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RESUMO

O enfermeiro desempenha um papel essencial na promocgao, prevencao e
assisténcia a saude, enfrentando desafios diarios que abrangem competéncias
técnicas, reflexivas e humanisticas. O estagio curricular obrigatério € uma etapa
fundamental no processo de formacao, ao proporcionar conhecimentos praticos
que ampliam a compreensdo sobre as diferentes areas de atuagdo do
profissional e permitem desenvolver habilidades essenciais para uma pratica
treinada e humanizada. Este trabalho, caracterizado como um relato de
experiéncia, descreve as vivéncias e desafios enfrentados durante o estagio
curricular obrigatério realizado em trés diferentes cenarios: uma Unidade Basica
de Saude da Familia, um Centro Obstétrico e uma Escola Municipal de Educacao
Infantil. As atividades incluiram a participacdo em projetos de educagédo em
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saude para gestantes na Unidade Basica de Saude da Familia, assisténcia em
procedimentos obstétricos no Centro Obstétrico e realizacdo de treinamentos em
primeiros socorros na Escola Municipal de Educacgao Infantil. Essas experiéncias
destacam a diversidade e arelevancia da atuagao do enfermeiro, que transcende
0 cuidado assistencial e desempenha um papel essencial como promotor de
saude na comunidade. A vivéncia no estagio foi essencial para a formagao
profissional, proporcionando uma compreensdo pratica e abrangente dos
desafios enfrentados e das competéncias permitidas na area da saude.

Palavras-chave: atengao basica, enfermagem, estagio, saude publica.

ABSTRACT

Nurses play an essential role in health promotion, prevention and care, facing
daily challenges that include technical, reflective and humanistic skills. The
compulsory curricular internship is a fundamental stage in the training process,
as it provides practical knowledge that broadens the understanding of the
different areas in which professionals work and allows them to develop essential
skills for a trained and humanized practice. This work, characterized as an
experience report, describes the experiences and challenges faced during the
compulsory curricular internship carried out in three different settings: a Basic
Family Health Unit, an Obstetric Centre and a Municipal Early Childhood
Education School. The activities included taking part in health education projects
for pregnant women at the Basic Family Health Unit, assisting with obstetric
procedures at the Obstetric Center and carrying out first aid training at the
Municipal Early Childhood Education School. These experiences show the
diversity and relevance of nurses' work, which transcends care and plays an
essential role as a health promoter in the community. The internship experience
was essential for professional training, providing a practical and comprehensive
understanding of the challenges faced and the skills allowed in the health field.

Keywords: primary care, nursing, internship, public health.

RESUMEN

Las enfermeras desempefan un papel esencial en la promocion, prevencion y
cuidado de la salud, enfrentando diariamente desafios que incluyen
competencias técnicas, reflexivas y humanisticas. La pasantia curricular
obligatoria es una etapa fundamental en el proceso de formacién, ya que
proporciona conocimientos practicos que amplian la comprension de las
diferentes areas en las que actuan los profesionales y les permite desarrollar
habilidades esenciales para una practica capacitada y humanizada. Este trabajo,
caracterizado como un informe de experiencia, describe las vivencias y desafios
enfrentados durante las practicas curriculares obligatorias realizadas en tres
escenarios diferentes: una Unidad Basica de Salud Familiar, un Centro
Obstétrico y una Escuela Municipal de Educacion Infantil. Las actividades
incluyeron la participaciéon en proyectos de educacion sanitaria para mujeres
embarazadas en la Unidad Basica de Salud Familiar, la asistencia en
procedimientos obstétricos en el Centro Obstétrico y la realizacién de formacion
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en primeros auxilios en la Escuela Infantil Municipal. Estas experiencias ponen
de relieve la diversidad y la relevancia del trabajo de las enfermeras, que
trasciende la asistencia y desempefia un papel esencial como promotoras de
salud en la comunidad. La experiencia de pasantia fue esencial para la formacién
profesional, proporcionando una comprensién practica y completa de los
desafios enfrentados y de las competencias permitidas en el campo de la salud.

Palabras clave: atencion primaria, enfermeria, pasantia, salud publica.

1 INTRODUGAO

O profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental no
cuidado ao paciente, sendo responsavel por prestar uma assisténcia de
qualidade e tomar decisdes assertivas diante dos desafios diarios. Nesse
contexto, o estagio curricular obrigatério torna-se uma etapa necessaria na
formacdo do enfermeiro, indo além das aplicagdes praticas dos conteudos
tedricos aprendidos ao longo da graduacgao, proporcionando uma reflexao critica
sobre o papel do enfermeiro na sociedade (Pascoal; Souza, 2021).

No Sistema Unico de Saude (SUS), a Atencdo Basica a Saude (ABS)
desempenha um papel estratégico como porta de entrada para o sistema,
atuando na prevengao, promogao, diagnostico, tratamento e reabilitagcdo da
saude, com foco na integralidade e continuidade do cuidado. A ABS é a principal
ferramenta para concretizar os objetivos do SUS, destacando-se como um
campo essencial para a formagéo dos profissionais de saude no Brasil (Brasil,
2017).

O estagio supervisionado na Atencao Basica surge como um momento
formativo essencial, permitindo aos estudantes vivenciar as complexidades e
desafios do sistema de saude. Essa experiéncia oferece uma visdo ampliada
sobre a realidade social e epidemiologica do local onde estdo atuando,
preparando-os para contribuir para a melhoria da saude da populagao.

Este trabalho busca explorar e refletir sobre a relevancia do estagio
supervisionado na Atengao Basica como componente essencial na formagao do

enfermeiro. Seu objetivo é relatar as vivéncias e desafios enfrentados durante o
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periodo de estagio, destacando a importancia dessa experiéncia para a
formacao profissional, o desenvolvimento de competéncias e a reflexdo sobre o

papel do enfermeiro no cuidado integral a saude da comunidade.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo reflexivo, apresentado na forma de relato
de experiéncia, envolvendo a vivéncia de uma aluna do curso de graduagao em
Enfermagem, licenciatura e bacharelado, da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU). A experiéncia ocorreu durante o estagio curricular obrigatério no 10°
periodo do curso, no periodo de 22 de janeiro de 2024 a 26 de abril de 2024, em
trés ambientes: uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), um Centro
Obstétrico (CO) e uma Escola Municipal de Educacao Infantil (EMEI), todos
localizados na cidade de Uberlandia, Minas Gerais.

O estagio foi estruturado com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) e no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), abrangendo uma carga horaria
de 720 horas, divididas entre atividades praticas e tedricas supervisionadas. O
estagio do 10° periodo foi realizado na Atengao Basica, proporcionando ao aluno
a oportunidade de vivenciar diferentes contextos de atuagéo do enfermeiro. As
atividades foram realizadas sob a supervisao direta de docentes e enfermeiros
das instituigdes, promovendo uma integracao entre teoria e pratica, além do
desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas, éticas e humanisticas.

As praticas realizadas envolveram ac¢des assistenciais e educativas, como
atendimento e observagdo de pacientes na UBSF, participacdo em
procedimentos obstétricos no CO e desenvolvimento de treinamentos de
primeiros socorros na EMEI.

A avaliagdo da experiéncia ocorreu por meio de observacado direta,
registros sistematicos das atividades, feedback dos participantes de agdes
educativas e supervisdo docente. Além disso, instrumentos de autoavaliagdo
foram utilizados para promover reflexdes sobre a aplicacdo pratica dos

conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de competéncias profissionais.
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Essa abordagem metodoldgica possibilitou uma compreenséo aprofundada dos
desafios e potencialidades do contexto de atuagdo na atencdo basica,

fortalecendo a formacgao da estudante.

3 RESULTADOS

A diversidade de locais onde ocorreu o estagio permitiu uma imersdo nas
diferentes realidades onde o profissional de enfermagem pode atuar na area da
saude. Cada um desses ambientes apresentou suas particularidades,
desafiando a aluna a desenvolver habilidades essenciais para o exercicio da
profissdo, enriguecendo assim sua formacgao integral como enfermeiro. Essa
vivéncia pratica em contextos variados foi fundamental para fortalecer a
capacidade do estudante de lidar com as demandas especificas de cada
ambiente de trabalho, preparando-o para uma atuagdo mais consciente e eficaz

no cuidado a saude da populagao.

3.1 ATIVIDADES NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA (UBSF)

Durante o estagio na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), as
atividades estiveram centradas no atendimento a gestantes, focando nos
cuidados pré-natais e na promoc¢ao da saude materno-infantil. Foram realizados
atendimentos de enfermagem que incluiram a afericdo da pressao arterial,
acompanhamento do peso e da altura uterina, além de orientacbes sobre
alimentacédo saudavel, sinais de alerta na gestacao e cuidados com o recém-
nascido.

Para incentivar a adeséo as consultas regulares de pré-natal e promover
habitos saudaveis, foram organizadas oficinas educativas quinzenais. Essas
oficinas utilizaram recursos didaticos variados, como folhetos, cartazes e
dindmicas interativas, que estimularam a interacdo e o compartilhamento de
experiéncias entre as gestantes. Os encontros abordaram temas essenciais,

como amamentacao e planejamento familiar.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.17, n.2, p. 01-16, 2025




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

As atividades desenvolvidas durante o estagio foram fundamentais para
promover a saude, fortalecendo o conhecimento e a confianga das gestantes.
Muitas participantes relataram uma compreensao mais clara sobre os cuidados
necessarios durante a gestacdo e a identificacdo de sinais de alerta para
possiveis complicacoes.

Além disso, a avaliagao das atividades educativas evidenciou melhorias
nas praticas de saude materno-infantil e no fortalecimento dos vinculos entre a
estudante e a comunidade. Apesar de alguns desafios relacionados a diferengas
de cultura, gestao de tempo e limitagdes de recursos, as sessdes educativas
mostraram-se efetivas, incentivando a adesdo as consultas de pré-natal e
promovendo praticas de saude preventiva. As gestantes expressaram satisfacao
com o conteudo abordado, relatando maior confianga em seus cuidados e uma

participacdo mais ativa na sua saude e na do bebé.

3.2 ATIVIDADES NO CENTRO OBSTETRICO(CO)

No estagio realizado no Centro Obstétrico (CO), foi possivel acompanhar
procedimentos obstétricos de alta complexidade, incluindo cesarianas com
lagueadura e partos prematuros. As atividades englobaram a observagdo e a
participacao ativa nos procedimentos, sempre sob a supervisdo de enfermeiros
e médicos, com foco na assisténcia direta e na implementacao de praticas de
cuidado humanizado.

Durante os procedimentos, foram seguidos rigorosamente os protocolos
institucionais, que incluiam cuidados pré, intra e pds-operatorios, tanto para as
maes quanto para os recém-nascidos. Foi possivel a aplicacdo de
conhecimentos técnico-cientificos, como a administracdo de medicamentos e
monitoramento dos sinais vitais, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias praticas relacionadas a assisténcia.

As praticas de comunicacado efetiva com pacientes e familiares foram
essenciais para o controle das emogdes e da tensido durante os procedimentos,

promovendo um ambiente acolhedor e seguro. Os desafios enfrentados exigiram
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decisbes rapidas e assertivas, o que fortaleceu tanto as habilidades técnicas
quanto a sensibilidade da estagiaria para o cuidado humanizado, fundamental,
na pratica da enfermagem. A analise do desempenho focou na aplicagao dos
protocolos e na execucdo adequada dos cuidados técnicos, refletindo o

compromisso com a qualidade do atendimento prestado.

3.3 ATIVIDADES NA ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL (EMEI)

Na Escola Municipal de Educacéo Infantil (EMEI), foi desenvolvido um
treinamento em primeiros socorros voltado para os funcionarios, com énfase na
capacitagao para emergéncias. O planejamento do treinamento foi elaborado
para adaptar conteudos técnicos a uma linguagem acessivel, garantindo a
compreensao de todos os participantes.

As sessbdes de treinamento incluiram simulagbdes de emergéncias
pediatricas. Essas simulacdes permitiram que os funcionarios praticassem as
técnicas de atendimento em um ambiente controlado, promovendo a seguranga
e a confianga necessarias para agir em situagées de risco. Para apoiar o
aprendizado, foram organizados materiais didaticos variados, incluindo videos,
folhetos informativos e manuais ilustrados.

O treinamento também incentivou a interacdo entre os funcionarios e a
equipe de enfermagem, favorecendo a troca de experiéncias e conhecimentos.
A avaliagdo da compreensao dos conteudos pelos participantes e da eficacia das
simulagdes revelou um aprimoramento nas habilidades, além de uma maior
sensibilizacdo para a importancia de intervencdes rapidas e adequadas em
situagcdes de urgéncia.

Como resultado, observou-se que o treinamento nao apenas capacitou os
funcionarios a responder eficazmente em emergéncias, mas também contribuiu
para um ambiente escolar mais seguro para as criangas sob seus cuidados. Essa
experiéncia ressaltou o papel fundamental da educacido em saude na formacao
continua dos profissionais, preparando-os para enfrentar desafios no cotidiano

da escola.
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4 DISCUSSAO

O estagio curricular na atengao basica € um componente essencial na
formagdo dos profissionais de saude. Ele oferece uma experiéncia pratica
indispensavel, permitindo que os estudantes apliquem conhecimentos tedricos
em situacdes reais de cuidado, desenvolvendo habilidades técnicas e sociais
necessarias para a pratica profissional (Bernardes; Monteiro, 2020; Brasil, 2015).
A vivéncia pratica proporcionada pelo estagio aumenta a confianca dos
estudantes e melhora sua capacidade de lidar com situagcbes complexas na
pratica (Souza et al., 2021).

Durante o estagio, os estudantes vivenciam situagdes de cuidado que
abrangem desde a prevencéao até a reabilitacado, participando do gerenciamento
e supervisdao da equipe de enfermagem. Essa experiéncia favorece o
desenvolvimento de competéncias em lideranga, gestdo de recursos e resolu¢ao
de conflitos, contribuindo para a melhoria dos servigos prestados a populacéo.
Além disso, atividades de educacdo permanente voltadas para usuarios e
profissionais sdo incentivadas, promovendo a qualidade e a integragao entre

pratica, pesquisa e extensio.

4.1 A ENFERMAGEM NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA

A vivéncia na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), no ambito da
Estratégia Saude da Familia (ESF), € um ponto fundamental na organizacao e
prestacdo dos cuidados primarios. A UBSF é uma peca-chave do SUS,
promovendo a saude e a prevencido de doencas por meio de equipes
multiprofissionais que atuam em territérios especificos (Campos et al., 2021).

Os Cadernos de Atencéo Basica (CAB) e as diretrizes do Ministério da
Saude orientam as atividades dos enfermeiros, promovendo a integralidade do
cuidado, a eficacia das intervencdes e a adesao a protocolos clinicos, conforme
Pereira et al. (2018). Além disso, Rodrigues e Costa (2021) destacam que sua

aplicacao no planejamento e execucao das acgdes de saude na UBSF alinha as
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praticas as necessidades da comunidade, contribuindo para a organizagao,
padronizacao e efetividade do atendimento. Dessa forma, o respeito as diretrizes
nacionais, combinado com o cuidado personalizado, resulta em uma atencao
primaria mais eficaz e adaptada a realidade local.

A Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) € um ambiente
privilegiado para integrar estudantes a comunidade, promovendo aprendizado
pratico e estratégias de cuidado voltadas as demandas de saude publica (Silva,
2020). A vivéncia em UBSF permite aos estudantes compreender as realidades
locais, desenvolver uma viséo holistica da saude e fortalecer habilidades como
trabalho em equipe e aplicagao de intervengdes integrais, enriquecendo sua
formacgao académica e profissional (Costa et al., 2020). Além disso, a interagao
com equipes multiprofissionais reforga a importancia da colaboragéo na atencao
basica.

A humanizagdo do atendimento na UBSF é fundamental para o
fortalecimento da relagado enfermeiro paciente, promovendo confianca, vinculo e
qualidade no cuidado, aspectos essenciais para o sucesso da ateng¢ao primaria
(Silva et al., 2019). Nesse contexto, o enfermeiro atua como educador em saude,
capacitando individuos para o autocuidado e incentivando habitos saudaveis,
além de coordenar grupos de saude que promovem apoio mutuo, adesdo ao
tratamento e prevengao de doengas (Martins, 2020; Marques & Oliveira, 2019).

A lideranca do enfermeiro € crucial no planejamento e execucédo das
atividades na UBSF, incluindo a gestdo de grupos e a priorizagdo de tarefas,
considerando as limitagdes e urgéncias do servigo, para otimizar recursos e
alcancar melhores resultados (Santos et al., 2020; Santos & Pereira, 2020). A
atuacéo estratégica e educativa desse profissional € um elemento-chave na

promog¢ao de mudangas duradouras e no fortalecimento da atencéo basica.
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4.2 PRATICAS DE ENFERMAGEM E ATENDIMENTO HUMANIZADO NO
CENTRO OBSTETRICO

A atuagao do enfermeiro no centro obstétrico mostra-se fundamental para
garantir um cuidado integral e humanizado durante o periodo perinatal. O
enfermeiro obstétrico desempenha papel essencial na melhoria dos indicadores
de saude materno-infantil, promovendo partos mais seguros e respeitosos,
conforme preconizado pelas melhores praticas baseadas em evidéncias
cientificas. Morgan et al. (2018) e Hodnett et al. (2013) relatam que a presenca
de enfermeiros qualificados € um fator contribuinte para a redugao da taxa de
cesarianas e aumenta a satisfagao das parturientes.

Oliveira e Souza (2017) relatam que a atuacdo do enfermeiro no centro
obstétrico vai além dos cuidados técnicos, sendo a humanizagao do cuidado um
fator importante no momento do parto. Eles destacam a importancia da escuta
ativa, acolhimento e orientacdo durante o trabalho de parto, como elementos
essenciais para o sentimento de seguranga e respeito, promovendo uma
experiéncia perinatal positiva. A interagao entre o enfermeiro e a parturiente
pode, portanto, impactar significativamente o resultado do parto e a saude da

mae e do recém-nascido.

4.3 EDUCAGCAO EM SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS

A enfermagem desempenha um papel fundamental na promogao da
saude, ampliando conhecimentos e praticas relacionadas ao cuidado. A atuacao
do enfermeiro na promocgao e educacdo em saude pode impactar diretamente a
comunidade, incluindo a implementagao de agdes preventivas e programas de
capacitagao nas escolas (Moreno, Fonseca, 2021).

O ambiente escolar, onde criangas e adolescentes passam grande parte
do dia, € um espaco suscetivel a acidentes devido a presenca de areas de risco,
como patios, corredores, parques, banheiros, escadas e quadras esportivas. Um

atendimento de emergéncia inadequado pode agravar a condi¢do de saude da
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vitima, tornando essencial a presengca de enfermeiros nas escolas e de
profissionais capacitados para garantir a seguranga e o bem-estar dos alunos
(Grimaldi et al., 2020).

Os primeiros socorros consistem em técnicas de emergéncia aplicadas a
vitimas de mal subito, acidentes ou situagdes de risco de vida, visando aumentar
as chances de sobrevivéncia. Essas praticas podem ser realizadas tanto por
profissionais de saude quanto por leigos treinados para prestar o socorro
adequadamente (Lopes, 2022).

A prestagao de um atendimento imediato e adequado € crucial, pois a
auséncia ou inadequagao desse cuidado pode resultar em consequéncias
graves, tanto para a saude da crianga quanto em termos legais para a escola e
os educadores. A conduta inadequada no momento do socorro pode contribuir
para a piora do estado clinico da vitima, destacando a necessidade de
capacitagao continua dos profissionais envolvidos (Grimaldi et al., 2020).

Moreno e Fonseca (2021) relatam que a falta de conhecimento tedrico e
pratico no atendimento de emergéncia pode levar a diversos problemas, como
panico e manuseio inadequado da vitima, prejudicando o desfecho clinico.
Professores, em geral, nao se sentem preparados ou confiantes para lidar com
situagdes de urgéncia e emergéncia, ja que sua formagao académica raramente
inclui instrucdes especificas sobre como proceder nesses casos.

Segundo Costa (2021), a educacdo em saude é uma ferramenta essencial
na prevencao de acidentes. Orientagbes baseadas em evidéncias cientificas,
quando disseminadas adequadamente, incentivam comportamentos saudaveis
ao nivel individual e coletivo. A integracdo de praticas educativas com a
promog¢ao da saude no ambiente escolar fortalece a seguranga e o preparo da
comunidade escolar para lidar com emergéncias, além de aumentar a seguranca

dos profissionais da educacgao frente a essas situacoes.
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5 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada reforga a importancia do estagio na Atengao
Basica e em outros cenarios, como o centro obstétrico e as escolas, para a
formacao de profissionais capacitados e comprometidos. Tais experiéncias
proporcionaram uma visao abrangente da atuagcdo do enfermeiro no cuidado
integral e na promogao da saude, preparando-me para enfrentar os desafios
futuros da profissdo com conhecimento, seguranca e responsabilidade.

Na Unidade Basica de Saude (UBSF), as experiéncias praticas foram
enriquecedoras, permitindo interagcbes ocasionais com a equipe
multiprofissional, participacdo em atividades de educagdo em saude externas
para gestantes e a realizagao de procedimentos clinicos e obstétricos. O contato
direto com a comunidade e a utilizagdo dos Cadernos de Atencao Basica
fortaleceram a importancia de praticas assistenciais padronizadas, garantindo a
integralidade do cuidado e fortalecendo o papel central da Atencédo Basica a
Saude (ABS) no Sistema Unico de Satde (SUS).

Além disso, a atuacao no centro obstétrico foi marcante para compreender
a relevancia do enfermeiro na assisténcia humanizada ao parto. Participar de
procedimentos obstétricos, acompanhar gestantes e colaborar na preparagao e
condugao de partos permitiu vivenciar a pratica de cuidados seguros e
respeitosos, fundamentais para a saude materna e neonatal. Essa experiéncia
destacou a necessidade de competéncia técnica aliada a uma abordagem
empatica e ética no cuidado as mulheres. Outra vivéncia significativa foi a
realizacdo de acbes de saude nas escolas, que evidenciaram o papel do
enfermeiro na promogéo da saude em diferentes cenarios.

A etapa também trouxe desafios, como a gestao do tempo e a adaptagéo
as limitagcdes de recursos. Essas situagdes enfatizaram a importadncia de uma
comunicagao eficaz, planejamento estratégico e criatividade para superar
obstaculos e promover o cuidado em saude eficientemente.

Essas vivéncias foram fundamentais para a formacao ética e humanistica,

permitindo uma compreensdo mais profunda sobre os desafios e as

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.17, n.2, p. 01-16, 2025




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-4155

oportunidades na saude publica brasileira. O aprendizado adquirido ao longo
dessa jornada pratica consolidou ndo apenas as competéncias técnicas, mas
também o compromisso com a saude da comunidade e a atuacido

transformadora do enfermeiro em diferentes niveis de atengao.
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