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RESUMO

Em felinos, a doenga do trato urindrio inferior estad intimamente ligada a
obstrugdo uretral por urolitos, tampdes ou de outras causas, provocando sinais clinicos
sérios acometendo também o sistema do animal ocasionando um desequilibrio acido-
base. Varios fatores podem levar a recidiva desse caso, como a falta de manejo
adequado do animal em casa, cateterizagdo incorreta, tratamento ineficaz ou
predisposicdo como obesidade, sexo, sendo o macho mais predisposto a obstrugcdes
uretrais e estado reprodutivo, como a castracao. A penectomia associado a uretrostomia
perineal ¢ um procedimento realizado cirurgicamente em casos de recidiva recorrente
apos a falha do tratamento clinico, apresentando bons resultados de tratamento. O
objetivo do estudo ¢ relatar o indice de recidiva de obstrugdo uretral felina atendidos na
rotina clinica cirargica do Hospital Veterinario de Uberlandia, no periodo de 2021 a
2024, utilizando gatos machos que foram atendidos com histérico de recidiva de
obstrucdo urinaria. Foi constatado que a obstrucao uretral em felinos é mais comum em
animais com sobrepeso, castrados e com idades entre 2 a 4 anos. O estresse ambiental,
convivéncia com multiplos contactantes e alimentagao exclusivamente seca aumentam a
propensao a recidiva. O manejo inadequado pos-cirirgico, como cuidados insuficientes
com a ferida e administragdo errada de medicamentos, também contribui para
complicagdes. O sucesso a longo prazo depende de cuidados adequados em casa,

controle do estresse, alimentacdo balanceada e manejo pds-operatdrio rigoroso.

Palavras chaves: Doencga do trato inferior felino; cateterizagao; castra¢ao; uretrostomia



ABSTRACT

In felines, lower urinary tract disease is closely linked to urethral obstruction by
uroliths, tampons or other causes, causing serious clinical signs also affecting the
animal's system causing an acid-base imbalance. Several factors can lead to recurrence
of this case, such as the lack of proper management of the animal at home, incorrect
catheterization, ineffective treatment or predisposition such as obesity, sex, being male
more predisposed to urethral obstructions and reproductive status, such as castration.
Perineal urethrostomy is a procedure performed surgically in cases of recurrent
recurrence after failure of clinical treatment, with good treatment results. The objective
of the study is to report the recurrence rate of feline urethral obstruction treated in the
surgical clinical routine of the Veterinary Hospital of Uberlandia, from 2021 to 2024,
using male cats that were treated with a history of recurrence of urinary obstruction. It
was found that urethral obstruction in cats is more common in overweight, neutered
animals aged between 2 and 4 years. Environmental stress, living with multiple contacts
and exclusively dry food increase the likelihood of recurrence. Inadequate post-surgical
management, such as insufficient wound care and incorrect administration of
medication, also contributes to complications. Long-term success depends on proper

care at home, stress control, a balanced diet and strict post-operative management.

Key words: Feline lower tract disease; Catheterization; castration; urethrostomy
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1 INTRODUCAO

A doenga do trato urinario felino obstrutiva manifesta principalmente em felinos
machos entre 2 a 4 anos de idade, esta diretamente relacionado ao estado reprodutivo, como
animais castrados, obesidade, formas de manejo incorretas e dieta (Jukes et al., 2019) (Galvao
et al., 2010). Essa afec¢ao do trato urinario inferior corrobora em sinais clinicos como
hematuria, estranguria, polaquitria e periiria, somado a isso pode levar a acometimentos
sist€émicos sérios como o desequilibrio acido-base e parametros renais devido ao acumulo de

residuos pela baixa taxa de filtragao glomerular (Lee; Drobatz, 2003).

A obstrugdo uretral pode ser causada por tampoes uretrais, urolitises, obstrucao
funcional secundaria espasmas, edema uretral, neoplasias e estenoses de uretra (Hostutler et
al., 2005). O tratamento da obstrucdo baseia-se no alivio da obstrugdo, terapia suporte de
estabilizacdo e prevencao de sua recidiva, sera determinado de acordo com a causa, ou seja,
por meio de lavagem uretral retrograda em casos de tampdes e cristais ou por
urohidropropulsdo em casos de urdlitos de estruvita, j4 em casos como oxalato de calcio, o
tratamento ¢ feito apenas por remogao cirirgica, por fim o tratamento de espasmos uretrais ¢
baseado na reducdo da gravidade com administragdao de antiespasmodicos do musculo liso e

esquelético (Galvao et al., 2010, Gunn-Moore, 2003).

O manejo incorreto pode levar a obstrugdes felinas e recidivas do caso, para isso
recomenda-se alterar o ambiente e introduzir métodos de manejo para aliviar o estresse do
animal, assim como para estimular a ingestdo de dgua com o intuito de diluir a urina, por
exemplo com a introducdo de alimentos imidos na dieta (Monferdini; De Oliveira, 2009).

A reobstrucdo uretral também pode estar ligada com uso de sondas 5 Fr e a administragdao de
fenoxibenzamina, além do tempo de cateterismo (Hetrick.; Davidow, 2013). Caso o
tratamento clinico ndo obtenha sucesso em que a recidivas do caso ou que a obstrugdo seja
por estenoses, neoplasias, trauma uretral a uretrostomia perineal ¢ indicada como
procedimento de resgate, sendo um tratamento recomendado pela baixa complicacao e com

resultados satisfatorios (Corgozinho et al., 2007).



2 OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo relatar o indice de recidiva de obstrucao uretral felina
atendidos na rotina clinica cirtrgica do Hospital Veterindrio da Universidade Federal de

Uberlandia, no periodo de 2021 a 2024.

3 REVISAO DE ITERATURA

3.1 Doenca do trato urinario inferior felino

Doenca do trato urindrio inferior felino (DTUIF), antigamente denominada como
“sindrome urologica felina”, constitui afeccdes localizadas na vesicula urindria e uretra,
associado a sintomas como hematuria, estranguria, disuria, polaquitria e peritria (mic¢ao
inadequada). As causas para esse tipo de distirbio se dao por cistite idiopatica ou intersticial
felina (CIF), urolitiase, infeccdo bacteriana do trato urinario (ITU), ma formacdo anatdmica,
neoplasias, tampdes uretrais e problemas comportamentais (Hostutler et al., 2005). A DTUI
pode ser classificada como obstrutiva ou ndo obstrutiva, o qual observa-se uma obstrugao ou
ndo da uretra por meio de urdlitos ou tampdes uretrais, sendo gatos machos mais suscetiveis a
obstrucdo pela sua conformacdo anatomica longa da uretra favorecendo a obstrucdo (De

Sousa Aleixo et al., 2020).

O diagnostico pode ser feito por investigagdo na anamnese, exame clinico, analise e
cultura de urina, hematologia, analises bioquimicas de soro, radiografia contrastada de bexiga,
ultrassonografia e uretroscopia (Gerber ef al., 2005). A evolug¢do da doenga também pode ser
observada para fins de diagndsticos como em episodios de cistite intersticial sem obstrugao
que geralmente ocorre em 7 dias com ou sem tratamento, ja ITU bacteriana, urolitiases
permanecem por mais tempo e podem agravar caso ndo tenha o tratamento adequado

(Hostutler et al., 2005).

Na maioria dos casos de DTUIF sao diagnosticados, por exclusdo, com CIF em que
nenhuma causa especifica foi encontrada apos a investigacdo (Gerber ef al., 2005). Apesar de
ser um diagnostico de exclusdo, estudos sugerem que CIF ¢ uma relagdo multissistema em
que esta relacionado as interacdes entre bexiga urinaria, sistema nervoso, glandulas supra-

renais, praticas de criacdo e o ambiente em que o gato vive (Buffington, 2011). Sendo assim,



surgiu-se o termo “Sindrome de Pandora” para relatar todas essas relagdes e classificar gatos
que apresentam disfuncdo DTUIF e que hd um quadro de melhora e piora diretamente

relacionado ao ambiente (Forrester et al., 2015).

3.2 Obstruciao uretral

Tampdes uretrais apresentam quase a mesma frequéncia que uroélitos, sendo os dois
associados a obstrugdo uretral (Gunn-Moore, 2003). Estima-se que 10% a 20% dos gatos com
DTUIF apresentam tampdes ou urolitiases (Houston et al., 2003). Além dessas duas causas a
obstrug¢do uretral, pode ocorrer por obstrugdo funcional secundaria a espasmos e edema
uretral, neoplasias e estenoses (Hostutler et al., 2005). As estenoses uretrais espontaneas ou
iatrogénicas podem ocorrer como resultado de episodios anteriores de DTUIF obstrutiva ou

cateterismo (Lund; Eggertsdéttir, 2019).

A urolitiase ¢ a formagao de calculos no trato urinario, o tipo de calculo formado ¢
dependente de varios fatores como excrecdo renal de minerais, pH da urina, presenca de
promotores, auséncia de inibidores (Hostutler et al., 2005). A presenga de cristais na urina ¢
comum em felinos, especialmente em urinas altamente concentrada. Porém, a formagdo do
urolito e sua capacidade de crescer no sistema urinario assim como de permanecer se deve a
urina supersaturada com minerais, diminuicdo da presenga de inibidores naturais da
cristalizacao e pH (Houston et al., 2003) A formacao da urina saturada possibilita a nucleagao
dos cristais presentes na mesma. H4 dois tipos de nucleacdo: homogénea e heterogénea.
Homogeénea ¢ constituida de cristais de um apenas um tipo, ja a heterogénea ¢ resultante de
deposicao de cristais sobre corpos estranhos (Monferdini; De Oliveira, 2009). Entre os casos
de obstrugdo uretral hd uma predominancia em calculos compostos por estruvita, formada por

magnésio, amonio e fosfato e oxalato de calcio observados nos gatos (Gunn-Moore, 2003).

Tampdes uretrais sdo compostos de uma matriz proteina-coldide (mucoproteinas,
albumina, globulina, células, etc) e material cristalino, sendo predominantemente estruvita.
Essa matriz € originada na vesicula urindria resultante de uma inflamagdo corroborando na
adesao de cristais proporcionando a obstru¢ao (Gunn-Moore, 2003).

A obstrugdo funcional secunddria a espasmos e edema uretral pode ser causada pela

cistite idiopatica felina e pode ou ndo agir junto com calculos ou tampdes uretrais. Em
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situagdes de estresse o desequilibrio do sistema nervoso simpatico e o eixo hipotdlamo-
hipofise-adrenal corrobora em uma liberagdo de mediadores inflamatorios, que causam edema
e espasmos na musculatura lisa. Assim, juntamente com cristais € tampoes uretrais causam a

obstrugao uretral (Cooper, 2015)

Essa condi¢do pode levar a quadros sérios de desequilibrio dcido-base e pardmetros
renais em felinos. A hipercalemia e acidose estd entre os efeitos mais comum da
fisiopatologia da uropatia obstrutiva, devido a um aumento de pressao intratubular dentro do
sistema urinario que se opde a forgas da taxa de filtragdo glomerular acarretando uma redugao
acentuada dela, comprometendo a capacidade de concentragdo tubular, que por fim resultard
no acumulo de residuos de nitrogénio causando azotemia, uremia e aumento na concentracao
sérica de fosforo. Além dessas anormalidades clinicopatoldgicas, a obstrugcdo uretral pode
levar a quadros de desidratagdo, por quadros de vomitos, hipocalcemia secundaria a retengao
de fosforo, causando quelagdo do célcio, hipotermia, proveniente do choque circulatorio,

acimulo de creatinina (Lee; Drobatz, 2003, Segev ef al., 2011).

O diagnostico pode ser feito com o auxilio de métodos de diagndstico por imagem,
como radiografia e ultrassonografia, somado a exames clinicos e fisicos e laboratoriais do
paciente. Dentre os sinais de DTUIF, sinais como angustia, anorexia, hipotermia, auséncia de
libido ou ere¢do podem caracterizar-se como obstruido. Ja na radiografia, pode-se verificar a
presenca de urolitiase, como cristais de estruvita, pela sua radiopacidade assim como a
ultrassonografia que detecta pequenos urolitos e pequenas massas presentes no trato urindrio
(Galvao et al., 2010). A urografia excretora intravenosa pode ajudar na visualizacao do ureter
dilatado proximal ao local da obstrucdo. As alteragdes em exames laboratoriais sdo descritas
como: hipercalemia, hipocalcemia, hiperfosfatemia, hipermagnesemia, hipercolesterolemia,
hipotermia, acidose metabolica, creatinina e uréia aumentados (Houston ef al., 2016) (Lee;

Drobatz, 2003).

Figura 1: Vista lateral da representacdo dos 6rgaos urinarios de felino doméstico
macho, in situ, demonstrando as causas de obstrucao uretral
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3.3 Epidemiologia e Tratamento

Na obstrugdo uretral felina o sexo, estado reprodutivo, obesidade, formas de manejo
incorretas e dieta sdo fatores predisponentes (Galvao ef al., 2010). A incidéncia de obstrugao
uretral aumenta com a idade, até¢ 2 a 4 anos, sendo essas com incidéncias mais elevadas, a
partir dos 4 anos tem se mostrado uma diminui¢do progressivamente a cada ano adicional de
idade (Jukes et al., 2019). Dentre os mais acometidos pela enfermidade, gatos machos
apresentam uma predisposi¢do maior em relagdo a fémeas devido a sua conformagao
anatomica alongada e estreita da uretra em comparacdo a fémeas (figura 2), que facilitam a
deposicao de cristais ou tampoes (Segev et al., 2011, Cooper, 2015). Estudos relacionam a
obstrucdo uretral como complicagdes da cistite idiopatica felina pela faixa etaria paralela entre
as duas enfermidades, potencializando os fatores predisponentes entre CIF e obstrugdo

uretral (Segev et al., 2011).

Figura 2: Representacdo esquematica da diferenga anatomica da uretra de um gato

macho (esquerda) e de uma gata fémea (direita).
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Fonte: Silva, 2024

A alimentagcdo estd diretamente relacionada a DTUIF principalmente obstrucdes
uretrais, alimentagdes a base de alimentos umidos foi associado a um aumento de volume
urindrio e a diminui¢do da formagao de cristais urinarios (Segev et al., 2011). Além do teor de
agua, a teor nutricional também interfere, o consumo de alimentos de baixo teor proteico e de
calcio, fésforo e magnésio pode predispor a aparecimentos de urdlitos de estruvita
(Monferdini; De Oliveira, 2009). Além da alimentacdo, o estresse esta relacionado a
mudan¢as de padrdo da bebida, afetando a ingestdo de dgua o qual predispoe a CIF e
formagao de urolitos (Lund; Eggertsdottir, 2019). O conflito entre gatos que vivem em uma
mesma casa pode gerar um ambiente de estresse corroborando também a um quadro de CIF

(Cameron et al., 2004).

A castracdo vem sendo estudada como fator predisponente para a obstrucao uretral,
apesar de ndo existir uma teoria exata dessa correlagdo estudos apontam uma mudanga na
densidade das fibras elésticas no corpo esponjoso e na tnica albuginea do corpo cavernoso.
Animais castrados tendem a ter uma reducao na densidade das fibras elasticas ¢ o aumento
das fibras coldgenas sem reducdo da area do corpo esponjoso, podendo tornar o corpo
esponjoso mais firme do que gatos ndo castrados. Essa redugdo pode causar uma reducgdo da
complacéncia na regido periuretral e contribuir para a retengdo dos tampdes e calculos

uretrais (Borges et al., 2017). Ademais, gatos machos castrados com maior escore de
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condicdo corporal tem apresentado maior taxa de obstrucdo uretral em comparagdo a gatos
com condi¢do corporal menor. As taxas de obstrugdo uretral sdo semelhantes em gatos com
peso corporal baixo e alto, desde que o escore de condigdo corporal seja semelhante entre os
dois. Alguns fatores podem, ja mencionados, podem contribuir para o aumento do escore de

condicdo corporal, como alimentacdo, estilo de vida estressante e sedentarismo (Jukes, 2019).

O tratamento trata-se de uma emergéncia, pois o animal pode evoluir para 6bito. O
tratamento baseia-se no alivio da obstrugdo, terapia suporte de estabilizagcdo e prevengao de
sua recidiva (Galvao, 2010). A fluidoterapia é indicada imediatamente apos a colocagdo do
cateter intravenosos para manter o volume vascular e ajudar a diluir a concentragdo sérica de
potassio e tratar disturbios metabdlicos, recomenda-se o uso de solugdes de glicose a 5% ou
de cloreto de sodio a 0.9% (Cooper, 2015, Galvao et al., 2010).

O tratamento de emergéncia inclui anestesia, lavagem uretral retrograda, correcdo de
disturbios hidricos e eletroliticos e cateterismo uretral. Primeiramente, faz-se uma inspec¢ao de
uretra peniana, para a avaliagdo da presenga ou nao de tampdes uretrais ou urdlitos, com
conten¢do quimica ¢ administragdo de miorelaxantes para o relaxamento da musculatura da
uretra, em alguns casos, com massagens suaves no pénis pode causar a remog¢ao dos agentes
causadores. Caso ndo ocorra a remogdo, verifica-se se a vesicula urinaria esta repleta e
realiza-se cistocentese (Galvao et al., 2010).

Em segundo lugar, inicia-se a passagem do cateter até a oclusdo mecanica, para que
ocorra a desobstru¢do por pressao, devido a solugdo salina estéril que ¢ impelida fazendo que
o material obstrutor seja impelido também para o interior da vesicula urindria, assim ¢
necessario realizar o processo de lavagem vesical. A lavagem ¢ constituida de administragao
de cerca de 300 mL de soro pela sonda até que haja o amolecimento dos tampdes ou a
remog¢ao dos cristais por meio de uma compressdo manual da vesicula urindria criando uma
pressao intra-uretral (Galvao et al., 2010).

ApoOs a desobstrucdo, a sonda ¢ substituida por outra mais flexivel que devem
permanecer por 24h a 42h, em sistema fechado, a fim de reduzir incidéncia de infec¢ao
bacteriana, a permanéncia da sonda ¢ recomendada em gatos com elevado grau de dificuldade
para desobstru¢do, com presenca de hematuria e de fluxo urinério fraco (Galvao et al., 2010)
(Hetrick; Davidow, 2013).

A corregdo da acidose metabdlica deve-se fazer o uso de solugdes eletroliticas
balanceadas, como ringer lactato que permite o restabelecimento de fluidos e recompor a

homeostase renal mais rapido que a solugdo salina (De Sousa Aleixo, 2020).
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Para o tratamento de urélitos de estruvita recomenda-se a remogao fisica com a técnica
de urohidropropulsdo (figura 3), cateterizagdo uretral, litotripsia a laser e cistostomia ou a
dissolu¢do por meio de manejo nutricional (Forrester; Roudebush, 2007). J4 o tratamento de
urdlitos por oxalato de célcio ¢ apenas a remocgdo cirurgica do urélito, ou se o calculo for
pequeno pode ser expelido por urohidropropulsdo. O tratamento de espasmos uretrais ¢é
baseado na redugdo da gravidade dos sinais clinicos em alguns gatos, com a administracao de

antiespasmodicos do musculo liso e esqueléticos (Gunn-Moore, 2003).

Figura 3: Sondagem uretral em paciente felino obstruido. A: hidropropulsdo com
solugdo salina para auxiliar na desobstrucdo uretral. B: passagem de sonda uretral 6. C:

retirada de toda a urina retida

Fonte: Montanhim, 2019

Dentre o manejo terap€utico e preventivo para a dissolu¢ao do urolito de estruvita e
para diminui¢do de episodios de CIF recomenda-se evitar o uso de caixas sanitdrias sujas, €
evitar que estejam em local préximo ao local de alimentagdo, areas de trafego ou em locais de
restrito acesso € que tenham muitos gatos para compartilhar apenas uma caixa, fazendo com
que os animais retenham urina pelo desconforto higiénico, concentrando-a predispondo a
obstrugao (Galvao et al., 2010). A recomendacdo ¢ a lavagem de caixas sanitarias

semanalmente para evitar o acimulo de odores, que devem ser colocadas em locais calmos
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livre de perturbag¢des. O nimero de caixas varia entre o nimero de animais, sendo que sempre

deve haver uma caixa a mais que o nimero de gatos (Forrester; Roudebush, 2007).

A introdu¢do de alimentos umidos, como a estimulacao de ingestao de agua, deve ser
implantada, a fim de diluir a urina e aumentar o volume urinério reduzindo a concentragdo de
substancias litogénica, além de aumentar a frequéncia de mic¢do auxiliando na remog¢ao de
qualquer cristal que se forme (Monferdini; De Oliveira, 2009). Acredita-se que o fator mais
importante na alteragdo da alimentagdo ¢ a taxa de renovacao da agua, diferente de teorias
com base na alteragdo do pH da urina e no contetido de magnésio e calcio da urina (Gunn-
Moore, 2003).

O estresse estd intimamente ligado a CIF desempenhando um papel de indugdo e
manutengdo da mesma, estudos relatam que a utilizagdo de feromonio facial felino sintético
pode auxiliar na redugdo do estresse e ansiedade do animal, diminuindo a recorréncia de CIF
e diminuindo a gravidade de episodios (Gun-Moore; Cameron, 2004). O enriquecimento
ambiental também € uma alternativa para diminui¢ao do estresse, aprimorando o ambiente em
que vive para estimular o comportamento natural da espécie e fornecer atividade prazerosas
para o gato, assim como fornecer espagos para o animal brincar, descansar, esconder-se,

melhorar a interagdo com os tutores para minimizar conflitos (Forrester; Roudebush, 2007).

A reobstrucdo uretral ¢ um dos principais motivos para eutanasia e para a indicacdo de
uretrostomia perineal. Em um estudo relata que principais fatores de risco para recorréncia de
obstrugdo incluiram o uso de sondas de 5 Fr em vez de cateter urindrio de 3,5 Fr e
administracao de fenoxibenzamina em vez de prazosina no periodo pds-obstrutivo (Hetrick.;
Davidow, 2013). J4 em outro estudo mostrou que uma menor duracdo de cateterismo estava
associada a um risco aumentado de reobstrugdes. Apesar dessas duas hipoteses, o aumento da

ingestdo da dgua esta diretamente relacionado a diminuicao do risco (Cooper, 2015).

A uretrostomia perineal ¢ um procedimento de resgate ap6s a falha do tratamento
clinico, obstrugdo uretral que nao pode ser aliviada por cateterizagdo e lavagem reversa, como
urdlitos de oxalato de calcio, e que também esta associado a complicacdes como formagao de
estenoses, trauma uretral, neoplasias, infec¢des urindrias periodicas (Segev et al., 2011)
(Corgozinho et al., 2007). Sendo um tratamento recomendado pela baixa complicagdo pos

cirirgica e com resultados satisfatorios, além de prevenir estenoses de uretra e prejuizos
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significativos na fungdo renal, ocasionada pela recidivas do quadro (Corgozinho et al., 2007,

Galvao et al., 2010).

Figura 4: Representagdo esquematica de uretrostomia perineal em felino doméstico
macho. A- Libertagdo do pénis e uretra dos tecidos circundantes. B- Identificacdo e sec¢ao
dos musculos isquiocavernosos ¢ isquiouretrais, evitando lesdes no nervo pudendo e
hemorragias. C- Glandulas bulbouretrais utilizadas como referéncia para a incisao uretral. D-

Identificagdo da mucosa uretral e suturas dorsal e proximais

Fonte: Souza, 2023

4 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo desse trabalho, foram utilizados registros médicos do Hospital
Veterinario da Universidade Federal de Uberlandia, da Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia (FMVZ). Os prontudrios veterinarios foram avaliados no periodo fevereiro de 2021
a julho de 2024, onde foram selecionados gatos machos com o diagnostico de obstrugao

uretral.

Foram incluidos no estudo felinos machos sem predilecio de raga, peso,
diagnosticados com primeiro, segundo ou terceiro episddio de DTUIF obstrutiva e que no
atendimento emergencial tenham apresentado sinais de trato urinario inferior como iscuria,

hematuria, estranguria, polaciuria, periuria ou disuria.
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Os dados avaliados incluiram sexo, idade, raga, peso, condi¢ao reprodutiva (castrado
ou inteiro), sinais clinicos no atendimento emergencial, indice de recidiva, acesso a rua ou
ndo, presenca ou nao outros contactantes no ambiente do animal, fatores de estresse em seu

ambiente, tratamento prescrito, alimentacao e outros fatores predisponentes.

Das 64 fichas de felinos coletadas durante fevereiro de 2021 a julho de 2024 com
presenca de sinais de DTUIF, foram excluidas fichas de fémeas e animais que apresentaram
sinais de DTUI, porém nao apresentaram episdédios de DTUIF obstrutiva, restando-se 19

fichas para o estudo.

S RESULTADOS

No levantamento de casos de DTUIF do periodo fevereiro de 2021 a julho de 2024
nos Hospital Veterindrio da Universidade Federal de Uberlandia, 19 felinos foram analisados
com diagnostico de obstrucao uretral, dos quais os 15 (78%) animais chegaram obstruidos
pela primeira vez e 3 (15%) ja chegaram com quadro de recidivas e 2 (10%) apenas com

sintomas de DTUIF, corroborando para uma obstrucao posterior.

Dos 19 animais analisados, 13 (68%) tiveram apenas um episodio de obstrucao uretral,
6 (31%) tiveram mais de uma obstrucdo. Dentre os seis animais que apresentaram recidiva, 3
(15%) foram encaminhados para o tratamento cirirgico pela recorréncia do quadro. Dos
animais que realizaram cirurgia, 2 casos passaram por um Unico procedimento (2%) e 1 caso

passou por trés intervengoes (5%).

Dos 3 animais encaminhados para o procedimento cirurgico, 1 deles ja havia passado

por cirurgia antes de chegar ao HVET UFU.

Todos os pacientes analisados passaram pelo mesmo protocolo de tratamento:
cistocentese de alivio, posteriormente foram encaminhados para internagdo, onde foram
desobstruidos e sondados por sonda Tom Cat Buster, colocados em circuito fechado. Apena

um animal foi mantido em circuito aberto (5%)

Todos os animais foram submetidos a lavagem vesical com soro fisiologico. Apos a
desobstrucdo, os animais foram mantidos em observagdo com terapia de suporte, para

estabilizacdo e prevencao da recidiva de obstrugao.
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As medicagdes de suporte utilizados incluiam  Metadona(0,2 mg/kg),
Dipirona(25mg/kg) e Tramadol (1mg/kg)(6x), companhados de outros medicamentos
especificos para o quadro do animal. Apos a alta dos animais, os tutores eram orientados
quanto aos cuidados e manejo para evitar recidiva. Nos casos de recidiva, a prescricao de

antibioticos foi um diferencial na abordagem terapéutica.

Quantos aos fatores predisponentes, todos eram SRD e apenas 2 (10%) gatos eram
férteis e um dele apresentou apenas uma recidiva de obstrucdo, ja os outros 17 (89%) eram
castrados. As idades dos animais variaram de 1 a 7 anos, apenas um de um ano de idade (5%),
10 dos felinos apresentaram idade de 2 a 4 anos (52%) e 8 animais com mais de 5 anos (42%).
Ademais, um animal (5%) apresentou score de 3 e dois apresentaram score corporal 5 (10%),
j& o restante dos animais apresentaram um score de 6 a 9 (84%) indicando-se que a maioria

apresentava um peso acima do ideal.

Na andlise da anamnese, ndo ha registros em todas as fichas clinicas sobre o ambiente
em que o animal vive e sua rotina. Porém, em algumas fichas foram registradas que em
animais com apenas uma obstrucdo passaram por eventos significativos como acesso a rua
onde o animal voltou ferido e depois teve o quadro de obstru¢do, mudanca de ambiente e
contato com visitas em casa do qual ndo respeitaram o espago do animal. Além disso, felinos
que tiveram mais de uma recidiva podem-se observar outros relatos como animal com varios
contactantes no ambiente, alimentacdo apenas com ragdo seca, sinais de CIF nao tratada,

animal que tem acesso a rua ilimitado.

J4 nos casos de encaminhamento cirtrgico, foi-se observado diferentes ocorréncias
como tratamento inadequado da CIF, sem a administracdo correta os medicamentos pelo
tutor, retirada do animal da internagdo sem alta médica, o descuido da ferida cirtrgica,
contaminando-a, como no caso do gato que realizou 3 cirurgias diferentes no trato inferior
urindrio. Além disso, foi constatado a utilizagdo de alimentagdo apenas seca, ambiente
estressante para o animal como a convivéncia com varios outros animais na casa, sendo um

caso relatado que o animal sente medo dos contactantes.

Por fim, foi notado dois casos de recidiva de obstru¢ao apos a cirurgia de uretrostomia
perineal, sendo um deles encaminhados para o Hospital Veterinario da Universidade Federal

de Uberlandia ja obstruido, em que a foi realizada em uma clinica externa, € o outro animal
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com cirurgias realizadas no préprio hospital, onde necessitou-se de uma reintervengao

cirirgica apds a uretrostomia com penecetomia € uma outra uretrostomia, porém pré-pubica.

6 DISCUSSAO

A partir dos resultados constatados nas analises feitas de acordo com as fichas clinicas
de felinos obstruidos foi observado que ha uma prevaléncia de casos apenas de uma obstrugado
por animal (68%), podendo-se relacionar ao tratamento efetivo do animal ou ao nao retorno
do mesmo ao hospital. Além disso, dos animais que sofreram recidiva, metade ndo foram
encaminhados para o tratamento cirirgico, em decorréncia de poucos quadros de recidiva,

podendo também relacionar ao tratamento efetivo do animal ou ao nao retorno.

A incidéncia de obstru¢ao uretral aumenta com a idade, até 2 a 4 anos, sendo essas
com incidéncias mais elevadas, a partir dos 4 anos tem se mostrado uma diminuigao
progressivamente a cada ano adicional de idade (Jukes et al., 2019). Nesse estudo observou-se
que mais de 50% dos felinos analisados apresentaram idades entre 2 a 4 anos ¢ que a

prevaléncia de animal mais velho foi diminuindo chegando a 42%.

A predisposicao a obstrugdes uretrais em gatos acima do peso ideal também foi
constatada nas andlises das fichas clinicas, onde mais de 80% dos animais apresentavam
sobrepeso. A obstrucdo uretral estd intimamente relacionada a obesidade pois ¢ considerada
fator de risco associada tanto a CIF como a urolitiase, j& que esses animais tendem a ndo

ingerirem quantidade adequadas de agua por serem menos ativos. (Silva, 2024)

A relagdo da castracdo a obstrucdo uretral ndo foi bem estabelecida, porém sabe-se que
animais castrados tendem a ter uma redugao na densidade das fibras elasticas € o aumento das
fibras colagenas sem redu¢do da area do corpo esponjoso contribuindo para a retengdo dos
tampdes e calculos uretrais (Borges et al., 2017), alguns estudos contestam essa teoria,
apontando que ainda ha debate sobre o risco de obstrucdo uretral devido a idade do animal ao
realizar a castracdo sendo mais predispostos a ter obstru¢do quando sdo castrados antes das 23
semanas de idade, especialmente pela hipdtese de que a castracdo precoce possa causar
alteragdes na arquitetura tecidual do pénis (Farnworth et al., 2013). Além de estar relacionado
a um maior escore corporal do animal, predispondo a obstrugdes uretrais (Jukes, 2019). No
presente estudo foi observado que 89% dos animais sdo castrados afirmando a teoria da

predisposicao da castragdo a obstrugdes uretrais em felinos machos.
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A menor prevaléncia de animais recidivos enfatizou a eficicia do tratamento pos
desobstrucdo, nos casos de animais que nao obtiveram uma resolugcdo do caso observou-se
que o tratamento analisado nao distinguiu da maioria, podendo apenas diferenciar-se pela
utilizacao de antibidticos nas receitas apds internagao, isso sugere-se que apesar do tratamento

ser efeito para a maioria o manejo do animal € o diferencial para prevencao de recidivas.

Os fatores ambientais e manejo do animal interfere diretamente ao acometimento do
trato urindrio e consequentemente a obstrugdes uretrais (Silva, 2024), dentre as fichas clinicas
dos animais analisados, ha uma recorréncia em relatos de animais que vivem em meios
estressantes, nos casos de animais que apresentaram recidiva, como varios contactantes dentro
do espago em que o animal vive, o qual o mesmo se sente intimidado por outros animais, falta
de caixas sanitarias para a reparticao entre todos os individuos, mudanga no ambiente em que
ele vive e até intimidacdo e provocagdo de medo por parte de tutores, ou situagcdes pontuais
que levaram ao estresse, como de animais que apresentaram apenas uma obstru¢do. Assim, o
estresse, como o conflito entre gatos no mesmo ambiente, entre outros, corrobora nas
mudangas de padrdo da bebida, afetando a ingestdo de dgua o qual predispde a CIF e

formagao de urolitos (Lund; Eggertsdottir, 2019) (Cameron et al., 2004).

Dentre os animais que apresentaram uma maior recidiva de DTUIF obstrutiva, a
alimentag¢do foi um fator de diferencial também, ja que nos casos de animais que foram
encaminhados para cirurgia os 3 faziam o uso de uma alimentagdo exclusivamente seca ou se
alimentava com saches poucas vezes na semana. Assim predispondo a obstrugdes uretrais,
pois alimentacdes a base de alimentos umidos foi associada a um aumento de volume urinério

e a diminuicao da formacao de cristais urinarios (Segev et al., 2011).

Dos animais obstruidos ap6s a cirurgia de uretrostomia e penectomia, foi observado
um descuido no manejo pos cirtrgico feito pelo tutor, como a falta de higieniza¢do da ferida
cirargica, liberdade de acesso do animal a ferida cirurgica, possibilitando a lambedura e a
falta de administragdo adequada de medicamentos causando complicagdes pos cirurgicas € até
recidiva do caso. O manejo pds-cirurgico ¢ um fator agravante de prognostico ruim, pois o
ato, por exemplo de lambedura do animal, pode causar uma inflamacdo no sitio cirargico que
podera a levar a estenose com posterior a necessidade de uma nova intervengao (Silva, 2017),
logo devem ser instruidos ao tutor os cuidados de limpeza com solugdes antissépticas € o
minimo de contato mecanico possivel. Além, do manejo foram relatados quadros de cistite
bacteriana apds uretrostomia perineal devido a excessiva dissecagdo da uretra intrapélvica do

qual corroborou uma lesdo a inerva¢do local e ascensdo bacteriana devido ao mal
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funcionamento do esfincter uretral (Slatter, D., 2003), logo a falta de administragdo de

medicamentos também pode estar relacionada a recidiva do caso.

Por fim, o manejo adequado do tratamento do animal foi um diferencial quando se
trata da recuperacdo do animal, as recidivas recorrentes dos trés animais acompanhados e
tratados cirurgicamente estavam relacionadas ao manejo do animal e o cuidado no tratamento
domiciliar, pois durante suas recidivas houve ocorréncias de falta de administracdo de
medicamentos, retirada do animal sem alta médica, estresse no ambiente do animal e a

insubstituicdo da alimentagao.

7 CONCLUSAO

Assim, a partir da andlise das fichas clinicas dos felinos com obstru¢do uretral, foi
possivel identificar fatores relevantes que influenciam tanto na ocorréncia quanto na recidiva
dessa condi¢dao, como idade, sobrepeso, castracdo, tipo de alimentacdo A baixa taxa de
recidiva sugere eficicia do tratamento clinico, enquanto os casos reincidentes indicam

possiveis influéncias de fatores como manejo € o ambiente onde o animal esté inserido.
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