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no dia 27 de fevereiro de 2024, onde o termo “prevenção de lesões no futebol” foi

“FIFA 11+”, 

resultados obtidos estão apresentados da “tabela 1”.   
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necessidades destes atletas, o FIFA 11+’S foi criado e, de acordo com de NİSHAD 

de aquecimento habitual pelo programa FIFA 11+’S por 8 seman

significativamente melhor do que o grupo controle, indicando que o programa FIFA 11+’S é 
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