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RESUMO

As diferencas socialmente construidas entre homens e mulheres manifestam-se em diversos
ambitos politicos, sociais e econdomicos, resultando em uma série de desigualdades de género.
Nesse contexto, a presente Tese de Doutorado tem como objetivo investigar a inter-relagdo entre
a divisdo sexual do trabalho, a violéncia contra as mulheres e a satde mental. Para isso, foram
estruturados trés ensaios que abordam essas tematicas de forma progressiva, demonstrando sua
interdependéncia. Todos os estudos utilizaram dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de
2019. O estudo I analisa em que medida a realizacao do trabalho reprodutivo — entendido, aqui,
como o somatdrio de afazeres domésticos e cuidados com pessoas — impacta as condigdes
laborais de homens e mulheres, especialmente no que se refere a probabilidade de ter um
trabalho formal, atuar em jornada parcial ou ser trabalhador(a) por conta propria. Para lidar com
potenciais problemas de endogeneidade e sele¢do, foram empregados estimadores por variavel
instrumental e Probit com selecdo. Os principais resultados indicam que a realizacdo de
afazeres domésticos, bem como o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo, reduz a
probabilidade de inser¢do no emprego formal e aumenta a probabilidade de trabalhar em
jornada parcial ou por conta propria, efeito observado para ambos os géneros, mas mais
pronunciado entre as mulheres. O estudo 2 investiga se o trabalho remunerado influencia a
ocorréncia de violéncia contra as mulheres, examinando a possibilidade de um efeito protetivo
do emprego, conforme a “teoria da barganha conjugal”, ou de um aumento do risco de
vitimizacdo, de acordo com a “teoria do backlash”. Para mitigar o problema de endogeneidade
amplamente reconhecido na literatura, foi utilizada regressao por variavel instrumental. Os
resultados sugerem que, ao corrigir a endogeneidade, ha indicios de um efeito protetivo do
trabalho remunerado. Por fim, o estudo 3 relaciona as principais discussdes dos ensaios
anteriores — trabalho reprodutivo e vitimiza¢do — a saude mental das mulheres. Foram estimados
modelos de probabilidade linear e Probit, além da realizagdo de testes de robustez com
estratégias de Propensity Score Matching. Os resultados indicam que ser vitima de violéncia
aumenta significativamente a probabilidade de apresentar sintomas de depressao,
particularmente de quadros de depressao moderada, grave e muito grave. No que se refere ao
trabalho reprodutivo, os achados sugerem que realizar tarefas de cuidado de pessoas eleva a
probabilidade de sintomas depressivos, especialmente em casos graves, enquanto a realizagao
de afazeres domésticos ndo apresenta efeitos significativos de forma consistente. Além das
investigagoes principais, todos os estudos realizam analises de heterogeneidade, evidenciando
a importancia de considerar as diferencas sociodemograficas entre as mulheres e os distintos
impactos dos fendmenos de género sobre elas.

Palavras-chave: Trabalho reprodutivo; Mercado de trabalho; Violéncia contra as mulheres;
Saude mental; Mulheres.



ABSTRACT

The socially constructed differences between men and women manifest across various political,
social, and economic spheres, leading to a range of gender inequalities. In this context, this
Doctoral Thesis aims to investigate the interrelationship between the sexual division of labor,
violence against women, and mental health. To this end, three essays were structured to
progressively address these topics, demonstrating their interdependence. All studies used data
from the 2019 National Health Survey (PNS). The first study examines the extent to which
reproductive labor — understood here as the sum of household chores and caregiving — affects
men’s and women’s labor market conditions, particularly their likelihood of holding a formal
job, working part-time, or being self-employed. To address potential issues of endogeneity and
selection bias, instrumental variable estimators and Probit models with selection were
employed. The main findings indicate that both performing household chores and the time
devoted to reproductive labor reduce the likelihood of formal employment and increase the
probability of working part-time or being self-employed. These effects are observed for both
genders but are more pronounced among women. The second study investigates whether paid
work influences the occurrence of violence against women, examining the potential protective
effect of employment, as proposed by the “marital bargaining theory”, or an increased risk of
victimization, in line with the “backlash theory”. To mitigate the widely recognized endogeneity
problem in the literature, instrumental variable models were applied. The results suggest that,
when correcting for endogeneity, there is evidence of a protective effect of paid work. Finally,
the third study connects the key discussions from the previous essays — reproductive labor and
victimization — to women's mental health. Linear probability models and Probit models were
estimated, along with robustness tests using the Propensity Score Matching methodology. The
findings indicate that experiencing violence significantly increases the likelihood of exhibiting
depressive symptoms, particularly moderate, severe, and very severe depression. Regarding
reproductive labor, the results suggest that engaging in caregiving increases the probability of
experiencing depressive symptoms, especially severe cases, while performing household chores
does not consistently yield significant effects. In addition to the main analyses, all studies
conduct heterogeneity analyses, highlighting the importance of considering sociodemographic
differences among women and the distinct ways in which gender-related phenomena impact
them.

Keywords: Reproductive labor; Labor market; Violence against women; Mental health;
Women.
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I- INTRODUCAO

Pensar as estruturas sociais que estabelecem papeis desiguais entre homens ¢ mulheres
¢ fundamental para entender o cerne de diversas desigualdades de género observadas nos mais
diversos ambitos da vida em sociedade. A tradicional designagdo do ambiente doméstico as
mulheres, enquanto aos homens era destinada a atuagdo de uma vida publica, ajudou a moldar
concepgoes que naturalizam a ideia de que as mulheres seriam inerentemente mais cuidadosas,
carinhosas, ligadas a familia, frageis e, por isso, destinadas ao trabalho doméstico e de cuidado.

Em contrapartida, os homens foram socialmente atrelados a coragem, a protecdo e a
provisdo da familia, consolidando a no¢do de que sua presenga no mercado de trabalho e em
esferas de decisdo publica seria algo natural. No entanto, tais caracteristicas ndo sdo naturais,
mas sim construidas ao longo do tempo pela dindmica social para moldar os espacos que cada
um dos géneros deveria e poderia ocupar (Bastos et al., 2018; Kergoat, 2009; Piscitelli, 2009).

Rebater essa ideia de naturalizagdo dos papeis sociais de homens e mulheres € essencial
para o combate as desigualdades de género, que se refletem em estatisticas que evidenciam a
dupla jornada feminina: apesar dos avancos na inser¢do das mulheres no mercado de trabalho,
elas continuam a carregar a maior parte das responsabilidades domésticas e de cuidado, além
de enfrentarem desigualdades salariais e sub-representa¢ao em espagos de poder (IBGE, 2021).
Assim, a carga desproporcional de trabalho reprodutivo’ realizado pelas mulheres pode afetar
diretamente a inser¢do feminina no mercado de trabalho, bem como impactar as condi¢des de
emprego, limitando suas oportunidades profissionais e refor¢gando desigualdades estruturais.

Participar do mercado de trabalho e ter um emprego remunerado, por sua vez, tem sido
apontado como um elemento fundamental para o processo de individualizag¢do, reconhecimento
social e autonomia econdomica das mulheres, sendo frequentemente associado a redugdo de
vulnerabilidades em relagdes conjugais (Fontoura; Gonzalez, 2009; Lavinas; Cobo; Veiga,
2012; Phan, 2015). No que diz respeito particularmente a relagdo entre emprego e violéncia, no
entanto, nao ha um consenso tedrico ou empirico. Argumenta-se que, se, por um lado, o acesso
ao trabalho remunerado pode representar um aumento do poder de barganha das mulheres que
tenderia a ser utilizado para diminuir a incidéncia de violéncia ou mesmo viabilizar a saida de

relacionamentos abusivos, por outro lado, a maior independéncia financeira feminina pode

! Ao longo da presente Tese de Doutorado, “trabalho reprodutivo” é entendido como o somatério dos afazeres
domésticos e do cuidado de pessoas (Pinheiro, 2016).
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desencadear reagdes adversas dentro de relagdes marcadas por dinamicas de poder desiguais,
resultando em aumento dos episddios de violéncia doméstica (Lenze; Klasen, 2016).

Pelo exposto, torna-se evidente que as dindmicas sociais baseadas no género, como a
desigualdade na distribuicao do trabalho reprodutivo e a vitimizagdo, influenciam diversos
aspectos da vida das mulheres e podem reverberar na sua satide mental. A saide mental tem se
consolidado como um tema central no debate em saude publica e, nesse contexto, o género €
entendido como um dos determinantes de bem-estar psiquico (Ludermir, 2008; World Health
Organization, 2000). Assim, ¢ possivel que a desigual divisdo do trabalho reprodutivo ou a
exposicao a violéncia produzam impactos negativos sobre a satide psicologica das mulheres,
aumentando a probabilidade de desenvolvimento de transtornos mentais, como a depressao.

A Figura 1.1 ilustra a linha de raciocinio adotada para organizar a estrutura da presente
Tese de Doutorado, que se reflete na sequéncia dos trés estudos que a compdem. A proposta €
conectar progressivamente esses elementos, demonstrando a interdependéncia entre trabalho
(reprodutivo e remunerado), violéncia e saude mental. Ao fazer isso, os estudos enderecam

importantes contribuigdes para a literatura e garantem algum grau de ineditismo a Tese.

Figura 1.1 - Estrutura de organizacio e apresentaciio dos estudos da Tese

Trabalho Trabalho Experiéncias Saude

reprodutivo remunerado de violéncia mental

L J

Fonte: elaboragdo propria.

Considerando que os estudos desenvolvidos nesta Tese de Doutorado sao motivados por

tais discussodes, trés problemas investigativos foram levantados para orientar a pesquisa, os

quais sao:

a) Em que medida a divisao sexual do trabalho prejudica as condi¢des dos empregos das
mulheres?

b) Ter um emprego remunerado influencia a ocorréncia de violéncia contra as mulheres no
Brasil?

c) Hé relagdes entre a saude mental feminina e algumas experiéncias vivenciadas

majoritariamente e relacionadas ao “ser mulher” do ponto de vista social?

Para responder a estes problemas, sao definidos os seguintes objetivos gerais:
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Investigar os impactos do trabalho reprodutivo sobre as condi¢des de emprego de
homens e mulheres no mercado de trabalho, verificando como ele influencia a
probabilidade de ter um emprego formal, de ter uma jornada de trabalho parcial e de ser
trabalhador(a) conta prépria.

Analisar a relacdo entre o emprego remunerado das mulheres e a probabilidade de
ocorréncia de violéncia, considerando os trés tipos de agressdo: fisica, psicologica e
sexual, de modo a entender como a inser¢do no mercado de trabalho pode estar
associada a maior ou menor risco de vitimizagao.

Apurar as possiveis relagdes entre a saide mental das mulheres, especialmente a
prevaléncia de sintomas depressivos, e dois fatores principais: o trabalho reprodutivo e
a exposicdo a violéncia doméstica, buscando compreender como essas dimensdes

impactam o bem-estar psicologico feminino.

Isso posto, considerando a linha de raciocinio que fundamenta a Figura 1.1, os

problemas de pesquisa e os objetivos ja apresentados, ¢ possivel descrever de maneira sucinta

os trés estudos que compdem esta Tese de Doutorado da seguinte maneira:

a)

b)

no estudo 1, a investigagdo enfoca o trabalho reprodutivo e sua desigual distribui¢ao por
ser predominantemente assumido pelas mulheres, avaliando seus possiveis impactos em
condi¢des laborais por meio de estratégias empiricas que lidam com os potenciais
problemas de selecdo (Probit com selecdo) e endogeneidade (varidvel instrumental). A
analise € conduzida separadamente para homens e mulheres, permitindo comparar entre
eles como a realiza¢do de afazeres domésticos e de cuidado de pessoas e a quantidade
de horas dedicadas a tais atividades afetam as condi¢cdes do emprego. Especificamente,
examina-se a influéncia do trabalho reprodutivo na probabilidade de ter um emprego
formal, trabalhar em jornada parcial (até 30 horas) e atuar como trabalhador(a) por conta
propria. Pode-se esperar que os provaveis impactos negativos do trabalho reprodutivo
serdo mais expressivos nas mulheres, refletindo as desigualdades estruturais de género
na divisdo do trabalho e no acesso a oportunidades laborais.

no estudo 2, ¢ examinada a existéncia de relagao entre ter um emprego remunerado € a
probabilidade de ocorréncia de violéncia contra as mulheres. A partir de estimagdes
econométricas com a utilizagdo de variavel instrumental, ¢ averiguado se o trabalho
remunerado pode atuar como um fator protetivo ou de risco para a vitimizagao das
mulheres. Uma contribui¢do adicional ¢ a investigacao de acordo com tipos de violéncia

(fisica, psicologica e sexual), algo que ndo € sempre verificado na literatura aplicada.
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c) no estudo 3, sdo relacionadas as principais discussdes dos dois primeiros estudos — i.e.,
o trabalho reprodutivo e a violéncia contra as mulheres — a saiide mental feminina.
Tendo por base as perguntas do Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), que permitem
a identificagcdo de casos clinicamente relevantes de depressao, sao estimados modelos
de probabilidade linear e Probit para analisar as relagdes entre o quadro depressivo e as
duas variaveis supracitadas. Ademais, também sdo considerados os diferentes graus de

severidade da depressdo, permitindo avaliagdes e evidéncias mais detalhadas.

Para a realizacao dos trés estudos, sdo utilizados os dados oriundos da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS), desenvolvida pelo Ministério da Saude (MS) em convénio com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Considerando que todos os estudos que compdem
esta Tese utilizam a mesma base de dados, as principais caracteristicas da PNS sao apresentadas
nesta introdu¢@o, sem repeti¢des e redundancias ao longo do texto. Dessa forma, cada estudo
podera detalhar os procedimentos metodoldgicos especificos e a forma como as perguntas da
PNS foram utilizadas na construgao das varidveis empregadas nos seus exercicios empiricos.

Antes do desenvolvimento desta pesquisa, 0 acompanhamento de indicadores de saude
da populacdo brasileira era realizado, em grande medida, por meio dos Suplementos Saude da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), também do IBGE, que contou com trés
edicoes: 1998, 2003 e 2008. Porém, entendeu-se que era necessario ampliar a capacidade de
captagdo de informagdes para atender as demandas do MS e, em 2013, foi a campo a primeira
edicdo da PNS. Atualmente, a pesquisa conta com uma segunda edi¢cdo, a de 2019. Ela foi
planejada para ter periodicidade quinquenal, mas algumas questdes relacionadas a sua execucao
fizeram com que a segunda edicao fosse realizada apenas um ano depois (Stopa et al., 2020) e,
desde entdo, nenhuma outra foi feita. Por isso, a edi¢a@o a ser utilizada para o desenvolvimento
dos trés estudos da presente tese € a referente a 2019, Gltimo ano em que a pesquisa foi realizada.

A PNS ¢ fundamentada por trés eixos principais: o desempenho do sistema nacional de
saude; as condi¢des de saude da populagdo brasileira; e a vigilancia das doengas e agravos de
saude e fatores de risco associados. Para isso, ¢ uma pesquisa amostral e representativa para o
Brasil todo e para areas urbanas e rural, grandes regides geograficas, Unidades da Federacao,
capitais e regides metropolitanas. A pesquisa conta com trés questiondrios: i) questionario
domiciliar — coleta informagdes sobre o domicilio, sendo respondido pelo seu responsavel —; i1)

questionario sobre todos os moradores do domicilio — abrange dados gerais sobre todos os
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moradores do domicilio, sendo apenas um morador encarregado pelas respostas para todos —; e
3) questionario individual — conta com questdes destinadas apenas ao morador entrevistado?.

Convém destacar algumas limitagdes associadas a PNS, bem como certas vantagens que
a pesquisa oferece. As limitagcdes dizem respeito, em grande medida, a propria natureza dos
dados, uma vez que a PNS ndo permite desagregagao por municipios, por exemplo. Ainda assim,
argumenta-se que a pesquisa apresenta importantes vantagens, especialmente no que tange ao
seu pluralismo informacional. O questiondrio contempla inumeras informagdes
socioecondmicas, demograficas e de satde, o que possibilita a realizagdo de andlises
abrangentes, relacionando temas diversos, como satde mental, violéncia e trabalho —
justamente o escopo desta Tese. Assim, apesar das limitagdes, que se tornam mais evidentes na
aplicagdo do método de varidveis instrumentais (estudos 1 e 2) — dado que diversos
instrumentos poderiam ser teoricamente adequados, mas ndo sao viaveis no contexto da PNS —,
espera-se que as vantagens associadas ao pluralismo informacional e as possibilidades de
articulagdo tematica oferecidas pela pesquisa sejam suficientes para contrabalancear tais
restrigoes.

Para finalizar esta introdugdo, deve-se ressaltar que o processo de naturalizagdo dos
papeis atribuidos a homens e mulheres dificulta o questionamento da realidade, perpetuando
assimetrias estruturais. No entanto, politicas publicas e acdes dos mais diversos segmentos da
sociedade podem desempenhar papéis centrais na transformacao dessas dinamicas desiguais
(Dedecca, 2012). Assim, o desenvolvimento da presente Tese se justifica por articular e produzir
novas evidéncias sobre problematicas que contribuem para a reflexdo sobre as desigualdades
de género, sugerindo sua interconexdo e a necessidade de uma abordagem holistica para a
promogado de melhorias efetivas na condi¢ao de vida das mulheres nos mais diversos ambitos.

Nesse sentido, ampliar o entendimento sobre os efeitos deletérios da divisdao sexual do
trabalho, identificar os determinantes do processo de vitimizagdo das mulheres (em particular,
do trabalho) e analisar o impacto desses fenomenos na satide mental feminina — os objetivos da
presente Tese — sdo essenciais para compreender a realidade das mulheres brasileiras. Esse € o

ponto de partida para estruturar politicas publicas e acdes de diferentes atores eficazes para a

2 Como a PNS ¢é composta por trés questionarios e apresenta particularidades na elegibilidade para determinados
modulos — como o0 modulo de violéncia, que € respondido apenas por individuos com 18 anos ou mais —, 0 numero
de observacgdes varia conforme a(s) pergunta(s) analisada(s). A Tabela A.1 do Apéndice apresenta o tamanho da
amostra total da PNS, bem como sua distribui¢do de acordo com as principais variaveis de interesse desta Tese.
Cabe destacar que essa Tabela exibe os dados totais, desagregados por género, sem aplicar restrigdes as
informagdes. No entanto, os estudos desta Tese consideram apenas mulheres em idade economicamente ativa, por
exemplo, o que reduz o tamanho da amostra efetivamente utilizada. Ainda assim, a Tabela A.1 ¢ relevante por
oferecer um panorama geral da dimensédo da pesquisa.
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mitigacao das desigualdades de género e transformacao das condigdes sociais que as sustentam.
Ademais, ao articular temas diversos, porém inter-relacionados, em trés estudos distintos que
dialogam entre si, espera-se que esta Tese também contribua para a literatura ao adotar uma
abordagem plural na investigacao e compreensao das questdes de género.

Além desta introducdo e das consideragdes finais, esta Tese de Doutorado esta
organizada em outros trés capitulos, cada um correspondendo a um estudo especifico. Assim, o
segundo capitulo contempla o estudo I; o terceiro capitulo abrange o estudo 2 e, por fim, o
estudo 3 esta no quarto capitulo. Por sua vez, cada capitulo apresenta uma organizagao clara e
padronizada, iniciando com uma apresenta¢do introdutoria e, em seguida, uma revisdo da
literatura, que discute tanto os fundamentos teéricos quanto as evidéncias empiricas relevantes.
Ap0s isso, sdo realizadas algumas andlises descritivas para contextualizar melhor as discussdes.
Na sequéncia, sdo descritos os procedimentos metodologicos adotados e, depois, os resultados
sdo analisados. Por fim, cada capitulo ¢ concluido com discussdes que sintetizam as evidéncias

e contribuigdes.
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I1 - ESTUDO 1: EFEITOS DO TRABALHO REPRODUTIVO NAS CONDICOES DO
EMPREGO DE HOMENS E MULHERES NO BRASIL

2.1. Apresentacgio

Cozinhar, lavar loucga, cuidar de roupas, organizar o espaco doméstico, acompanhar
criangas e idosos a0 médico e auxilid-los em cuidados pessoais basicos, entre outras atividades,
constituem a base para a manutengao da reproducdo social. Esse tipo de trabalho, denominado
na presente Tese de Doutorado como trabalho reprodutivo, em conformidade com a literatura
(Pinheiro, 2016), ¢ realizado diariamente e frequentemente desvalorizado ou reconhecido de
forma inadequada. Majoritariamente desempenhado pelas mulheres, essa dindmica se observa
tanto no Brasil quanto na maioria dos paises do mundo (Dedecca, 2012; Dong; An, 2015;
Pinheiro ef al., 2023). A distribuicao desigual dessas responsabilidades, que tende a atribuir aos
homens a esfera produtiva e as mulheres o cuidado do espago doméstico, € conceituada pela
teoria feminista como divisdo sexual do trabalho (Kergoat, 2009).

O trabalho reprodutivo, por demandar energia, disponibilidade e, sobretudo, tempo para
ser realizado (Bandeira; Melo, 2014), impde limitacdes significativas a inser¢do das mulheres
no mercado de trabalho. Assim, a premissa norteadora da investigagdo deste capitulo (estudo
1) ¢ a de que, como as principais responsaveis pelo trabalho reprodutivo e as que mais dedicam
tempo a ele (Pinheiro et al., 2023), as mulheres enfrentariam restricdes que afetam as condigdes
dos empregos que acessam, criando barreiras a equidade de género no mercado de trabalho.

Isso posto, o problema investigativo do estudo 1 é: em que medida a divisdo sexual do
trabalho prejudica as condi¢cdes dos empregos das mulheres? A hipétese principal avaliada ¢
que, dada a existéncia de uma estrutura hierdrquica desigual de género na divisdo social do
trabalho reprodutivo, as mulheres enfrentariam prejuizos significativos no tipo de inser¢ao no
mercado de trabalho. Esses efeitos, por sua vez, ndo seriam observados entre os homens ou, se
presentes, ocorreriam de forma menos intensa, assim como poderiam ser distintos segundo as
caracteristicas individuais das mulheres — i.e., efeitos heterogéneos conforme género e atributos
pessoais. Desse modo, o objetivo geral ¢ investigar os impactos do trabalho reprodutivo sobre
as condi¢des de emprego de homens e mulheres no mercado de trabalho a partir de dados da
PNS de 2019 do IBGE.

Mais especificamente, os modelos, estimados por Minimos Quadrados em dois estagios

(MQ2E) com uso de variaveis instrumentais e Probit com selecdo, investigam trés varidveis
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dependentes que refletem condi¢des de emprego das pessoas: se possuem um emprego formal,
se trabalham em jornada parcial e se exercem atividades como trabalhador(a) por conta propria.
As varidveis de interesse (explicativas), por sua vez, sdo: i) uma dummy que identifica os
individuos que realizam afazeres domésticos, como preparar alimentos, cuidar de roupas,
organizar o ambiente, entre outros; ii) uma dummy representativa dos individuos que realizam
atividades de cuidado, como ajudar nos cuidados pessoais € monitorar ou acompanhar pessoas
em diversas atividades; e iii) uma variavel que mensura a quantidade de horas dedicadas ao
trabalho reprodutivo, entendido como as atividades domésticas e de cuidado em conjunto.

Vale ressalvar que a maior parte dos trabalhos encontrados que averiguam o trabalho
reprodutivo no Brasil utiliza dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
Anual (descontinuada em 2016) ou da PNAD Continua, ambas do IBGE. Porém, a PNS também
apresenta um modulo com perguntas detalhadas sobre as atividades de trabalho reprodutivo,
além do tempo dedicado a elas. Assim, sdo utilizados dados de uma base diferente daquela
usualmente empregada, o que endereca evidéncias adicionais a literatura. Ademais, ¢ mantida
coeréncia interna ao longo da Tese, ja que a PNS ¢ também utilizada nas demais investigacdes.

Portanto, este estudo contribui a literatura ao fornecer evidéncias dos efeitos da divisdo
sexual do trabalho nas condi¢des de emprego de homens e mulheres. Embora existam estudos
para o contexto brasileiro que analisam a incidéncia e a divisao do trabalho reprodutivo segundo
o género (Garcia; Marcondes, 2022; Pinheiro et al., 2023), assim como estudos que relacionam
a participag¢do no mercado de trabalho ao trabalho reprodutivo (Madalozzo; Martins; Shiratori,
2010; Passos; Machado, 2022), ndo foram identificadas, no extenso levantamento bibliografico
aqui realizado, avaliagdes que explorem especificamente a relagdo entre o trabalho reprodutivo
e as condigdes de emprego.

Antecipadamente, corroborando outros estudos, os indicios das analises de estatisticas
descritivas indicam que as mulheres sdo as principais responsaveis pela execugdo de afazeres
domésticos e atividades de cuidado, além de dedicarem mais horas a eles em comparacao aos
homens, independentemente dos atributos pessoais avaliados. Ja os resultados das regressoes
destacam uma menor probabilidade de ter um trabalho formal e a uma maior probabilidade de
trabalhar em jornada parcial ou por conta propria associadas a realizar afazeres domésticos,
tanto nas mulheres quanto nos homens. Porém, os efeitos sdo mais pronunciados nas mulheres.

Os modelos que consideram a realizagao de atividades de cuidado, por sua vez, revelam
resultados relativamente inesperados: para as mulheres, o efeito deletério ¢ constatado apenas
no caso da jornada de trabalho; em contrapartida, para os homens, resultados consistentes sao

observados na formalidade do emprego e no trabalho por conta prépria. No que diz respeito ao
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tempo dedicado ao trabalho reprodutivo, ¢ verificado um pequeno impacto nas duas amostras,
mas mais acentuado nas mulheres. Verifica-se que cada hora adicional de trabalho reprodutivo
reduz a probabilidade de as mulheres terem um trabalho formal e aumenta a probabilidade de
elas trabalharem em jornadas parciais (até 30 horas semanais) ou por conta propria.

Ademais, os resultados das regressdes referentes a heterogeneidade dos efeitos segundo
atributos pessoais, alinhados aos indicios das andlises descritivas, evidenciam que o impacto do
trabalho reprodutivo varia entre as mulheres de acordo com a cor/raca ¢ a escolaridade. Efeitos
maiores sao associados as mulheres ndo-brancas e aquelas com menores niveis de escolaridade.
A andlise conforme o estado civil, por sua vez, ndo apresenta evidéncias conclusivas.

Encerrada esta apresentacdo, cabe apontar que o presente capitulo € composto por outras
seis secoes. A segunda secdo apresenta uma breve revisdo bibliografica, tedrica e empirica,
sobre a divisao sexual do trabalho, impactos na participagdo feminina no mercado de trabalho
e condicionantes desta participagdo. Na terceira sec¢do, sdo realizadas analises descritivas sobre
a realizacdo e dedicacdo de tempo de mulheres e homens brasileiros ao trabalho reprodutivo de
acordo com atributos pessoais selecionados. A quarta se¢do discute as estratégias empiricas e a

quinta se¢ao analisa os resultados obtidos. Na sexta se¢do, sdo sintetizadas as conclusoes.

2.2. Revisio tedrica e empirica

2.2.1. Evidéncias da divisao sexual dos trabalhos produtivo e reprodutivo

Nao € possivel analisar o trabalho feminino sem considerar a constante articulagdo entre
os ambitos de producdo e reprodugdo social (Bruschini, 2006). Homens e mulheres ocupam
espacos diferentes e com valores sociais distintos na sociedade, ndo em decorréncia de tracos
biologicos dos sexos, mas sim devido a uma hierarquia modulada histérica e socialmente. Ao
longo do tempo, uma “légica naturalista” tem legitimado a ideia de que homens e mulheres
possuem caracteristicas intrinsecas determinadas pela biologia, desconsiderando o processo de
construcdo social que fundamenta e perpetua relagcdes sociais desiguais.

A discussdo feminista trouxe a tona tal questdo ao desenvolver o conceito de divisao
sexual do trabalho, defendendo que tal processo moldou os comportamentos e as expectativas
atribuidas a homens e mulheres. Enquanto aos homens foi dedicado o espago publico, relativo

a tomada de decisdes coletivas e ao trabalho produtivo, as mulheres foram relegados o espaco
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privado e o trabalho reprodutivo® (Bastos et al., 2018; Dedecca, 2012; Hirata; Kergoat, 2007;
Kergoat, 2009; Passos; Guedes, 2018; Soares; Saboia, 2007).

A partir da segunda metade do século XX, em algum grau, isso comegou a mudar ¢ as
mulheres comecaram a ingressar de forma mais massiva no mercado de trabalho; ou seja, na
esfera publica. Para fins de comparacao e considerando os dados disponiveis, a participacao
feminina no mercado de trabalho formal nos Estados Unidos da América (EUA) era de 18,6%
em 1890 e aumentou para 56,8% em 2016. No Canada, essa taxa era de pouco mais de 17% em
1920 e cresceu para 61,3% em 2016 (Ortiz-Ospina; Tzvetkova; Roser, 2018). Em 2022, a taxa
mundial de participa¢do feminina no mercado de trabalho era de quase 48%, com consideravel
variagdo entre as regides do mundo: na Africa Subsaariana, essa taxa era de 60,5%, enquanto
no Oriente Médio e Norte da Africa era de 18,7%. A participagdo feminina no mercado de
trabalho pode variar bastante até mesmo intrarregionalmente. No Sul da Asia, por exemplo, o
Paquistdo apresentava uma taxa de 30%, enquanto o Nepal uma taxa de 80% (Verick, 2018).

Apesar de certo avanco, os homens ainda apresentam taxas de participagdes maiores do
que as mulheres: a proporcao entre as taxas de participagdo feminina ¢ masculina na forga de
trabalho mundial em 2022 foi de 68% (Ortiz-Ospina; Tzvetkova; Roser, 2018). A desigualdade
entre homens e mulheres também persiste em termos de tipo de inser¢ao no mercado de trabalho
e remunera¢do. As mulheres ainda sdo minoria em postos de trabalho de niveis mais altos na
hierarquia organizacional e tém maior probabilidade de trabalhar no setor de servigos, enquanto
os homens tendem a trabalhar na industria (Verick, 2018; World Health Organization, 2011)*.

Uma consequéncia da segregagao ocupacional — em conjunto com outros fatores, como
maior prevaléncia de mulheres trabalhando em meio periodo, normas sociais que incentivam o
desenvolvimento de habilidades distintas entre homens e mulheres, penalizacdo pela
maternidade e discriminagdo (Ortiz-Ospina; Hasell; Roser, 2018) — ¢ a disparidade salarial entre
os géneros. Estima-se que esta varia de 8% a 48% a depender da regido do mundo (Nopo; Daza;
Ramos, 2011).

No Brasil, houve um ingresso acentuado de mulheres no mercado de trabalho a partir

da década de 1970. Bandeira ¢ Melo (2014) destacam a necessidade econdomica como um dos

3 Reforgando o que foi comentado na apresentagdo deste capitulo, o termo trabalho reprodutivo € aqui utilizado
para fazer referéncia, de forma conjunta, aos afazeres domésticos (i.e., lavar e passar roupas, preparar alimentos,
lavar louca, limpar a casa etc.) e as tarefas de cuidados com outras pessoas, principalmente criangas, idosos,
enfermos ou pessoas com deficiéncia (Medeiros; Pinheiro, 2018; Pinheiro, 2016).

4 Em geral, o rendimento no setor industrial tende a ser maior do que no setor de servicos; para fins ilustrativos,
no Brasil, em 2022, a remuneragdo mensal média em salarios minimos na industria era 3,1 (IBGE, 2024b),
enquanto no setor de servicos, era 2,3 (IBGE, 2024c). Além da diferenga salarial, destaca-se também a maior
formalidade no setor industrial, que proporciona aos trabalhadores acesso a beneficios e direitos trabalhistas.
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principais motivos para esse processo, especialmente devido a deterioragdo dos saldrios reais
dos trabalhadores, o que fez com que a renda feminina fosse vista como um complemento ¢ a
sua forca de trabalho como “suplementar”. Outros fatores que contribuiram para essa mudanca
incluem a propria expansao do mercado de trabalho, transformagdes culturais sobre os papéis
de género, queda da taxa de fecundidade e aumento da escolarizagdo feminina. Esses elementos
ajudam a explicar a presencga crescente das mulheres no mercado de trabalho brasileiro nas
ultimas décadas, indicando uma tendéncia de mudanga estrutural (Fontoura, Gonzalez, 2009;
Garcia, Marcondes, 2022).

Os dados do mercado de trabalho brasileiro apresentam um padrao similar ao observado
globalmente, indicando a existéncia de uma relagdo social desigual entre homens e mulheres,
estabelecida e mantida pelo trabalho. De acordo com informacgdes do IBGE (2022), em 2021 o
nivel de ocupagao das mulheres era de 41,9%, enquanto o dos homens era de 63,1%. Isso revela
uma diferenga de mais de 20 pontos percentuais (p.p.) entre os grupos a favor dos homens, e no
triénio de 2019 a 2021, em um contexto de crise econdmica, essa distancia aumentou. Isso
porque, em tempos de crise, as mulheres figuram entre os trabalhadores mais afetados em
termos de perda de ocupacao (Tedesco; Souza, 2020). Uma das possiveis explicacdes para esse
fenomeno € o fato de as mulheres ocuparem, no geral, postos de trabalho mais precéarios — maior
facilidade na reposicao e menos custos associados a demissao (Guedes; Araujo, 2011).

A disparidade persiste ao analisar os rendimentos do trabalho, sendo ainda maior quando
se considera o recorte de cor/raga. Estimando as razdes de rendimento com base nos dados
levantados por Zanlorenssi € Gomes (2021), em 2020, as mulheres recebiam, em média, 78%
do rendimento dos homens. Quando se comparam os extremos da hierarquia social (mulheres
pretas ou pardas e homens brancos), elas recebiam pouco mais de 45% do rendimento deles.

Essas diferencas de rendimentos estdo, em parte, relacionadas a propor¢cdo de mulheres
ocupadas em trabalho por tempo parcial, que € bastante superior & dos homens, com maiores
disparidades ao também ser considerada a cor/raca. Em 2022, do total de pessoas em trabalho
parcial, quase 31% eram mulheres pretas ou pardas, enquanto 25% das mulheres brancas tinham
ocupagdes com essa caracteristica, comparado a 12,8% dos homens brancos (IBGE, 2024a).

Analisar essa realidade a partir de uma perspectiva feminista pode conferir significado
mais profundo a essas estatisticas, especialmente ao reconhecer um importante determinante
que diferencia significativamente a alocacdo do tempo entre homens e mulheres: o trabalho
reprodutivo. Afinal, o tempo é um recurso finito e este tipo de trabalho, que “demanda
disponibilidade e envolvimento permanente” (Bandeira; Melo, 2014, p. 36), ¢ majoritariamente

realizado pelas mulheres, limitando suas possibilidades de inser¢cao no mercado de trabalho.
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Evidéncias mostram que, em todas as regides do mundo, as mulheres dedicam mais
tempo ao trabalho reprodutivo do que os homens. Em média, as mulheres gastam entre trés e
seis horas diarias nesse tipo de trabalho, enquanto os homens dedicam entre meia e duas horas
por dia (Ortiz-Ospina; Tzvetkova; Roser, 2018). O Quadro 2.1 apresenta uma sintese dos
estudos revisados, os quais analisam a divisdo sexual do trabalho e as desigualdades de género
a ela associadas.

Bianchi ef al. (2012), analisando a realidade dos EUA ao longo de 40 anos, observam
que os homens aumentaram o tempo dedicado ao trabalho doméstico semanalmente. Porém, as
mulheres ainda realizavam, em média, 1,6 vezes mais trabalhos domésticos do que os homens.
Zhai, Gao e Wang (2020) com dados da China revelam que as mulheres dedicavam muito mais
tempo ao trabalho reprodutivo em comparag¢ao aos homens. As esposas eram responsaveis por
uma maior parcela das tarefas de cuidado com a casa e com familiares, enquanto os homens
dedicavam mais tempo ao trabalho remunerado e as atividades de lazer. Além disso, a educacao
se mostrou como um importante fator para reduzir a desigualdade na alocagdo do tempo entre
0s casais, especialmente para as mulheres que viviam em areas urbanas.

J& para o Canad4, um estudo conduzido por Smith et al. (2020), focado no impacto do
cuidado de pessoas idosas nas variaveis do mercado de trabalho, revela que as mulheres eram
significativamente mais propensas a sofrerem tal impacto. Nota-se que as mulheres tinham 73%
mais de probabilidade de deixar o mercado de trabalho para cuidar de idosos e eram cinco vezes
mais propensas a optarem pelo trabalho de meio periodo devido a essas responsabilidades.

Em Portugal, Perista (2002) observa que, além de as mulheres serem responsaveis pela
maior parte do trabalho reprodutivo, ha uma clara divisao de tarefas dentro do lar. De maneira
geral, os homens tendiam a realizar tarefas domésticas que exigiam menor dispéndio de tempo
e recorréncia e as mulheres assumiam as tarefas rotineiras.

Esse padrao ¢ corroborado por outros trabalhos para diferentes locais (Jung; O’Brien,
2019; Tao; Janzen; Abonyi, 2010). Estes sinalizam que os homens costumavam realizar tarefas
domésticas de natureza esporadica e intermitente; ou seja, aquelas que podem ser iniciadas e
finalizadas segundo a conveniéncia de quem as realiza, sem carater de urgéncia (como fazer
reparos na casa ou no carro e cuidar do jardim). Em contraste, as mulheres eram as principais
responsaveis pelas atividades rotineiras, repetitivas e pouco flexiveis; i.e., as que precisam ser
realizadas diariamente ou quase todos os dias (como preparar alimentos, lavar roupas e loucas,

limpar a casa etc.). Esse padrao também ¢ observado no Brasil (Garcia; Marcondes, 2022).
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Quadro 2.1 - Sintese dos trabalhos levantados que investigam a divisido sexual do trabalho e/ou padrées de divisdo do trabalho reprodutivo

Trabalho geogl]':i(;":lcr:gig;?poral Metodologia Principais resultados
- O trabalho reprodutivo é majoritariamente realizado pelas mulheres;
Perista (2002) Portugal - 1999 Quantitativa (analise de - Os homens tendem a realizar mais tarefas domésticas cuja especificidade ¢ a de que

estatisticas descritivas)

que exigem menor dispéndio de tempo e recorréncia, enquanto as mulheres realizam as
tarefas rotineiras.

Soares e Saboia
(2007)

Brasil — 2001 e 2005

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- As mulheres dispendem muito mais tempo na realizagdo de trabalho reprodutivo do
que os homens;
- A jornada de trabalho semanal total delas supera a dos homens em quase 5 horas.

Madalozzo, Martins e
Shiratori (2010)

Brasil - 2006

Quantitativa (MQO e
decomposicdo da
desigualdade de Oaxaca)

- H4a uma grande diferenga de dedicacdo de tempo para a realizag@o de trabalho
reprodutivo em desfavor das mulheres.

Schiebinger e
Gilmartin (2010)

EUA

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- As mulheres cientistas realizam 54% das tarefas domésticas principais (cozinhar,
limpar e lavar roupas), enquanto os homens realizam 28%;
- Os homens tendem a realizar atividades mais periodicas, esporadicas e que necessitam
menos tempo (i.e. cuidar do quintal, fazer reparos em carros ou na casa).

Galvez-Muiioz,
Rodriguez-Modrofio
e Dominguez-Serrano
(2011)

15 paises europeus —
1998 a 2004

Quantitativa (analise de
estatisticas dos paises e de
cluster)

- O trabalho reprodutivo é majoritariamente realizado pelas mulheres;
- Em quase todos os paises avaliados, as mulheres possuiam uma carga de trabalho total
superior a dos homens — a inica excecdo era a Suécia.

Bianchi ef al. (2012)

Souza e Guedes

EUA - 1965 a 1995

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- Ao longo do tempo, os homens aumentaram o tempo de trabalho doméstico realizado
por semana, mas
- As mulheres ainda realizavam, em média, 1,6 vezes a quantidade de trabalho dos
homens.

(2016)

Brasil — 2004 e 2014

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- O trabalho reprodutivo é majoritariamente realizado pelas mulheres;
- A jornada total de trabalho semanal total delas supera a dos homens em 8 horas.

Jesus (2018)

Brasil — 2013

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas com
dados padronizados a partir

da pesquisa de uso do tempo
colombiana)

- As mulheres, apés a infincia, sdo transferidoras liquidas de tempo doméstico ndo
remunerado, com diferencas a depender do nivel de renda;
- Os homens, por sua vez, sdo consumidores liquidos de tempo doméstico,
independentemente do nivel de renda.

Medeiros e Pinheiro
(2018)

Brasil — 2013

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- Verifica-se divisao sexual do trabalho: homens empregam mais tempo em trabalho
pago e menos em trabalho ndo pago, enquanto as mulheres t€ém jornadas semelhantes
(levemente inferiores) de trabalho pago, mas muito mais longas de trabalho nao pago;
- Logo, o tempo total de trabalho das mulheres ¢, em média, maior que o dos homens

(41 e 37,8 horas, respectivamente).

Fonte: elaboracio prépria com base nos textos do quadro. Observagdo: MQO = Minimos Quadrados Ordinarios
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Quadro 2.1 — Sintese dos trabalhos levantados que investigam a divisdo sexual do trabalho e/ou padrdes de divisdo do trabalho reprodutivo (continuacdo)

Trabalho

Delimitacio

Metodologia

Principais resultados

Smith et al. (2020)

geografica e temporal

Canada — 1997 a 2015

Quantitativa (MQO e
regressoes logisticas)

- As mulheres apresentavam maior tendéncia a deixar o mercado de trabalho, optar por
jornadas de meio periodo ou ausentar-se temporariamente devido ao cuidado de pessoas;
- Além disso, dedicavam, em média, 160 minutos a mais por semana nessas auséncias
em compara¢do aos homens.

Zhai, Gao ¢ Wang
(2020)

China - 2010

Quantitativa (MQO)

- As mulheres dispendem muito mais tempo na realizagdo de trabalho reprodutivo do
que os homens, sendo que
- As esposas realizavam mais tarefas de cuidados com a casa e de familiares, enquanto
os homens dedicam mais tempo ao trabalho e a atividades de lazer.

Koster et al. (2021)

Holanda — 2015/2016

Quantitativa (MQO)

- Uma divisao desigual do trabalho reprodutivo, principalmente do cuidado de criangas,
era percebida como justo pela maioria dos homens e pequena parcela das mulheres.

Garcia e Marcondes
(2022)

Brasil — 2019

Quantitativa (analise de
estatisticas descritivas)

- As mulheres dispendem muito mais tempo na realizagdo de trabalho reprodutivo do
que os homens, sendo que
- Os homens tendem a realizar mais tarefas domésticas cuja especificidade ¢ a de que
que sdo mais relacionais e secundarias, enquanto as mulheres realizam as tarefas
rotineiras.

Passos € Machado

Brasil — 2022

Quantitativa (regressoes
Probit)

- A realizagdo de afazeres domésticos diminui a probabilidade de participagdo no
mercado de trabalho das mulheres, enquanto aumenta a dos homens.

(2022)

Fonte: elaboragio propria com base nos textos do quadro. Observagao: MQO = Minimos Quadrados Ordinarios



31

Quando se trata do cuidado com pessoas, as discussdes tendem a apresentar maiores
nuances. Bianchi et al. (2012) indicam que a desigualdade de dedicacdo entre os homens ¢ as
mulheres se mantém nesse aspecto. Porém, outros estudos distinguem os dois tipos de trabalho
reprodutivo, afazeres domésticos e cuidados com pessoas, com base na percep¢ao de que o
primeiro ¢ mais chato, repetitivo e desinteressante e o segundo, especialmente o cuidado com
as criangas, suscita maior satisfacdo pessoal (Ervin ef al., 2022; Jung; O’Brien, 2019).

Outras diferengas notaveis na natureza desses dois tipos de trabalho reprodutivo incluem
a escolha como um elemento central — uma vez que ter filhos pode ser considerada como uma
decisdo consciente, enquanto as tarefas domésticas sdo uma exigéncia constante e inevitavel —
e a evolugdo ao longo do tempo. A medida que os filhos crescem, as atividades de cuidado se
transformam, enquanto as tarefas de manuten¢do do lar tendem a permanecer invariaveis e
interminaveis (Koster et al., 2021).

Mesmo assim, as atividades de cuidado, particularmente com criangas, apresentam um
padrdo de género distinto: os homens tendem a se envolver mais em atividades de lazer, como
brincar com elas, enquanto as mulheres tendem a assumir multitarefas de cuidado e atividades
mais tediosas, como disciplinar as criancas. Além disso, a maioria dos homens que prestam
cuidados as criangas o faz com a participa¢ao da mulher (Jung; O’Brien, 2019; Perista, 2002).

Cabe destacar, ainda, que os paises da Europa Ocidental, a Austrdlia e os EUA tém
realizado pesquisas estruturadas sobre o uso do tempo desde a década de 1960, permitindo
andlises longitudinais e comparagdes intertemporais. Em contraste, o Brasil ainda ndo dispde
de dados com 0 mesmo nivel de desagregacio e profundidade’ (Cavalcanti; Paulo; Hany, 2010;
Pinheiro, 2016). A principal fonte de dados brasileiros disponivel para esse tipo de investigagao
é a PNAD®, que introduziu pergunta especifica sobre o tempo dedicado aos afazeres domésticos
a partir de 2001 (Bruschini, 2006).

Isso permitiu o avango da literatura empirica brasileira sobre o tema, com a realizagdo
de uma série de estudos que destacam a desigualdade na dedicagdo de tempo entre homens e
mulheres as atividades de trabalho reprodutivo (Dedecca, 2012; Fontoura; Gonzalez, 2009;
Garcia; Marcondes, 2022; Madalozzo; Martins; Shiratori, 2010; Medeiros; Pinheiro, 2018;

Soares; Saboia, 2007; Souza; Guedes, 2016). Em geral, estes estudos mostram que, nos termos

> Embora o Brasil ndo disponha de uma pesquisa especifica e aprofundada sobre o uso do tempo como em outros
paises, o tema tem sido reconhecido como uma érea de interesse crescente no desenvolvimento de dados (Vieceli,
2024). Inclusive, chegou a ir a campo uma pesquisa piloto em 2009, mas ela ficou restrita a uma amostra limitada
e nao foi seguida por uma coleta de dados nacional abrangente (Cavalcanti; Paulo; Hany, 2010).

¢ Apesar da PNAD ser a principal pesquisa a nivel nacional com informagdes sobre a realizagdo de trabalho
reprodutivo, destaca-se que a PNS, base de dados utilizada na presente tese, também conta com perguntas que
permitem tal investigagao.
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de Jesus (2018, p. 80), as mulheres sdo “transferidoras liquidas de tempo de trabalho doméstico
ndo remunerado”, enquanto os homens sdo “consumidores liquidos de trabalho doméstico”,
independentemente da idade e do nivel de renda.

Nesse ponto, vale ressaltar que os sistemas de classe e raga tendem a aprofundar as
desigualdades de género (Bianchi et al., 2012; Dedecca, 2012; Garcia; Marcondes, 2022).
Mulheres pobres, por exemplo, dedicam ainda mais tempo ao trabalho doméstico, pois ndo tém
os recursos para delegar essas tarefas, como as mulheres ricas podem fazer; delegagao essa que,
em geral, recai sobre outras mulheres. Trata-se, portanto, da “substitui¢ao de uma mulher por
outra (paga ou nao por isso) na realizacdo de determinadas tarefas” (Perista, 2002, p. 463). Em
outras palavras, ndo ha impactos no papel social da mulher, que continua sendo a principal
responsavel pelas tarefas domésticas, seja as executando ou delegando (Hirata; Kergoat, 2007).
Além disso, para as mulheres pobres, o dilema nao apenas persiste, como atua de modo a
perpetuar o ciclo de reproducao da pobreza (Passos; Guedes, 2018).

Como resultado, as mulheres tendem a ter uma jornada de trabalho completa — somando
as horas de trabalho remunerado as de trabalho reprodutivo — superior a dos homens, devido a
quantidade de tempo e esforco exigidos pelas atividades domésticas e de cuidado, que, embora
essenciais a reproducdo da vida humana, ndo sdo valoradas ou valorizadas (Dedecca, 2012;
Passos; Guedes, 2018). Nessa linha, analisando 15 paises europeus, Galvez-Mufioz, Rodriguez-
Modrofio e Dominguez-Serrano (2011) encontram indicios de que as mulheres tinham uma
carga de trabalho total superior a dos homens, com exce¢do da Suécia.

No Brasil, em 2022, a diferenca de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo entre
homens e mulheres ocupados era de 6,8 horas a mais para elas; entre os ndo ocupados, a
diferenca ultrapassava 11 horas (IBGE, 2023). Assim, apesar de os homens terem aumentado o
tempo dedicado ao trabalho doméstico nas ultimas décadas, ainda ha uma enorme disparidade
frente ao tempo que as mulheres, em média, dedicam a essas atividades (Bianchi et al., 2012;
Fontoura; Gonzalez, 2009).

Em conclusao, embora muitas mulheres tenham superado a barreira que as confinava ao
espaco privado e conquistado acesso ao mercado de trabalho, tal mudanca nao foi acompanhada
por uma transformacao na percepcao da responsabilidade pelo trabalho reprodutivo (Bandeira;
Melo, 2014; Guiginski; Wajnman, 2019). Apesar de terem conquistado espago no mercado de
trabalho, as mulheres continuam sendo as principais, ou até mesmo as unicas, responsaveis pelo
trabalho doméstico e de cuidado com pessoas. Essa dupla responsabilidade impede que elas se
dediquem ao mercado de trabalho da mesma forma que os homens o fazem, mantendo, assim,

inalterada a divisdo sexual do trabalho (Madalozzo; Martins; Shiratori, 2010).
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Em outras palavras, mesmo com a conquista de novos espagos e oportunidades, a visao
tradicional sobre quem deve ser responsavel pela manuten¢ao do ambiente doméstico, trabalho
de cuidado de idosos e outros dependentes, bem como criagao dos filhos ndo sofreu alteragdes
significativas. Esse fenomeno ¢ frequentemente chamado de “revolugdo pelas metades” — half
of a revolution, em inglés (Schiebinger; Gilmartin, 2010) — ou “revolugdo incompleta” (Souza;

Guedes, 2016).

2.2.2. Abordagens sobre diferencas de género na dedicacdo ao trabalho

reprodutivo

A subsecdo anterior, a partir da literatura empirica, indica diferencas significativas na
dedicacdo ao trabalho reprodutivo entre os homens e as mulheres, apesar do recente aumento
da participagdo feminina no mercado de trabalho. Esse fendmeno motivou o desenvolvimento
de varias abordagens/perspectivas tedricas que buscam explicar tal diferenciag@o. As principais
sdo: i) dos recursos relativos; ii) da disponibilidade de tempo; e iii) da ideologia de género’.

A perspectiva dos recursos relativos parte do principio de que o trabalho reprodutivo é
percebido como indesejado, fazendo com que os individuos tentem evita-lo. Assim, a decisao
sobre quem assumira as responsabilidades de cuidado e manutengdo do ambiente doméstico ¢
resultado de negociagdes implicitas entre os conjuges. Aqueles com mais recursos (geralmente
entendidos como a renda do trabalho) tendem a usé-los para “comprar” a possibilidade de se
dedicar menos aquelas tarefas (Greenstein, 2000; Horne ef al., 2018; Pinheiro, 2016; Sullivan,
2021). Uma variagao dessa perspectiva ¢ a “teoria da dependéncia”, que sugere que as mulheres
tém maior probabilidade de serem economicamente dependentes dos parceiros e, por isso, ndo
conseguem barganhar o tempo alocado para o trabalho reprodutivo (Greenstein, 2000; Pinheiro,
2016).

Esta perspectiva tem algumas implicacdes importantes. Em primeiro lugar, a renda se
configura como uma forma de poder na dindmica entre os casais (Horne et al., 2018), enquanto
o género influencia a alocagao do trabalho reprodutivo somente de forma indireta, visto que,
caso as mulheres obtenham maior renda, podem utilizar essa vantagem para diminuir o tempo

dedicado as atividades domésticas e de cuidados (Greenstein, 2000). Além disso, a ideia de que

7 Estas discussdes estdo amplamente fundamentadas na dindmica de familias pautadas na heteronormatividade e
na forma como eles dividem o trabalho reprodutivo (Sullivan, 2021). Pinheiro (2016), no entanto, ressalta que, nos
ultimos anos, houve um aumento nos esforgos para compreender a dindmica também em casais homoafetivos.
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a alocagdo das tarefas domésticas ¢ fruto de negociagdo, dada a natureza indesejada dessas
atividades, sugere que os individuos agem conforme seus interesses proprios (Pinheiro, 2016).

Pinheiro (2016) discute que ha evidéncias empiricas que dao suporte parcial a essa
teoria, uma vez que, para as mulheres, existiria uma relacao entre o aumento de renda e a
diminui¢ao das horas dedicadas ao trabalho reprodutivo. No entanto, os resultados para os
homens s3o inconclusivos € ndo seguem o mesmo padrao; por exemplo, um dos resultados
mencionados pela autora revela que homens economicamente dependentes de suas esposas
realizam menos trabalho doméstico quanto maior for essa dependéncia, comportamento oposto
ao previsto pela abordagem dos recursos relativos.

A abordagem da disponibilidade de tempo, por sua vez, baseia-se no pressuposto de que,
considerando o nimero finito de horas diarias disponiveis para todos os individuos, o tempo
dedicado ao trabalho remunerado determina em que medida os individuos se envolverao nas
atividades de trabalho reprodutivo. Assim, as pessoas que dedicam mais tempo a sua ocupacao
no mercado de trabalho realizam menos tarefas domésticas do que aquelas que trabalham menos
horas ou estdo desempregadas (Greenstein, 2000; Horne et al., 2018; Smith et al., 2020).

A alocagao do tempo, portanto, ocorre de maneira racional entre os membros de um
domicilio, levando em conta tanto a disponibilidade temporal de cada individuo quanto a
quantidade de trabalho a ser realizada. Essa abordagem ¢ fundamentada na teoria econdémica
neoclassica, que propdem a especializacdo dos parceiros: ou seja, aqueles com vantagem
comparativa no mercado de trabalho se especializam nele, enquanto os outros o fariam na
producdo doméstica (Medeiros; Pinheiro, 2018).

Nesse contexto, as mulheres teriam vantagem comparativa no trabalho reprodutivo “em
funcdo da sua experiéncia enquanto maes” (Pinheiro, 2016, p. 77). Com base nos argumentos
dessa abordagem, pode-se dizer que ela também € neutra em relagdo ao género (Pinheiro, 2016).
Isso ocorre porque a alocacdo do tempo entre os conjuges € vista como uma decisdo racional,
fundamentada na especializacdo e na maximizagdo da eficiéncia do nucleo familiar. Nessa
perspectiva, as mulheres acabam dedicando mais horas ao trabalho doméstico ndo por uma
imposicao cultural ou desigualdade de género, mas porque sua experiéncia e habilidades nesse
ambito as tornam mais produtivas nessas tarefas. Assim, a divisdo do trabalho seria resultado
de uma escolha estratégica e economicamente eficiente, € ndo de uma estrutura social que
privilegia um género em detrimento de outro.

Greenstein (2000), ao discutir as evidéncias empiricas embasadas nessa abordagem,
aponta a existéncia de estudos que demonstram que as mulheres que trabalham fora de fato

gastam menos tempo em afazeres domésticos, mas a diferenga € pequena e insuficiente para
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explicar o padrdo observado. Pinheiro (2016) reforca essa analise, discutindo que tanto homens
quanto mulheres com jornadas no mercado de trabalho dedicam menos tempo ao trabalho
doméstico, mas esse impacto ¢ menor para elas. Mais uma vez, surge a ideia de que essa
abordagem ¢ insuficiente para explicar o padrao desigual de género na realizacao do trabalho
reprodutivo.

Antes de expor os principios da perspectiva da ideologia de género, vale esclarecer o
significado da expressdo. Segundo Greenstein (2000), ideologia de género refere-se a forma
como as pessoas se identificam em relacdo aos papéis tradicionalmente atribuidos aos géneros
masculino e feminino e, consequentemente, ao que devem (ou ndo) desempenhar. O casamento
e a familia s3o alguns dos espagos sociais onde as pessoas exercitam essa ideologia, validando
suas identidades sobre o que significa “ser homem” e “ser mulher”. Replicando o exemplo do
autor, dois homens que se identificam com o género masculino podem ter percepgdes distintas
sobre o que significa “ser homem”: € possivel que um acredite que homens nao devem realizar
trabalho reprodutivo, enquanto o outro defende a importancia de dividir igualmente as tarefas
domésticas e de cuidados com a parceira.

Compreender o conceito de ideologia de género ajuda a entender como ele explica a
desigualdade na dedicacdo ao trabalho reprodutivo, que se relaciona as crengas que homens e
mulheres t€ém sobre os papéis de género, construidas social e culturalmente e expressas nas
dinamicas afetivas e familiares (Greenstein, 2000). Assim, a perspectiva da ideologia de género,
que se opde criticamente as demais ja apontadas, sustenta que a alocagdo de tempo entre homens
e mulheres no trabalho reprodutivo ¢ determinada por varios fatores além da disponibilidade de
tempo ou da escolha racional baseada nos recursos de cada conjuge (Pinheiro, 2016).

Influenciados por construcdes sociais, haveria um condicionamento e uma naturalizacao
do comportamento e atuagdo esperados de homens e mulheres desde a infancia, a partir da
socializacdo familiar e da educacdo escolar. As meninas, por exemplo, tendem a dedicar muito
mais tempo em afazeres domésticos do que os meninos, em um processo de retroalimentagao
que reproduz identidades e perpetua os elementos de um sistema desigual de género (Fontoura;
Gonzalez, 2009; Perista, 2002; Soares; Saboia, 2007).

Portanto, o género ndo ¢ neutro e afeta diretamente a divisdo do trabalho reprodutivo,
ao contrario das abordagens anteriores, que o consideram apenas uma influéncia indireta. Logo,
sob a perspectiva de gé€nero, as visoes tradicionais dos papéis que homens e mulheres devem
ocupar — provedores e cuidadoras, respectivamente — sdo reforcadas, com as pessoas validando
suas identidades ao desempenhar exatamente aquilo que é esperado. Para Passos e Machado

(2022), a alocacdo do tempo das mulheres ¢ influenciada por normas sociais que determinam a
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func¢do que devem desempenhar. Portanto, “a alocacdo de tempo em trabalho doméstico nao
pago pode derivar ndo das relagdes de troca econdmicas, mas de relagdes de género que regulam
as expressoes simbolicas de masculinidade e feminilidade” (Pinheiro, 2016, p. 80).

Além disso, ¢ possivel questionar a l6gica de racionalidade implicita nas abordagens de
disponibilidade de tempo e recursos relativos, uma vez que a execugdo de trabalho reprodutivo
estd amplamente relacionada ao amor, afeto e dever materno. Para Passos e Machado (2022), o
comportamento das mulheres nao se assemelha ao de uma “empresa capitalista”, dado que suas
decisoes envolvem altruismo e vinculos de profundo afeto (com os filhos, por exemplo).

Algumas evidéncias empiricas tendem a comprovar a perspectiva da ideologia de género
(Greenstein, 2000). Um exemplo ¢ o trabalho de Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), que
analisa a realidade brasileira a partir de dados da PNAD de 2006. Os resultados indicam que
parte significativa da desigualdade na distribuicdo do trabalho doméstico advém de atributos
sociais e da formacdo de condutas de género. Pelo método de decomposi¢ao da desigualdade
de Oaxaca, os autores compararam homens e mulheres com exatamente os mesmos atributos
pessoais, exceto o género, e constatam uma grande diferenga nas horas dedicadas ao trabalho
doméstico. Assim, concluem que essa diferenciacdo tem origem em caracteristicas pessoais nao
consideradas na pesquisa ou em normas sociais associadas ao género.

Em articulagdo as outras abordagens, ¢ possivel pensar, nos termos de Perista (2002),
que, a medida que as mulheres continuam assumindo a maior parte do trabalho reprodutivo
devido ao condicionamento das normas sociais, convengdes e tradigdes, sua capacidade de se
dedicar plenamente a0 mercado de trabalho ¢ limitada. Esse fator, por sua vez, repercute em
sua posicao na familia, perpetuando uma condi¢ao de menor poder e recursos em comparacao
aos seus parceiros. Portanto, o trabalho reprodutivo seria tanto a causa quanto o efeito da
desigualdade econdmica entre homens e mulheres (Sullivan, 2021). Por essa razao, Medeiros e
Pinheiro (2018) argumentam que as trés perspectivas tendem a se reforcar mutuamente, embora

a perspectiva da ideologia de género tenha uma maior capacidade explicativa.

2.2.3. Determinantes da participacio feminina no mercado de trabalho:

evidéncias

Como proposto na introdugdo, o objetivo do estudo 1 € investigar o impacto do trabalho
reprodutivo nas condi¢des de emprego de homens e mulheres. Para fazer essa andlise, ¢ preciso

entender os determinantes da participagdo no mercado de trabalho. Assim, esta subsecao realiza



37

uma revisdo de pesquisas que analisaram empiricamente os determinantes da participacao
feminina no mercado de trabalho, tanto no Brasil quanto em outros paises. Embora alguns
fatores afetem similarmente as participacdes feminina e masculina, outros tém maior
probabilidade de impactar de forma diferenciada cada um desses grupos. Ademais, por mais
que o foco principal esteja nas varidveis que capturam a realizacdo do trabalho reprodutivo,
deve-se levar em conta outros determinantes que devem compor o modelo completo, que sera
discutido na proxima sec¢ao ao apresentar os procedimentos metodologicos aqui adotados.

O Quadro 2.2 oferece uma sintese das principais caracteristicas dos estudos levantados,
sendo discutidos, na sequéncia, os resultados mais importantes em termos de determinantes que
se mostraram relevantes para a participagdo feminina no mercado de trabalho. As discussdes
ndo esgotam todas as varidveis utilizadas nesses trabalhos, mas destacam as mais recorrentes.

O primeiro destaque ¢ a educagdo. A literatura empirica aponta consistentemente que
ela exerce uma influéncia positiva e significativa sobre a participacdo no mercado de trabalho,
tanto para homens quanto para mulheres (Contreras; Mello; Puentes, 2011; Hotchkiss, 2006;
Passos; Machado, 2022). Maiores niveis educacionais sao associados a maiores produtividades
e habilidades, o que resulta em salarios mais altos e, assim, em um custo de oportunidade mais
elevado para deixar o mercado de trabalho (Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009; Ullrich, 2021).
Esse custo ¢ particularmente relevante para as mulheres, pois se contrapde a opcao de dedicacao
integral ao trabalho reprodutivo (Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009). Ademais, a educag@o nao so6
eleva o potencial de ganhos salariais para as mulheres ao ingressarem no mercado de trabalho,
mas também as capacita a adotar posturas mais orientadas para a carreira (Evans; Kelley, 2004).

Diversos estudos apontam um efeito positivo e estatisticamente significante da educacao
na participa¢do feminina no mercado de trabalho. Hé4 evidéncias nessa linha para varios paises,
como: Africa do Sul (Ntuli, 2007), Australia (Evans; Kelley, 2004), Brasil (Barbosa; Costa,
2017; Guiginski; Wajnman, 2019; Passos; Machado, 2022; Scorzafave; Menezes-Filho, 2001;
Tedesco; Souza, 2020), Camardes (Che; Sundjo, 2018), Chile (Bravo; Puentes, 2012; Contreras;
Mello; Puentes, 2011), Holanda (Euwals; Knoef; Vuuren, 2011), Jordania (Chamlou; Muzi;
Ahmed, 2011), Paquistao (Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009; Kozel; Alderman, 1990), paises do
Oriente Médio e Norte da Africa (Hayo; Caris, 2013) e membros da OCDE (Jaumotte, 2003).
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Quadro 2.2 - Sintese dos trabalhos levantados que investigam os determinantes da participacdo no mercado de trabalho

R Analisou
Delimitacoes homens
Trabalhos Geograficas e Metodologias mulheres ,ou Principais determinantes da participacio
Temporais ambos?
- para mulheres: educacdo (+), outras mulheres no domicilio (+), homens
Kozel e o ~ , no domicilio (-)
Alderman (1990) Paquistao — 1986 Regressdes Probit Ambos - para homens: idade (+), outros homens no domicilio (-), meninas no
domicilio (-)
Scorzafave e - idade (+), idade? (-), educacdo (+), chefe do domicilio (+), ser conjuge
. . Regressdes Probit e andlise de (-), renda domiciliar (-), filhos com idade de 0 a 10 anos (-), filhos com
Menezes-Filho Brasil — 1982 a 1997 - Mulheres ) , L -~
decomposicao idade entre 11 e 17 anos (+), numero de adultos no domicilio (-), regides
(2001) - . . i .
(variavel) e area metropolitana (- a partir de 1987)
17 paises da OCDE — ~ - politicas publicas de licengca maternidade remunerada e subsidios
Jaumotte (2003) 1985 a 1999 Regressoes por MQ2E Mulheres infantis (+), beneficios infantis (-), educacdo (+)
Evans e Kelley Australia — 1984 a ~ i - urbana (+), educacdo (+), mae solteira (-), casada e com filhos (-),
(2004) 2002 Regressdes logisticas Mulheres status de emprego do marido (+)
. Africado Sul —1995a = Regressdes logisticas e analise - idade (+), idade? (-), urbana (+), casada (-), educacdo (+), crianga no
Ntuli (2007) 2004 de decomposicdo Mulheres domicilio (-), outros tipos de renda (-) e regides (variavel)
Faridi. Chaudh - educagdo (+), idade (+), casada (+), ativos financeiros (-), status de
i Ty Paquistao — 2007-08 Regressdes logisticas Mulheres emprego do marido (-), nimero de dependentes da familia (+), pessoas
e Anwar (2009) o . .
no domicilio (-), urbano (-), crian¢a no domicilio (-)
Russell et al. Irlanda — 2005 Reoressdes Probit Mulheres - idade (-), criang¢a no domicilio (-), renda do marido (- para mulheres
(2009) & qualificadas)
Magidu (2010) Uganda — 2008-09 Regressdes logisticas Ambos - ser mulher (-), mulher solteira (+ no setor formal), educagdo (+),
urbana (+ para estar no mercado formal)
Regressdes em painel por MQO, . . o
Foguel e Barros Brasil — 2001 a 2005 egfeitos fixos galeatgrios 8 Ambos - para mulheres: idade (+), idade? (-), educacéo (+), branca (-)
(2010) diferenca e GMM ’ - para homens: idade (+), idade? (-), casado (+), receber PBF (+)
Chamlou, Muzi e A ~ , - idade (+), idade? (-), educacao (+), casada (-), normas sociais
Ahmed (2011) Jordania — 2008 Regressoes Probit Mulheres tradicionais ()
- para mulheres: idade (+), educacdo (+), criangas (-) ou idosos (+) no
Contreras, Mello Chile — Reoressdes Probit Ambos domicilio, outros tipos de renda (+), chefe do domicilio (+), rural (-)
e Puentes (2011) 1990/1996/2003 & - para homens: idade (+), educacdo (+), criangas (+) ou idosos (-) no

domicilio, outros tipos de renda (-), chefe do domicilio (+), rural (+)

Fontes: elaboragao propria com base nos trabalhos do quadro. Observacdes: GMM = Método dos Momentos Generalizados. MQO = Minimos Quadrados Ordinarios.
MQ2E = Minimos Quadrados em dois estiagios. PBF = Programa Bolsa Familia. OCDE = Organiza¢ao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico.
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Quadro 2.2 — Sintese dos trabalhos levantados que investigam os determinantes da participacdo no mercado de trabalho (continuacdio)

Analisou
Trabalhos Dellmlzarfgf;p(j:g;gsraﬁcas Metodologias m:ﬁ::: ::ss,ou Principais determinantes da participacio
ambos?
Euwal, Knoef e Regressdes logisticas e . ~ .
- - . - + + - -
Vuuren (2011) Holanda — 1992 a 2004 andlise de decomposicio Mulheres idade (+), educagdo (+), presenga de criangas (-), ser casada (-)
Regressdes Probit ~ . .
. . . - + 2 (- -
Bravo e Puentes Chile — 2009 bivariado e varidveis Mulheres ?d}lcagao ( )i idade? (-), presenga de criangas ), presenca dg
(2012) instrumentais conjuge (-), mae da mulher trabalhava (+) e tinha ensino superior (+)
Havo e Caris Paises do Oriente Médio e - idade (+), idade? (-), educacdo (+), ser casada (+), ser chefe do
}(,201 3) Norte da Africa — Regressoes Probit Mulheres domicilio (+), presenga de criangas (-), regides (variavel), religido
2000/2005 (variavel)
ngzzg; éré\ivg)r ¢ Paquistao — 2008-09 Regressdes logisticas Ambos - ser homem (+), educagdo (+), idade (+), regides (variavel)
; -1 +), i 2 (- a0 (+ + i
Barbosa e Costa Brasil — 2001 a 2015 Regressdes Probit Mulheres idade (+), 1dgde (-), educagdo (+), urbano (+ a partl’r dp 2005),
(2017) presenca de criancas (-), ser casada (-), afazeres domésticos (-)
: . e i T ; -
Che e Sundjo Camardes — 2011 Regressdes logisticas Mulheres idade (+), outras mulheres no domicilio (+), presenca de criancas (-),
(2018) ser muculmana (-)
- para mulheres: idade (+), idade? (-), educacdo (+), presenca de
Guiginski e . ~ i criangas (-), conjuge (-), idosos (-) ou outros adultos (-)
Wajnman (2019) Brasil - 2013 Regressdes logisticas Ambos - para homens: idade (+), idade? (-), educag@o (+), presenga de criangas
(1), presenca de conjuge (+), presenca de idosos (-)
Rosa, Souza e .
, B . . ) "
Fernandes (2020) Brasil — 2011 a 2015 Propensity Score Matching Mulheres acesso a creche (1)
Tedesco e Souza . ~ . - ser mulher (-), educagédo (+), ser chefe de familia (+), realizar
(2020) Brasil - 2001 a 2015 Regressoes Probit Ambos afazeres domésticos (-), presenca de criancas (+).
- para mulheres: idade (+), idade? (-), educagdo (+), negra (-), ser
pessoa de referéncia (-), presencga de criangas (-) e idosos (-), cuidar de
Passos e Machado Brasil — 2018 Regressdes Probit Ambos criangas (-) e idosos (+), afazeres domésticos (-), receber PBF (-)

(2022)

bivariado

- para homens: idade (+), idade? (-), educacgao (+), ser pessoa de
referéncia (+), presenca de criangas (+) e idosos (-), cuidar de criangas
(variavel) e idosos (1), afazeres domésticos (-) receber PBF (+).

Fontes: elaboragdo propria com base nos trabalhos do quadro. Observacdes: GMM = Método dos Momentos Generalizados. MQO = Minimos Quadrados Ordinarios.
MQ2E = Minimos Quadrados em dois estagios. PBF = Programa Bolsa Familia. OCDE = Organizagao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Economico.
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Alguns trabalhos observam efeitos de maiores magnitudes associados a educacio
superior (Chamlou; Muzi; Ahmed, 2011; Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009; Kozel; Alderman,
1990; Ullrich, 2021). Por exemplo, Chamlou, Muzi e Ahmed (2011), analisando a Jordania,
sugerem que as mulheres com diploma universitario tém 45% a mais de chances de participar
do mercado de trabalho em comparagdo aquelas sem formagao educacional. Esse resultado esta
em consonancia com a argumentacdo de Ullrich (2021), que aponta uma redugdo, nas ultimas
décadas, do efeito da educagao secundaria na probabilidade de inser¢ao no mercado de trabalho.

A idade e a experiéncia também desempenham papeis cruciais na participacao dos
individuos no mercado de trabalho, frequentemente refletindo um padrao concavo —na linha da
equacao de salarios/rendimentos de Mincer (1974) —, com a participagdo aumentando até certa
idade/experiéncia e depois diminuindo. Assim, ¢ demonstrada a existéncia de uma orientagao
relacionada aos ciclos de vida das pessoas (Contreras; Mello; Puentes, 2011; Hotchkiss, 2006).
Hussain, Anwar ¢ Huang (2016) explicam que tal fendmeno ocorre porque, a medida que os
individuos envelhecem, a produtividade marginal inicialmente elevada diminui em fungdo da
“perda de energia” e do surgimento de problemas de satde.

Em localidades como Oriente Médio e Norte da Africa (Chamlou; Muzi; Ahmed, 2011;
Hayo; Caris, 2013), Chile (Bravo; Puentes, 2012; Contreras; Mello; Puentes, 2011), Brasil
(Passos; Machado, 2022; Scorzafave; Menezes-Filho, 2001) e Paquistao (Faridi; Chaudhry;
Anwar, 2009), sdo observados coeficientes positivos associados a variavel que representa a
idade das mulheres. Che e Sundjo (2018) também verificam relacdo semelhante para Camardes
e argumentam que ela pode ser explicada pela preferéncia dos empregadores por mulheres mais
maduras, por serem consideradas como mais responsaveis, focadas e experientes. Em contraste,
mulheres mais jovens seriam interpretadas como mais focadas em outras metas, como educacdo
e casamento. Na literatura, também hé excegdes aos coeficientes positivos da idade/experiéncia,
como na Australia (Evans; Kelley, 2004) e Irlanda (Russell ez al., 2009).

Outro destaque ¢ a influéncia de fatores geograficos/regionais na participacao feminina
no mercado de trabalho. Por exemplo, hé indicios de variacdes significativas entre areas urbanas
e rurais. Alguns estudos apontam que mulheres em areas urbanas tém maior probabilidade de
estar empregadas, como na Africa do Sul (Ntuli, 2007) e no Chile (Contreras; Mello; Puentes,
2011). Porém, no Paquistdo, a situagdo ¢ inversa: a baixa renda familiar nas areas rurais pode
aumentar a participagdo feminina no mercado de trabalho (Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009). As
evidéncias de Uganda qualificam também o trabalho nos setores formal ou informal, indicando
que a probabilidade de participagdo feminina no setor formal € significativamente maior para

residentes de areas urbanas, diminuindo no caso de residentes em areas rurais (Magidu, 2010).
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Além das diferencas urbanas e rurais, a localiza¢ao regional também parece influenciar
a participagio feminina no mercado de trabalho. Na Africa do Sul, residir fora da provincia de
Cabo Ocidental reduz a probabilidade de trabalho para as mulheres (Ntuli, 2007). O estudo,
focado na primeira década pos-apartheid, aponta que a incapacidade de migrar devido a fatores
culturais ou a outras restrigdes € a permanéncia em provincias relativamente subdesenvolvidas
limitam as oportunidades economicas para mulheres sul-africanas. Hussain, Anwar ¢ Huang
(2016) também encontram evidéncias de que a localizagdo em diferentes provincias do
Paquistao influencia a oferta de trabalho dos individuos no pais.

No Brasil, Scorzafave e Menezes-Filho (2001) observam que as mulheres residentes da
regido Sul tém maiores probabilidades de estarem inseridas no mercado de trabalho, seguidas
pelas residentes, na sequéncia, do Nordeste, Norte, Sul e Centro-Oeste — com algumas variagdes
ao longo do tempo analisado pelos autores (1982 a 1997). O mesmo trabalho também constata
que as mulheres de areas metropolitanas tém maiores probabilidades de estarem trabalhando
até 1987, quando o sinal se inverte e passa a ser negativo.

As politicas publicas também podem desempenhar um papel relevante na determinagao
da oferta de mao de obra feminina. Em alguns contextos, o acesso a outras fontes de renda,
como beneficios para cuidados infantis e pensdes, pode reduzir a probabilidade de as mulheres
participarem do mercado de trabalho. Esse efeito foi observado, por exemplo, na Africa do Sul
(Ntuli, 2007). Nos paises da OCDE, os beneficios infantis também demonstram um impacto
negativo na participagdo feminina, principalmente por meio da reducgao do trabalho em tempo
parcial, uma vez que ¢ entre as mulheres com essa configuracdo de trabalho que o efeito-renda
dos beneficios pode ser suficiente para induzir uma redugdo na participacao (Jaumotte, 2003).

No Brasil, Passos ¢ Machado (2022) mostram indicios de que receber beneficios do
Programa Bolsa Familia (PBF) diminui a probabilidade de inser¢ao feminina no mercado de
trabalho, mas aumenta a dos homens. Por outro lado, Foguel e Barros (2010) indicam que
receber beneficios do PBF nio ¢ estatisticamente significante quando relacionado a participagdo
no mercado de trabalho feminina, enquanto, para os homens, ha um pequeno efeito positivo.

J& politicas que ampliam o acesso a creches e a educagdo pré-escolar podem aumentar
a participacdo feminina no mercado de trabalho. No Brasil, Barbosa e Costa (2017) encontram
que o maior acesso a creches eleva em 3 p.p. a probabilidade de mulheres com filhos de até 5
anos entrarem no mercado de trabalho. Rosa, Souza e Fernandes (2020), por sua vez, observam
que o acesso ao ensino infantil aumenta em 7% a probabilidade de participagdo feminina no
mercado de trabalho, 2% a probabilidade de estar empregada formalmente e resulta em um

salario-hora quase 4% maior, além de diminuir em 2% a probabilidade de desemprego.
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Para os paises da OCDE, Jaumotte (2003) demonstra que gastos publicos com cuidados
infantis, como creches e educacdo pré-escolar, estimulam a participagdo das mulheres no
mercado de trabalho. Ademais, também sdo relevantes as licencas parentais remuneradas.

A literatura mostra, ainda, indicios de que a presenca de criangas e idosos no domicilio
afeta a participag@o no mercado de trabalho de maneira diferente para homens e mulheres. Para
eles, a presenga de criangas ¢ associada a uma demanda maior por renda, o que tende a aumentar
a probabilidade de inser¢do no mercado de trabalho. Para elas, tal presenga serve como um
indicativo de maior demanda por cuidados, gerando um efeito negativo sobre a participagao
feminina no mercado de trabalho (Contreras; Mello; Puentes, 2011; Passos; Machado, 2022).
Tal efeito é constatado em diversos paises, como: Africa do Sul (Ntuli, 2007), Brasil (Connelly;
Degraff; Levison, 1996; Passos; Machado, 2022; Tedesco; Souza, 2020), Camardes (Che;
Sundjo, 2018), Chile (Bravo; Puentes, 2012) e Paquistdo (Faridi; Chaudhry; Anwar, 2009).

Na Australia, Evans e Kelley (2004) observam que mulheres casadas com filhos em
idade escolar trabalham, em média, 5,7 horas a menos por semana em comparacao a mulheres
ndo casadas e sem filhos, ceteris paribus. Na Holanda (Euwals; Knoef; Vuuren, 2011) e na
Irlanda (Russell ef al., 2009), a presenga de criangas menores de 4 anos tem um efeito negativo
mais acentuado, sendo mais pronunciado com o aumento do niimero de criancas nos domicilios
holandeses. Na Jordania, o efeito negativo € notavel para a presenga no domicilio de criangas
com até 6 anos de idade (Chamlou; Muzi; Ahmed, 2011).

No Brasil, Barbosa e Costa (2017) mostram que o impacto da presenca de criangas no
mercado de trabalho feminino ¢ significativo apenas para criangas de até 5 anos, o que diverge,
em parte, dos resultados de Passos e Machado (2022) e Tedesco e Souza (2020) no que diz
respeito a faixa etaria das criangas. Isso porque a presenga de filhas adolescentes (acima de 13
anos) tende a aumentar a participa¢do feminina no mercado de trabalho, uma vez que, segundo
as autoras, ha uma redistribui¢do das responsabilidades domésticas entre maes e filhas.

Em alguma medida, resultado similar ¢ observado por Scorzafave e Menezes-Filho
(2001), que constata que o nimero de filhos com até 10 anos reduz a probabilidade de inser¢ado
da mulher no mercado de trabalho, enquanto a presenca de filhos com idade entre 11 e 17 a
eleva. Ja Guiginski e Wajnman (2019) apontam que a presenca de criangas, especialmente entre
0 e 7 anos, ndo apenas reduz a probabilidade de participagdo das mulheres brasileiras no
mercado de trabalho, como esta associada a precariedade laboral, jornadas parciais e trabalho
autonomo.

Por outro lado, a presenca de idosos no domicilio pode ter impactos variados sobre a

participacao feminina no mercado de trabalho. No Brasil, estudos indicam um efeito negativo
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na probabilidade de trabalho das mulheres (Barbosa; Costa, 2017; Guiginski; Wajnman, 2019;
Passos; Machado, 2022); enquanto no Chile e na Jordania, a presenca de idosos pode resultar
em um efeito positivo (Chamlou; Muzi; Ahmed, 2011; Contreras; Mello; Puentes, 2011).
Guiginski e Wajnman (2019) e Passos e Machado (2022) sugerem que o efeito negativo
verificado no Brasil pode ser explicado pelo fato de muitos dos idosos serem aposentados ou
pensionistas, o que cria um efeito-renda ao aumentar o saldrio de reserva das pessoas que
convivem com eles. Essa explicacdo ¢ refor¢ada pelos resultados das estimativas da oferta de
trabalho masculina, que também tendem a possuir um coeficiente negativo. Em contrapartida,
Chamlou, Muzi e Ahmed (2011) argumentam que o efeito positivo verificado na Jordania pode
ser atribuido ao fato de que os idosos contribuem para a manuten¢ao do ambiente doméstico.
O estado conjugal também ¢ frequentemente destacado na literatura empirica como um
possivel determinante da participacao feminina no mercado de trabalho, embora as evidéncias
sejam inconclusivas quanto a dire¢do desse impacto. Por um lado, em paises como a Africa do
Sul (Ntuli, 2007), Brasil (Barbosa; Costa, 2017), Chile (Bravo; Puentes, 2012) e Jordania
(Chamlou; Muzi; Ahmed, 2011), mulheres casadas apresentam menor probabilidade de estarem
engajadas no mercado de trabalho. Por outro lado, no Paquistdo (Faridi; Chaudhry; Anwar,
2009) e em Camaroes (Che; Sundjo, 2018), a probabilidade de estarem empregadas ¢ maior.
Na Uganda, h4d uma tendéncia de mulheres solteiras se engajarem mais em atividades
do setor formal em comparagdo ao setor informal, destacando uma diferenca significativa em
relagdo ao estado civil e ao tipo de emprego (Magidu, 2010). J&4 na Australia, ndo foi obtida
uma associacao estatisticamente significativa entre o estado civil e a probabilidade de trabalhar
ou a jornada. Porém, se o marido trabalha, aumenta a probabilidade de a mulher trabalhar mais
horas. Em contraste, quanto maior a renda do marido, menor o nimero de horas trabalhadas
pela mulher, embora a magnitude do efeito seja relativamente pequena (Evans; Kelley, 2004).
Vale ressaltar, ainda, que a participacdo das mulheres no mercado de trabalho também
parece ser bastante influenciada pela identidade cultural e pelos valores sociais da localidade
em que vivem (normas sociais). Em alguns contextos, o engajamento em um trabalho fora do
ambiente doméstico pode afetar a identidade da mulher, seja parcialmente ou em sua totalidade.
Dois fatores importantes que moldam as normas sociais, incluindo o papel das mulheres, sdo a
religido e as tradi¢des culturais (Hayo; Caris, 2013).
A religido ¢ um dos sistemas sociais que contribui para a manutencao das disparidades
de género e para uma ordem social estratificada entre homens e mulheres (Lira; Barros, 2015),

o que se reflete, entre outros aspectos, no mercado de trabalho. Em Camardes, por exemplo, as
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mulheres mugulmanas tém 61% a menos de probabilidade de inser¢do do mercado de trabalho
(Che; Sundjo, 2018).

Além disso, percepcdes e comportamentos alinhados a visdes tradicionais de género
também parecem ser determinantes da participacao feminina no mercado de trabalho. No Chile,
mulheres com atitudes mais conservadoras em relagdo ao género t€m menor probabilidade de
estar empregadas (Bravo; Puentes, 2012). Existem indicios similares para a Jordania (Chamlou;
Muzi; Ahmed, 2011).

A influéncia de normas e tradi¢des sobre a participacao feminina no mercado de trabalho
também ¢ evidente em uma andlise abrangente de 17 paises da OCDE, na qual atitudes culturais,
capturadas por meio de efeitos fixos em regressoes, sao determinantes significativos (Jaumotte,
2003). Ja na Holanda, as diferencas na oferta de mao de obra feminina entre mulheres nascidas
antes e depois de 1955 sugerem que mudancas nas normas sociais podem ter influenciado os
resultados. Aquelas nascidas apos 1955, que cresceram em um ambiente de normas sociais em
transformagao, mostram menor discrepancia frente aos homens na participagdo no mercado de
trabalho em comparacao as suas predecessoras (Euwals; Knoef;, Vuuren, 2011).

Hayo e Caris (2013) analisam a regido do Oriente Médio e Norte da Africa e constatam
que mulheres que se declaram com identidades arabes tém probabilidade 26 p.p. menor de
conseguir um emprego em compara¢do a mulheres de outras partes do mundo.

Ressalva-se que sdo menos comuns os estudos que avaliam como o trabalho reprodutivo
influencia a participacdo e inser¢ao dos individuos no mercado de trabalho. Em grande parte,
isso pode ser atribuido a limitada disponibilidade de informagdes para a realizagdo deste tipo
de andlise. Assim, considerar a presenca de adultos ou idosos como proxy ¢ uma maneira de
reconhecer o papel dos afazeres domésticos e do cuidado de pessoas na andlise dos fatores
determinantes da inser¢do feminina no mercado de trabalho.

Entre as pesquisas que incluem varidveis diretas de realizagao de trabalho reprodutivo
— € ndo proxies de presenca de criangas ou idosos —, destaca-se os resultados apurados por
Barbosa e Costa (2017), que utilizaram dados da PNAD de 2001 a 2015 e encontraram
coeficientes negativos e estatisticamente significantes da realizacdo de afazeres domésticos
associados a participacdo feminina no mercado de trabalho para todo o periodo analisado.

Ja Passos e Machado (2022) empregam dados da PNAD Continua de 2018 aplicados
em regressoes Probit bivariadas. Assim, as autoras examinam a relag@o entre responsabilidades
domésticas e a participagdo de homens e mulheres no mercado de trabalho, oferecendo insights

valiosos que se alinham a alguns dos objetivos da investiga¢ao deste capitulo (estudo I).
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Os resultados indicam que a realizagao de afazeres domésticos reduz a probabilidade de
inser¢do econdmica das mulheres; enquanto, para os homens, o efeito foi positivo. Além disso,
cuidar de criancas de 0 a 14 anos tem um impacto negativo na participacao feminina, mas, para
os homens, o efeito € negativo apenas para criangas de 0 a 5 anos, se tornando positivo para as
mais velhas. As autoras sugerem que, embora os homens dediquem menos tempo aos cuidados
infantis, estes ainda atuam como um inibidor da atividade econdmica quando realizados.

Cuidar de idosos apresentou um sinal oposto ao esperado, aumentando a probabilidade
de participagdo no mercado de trabalho tanto para homens quanto para mulheres. Diante disso,
as autoras levantam a hipdtese de que a maior participagdo pode estar relacionada a necessidade
de recursos financeiros para o cuidado geriatrico, incentivando a atuagdo econdmica por parte
dos familiares; no entanto, estudos adicionais seriam necessarios para testar essa hipotese.

Para o Chile, Bravo e Puentes (2012) apontam que o cuidado de idosos, pessoas com
deficiéncias ou doengas cronicas diminui a probabilidade de as mulheres estarem empregadas,
mas ao considerar a endogeneidade nos modelos, os resultados perdem significancia estatistica.
Ja no Canada, Smith ef al. (2020) observam os impactos do cuidado de idosos na participacao
e nas condicdes de insercdo das pessoas no mercado de trabalho. Os resultados sinalizam que
as mulheres envolvidas nesse tipo de cuidado tém 73% a mais de chance de deixar o mercado
de trabalho, mais de cinco vezes mais probabilidade de trabalhar em regime de tempo parcial e

sao duas vezes mais propensas a tirar folgas devido as responsabilidades de cuidado informal.

2.3.  Analises descritivas: caracterizacio do trabalho reprodutivo no Brasil

Os dados analisados nesta secdo tém como objetivo identificar os padrdes de realizacdao
e de tempo dedicado ao trabalho reprodutivo no Brasil, com base na PNS de 2019. As analises
destacam as dinamicas associadas ao trabalho reprodutivo no contexto brasileiro, servindo
como base para as avaliagdes posteriores, que utilizam modelos econométricos. Os calculos
levam em conta caracteristicas locacionais — macrorregidoes geograficas e situacdo domiciliar
(urbana ou rural) — e caracteristicas pessoais (idade, nivel educacional, cor/raca, estado civil e
renda domiciliar). Por fim, também sdo apresentadas evidéncias de acordo com as condi¢des
laborais. Como recomendado, tais calculos incorporam os fatores de ponderacdo da amostra da
PNS 2019 para assegurar a representatividade dos resultados (Ministério da Saude, 2024).

As tabelas apresentam duas informagdes distintas: o percentual de homens e mulheres

que afirmam realizar afazeres domésticos ou atividades de cuidado e a média de horas semanais
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dedicadas a realizagdo de trabalho reprodutivo. Todas constituem varidveis de interesse dos
modelos econométricos. Além das médias, também sdo mostradas as diferengas de horas entre
homens e mulheres para cada caracteristica analisada, assim como a razao de horas, calculada
pela divisdo entre as horas dedicadas a afazeres domésticos e cuidados por homens e mulheres,
0 que permite realgar as discrepancias de género no tempo alocado ao trabalho reprodutivo.

A Tabela 2.1 revela que, no Brasil em 2019, quase 96% das mulheres declararam realizar
algum tipo de atividade classificada como afazer doméstico, enquanto, entre os homens, esse
percentual foi de aproximadamente 86%, resultando em uma diferenca de 10 p.p.. J& quanto as
atividades de cuidado, como auxilio em cuidados pessoais, acompanhamento € monitoramento
de outras pessoas, nota-se uma menor frequéncia geral, mas com a mesma predominancia
feminina. Aproximadamente 45% das mulheres afirmaram realizar atividades de cuidado, em

comparag¢do com 35% dos homens, mantendo-se a diferenga de 10 p.p..

Tabela 2.1 - Brasil: percentual (%) de participacido em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e as macrorregioes geograficas (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Brasil e Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
macrorregioes Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado
Brasil 85,62% 95,72% 35,34% 44,88%
Norte 85,77% 94,85% 39,81% 52,74%
Nordeste 79,58% 94,80% 33,03% 45,45%
Sul 87,72% 96,21% 34,33% 40,88%
Sudeste 88,07% 96,14% 35,57% 43,25%
Centro-Oeste 88,72% 96,61% 39,04% 50,79%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Brasil e Homens Mulheres Diferenca Razao de horas
macrorregioes (homens - mulheres) (homens/mulheres)
Brasil 10,20 22,74 -12,53 0,4488
Norte 10,31 21,35 -11,04 0,4830
Nordeste 9,55 24,58 -15,04 0,3883
Sul 10,44 20,52 -10,08 0,5087
Sudeste 10,58 23,04 -12,46 0,4593
Centro-Oeste 9,85 20,29 -10,44 0,4856

Fonte: PNS de 2019. Elaboracéo propria.

A andlise por macrorregides, por sua vez, evidencia que as mulheres das regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste apresentam percentuais acima da média nacional para a realizacdo de
afazeres domésticos. Entre os homens, todas as macrorregides, com exce¢do do Nordeste,
superam a média nacional. No Nordeste, cerca de 80% dos homens declaram realizar alguma
atividade relacionada a manutencdo e cuidado do domicilio; padrao similar de menor percentual

masculino também ¢é observado nas atividades de cuidado. Entre as mulheres, destacam-se os
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percentuais mais elevados nas regides Norte e Centro-Oeste para o caso de realizagdo de
atividades de cuidado de outras pessoas.

A Tabela 2.1 também expde a média semanal de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo,
em 2019, para homens e mulheres no Brasil e nas macrorregides geograficas. Na média, as
mulheres brasileiras dedicavam quase 23 horas semanais a realizacdo de atividades como lavar
louga, organizar o ambiente doméstico e ajudar no cuidado de pessoas; enquanto, na média, os
homens contribuem com pouco mais de 10 horas. Assim, a razao entre os tempos masculino e
feminino revela que os homens dedicam, em média, 44,88% do tempo das mulheres.

Estes resultados, constatados a partir das informagdes da PNS de 2019, sdo coerentes
com aqueles encontrados por meio da PNAD Continua, que, como discutido anteriormente, ¢ a
base de dados nacional tradicionalmente utilizada para investigar o tempo de dedicacdo dos
brasileiros aos afazeres domésticos e cuidados. Por exemplo, Garcia e Marcondes (2022),
utilizando dados da PNAD Continua de 2019, evidenciaram que o tempo médio feminino foi
de 21,4 horas semanais, enquanto o masculino foi de 11 horas.

Convém também apontar uma relativa estabilidade nos padroes de tempo alocados pelos
homens a essas atividades ao longo dos anos. Souza e Guedes (2016), analisando dados de 2004
e 2014, sugerem que os homens destinavam, em média, de 10 a 11 horas ao trabalho reprodutivo,
valores que permanecem praticamente inalterados cinco anos depois. Em contraste, as mulheres
tém reduzido progressivamente o tempo dedicado a essas tarefas. Segundo os mesmos autores,
em 2014, aquelas que eram a pessoa de referéncia no domicilio dedicavam 25 horas semanais
as atividades domésticas e de cuidado, ja as mulheres que eram conjuge dedicavam 29 horas.

Ao analisar as macrorregides brasileiras, nota-se que o Sul apresenta a menor
disparidade entre homens e mulheres na dedicagdo ao trabalho reprodutivo, enquanto a maior
diferenca esta no Nordeste. No Sul, as mulheres dedicam, em média, aproximadamente 10 horas
a mais do que os homens, resultando em uma razdo de 50,87%. Ja no Nordeste, as mulheres
destinam mais de 24,5 horas semanais ao trabalho reprodutivo — a maior média feminina entre
as regides —, enquanto os homens contribuem com pouco mais de 9,5 horas — a menor média
masculina entre as regides. Essa discrepancia resulta em uma razao de somente 38,8%,
indicando que, para cada 1 hora dedicada pelas mulheres, os homens alocam aproximadamente
23 minutos.

Estes resultados contrastam com os de Pinheiro et al. (2023), que associam uma maior
dedicagdo feminina ao trabalho reprodutivo nas regides com maiores niveis de desenvolvimento

socioeconomico, como o Sudeste. Porém, disparidades regionais similares as aqui identificadas
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sdo destacadas em outros estudos e explicadas pela existéncia de normas culturais distintas que
orientam o envolvimento dos homens e das mulheres nas atividades de trabalho reprodutivo.
Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), por exemplo, mostram que os homens do Sul
tém maior participacao no trabalho doméstico e sugerem que isso pode ser influenciado, em
algum grau, por normas culturais herdadas do processo de imigragdo que marcou a formacao
da regido. Por outro lado, Soares e Saboia (2007) identificam, assim como no presente estudo,
uma menor participacdo masculina no trabalho reprodutivo no Nordeste, a atribuindo a uma
visao culturalmente machista predominante na regido, na qual ocorre uma forte associagao entre
o género feminino e a realizagdo de atividades domésticas e de cuidados de pessoas.
Adicionalmente, ¢ plausivel argumentar que a elevada média de horas dedicadas pelas
mulheres do Nordeste pode se relacionar as condigdes socioecondmicas da regido. Por exemplo,
a prevaléncia de rendimentos domiciliares mais baixos e maiores niveis de pobreza tende a
dificultar que as mulheres deleguem a totalidade ou mesmo parte do trabalho reprodutivo a
terceiros, resultando, assim, em uma sobrecarga significativa no tempo dedicado as atividades.
A Tabela 2.2, por sua vez, apresenta as informacodes relativas ao trabalho reprodutivo de
acordo com as areas urbanas e rurais, evidenciando, em 2019, uma desigualdade de género mais
acentuada nas zonas rurais em compara¢do as urbanas. Mais de 96% das mulheres residentes
em areas rurais declararam realizar algum tipo de afazer doméstico, enquanto esse percentual
foi de 82% entre os homens (diferenca de quase 15 p.p.). Em areas urbanas, embora a diferenca
entre homens e mulheres também exista, ela ¢ menor (9 p.p.). Quanto as atividades de cuidado,
observa-se um padrdo semelhante: as mulheres de areas rurais registraram o maior percentual

de participagdo nessas atividades; ja entre os homens rurais, o percentual foi o menor.

Tabela 2.2 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e a situacdo do domicilio (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Situacdes do Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
domicilio Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Urbano 86,36% 95,60% 35,50% 44,48%
Rural 81,63% 96,54% 34,52% 47,71%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Situacdes do Homens Mulheres Diferenca Razio de horas
domicilio (homens - mulheres) (homens/mulheres)
Urbano 10,32 22,21 -11,90 0,4644
Rural 9,61 26,49 -16,88 0,3628

Fonte: PNS de 2019. Elaboracéo propria.

A desigualdade de género também ¢ evidente quando sdo observadas as informagdes

relativas as horas dedicadas ao trabalho reprodutivo. Em areas urbanas, as mulheres dedicam,
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em média, aproximadamente 12 horas semanais a mais que os homens, o que equivale a uma
razdo de 46,4%. Ja nas areas rurais, essa diferen¢a atinge quase 17 horas semanais; para cada 1
hora que as mulheres alocam nessas atividades, os homens dedicam cerca de 21 minutos.

A literatura oferece algumas evidéncias sobre a maior carga de trabalho reprodutivo em
areas urbanas em comparag¢ao as rurais (Dong; An, 2015; Singh; Pattanaik, 2020; Welters; Maia;
Guimaraes, 2018). Contudo, Charmes (2019), ao analisar uma amostra de 35 paises, identifica
que somente trés apresentaram maior dedicacao feminina ao trabalho reprodutivo nas areas
rurais — padrao que esta, por sua vez, alinhado ao verificado pelos dados do presente estudo.

Para justificar tais diferengas, algumas hipdteses podem ser aventadas. Uma explicacao
possivel ¢ a dificuldade em distinguir mais claramente, nas areas rurais, o trabalho reprodutivo
das atividades vinculadas ao mercado de trabalho (Pinheiro et al., 2023). Outra hipotese € que,
nas zonas urbanas, as tarefas domésticas e de cuidado tendem a ser mais intensivas em capital,
se beneficiando de maior acesso a infraestruturas basicas, dispositivos que economizam
trabalho e alimentos processados. Em contrapartida, nas areas rurais, o tempo que ¢ dedicado
ao processamento de produtos alimenticios, por exemplo, pode ser substancialmente superior
(Charmes, 2019).

A andlise por faixas etdrias, a partir da Tabela 2.3, corrobora um padrio destacado pela
literatura (Garcia; Marcondes, 2022; Miranda, 2011; Soares; Saboia, 2007): ao longo da vida,
ha um aumento do percentual de pessoas que afirmam desempenhar atividades relacionadas a
manuten¢do do domicilio ou ao cuidado de outras pessoas. Esse padrao também se manifesta
na tendéncia de elevagdo das horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, especialmente nas faixas

que coincidem com eventos como o casamento, a constitui¢ao de familia e a chegada de filhos.

Tabela 2.3 - Brasil: percentual (%) de participacdo em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e as faixas etarias (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Faixas etarias Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
Homens I Mulheres Homens I Mulheres
14 a 25 anos 75,88% 90,54% 24,35% 41,99%
26 a 35 anos 87,05% 95,91% 47,64% 64,07%
36 a 49 anos 90,00% 97,69% 47,63% 48,04%
50 anos ou mais 88,72% 97,51% 22,86% 28,91%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
. [ . Diferenca Razao de horas

Faixas etarias Homens Mulheres (homens - mulheres) (homens/mulheres)
14 a 25 anos 7,73 16,27 -8,54 0,4748
26 a 35 anos 10,39 23,65 -13,25 0,4396
36 a 49 anos 11,28 24,61 -13,33 0,4584
50 anos ou mais 11,17 25,13 -13,96 0,4445

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Tal incremento reflete a intensificagdo das responsabilidades domésticas e de cuidados
que frequentemente acompanham esses momentos de transi¢do. Homens e mulheres tendem a
elevar as horas dedicadas ao trabalho reprodutivo a medida que avangam nas faixas etarias, mas
persistindo uma diferencga significativa que recai desproporcionalmente sobre as mulheres.

Ainda em relag@o ao argumento de que a carga de trabalho reprodutivo ¢ maior em fases
especificas da vida, € relevante destacar que, para pessoas com mais de 50 anos, ha uma reducao
no percentual daquelas que afirmaram desempenhar tarefas de cuidado. Isto pode ser explicado
pela diminuigao das responsabilidades relacionadas aos filhos, que, nessa fase, em geral, ja nao
necessitam de aten¢do ou cuidados diretos. Porém, a diminuic¢do nas atividades de cuidado nao
significa reducdo equivalente nas atividades domésticas, pois outras responsabilidades relativas
a manuten¢do do domicilio permanecem, particularmente para as mulheres. Assim, o trabalho
reprodutivo ndo apenas varia em intensidade ao longo da vida, mas também se reconfigura.

E importante ressaltar, ainda, o padrdo distinto entre os individuos mais jovens, com
idades entre 14 e 25 anos. Enquanto mais de 90% das mulheres afirmaram fazer algum tipo de
afazer doméstico, o percentual correspondente para os homens jovens era de 76%. Para as
atividades de cuidado, uma diferenca consideravel é observada (mais de 17 p.p.). Em termos de
tempo, embora seja menor do que aquela identificada nas demais faixas etarias, as mulheres
mais jovens dedicam, em média, mais de 8 horas semanais além da média masculina ao trabalho
reprodutivo. Perista (2002), ao notar um padrdo similar com dados de Portugal, sugere que essa
diferenca revela a perpetuagdo da desigualdade de género entre as geracdes mais novas, o que
contrasta com as expectativas de progresso em direcao a equidade de género nesse aspecto.

A Tabela 2.4 apresenta os dados sobre a frequéncia e o tempo médio semanal dedicado
aos afazeres domésticos e atividades de cuidado conforme o nivel educacional de homens e
mulheres. Observa-se, de modo geral, um padrdo inversamente proporcional entre o nivel de
escolaridade e a desigualdade de género na realizagdo dessas atividades. Entre os individuos
sem instrucado, a diferenca entre homens e mulheres com algum tipo de afazer doméstico ¢, em
2019, superior a 18 p.p.; para as atividades de cuidado, a diferenca ¢ de quase 14 p.p.. No que
diz respeito ao tempo dedicado, as disparidades de género eram expressivas, ultrapassando 15
horas semanais, com uma razdo que indica que, para cada 1 hora dedicada pelas mulheres, os
homens alocam, em média, cerca de 23 minutos.

Por outro lado, as menores disparidades sdao verificadas entre as pessoas com ensino
superior completo, entre as quais mais de 95% das mulheres afirmaram realizar afazeres
domésticos, enquanto 91% dos homens relataram o mesmo, resultando em uma diferenca de 4

7

p.p.. Para as atividades de cuidado, a diferenga ¢ menor (2,4 p.p.). Ademais, um padrao
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semelhante ¢ identificado no tempo médio semanal dedicado ao trabalho reprodutivo, com uma
diferencga de cerca de 8 horas entre homens e mulheres nesse grupo em 2019. Quanto a razao
do tempo dedicado pelos homens em relagdo as mulheres, que corresponde a 57,15%, isso
equivale a aproximadamente 34 minutos de trabalho reprodutivo realizado por eles para cada 1

hora destinada por elas a essas atividades.

Tabela 2.4 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e os niveis educacionais (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Niveis educacionais Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
Homens | Mulheres Homens I Mulheres
Sem instrucdo 74,45% 93,03% 24,71% 38,49%
Ensino fundamental incompleto 84,60% 97,19% 31,89% 42,30%
Ensino fundamental completo 84,36% 95,01% 35,34% 44,60%
Ensino médio incompleto 81,66% 94,72% 33,54% 48,60%
Ensino médio completo 87,45% 96,21% 39,85% 48,82%
Ensino superior incompleto 84,31% 91,67% 27,62% 39,10%
Ensino superior completo 91,39% 95,39% 39,82% 42.26%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
r . S Diferenca Razao de horas

Niveis educacionais Homens Mulheres (homens - mulheres) | (homens/mulheres)
Sem instrug¢do 8,92 24,38 -15,46 0,3658
Ensino fundamental incompleto 10,11 26,69 -16,57 0,3789
Ensino fundamental completo 9,86 23,48 -13,62 0,4200
Ensino médio incompleto 9,42 19,73 -10,31 0,4776
Ensino médio completo 10,65 23,23 -12,58 0,4586
Ensino superior incompleto 9,78 17,51 -7,72 0,5589
Ensino superior completo 10,80 18,89 -8,10 0,5715

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.

Alguns trabalhos sugerem que a escolaridade afeta a dindmica de realizagao do trabalho
reprodutivo de duas formas: a) diminuindo o tempo dedicado por mulheres; e b) aumentando a
contribuicdo dos homens (Garcia; Marcondes, 2022; Pinheiro et al., 2023; Sullivan; Billari;
Altintas, 2014). Zhai, Gao e Wang (2020), por exemplo, mostram que diferencas de género na
alocagdo do tempo nas areas urbanas da China reduzem conforme aumenta o nivel de educagdo
dos individuos. Nos termos de Madalozzo, Martins e Shiratori (2010, p. 558), € possivel
defender o argumento de que “a educagdo possibilita aos individuos a percep¢ao de condicdes
de desigualdade, necessidade e possibilidades de negociacao por elas dentro da familia”.

Uma maior propor¢do dos homens com maior nivel de escolaridade, de fato, afirma
realizar atividades domésticas e de cuidado; ja nas mulheres, a variagdo nesse nivel ¢ menos
expressiva. Porém, nas horas semanais dedicadas ao trabalho reprodutivo, o tempo alocado
pelos homens varia pouco entre os niveis de escolaridade, ao passo que, entre as mulheres, ha

uma redugdo significativa. Isso indica que a diminuicao da desigualdade de género no tempo
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dedicado ao trabalho reprodutivo, a medida que aumenta o nivel educacional, ¢ explicada, em
grande medida, pela redug¢do substancial do tempo dedicado pelas mulheres e ndo por um
aumento significativo na contribui¢cao masculina. Esse padrao reflete a maior probabilidade de
mulheres com maior escolaridade ocuparem empregos mais bem remunerados, o que lhes
permite delegar parte das responsabilidades domésticas a terceiros (Soares; Saboia, 2007).

A Tabela 2.5 apresenta os dados segundo a cor/raca. Verifica-se que tanto os homens
quanto as mulheres pretas foram os que mais relataram realizar algum tipo de afazer doméstico
em 2019. Por outro lado, para as atividades de cuidado, a predominancia ¢ entre os homens e
mulheres indigenas. Nas horas semanais dedicadas ao trabalho reprodutivo, por sua vez, nota-
se uma diferenca bem menor entre pessoas identificadas como amarelas, embora ainda persista
uma disparidade desfavoravel as mulheres — a diferenga entre homens e mulheres ¢ de quase 3
horas e meia e a razdo entre as horas (79%) indica que, para cada 1 hora despendida por
mulheres amarelas, os homens dedicam cerca de 47 minutos. Em contraste, a maior diferenga
ocorre entre as pessoas pardas: nesse caso, as mulheres dedicam, em média, quase 14 horas

semanais a mais do que os homens. Resultado similar foi observado por Soares e Saboia (2007).

Tabela 2.5 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e a cor/raga (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Cores/racas Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
¢ Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Branca 86,25% 95,31% 34,35% 39,50%
Preta 88,52% 96,47% 35,44% 47,06%
Parda 84,25% 95,92% 36,05% 49,01%
Amarela 87,58% 95,52% 39,59% 54,70%
Indigena 85,81% 95,67% 41,12% 55,27%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Diferenca Razao de horas

Cores/racas Homens Mulheres (homens - mulheres) (homens/mulheres)
Branca 10,01 21,42 -11,42 0,4671
Preta 10,83 22,96 -12,13 0,4717
Parda 10,13 24,03 -13,90 0,4216
Amarela 13,31 16,84 -3,53 0,7901
Indigena 12,20 24,05 -11,85 0,5071

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

A literatura sugere que mulheres casadas dedicam, em média, mais tempo ao trabalho
reprodutivo do que mulheres solteiras (Perez, 2019; Pinheiro ef al., 2023). Assim, com vistas a
avaliar tal possibilidade para o caso brasileiro, a Tabela 2.6 apresenta as informagdes da PNS

de 2019 aqui avaliadas de acordo com o género (homens e mulheres) e o estado civil.
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Tabela 2.6 - Brasil: percentual (%) de participacido em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e o estado civil (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Estados civis Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Solteira 80,93% 93,66% 30,06% 45,72%
Casada 90,73% 97,80% 41,91% 45,01%
Vitva 86,67% 98,66% 26,84% 38,63%
Divorciada 90,60% 96,41% 30,28% 42,14%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
. . Diferenca Razao de horas

Estados civis Homens Mulheres (homens - mulheres) (homens/mulheres)
Solteira 9,09 20,00 -10,91 0,4543
Casada 11,36 25,96 -14,59 0,4378
Vitva 13,30 25,63 -12,32 0,5191
Divorciada 11,41 22,06 -10,64 0,5174

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria.

De fato, as pessoas solteiras, tanto homens como mulheres, sdo as que menos realizam
afazeres domésticos. Por outro lado, nas atividades de cuidado, ha menor predominancia entre
os homens e mulheres viivos. Um resultado inesperado, porém, ¢ observado nas mulheres
solteiras, que apresentam uma maior propor¢do de respostas afirmativas a realizagdo de
atividades de cuidado. A interpretagdo dessa evidéncia requer uma analise mais aprofundada
que foge do escopo do presente estudo, mas é possivel levantar a hipotese de que ela esteja
relacionada ao cuidado de outros membros da familia que ndo filhos, como pais e irmaos.

J4 a andlise da média de horas semanais demonstra que a maior disparidade de género ¢
observada entre as pessoas casadas, com as mulheres dedicando, em média, mais de 14 horas
semanais as atividades domésticas e de cuidado do que os homens na mesma condigdo. Em
contrapartida, a menor diferenga esta entre os individuos divorciados, com uma diferengca média
de 10,64 horas e uma razao de 51,74% — para cada 1 hora despendida pelas mulheres, os homens
dedicam cerca de 31 minutos. Pode-se argumentar que a menor disparidade entre divorciados
se deve ao fato de que os homens nessa condi¢ao precisam assumir maiores responsabilidades
pelas tarefas domésticas na auséncia de um conjuge (Garcia; Marcondes, 2022).

A Tabela 2.7 exp0e a realizacdo e dedicacdo de tempo ao trabalho reprodutivo segundo
os géneros e segmentadas de acordo com as faixas de rendimento domiciliar mensal. Chama a
atencao a diminuig¢do mais acentuada da propor¢ao de mulheres que, em 2019, realizam tanto
afazeres domésticos como atividades de cuidado a medida que aumentam as faixas de renda
domiciliar, enquanto, entre os homens, esse padrao nio ¢ tdo claro. A anélise das horas semanais
permite constatar, ainda, que o aumento no rendimento domiciliar reduz a diferenga de género,

embora isso possa ser, em grande parte, atribuido a redugdo do tempo dedicado pelas mulheres.
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Tabela 2.7 - Brasil: percentual (%) de participacido em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e as faixas de rendimento domiciliar (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Faixas de rendimentos Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
domiciliares mensais Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Até 1/, salario minimo 85,88% 96,07% 34,31% 52,43%
1/, a 1 salario minimo 81,97% 96,16% 33,43% 49,86%
1 a 2 salarios minimos 84,52% 96,47% 37,15% 51,43%
2 a 3 salarios minimos 85,03% 96,28% 37,44% 47,09%
3 a 5 salarios minimos 86,76% 95,70% 36,13% 42.65%
5 a 10 salarios minimos 86,85% 95,76% 32,55% 38,80%
10 a 20 salarios minimos 88,10% 92,89% 33,49% 36,12%
Mais de 20 salarios minimos 81,77% 89,32% 31,53% 30,65%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Faixas de rendimentos Homens Mulheres Diferenca Razao de horas
domiciliares mensais (homens - mulheres) | (homens/mulheres)
Até 1, salario minimo 11,50 26,52 -15,02 0,4338
1, a 1 salario minimo 10,34 25,16 -14,81 04111
1 a 2 salarios minimos 10,66 25,71 -15,05 0,4145
2 a 3 salarios minimos 10,43 23,76 -13,33 0,4389
3 a 5 salarios minimos 10,24 21,97 -11,73 0,4660
5 a 10 salarios minimos 9,68 19,88 -10,19 0,4872
10 a 20 salarios minimos 9,54 17,13 -7,59 0,5570
Mais de 20 salarios minimos 8,16 14,52 -6,36 0,5618

Fonte: PNS de 2019. Elaboracado propria.

A literatura sugere duas explicagdes para o fenomeno. A primeira é a maior possibilidade
de as familias com rendimentos mais elevados delegarem as atividades de cuidado a servicos
especializados, como escolas, creches, babds, asilos e empregadas domésticas. A segunda
refere-se a fecundidade que tende a ser mais baixa ou postergada entre as mulheres de estratos
de renda mais elevados (Garcia; Marcondes, 2022; Soares; Saboia, 2007; Souza; Guedes, 2016).

As Tabelas 2.8 a 2.12 abordam caracteristicas relacionadas ao trabalho dos individuos,
considerando também as varidveis relevantes para os exercicios empiricos do estudo 1
(participagdo no mercado de trabalho, status de ocupagdo, formalidade do trabalho, jornada e
posi¢do na ocupagdo), que serdo detalhadas na proxima secdo. A Tabela 2.8 apresenta dados
sobre a participacdo no mercado de trabalho, classificados como participantes os individuos
que estdo ocupados ou desocupados, mas procurando trabalho; enquanto nao participantes sao
aqueles que nao estdo empregados nem em busca ativa de trabalho.

Os participantes do mercado de trabalho, tanto homens quanto mulheres, foram os que,
na PNS de 2019, mais relataram realizar atividades domésticas ou de cuidado em comparagao
aqueles que ndo participam. A analise das horas, por sua vez, evidencia uma diferenga de género
significativamente maior entre os individuos que ndo participam do mercado de trabalho em

comparagdo aos que participam. Entre as mulheres participantes do mercado de trabalho, a
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dedicag@o ao trabalho doméstico e familiar era, em média, 10 horas superior a alocada pelos

homens. Ja entre aqueles que ndo participavam, a diferenca era de aproximadamente 16 horas.

Tabela 2.8 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal
de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, de acordo com o género e a participacio no mercado de

trabalho (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Participacdo no mercado Afazeres domésticos Cuidado de pessoas

de trabalho Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Participa 87,88% 96,38% 38,52% 45,09%
Nao participa 75,82% 94,62% 21,75% 44,54%

Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana

Participa¢io no mercado Homens Mulheres Diferenca Razao de horas

de trabalho (homens - mulheres) | (homens/mulheres)
Participa 10,26 20,58 -10,32 0,4984
Nao participa 9,97 26,34 -16,37 0,3785

Fonte: PNS de 2019. Elaboragédo propria.

A Tabela 2.9 expde os dados segundo o sfatus de ocupacado; i.e., se o individuo estava
ou nao ocupado na semana de referéncia da PNS. Verifica-se que os homens desocupados sao
aqueles que menos realizam afazeres domésticos e de cuidado de pessoas; enquanto as mulheres
desocupadas sdo as que mais realizam esses tipos de atividades em 2019. De modo similar, a
desigualdade de género ¢ mais acentuada entre as pessoas desocupadas, dado que as mulheres
sem ocupacao dedicam, em média, 14 horas a mais do que os homens na mesma situagao.

Entre os ocupados, a diferenca diminui, mas ainda € significativa, com as mulheres
dedicando quase 10 horas a mais, com uma razao de 51%. Garcia e Marcondes (2022) também
mostram que os homens desocupados dedicam mais tempo do que os ocupados, ainda que a

diferenca seja maior, de 2,6 horas, enquanto a diferenca entre as mulheres era de quase 8 horas.

Tabela 2.9 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e o status de ocupacio (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Status de ocupacio Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
pa¢ Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Ocupada 88,18% 96,33% 38,53% 43,97%
Desocupada 83,98% 96,77% 38,32% 53,82%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
~ Diferenca Razio de horas

Status de ocupagdo Homens Mulheres (homens - mlflheres) (homens/mulheres)
Ocupada 10,16 19,92 -9,76 0,5100
Desocupada 11,56 25,89 -14,33 0,4465

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Entretanto, a diferenga entre as horas dedicadas ao trabalho reprodutivo pelos homens,
ocupados ou desocupados, € pequena, com os ultimos dedicando apenas 1 hora a mais do que
os primeiros. Por outro lado, maior disparidade ¢ observada entre as mulheres, que dedicam
significativamente mais tempo ao trabalho reprodutivo quando estdo desocupadas. Pode-se,
entdo, aventar que ndo € apenas o tempo disponivel que determina a desigualdade na dedicacao
ao trabalho reprodutivo, mas também fatores como expectativas de género e normas sociais.
Isso ¢ evidenciado pelo fato de homens desocupados ndo aumentarem substancialmente o
tempo dedicado as atividades domésticas, ao contrario do que ocorre com as mulheres. Assim,
em alguma medida, essa evidéncia pode corroborar a teoria da ideologia de género e, a0 mesmo
tempo, refutar a abordagem da disponibilidade de tempo — ambas discutidas na se¢do anterior.

A Tabela 2.10 mostra, por sua vez, as informagdes sobre o trabalho reprodutivo entre as
pessoas ocupadas, diferenciando conforme a formalidade do emprego principal. As mulheres
que nao possuem um emprego formal apresentam, em 2019, uma leve predominancia na
realizacdo de atividades relacionadas ao ambiente doméstico e ao cuidado de pessoas, enquanto
os homens com emprego formal exibem um percentual maior de participacao nessas atividades.

Entre os homens, a diferenga de tempo dedicado ao trabalho reprodutivo € bastante baixa
em 2019, independentemente de terem um emprego formal ou ndo. Por outro lado, nas mulheres,
essa diferen¢a € mais pronunciada: aquelas com empregos formais dedicam 5 horas a menos ao
trabalho reprodutivo do que as que possuem empregos informais. Ao se comparar homens e
mulheres que ndo possuem um trabalho formal, verifica-se que as mulheres dedicam, em média,

quase 12 horas a mais por semana a essas atividades em comparagao aos homens.

Tabela 2.10 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e a formalidade do trabalho (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Formalidade do trabalho Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
principal Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Com trabalho formal 88,96% 95,54% 39,99% 43,52%
Sem trabalho formal 87,48% 97,03% 37,23% 44,37%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Formalidade do trabalho Diferenca Razao de horas
s . Homens Mulheres
principal (homens - mulheres) | (homens/mulheres)
Com trabalho formal 10,19 17,52 -7,33 0,5815
Sem trabalho formal 10,14 22,08 -11,94 0,4593

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

A Tabela 2.11 diferencia homens e mulheres segundo a jornada de trabalho. Em 2019,
ha uma predominancia, ainda que relativamente pequena, de mulheres com jornada parcial (até

30 horas semanais) que afirmaram realizar atividades domésticas ou de cuidado de pessoas em



57

comparag¢do aquelas que trabalham em jornadas maiores. Para os homens, verifica-se o oposto.
Além disso, entre as mulheres com jornada parcial, a média de horas dedicadas ao trabalho
reprodutivo ¢ de 24 horas semanais. Esse padrao, no entanto, ndo ¢ constatado entre os homens
com jornada parcial, que dedicam, em média, 13 horas a menos a essas atividades.

Ao comparar homens com jornadas parciais e completas, verifica-se que os primeiros
tém apenas 1 hora a mais de tempo dedicado aos afazeres domésticos e familiares — indicio
semelhante ao encontrado por Perista (2002). Para os individuos que ndo trabalham em um
regime de jornada parcial, a disparidade entre os homens e as mulheres ¢ um pouco menor, com

as ultimas dedicando, em média, 7 horas a mais ao trabalho doméstico do que os primeiros.

Tabela 2.11 - Brasil: percentual (%) de participacdo em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e a jornada de trabalho (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Jornadas de trabalho Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Jornada de trabalho parcial 87,92% 97,78% 35,96% 47,22%
Jornada de trabalho maior 88,23% 95,56% 39,05% 42.26%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
Diferenca Raziao de horas

Jornada de trabalho Homens Mulheres (homens - mlflheres) (homens/mulheres)
Jornada de trabalho parcial 10,96 24,34 -13,38 0,4504
Jornada de trabalho maior 10,00 17,61 -7,62 0,5676

Fonte: PNS de 2019. Elaboragédo propria.

Ao resgatar as teorias que buscam explicar as discrepancias de género quanto ao tempo
dedicado ao trabalho reprodutivo, discutidas na secdo anterior, € possivel contextualizar os
achados de forma a questionar as premissas da abordagem da disponibilidade de tempo. Isso
porque, enquanto mulheres com jornada parcial de fato tém mais horas dedicadas ao trabalho
reprodutivo em comparacao aquelas com jornadas maiores, para os homens essa variacao €, em
média, de apenas uma hora. Dessa forma, pode-se cogitar que a disponibilidade de tempo ndo
¢ o principal fator que determina os padrdes desiguais de dedicacdo ao trabalho reprodutivo.

Por ultimo, a Tabela 2.12 desagrega os individuos segundo a posi¢do na ocupagdo em:
a) conta propria; e b) outras posi¢des. Assim como nas andlises anteriores, a média de horas
dedicadas ao trabalho reprodutivo pelos homens ndo varia substancialmente de acordo com esse
atributo do emprego. Porém, em 2019, as mulheres que trabalham por conta propria dedicam,
em média, cerca de 4 horas a mais ao trabalho reprodutivo em comparagao aquelas empregadas
em outras posi¢des de ocupacdo. A razdo revela que, para cada 1 hora que as mulheres por conta

propria dedicam as atividades, os homens na mesma condi¢do dedicam cerca de 27 minutos.
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Tabela 2.12 - Brasil: percentual (%) de participacio em afazeres domésticos e de cuidado e média semanal

de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, segundo o género e a posicao na ocupacio (2019)

Percentual de pessoas que realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado

Posicies na ocupacio Afazeres domésticos Cuidado de pessoas
¢ pat Homens | Mulheres Homens | Mulheres
Conta propria 89,69% 97,90% 37,79% 44,63%
Outras posi¢des 87,47% 95,85% 38,88% 43.77%
Média de horas dedicadas ao trabalho reprodutivo por semana
.~ ~ Diferenca Razao de horas
Posicoes na ocupacgao Homens Mulheres (homens - m:lheres) (homens/mulheres)
Conta propria 10,77 23,48 -12,71 0,4587
Outras posi¢des 9,88 18,85 -8,97 0,5240

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

Charmes (2019) constata padrao semelhante de maior dedicagdo ao trabalho reprodutivo
entre trabalhadores por conta propria ao analisar os dados de seis paises (Tunisia, China, Franga,
Finlandia, Benim e Turquia). O autor argumenta que isso decorre da maior facilidade em
conciliar o trabalho remunerado com as atividades domésticas e de cuidado, ja que o local de
trabalho costuma estar situado nas proximidades ou até mesmo dentro do domicilio. Na mesma
linha, MacDonald, Phipps e Lethbridge (2005) discutem que as mulheres, em maior medida
que os homens, adotam algumas estratégias, como o trabalho por conta propria, para melhorar
o equilibrio entre as demandas do emprego ¢ domésticas.

Assim, essa evidéncia refor¢a o questionamento a abordagem da disponibilidade de
tempo, uma vez que as mulheres que trabalhavam por conta propria aumentaram em mais de
quatro vezes o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo em comparagao aos homens na mesma
condi¢do ocupacional. A literatura aponta que esse tipo de ocupacao pode proporcionar maior
flexibilidade e facilitar a conciliagdo entre trabalho produtivo e reprodutivo (Bari; Turner;
O’Sullivan, 2021; Charmes, 2019). No entanto, esse efeito ndo parece se aplicar aos homens.

Portanto, de forma consistente, as evidéncias das analises descritivas, confrontadas a
outras existentes na literatura, sinalizam que as mulheres realizam mais atividades domésticas
e de cuidado do que os homens e, igualmente, dedicam mais tempo ao trabalho reprodutivo,
independentemente dos atributos pessoais e do trabalho levados em consideragao nas avaliagdes.
Tais evidéncias estdo alinhadas a discussao tedrica previamente apresentada. Porém, as analises
conforme os atributos, como cor/raga, nivel de renda e idade ¢ relevante para aprofundar esse
entendimento, pois as vivéncias de homens e mulheres resultam da “(...) interagdo de um
conjunto de constrangimentos, privilégios e desvantagens que organizam sua trajetoria a partir
de sua posi¢do social” (Garcia; Marcondes, 2022, p. 19).

Vale ressalvar que, embora a comparagao entre médias ndo permita inferéncias robustas

sobre a causalidade nas relagdes entre o trabalho reprodutivo e as condi¢des de trabalho das
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mulheres, ¢ plausivel supor que a realizagdo dessas atividades, bem como o tempo dedicado a
elas, possa impactar negativamente sua inser¢cao no mercado de trabalho, uma vez que o tempo
¢ um recurso finito. Evidéncias mais robustas sdo o intuito dos exercicios empiricos, cujos

procedimentos metodoldgicos sao detalhados na proxima secao e analisados na subsequente.

2.4. Procedimentos metodolégicos

Como apontado no inicio deste capitulo, o objetivo do estudo 1 € investigar os impactos
do trabalho reprodutivo nas condi¢des laborais de mulheres e homens brasileiros a partir dos
dados da PNS 2019. Os focos principais do estudo sdo os resultados para a amostra feminina;
porém, também sdo realizadas avaliagcdes para os homens. Dessa forma, ¢ possivel fazer
comparagdes entre os grupos e identificar possiveis disparidades de género nas relagdes
analisadas. Ressalta-se que sdo considerados os individuos em idade economicamente ativa,
definidos como aqueles entre 14 e 65 anos®. Outra opg¢do ¢ utilizar os dados referentes as
condigdes laborais do trabalho principal, uma vez que este tende a concentrar as maiores
jornadas e rendas e hd mais dados.

A Tabela 2.13 descreve todas as variaveis utilizadas nas estimagdes do presente estudo.
As variaveis de controle sdo aquelas comumente utilizadas pela literatura sobre participagdao no
mercado de trabalho — seguindo a revisao bibliografica realizada anteriormente — e que tenham
dados a disposi¢ao na PNS 2019 para a construgdo e utilizagdo nas regressoes. Por sua vez, as

variaveis dependentes sdo as seguintes:

1) trabalho formal: variavel dummy que assume os valores 1, se o individuo tem carteira
assinada ou ¢ funcionario publico ou militar, e 0, caso contrario (Rosa; Souza; Fernandes,
2020). O trabalho formal ¢ amplamente associado a seguranga econdmica € a prote¢ao
social, assim, considerando que a hipotese principal é a de que o trabalho reprodutivo
geraria impactos negativos sobre as condi¢des dos empregos das mulheres, sdo esperadas

associacoes negativas entre os trabalhos formal e reprodutivo para a amostra de mulheres;

8 Tradicionalmente, a popula¢do economicamente ativa é composta pelas pessoas de 10 a 65 anos de idade (IBGE,
2025). No entanto, para definir o limite inferior da idade no presente estudo, foi levada em consideracdo a idade
atualmente adotada pelo IBGE (2024b) no desenvolvimento da PNAD Continua, que considera 14 anos como
idade minima para inser¢@o no mercado de trabalho.
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Tabela 2.13 - Descricdes das varidveis (de selecido, dependentes, de interesse, instrumentais e de controle) e estatisticas descritivas basicas das amostras de homens e

mulheres

Homens Mulheres

Variaveis Descri¢oes Meédia | DP Média I DP

Variaveis dependentes

Trabalho formal Dummy que assume valor 1 se a pessoa tem um trabalho formal; e 0, caso contrario 0,4167 0,4930 0,4428 0,4967

Dummy que assume valor 1 se a pessoa tem uma jornada de trabalho parcial; e 0, 0.1993 0.3995 0.3745 0.4840

Jornada de trabalho parcial L.
caso contrario

Dummy que assume valor 1 se a pessoa ¢ trabalhadora por conta propria; e 0, caso

. 0,3720 0,4833 0,2635 0,4405
contrario

Conta propria

Variaveis de interesse (explicativas)

Dummy que assume valor 1 se a pessoa realizou algum afazer doméstico na

Afazeres domésticos L.
semana; e 0, caso contrario

0,8779 0,3274 0,9636 0,1874

Dummy que assume valor 1 se a pessoa realizou alguma atividade de cuidado na

. 0,3854 0,4867 0,4746 0,4994
semana; ¢ 0, caso contrario

Cuidado de pessoas

Horas de trabalho reprodutivo Quantidade de horas de trabalho reprodutivo que a pessoa realizou na semana 10,999 10,112 23,103 16,222

Variavel de selecio

Dummy que assume valor 1 se a pessoa participa do mercado de trabalho; e 0, caso

L. 0,8151 0,3882 0,5896 0,4919
contrario

Participacdo

Variaveis instrumentais

Dummy que assume valor 1 se o domicilio da pessoa tem acesso a rede geral de

. L 0,7730 0,4189 0,8287 0,3768
agua; e 0, caso contrario

Rede geral de agua

Meédia do niimero de pessoas que participam do mercado de trabalho em cada

x ; L ~ 0,7865 0,0633 0,5919 0,1097
regido, exclusive a propria observacdo

Meédia locacional de participagdo

Variaveis explicativas de controle — atributos locacionais

Norte Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora no Norte; e 0, caso contrario. 0,2094 0,4069 0,1954 0,3965

Regives Nordeste Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora no Nordeste; e 0, caso cont.rério. 0,3367 0,4726 0,3512 0,4773
geograficas Sul Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora no Sul; e 0, caso contrario. 0,1271 0,3331 0,1229 0,3283
Sudeste* Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora no Sudeste; e 0, caso contrario. 0,2092 0,4067 0,2103 0,4075

Centro-Oeste Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora no Centro-Oeste; e 0, caso contrario. 0,1177 0,3222 0,1202 0,3252

Urbano Dummy que assume valor 1 se a pessoa mora em area urbana; e 0, caso contrario 0,7285 0,4447 0,8023 0,3983

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Observacdes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrao.
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Tabela 2.13 — Descri¢des das variaveis (de selecdo, dependentes, de interesse, instrumentais e de controle) e estatisticas descritivas basicas das amostras de homens e

mulheres (continuagdo)

Variaveis explicativas de controle — atributos pessoais

Idade Idade da pessoa, em anos 41,263 13,446 41,645 13,551
Idade ao quadrado Idade da pessoa ao quadrado 1883,44  11160,79 : 1917,89 : 1130,25
Responsavel Dummy que assume valor 1 se a pessgitigerlig responsavel do domicilio; e 0, caso 0.6943 0.4607 0.6305 0.4827
Solteira* Dummy que assume valor 1 se a pessoa era solteira; e 0, caso contrario. 0,5004 0,5000 0,4828 0,4997
Estado civil Casada Dummy que assume valor 1 se a pessoa era casada; e 0, caso contrario. 0,4215 0,4938 0,3582 0,4795
Viava Dummy que assume valor 1 se a pessoa era viiva; ¢ 0, caso contrario. 0,0134 0,1150 0,0997 0,2996
Divorciada Dummy que assume valor 1 se a pessoa era divorciada; e 0, caso contrario. 0,0647 0,2460 0,0593 0,2362
Branca* Dummy que assume valor 1 se a pessoa se autodeclara branca; ¢ 0, caso contrario. 0,3508 0,4772 0,3532 0,4780
Preta Dummy que assume valor 1 se a pessoa se autodeclara preta; e 0, caso contrario. 0,1200 0,3249 0,1100 0,3129
Cor/raga Parda Dummy que assume valor 1 se a pessoa se autodeclara parda; e 0, caso contrario. 0,5142 0,4998 0,5224 0,4995
A.ma}rela ou Dummy que assume valor 1 se a pessoa se gu}odeclara amarela ou indigena; ¢ 0, 0.0151 0.1220 0.0144 0.1190
indigena caso contrario.
Sem instrucdo Dummy que assume valor 1 se a pessoa ndo tinha instrucdo; ¢ 0, caso contrario. 0,0619 0,2410 0,0471 0,2118
Fyndamental Dummy que assume valor 1 se a pessoa tinha ensino fundamental incompleto ou 0.3156 0.4648 0.2676 0.4427
incompleto equivalente; e 0, caso contrario.
Fundamental Dummy que assume valor 1 se a pessoa tinha ensino fundamental completo ou 0.0866 02812 0.0809 02727
completo equivalente; e 0, caso contrario.
. . Médio Dummy que assume Valolr 1 se a pessoa tinha ensino médio incompleto ou 0.0805 0.2720 0.0744 0.2624
Escolaridade incompleto equivalente; e 0, caso contrario.
Médio completo Dummy que assume Valpr 1 se a pessoa tinha ensino médio completo ou 02707 0.4443 02917 0.4546
equivalente; e 0, caso contrario.
. Superior Dummy que assume Valorll se a pessoa tinha ensino superior incompleto ou 0.0475 02127 0.0503 0.2186
incompleto equivalente; e 0, caso contrario.
Superior Dummy que assume valor 1 se a pessoa tlpha ensino superior completo; e 0, caso 0.1373 0.3441 0.1880 0.3907
completo* contrario.
Varidveis explicativas de controle — atributos domiciliares
Razdo entre o rendimento domiciliar e o nimero de componentes do domicilio
Renda domiciliar per capita (exclusive as pessoas cuja condi¢do na familia era pensionista, empregado 1636,73 3020,66 1464,44 | 2480,90
doméstico ou parente do empregado doméstico)
. Dummy que assume valor | se existia criancas com idade entre 0 e 17 anos de idade
Presenca de criancas 0,4772 0,4995 0,5345 0,4988

no domicilio; e 0, caso contrario

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Observagdes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrao.
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jornada de trabalho parcial: variavel dummy que assume os valores 1, se o individuo
trabalha normalmente até 30 horas por semana (jornada parcial), e 0, caso trabalhe mais
horas. Trabalhar em jornada parcial traz prejuizos significativos, principalmente em
termos de remuneragdo e perspectivas de carreira; por isso, sdo esperadas associagoes
positivas entre a jornada parcial e o trabalho reprodutivo para a amostra de mulheres; e

conta propria: variavel dummy que assume os valores 1, se o individuo € conta propria,
e 0, caso contrario. O trabalhador por conta propria explora seu proprio empreendimento,
nao tendo a obrigatoriedade de cumprir uma jornada de trabalho previamente definida e
com um renda varidvel que advém da inconstancia de seu trabalho (IBGE, 2008), que,
em muitos casos, estd na informalidade. Assim, sao esperadas associagdes positivas entre

essa configuracdo de emprego e o trabalho reprodutivo para a amostra de mulheres.

J& as varidveis de interesse (explicativas) da investigacdo do presente capitulo (estudo

1) sdo as trés detalhadas na sequéncia. Antes, vale apontar que o Quadro 2.3 apresenta de forma

abrangente as perguntas da PNS 2019 utilizadas na constru¢do de cada uma dessas variaveis.

a)

b)

afazeres domésticos: variavel dummy que assume os valores 1, se o individuo realizou,
na semana de referéncia da pesquisa, qualquer uma das atividades listadas pela PNS como

relacionadas a manutencao do ambiente doméstico, e 0, caso contrario;

cuidado de pessoas: variavel dummy que assume os valores 1, se o individuo realizou,
na semana de referéncia da pesquisa, qualquer uma das atividades listadas pela PNS como

relacionadas ao cuidado de outras pessoas do domicilio, e 0, caso contrario; e

horas de trabalho reprodutivo: varidvel que identifica, na semana de referéncia da
pesquisa, a quantidade de horas que o individuo dedicou ao trabalho reprodutivo (afazeres
domésticos e/ou atividades de cuidados). Para aqueles que afirmaram ndo terem realizado

atividades domésticas e de cuidados de pessoas, ¢ atribuido o valor zero’.

Para investigar as possiveis relagdes entre o trabalho reprodutivo e as condi¢des laborais

de mulheres e homens, ¢ essencial considerar dois possiveis problemas relacionados aos dados:

endogeneidade e viés de (auto)selecdo. A possivel endogeneidade decorre da simultaneidade

entre o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo e as condi¢des do emprego. Isto porque as horas

alocadas as tarefas domésticas e de cuidado de pessoas sao diretamente relacionado ao custo de

oportunidade do tempo dos individuos (Bravo; Puentes, 2012): i.e., quanto maior (menor) tal

% Assim, a variavel consiste em uma iteragdo entre uma dummy representativa do individuo realizar algum trabalho
reprodutivo (afazeres domésticos e cuidado de pessoas) e uma variavel referente ao tempo (horas) dedicado a ele.
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custo, menor (maior) tende a ser o tempo alocado ao trabalho reprodutivo. Assim, pessoas com
empregos com jornadas mais longas ou hordérios inflexiveis possuem uma menor quantidade de
tempo disponivel para destinar as atividades referentes ao ambiente doméstico e familiar. Além
disso, em especial as mulheres mais bem remuneradas, podem delegar tais responsabilidades a
outras pessoas (por exemplo, creches e contratacdo de empregadas domésticas), reduzindo o

tempo que precisam concentrar esfor¢os nas atividades domésticas (Hirata; Kergoat, 2007).

Quadro 2.3 - Perguntas da PNS utilizadas para a construgio das variaveis explicativas de interesse

Variaveis de interesse Perguntas da PNS

Na semana de referéncia, fez tarefas domésticas para o proprio
domicilio, tais como:

a) preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as

lougas?
b) cuidar da limpeza ou manutengao de roupas e sapatos?
Afazeres domésticos c) fazer pequenos reparos ou manutengdo do domicilio, do
[se ha resposta afirmativa a qualquer uma automovel, de eletrodomésticos ou outros equipamentos?
das perguntas de a) a g), a dummy assume o | d) limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o
valor 1] jardim?

e) cuidar da organizagdio do domicilio (pagar contas,
contratar servigos, orientar empregados etc.)?

f) fazer compras ou pesquisar pregos de bens para o
domicilio?

g) cuidar dos animais domésticos?

Na semana de referéncia, realizou tarefas de cuidados a

moradores deste domicilio, tais como:

h) auxiliar nos cuidados pessoais (alimentar, vestir, pentear,

Cuidado de pessoas dar remédio, dar banho, colocar para dormir)?
[se ha resposta afirmativa a qualquer uma i) auxiliar em atividades educacionais?
das perguntas de h) a 1), a dummy assume o | j) ler, jogar ou brincar?
valor 1] k) monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio?

1) transportar ou acompanhar para escola, médico, exames,
parque, praga, atividades sociais, culturais, esportivas ou
religiosas?

Horas de trabalho reprodutivo
[Observagdo: se ndo ha resposta afirmativa a | Na semana de referéncia, qual foi o total de horas que dedicou
pelo menos uma das perguntas de a) a 1), as atividades de cuidados de pessoas e/ou afazeres
considera-se que a pessoa nao realizou domésticos?
trabalho reprodutivo, sendo atribuida 0 hora
a variavel]
Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

E importante considerar, ainda, que o trabalho reprodutivo exerce um papel limitador
na inser¢ao no mercado de trabalho, impactando ndo apenas a possibilidade de entrada, mas
também a “qualidade” da insercdo, expressa em atributos do emprego, como na jornada e na
formalidade. Como ja discutido, ha uma estrutura modulada historica e socialmente que tende
a legitimar a atribuicdo primordial das preocupacdes domésticas e familiares as mulheres

(Bastos et al., 2018). Consequentemente, o tempo disponivel para que as mulheres se dediquem
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a atividades do mercado de trabalho tende a ser mais reduzido, o que pode resultar em uma
inser¢do em empregos com piores condigdes.

Nesse contexto, a interdependéncia entre as varidveis dificulta o estabelecimento de
relagdes causais claras, uma vez que o trabalho reprodutivo e a inser¢ao e condigdes de emprego
das mulheres se influenciam mutuamente. Para lidar com esse problema de endogeneidade, ¢
necessario utilizar o método de estimacdo por variavel instrumental, que ¢ indicado quando a
variavel explicativa do modelo estimado ¢ determinada endogenamente.

Para operacionalizar o método, ¢ necessario selecionar uma variavel que nao esteja
presente no modelo estimado (estrutural), mas que seja correlacionada a variavel explicativa de
interesse, sem, no entanto, ser associada ao termo de erro (Dougherty, 2007); este é o
instrumento. Assim, por Minimos Quadrados em dois estagios (MQ2E), sdo estimadas duas
equacdes distintas: na equagdo do 1° estagio, ¢ feita uma regressdo em que a variavel endogena
¢ fungdo das variaveis de controle, acrescida da variavel instrumental. No 2° estagio, os valores
ajustados da variavel enddgena, obtidos na primeira regressao, sao utilizados como regressores
na equacgao do modelo estrutural. Assim, a influéncia da variavel instrumental ¢ incorporada, o
que faz com que a estimac¢do do coeficiente da variavel de interesse ndo seja enviesada.

No caso do presente estudo, vale pontuar que ndo foram encontradas referéncias
bibliograficas que utilizassem tal método nas estimagdes dos resultados. Embora outras
variaveis pudessem, em tese, ser utilizadas como instrumentos — como a presenga de creches
publicas ou a oferta de jornada escolar em tempo integral no domicilio —, essas alternativas
exigiriam informagdes desagregadas a nivel municipal. Contudo, conforme mencionado
anteriormente, a estrutura da PNS ndo permite esse grau de detalhamento, o que limita a
viabilidade de tais estratégias.

Diante dessas restri¢des, optou-se por utilizar como variavel instrumental uma dummy
que indica como o domicilio em que o individuo reside tem acesso a 4gua potavel. Esta varidvel
dummy assume os valores 1, se a principal forma de abastecimento de dgua ¢ por meio da rede
geral de distribui¢io/abastecimento!®, e 0, para os demais casos — por exemplo, domicilio
abastecido por poco artesiano, fonte, nascente, 4gua da chuva armazenada ou outras.

A escolha desse instrumento ¢ motivada pelo provavel efeito que a falta de acesso a 4gua

encanada pode ter no aumento das horas dedicadas as atividades domésticas e de cuidado. Isto

19 A rede geral é considerada como a forma mais adequada de abastecimento de 4gua, devido & continuidade e ao
menor risco de contaminagao dos solos e dos recursos hidricos — externalidades ambientais que impactam a satde.
Além disso, as principais alternativas dependem mais de solucdes individuais do que de ag¢des dos provedores dos
servigos (Estache; Foster; Wodon, 2002; Estache; Gomez-Lobo; Leipziger, 2001; McKenzie; Mookherjee, 2003;
Mendonga; Motta, 2007).
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porque tal auséncia tende a intensificar o tempo necessario para lavar lougas e roupas, limpar o
domicilio e realizar cuidados pessoais, como dar banho em criangas, idosos ou pessoas com
deficiéncia (Antonopoulos, 2008). Ademais, se a busca por dgua implicar em deslocamentos,
as evidéncias mostram que as mulheres sdo as que mais assumem essa funcao, o que eleva o
tempo dedicado a afazeres domésticos (Freitas; Magnabosco, 2022; Gross; Giinther; Schipper,
2018; Houweling, 2015; Sorenson; Morssink; Campos, 2011). Portanto, tais relacdes entre a
falta de infraestrutura basica e o incremento no trabalho reprodutivo justificam o instrumento.
Espera-se, assim, um sinal negativo para a variavel instrumental no primeiro estagio do modelo.

Pressupde-se, porém, que ndo ha uma conexao entre a rede geral de dgua e as condi¢des
de trabalho da mulher que ndo pela via do trabalho reprodutivo, uma vez que o acesso a agua
encanada ¢ determinado, em grande parte, por atributos do local — que refletem, por exemplo,
a existéncia de economias de escala e densidade e a capacidade de investimento —, bem como
por motivagdes intrinsecas aos provedores dos servigos de abastecimento de agua (Oliveira;
Saiani, 2021; Saiani; Azevedo; Menezes, 2023; Santos ef al., 2021). Assim, ¢ plausivel defender
que o canal de influéncia do acesso a 4gua encanada nas condigdes dos empregos das pessoas,
em especial das mulheres, ¢ indireto, por meio da reducao das horas de trabalho reprodutivo.

Os resultados de Koolwal e Walle (2013) reforgam esse argumento, dado que os autores
nao identificam uma relacao estatisticamente significante entre o acesso adequado a agua e o
envolvimento das mulheres no trabalho remunerado. Contudo, eles constatam uma associagao
entre o acesso a agua e a redugao do trabalho ndo remunerado realizado no ambiente doméstico.
Esses achados ajudam a sustentar a hipotese de que o efeito do acesso a 4gua encanada ocorreria
exclusivamente na reducao das horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, sem exercer qualquer
influéncia direta sobre a participag¢do ou as condi¢des de emprego no mercado de trabalho.

O método de variaveis instrumentais ¢ implementado apenas para o modelo que inclui
a variavel de interesse (explicativa) horas de trabalho reprodutivo. Isso se deve ao fato de
que o acesso a rede geral de 4gua influenciaria o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo, mas
nao a realizacdo desse trabalho em si. Reforcando, os afazeres domésticos e os cuidados de
pessoas integram o processo continuo de reproducao da vida humana e, se assumidos, sdo feitos
independentemente do acesso a rede de dgua. O que ele altera € o tempo de execucdo destas
atividades.

Assim, no 1° estagio, ¢ estimada a regressdao com a variavel de interesse (explicativa)
horas de trabalho reprodutivo como dependente em funcdo das variaveis de controle, que

sdo listadas na Tabela 2.1 e da variavel instrumental, como ¢ demonstrado pela equacdo (2.1).
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Horas de Trabalho Reprodutivo; = a, + a,Rede Geral de Agua; + a,X; + v; (2.1)

sendo: Horas de Trabalho Reprodutivo; a variavel dependente do individuo i, que ¢ predita
exogenamente pelo instrumento Rede Geral de Agua;, sendo a; o coeficiente associado a ele,
e pelo vetor de varidveis explicativas de controle X;, sendo a, o vetor de coeficientes

associados a elas; a, a constante; e v; o termo de erro.

Por sua vez, o modelo estrutural ¢ representado pela equacao (2.2), que serve de base

para o 2° estagio do MQ2E.
Mercado Trabalho; = [, + BiHoras de Trabalho Reprodutivo; + [,X; + ¢; (2.2)

sendo: Mercado Trabalho; as varidveis dependentes que indicam as condigdes do emprego
do individuo i (dummies trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria); [y a
constante; §; os coeficientes associados as variaveis de interesse (explicativas) para o estudo
Trabalho Reprodutivo; (horas de trabalho reprodutivo); [, o vetor de coeficientes

associados ao vetor de variaveis explicativas de controle X;; € &; o termo de erro.

Além do embasamento teérico e empirico, a escolha do instrumento é fundamentada de
modo estatistico-econométrico. Para chegar a essa conclusio, sdo realizados testes para avaliar
a validade do instrumento, garantindo que atenda aos pressupostos necessarios a sua aplicagao
no modelo. O teste F dos instrumentos excluidos averigua a for¢a do instrumento. Como regra
geral, um valor do teste F acima de 10 ¢ frequentemente utilizado como indicagdo de que ele ¢
suficientemente forte. A hipotese nula do teste de subidentificacdo € a de que o modelo esta
subidentificado; espera-se a rejeitar para sinalizar que o modelo ¢ bem identificado, apontando
que hé instrumentos vélidos suficientes para identificar os pardmetros de interesse. Enfim, os
testes para instrumentos fracos de Cragg-Donald e de Kleibergen-Paap sdo empregados para
examinar a forca das variaveis instrumentais. Ambos tém a hipdtese nula de que os instrumentos
sdo fracos, e rejeitd-la fornece evidéncias de que os instrumentos sdo suficientemente fortes
para evitar problemas de identifica¢do (Schmidheiny, 2024; Stock; Watson, 2019).

O outro problema que o estudo se depara ¢ a possibilidade de se observar as condigdes
laborais (formalidade, jornada parcial e conta propria) somente para os individuos que, de fato,
jé& estdo ocupados, de modo que ¢ importante entender previamente o que contribui para a
(auto)selecdo ao trabalho; ou seja, o que influencia a decisdo deles de participarem ou nao do
mercado de trabalho. Essa discussdo esta alinhada ao modelo de selegao de Heckman (1979),

que propde uma estratégia empirica com o intuito de corrigir o viés de (auto) sele¢do. O autor
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argumenta que, em muitos casos, a amostra utilizada para uma andlise econométrica nao ¢
aleatdria ou representativa da populacio, comprometendo a confiabilidade das inferéncias!!.
No caso em pauta, tal viés pode surgir porque os individuos presentes na amostra podem
estar sujeitos a um processo de (auto)sele¢ao condicional a atributos especificos relacionados a
decisdo de participar ou ndo do mercado de trabalho. Assim, estudar as condigdes de emprego
desses individuos sem considerar a possibilidade do viés de (auto)sele¢do, que condiciona de
forma heterogénea a inser¢ao no mercado de trabalho, pode resultar em conclusdes enviesadas.
Para lidar com esse problema, ¢ aqui utilizado o método de Probit com selecao, uma
abordagem que se alinha a corre¢@o do viés proposta por Heckman (1979). Esse método permite
a andlise de situagdes em que a varidvel dependente ¢ binaria, ajustando as estimativas para
levar em conta o processo de (auto)selecdo da amostra (Dougherty, 2007; Mendes; Rocha,
2004). Assim, em um 1° estagio, ¢ estimada a equacdo de sele¢do; i.e., a probabilidade de
participacdo no mercado de trabalho'?, incluindo ao menos uma variavel (instrumental) que
afeta a sele¢@o, mas nao a varidvel dependente do modelo principal estimado. A equagdo (2.3)

¢ a de selecao.

Participacao; = y, + y,Trabalho Reprodutivo; +
y,Média Locacional de Participagdo; + y3X; + €; (2.3)

sendo: Participacao; a variavel dependente do individuo i (dummy participa¢do no mercado
de trabalho), predita pelas variaveis Trabalho Reprodutivo; (afazeres domésticos, cuidado
de pessoas € horas de trabalho reprodutivo), sendo y, os coeficientes associados a elas; pela
variavel instrumental Média Locacional de Participacgao;, sendo y, o coeficiente associado
aela; e pelo vetor de variaveis de controle X; —as mesmas das equagdes anteriores e posteriores,

sendo y3 o vetor de coeficientes associados a elas; y, a constante; e €; o termo de erro.

A média locacional da participagdo no mercado de trabalho representa a propor¢ao
de homens e mulheres em idade economicamente ativa que participam do mercado de trabalho
em cada combinagdo unica de local. Para isso, considerando o nivel de desagregacdo da PNS

de 2019, sdo utilizadas trés dimensdes: unidade federativa (UF); situacdo do domicilio — urbano

' Um exemplo classico € a analise sobre os salarios de pessoas migrantes. Os salarios dos migrantes ndo fornecem
estimativa confiavel do que os ndo migrantes ganhariam se tivessem migrado, de modo que comparagdes entre os
salarios de migrantes e nao migrantes geram estimativas enviesadas do efeito da migracdo (Heckman, 1979).

12 Convém esclarecer que a forca de trabalho é composta pela soma de pessoas ocupadas e desocupadas, desde que
estas ultimas tenham tomado medidas ativas para buscar um emprego. Por outro lado, as pessoas fora da forga de
trabalho s3o aquelas que ndo estdo empregadas e ndo tomaram providéncias para procurar um emprego durante a
semana de referéncia (Garcia; Marcondes, 2022). Portanto, o presente estudo considera exclusivamente as pessoas
que estavam inseridas na forga de trabalho no periodo de referéncia da PNS de 2019.
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ou rural —; e tipo de area — capital, restante da regido metropolitana excluindo a capital, Regido
Integrada de Desenvolvimento Econdmico (RIDE) e restante da UF. Essa varidvel reflete o
nivel de oportunidades no entorno do local de residéncia e, em particular as mulheres, sinaliza
a aceitacao social sobre a participagdo feminina no mercado de trabalho, que pode influenciar
a decisdo de uma mulher se inserir ou ndo na forga de trabalho do local (Lenze; Klasen, 2016).

Ja no 2° estagio ¢ estimada, também por Probit, a equacdo de interesse, que tem como
variaveis dependentes aquelas relacionadas as condi¢des dos empregos (trabalho formal,

jornada de trabalho parcial e conta prépria). A equagdo (2.4) representa tal estimagao.
Mercado Trabalho; = &y + §,;Trabalho Reprodutivo; + 6,X; + u; 2.4)

sendo: Mercado Trabalho; as variaveis dependentes que indicam as condi¢des de inser¢ao no
mercado de trabalho do individuo i (dummies trabalho formal, jornada de trabalho parcial e
conta propria); 8, a constante; §; o coeficiente associado as variaveis explicativas de interesse
para o estudo Trabalho Reprodutivo; (afazeres domésticos, cuidado de pessoas e horas de
trabalho reprodutivo); 8, o vetor de coeficientes associados ao vetor de variaveis explicativas

de controle X; — as mesmas das equacdes anteriores; € [; O erro.

A estimagdo dos modelos por Probit com selecao calcula o parametro p (rho) —equacao
(2.5) —, que representa a correlacdo entre os termos de erro ndo observados das duas equacgoes;
ou seja, as de selegdo e principal (de interesse). Supde-se que os erros das duas equacdes — €; €

Wi — possuem distribui¢des normais bivariadas com média zero e variancia um.
Corr(u, &) = p 2.5)

sendo: €; o termo de erro da equacdo de selecdo; y; o termo de erro da equacdo de interesse

(principal); e p a correlagdo entre os dois termos de erro.

Em outras palavras, se p = 0, ndo existe correlagcdo entre os erros ndo observados das
equagoes de sele¢do e principal. As duas equagdes sdo independentes; i.e., os fatores ndo
observados que afetam a selecdo ndo influenciam o resultado de interesse. Nesse caso, o viés
de (auto)sele¢do ndo ¢ um problema relevante e ndo € necessario corrigir (Mendes; Rocha,
2004). Por outro lado, se p # 0, ha correlagdo entre os erros das duas equacdes, indicando que
fatores ndo observados afetam tanto a sele¢cdo quanto o resultado de interesse. Nesse cenario,
ignorar o viés de (auto)selecdo levaria a estimativas viesadas e inconsistentes dos parametros
de interesse e sdo essenciais métodos que corrijam o problema, como aquele aqui usado. Nesse

sentido, o Teste de Wald ¢ utilizado para verificar se os erros ndo observados das equagdes de
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selecdo e principal sdo independentes. Sob a hipotese nula de que os erros das duas equagdes
sejam independentes (Hy: p = 0), o teste avalia se a correlagdo estimada ¢ estatisticamente
diferente de zero.

Ademais, como a interpretagdo das magnitudes dos efeitos estimados por Probit ndo
pode se dar pelos coeficientes mensurados, ja que estes nao expressam a relagdo direta entre as
variaveis explicativas e dependente, sdo calculados os efeitos marginais'> (Dougherty, 2007).

Além dos métodos MQ2E e do Probit com selecdo, empregados para lidar com os
potenciais problemas supracitados, também sdo estimados modelos de probabilidade linear
(MPL) pelo método de Minimos Quadrados Ordinarios (MQO). O MPL modela varidveis
dependentes bindrias como uma fun¢do linear de um conjunto de varidveis explicativas. Ha
algumas limitacdes usualmente atribuidas a abordagem, como a possibilidade de prever
probabilidades fora do intervalo entre 0 e 1. Isso ocorre justamente por assumir uma relagao
linear, o que pode nao refletir adequadamente a natureza das probabilidades (Dougherty, 2007).
Apesar disso, 0 MPL ¢ aqui considerado para uma comparagdo entre métodos mais robustos,
que corrigem endogeneidade e viés de selecdo, e uma abordagem mais simplificada, que nao
considera essas questdes. Assim, ¢ possivel avaliar a sensibilidade dos resultados e a
importancia de corrigir tais vieses na analise.

E importante apontar, ainda, que além das analises comparativas dos resultados entre as
amostras de homens e mulheres, ¢ realizada uma avaliacdo adicional para investigar eventuais
heterogeneidades nos efeitos para as mulheres com diferentes caracteristicas pessoais: cor/raga,
estado civil e escolaridade. Isso porque, embora o trabalho reprodutivo possa permear a vida de
todas as mulheres, determinados marcadores socioecondmicos e culturais podem intensificar a
realizagdo desse tipo de atividade (Hirata; Kergoat, 2007). As revisdes bibliograficas realizadas
anteriormente, em especial as comentadas evidéncias existentes na literatura de referéncia,
reforcam este argumento. Para essas andlises, os mesmos procedimentos metodoldgicos sdo

adotados em estimagdes para subamostras de mulheres de acordo com os atributos supracitados.

2.5. Resultados e discussoes

13 Os efeitos marginais sdo calculados a partir da derivagdo parcial da fun¢do de probabilidade em relagdo a
variavel independente (Wooldridge, 2013).
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2.5.1. Analise dos efeitos do trabalho reprodutivo nas condi¢cdes laborais de

homens e mulheres

O objetivo desta subsec¢ao ¢ discutir os resultados encontrados nas regressoes realizadas
de acordo com o que foi previamente apresentado na se¢do de procedimentos metodologicos.
Para facilitar a discussdo — e ndo fugindo do escopo das andlises propostas neste estudo —, as
tabelas reportam somente os resultados obtidos para as variaveis explicativas de interesse; os
demais coeficientes estdo apresentados em tabelas do Apéndice'* no final desta Tese.

Com relagdo ao instrumento, os testes de validagdo, apresentados no Apéndice (Tabela
A.9), mostram que ele é valido e exdgeno para a amostra de mulheres, mas ndo para a de homens
— 0 que pode decorrer da busca por agua potavel, na auséncia de rede geral de abastecimento,
ser mais atribuida as mulheres, conforme ¢ destacado pela literatura. Portanto, os resultados por
MQ2E para os homens, apesar de serem apresentados para fins de transparéncia e honestidade
de pesquisa, ndo devem ser considerados, haja vista que niio sio consistentes'.

Ainda com relagio ao 1° estagio dos modelos estimados por MQ2E!'®, convém destacar
que as estimacdes geraram resultados relevantes que, embora extrapolem o escopo deste estudo,
merecem destaque. Isso porque esses achados fornecem evidéncias adicionais as principais
avaliagdes aqui realizadas e complementam as analises descritivas apresentadas anteriormente
(secdo 2.3), enriquecendo a compreensao do fendmeno investigado.

Primeiramente, a Tabela 2.14 apresenta os resultados do 1° estdgio das estimacdes por
MQ2E. Com relacdo a variavel instrumental, pode-se observar que, em média, mulheres com
acesso a rede geral de agua realizam 2,1 horas a menos de trabalho reprodutivo em comparagao
com aquelas sem acesso, mantendo constantes as demais variaveis do modelo. O coeficiente
negativo sugere, portanto, que o acesso a rede geral de 4gua reduz o tempo dedicado ao trabalho
reprodutivo. Esse resultado tem o sinal esperado e, aliado aos testes de validagdo do instrumento,

sugere que a variavel ¢ um instrumento adequado para a analise proposta.

14 As Tabelas A.3 a A.5 apresentam os resultados completos dos modelos que incluem a variavel de interesse
afazeres domésticos, considerando, respectivamente, as variaveis dependentes: trabalho formal, jornada de
trabalho parcial e conta propria. Da mesma forma, as Tabelas A.6 a A.8 mostram os resultados para os modelos
com a variavel cuidado de pessoas, seguindo a mesma ordem das varidveis dependentes. Por fim, as Tabelas A.10
a A.12 expdem os coeficientes dos modelos que incluiram a varidvel horas de trabalho reprodutivo, também
mantendo a sequéncia de apresentagdo de acordo com as varidveis dependentes.

15 Os resultados do 1° estagio para a amostra masculina podem ser consultados na Tabela A.2 do Apéndice.

16 Para 0s modelos que contém como varidveis de interesse as dummies que indicam se a pessoa realizou algum
afazer doméstico ou atividade de cuidado na semana de referéncia, ndo sdo realizadas estimagdes pelo método de
MQ2E devido as limitagdes de informagdes da PNS, que inviabiliza a defini¢do de um instrumento adequado.



Tabela 2.14 - Resultados da estimacio do 1° estagio (MQ2E) para a amostra de mulheres: variavel

dependente horas de trabalho reprodutivo e variavel instrumental de interesse rede geral de dgua

Variaveis | Coeficientes
] -2,1000™"
Rede geral de agua (0,5466)
-2,4430™"
Norte (0,4455)
-0,1098
Nordeste (0,3858)
-2,8761"
Sul (0,4267)
-2,7943"
Centro-Oeste (0,4227)
-1,7183*
Urbano (0,5370)
0,3231""
Idade (0,0970)
-0,0024™
Idade ao quadrado (0,0012)
Responsavel s
D (0,3425)
3,0733™
Casada (0,3625)
' . -0,4582
Divorciada (0,5590)
Vitva 0,1643
(0,8118)
0,1593
Preta (0,5400)
0,6254"
Parda (0,3798)
o -0,6827
Amarela ou indigena (1,3108)
Sem instrucao o
¢ (0,7655)
. 4,3415™
Fundamental incompleto (0,5334)
3,6304""
Fundamental completo (0,7394)
o 2,5293™
Médio incompleto (0,6954)
o 2,8460™"
Meédio completo (0,4466)
Superior incompleto e
p p (0,7099)
o ' -0,0004™
Renda domiciliar per capita (0,0001)
Presenca de criangas e
¢ ¢ (0,3304)
7,8535™"
Constante (1,9715)
Observagoes 22.112

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
Observagao: os resultados do 1° estagio sdo os mesmos, independente da variavel dependente do 2° estagio.
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Ademais, ¢ possivel destacar outros aspectos interessantes dos resultados. Considerando
as regides, as mulheres do Norte, Sul e Centro-Oeste dedicam menos de 2 horas semanais ao
trabalho reprodutivo quando comparadas as mulheres do Sudeste. As mulheres residentes de
areas urbanas, por sua vez, dedicam 1,7 horas a menos do que aquelas que de areas rurais.

O coeficiente da variavel de idade indica que, para cada ano adicional, o tempo dedicado
ao trabalho reprodutivo aumenta, em média, em 0,32 horas, ceteris paribus. Isso indica que,
inicialmente, conforme a mulher envelhece, o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo aumenta.
Porém, o coeficiente negativo e significante da variavel idade ao quadrado indica que a relagao
nao ¢ linear e segue um formato préoximo a um “U” invertido: i.e., o tempo dedicado ao trabalho
reprodutivo cresce até atingir um pico e, a partir desse ponto, comega a diminuir.

Tais resultados estdo em consondncia com a literatura previamente revisada, que
enfatiza como diferentes fases do ciclo de vida afetam a quantidade de trabalho reprodutivo
desempenhado pelas mulheres: no caso, esse volume tende a ser mais elevado durante a fase de
casamento e criagdo dos filhos, reduzindo na velhice, quando os filhos j& alcangcaram a
autonomia (Garcia; Marcondes, 2022).

O coeficiente associado ao estado civil indica que mulheres casadas dedicam, em média,
mais de 3 horas adicionais ao trabalho reprodutivo em compara¢ao com mulheres solteiras. Para
os demais estados civis, ndo foi identificada uma relagdo estatisticamente significativa. Esse
resultado estd em linha com evidéncias da literatura, que apontam o casamento como um fator
associado ao aumento da carga de trabalho reprodutivo para as mulheres (Perez, 2019; Pinheiro
et al., 2023). No que se refere as variaveis dummies de cor/raga, somente aquela que identifica
mulheres pardas apresenta significancia estatistica, indicando que elas dedicam, em média, 0,63
horas a mais ao trabalho reprodutivo em comparagdo as mulheres brancas.

Os coeficientes das dummies de escolaridade reforcam o argumento exposto na analise
descritiva de que o aumento do nivel educacional esta associado a reducdo do tempo dedicado
ao trabalho reprodutivo. Nota-se uma tendéncia decrescente nos coeficientes a medida que a
escolaridade aumenta. Porém, todas as faixas apresentam coeficientes positivos e significativos,
indicando que mulheres com qualquer escolaridade inferior ao ensino superior completo
dedicam, em média, mais horas ao trabalho reprodutivo em comparagao ao grupo de referéncia.
O maior efeito se da nas mulheres com ensino fundamental incompleto, que realizam, em média,
mais de 4 horas adicionais de trabalho reprodutivo em relagdo aquelas com ensino superior
completo.

O coeficiente negativo e estatisticamente significante da variavel renda domiciliar per

capita sinaliza que o aumento da renda esta associado a redugdo do tempo dedicado ao trabalho



73

reprodutivo. Esse resultado ¢ consistente com os indicios da literatura, que sugerem que maiores
niveis de renda familiar ampliam as possibilidades de terceirizagdo dessas atividades, tanto por
meio da contratacdo de servicos domésticos como do acesso a infraestruturas basicas que
reduzem a necessidade de trabalho reprodutivo (Hirata; Kergoat, 2007; Soares; Saboia, 2007).

Enfim, a variavel que indica a presenca de criangas no domicilio revela que mulheres
que residem com criancas dedicam, em média, quase 5 horas a mais ao trabalho reprodutivo em
comparagdo com aquelas que vivem em domicilios sem criangas, evidenciando o impacto do
cuidado infantil na carga horaria desse trabalho. Portanto, no geral, estes resultados corroboram
os indicios das andlises descritivas e sdo consistentes com evidéncias existentes na literatura.

A partir da Tabela 2.15, s3o reportados os resultados das estimagdes que relacionam o
trabalho reprodutivo as condigdes laborais de homens e mulheres. Primeiramente, cada tabela
apresenta os coeficientes encontrados por MPL e, em seguida, os resultados das estimacdes que
lidam com: i) a endogeneidade (MQ2E); e ii) o viés de (auto)selecdo (Probit com selegio)!”.
As tabelas também expdem os resultados da estatistica p (rtho) e a probabilidade do teste de
Wald.

No geral, a rejeicao da hipotese nula, com um nivel de significancia de ao menos 10%
em grande parte das regressoes, indica que os erros das equagdes de sele¢do e de interesse sao
correlacionados, justificando o uso da corre¢ao de viés de selegcdo. As excecdes sdo observadas
nos modelos que analisam a probabilidade de os homens serem trabalhadores por conta propria.

Os resultados da Tabela 2.15 sinalizam que as probabilidades de homens e mulheres
terem um trabalho formal sdo negativamente associadas a realizagdo de afazeres domésticos,
sendo a magnitude do efeito marginal superior nas mulheres. Observa-se que, enquanto a
realizagdo de afazeres domésticos reduz a probabilidade de um homem estar em um emprego
formal em aproximadamente 3,34 p.p., nas mulheres, o efeito marginal negativo supera 7 p.p..

Além disso, a realizagdo de afazeres domésticos também influencia significativamente
a jornada de trabalho parcial (até 30 horas semanais). Homens que realizam esses afazeres tém
uma probabilidade 5 p.p. maior de trabalhar em jornada parcial, enquanto, para as mulheres, o
efeito marginal positivo € ainda mais significativo: aumento de mais de 14 p.p. na probabilidade
de estar em empregos de jornadas reduzidas. Quanto a probabilidade de ser trabalhador(a) por
conta propria, realizar afazeres domésticos, como preparar alimentos, lavar louga e organizar o

domicilio, eleva essa probabilidade em cerca de 5 p.p. para os homens e 6 p.p. para as mulheres.

17 Convém ressaltar que os resultados dos coeficientes das equagdes de sele¢do estdo consistentes com a literatura
dos determinantes da participa¢dao no mercado de trabalho, conforme discutido na subecao 2.3. Tais resultados nao
sao debatidos por se entender que foge do escopo do presente estudo, mas podem ser consultados no Apéndice.
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Tabela 2.15 - Resultados das estimacdes: variaveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho

parcial e conta propria e variaveis explicativas de interesse afazeres domésticos e cuidado de pessoas

Varidveis Homens Mulheres
explicativas de Probit com selecio Probit com selecio
. MPL3 . Efeitos MPL? . Efeitos
interesse Coeficientes .. Coeficientes ..
marginais marginais
Trabalho formal
Afazeres -0,0100 -0,0847* -0,0316* -0,0491 -0,2028™ -0,0744**
domésticos (0,0165) (0,0444) (0,0166) (0,0346) (0,0794) (0,0291)
-0,6031 -0,8338
P o (0,0888) (0,0426)
Teste Wald! --- 0,0000 0,0000
Observagdes® 28.382 34.819 22.112 37.505
Cuidado de -0,0204 -0,0690" -0,0258™ -0,0253" 0,0024 0,0009
pessoas (0,0135) (0,0350) (0,0131) (0,0146) (0,0365) (0,0134)
-0,6179 -0,8304
p (0,0857) (0,0431)
Teste Wald! -—- 0,0000 0,0000
Observagdes® 23.933 29.422 19.337 33.222
Jornada de trabalho parcial
Afazeres 0,0450™" 0,2304™ 0,0503™" 0,1268" 0,4332™ 0,1397**
domésticos (0,0119) (0,0493) (0,0108) (0,0234) (0,0782) (0,0259)
0,5909 0,5036
p o (0,0962) (0,1206)
Teste Wald! - 0,0000 - 0,0006
Observagdes? 28.382 34.819 22.112 37.505
Cuidado de 0,0279™* 0,1337** 0,0291"*" 0,0537"* 0,1139"*" 0,0372"*"
pessoas (0,0100) (0,0411) (0,0090) (0,0139) (0,0418) (0,0143)
0,5920 0,4664
P (0,1047) (0,1382)
Teste Wald! -—- 0,0000 0,0042
Observagdes® 23.933 29.422 19.337 33.222
Conta propria
Afazeres 0,0466™" 0,1538" 0,0504™" 0,0487" 0,2640"*" 0,0598"*"
domésticos (0,0143) (0,0494) (0,0156) (0,0202) (0,0830) (0,0190)
0,1469 0,7287
p (0,2263) (0,1251)
Teste Wald! -—- 0,5224 0,0005
Observagdes? 28.382 34.819 22.112 37.505
Cuidado de 0,0272"" 0,0869"" 0,0286"" 0,0225" 0,0262 0,0059
pessoas (0,0123) (0,0370) (0,0120) (0,0120) (0,0391) (0,0089)
0,0913 0,7213
p o (0,2354) (0,1168)
Teste Wald! - 0,6998 0,0002
Observagdes? 23.933 29.422 19.337 33.222
Controles Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p <0,01.

! Probabilidade do teste de Wald. > O nimero de observagdes das estimagdes por Probit com sele¢do consideram
as pessoas selecionadas e as ndo-selecionadas. * Coeficientes por probabilidade linear (MPL).

Em relagdo as atividades de cuidado, verifica-se um padrao diferenciado nos resultados.
Tais atividades resultam em uma menor probabilidade de os homens terem um emprego formal
e uma maior probabilidade de trabalharem por conta propria, efeitos que ndo foram observados

na amostra feminina. Porém, uma associagao positiva entre a probabilidade de ter um emprego
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com jornada parcial e a realizagdo de atividades de cuidado € estatisticamente significante tanto
para homens quanto para mulheres, sendo o efeito marginal mais acentuado nas mulheres.

Portanto, algum efeito deletério da realizagdo de afazeres domésticos sobre as condigdes
laborais ¢ observado em ambos os géneros, o que ¢ condizente com o fato de que as atividades
domésticas demandam tempo e disponibilidade que podem dificultar como se d4 a inser¢ao no
mercado de trabalho. Contudo, as maiores magnitudes dos coeficientes na amostra feminina
sugerem que realizar atividades relacionadas a manuten¢do do ambiente doméstico impde
barreiras mais significativas as mulheres. Conforme discussao apresentada anteriormente, na
revisdo da literatura tedrica e empirica, isso possivelmente reflete normas de género e barreiras
estruturais que tornam mais dificil a elas equilibrarem os trabalhos reprodutivos e remunerados.

Por outro lado, os resultados para as atividades de cuidado de pessoas trazem indicios
que chamam a ateng¢do, especialmente devido ao aparente efeito negativo para as condi¢des de
trabalho dos homens, enquanto, nas mulheres, o efeito se concentra apenas na probabilidade de
ter emprego de jornada parcial. Tais evidéncias instigam mais investiga¢des € ndo permitem
conclusdes definitivas, mas € plausivel aventar, na linha do que foi discutido anteriormente, que
estao relacionadas ao fato de que homens envolvidos em atividades de cuidado podem enfrentar
dificuldades por estarem desalinhados as expectativas de género tradicionais, o que pode
comprometer as suas capacidades de se engajarem em empregos com melhores condigoes.

A Tabela 2.16 mostra os resultados relacionados a variavel de interesse (explicativa) que
sinaliza a quantidade de horas semanais dedicadas ao trabalho reprodutivo. Nas regressoes em
que a variavel dependente ¢ a dummy que identifica se o individuo possui um trabalho formal,
sao observados coeficientes estatisticamente significativos — de forma consistente em todos as
estimagoes, mas somente para o caso das mulheres. Estes resultados sinalizam que cada hora
adicional dedicada pelas mulheres a algum trabalho reprodutivo reduz a probabilidade de elas
possuirem um emprego formal entre 0,09 e 2,7 p.p., a depender do método empregado.

J& nas regressoes para a variavel dependente jornada de trabalho parcial, verifica-se
que, nos homens, cada hora adicional de trabalho reprodutivo por semana esta associada a um
aumento de aproximadamente 0,2 p.p. na probabilidade de trabalhar em uma jornada de até 30
horas. J4 nas mulheres, o efeito marginal tem maior magnitude, variando entre 0,6 € 0,7 p.p..

Por sua vez, as regressoes que analisam as probabilidades de serem trabalhadores(as)
por conta propria evidenciam que, para os homens, cada hora adicional de trabalho reprodutivo
aumenta em aproximadamente 0,2 p.p. a probabilidade de estarem nessa forma de posi¢do na

ocupacao. J& para as mulheres, o efeito marginal também ¢ positivo e varia entre 0,09 € 0,3 p.p..
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Tabela 2.16 - Resultados das estimacdes: variaveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e variavel explicativa de interesse horas

de trabalho reprodutivo

Homens Mulheres
Variavel explicativa de interesse 3 3 Probit com sele¢io 3 3 Probit com sele¢io
MPL MQ2E Coeficientes | Efeitos marginais MPL MQ2E Cocficientes | Efeitos marginais
Trabalho formal
oo dlo il et -0,0011%* -0,0895 -0,0007 -0,0003 -0,0041™* -0,0271™* -0,0022" -0,0008"
(0,0005) (0,0688) (0,0015) (0,00006) (0,0004) (0,0094) (0,0013) (0,0005)
-0,6286 -0,7890
P o (0,0790) (0,0461)
Teste Wald! - - 0,0000 - - 0,0000
Observagdes? 28.832 28.832 34.819 22.112 22.112 37.505
Jornada de trabalho parcial
o dle (slinie repradiive 0,0029"" -0,0388 0,0099"" 0,0022"** 0,0072"* 0,0121 0,0185™" 0,0063""
(0,0004) (0,0416) (0,0016) (0,0004) (0,0004) (0,0086) (0,0017) (0,0006)
0,5665 0,1916
P (0,0935) (0,1132)
Teste Wald! - 0,0000 0,0987
Observagdes? 28.832 28.832 34.819 22.112 22.112 37.505
Conta propria
o dlo (il mepreiig 0,0022"" 0,0472 0,0056"" 0,0018"" 0,0032""" -0,0032 0,0039™ 0,0009™
(0,0006) (0,0487) (0,0017) (0,0006) (0,0004) (0,0075) (0,0016) (0,0004)
0,2619 0,6335
P (0,2071) (0,1121)
Teste Wald! - - 0,2277 - - 0,0001
Observagdes? 28.832 28.832 34.819 22.112 22.112 37.505
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. > O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com selegdo consideram as pessoas selecionadas e as nio-selecionadas. 3 Coeficientes
por probabilidade linear (MPL) e Minimos Quadrados em dois estagios (MQ2E).



Tabela 2.17 - Analises de heterogeneidade: resultados das estimag¢des para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variaveis explicativas de interesse afazeres domésticos e cuidado de pessoas, segundo a cor/raca das mulheres
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Trabalho formal

Jornada de trabalho parcial

Conta propria

e)\(/;lli.g:ie\::s , Probit com selecao \ Probit com selecao \ Probit com selecao
de interesse MPL Coeficientes Efel.t S MPL Coeficientes Efel.t 8 MPL Coeficientes Efel.t oS
marginais marginais marginais
Mulheres brancas (brancas e amarelas)
Afazeres -0,0086 -0,1015 -0,0378 0,0957" 0,2409 0,0859 0,0359 0,1985 0,0530
domésticos (0,0537) (0,1393) (0,0518) (0,0372) (0,1474) (0,0523) (0,0333) (0,1642) (0,0392)
-0,6106 -0,3371 0,3011
P - (0,1660) - (0,3367) (0,7177)
Teste Wald' - 0,0073 - 0,3558 0,6938
Observacdes? 8.423 13.512 8.423 13.512 8.423 13.512
Cuidado de -0,0074 0,0151 0,0056 0,0618"" 0,1934"" 0,0689"" 0,0173 0,0290 0,0071
pessoas (0,0230) (0,0619) (0,0230) (0,0219) (0,0655) (0,0233) (0,0204) (0,0680) (0,0169)
-0,6222 -0,3170 0,5128
P - (0,1694) - (0,3664) (0,3040)
Teste Wald' - 0,0084 - 0,4202 0,1696
Observagdes? 7.250 11.719 7.250 11.719 7.250 11.719
Mulheres ndo-brancas (pretas, pardas e indigenas)
Afazeres -0,0806" -0,2508™" -0,0902"" 0,1521**" 0,4725"" 0,1405"" 0,0564"" 0,2814™* 0,0603"*
domésticos (0,0437) (0,0883) (0,0318) (0,0304) (0,1004) (0,0300) (0,0223) (0,0948) (0,0205)
-0,9434 0,8358 0,8447
P - (0,0180) - (0,0422) (0,0861)
Teste Wald! --- 0,0000 --- 0,0000 0,0000
Observagdes? 13.689 23.993 13.689 23.993 13.689 23.993
Cuidado de -0,0334" -0,0011 -0,0004 0,0475"" 0,0513 0,0153 0,0230 0,0179 0,0038
pessoas (0,0196) (0,0426) (0,0153) (0,0179) (0,0438) (0,0131) (0,0149) (0,0458) (0,0099)
-0,9397 0,8230 0,8179
p o (0,0214) o (0,0497) (0,0942)
Teste Wald' - 0,0000 - 0,0000 0,0001
Observagdes? 12.087 21.503 12.087 21.503 12.087 21.503
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. 2 O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com sele¢do consideram as pessoas selecionadas e as nio-selecionadas. * Coeficientes

por probabilidade linear (MPL).
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Portanto, ainda que os coeficientes sejam de pequenas magnitudes, eles apontam efeitos
mais pronunciados do tempo alocado em trabalho reprodutivo nas condi¢des dos empregos das
mulheres em comparagdo aos homens, o que reflete, a0 menos em algum grau, desigualdades
de género na divisao desse tipo de trabalho e suas repercussdes no mercado de trabalho. As
mulheres parecem enfrentar penaliza¢gdes maiores no acesso ao emprego formal e serem mais
inclinadas a optar por jornadas parciais ou pelo trabalho por conta propria. Embora os efeitos
constatados para os homens sejam menores, deve-se destacar que eles indicam que a realizagao

de trabalho reprodutivo também pode influenciar ajustes nas escolhas laborais masculinas.

2.5.2. Anadlise de heterogeneidade dos efeitos do trabalho reprodutivo nas

mulheres segundo atributos pessoais

A se¢do de andlise das estatisticas descritivas, que examina o percentual de pessoas que
realizam afazeres domésticos e atividades de cuidado, bem como as médias de horas dedicadas
a essas tarefas de acordo com atributos pessoais e locacionais, revelam que, embora as mulheres
sistematicamente assumam maior carga de trabalho reprodutivo e dediquem mais tempo a ele,
parece haver diferengas consideraveis entre elas. Assim, esta subsecao apresenta os resultados
das regressdes que investigam se o trabalho reprodutivo impacta de forma heterogénea as
condi¢des do emprego das mulheres segundo a cor/raga, o estado civil e a escolaridade.

A Tabela 2.17 expde os resultados das estimagdes que segmentam as mulheres segundo
a cor/raca declarada. As mulheres brancas e amarelas sdo agrupadas na primeira subamostra,
enquanto as mulheres pretas, pardas e indigenas compdem a segunda subamostra. Esta divisao
¢ similar a realizada por Pinheiro et al. (2023) e ¢é coerente aos aspectos observados nas analises
das estatisticas descritivas, que sugerem que as mulheres brancas e amarelas possuem padrdes
mais semelhantes em termos de realizag¢do e dedicagdo de horas ao trabalho reprodutivo.

Os resultados sinalizam efeitos heterogéneos do trabalho reprodutivo nas condi¢des dos
empregos das mulheres conforme a cor/raga. A probabilidade de mulheres ndo-brancas terem
um trabalho formal ¢ associada negativamente a realizagdo de afazeres domésticos, enquanto
essa relagcdo ndo ¢ observada nas brancas e amarelas. Mulheres pretas, pardas e indigenas que
realizam afazeres domésticos tém uma probabilidade 9 p.p. menor de ter um trabalho formal.

A realizacdo de atividades de cuidado, por sua vez, tem um resultado estatisticamente

significante apenas por MPL, mas a estatistica p indica a relevancia do uso de um modelo que
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lida com a sele¢@o. De modo similar, o efeito negativo dos afazeres domésticos na probabilidade
de trabalhar por conta propria € observado apenas nas mulheres ndo-brancas (préximo a -6 p.p.).

Quanto a jornada de trabalho, os coeficientes negativos e estatisticamente significantes
nas duas subamostras indicam que a realizagdo de afazeres domésticos eleva a probabilidade
de as mulheres, independentemente da cor/raga, trabalharem em jornadas parciais. Porém, o
efeito ¢ mais acentuado nas mulheres ndo-brancas: fazer atividades relativas a manutengao do
domicilio eleva em 14 p.p. a probabilidade de ter um emprego com jornada parcial nas mulheres
pretas, pardas e indigenas; ja nas mulheres brancas e amarelas, o efeito € proximo a 10 p.p..

Por outro lado, o efeito das atividades de cuidado de pessoas na probabilidade de ter
uma jornada de trabalho parcial € estatisticamente significante apenas nas mulheres brancas e
amarelas. O resultado sugere que realizar tais atividades aumenta em aproximadamente 6 p.p.
a probabilidade de as mulheres brancas e amarelas possuirem um trabalho em jornada parcial.

A Tabela 2.18, por sua vez, mostra que cada hora adicional de trabalho reprodutivo
aumenta a probabilidade de as mulheres ndo-brancas trabalharem por conta propria em 0,4 p.p.,
algo que ndo ¢ observado na amostra de mulheres brancas. Ja os modelos que analisam a jornada
de trabalho parcial indicam que as horas dedicadas ao trabalho reprodutivo t€ém um efeito mais
expressivo nas mulheres brancas — cada hora adicional aumenta em aproximadamente 0,8 p.p.
a probabilidade de ter uma jornada de até 30 horas semanais; enquanto para as mulheres nao-
brancas, o impacto ¢ de 0,4 p.p.. Tais resultados destacam que, embora as mulheres ndo-brancas
enfrentem penalizagdes mais intensas em outras dimensdes do mercado de trabalho, a reducao
da carga horaria em fungao do trabalho reprodutivo ¢ mais acentuada entre as mulheres brancas.

De modo geral, estas evidéncias sinalizam nao somente a ndo equidade de género, mas
também como as interse¢des entre género, raca e trabalho reprodutivo podem revelar as
multiplas dimensdes das desigualdades que interagem para restringir as opgoes de trabalho das
mulheres. Isto particularmente naquelas ndo-brancas, que enfrentam desafios adicionais para
equilibrar as suas responsabilidades no mercado de trabalho e no contexto doméstico.

Para a analise de acordo com o estado civil, a Tabela 2.19 demonstra que a realizacao
de afazeres domésticos exerce um impacto significativamente mais restritivo nas condigdes dos
empregos das mulheres casadas. Atividades relativas a limpeza e a manuteng¢do do lar reduzem
a probabilidade de mulheres casadas terem um trabalho formal em 14 p.p.; enquanto, nas

solteiras, viuvas ou divorciadas, o impacto ¢ mais moderado, com um coeficiente negativo de

6,5 p.p..



80

Tabela 2.18 - Analises de heterogeneidade: resultados das estimacées para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variavel explicativa de interesse horas de trabalho reprodutivo, segundo a cor/raca das mulheres

., Trabalho formal Jornada de trabalho parcial Conta propria
Variavel . o s ~ : ~
explicativa Probit com selecao Probit com sele¢ao Probit com selecao
3 3 : 3 3 . 3 3 .
de interesse MPL MQ2E Coeficiente Efel.t N MPL MQ2E Coeficiente Efel.t N MPL MQ2E Coeficiente Efel.t N
marginal marginal marginal
Mulheres brancas (brancas e amarelas)
Horas de -0,0038***  -0,0116 -0,0027 -0,0010  0,0076™*  0,0060 0,0230%**  0,0078™"  0,0027*** -0,0116 0,0039 0,0010
reg?(l))ggtli(i/o (0,0006) (0,0078) (0,0021) (0,0008)  (0,0006) (0,0090) (0,0029) (0,0010) (0,0006)  (0,0079) (0,0028) (0,0008)
. . -0,7391 . . -0,1159 . 0,5067
p (0,0913) (0,2866) (0,2383)
Teste Wald! - - 0,0000 - - 0,6887 --- 0,0817
Observacdes? 8.423 8.423 13.512 8.423 8.423 13.512 8.423 8.423 13.512
Mulheres nao-brancas (pretas, pardas e indigenas)
Horas de -0,0043""  -0,0436" -0,0004 -0,0002  0,0069™  0,0186 0,0127*%** 00,0042  0,0036™"  0,0051 0,0049** 0,0011""
ret;?(?glll}tli(i/o (0,0005) (0,0221) (0,0016) (0,0006)  (0,0005) (0,0157) (0,0021) (0,0008) (0,0005) (0,0132) (0,0020) (0,0005)
. . -0,8753 . . 0,5390 . 0,6517
p (0,0362) (0,0933) (0,1126)
Teste Wald! --- --- 0,0000 --- --- 0,0000 --- 0,0001
Observagdes? 13.689 13.689 23.993 13.689 13.689 23.993 13.689 13.689 23.993
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. > O nimero de observagdes das estimagdes por Probit com selegdo consideram as pessoas selecionadas e as ndo-selecionadas. 3 Coeficientes

por probabilidade linear (MPL) e Minimos Quadrados em dois estagios (MQ2E).
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Tabela 2.19 - Anélises de heterogeneidade: resultados das estimacées para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variaveis explicativas de interesse afazeres domésticos e cuidado de pessoas, segundo o estado civil das mulheres

Trabalho formal

Jornada de trabalho parcial

Conta prépria

ey\(/[?lli‘;z:ie\::s \ Probit com sele¢ao \ Probit com selecao \ Probit com selecao
de interesse MPL Coeficientes Efel.t os. MPL Coeficientes Efel.t os. MPL Coeficientes Efel.t os.
marginais marginais marginais
Mulheres casadas
Afazeres -0,1062™ -0,3684"" -0,1358™ 0,1590™" 0,5998™* 0,1901"" 0,0797* 0,3635™" 0,1004""
domésticos (0,0487) (0,1271) (0,0469) (0,0329) (0,1284) (0,0426) (0,0337) (0,1400) (0,0393)
-0,7485 0,5605 0,4830
p - (0,1168) - (0,1545) - (0,3469)
Teste Wald' - 0,0003 - 0,0049 --- 0,2443
Observacdes? 7.782 13.435 7.782 13.435 7.782 13.435
Cuidado de -0,0103 0,0515 0,0189 0,0473** 0,0735 0,0238 0,0105 -0,0197 -0,0054
pessoas (0,0207) (0,0568) (0,0208) (0,0215) (0,0648) (0,0215) (0,0200) (0,0685) (0,0186)
-0,7873 0,5020 0,4861
p - (0,1023) - (0,1765) - (0,3239)
Teste Wald' - 0,0001 - 0,0194 --- 0,2106
Observacdes? 7.615 13.147 7.615 13.147 7.615 13.147
Mulheres solteiras, vitivas ou divorciadas
Afazeres -0,0442 -0,1770" -0,0651" 0,1221*" 0,4077°" 0,1339*" 0,0472 0,2311" 0,0581"
domésticos (0,0406) (0,0932) (0,0342) (0,0283) (0,0935) (0,0316) (0,0236) (0,1259) (0,0336)
-0,8357 0,4388 0,2788
p (0,0547) (0,1806) (1,2527)
Teste Wald! - 0,0000 - 0,0354 - 0,8330
Observacdes? 14.330 24.070 14.330 24.070 14.330 24.070
Cuidado de -0,0418™ -0,0347 -0,0128 0,0692™" 0,1716™" 0,0573™" 0,0299* 0,0802 0,0189
pessoas (0,0200) (0,0497) (0,0184) (0,0188) (0,0573) (0,0209) (0,0145) (0,0789) (0,0247)
-0,8163 0,3769 0,3849
P o (0,0614) o (0,2295) o (0,8280)
Teste Wald' - 0,0000 - 0,1382 - 0,6764
Observagdes? 11.722 20.075 11.722 20.075 11.722 20.075
Controles Sim Sim Sim i Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. 2 O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com sele¢do consideram as pessoas selecionadas e as nio-selecionadas. * Coeficientes

por probabilidade linear (MPL).
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Para a jornada de trabalho, os resultados sugerem que a execug¢ao de afazeres domésticos
aumenta em 19 p.p. a probabilidade de mulheres casadas terem uma jornada de trabalho parcial.
Com outro estado civil, o efeito ¢ inferior (13 p.p.). Quanto a probabilidade de ser conta propria,
ha um padrao semelhante, com as mulheres casadas apresentando uma maior probabilidade de
adotarem esse tipo de ocupagdo do que na subamostra de solteiras, viuvas ou divorciadas.

Ja a Tabela 2.20 indica que, para as horas dedicadas ao trabalho reprodutivo, o impacto
nao tem um padrao claro. Nas mulheres casadas, cada hora adicional de trabalho reprodutivo
aumenta em cerca de 0,8 p.p. a probabilidade de ter uma jornada parcial. J& nas solteiras, viuvas
e divorciadas, o resultado ¢ estatisticamente significante em todos as estimagdes: cada hora
adicional de trabalho reprodutivo diminui a probabilidade de ter um trabalho formal em 0,15
p.p., enquanto aumenta as probabilidades de ter uma jornada parcial em 0,7 p.p. e de trabalhar
por conta propria em 0,3 p.p.. Assim, em conjunto, os resultados das Tabelas 2.19 e 2.20 ndo
permitem afirmar conclusivamente que as mulheres casadas, em comparagdo as demais, sao
mais impactadas pelo trabalho reprodutivo em termos das condi¢des dos empregos principais.

As Tabelas 2.21 e 2.22, por sua vez, reportam os resultados das regressdoes em que as
mulheres sdo segmentadas segundo os niveis de escolaridade. Observa-se que a subamostra de
mulheres com ensino médio, completo ou incompleto, € a Unica na qual os coeficientes sdo
estatisticamente significantes em praticamente todos os modelos. Nesse nivel, realizar afazeres
domésticos reduz a probabilidade de ter um trabalho formal e aumenta tanto a probabilidade de
trabalhar em jornada parcial quanto de ser conta propria. Quanto as atividades de cuidado, os
mesmos efeitos sdo constatados na jornada de trabalho parcial e no trabalho por conta propria.

Para as mulheres sem instrucao ou com ensino fundamental (completo ou incompleto),
os resultados sinalizam um impacto positivo de realizar atividades de manutencao do espago
doméstico na probabilidade de a jornada de trabalho ser parcial. O mesmo efeito ¢ observado
para o caso das mulheres com ensino superior, com um destaque adicional: o impacto ¢ o mais
expressivo entre todas as subamostras analisadas. Mulheres com ensino superior, seja completo
ou incompleto, apresentam um aumento de mais de 15 p.p. na probabilidade de ter um emprego

em jornada parcial (até 30 horas semanais) em funcdo da realiza¢do de afazeres domésticos.
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Tabela 2.20 - Analises de heterogeneidade: resultados das estimacgdes para as variaveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variavel explicativa de interesse horas de trabalho reprodutivo, segundo o estado civil das mulheres

Trabalho formal

Jornada de trabalho parcial

Conta propria

e;/[?lli‘lz‘t,ie\}a R s Probit com selegio \ \ Probit com selecio \ \ Probit com seleciio
de interesse MPL MQ2E Coeficient Efelltos. MPL MQ2E Coeficientes Efel.tos‘ MPL MQ2E Coeficientes Efel‘tos.
es marginais marginais marginais
Mulheres casadas
Horas de -0,004*" -0,0382 -0,0008 -0,0003 0,0077**  0,0027 0,0185™" 0,0062"**  0,0029™*  -0,0062 0,0027 0,0007
trabalho (0,0006) (0,0245) (0,0020) (0,0008)  (0,0006) (0,020) (0,0031) (0,0011)  (0,0006) (0,018) (0,0028) (0,0008)
reprodutivo
-0,8078 0,2883 0,5489
p (0,0691) (0,1759) - - (0,1934)
Teste Wald' 0,0000 0,1219 --- --- 0,0259
Observagdes? 7.782 7.782 13.435 7.782 7.782 13.435 7.782 7.782 13.435
Mulheres solteiras, viivas ou divorciadas
Horas de -0,0043™  -0,0228™  -0,0040™ -0,0015™  0,0069  0,0146 0,0189""" 0,0065"™  0,0034™"  -0,0021 0,0070™ 0,0016
trabalho (0,0005) (0,0093) (0,0018) (0,0007)  (0,0005) (0,009) (0,0021) (0,0007)  (0,0005) (0,007) (0,0035) (0,0010)
reprodutivo
-0,7384 0,0984 0,4608
p (0,0692) (0,1507) - - (0,3258)
Teste Wald! 0,0000 0,5165 --- --- 0,2283
Observagdes? 14.330 14.330 24.070 14.330 14.330 24.070 14.330 14.330 24.070
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Probabilidade do teste de Wald. 2 O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com selegdo consideram as pessoas selecionadas e as ndo-selecionadas. * Coeficientes
por probabilidade linear (MPL) e Minimos Quadrados em dois estagios (MQ2E).
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Tabela 2.21 - Analises de heterogeneidade: resultados das estimacgdes para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variaveis explicativas de interesse afazeres domésticos e cuidado de pessoas, segundo o nivel de escolaridade das mulheres

sl . Trabalho formal Jornada de trabalho parcial Conta propria
Variaveis . po p ~ : ~
explicativas de \ Probit com seleg:ao- , Probit com seleg:afo , Probit com selecao
interesse MPL Coeficientes Efel.t S MPL Coeficientes Efel.t S MPL Coeficientes Efeitos marginais
marginais marginais
Mulheres sem instrucio ou com ensino fundamental (completo ou incompleto)
Afazeres 0,1078"" -0,1311 -0,0489 0,0900 0,4787"" 0,1394"*" 0,0328 0,0975 0,0341
domésticos (0,0505) (0,1775) (0,0657) (0,0673) (0,1571) (0,0458) (0,0473) (0,1958) (0,0670)
-0,8949 0,8673 -0,1025
P - (0,0575) - (0,0628) (0,2795)
Teste Wald' - 0,0000 - 0,0000 0,7156
Observacdes? 6.413 14.835 6.413 14.835 6.413 14.835
Cuidado de -0,0398 -0,0598 -0,0222 0,0543"" 0,0615 0,0178 0,0367" 0,1554™ 0,0544"
pessoas (0,0253) (0,0575) (0,0216) (0,0261) (0,0581) (0,0170) (0,0223) (0,0714) (0,0256)
-0,8956 0,8678 -0,1180
P - (0,0644) - (0,0669) (0,2807)
Teste Wald' - 0,0000 - 0,0000 0,6769
Observagdes? 5.591 13.109 5.591 13.109 5.591 13.109
Mulheres com ensino médio (completo ou incompleto)
Afazeres -0,1893"* -0,4764™ -0,1737°" 0,1180%*** 0,4015"" 0,1379*" 0,1227°* 0,5896"" 0,1409™*
domésticos (0,0464) (0,1128) (0,0418) (0,0350) (0,1499) (0,0491) (0,0216) (0,1338) (0,0381)
-0,7629 -0,1043 0,5376
P - (0,1003) - (0,6025) (0,3271)
Teste Wald! --- 0,0000 --- 0,8635 0,1917
Observagdes? 8.587 13.731 8.587 13.731 8.587 13.731
Cuidado de -0,0429" -0,0465 -0,0171 0,0411" 0,1371*" 0,0482™" 0,0434" 0,1166" 0,0286
pessoas (0,0238) (0,0605) (0,0224) (0,0212) (0,0660) (0,0243) (0,0176) (0,0662) (0,0181)
-0,7137 -0,2136 0,4536
p o (0,1030) o (0,4020) (0,3342)
Teste Wald' - 0,0000 - 0,6065 0,2450
Observagdes? 7.719 12.508 7.719 12.508 7.719 12.508

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Erros-padrao entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. 2 O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com selegdo consideram as pessoas selecionadas e as nio-selecionadas. * Coeficientes
por probabilidade linear (MPL).



85

Tabela 2.21 — Anélises de heterogeneidade: resultados das estimacdes para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variaveis explicativas de interesse afazeres domésticos e cuidado de pessoas, segundo o nivel de escolaridade das mulheres (continuacao)

e . Trabalho formal Jornada de trabalho parcial Conta propria
Variaveis ; o ; ~ . ~
explicativas de \ Probit com selega? \ Probit com selega? \ Probit com selecao
interesse MPL Coeficientes Efel.t os. MPL Coeficientes Efel.t OS. MPL Coeficientes Efeitos marginais
marginais marginais
Mulheres com ensino superior (completo ou incompleto)
Afazeres 0,0082 0,0021 0,0008 0,1520™" 0,4723™" 0,1533™" -0,0037 -0,0607 -0,0205
domésticos (0,0512) (0,1363) (0,0492) (0,0338) (0,1119) (0,0367) (0,0343) (0,1202) (0,0405)
-0,4010 0,7044 -0,9282
p - (0,6583) - (0,2204) (0,0935)
Teste Wald! - 0,5881 - 0,0453 0,0149
Observacdes? 7.112 8.939 7.112 8.939 7.112 8.939
Cuidado de 0,0241 0,0687 0,0252 0,0577" 0,1239" 0,0403" -0,0145 0,0038 0,0013
pessoas (0,0259) (0,0816) (0,0288) (0,0263) (0,0715) (0,0233) (0,0220) (0,0712) (0,0239)
-0,1849 0,7781 -0,8971
p - (1,3006) - (0,1788) (0,1195)
Teste Wald! - 0,8895 - 0,0216 0,0172
Observacdes? 6.027 7.605 6.027 7.605 6.027 7.605
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. 2 O niimero de observagdes das estimagdes por Probit com sele¢do consideram as pessoas selecionadas e as ndo-selecionadas. * Coeficientes
por probabilidade linear (MPL).
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Tabela 2.22 - Anélises de heterogeneidade: resultados das estimacées para as varidveis dependentes trabalho formal, jornada de trabalho parcial e conta propria e

variavel explicativa de interesse horas de trabalho reprodutivo, segundo o nivel de escolaridade das mulheres

Trabalho formal

Jornada de trabalho parcial

Conta prépria

ey\(];li.;:‘t,ie\!a , , Probit com selecao \ \ Probit com sele¢ao , \ Probit com selecao
de interesse MPL MQ2E Coeficientes Efel.t S MPL MQ2E Coeficientes Efel.t s MPL MQ2E Coeficientes Efel.t S
marginais marginais marginais
Mulheres sem instru¢io ou com ensino fundamental (completo ou incompleto)

Horas de - . . . . - - sk
trabalho 0,0045™ -0,0189 -0,0035 -0,0013  0,0074 0,0042 0,0132 0,0045 0,0030 -0,0097 0,0110 0,0039
reprodutivo ~ (0,0007)  (0,0094) (0,0034) (0,0013)  (0,0008) (0,0099) (0,0038) (0,0015)  (0,0007) (0,0096) (0,0028) (0,0011)

-0,8340 0,5516 -0,2607
P - (0,0780) (0,1667) - (0,2584)
Teste Wald! -—- 0,0000 0,0096 -—- 0,3359
Observacdes? 6.413 6.413 14.835 6.413 6.413 14.835 6.413 6.413 14.835
Mulheres com ensino médio (completo ou incompleto)
IRl 5 e -0,06077 -0,0104™*  -0,0040"* 0,0074™ 0,0184  0,0240  0,0081** 0,0051™" 0,0222  0,0139™*  0,0038"*
trabalho 0,0059
reprodutivo  (0,0006)  (0,0235) (0,0028) (0,0011)  (0,0006) (0,0137) (0,0023) (0,0009)  (0,0005) (0,0145) (0,0036) (0,0013)
-0,4599 -0,2452 0,2120
P - (0,1499) (0,2151) - (0,2841)
Teste Wald! - 0,0089 0,2740 --- 0,4693
Observagdes? 8.587 8.587 13.731 8.587 8.587 13.731 8.587 8.587 13.731
Mulheres com ensino superior (completo ou incompleto)
Horas de -0,0010 0,1566 0,0011 0,0004 0,0066™"  0,0411 0,0168"" 0,0057** 0,0006  -0,1668 -0,0008 -0,0002
ret;?ct))ggzi(z/o (0,0009)  (0,3659) (0,0042) (0,0015)  (0,0008) (0,1261) (0,0032) (0,0012)  (0,0006) (0,3830) (0,0044) (0,0010)
-0,5064 0,1941 0,4651
P - (0,5072) (0,2636) - (0,7379)
Teste Wald! -—- 0,4134 0,4729 -—- 0,5926
Observagdes? 7.112 7.112 8.939 7.112 7.112 8.939 7.112 7.112 8.939
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Probabilidade do teste de Wald. 2 O nimero de observagdes das estimagdes por Probit com sele¢do consideram as pessoas selecionadas e as nio-selecionadas. * Coeficientes

por probabilidade linear (MPL) e Minimos Quadrados em dois estagios (MQ2E).
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Nas estimagdes com as atividades de cuidado como variavel explicativa de interesse, o
efeito nas mulheres com menor escolaridade ¢ concentrado na probabilidade de trabalhar por
conta propria. Ja para as mulheres com ensino superior, observa-se um efeito na probabilidade
de trabalhar em jornadas parciais, similarmente ao constatado nas mulheres com ensino médio.
Os resultados da Tabela 2.22, para as horas dedicadas, reforcam que as mulheres com menores
niveis de escolaridade s3o mais negativamente afetadas pelo trabalho reprodutivo. J& nas
mulheres com ensino superior, destacam-se apenas os resultados para o tamanho da jornada.

Assim, as evidéncias sugerem que, apesar de o trabalho reprodutivo afetar as condig¢des
dos empregos das mulheres de forma generalizada, maiores niveis de escolaridade parecem
mitigar parcialmente os efeitos negativos, especialmente quanto a formalidade e a estabilidade
no mercado de trabalho. E possivel argumentar, entdo, que a educagio, especialmente o ensino
superior, pode atuar como um fator “protetor” para as mulheres no mercado de trabalho.

No entanto, cabe ressaltar que o ensino superior ndo elimina os desafios impostos pelo
trabalho reprodutivo. Os coeficientes positivos estatisticamente significantes para as horas de
trabalho (maior probabilidade de jornada parcial) indicam que esses desafios persistem. Ainda
assim, o ensino superior proporciona uma prote¢ao relativa, ampliando o acesso a formalidade

e reduzindo, mesmo que parcialmente, os efeitos negativos associados ao trabalho reprodutivo.

2.6. Conclusoes

O estudo 1 da presente Tese de Doutorado, realizado neste capitulo, teve como objetivo
investigar em que medida a realizagdo e o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo impactam
as condicdes laborais de homens e mulheres no Brasil. Trabalho reprodutivo ¢ compreendido,
aqui, como afazeres domésticos e o cuidado de pessoas. As andlises descritivas corroboraram
as amplas evidéncias ja documentadas (e aqui revisadas) da literatura nacional e internacional:
as mulheres, independentemente de caracteristicas socioecondmicas ou demograficas, realizam
significativamente mais trabalho reprodutivo do que os homens, além de dedicarem um tempo
substancialmente maior a essas atividades.

Além disso, as andlises de estatisticas descritivas forneceram evidéncias iniciais de que,
mesmo entre homens e mulheres com condi¢des de emprego semelhantes, persistem diferengas
marcantes nos padrdes de realizagdo de trabalho reprodutivo. Tais achados permitem levantar
questionamentos sobre a abordagem teodrica da “disponibilidade de tempo” (referencial

discutido no capitulo), que pressupde que pessoas com maiores disponibilidades de tempo,
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como aquelas desocupadas ou em jornadas de trabalho parciais, dedicam mais horas ao trabalho
reprodutivo.

No entanto, os dados revelaram que nos homens, em média e independentemente do
status ocupacional e carga de trabalho, varia pouco o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo,
diferentemente do que acontece nas mulheres. Isto sugere que outros fatores, como normas e
expectativas de género, podem desempenhar um papel determinante. E necessario, contudo,
evidéncias adicionais para dar maior robustez ao argumento, o que foge do escopo do estudo 1.

Ja os coeficientes estimados nas regressoes, por meio dos métodos MQ2E e Probit com
selecdo, evidenciaram que o trabalho reprodutivo exerce impactos negativos nas condi¢des de
emprego dos dois géneros, diminuindo a probabilidade de ter um trabalho formal e aumentando
a probabilidade de trabalhar em jornada parcial ou ser conta propria. Tal resultado € consistente
com a natureza do trabalho reprodutivo, uma vez que a realizagdo de afazeres domésticos e de
cuidado demanda tempo, recorréncia e dedicacao, fatores que limitam a disponibilidade para a
participagdo plena em atividades profissionais. Porém, o efeito obtido foi significativamente
mais pronunciado na amostra de mulheres, o que reflete, em alguma medida, as desigualdades
de género na divisdo do trabalho reprodutivo e suas consequéncias no mercado de trabalho.

Ressalta-se que as evidéncias aqui encontradas permitem uma articulacdo critica com a
abordagem dos “recursos relativos”, que postula que a distribui¢ao do trabalho reprodutivo ¢é
influenciada pela contribuicao relativa de cada conjuge aos recursos econdomicos domesticos.
Segundo a abordagem, para reduzir sua carga de trabalho reprodutivo, as mulheres precisariam
melhorar sua posi¢cao no mercado de trabalho, obtendo empregos de maior qualidade e renda.
Contudo, o proprio trabalho reprodutivo limita a disponibilidade para dedicagdo profissional,
sendo um obstaculo para as mulheres alcancarem melhores condi¢des de emprego. Ou seja, €
necessario um emprego melhor para reduzir a carga de trabalho reprodutivo, mas € justamente
tal carga que contribui para as mulheres ndo alcangarem empregos melhores. Assim, o trabalho
reprodutivo € tanto causa como consequéncia da disparidade de género (Sullivan, 2021).

Para qualificar estas evidéncias, foi também realizada uma analise de heterogeneidade,
que demonstrou que os efeitos do trabalho reprodutivo nas condi¢des de emprego das mulheres
se distinguem, em algum grau, conforme atributos pessoais. Mulheres ndo brancas, por exemplo,
parecem enfrentar impactos mais adversos em comparacdo a mulheres brancas e amarelas, o
que sinaliza que as intersegdes entre género e raca podem amplificar as desigualdades.

Outro resultado de destaque das andlises de heterogeneidade ¢ o efeito parcialmente
mitigador da escolaridade. Mulheres com maiores niveis de educagdo, particularmente aquelas

com ensino superior, sofreriam menos os impactos negativos do trabalho reprodutivo,
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especialmente no que diz respeito a formalidade. Assim, a educacio pode atuar como um fator
“protetor”, embora ndo elimine completamente as desvantagens enfrentadas pelas mulheres —
ja que ainda foram observados coeficientes estatisticamente significantes para a jornada de
trabalho parcial.

Portanto, por mais que haja um padrdo predominante de género na realizagdo de trabalho
reprodutivo, as mulheres ndo conformam um grupo homogéneo. Algumas, particularmente
aquelas em contextos socioecondmicos mais vulneraveis, assumem uma carga desproporcional
das responsabilidades sobre afazeres domésticos e atividades de cuidado de pessoas.

Em conjunto, os resultados obtidos destacam a necessidade de reorganizar a distribuicao
social do trabalho reprodutivo, haja vista sua influéncia negativa sobre as condi¢des do emprego
das mulheres. A persisténcia de normas de género que atribuem as mulheres a maior parte dessas
responsabilidades nao apenas limita suas oportunidades no mercado de trabalho, mas também

se desdobra na manutencao estrutural de desigualdades econdmicas e sociais.
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III - ESTUDO 2: RELACAO ENTRE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES E
EMPREGO REMUNERADO NO BRASIL

3.1. Apresentacio

Segundo o levantamento do Forum Brasileiro de Seguranca Publica, em 2022, uma
média de 673 mulheres por dia recorreram a uma delegacia de policia para reportar algum
episddio de violéncia doméstica. Ademais, mais de 1.400 mulheres foram mortas “apenas por
serem mulheres” (Bueno et al., 2023). Os numeros sdo alarmantes e evidenciam um problema
de saude publica'® e uma flagrante violagdo dos direitos humanos que acomete ndo apenas o
Brasil, mas sim, em algum grau, os paises de todo o mundo, independentemente de suas origens
historicas, religiosas e socioecondmicas (Heise, 1994).

E importante ressaltar que a constru¢do historica e cultural de relagdes de poder
desiguais entre os géneros concede e legitima o exercicio de controle e subordinagdo dos
homens contra as mulheres, inclusive por meio de atos violentos. As ideias de superioridade
masculina e fragilidade feminina tendem a permear todas as relagdes sociais, de tal forma que
a violéncia contra as mulheres pode ser interpretada até mesmo com ‘“naturalidade”
(Assembleia Geral das Nagdes Unidas, 1993; Jong; Sadala; Tanaka, 2008; Lucena et al., 2016).

As mulheres vitimizadas frequentemente desenvolvem problemas de saude fisica e
psicoldgica. No entanto, os impactos da violéncia ndo se restringem as vitimas, uma vez que
esse fenomeno gera custos sociais significativos, como a reducao da produtividade do trabalho
feminino e prejuizos financeiros e organizacionais para os empregadores devido ao aumento de
auséncias e menor desempenho, além de sobrecarregar os servigos publicos com os elevados
gastos associados ao atendimento médico, psicologico e juridico das vitimas (Adeodato ef al.,
2005; Campbell, 2002; Chrisler; Ferguson, 2006; Diaz; Miranda, 2010; Moe; Bell, 2004).

Na literatura econdomica com viés feminista, ¢ frequentemente aventado que o trabalho
remunerado pode ser uma importante fonte de emancipagao para as mulheres (Lavinas; Cobo;
Veiga, 2012). Especificamente sobre a relacao entre violéncia doméstica e trabalho, existe um
amplo debate sobre como estar engajada em um emprego pode influenciar a dindmica de

violéncia contra as mulheres. Contudo, ndo ha consenso tedrico ou empirico quanto a dire¢ao

18 A violéncia contra as mulheres ¢ considerada um problema de satde publica devido aos seus impactos diretos e
indiretos na satde fisica e mental das vitimas. Além das lesdes fisicas e psicoldgicas imediatas, a violéncia pode
agravar condicdes de satde preexistentes e gerar complicagdes na saude reprodutiva, podendo resultar também em
um ciclo intergeracional de problemas de saude (Azambuja; Nogueira, 2008; Chrisler; Ferguson, 2006).
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dessa influéncia. As evidéncias mais alinhadas aos chamados “modelos de barganha conjugal”
apontam que o trabalho pode atuar como um fator protetivo, enquanto outros indicios sinalizam
que o trabalho pode ser considerado um fator de risco para as mulheres, o que corroboraria as
chamadas “teorias de backlash” (Bhattacharyya; Bedi; Chhachhi, 2011; Fox et al., 2002).
Considerando tal debate, o problema investigativo que norteia o estudo 2 da presente
Tese de Doutorado, apresentado neste capitulo, ¢é: ter um emprego remunerado influencia a
ocorréncia de violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil? Assim, o objetivo geral ¢
verificar, com dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2019 aplicados em regressoes
com varidveis instrumentais, se existe uma rela¢ao entre o emprego feminino e a probabilidade
de ocorréncia de violéncia contra as mulheres no contexto brasileiro. Para isso, sdo analisadas
separadamente as diferentes formas de violéncia, incluindo: i) violéncia fisica (que envolve
tapas, empurrdes, socos, chutes, estrangulamento, queimaduras ou ameagas com armas ou
objetos); ii) violéncia psicoldgica (caracterizada por ofensas, humilhagdes, gritos, xingamentos,
exposicao virtual, entre outras formas de abuso emocional); e iii) violéncia sexual (quando a
mulher ¢ tocada, beijada, ameacada ou forcada a ter relagdes sexuais contra sua vontade).
Baseando-se na literatura brevemente supracitada, a hipdtese principal a ser testada no
presente estudo ¢ a de que as mulheres engajadas em um trabalho remunerado teriam menor
probabilidade de serem vitimas de violéncia doméstica. Essa hipotese € embasada pela ideia de
que o trabalho funcionaria como um fator protetivo as mulheres, alinhando-se aos “modelos de
barganha conjugal”. Em contrapartida, a hipotese alternativa ¢ a de que o trabalho poderia
aumentar o risco de vitimizagao feminina, conforme argumentado pelas “teorias de backlash™.
Além disso, serdo realizadas estimag¢des que consideram as diferentes vivéncias das
mulheres brasileiras, particularmente em relagdo a questdo racial e a renda familiar — ou seja,
avaliagdes de efeitos heterogéneos. Isto porque se compreende que o efeito do trabalho, se
existente, pode variar conforme outras caracteristicas das mulheres. Assim, utilizando recortes
que segmentam as mulheres em subamostras, espera-se encontrar evidéncias adicionais que
qualifiquem o debate e proporcionem uma compreensao mais detalhada da relagao em anélise.
Vale ressalvar que, embora j& existam trabalhos que tenham examinado a prevaléncia
da violéncia contra as mulheres com base nas informagdes da PNS 2019 — afinal, esta ¢ uma
das tnicas bases de dados disponibilizadas a nivel nacional que questiona a populacdao sobre
suas experiéncias com violéncia —, eles ndo desenvolvem a mesma discussdo aqui proposta. Um
dos trabalhos existentes ¢ Vasconcelos et al. (2021), que estimaram a prevaléncia e os fatores
associados a violéncia contra as mulheres infligida por parceiro intimo. As autoras observaram

uma maior prevaléncia de violéncia entre mulheres jovens e com menores niveis de renda.
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Mascarenhas et al. (2021) também estimaram a prevaléncia de exposi¢do a violéncia,
mas suas analises incluiram, adicionalmente, os homens que informaram a pesquisa terem
sofrido algum tipo de agressao. Dentre os principais resultados, constatou-se a frequéncia maior
de violéncia contra as mulheres quando comparadas aos homens, especificamente de violéncia
psicolégica e sexual, além de evidéncias de prevaléncia de violéncia por parceiro intimo.

Ja Minayo, Pinto e Silva (2022) tiveram como objetivo principal investigar a associacao
entre atributos sociodemograficos, comportamentais e de autoavaliacao de saude e a ocorréncia
de violéncia; de forma similar a Mascarenhas et al. (2021), este trabalho incluiu os dados
relativos a ocorréncia de violéncia contra os homens. Os autores apontaram que as mulheres
apresentam uma probabilidade 8% superior de sofrer qualquer um dos trés tipos de violéncia
considerados (fisica, psicoldgica e sexual) em comparag¢do aos homens.

Diferentemente de tais analises mais amplas, o estudo 2 foca na relagao especifica entre
o emprego remunerado das mulheres e a probabilidade de ocorréncia de violéncia, explorando
essa dindmica a partir de estimagdes econométricas com variaveis instrumentais. Tal abordagem
possibilita avangar na compreensdo do papel do trabalho como provavel fator protetivo ou,
alternativamente, como elemento associado ao aumento do risco de vitimizagao, contribuindo
diretamente para o debate teorico sobre os “modelos de barganha conjugal” e as “teorias de
backlash” com as evidéncias da realidade das mulheres brasileiras.

Antecipadamente, sintetizando os resultados aqui obtidos, cabe destacar que foi possivel
observar que, em alguns modelos sem corre¢ao para endogeneidade, ha significancia estatistica
e relagdo positiva entre o trabalho remunerado e a ocorréncia de violéncia doméstica, tanto no
caso geral como especificamente na violéncia psicologica. Porém, ao corrigir a endogeneidade,
a associacao para qualquer tipo de violéncia se inverte, passando a ser negativa, sugerindo um
efeito protetivo do trabalho remunerado — e a importancia da estratégia empirica adotada.

Ademais, a andlise de heterogeneidade aprofundou esses resultados, indicando que o
efeito protetivo do emprego se concentra predominantemente nas mulheres brancas. Nestas, o
trabalho remunerado esta associado a uma redugdo na probabilidade de vitimizacao, tanto para
violéncia fisica quanto psicologica. Por outro lado, nas mulheres pretas, os achados sugerem
um padrdo oposto: a participacdo no mercado de trabalho esta relacionada a um aumento na
probabilidade de ocorréncia de violéncia psicologica. Tais resultados refor¢am a hipodtese de
que a dindmica entre o emprego remunerado e a violéncia doméstica ndo ¢ homogénea, mas
sim mediada por marcadores sociais como cor/raga, de tal modo que ¢ fundamental considerar

interseccionalidades entre raca e género ao analisar as dinamicas da violéncia doméstica.
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Além desta apresentagdo introdutoria, este capitulo € composto por outras seis secoes.
Na segunda se¢ao, sdo revisadas as discussdes tedricas sobre a problematica da violéncia contra
as mulheres, abordando suas causas ¢ efeitos e explorando as teorias que relacionam o trabalho
remunerado a ocorréncia de violéncia. A secao ¢ finalizada com a discussao sobre as principais
evidéncias empiricas existentes na literatura sobre o tema aqui revisado. Na terceira se¢ao, sao
discutidas estatisticas descritivas referentes a incidéncia de violéncia contra as mulheres no
Brasil segundo atributos socioecondmicos ¢ demograficos selecionados. Na quarta se¢ao, sao
detalhados os procedimentos metodoldgicos adotados. A quinta secdo apresenta e debate os

resultados obtidos nas regressdes. Por ultimo, a sexta se¢do apresenta as conclusdes do estudo.

3.2. Revisao tedrica e empirica

3.2.1. Violéncia contra as mulheres: causas e efeitos

A violéncia contra as mulheres'® ¢ uma questdo de saude publica que acomete os paises
de todo o mundo, independentemente de suas origens historicas, religiosas e socioecondmicas.
Apesar de se configurar um problema antigo, apenas no fim da década de 1970 passou a receber
a atenc¢do necessaria enquanto questdo a ser combatida de modo global e articulado. Isso teve
inicio com a realizac¢do da “Convengao para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
Contra as Mulheres” (pela sigla em inglés, Convengdo CEDAW), realizada pela Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU) em 1979, que definiu oficialmente a violéncia contra as mulheres
como um crime contra a humanidade. Nao ¢ possivel, contudo, deixar de destacar que, antes do
reconhecimento das organizagdes multilaterais, j4 havia décadas de acdes de movimentos

feministas buscando visibilidade para o assunto (Azambuja; Nogueira, 2008; Heise, 1994).

19 Ao discutir violéncia contra as mulheres, ¢ comum encontrar uma diversidade de termos. Violéncia de género,
por exemplo, ¢ considerada o conceito mais amplo por abarcar ndo apenas a violéncia contra as mulheres, mas
também contra criangas, adolescentes ¢ idosos de ambos os sexos; a ideia subjacente ao conceito ¢ a da
possibilidade concedida aos homens pela estrutura patriarcal de exercer o poder de punigdo por meio de atos
violentos contra aqueles que se desviem da norma (Saffioti, 2001). Violéncia doméstica também estd associada a
agressao contra mulheres — como postula especificamente a Lei Maria da Penha, por exemplo — mas também contra
outros membros vulneraveis da unidade domiciliar (Garcia-Moreno; Guedes; Knerr, 2012). Enfim, a violéncia por
parceiro intimo (VPI) especifica particularmente as violéncias que as mulheres sofrem de seus conjuges ou ex-
conjuges; € o tipo mais comum de violéncia que aflige as mulheres (Vasconcelos , 2021). Nesta Tese, opta-se por
utilizar, de forma equivalente, os termos “violéncia doméstica”, “violéncia contra as mulheres” e, eventualmente,
“violéncia por parceiro intimo” para se referir a acdes ou comportamentos que resultam em danos fisicos,
psicologicos ou sexuais as mulheres, particularmente quando perpetrados por conjuges ou ex-conjuges.
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Alguns anos depois da Convengdo CEDAW, em 1993, foi proclamada pela Assembleia
Geral das Nagoes Unidas (1993) a “Declaragdo sobre a Eliminacdo da Violéncia contra as
Mulheres”, considerada como o ponto fundamental do reconhecimento dessa questao como um
problema de saude publica. Esta Declaracao estabeleceu a violéncia contra as mulheres como
“qualquer ato de violéncia baseado no género do qual resulte, ou possa resultar, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para as mulheres”.

Pode-se defender que a base da violéncia contra as mulheres € a construcao historica e
social de relacdes de poder desiguais entre homens ¢ mulheres, sendo que ao primeiro grupo ¢
concedido e legitimado o exercicio de controle e subordinagdo do segundo, inclusive por meio
de atos violentos. As estruturas sociais que possibilitaram a consolidagdo da ideia de
superioridade masculina permeiam todas as relagdes sociais, de tal forma que a violéncia contra
as mulheres pode ser interpretada até mesmo como algo “natural”. Assim, a violéncia impacta
potencialmente todas as mulheres, independentemente de cor/raga, faixa etaria, classe social ou
religido (Assembleia Geral das Nagdes Unidas, 1993; Brilhante et al., 2016; Diaz; Miranda,
2010; Heise, 1994; Lucena et al., 2016; Tiefenthaler, 2012; Watts et al., 2001).

E importante assinalar que a violéncia ¢ um fendmeno social milenar que afeta também
os homens, mas ha uma diferenga fundamental quanto a sua natureza. Enquanto eles sdo
primordialmente vitimizados por estranhos ou conhecidos em conflitos na rua, os principais
perpetradores de violéncia contra mulheres sdo pessoas com as quais elas t€ém um profundo
vinculo afetivo (Brilhante et al., 2016; Garcia-Moreno; Guedes; Knerr, 2012; Heise, 1994).

Nesse sentido, o que ¢ entendido como o ciclo da violéncia contra as mulheres contribui,
em grande medida, para entender as particularidades desse tipo de violéncia, bem como as
dificuldades que as vitimas, muitas vezes, possuem para romper os lagos com o perpetrador. E
defendido que o ciclo da violéncia contra as mulheres ¢ composto por trés fases: 1) acumulagao
da tensdo; ii) explosdo; e iii) “lua de mel” (Lucena et al., 2016).

Na fase de acumulagdo da tensdo, ocorrem episddios de violéncia verbal, intimidagado e
provocacao e, normalmente, costuma persistir por um prolongado periodo até culminar em uma
explosdo, em que ha um episddio agudo de violéncia fisica. Passada a fase explosiva, comeca
a fase de “lua de mel”, em que o agressor demonstra arrependimento para a vitima, realiza
promessas de mudangas e tenta compensa-la pelo ocorrido. No entanto, pouco tempo depois, a
tendéncia ¢ a de se retornar a fase de acumulacao de tensao, tornando o fenomeno de violéncia
algo recorrente (Lucena ef al., 2016; Senado Federal, 2018).

A violéncia contra as mulheres deve ser combatida por se constituir uma violagdo dos

direitos humanos, ja que mina as mulheres de alcangar todo o seu potencial (Heise, 1994). Como
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j& mencionado, as vitimas frequentemente acabam desenvolvendo problemas de satde fisica —
por exemplo, hipertensdo arterial, doengas cardiacas, paralisia facial e alteragdes no sistema
endocrino — e psicoldgica — como transtornos de ansiedade, disturbios do sono e alimentagdo e
depressao —, além de inclinagdo a comportamentos nocivos — abuso de alcool e tentativas de
suicidio, entre outros (Adeodato et al., 2005; Campbell, 2002; Lucena et al., 2016, 2012).

Ressalva-se que as consequéncias deletérias ndo se restringem as vitimas. Isto porque
também desencadeiam custos sociais importantes, como menor produtividade no trabalho das
mulheres, custos financeiros e organizacionais aos empregadores € maiores gastos publicos com
atendimento as vitimas (Diaz; Miranda, 2010; Heise, 1994; Moe; Bell, 2004; Tolman, 2011).

A violéncia doméstica também pode impactar os filhos das vitimas. Frequentemente,
criancas que testemunham tal situacao enfrentam dificuldades emocionais e comportamentais,
como aumento da ansiedade, baixa autoestima e maior propensdo a desenvolver padrdes de
comportamento agressivo ou retraido. Além disso, pode haver prejuizos ao desenvolvimento
cognitivo, afetando fungdes essenciais para a aprendizagem e o bom desempenho académico.
Assim, tais limitagdes podem gerar dificuldades para alcangar niveis mais elevados de educacao
e acesso a empregos mais bem remunerados, contribuindo a perpetuacdo de um ciclo de
desigualdade social (Edleson, 1999; Graham-Bermann; Levendosky, 1998; Howell et al.,
2016). Por isso, ao pensar desenvolvimento econdomico, ¢ importante considerar essa discussao;
ndo a toa o combate a todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e meninas ¢ uma
das submetas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)?® das Nacdes Unidas
(2024).

Além disso, devido a sua natureza multidisciplinar, a violéncia contra as mulheres ¢
abordada em publica¢des de diferentes areas do conhecimento. Porém, no campo da Economia,
essa tematica ainda ¢ relativamente recente (Brilhante et al., 2016; Diaz; Miranda, 2010). Uma
das principais investigagdes na vertente economica ¢ a possivel relagdo existente entre o status
de ocupagdo da mulher e a ocorréncia de violéncia, embora nao existam abordagens tedricas ou

evidéncias empiricas consensuais sobre o tema — argumento embasado na proéxima subsecao.

20 Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentivel (ODS) consistem em uma agenda global estabelecida pela
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), composta por 17 objetivos que buscam promover o desenvolvimento
sustentavel até 2030 — por isso, também ¢ comumente chamada de Agenda 2030. As metas abordam questdes como
a erradicacdo da pobreza e da fome, a garantia de acesso a dgua potavel e saneamento basico, a ampliacdo do
acesso a fontes de energias sustentaveis e, dentre elas, a promog¢ao da igualdade de género. Essa, que é a quinta
meta da Agenda 2030, inclui submetas relacionadas ao fim da discriminacdo contra mulheres e meninas, ao
reconhecimento do trabalho doméstico ndo remunerado e, diretamente ligado ao objeto de estudo desse trabalho,
a eliminagdo de todas as formas de violéncia contra as mulheres.
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3.2.2. Violéncia contra as mulheres e status ocupacional: referencial tedrico

Na literatura, a relagdo entre o status de ocupagao da mulher e a ocorréncia de violéncia
doméstica ndo ¢ clara ou conclusiva em termos do trabalho atuar como um fator protetivo ou
um fator de risco para o processo de vitimizagao. Assim, a presente subse¢do tem como objetivo
apresentar, de forma sintetizada, as principais ideias teoricas existentes que abordam a possivel
relacdo violéncia-ocupagdo (Bhattacharyya; Bedi; Chhachhi, 2011; Fox ef al., 2002).

Primeiramente, cabe apontar que os “modelos de barganha conjugal” preconizam que
um aumento nas oportunidades econdmicas permitiria que a mulher obtivesse op¢des fora do
relacionamento. Assim, haveria uma queda do limite de tolerancia ao abuso do parceiro (Chin,
2012; Iregui-Bohorquez; Ramirez-Giraldo; Tribin-Uribe, 2019; Vyas; Mbwambo; Heise, 2015).

A ideia ¢ que a independéncia financeira, alcangada devido a obten¢do de uma ocupacao
remunerada, aumentaria a probabilidade de a mulher influenciar a dindmica do relacionamento
violento, o que poderia culminar em redugdo da ocorréncia de violéncias ou at¢ mesmo no
divorcio (Lenze; Klasen, 2016). Assim, o emprego possibilitaria o fortalecimento do que Chin
(2012) chama de “fallback position”, que pode ser entendido como o nivel de utilidade que a
mulher obtém fora do relacionamento. Ao fortalecer sua “fallback position”, a mulher ganharia
poder de barganha e, com isso, poderia agir para diminuir os episodios violentos infligidos por
seu parceiro intimo. Ou seja, mesmo que a mulher ndo abandone o relacionamento, o fato de
que ela possa de fato fazer isso ja atuaria na diminui¢do dos casos de abuso (Heath, 2014).

Segundo Vyas, Mbwambo e Heise (2015), uma tradicional critica que os “modelos de
barganha conjugal” recebem provém dos tedricos de género, que apontam que estes modelos
falham em considerar plenamente a complexidade das relagdes de género e a extensdo com que
os membros de um domicilio sdo tratados como individuos “generificados”. Isto porque,
mesmo inserida no mercado de trabalho, a mulher pode ndo ter a mesma capacidade de exercer
o seu poder de barganha. Ha limitagdes impostas por regras sociais e de género para transformar
o status de ocupacao em poder de barganha que diminua efetivamente a violéncia sofrida.

Por outro lado, os “modelos de backlash” focam no papel simbodlico do status de
ocupacao da mulher e, ao fazer isso, sugerem que o emprego pode, na verdade, aumentar o risco
de ocorréncia de violéncia doméstica ao invés de atuar como um fator protetivo. As mulheres
que trabalham, ao desafiar o que ¢ socialmente estabelecido sobre os papeis que homens e
mulheres deveriam exercer (dominancia masculina e dependéncia feminina), sofreriam maiores

riscos de violéncia na medida em que o homem, se sentindo ameagado e intimidado, tentaria
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reforgar sua autoridade e manter a dominancia no relacionamento por meio da violéncia (Chin,
2012; Fox et al., 2002; Iregui-Bohdérquez; Ramirez-Giraldo; Tribin-Uribe, 2019; Lenze; Klasen,
2016). A essa discussao esta implicita a constru¢ao da masculinidade baseada em nocdes de
dominio, insensibilidade e honra; ja as mulheres sao atreladas a comportamentos de obediéncia,
fidelidade e responsabilidade pelos cuidados da casa e familia (Vasconcelos et al., 2021).

Enfim, ¢ possivel ainda mencionar a “teoria dos recursos”, que, sucintamente, entende
que o déficit de recursos para o atendimento das necessidades de subsisténcia da familia pode
atuar como um potencializador da violéncia. Assim, chama atengdo ao uso de violéncia como
subjacente ao (des)equilibrio de recursos entre os casais. Nos casais em que o homem trabalha
ha mais tempo e tem maior capacidade monetaria de provisao, a violéncia masculina pode ser
interpretada como um “privilégio” adquirido em fun¢do da maior contribuicdo e, assim, um
reflexo da maior vulnerabilidade economica da mulher (Fox et al., 2002).

Ou seja, a “teoria dos recursos” € consistente com a visao de que a violéncia tende a ser
utilizada como o ultimo artificio possivel ao homem em um relacionamento em que sua parceira
contribui mais para o bem-estar econdmico domiciliar do que ele. A fim de tentar manter a

dinamica de poder inalterada, o homem recorreria a ameacas e forca (Fox et al., 2002).

3.2.3. Violéncia contra as mulheres e status ocupacional: revisdo empirica

O Quadro 3.1 sintetiza os principais resultados encontrados sobre a relagdo entre status
ocupacional da mulher e violéncia doméstica. Assim como a discussao teorica, as evidéncias
nao sdo conclusivas. Ha trabalhos que apontam um efeito protetivo do emprego, outros indicam
um efeito de maior risco de exposicao a situacdes de violéncia e alguns ndo encontram relagao
significante. Alguns estudos qualificam o trabalho da mulher e averiguam efeitos heterogéneos.

Burazeri et al. (2005), ao analisarem informacdes sobre mulheres na Albania, observam
que aquelas que trabalham em ocupagdes de “colarinho branco” incorrem em risco maior do
que as ocupadas em empregos de “colarinho azul”?!', em trabalho doméstico ou que estdo
desempregadas. Os autores argumentam que tal resultado pode ser atribuido ao fato de o pais
ser conservador e as mulheres que alcancam melhores empregos estarem mais sujeitas a
violéncia porque os homens recorrem a ela como ‘“ultimo recurso” para tentar manter a

hierarquia de poder de género.

21 Por “colarinho branco”, os autores estdo fazendo referéncia as ocupagdes de escritério ou comerciais, enquanto
“colarinho azul” sdo os trabalhos na industria e agricultura
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Quadro 3.1 - Sintese da revisao de trabalhos aplicados que investigam a relacio entre o status de ocupacio

da mulher e a ocorréncia de violéncia

Delimitacoes Efeito protetivo, aumento do

Trabalhos Geograficas / Metodologias risco ou auséncia de relagio

Temporais estatisticamente significante?
Macmillan e . Quantitativa (Regressoes Auséncia de relacdo
Gartner (1999) Canadd /1993 Logisticas) estatisticamente significante
Estados Unidos / oL ~ A ~
Fox et al. (2002) 1988, 1990 ¢ Quantltatlv,a (Regressoes Au§enc1a de rleaf;ao
1994 Logisticas) estatisticamente significante
Hindin e Adair . Quantitativa (Regressdes Auséncia de relacdo
(2002) Filipinas / 1993 Logisticas e por MQO) estatisticamente significante
Qualitativa (analise de
Bates ef al. (2004) Bangladesh / entrevistas) e Quantitativa Aumento do risco (renda)
2002 - L
(Regressoes Logisticas)
Burazeri et al. A Quantitativa (Regressoes Efeito protetivo (a depender do
(2005) Albania /2003 Logisticas) tipo de trabalho da mulher)
. Quantitativa (Regressoes . .
Gage (2005) Haiti / 2000 Logisticas) Efeito protetivo (renda)
Naved e Persson Bangladesh / Quantitativa (Regressdes Aumento do risco (renda; para
(2005) 2000 ¢ 2001 Logisticas) mulheres que de areas rurais)
Quantitativa (Regressdes
Villarreal (2007) México /2003 Probit com uso de variavel Efeito protetivo
instrumental)
Krishnan ef al. India / 2005 ¢ Quantitativa (Regressdes Aumento do risco
(2010) 2006 Logisticas)
Bhattacharyya, Quantitativa (Regressoes
Bedi e Chhachhi India / 2006 Probit com uso de variavel Efeito protetivo
(2011) instrumental)
. India/ 1998 ¢ Quantitativa (MQO e uso de . .
Chin (2012) 1999 variavel instrumental) Efeito protetivo
Heath (2014) Bangladesh / Quantitativa (Regressoes Aumento (}0 risco (a depender
2009 Probit) de educacdo e idade ao casar)
Vyas, Mbwambo e o Qualitativa (analise de A ~
Heise (2015) Tanzania / 2009 entrevistas) Auséncia de relacdo
Lenze e Klasen o Quantitativa (MQ2E com uso Auséncia de relagao
(2016) Jordania / 2007 de variavel instrumental) estatisticamente significante
Paul (2016) India / 2005 ¢ Quantl'iatlva (MI.DL © Aumento do risco
2006 regressoes logisticas)
. Quantitativa (Regressdes Efeito protetlvo (quando o casal
Cerqueira, Moura e . . . coabitava), mas aumento do
. Brasil /2009 Probit com uso de variavel . ~
Izumino (2019) . risco (quando a mulher ndo
instrumental) . N
morava mais com o conjuge)

. , Efeito protetivo (para as
Iregui-Bohdrquez, mulheres que trabalhavam na
Ramirez-Giraldo e | Colombia /2009 = Quantitativa (Regressdes com muheres q o

g . industria ou no comércio), mas

Tribin-Uribe a2013

(2019)

uso de variavel instrumental)

aumento do risco (para aquelas
do setor de servicos)

Bhalotra et al.
(2020)

31 paises em
desenvolvimento
/2005 a 2016

Quantitativa (Regressdes por
MQO)

Aumento do risco (a depender
do acesso a divorcio)

Biswas e Thampi

India /2015 ¢

Quantitativa (Regressdes Logit
com uso de variavel

Aumento do risco
(2021) 2016 instrumental)
Dildar (2021) Turqu;a(l) { 2008 e | Quantitativa (MQ2E com uso Auséncia de relagdo

de varidvel instrumental)

estatisticamente significante

Fonte: elaboracdo propria com base nos trabalhos citados no quadro.
Observagdo: MQO = Minimos Quadrados Ordinarios. MQ2E = Minimos Quadrados em dois estagios.
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Iregui-Bohérquez, Ramirez-Giraldo e Tribin-Uribe (2019) também qualificam a relagao
entre o status de ocupacdo das mulheres e a ocorréncia de violéncia ao investigarem o setor no
qual estdo inseridas e encontram evidéncias, de certa forma, opostas aquelas supracitadas. Os
resultados indicaram que trabalhar na industria ou no comércio esta associado a um menor risco
de violéncia, devido as melhores condic¢des de trabalho e remuneracdo. Porém, as trabalhadoras
dos servicos demonstram uma maior vulnerabilidade a vitimizagao. Isso pode ocorrer devido a
longas jornadas de trabalho, inclusive a noite e aos fins de semana, e a constante interagdo com
os clientes, o que poderia suscitar ciumes, acusacoes € violéncia por parte do parceiro.

O diferencial do trabalho de Krishnan ef al. (2010) foi o uso de dados longitudinais,
possibilitando, assim, uma investigagdo da ocorréncia de violéncia com as mesmas mulheres
ao longo de determinado periodo. Embasados pela “teoria do backlash™, os autores sinalizam e
argumentam que mudancas bruscas nos papéis de género podem estimular episodios violentos:
mulheres desempregadas em um momento € que comecaram a trabalhar tinham probabilidade
80% maior de sofrer violéncia do que aquelas que mantiveram o status de desemprego.

Ja Heath (2014) apresenta evidéncias de aumento do risco de vitimizagao das mulheres
engajadas em um trabalho remunerado; contudo, somente para aquelas com menores niveis de
escolaridade ou que eram jovens no primeiro casamento. A autora argumentou que isso sustenta
a ideia de que os homens recorrem a violéncia para neutralizar o aumento do poder de barganha
que as mulheres adquirem quando trabalham (“teoria do backlash). No entanto, aquelas com
poder de barganha suficientemente alto conseguem escapar da dindmica abusiva.

Algumas investigagdes ndo chegaram a relagdes estatisticamente significativas. Porém,
cabe trazer qualificacdes que alguns deles fazem sobre os seus achados. Macmillan e Gartner
(1999) foi um dos primeiros trabalhos a chamar aten¢do para a necessidade de entender o
trabalho como um fator simbodlico fundamental a identidade, autoestima e saide mental das
pessoas e ndo apenas um meio para obter recursos econdmicos. Assim, eles sugeriram que, ao
investigar o impacto do trabalho feminino na ocorréncia de violéncia, ¢ necessario considerar
ndo apenas o status de ocupacao da mulher, que ndo mostrou associacdo significativa com a
violéncia, mas sim o efeito simultaneo e interdependente do status de emprego de ambos os
conjuges. Os resultados do estudo corroboram essa hipotese.

De modo similar, Fox et al. (2002) também destacaram a importancia de considerar a
interface entre os status de emprego da mulher e de seu conjuge. A priori, este trabalho ndo
obteve evidéncias de relacdes significantes entre o status de emprego da mulher e a ocorréncia
de violéncia. No entanto, isso se alterou quando foi considerada a percep¢do que os conjuges

possuiam sobre o desempenho profissional um do outro.
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Vyas, Mbwambo e Heise (2015) utilizaram dados de entrevistas semiestruturadas com
mulheres da Tanzania e os resultados contrariaram os modelos de barganha conjugal. Isto
porque foi observado que o acesso a renda por meio do emprego nao necessariamente resulta
em fortalecimento do poder de barganha delas, de modo a permitir que negociem a diminui¢ao
dos episodios de violéncia ou mesmo que possam deixar o relacionamento. Na verdade, no
estudo supracitado, o fator que importa ¢ a rede de apoio da mulher, especialmente a familiar.

No entanto, as autoras destacaram o efeito positivo de ter uma renda independente na
vida dessas mulheres. Isso se deve tanto a capacidade de suprir suas proprias necessidades, das
criangas e de outros familiares, quanto ao fato de que o acesso a renda se mostra importante
para reduzir uma fonte de tensao que frequentemente resulta em violéncia contra as mulheres:
a dependéncia financeira dos maridos para atender as demandas domésticas.

Bates et al. (2004), Gage (2005) e Naved e Persson (2005) ndo se concentraram
especificamente no engajamento das mulheres em ocupagdes remuneradas, mas sim no acesso
arenda. Gage (2005), analisando dados de mulheres haitianas, observou que aquelas com renda
tinham menor risco de serem vitimas de violéncia, especificamente fisica e emocional. Naved
e Persson (2005) identificaram impactos diferentes dependendo da localizagdo do domicilio:
mulheres que residiam em areas rurais com renda apresentavam maior risco de sofrer violéncia
doméstica, enquanto mulheres urbanas com renda ndo mostraram o mesmo resultado.

Ja Bates et al. (2004) encontraram evidéncias quantitativas de que as mulheres que
contribuem mais as despesas domésticas tinham maior probabilidade de serem vitimizadas. Ja
as evidéncias qualitativas obtidas por meio de entrevistas qualificaram essa evidéncia ao indicar
que as mulheres gravemente abusadas, que tinham acesso a renda, conseguiam atender melhor
as necessidades dos filhos, mas isso ndo resultava em independéncia frente aos maridos. Na
verdade, em muitos casos, as mulheres tinham renda quando os seus maridos ndo estavam
empregados e, ao invés de utilizarem a independéncia financeira para sair da situagdo de abuso,
tendiam a direcionar ao sustento familiar.

Bhalotra et al. (2020), por sua vez, se destacam por realizar uma analise com dados em
painel abrangendo mais de 30 paises em desenvolvimento. Eles adotaram uma abordagem que
considera os choques macroecondmicos na taxa de desemprego e os relacionando a ocorréncia
de violéncia doméstica por parceiro intimo. Os autores encontraram evidéncias de que um
aumento no emprego feminino esta associado a maior violéncia, corroborando, assim, a “teoria
do backlash”. Esse resultado ¢ qualificado com a evidéncia adicional de que a associagdo esta
totalmente relacionada aos paises onde as mulheres enfrentam barreiras sociais e legais para

acessar um processo de divorcio.
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O trabalho de Cerqueira, Moura e Izumino (2019) merece destaque por ser o unico
encontrado na literatura que investiga empiricamente a relagao entre a participagdo feminina no
mercado de trabalho e a violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil. Com dados da PNAD
de 2009, do IBGE, e fundamentados nos modelos de “barganha conjugal” e de “backlash”, os
resultados obtidos estdo de acordo com as duas teorias, a depender do status de relacionamento
da mulher. Para aquelas que coabitavam com o parceiro, notou-se uma relagdo negativa entre o
trabalho e a violéncia, corroborando as ideias dos modelos de “barganha”. Para aquelas que nao
moravam com o conjuge, a relagao foi fortemente positiva, em consonancia com o modelo de
“blacklash”.

Cabe ressalvar que o estudo 2 da presente Tese de Doutorado se diferencia do trabalho
de Cerqueira, Moura e Izumino (2019) por utilizar uma base de dados distinta e mais recente.
Ademais, se beneficiando da estrutura do questionario da PNS, outra contribuicao ¢ a analise
do fendmeno segundo os tipos de violéncia doméstica — o que ¢ detalhado na proxima segdo.

Por ultimo, convém mencionar os trabalhos de Mascarenhas et al. (2021), Minayo, Pinto
e Silva (2022) e Vasconcelos et al. (2021), que também utilizaram os dados da PNS 2019 para
investigar aspectos relacionados a ocorréncia de violéncia no Brasil. No entanto, esses trabalhos
possuem objetivos distintos daqueles sintetizados no Quadro 3.1, que retine estudos da literatura
empirica voltados especificamente para a analise da relagdo entre emprego e violéncia contra
as mulheres — o que justifica, assim, a nao inclusdo deles no Quadro.

Mascarenhas et al. (2021) e Minayo, Pinto e Silva (2022) investigam a prevaléncia de
violéncia entre adultos no Brasil, a associando a algumas caracteristicas sociais, econdmicas e
demograficas. Além disso, ambos os estudos incluem em suas analises informagdes sobre a
violéncia contra homens brasileiros, o que os distanciam do foco deste estudo. J& Vasconcelos
et al. (2021) tem como objetivo analisar a ocorréncia de violéncia perpetrada contra mulheres
por parceiros intimos, se aproximando mais da tematica aqui explorada. Apesar de identificar
diversos fatores associados a esse tipo de violéncia, fugiu do escopo do trabalho uma andlise

centrada na relacdo entre trabalho remunerado e vitimizagao das mulheres, o que € feito aqui.

3.3. Analises descritivas: caracterizacdo da violéncia contra as mulheres no Brasil

Essa secdo apresenta uma breve caracterizagdo da incidéncia de violéncia doméstica no
Brasil com dados da PNS 2019. Para isso, sdao analisados valores médios segundo atributos

locacionais (macrorregides geograficas e situagdo domiciliar — urbano ou rural) e individuais
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das mulheres (idade, nivel educacional, cor/raga, rendimento domiciliar e status do emprego).
Todos os calculos consideraram os fatores de ponderacdo da amostra disponibilizados na PNS
para garantir resultados representativos, conforme as recomendagdes da propria pesquisa.

A Tabela 3.1 apresenta a incidéncia de violéncia contra as mulheres no Brasil € em suas
macrorregides geograficas. Observa-se que 6,95% das mulheres reportaram terem sido vitimas
de algum tipo de violéncia por parte de conjuge ou ex-conjuge em 2019 no pais, com maior
incidéncia de violéncia psicologica (6,45%), seguida de violéncia fisica (2,26%) e sexual
(0,53%) — padrao similar ao observado por Vasconcelos ef al. (2021). Em termos regionais, o
Nordeste e o Sudeste foram as Unicas regides com taxas acima da média nacional para a
violéncia doméstica de forma indiscriminada. As violéncias fisica e psicologica possuem
padrdes semelhantes, com médias de mulheres agredidas no Nordeste e no Sudeste superiores
a média nacional. Além disso, somente o Sudeste apresenta um comportamento acima da média

para a vitimizagao sexual.

Tabela 3.1 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, de acordo com as macrorregides geograficas (2019)

Brasil e Vitima de qualquer Vitima de Vitima de violéncia Vitima de
macrorregioes tipo de violéncia violéncia fisica psicologica violéncia sexual
Brasil 6,95% 2,26% 6,45% 0,53%
Norte 6,36% 2,04% 5,70% 0,41%
Nordeste 7,58% 2,34% 7,03% 0,51%

Sul 6,51% 1,95% 5,90% 0,32%
Sudeste 7,04% 2,47% 6,64% 0,68%
Centro-Oeste 5,90% 1,79% 5,43% 0,34%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.

A Tabela 3.2 mostra a incidéncia de violéncia doméstica segundo a situagdo domiciliar
(urbano ou rural). Mulheres residentes em areas urbanas relataram uma taxa maior de violéncia
(aproximadamente 7%) em comparacao as mulheres residentes em areas rurais (um pouco mais
de 5%). Ao desagregar por tipo de violéncia, verifica-se uma inversdao desse padrdo somente

para a ocorréncia de violéncia sexual.

Tabela 3.2 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, de acordo com as situacoes dos domicilios (2019)

. ~ Vitima de qualquer tipo Vitima de Vitima de violéncia Vitima de
Situacgdes A s A e oo R s gA .
de violéncia violéncia fisica psicoldgica violéncia sexual
Urbano 7,23% 2,44% 6,68% 0,51%
Rural 5,29% 1,22% 5,05% 0,63%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

A Tabela 3.3 detalha a incidéncia de violéncia conforme as faixas etarias das mulheres.
Verifica-se a existéncia de uma tendéncia de diminui¢ao da violéncia com o aumento da idade,

assim como foi observado em outros trabalhos (Burazeri et al., 2005; Chatha; Ahmad; Sheikh,
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2014; Macmillan; Gartner, 1999; Vasconcelos et al., 2021; Villarreal, 2007; Yakubovich et al.,
2018). Destaca-se que mais de 9% das mulheres de 18 a 25 anos relataram terem sofrido algum
tipo de violéncia, taxa que diminui para aproximadamente 4,5% entre as mulheres com 50 anos
ou mais. Padrao similar ¢ constatado para a vitimizagao fisica e psicologica, com uma reducao
mais clara de incidéncia entre as mulheres da ultima faixa etaria. Em contrapartida, a violéncia

sexual € uma excecdo, com a maior taxa observada entre mulheres de 36 a 49 anos.

Tabela 3.3 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, segundo as faixas etarias das mulheres (2019)

Vitima de roe Vitima de foe
. L. . Vitima de c A . Vitima de
Faixas Etarias qualquer tipo de S UA e er s violéncia c A .
s A . violéncia fisica RN violéncia sexual
violéncia psicologica
18 a 25 anos 9,17% 3,48% 8,28% 0,41%
26 a 35 anos 7,81% 3,23% 7,34% 0,32%
36 a 49 anos 7,69% 2,36% 7,13% 0,81%
50 anos ou mais 4.45% 0,89% 4,15% 0,37%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

Na Tabela 3.4, s@o expostas as informagdes sobre a violéncia doméstica de acordo com
o nivel educacional das mulheres. Ao contrario da faixa etaria, na qual havia um claro padrao
de diminuigdo da incidéncia de violéncia com o aumento da idade, pelo nivel educacional nao
se observa o mesmo. Este resultado pode ser surpreendente, uma vez que seria plausivel esperar
que a educagdo atuasse como um fator atenuante na incidéncia de violéncia, como foi observado
em outros estudos (Kocacik; Dogan, 2006; Koenig et al., 2003; Vasconcelos ef al., 2021).

Mulheres entrevistadas por Bates et al. (2004) reportaram algo, coerente a discussao
feita por Lasong et al. (2020), sobre a educagdo: esta pode permitir que a mulher argumente, se
comunique melhor e, consequentemente, consiga se defender de agdes agressivas do parceiro,
além de proporcionar mais oportunidades e maior autonomia feminina. Vasconcelos et al.
(2021), por sua vez, destacam que mulheres com maior nivel educacional tendem a ter maior

acesso a recursos sociais, culturais e financeiros, o que pode as proteger da vitimizagao.

Tabela 3.4 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, segundo o nivel educacional das mulheres (2019)

Vitima de Vitima de Vitima de Vitima de
Niveis educacionais qualquer tipo C A e pr . violéncia violéncia
s A . violéncia fisica RN

de violéncia psicologica sexual
Sem instrucdo 9,72% 1,60% 9,11% 4,77%
Ensino fundamental incompleto 7,39% 2,70% 7,00% 0,55%
Ensino fundamental completo 6,67% 2,27% 5,98% 0,22%
Ensino médio incompleto 7,52% 2,43% 7,27% 0,26%
Ensino médio completo 6,48% 2,09% 5,88% 0,34%
Ensino superior incompleto 6,78% 1,73% 6,35% 0,37%
Ensino superior completo 6,62% 2,12% 6,15% 0,33%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Os dados sobre vitimizacao indiscriminada mostram que, em 2019, a maior taxa foi
entre mulheres sem instrucdo, seguidas por mulheres com ensino médio incompleto e ensino
fundamental incompleto, respectivamente. A menor taxa foi observada entre mulheres com
ensino médio completo. Os dados de violéncia fisica reforcam a auséncia de um padrao claro:
mulheres sem instru¢do apresentaram a menor taxa de vitimiza¢do, enquanto aquelas com
ensino fundamental incompleto e ensino médio incompleto tiveram as maiores taxas.

Para a violéncia psicologica, mulheres sem instrugdo tinham a maior taxa de incidéncia,
enquanto aquelas com ensino médio completo a menor. Apenas os dados de vitimizagao sexual
estdo alinhados a ideia de um efeito protetivo da educagdo, com uma discrepancia significativa
da incidéncia desse tipo de agressdo nas mulheres sem instru¢ao (quase 5%) e naquelas com
algum grau de escolaridade, ainda que incompleto (taxas ndo ultrapassam 0,6%).

A Tabela 3.5, por sua vez, permite examinar a violéncia de acordo com a cor/raga. As
mulheres autodeclaradas pretas apresentaram uma maior incidéncia de violéncia de forma geral,
seguidas pelas pardas e brancas, respectivamente. Ademais, a vitimizacdo fisica foi maior nas
mulheres pretas e pardas, com padrdo similar para a ocorréncia de violéncia psicoldgica. Ja a
violéncia sexual foi maior entre as mulheres brancas. Em todos os recortes, as amarelas ou
indigenas apresentaram as menores incidéncias de violéncia doméstica. Estas evidéncias sdo
relativamente alinhadas as discussdes de Vasconcelos ef al. (2021) e Yakubovich et al. (2018),

que sinalizaram uma maior probabilidade de as mulheres nao-brancas serem vitimizadas.

Tabela 3.5 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, de acordo com a cor/raca das mulheres (2019)

Vitima de L. Vitima de L.
. Vitima de s oA . Vitima de
Cor/raga qualquer tipo de ARV violéncia C A .
. A . violéncia fisica R violéncia sexual

violéncia psicologica
Mulher branca 6,75% 1,84% 6,39% 0,71%
Mulher preta 7,74% 2,60% 7,11% 0,35%
Mulher parda 6,96% 2,60% 6,36% 0,40%
Mulher amarela ou indigena 6,56% 1,53% 5,90% 0,22%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgéao propria.

A Tabela 3.6 expde a incidéncia de violéncia contra as mulheres conforme as faixas de
rendimento domiciliar mensal. Mais de 10% das mulheres com renda domiciliar mensal de até
meio salario minimo afirmaram terem sido vitimas de algum tipo de agressdo, enquanto a taxa
para mulheres de familias com rendimento de 10 a 20 salarios minimos foi de 4,31%. Para as
diferentes formas de violéncia, o padrao se mantém: as menores faixas exibiram as maiores
taxas de violéncia fisica e psicologica. A inica excecao € a violéncia sexual, cuja maior taxa se

deu entre mulheres com renda de 2 a 3 salarios minimos. Porém, o padrdo persiste nas demais
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faixas e nenhuma mulher de domicilios com renda superior a 20 salarios-minimos relatou ter
sido vitima de agressao sexual. Tais indicios estdo alinhados com outros da literatura (Kocacik;

Dogan, 2006, Mahapatro; Gupta; Gupta, 2012; Vasconcelos ef al., 2021; Wilt; Olson, 1996).

Tabela 3.6 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, de acordo com as faixas de rendimento domiciliar

mensal (2019)
Faixas de rendimento Vitima d.e Vitima de V#“Pa fle Vitima de
. ere qualquer tipo CAA e oer s violéncia c A .
domiciliar . TA s violéncia fisica R violéncia sexual
de violéncia psicologica
Até 1/, salario minimo 10,45% 3,58% 8,99% 0,85%
1/,a 1 salario minimo 6,58% 2,12% 6,39% 0,46%
1 a 2 salarios minimos 7,99% 2,38% 7,28% 0,53%
2 a 3 salarios minimos 7,23% 2,25% 6,81% 1,09%
3 a 5 salarios minimos 7,04% 2,47% 6,57% 0,50%
5 a 10 salarios minimos 6,15% 2,37% 5,59% 0,23%
10 a 20 salarios minimos 4,31% 0,94% 4,28% 0,03%
Mais de 20 salarios minimos 5,01% 0,47% 4,97% 0,00%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgéo propria.

Por ultimo, a Tabela 3.7 mostra dados sobre a incidéncia de violéncia segundo o status
de trabalho das mulheres. Como esta ¢ a principal relacdo a ser aqui investigada, tal informagao
preliminar pode auxiliar mais adiante na analise dos resultados das estimagdes econométricas.
Nota-se que, tanto para a variavel que nao diferencia os tipos de violéncia quanto para aquelas
que o fazem, a taxa de vitimizagao foi maior entre mulheres engajadas em trabalho remunerado.
Essa seria uma evidéncia preliminar de que o trabalho ndo atuaria como um elemento protetivo
as mulheres, mas sim de risco. Porém, uma analise de médias ndo ¢ suficiente para conclusdes
definitivas. O problema da endogeneidade, que sera discutido na proxima secdo, deve ser

considerado para que sejam obtidas evidéncias robustas sobre essa relacao.

Tabela 3.7 - Brasil: incidéncia de violéncia doméstica, segundo o status ocupacional das mulheres (2019)

. Vitima d.e Vitima de Vitima de violéncia Vitima de
Status Ocupacional qualquer tipo S IA e ers R s A .
s A . violéncia fisica psicologica violéncia sexual
de violéncia
Mulher trabalha 7,46% 2,37% 6,97% 0,65%
Mulher nao trabalha 6,40% 2,14% 5,89% 0,40%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracéo propria.

3.4. Procedimentos metodologicos

A fim de cumprir o objetivo geral do estudo 2, sao utilizados os dados da PNS de 2019.

Um dos modulos da pesquisa € o de violéncia, que excepcionalmente abrange apenas pessoas
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acima de 18 anos — para a maior parte das demais informagoes, sdo entrevistadas pessoas acima
de 15 anos. Um questionario de violéncia ja tinha sido aplicado na PNS 2013, mas mudangas
metodoldgicas foram incorporadas na versao de 2019, como a adogao de uma lista de tipos de
agressoes, agrupadas em psicologicas, fisicas e sexuais. Os dados das duas edigdes nao sao
comparaveis e isso justifica o uso apenas do ultimo ano da pesquisa no estudo 2 (IBGE, 2020).

Em resumo, a PNS define: 1) violéncia fisica como o uso de forga fisica intencional com
o intuito de ferir, lesar ou provocar dor e sofrimento, deixando ou ndo marcas evidentes no
corpo; i) violéncia psicoldgica como agdes de rejei¢do, depreciacao, desrespeito ou punigao
humilhante que cause prejuizos a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa
vitimizada; e iii) violéncia sexual como agdes em que o agressor se vale de uma posi¢ao de
poder para obrigar a vitima a ter, presenciar ou participar de alguma forma de intera¢des sexuais
(IBGE, 2020).

Para justificar os procedimentos metodologicos utilizados, ¢ importante assinalar que a
analise empirica da relag@o entre a violéncia doméstica e o status ocupacional das mulheres se
depara com um potencial problema de endogeneidade. Este problema pode ter duas causas: a
simultaneidade e a omissdo de varidvel relevante. Tal omissdo, segundo Cerqueira, Moura e
Izumino (2019, p. 19), estd potencialmente presente em “qualquer analise econométrica de
fendmenos sociais”. Isso porque ¢ possivel que existam outros fendomenos ndo mensurados,
presentes no termo de erro da equagdo, que afetam as varidveis dependente e de interesse.

J& quanto a simultaneidade, a literatura discute que a presenga de violéncia contra as
mulheres pode as levar a aumentar ou diminuir sua disposigdo a trabalhar (Cerqueira; Moura;
Pasinato, 2019). Assim, a oferta de trabalho das mulheres vitimizadas pode diminuir devido a
violéncia desencadear uma série de problemas de saude fisica e mental que podem prejudicar a
chance de inser¢ao no mercado de trabalho. Por outro lado, também pode aumentar a oferta de
trabalho na medida em que as mulheres procuram meios para transformar sua propria realidade
(Bhattacharyya; Bedi; Chhachhi, 2011; Lenze; Klasen, 2016). O problema ¢ que, conforme ja
discutido, a inser¢do no mercado de trabalho pode influenciar a ocorréncia de violéncia
doméstica e esse € o sentido de causalidade que se deseja avaliar no presente estudo.

A endogeneidade viola o pressuposto de distribuicao independente do termo de erro em
relagdo as variaveis explicativas e faz com que uma interpretacdo causal da varidvel de interesse
(explicativa) — no caso, o status ocupacional da mulher — seja dificil ou mesmo equivocada,
uma vez que as estimagdes econométricas podem culminar em resultados que sdo enviesados

ou que representam relagdes espurias (Chin, 2012; Dougherty, 2007; Lenze; Klasen, 2016).
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O Quadro 3.1 mostra que a literatura que avalia a relagdo entre o status da ocupagdo ¢ a
violéncia contra as mulheres percebeu a necessidade de lidar com a potencial endogeneidade.
Os trabalhos mais antigos nao tratavam o problema, mas os mais recentes passaram a considera-
lo e a adotar a estratégia empirica de estimadores por variavel instrumental, que ¢ indicada se a
variavel explicativa de um modelo for determinada de modo endégeno (Wooldridge, 2013).

Um bom instrumento deve cumprir trés condicdes: i) ser correlacionado com a variavel
explicativa de interesse; 1i) nao ser correlacionado ao termo de erro — portanto, ser exdogeno —;
e ii1) ndo constar por si s6 no modelo estrutural (Dougherty, 2007). Alguns instrumentos sao
tradicionalmente adotados em avaliagdes semelhantes a esta no estudo 2 — por exemplo, tipo e
tamanho da familia, nimero de crian¢as no domicilio, recebimento de auxilio financeiro, média
do status ocupacional regional da mulher e oferta de creches (Bhattacharyya; Bedi; Chhachhi,
2011; Cerqueira; Moura; Pasinato, 2019; Chin, 2012; Lenze; Klasen, 2016; Villarreal, 2007).
No entanto, parte dessas variaveis nao pdde ser empregada neste trabalho devido as limitagdes
de dados da PNS. A impossibilidade de desagregacao municipal inviabiliza a utilizacdo de
variaveis relacionadas a oferta local de creches, enquanto o recebimento de auxilio financeiro
ndo ¢ operacionalizavel, dada a auséncia de pergunta especifica sobre o tema no questionario
da pesquisa.

Assim, considerando a disponibilidade da PNS e as discussdes da literatura, o estudo 2
adota trés instrumentos para as estimacdes com varidvel instrumental: a) composi¢do familiar
nuclear; b) presenca de criancas em idade pré-escolar (de 0 a 5 anos de idade); e ¢) indice de
recursos domiciliares. A estrutura de familia nuclear, caracterizada pelo arranjo pai-mae-filhos,
tende a elevar a probabilidade de a mulher se engajar no mercado de trabalho, pois, nesse
formato, ¢ limitada a quantidade de outros membros que possam contribuir financeiramente,
intensificando a necessidade da participag@o feminina para a subsisténcia familiar. Por sua vez,
a presenca de criancas em idade pré-escolar reduz a probabilidade de inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, uma vez que, conforme argumentado pela literatura feminista, o cuidado
infantil tende a ser uma barreira ao engajamento profissional da mulher (Barbosa; Costa, 2017).

Ressalva-se que a escolha dos instrumentos ndo ¢ arbitraria, mas sim fundamentada por
trabalhos que compartilham objetivos similares. Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi (2011), por
exemplo, usaram os instrumentos familia nuclear e presenga de criangas — assim como outros
especificos ao contexto indiano, como castas. Villareal (2007) também se valeu de multiplos
instrumentos, incluindo a presenca de criangas pequenas no domicilio, para medir o impacto na
participagdo feminina no mercado de trabalho. Esses exemplos reforcam a relevancia dos

instrumentos escolhidos para o contexto brasileiro e a robustez do arcabougo tedrico do estudo.
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Além dos dois supracitados, o presente estudo também propde e adota um terceiro
instrumento: o indice de recursos domiciliares. Este foi construido a partir da média de nove
variaveis dummies, que indicam a posse dos seguintes bens no domicilio: televisdao em cores;
geladeira; maquina de lavar roupa; telefone fixo; telefone celular; micro-ondas; computador;
motocicleta; e automdvel. Advoga-se que ¢ importante ter a disposi¢ao tais recursos para elevar
a possibilidade de oferta da mao-de-obra das mulheres, uma vez que, em algum grau, estes itens
facilitam a dinamica familiar e a realizagdo dos afazeres domésticos, de tal forma que se pode
esperar um sinal positivo dessa variavel na estimac¢do do primeiro estdgio — discutida adiante.

Com relagdo as variaveis dependentes, sdo consideradas quatro. Uma que considera de
modo indiscriminado a resposta afirmativa a qualquer uma das perguntas da PNS 2019 sobre
ter sido alvo de atos violentos e aquelas que levam em consideragao cada um dos trés tipos de
violéncia considerados na pesquisa. Assim, a mulher que respondeu afirmativamente a qualquer
uma das perguntas listadas no Quadro 3.2 ¢ considerada como vitima de violéncia. Aquelas que
responderam afirmativamente as perguntas de a) a e) sofreram violéncia psicoldgica. As que
confirmaram as agressdes de f) a j) sofreram violéncia fisica; e aquelas que responderam

afirmativamente as ultimas duas perguntas sdo interpretadas como vitimas de violéncia sexual.

Quadro 3.2 - Perguntas da PNS utilizadas na construcio das variaveis dependentes do estudo 2

Perguntas | Varidveis dependentes
Nos ultimos doze meses, alguém:
a) Te ofendeu, humilhou ou ridicularizou na frente
de outras pessoas? VITIMA DE VIOLENCIA
b) Gritou com vocé ou te xingou? PSICOLOGICA:
¢) Usou redes sociais ou celular para ameagar, Se ha resposta afirmativa a
ofender, xingar ou expor imagens suas sem o seu | qualquer uma das perguntas de
consentimento? a) a ¢), mulher ¢é considerada
d) Te ameagou de ferir ou machucar alguém vitima de violéncia
1mport?1nte para Voc'e? B psicologica. VITIMA DE
e) Destruiu alguma coisa sua de propdsito? -
VIOLENCIA:
f) Te deu um tapa ou uma bofetada? ’ A Se hd resposta
g) Te empurrou, segurou com forga ou jogou algo VITIMA DE VIOLENCIA afirmativa a
em vocé com a intengdo de machucar? FISICA:
, . qualquer uma das
h) Te deu um soco, chutou ou arrastou pelo cabelo? Se hé resposta afirmativa a perguntas, a mulher
i) Tentou ou efetivamente estrangulou, asfixiou ou qualq}ler uma da’s perguntas de 6 consi, derada
te queimou de propdsito? f) a J)’ mulhe‘r eAc0¥151de.rada vitima de violéncia.
j)  Te ameagou ou feriu com uma faca, arma de fogo vitima de violéncia fisica.
ou alguma outra arma ou objeto?
k) Tocou, manipulou, beijou ou expds partes do seu VITIMA DE VIOLENCIA
corpo contra sua vontade? SEXUAL:
Se ha resposta afirmativa a
1) Te ameagou ou forgou a ter relagdes sexuais ou qualquer uma das perguntas de
quaisquer outros atos sexuais contra sua vontade? | k) a I), mulher é considerada
vitima de violéncia sexual.

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Além disso, como apontado anteriormente, uma das principais caracteristicas da
vitimizacao de mulheres ¢ que os perpetradores das violéncias sdo geralmente seus conjuges ou
ex-conjuges; ou seja, pessoas com as quais as mulheres desenvolveram um profundo lago
sentimental. Assim, para definir as variaveis dependentes, de forma similar a Vasconcelos et al.
(2021), ¢ considerada também a resposta das mulheres sobre quem foi o autor da violéncia,
mantendo apenas as respostas das que sofreram violéncia de: 1) conjuge ou companheiro; 2)
ex-conjuge ou ex-companheiro; e 3) parceiro, namorado, ex-parceiro ou ex-namorado.

Cabe destacar que a amostra ¢ limitada as mulheres em idade economicamente ativa (18
a 65 anos) e que residiam com o conjuge. Esta op¢ao decorre das caracteristicas deste, em
especial, o status de emprego, serem consideradas como importantes variaveis de controle em
regressoes com a finalidade proxima a do estudo 2 (Fox et al., 2002; Macmillan; Gartner, 1999).

Os modelos estimados, fundamentados pela literatura, baseiam-se na equacao (3.1).
VD = By + piMulherTrabalha + B,X; + € 3.1

sendo: VD a variadvel dependente que indica se a mulher foi ou ndo vitima de violéncia
doméstica — de modo indiscriminado e considerando cada um dos trés tipos de violéncia, como
mostra o Quadro 3.2 —; B, a constante; 5; o coeficiente associado a varidvel explicativa de
interesse MulherTrabalha (dummy que indica se a mulher possuia trabalho remunerado); 3,

o vetor de coeficientes associados ao vetor de variaveis explicativas de controle X;; e &; o erro.

A equagdo (3.1) é, primeiramente, estimada pelo método de probabilidade linear (MPL),
sob a adogdo do pressuposto de que a variavel de interesse (MulherTrabalha) é um preditor
exdgeno da violéncia e ndo € correlacionado ao termo de erro ¢; (Villarreal, 2007). Porém, ao
considerar os apontamentos anteriores, ¢ evidente a necessidade de tentar lidar com a potencial
endogeneidade da relagdo entre o status ocupacional da mulher e a vitimizagdo. Portanto, o
estudo 2 emprega estimadores baseados no método de varidveis instrumentais ¢ Modelos de
Minimos Quadrados em Dois Estagios (MQ2E) como a abordagem principal.

No 1° estagio, ¢ conduzida uma regressao com o status ocupacional da mulher como
variavel dependente em fun¢do do conjunto de varidveis explicativas de controle da equagao
(3.1) e complementadas pelas variaveis instrumentais previamente apresentadas (crianga de 0 a

5 anos, familia nuclear e indice de recursos domiciliares). Isso € explicitado na equagdo (3.2).
MulherTrabalha = ay + a1z, + a7, + v; (3.2)

sendo: MulherTrabalha predita exogenamente pelos instrumentos z; € pelas variaveis de

controle z, — as mesmas da equacdo (3.1) —; a, a constante; e v; o termo de erro.
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Para atestar que os instrumentos selecionados sdo apropriados € cumprem os requisitos
necessarios, sao adotados dois procedimentos distintos. Primeiramente, sdo feitas estimagdes
de modelos em que as trés variaveis sao incluidas como parte do vetor de variaveis de controle.
Isso ¢ realizado para averiguar se os instrumentos nao possuem relacdo significante com as
variaveis de violéncia. Procedimento similar foi realizado por Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi
(2011).

Além disso, sdo considerados os resultados de testes que avaliam forga, exogeneidade e
validade dos instrumentos (Schmidheiny, 2024; Stock; Watson, 2019). Os seguintes testes sao
realizados: teste F dos instrumentos excluidos, teste de subidentificagao e testes de instrumentos
fracos (teste de Cragg-Donald e teste de Kleibergen-Paap). Todos foram discutidos no estudo
1. Assim, para evitar redundancia, as hipdteses nulas e os resultados esperados ndo sio
discutidos novamente, haja vista serem os mesmos — mas podem ser relembrados na se¢do 2.4.

Como o estudo 2 neste capitulo da Tese de Doutorado faz uso de multiplos instrumentos
(diferentemente do procedimento adotado no estudo I, com apenas um), ha um teste adicional
que pode ser realizado, tornando assim conveniente apresenta-lo nesse momento: a estatistica J
de Hansen, que verifica a exogeneidade dos instrumentos. Sob a hipotese nula de validade dos
instrumentos, ou seja, ndo serem correlacionados ao termo de erro, € esperado ndo a rejeitar.

Para investigar se os resultados observados ndo sdo sensiveis ao método de estimagao,
sao realizadas estimacdes adicionais empregando o método Probit com instrumentos. Ressalta-
se que, embora as variaveis dependentes sejam binarias, a escolha do MQ2E como abordagem
principal se justifica por ser possivel realizar os testes especificos que verificam forga, validade
e exogeneidade dos instrumentos, o que ndo ¢ exequivel no método de Probit com instrumentos.

H4, ainda, um exercicio empirico adicional. Para o justificar, cabe apontar que o Quadro
3.1 mostra que a maioria dos trabalhos revisados se concentra na possivel relagdo entre o stafus
ocupacional das mulheres e a ocorréncia de violéncia doméstica. Alguns deles, porém, avaliam
se 0 emprego, em justaposicdo a outros atributos, tem maior potencial para afetar a ocorréncia
de violéncia.

Burazeri et al. (2005) e Iregui-Bohorquez, Ramirez-Giraldo e Tribin-Uribe (2019), por
exemplo, qualificaram o tipo de trabalho das mulheres. Bhalotra et al. (2020) encontraram
evidéncias de que o aumento do risco associado ao trabalho ocorre apenas em paises onde as
mulheres tém dificuldade de acesso ao divorcio. Ja Heath (2014) evidenciou que o aumento do
risco associado ao trabalho remunerado acontece somente entre mulheres com menor poder de

barganha, ou seja, com menor nivel educacional ou que se casaram jovens pela primeira vez.
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Nessa linha, ¢ interessante apontar que, embora as relacdes assimétricas de género
tenham consequéncias deletérias para a vida das mulheres, sendo inclusive a raiz da violéncia
doméstica, o debate feminista vem destacando nas ultimas décadas que, apesar de todas serem
afetadas pelo género, as mulheres ndo sao necessariamente iguais. Isto porque diferentes fatores
identitarios, como classe e raca, atuam conjuntamente para determinar as relagdes sociais,
produzindo desvantagens maiores a algumas mulheres (Passos; Souza, 2021).

Por exemplo, as mulheres brancas também sdo vitimas de violéncia doméstica, mas seu
status social e experiéncias de vida sao notavelmente diferentes das mulheres ndo brancas, cuja
vitimizacao ¢ ainda influenciada por uma condigao racial, historicamente construida e marcada
por um longo periodo de escraviddo e suas consequéncias (Almeida; Pereira, 2012; Vasconcelos
et al., 2021). Tal contexto social e cultural pode afetar as dindmicas de poder e vulnerabilidade,
sugerindo que o efeito do trabalho remunerado pode variar de acordo com a cor/raga.

Ademais, a classe social das mulheres € outro fator relevante para entender a incidéncia
de violéncia doméstica. Mulheres de baixa renda frequentemente enfrentam maior
vulnerabilidade social e econdmica, o que pode aumentar os riscos de vitimizacao (Kocacik;
Dogan, 2006; Mahapatro; Gupta; Gupta, 2012; Vasconcelos et al., 2021; Wilt; Olson, 1996).
Com base nesse cenario, € possivel que o impacto do trabalho seja distinto entre mulheres de
diferentes niveis de renda pessoal e familiar, refletindo intersecdes entre raga, classe e
vulnerabilidade a violéncia.

Assim, para investigar se algumas caracteristicas das mulheres interferem no impacto
que ter um trabalho remunerado pode exercer sobre a probabilidade de vitimiza¢do — ou seja,
se existiriam efeitos heterogéneos conforme os atributos pessoais —, sdo realizados recortes na
amostra (subamostras). O primeiro recorte considera a cor/raga. Separadamente, sao analisados
os resultados para mulheres brancas, pretas, pardas e ndo-brancas?’. O segundo recorte ¢
baseado na renda familiar, em: renda de até 1 salario-minimo e renda acima desse valor. Para
estas estimativas, que levam em conta a heterogeneidade entre as mulheres, replica-se a mesma
abordagem metodoldgica das outras estimagdes: primeiramente, sao realizadas regressoes por

MPL (sem considerar a endogeneidade) e, em seguida, sdo realizadas regressoes por MQ2E.

22 A inclusdo dessa ultima categoria, abrangendo conjuntamente mulheres pretas, pardas, amarelas e indigenas, foi
necessaria devido a baixa representatividade das ultimas duas na amostra, o que dificultaria uma analise estatistica
robusta caso fossem consideradas individualmente.
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Variaveis I Descricdes | Referéncias’ I Médias I DP
Variavel de interesse
Mulher trabalha Dummy que assume valor 1 sea mulher trabalhoure.m atividade Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi (2011), Lenze e 04787 | 0.4996
remunerada em dinheiro; e 0, caso contrario. Klasen (2016)
Varidveis instrumentais
. Dummy que assume valor 1 se o domicilio ¢ composto por Bhattacharyya, Bedi ¢ Chhachhi (2011),

Crianca de 0 a S anos criangas com idade entre 0 e 5 anos; e 0, caso contrario. Villarreal (2007) 0,2856 1 04517
Familia nuclear Dummy que assume Val"z(}niféjigamlha é nuclear; e 0, caso Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi (2011) 0,9832 | 0,1284

) Indice composto pela média de 9 dummies, cada uma
Indice (%e.r.ecursos repr.esenta'ndc‘) a posse de um recurso especifico: telev1sa9, Proposta da Tese 0.6076 | 0,200

domiciliares geladeira, maquina de lavar roupa, telefone fixo, celular, micro-
ondas, computador, moto e automovel.
Caracteristicas locacionais
Norte Dummy que assume valor 1 se a nglher mora no Norte; e 0, caso 02047 | 04035
contrarlo.
Nordeste Dummy que assume valor 1 se a mlrlllher mora no Nordeste; ¢ 0, 03418 04743
caso contrario.
Reglroes Sul Dummy que assume valor 1 se arn.lulher mora no Sul; e 0, caso Lenze ¢ Klasen (2016’ 02027 | 04021
geograficas contrario.
Sudeste® Dummy que assume valor 1 se a m’ullher mora no Sudeste; e 0, 0.1321 | 03386
caso contrario.
Centro-Oeste Dummy que assume valor 1 se a mullrle'r mora no Centro-Oeste; e 0.1186 03233
0, caso contrario.
Biswas e Thampi (2021), Cerqueira, Moura e
Dummy que assume valor 1 se a mulher mora em area urbana; e 0, = Izumino (2019), Hindin e Adair (2002), Lenze e
Urbano caso contrario. Klasen (2016), Macmillan e Gartner (1999), 0,7531 1 0,4312
Villarreal (2007)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgao propria.

! Referéncias bibliograficas que respaldam a inclus@o da respectiva variavel.

2 Os autores utilizaram variaveis que indicavam caracteristicas regionais do pais analisado.
Observagoes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrdo. SM = salarios minimos.
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Caracteristicas individuais das mulheres

Dummy que assume valor 1 se a mulher tem entre 18 e 25 anos; e

18a25 * . . . . 0,1037 . 0,3049
a 22 anos 0, caso contrario. Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi (2011), Biswas e
26 a 35 anos Dummy que assume valor 1 se a mul}}e.r tem entre 26 e 35 anos; ¢ | Thampi (2021), Burazerl etal '(2005), Cerquelra, 02562 | 0.4365
Idade 0, caso contrario. Moura e Izumino (2019), Chin (2012), Dildar
36 a 49 anos Dummy que assume valor 1 se a mulher tem entre 36 ¢ 49 anos; e (2021), Gage (2005), Hindin e Adair (2002), 03610 | 0.4803
0, caso contrario. Krishnan ef al. (2010), Macmillan e Gartner ’ ’
50 anosou | Dummy que assume valor 1 se a mulher tem mais de 50 anos; e 0, = (1999), Naved e Persson (2005), Villarreal (2007) 02792 | 0.4486
mais caso contrario. ’ ’
Branca* Dummy que assume valor 1 se a mul%le'r se autodeclara branca; e 03525 04778
0, caso contrario.
Preta Dummy que assume valor 1 se a mu}hpr se autodeclara preta; ¢ 0, ' . 03525 04778
Cor/raca caso contrario. Cerqueira, Moura e Izumino (2019), Fox et al.
Parda Dummy que assume valor 1 se a mul’hfer se autodeclara parda; e 0, (2002), Villarreal (2007) 0.0989  0,2985
caso contrario.
Am,arela/ Dummy que assume V'fllor 1 se a mulher se z}qtodeclara amarela ou 05337 0.4989
indigena indigena; e 0, caso contrario.
. Sem~ ) Dummy que assume valor 1 se a murllller nao tinha instrucao; e 0, 0.0427 02023
mstrucao caso contrarlo.
Fundamental = Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino fundamental
. : ; . 0,2799 . 0,4490
incompleto incompleto ou equivalente; e 0, caso contrario.
Fundamental = Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino fundamental | Bhattacharyya, Bedi e Chhachhi (2011), Biswas e 0.0794  0.2703
completo completo ou equivalente; ¢ 0, caso contrario. Thampi (2021), Burazeri ef al. (2005), Cerqueira, ’ ’
sdi i i sdi M Izumino (2019), Chin (2012), Dild
Escolaridade Meédio Dumm.y que assume Valolr 1 se a mulher tinha ensino médio oura e [zumino ( ), Chin ( ), '1 'ar 0.0653 | 0.2470
incompleto incompleto ou equivalente; e 0, caso contrario. (2021), Fox et al. (2002), Gage (2005), Hindin e
Médio Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino médio Adair (2002), Lenze ¢ Klasen (2016), Macmillan 3105 4627
completo completo ou equivalente; e 0, caso contrario. e Gartner (1999), Villarreal (2007) ’ ’
Superior Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino superior
. . . L 0,0384 . 0,1920
incompleto incompleto ou equivalente; e 0, caso contrario.
Superior Dummy que assume valor 1 se a mulher tl,n.ha ensino superior 0.1838 | 0.3874
completo completo; e 0, caso contrario.

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgéao propria.
! Referéncias bibliograficas que respaldam a inclus@o da respectiva variavel.
2 Os autores utilizaram variaveis que indicavam caracteristicas regionais do pais analisado.

Observagdes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrao. SM = salarios minimos.
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Caracteristicas domiciliares ou do conjuge

Rendimento domiciliar (exclusive o rendimento de pensionista,

Renda em SM empregado doméstico ou parente do empregado doméstico) em Fox et al. (2002), Macmillan e Gartner (1999) 4,2494  6,2716
salarios-minimos.
Biswas e Thampi (2021), Burazeri et al. (2005),
Dummy que assume valor 1 se o conjuge trabalhou em alguma Dildar (2021), Fox et al. (2002), Hindin ¢ Adair
Coénjuge trabalha (2002), Krishnan et al. (2010), Lenze e Klasen 0,7659 = 0,4235

atividade remunerada em dinheiro; e 0, caso contrario.

(2016), Macmillan e Gartner (1999), Villarreal
(2007)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgéao propria.

! Referéncias bibliograficas que respaldam a incluso da respectiva variavel.

2 Os autores utilizaram variaveis que indicavam caracteristicas regionais do pais analisado.
Observagoes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrdo. SM = salarios minimos.



115

As variaveis explicativas de controle utilizadas estdo de acordo com a literatura empirica
e a disponibilidade de informagdes na PNS de 2019, podendo ser observadas na Tabela 3.8, que
também apresenta algumas estatisticas descritivas. Esta tabela reporta, ainda, as variaveis
explicativas de interesse e instrumentais. Para todas elas, sdo listados trabalhos que as embasam.
Em alguma medida, tais trabalhos e as fundamentagdes foram discutidos ao longo desse
capitulo. Assim, ndo sdo comentados nesse momento. Para finalizar, cabe apontar que todas as
estimagdes levam em conta o plano amostral da PNS, sendo utilizados os fatores de ponderacao

da amostra disponibilizados pela propria pesquisa®’.

3.5. Resultados e discussoes

3.5.1. Efeitos do emprego remunerado na ocorréncia de violéncia contra as

mulheres

O objetivo da presente subsegdo € reportar e analisar os resultados das regressdes, em
concordancia com os procedimentos apresentados anteriormente, para cada uma das quatro
variaveis dependentes (vitima de violéncia, vitima de violéncia fisica, vitima de violéncia
psicologica e vitima de violéncia sexual). Em cada tabela, primeiramente, sdo apontados os
resultados dos modelos de probabilidade linear (MPL); i.e., sem considerar os problemas de
endogeneidade entre violéncia e trabalho remunerado. Nas colunas subsequentes, sdo expostos
os resultados do segundo estagio do MQ2E?*, sendo realizadas trés especifica¢des distintas, em
que, a cada nova estimacao, um instrumento adicional ¢ incluido, culminando em uma analise
conjunta com todos os instrumentos. Na especificagdo I, a variavel instrumental ¢ a presenca
de criancas em idade pré-escolar. Na especificagdo 11, além desse instrumento, ¢ adicionada a
variavel dummy que indica se a familia € nuclear. Finalmente, na especificagdo III, foram

considerados os dois instrumentos anteriores, acrescidos do indice de recursos domiciliares.

23 A PNS adota um desenho complexo de amostragem, o que implica que, ao analisar os dados provenientes da
pesquisa, ¢ fundamental levar em consideragdo a estrutura do plano amostral. O uso de fatores de ponderagéo ¢é
essencial para ajustar as andlises a estrutura da amostra, garantindo, assim, a representatividade dos resultados
(IBGE, 2020; Ministério da Saude, 2024).

24 Os resultados das regressdes do 1° estigio estdo na Tabela A.13 do Apéndice. Destaca-se que a maior parte das
variaveis apresentam significancia estatistica e sinal de acordo com a literatura sobre determinantes da inser¢do no
mercado de trabalho — revisada anteriormente —, indicando um bom ajustamento dos modelos (Cerqueira; Moura;
Izumino, 2019). Ademais, os instrumentos reportam os sinais esperados e significancia estatistica.
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Além disso, as tabelas reportam os resultados dos testes de validade e de forca dos
instrumentos. Estes sugerem que, em todas as trés especificagoes, eles sdo validos, relevantes e
exogenos. O teste F dos instrumentos excluidos apresenta valores elevados (superiores a 10)
em todas as estimagdes, confirmando que os instrumentos sao suficientemente fortes, sendo a
maior forga na primeira estimagao. O teste de subidentificagdo indica que os instrumentos estao
correlacionados com a variavel endogena, garantindo a identificagdo do modelo. Os testes de
Cragg-Donald e Kleibergen-Paap estdo acima dos limiares criticos em todas as estimacgoes,
indicando robustez dos instrumentos, embora a inclusdo de mais deles reduza ligeiramente os
valores. O teste J de Hansen das especificagoes I e 111 reforga a validade dos instrumentos.

E possivel observar, ainda, os coeficientes das regressdes por MPL com a inclusdo dos
instrumentos como parte do vetor de variaveis explicativas de controle. Espera-se que essas
variaveis ndo tenham uma relacdo estatisticamente significativa com as varidveis dependentes
referentes a violéncia, o que pode ser verificado na Tabela A.14 do Apéndice. Ressalva-se que,
com excecdo da variavel indice de recursos domiciliares nas regressdes em que a variavel
dependente corresponde a ocorréncia de qualquer tipo de violéncia e de violéncia psicologica,
todos os coeficientes estimados cumprem o requisito de auséncia de significancia estatistica.

Diante dos resultados dos testes diagndsticos, da consisténcia dos coeficientes do 1°
estagio com a literatura e da relativa robustez evidenciada pelo teste adicional que inclui os
instrumentos no vetor varidveis de controles, € possivel afirmar, com relativa robustez, que as
regressoes apresentam um bom ajustamento. Ademais, os instrumentos se mostram apropriados
e eficazes para a andlise, atendendo aos critérios de relevancia, exogeneidade e forca estatistica.

Os resultados do MPL apresentados na Tabela 3.9 indicam, em relagdo a varidvel de
interesse (mulher trabalha), um possivel aumento do risco de vitimizagdo. Ou seja, as mulheres
que tinham um trabalho remunerado possuiriam uma probabilidade 1,4 p.p. maior de serem
vitimas de algum ato de violéncia quando comparadas aquelas que ndo trabalhavam. Quanto as
demais varidveis que compdem o modelo, € possivel destacar que as mulheres de areas urbanas
tinham uma probabilidade 2,9 p.p. maior de serem vitimas de qualquer violéncia.

Por outro lado, maior renda domiciliar e ter um conjuge com trabalho remunerado
diminuiam a probabilidade de as mulheres serem agredidas de alguma forma. Ainda, mulheres
em faixas etarias superiores a 35 anos tinham menores probabilidades de serem vitimizadas se
comparadas as mulheres de 18 e 25 anos: ter entre 36 e 49 anos diminuia a probabilidade de
vitimizagdo em 1,5 p.p., enquanto ter mais de 50 anos de idade a reduzia em 6,3 p.p..

Analisando os resultados do 2° estdgio do MQ2E, verifica-se que, ao considerar o

problema de endogeneidade entre o trabalho e a violéncia doméstica, € obtida uma relacdo



117

negativa estatisticamente significante entre as variaveis (especificagdo I1I). Estar engajada em
um trabalho remunerado diminui em aproximadamente 15 p.p. a probabilidade de a mulher ser
vitima de algum ato de agressdo fisica, psicoldgica ou sexual, corroborando, assim, a ideia
subjacente aos modelos de “barganha conjugal”. Essa inversao de sinal apds a consideragao da
endogeneidade no método utilizado foi igualmente verificada por Villareal (2007).

Os demais coeficientes do modelo indicam que mulheres que residem em areas urbanas
continuam apresentando maiores probabilidades de serem vitimizadas, com um aumento do
coeficiente em relacdo ao MPL: em comparagdo as residentes de areas rurais, morar em areas
urbanas aumenta em aproximadamente 4 p.p. a probabilidade de vitimiza¢ao das mulheres. Em
relagdo a idade, apenas as mulheres com 50 anos de idade ou mais persistiram com menores
probabilidades de serem vitimas de algum tipo de ato violento — lembrando que, por MPL,
também ¢ sinalizada uma redugdo para as mulheres com idade entre 36 ¢ 49 anos.

A Tabela 3.10 mostra os resultados das estimagdes que consideram como dependente a
variavel que identifica as mulheres vitimas de violéncia fisica. Os coeficientes da variavel de
interesse (mulher trabalha) ndo apresentaram significancia estatistica em nenhum dos modelos;
ou seja, tanto por MPL quanto no 2° estagio do MQ2E. Assim, estar empregada ndo impactaria
a probabilidade de a mulher sofrer este tipo de violéncia. Por MPL, nota-se que a renda familiar,
ter mais de 36 anos e ter um conjuge engajado em trabalho remunerado estdo associados a
redugdo da probabilidade de ocorréncia de violéncia fisica, enquanto residir em areas urbanas
aumenta a probabilidade. Por MQ2E, contudo, apenas os coeficientes de residir em area urbana

e ter 50 anos ou mais mantiveram significancia.
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MQ2E — 2° Estagio

Variaveis MPL I | 11 I
0,0139™ -0,1235 -0,1148 -0,1520"
el (0,0070) (0,1103)  (0,1062)  (0,0883)
Norte -0,0083 -0,0196 -0,0189 -0,0220
(0,0102) (0,0151) (0,0149) (0,0135)
Nordeste 0,0013 -0,0040 -0,0037 -0,0051
(0,0101) (0,0120) (0,0119) (0,0113)
Sul -0,0055 -0,0002 -0,0006 0,0008
(0,0106) (0,0103)  (0,0103)  (0,0105)
Centro-Oeste -0,0119 -0,0168 -0,0165 -0,0178
(0,0103) (0,0116)  (0,0115)  (0,0111)
Urbano 0,0292"" 0,0427"" 0,0419"  0,0455™"
(0,0074) (0,0149)  (0,0145)  (0,0129)
-0,0146 -0,0022 -0,0030 0,0003
Mulher: 26 a 35 anos (0,0125) (0,0174)  (0,0172)  (0,0161)
-0,0211" -0,0037 -0,0048 -0,0001
Mulher: 36 a 49 anos (0.0122) 0,0196)  (0,0194)  (0,0177)
Mulher: 50 anos ou mais -0,0628™ -0,0630""  -0,0630™"  -0,0631"""
' (0,0138) (0,0141) (0,0140) (0,0143)
Mulher preta 0,0011 0,0038 0,0037 0,0044
(0,0106) (0,0112)  (0,0112)  (0,0115)
Mulher parda -0,0047 -0,0094 -0,0091 -0,0103
(0,0077) (0,0111)  (0,0108)  (0,0109)
Mulher amarela ou indigena -0,0094 ~0,0098 -0,0098 -0,0099
(0,0269) (0,0289)  (0,0287)  (0,0294)
Mulher: Fundamental -0,0278 -0,0274 -0,0274 -0,0273
incompleto (0,0450) (0,0477) (0,0475) (0,0484)
Mulher: Fundamental completo ~0,0422 -0,0341 ~0,0346 -0,0325
' (0,0465) (0,0463) (0,0462) (0,0476)
g -0,0422 -0,0342 -0,0347 -0,0326
Mulher: Médio incompleto (0.0471) (0,0469) (0.0469) (0.0483)
. -0,0524 -0,0325 -0,0338 -0,0284
Mulher: Médio completo (0,0472) (0,0421)  (0,0423)  (0,0439)
Mulher: Superior incompleto ~0,0537 ~0,0234 -0,0253 “0,0171
(0,0489) (0,0416)  (0,0419)  (0,0432)
Mulher: Superior completo -0,0429 ~0,0091 “0,0112 -0,0020
' (0,0491) (0,0429)  (0,0430)  (0,0432)
Renda em SM -0,0010™ -0,0001 -0,0001 0,0001
(0,0003) (0,0007) (0,0007) (0,0006)
Conjuge trabalha -0,0300™" -0,0098 -0,0111 -0,0056
(0,0105) (0,0220) (0,0215) (0,0200)
Constante 0,1398"" 0,1581™ 0,1570"  0,1619™"
(0,0490) (0,0623) (0,0614) (0,0609)
Observagodes 20.938 20.938 20.938 20.938
J de Hansen (p-valor) - - 0,6774 0,7317
Teste’F dos instrumentos L 54,87 29,53 30.15
excluidos
Teste de subidentificagao (p- . 0.000 0,000 0.000
valor)
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald - 157,512 83,231 95,086
Teste de Kleibergen-Paap -—- 54,872 29,527 30,146

Fonte: PNS de 2019. Elaboracio propria. Erros-padrio entre parénteses. “ p < 0,10; ™ p < 0,05; ™ p < 0,01

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

IT — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear
IIT — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela 3.10 - Resultados das estimacdes para a variavel dependente vitima de violéncia fisica

MQ2E - 2° Est4

io

Variaveis MPL I | 11 I
0,0034 -0,0576 -0,0520 -0,0408
el (0,0034) 0,0611)  (0,0602)  (0,0525)
Norte -0,0077 -0,0127 -0,0123 -0,0114
(0,0079) (0,0092)  (0,0091)  (0,0075)
Nordoste -0,0042 -0,0065 -0,0063 -0,0059
(0,0078) (0,0072)  (0,0072)  (0,0063)
Sul -0,0039 -0,0016 -0,0018 -0,0022
(0,0079) (0,0064)  (0,0064)  (0,0068)
Contro-Ocsic -0,0084 -0,0106 -0,0104 -0,0100
(0,0076) (0,0073)  (0,0072)  (0,0066)
Utbano 0,0171" 0,0231""  0,0226™  0,0215™
(0,0040) (0,0070)  (0,0068)  (0,0054)
-0,0035 0,0020 0,0015 0,0004
Mulher: 26 a 35 anos (0,0080) 0,0110)  (0,0109)  (0,0102)
-0,0149* -0,0071 -0,0078 -0,0093
Mulher: 36 a 49 anos (0,0067) (0,0083)  (0,0085)  (0,0079)
Mulher: 50 an0s o mais -0,0341° 20,0342 10,0342 -0,0342°"
' (0,0082) 0,0077)  (0,0077)  (0,0076)
Mulher preta 0,0046 0,0058 0,0057 0,0055
(0,0063) (0,0063)  (0,0063)  (0,0064)
Maulher parda 0,0058 0,0038 0,0040 0,0044
(0,0039) (0,0068)  (0,0068)  (0,0069)
Mulher amarela ou -0,0059 -0,0061 -0,0061 -0,0060
indigena (0,0074) (0,0079)  (0,0078)  (0,0077)
Mulher: Fundamental 0,0077 0,0079 0,0079 0,0078
incompleto (0,0072) (0,0079)  (0,0078)  (0,0078)
Mulher: Fundamental -0,0014 0,0022 0,0018 0,0012
completo (0,0085) (0,0087)  (0,0087)  (0,0090)
e -0,0051 -0,0016 20,0019 20,0026
Mulher: Médio incompleto (0.0092) (0,0091) (0,0091) (0,0094)
. -0,0071 0,0018 0,0010 20,0007
Mulher: Médio completo (0,0075) (0,0103)  (0,0104)  (0,0097)
Mulher: Superior -0,0140 -0,0005 -0,0017 -0,0042
incompleto (0,0095) 0,0143)  (0,0143)  (0,0136)
Mulher: Superior completo -0,0021 0,0130 0,0116 0,0088
' (0,0089) 0,0213)  (0,0209)  (0,0181)
Renda em SM -0,0003* 0,0001 0,0001 -0,0000
(0,0002) (0,0003)  (0,0003)  (0,0003)
Conjuge trabalha 0,0136° -0,0046 -0,0054 -0,0071
(0,0074) 0,0135)  (0,0134)  (0,0140)
Constanc 0,0361"" 0,0442"  0,0435"  0,0420"
(0,0133) 0,0164)  (0,0161)  (0,0140)
Obs. 20.938 20.938 20.938 20.938
J de Hansen (p-valor)! - - 0,6103 0,8483

Fonte: PNS de 2019. Elaboracio propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ™ p <0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo idénticas aquelas apresentadas na Tabela 3.9 para cada respectiva estimagao.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + {ndice de Recursos Domiciliares
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A Tabela 3.11, por sua vez, expde os resultados das regressdes nas quais a variavel
dependente ¢ a indicativa de violéncia psicologica. As estimagdes por MPL apontam que o
trabalho remunerado (mulher trabalha) aumentaria a probabilidade de as mulheres serem
vitimas de atos de agressao psicologica em comparacao aquelas que nao t€ém. Contudo, quando
a endogeneidade ¢ levada em consideragdo, o sinal se inverte e o coeficiente ndo apresenta
significancia estatistica. Nos resultados do 2° estagio das regressdes por MQ2E, observa-se que
residir em area urbana aumenta consistentemente a probabilidade de ser vitima de violéncia
psicologica em cerca de 4 p.p. em todas as especificagdes. Por outro lado, ter 50 anos ou mais
reduz a probabilidade em aproximadamente 5,7 p.p. em comparagdo as mulheres mais jovens.

Finalmente, a Tabela 3.12 reporta os resultados da varidvel dependente que identifica as
mulheres vitimas de violéncia sexual. Para a variavel de interesse (mulher trabalha), nao ha
resultado estatisticamente significante em nenhuma das estimagdes, seja no MPL ou no 2°
estagio do MQ2E. Quanto as variaveis de controle, constata-se que apenas o coeficiente da
renda tem significancia estatistica na regressao por MPL, sugerindo que o aumento da renda
domiciliar reduz a probabilidade de vitimizagdo sexual, mas isso ndo se mantém nas demais
regressoes. Portanto, as varidveis usualmente aventadas na literatura para explicar a violéncia
doméstica ndo foram bons preditores da ocorréncia de violéncia sexual com os dados oriundos
da PNS.

Como discutido anteriormente, as mesmas estimagoes foram realizadas com o método
de Probit com instrumentos como demonstragdo de robustez. Os coeficientes obtidos estao na
Tabela A.15 do Apéndice. Os resultados sdo consistentes com aqueles encontrados por meio
do MQ2E e ja discutidos, especialmente em relacdo ao efeito estatisticamente significante
identificado no modelo que considera a violéncia de forma geral. No que diz respeito a
magnitude do efeito, nota-se uma ligeira redu¢do quando comparada ao estimado pelo MQ2E:
estar empregada diminuiria a probabilidade de ser vitima de qualquer tipo de violéncia em

aproximadamente 13 p.p..
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Tabela 3.11 - Resultados das estimacdes para a varidvel dependente vitima de violéncia psicologica

MQ2E - 2° Estagio

Variaveis MPL I | 11 I
0,0138" -0,1195 0,1140  -0,1360
el (0,0068) (0,1091)  (0,1052)  (0,0871)
Norte -0,0104 -0,0213 -0,0209  -0,0227"
(0,0100) (0,0149)  (0,0147)  (0,0131)
Nordeste 0,0005 -0,0046 -0,0044  -0,0053
(0,0100) (0,0118)  (0,0117)  (0,0110)
Sul -0,0082 -0,0031 -0,0033  -0,0025
(0,0105) (0,0101)  (0,0101)  (0,0102)
Contro-Oeste -0,0122 -0,0169 20,0167  -0,0175
(0,0099) (0,0113)  (0,0112)  (0,0107)
Utbano 0,0250"" 0,0381"*  0,0376™  0,0397""
(0,0073) (0,0147)  (0,0144)  (0,0126)
-0,0104 0,0016 0,0011 0,0031
Mulher: 26 a 35 anos (0,0121) 0.0171)  (0.0169)  (0.0157)
-0,0179 -0,0010 -0,0017 0,0011
Mulher: 36 a 49 anos (0,0118) 0,0193)  (0,0191)  (0,0173)
Mulher: 50 anos ou mais -0,0562"" -0,0565™  -0,0565"  -0,0565""
' (0,0135) (0,0137)  (0,0137)  (0,0138)
Mulher preta -0,0013 0,0013 0,0012 0,0017
(0,0103) (0,0109)  (0,0109)  (0,0111)
Mulher parda -0,0069 -0,0114 20,0112 -0,0119
(0,0075) (0,0110)  (0,0108)  (0,0108)
Mulher amarela ou indigena -0,0114 -0,0118 -0,0118 -0,0119
(0,0266) (0,0286)  (0,0285)  (0,0289)
Mulher: Fundamental -0,0256 -0,0253 -0,0253 -0,0252
incompleto (0,0451) (0,0477)  (0,0476)  (0,0481)
Mulher: Fundamental -0,0426 -0,0349 -0,0352  -0,0339
completo (0,0465) (0,0461)  (0,0462)  (0,0472)
Mulher: Médio incompleto -0,0372 ~0,0294 -0,0297 -0,0285
(0,0472) (0,0468)  (0,0469)  (0,0480)
. -0,0516 -0,0323 20,0331 -0,0299
Mulher: Médio completo (0,0473) (0,0419)  (0,0423)  (0,0435)
Mulher: Superior incompleto ~0,0511 ~0,0217 -0,0229 -0,0181
' (0,0489) (0,0412)  (0,0417)  (0,0428)
Mulher: Superior completo -0,0427 ~0,0099 “0,0112 -0,0058
' (0,0492) (0,0426)  (0,0428)  (0,0428)
Renda em SM -0,0008" 0,0001 0,0000 0,0002
(0,0003) (0,0007)  (0,0007)  (0,0006)
Conjuge trabalha -0,0259™ -0,0062 -0,0070  -0,0038
(0,0103) 0,0217)  (0,0213)  (0,0198)
Constante 0,1312""* 0,1490"  0,1483"  0,1512"
(0,0491) (0,0623)  (0,0615)  (0,0605)
Obs. 20.938 20.938 20.938 20.938
J de Hansen (p-valor)' - --- 0,7912 0,8888

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ™ p <0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo idénticas aquelas apresentadas na Tabela 3.9 para cada respectiva estimagao.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

111 — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + {ndice de Recursos Domiciliares
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Tabela 3.12 - Resultados das estimacdes para a variavel dependente vitima de violéncia sexual

Sl MQ2E — 2° Estagio
Variaveis MPL I | 1 | I

0,0041 -0,0544 -0,0491 -0,0589
el (0,0036) (0,0724)  (0,0684)  (0,0587)
Norte -0,0028 -0,0076 -0,0071 -0,0079
(0,0035) (0,0095)  (0,0092)  (0,0085)

Nordeste -0,0033 -0,0055 -0,0053 -0,0057
(0,0044) (0,0073)  (0,0072)  (0,0069)

Sul -0,0044 -0,0022 -0,0024 -0,0020
(0,0043) (0,0026)  (0,0026)  (0,0027)

Centro-Oeste -0,0030 -0,0051 -0,0049 -0,0053
(0,0039) (0,0065)  (0,0063)  (0,0061)

Urbano 0,0006 0,0064 0,0059 0,0068
(0,0034) (0,0105)  (0,0101)  (0,0092)

-0,0020 0,0033 0,0028 0,0037
Mulher: 26 a 35 anos (0,0024) (0,0064)  (0,0060)  (0,0054)
0,0013 0,0088 0,0081 0,0093
Mulher: 36 a 49 anos (0,0029) (0,0114)  (0,0109)  (0,0099)
Mulher: 50 anos ou mais -0,0054 -0,0055 -0,0055 -0,0055
(0,0047) (0,0050)  (0,0050)  (0,0050)

Mulher preta -0,0057 -0,0045 -0,0046 -0,0045
(0,0051) (0,0042)  (0,0042)  (0,0044)

Mulher parda -0,0046 -0,0066 -0,0064 -0,0067
(0,0044) (0,0070)  (0,0068)  (0,0066)

Mulher amarela ou indigena -0,0060 -0,0062  -0,0062  -0,0062
(0,0047) (0,0055)  (0,0054)  (0,0055)

. -0,0434 -0,0433 -0,0433 -0,0433
Mulher: Fundamental incompleto (0,0463) (0,0474)  (0,0473)  (0,0476)
-0,0474 -0,0440 -0,0443 -0,0438
Mulher: Fundamental completo (0,0476) (0,0447)  (0,0448)  (0,0456)
g -0,0473 -0,0439 -0,0442 -0,0436
Mulher: Médio incompleto (0,0480) (0,0451)  (0,0452)  (0,0460)
‘g -0,0473 -0,0388 -0,0396 -0,0382
Mulher: Médio completo (0,0489) (0,0396)  (0,0400)  (0,0418)
Mulher: Superior incompleto ~0,0472 ~0,0343 ~0,0354 -0,0333
(0,0494) (0,0347)  (0,0354)  (0,0378)

Mulher: Superior completo ~0,0474 ~0,0330 ~0,0343 ~0,0319
(0,0499) (0,0333)  (0,0341)  (0,0368)

Renda em SM -0,0002* 0,0001 0,0001 0,0002
(0,0001) (0,0004)  (0,0004)  (0,0003)

Cénjuge trabalha -0,0023 0,0063 0,0055 0,0070
(0,0037) 0,0141)  (0,0135)  (0,0118)

Constante 0,0566 0,0644 0,0637 0,0650
(0,0481) (0,0594)  (0,0587) (0,0577)

Obs. 20.938 20.938 20.938 20.938
J de Hansen (p-valor)' - - 0,2142 0,1712

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ™ p <0,05; ™ p < 0,01

! Todas as demais estatisticas sdo idénticas aquelas apresentadas na Tabela 3.9 para cada respectiva estimagao.
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

111 — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + {ndice de Recursos Domiciliares
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3.5.2. Analise de heterogeneidade dos efeitos do emprego remunerado segundo

atributos pessoais

Conforme discutido na secao de procedimentos metodoldgicos, as mesmas estimagoes
sdo replicadas para subamostras para investigar possiveis efeitos heterogéneos de ter emprego
remunerado sobre a probabilidade de vitimizagao segundo alguns atributos pessoais. As tabelas
a seguir mantém uma estrutura similar aquela das analises anteriores: inicialmente, sdo expostos
os coeficientes estimados por MPL e, em seguida, os resultados do 2° estagio do MQ2E. Nesse
caso, sdo aqui reportados apenas os coeficientes associados a variavel de interesse (mulher
trabalha). Porém, vale ressaltar que todas as variaveis de controle foram incluidas nos modelos
estimados e os resultados estdo em tabelas do Apéndice *°.

A Tabela 3.13 apresenta os resultados das estimagdes em que a variavel dependente
considera a vitimizacdo de maneira indiscriminada, desagregando as informagdes por cor/raga
das mulheres. Os resultados dos testes estdo apresentados na Tabela A.19 do Apéndice®®. Por
MPL, constatam-se coeficientes positivos e estatisticamente significantes associados a variavel
de interesse (mulher trabalha) nas mulheres brancas e pretas. Porém, ao lidar com o problema
de endogeneidade por meio do MQ2E, os coeficientes no geral perdem significancia estatistica.
Apenas na especificagdo 11l da subamostra de mulheres brancas mantém significancia, mas com
uma inversao de sinal. Este resultado sinaliza, assim, que ter um emprego remunerado diminui
em aproximadamente 34 p.p. a probabilidade de vitimiza¢ao dentre as mulheres brancas.

A Tabela 3.14 apresenta os coeficientes estimados associados a varidvel de interesse
(mulher trabalha) para os a violéncia desagregada em fisica, psicologica e sexual e as diferentes
cores/racas. No caso da violéncia fisica, o coeficiente da dummy mulher trabalha € positivo e
estatisticamente significante por MPL na subamostra de mulheres pretas. Contudo, ao lidar com
a endogeneidade por meio do MQ2E, nenhum dos modelos desse grupo teve significancia
estatistica. Entre as mulheres brancas, o coeficiente da dummy na especificagdo Il revela que

estar empregada reduz em aproximadamente 14 p.p. a probabilidade de sofrer violéncia fisica.

25 Os resultados dos primeiros estagios da andlise de heterogeneidade por cor/raga e por rendimento familiar podem
ser consultados no Apéndice (para a analise racial, encontram-se nas Tabelas A.16, A.17 e A.18, enquanto para a
analise de renda, na Tabela A.20).

26 Os instrumentos apresentam maior for¢a e relevancia para os grupos de mulheres pardas e ndo-brancas. Para
mulheres brancas, os valores mais baixos no teste F sugerem que os instrumentos podem ser mais fracos nesse
subgrupo, o que demanda cautela. J& para a subamostra de mulheres pretas, os valores do teste J de Hansen € o
que demanda maior cautela em relacdo a exogeneidade dos instrumentos. De modo geral, porém, os modelos estao
identificados, e os instrumentos se mostram validos e relevantes.
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Tabela 3.13 - Anélise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para a variavel dependente vitima de

violéncia, considerando a cor/raca das mulheres

Variavel explicativa MPL MQ2E - 2° Estagio
de interesse 1 | 11 | 111
Mulheres brancas
0,0218* -0,5361 -0,2449 -0,3370*
LBl (0,0126) (0,5074)  (0,3069)  (0,1829)
Observagdes 7.381 7.381 7.381 7.381
J de Hansen (p-valor)! --- --- 0,0728 0,0859
Mulheres pretas
0,0443%* 0,1181 0,1477 0,0497
Mulher trabalha (0,0190) (0,1265)  (0,1197)  (0,0967)
Observagdes 2.071 2.071 2.071 2.071
J de Hansen (p-valor)! --- --- 0,0475 0,0049
Mulheres pardas
-0,0038 -0,0552 -0,0656 -0,0673
i e e ) (0,0089) (0,0843)  (0,0850)  (0,0925)
Observagoes 11.175 11.175 11.175 11.175
J de Hansen (p-valor)! - --- 0,4155 0,7147
Mulheres nao-brancas (pretas, pardas, amarelas e indigenas)
0,0074 -0,0086 -0,0142 -0,0326
L UL (0,0083) 0,0715)  (0,0715)  (0,0757)
Observagdes 13.557 13.557 13.557 13.557
J de Hansen (p-valor)! --- --- 0,6645 0,7745
Controles Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracio propria. Erros-padriio entre parénteses. * p < 0,10; ™ p <0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo apresentadas na Tabela A.19 do Apéndice.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

IT — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares

Em relagdo a violéncia psicologica, as estimacdes por MPL apresentam coeficientes
positivos e estatisticamente significantes para as subamostras de mulheres brancas e pretas.
Entretanto, no 2° estagio do MQ2E, ocorre uma inversao de sinal para as mulheres brancas na
especificacdo 111, indicando que, nesse grupo, o emprego remunerado reduzia em pouco mais
de 32 p.p. a probabilidade de sofrer violéncia psicologica. Nas mulheres pretas, o modelo da
especificagdo Il constata um coeficiente positivo e estatisticamente significante (sem inversao
de sinal em comparacdo ao MPL), sugerindo que, nesse grupo, o trabalho remunerado aumenta
em quase 20 p.p. a probabilidade de ser alvo de agressdes verbais, como gritos e xingamentos.

Quanto a violéncia sexual, os resultados obtidos apontam um pequeno efeito positivo e
estatisticamente significante do trabalho remunerado na estimacdo por MPL para a subamostra

de mulheres pretas. Porém, esse efeito ndo ¢ corroborado apos o tratamento da endogeneidade.
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Tabela 3.14 - Analise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para as variaveis dependentes vitima de violéncia fisica, vitima de violéncia psicoldgica e vitima de

violéncia sexual, considerando a cor/raca das mulheres

Variavel Vitima de violéncia fisica Vitima de violéncia psicolégica Vitima de violéncia sexual
explicativa de MQ2E — 2° Estagio MQ2E - 2° Estagio MQ2E - 2° Estagio
interesse MPL I | o [ MPL I | o | MPL I [ 1 11
Mulheres brancas
Mulher trabalha 0,0041 -0,2910 -0,1340  -0,1359** 0,0242* -0,5584 -0,2750  -0,3229* 0,0059 -0,3034 -0,1957 -0,1834
(0,0060)  (0,2737)  (0,1628) (0,0651) (0,0124) (0,5126)  (0,3108)  (0,1808) (0,0067) (0,3371)  (0,2169)  (0,1407)
Observagoes 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381 7.381
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
J de Hansen (p- 0,000  0,0291 0,0862  0,1192 02989 04213
valor)!
Mulheres pretas
Mulher trabalha 0,0193* -0,0349 -0,0198 -0,0497 0,0459%*** 0,1715 0,1955* 0,0871 0,0073* 0,0135 0,0134 0,0053
(0,0111)  (0,0916) (0,0852)  (0,0689)  (0,0177)  (0,1074)  (0,1022) (0,0833)  (0,0039)  (0,0142) (0,0134)  (0,0115)
Observagoes 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071 2.071
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
i Szglansen (p- 0,0641  0,0655 0,1054  0,0062 09438 0,2266
Mulheres pardas
Mulher trabalha -0,0010 0,0110 0,0079 0,0305 -0,0062 -0,0541 -0,0652 -0,0577 0,0009 0,0169 0,0178 0,0164
(0,0067)  (0,0489)  (0,0516) (0,0674) (0,0086) (0,0826)  (0,0835) (0,0910) (0,0017) (0,0135)  (0,0137)  (0,0147)
Observagoes 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175 11.175
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
! i‘;g,ansen ®- 0679 07183 03815 06716 00213 0,0345
Mulheres nao-brancas (pretas, pardas, amarelas e indigenas)
Mulher trabalha 0,0029 0,0061 0,0035 0,0182 0,0051 0,0025 -0,0046 -0,0158 0,0020 0,0173 0,0176 0,0145
(0,0057)  (0,0434)  (0,0454)  (0,0572)  (0,0079)  (0,0689)  (0,0691)  (0,0739)  (0,0016)  (0,0110) (0,0110)  (0,0115)
Observagoes 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557 13.557
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
! de Hansen (p- 0,7948  0,8649 0,5873  0,8025 0,6565 0,72
valor)!

Fonte: PNS de 2019. Elaboracio prépria. Erros-padrio entre parénteses. “ p < 0,10; ™ p < 0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo apresentadas na Tabela A.19 do Apéndice.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + {ndice de Recursos Domiciliares
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Em sintese, a analise de heterogeneidade baseada no recorte racial evidencia que o efeito
protetivo do trabalho remunerado se concentra entre mulheres brancas, especialmente no que
se refere a violéncia fisica e psicologica. Em contrapartida, o trabalho esta associado a um maior
risco de violéncia psicoldgica para mulheres pretas. Esses resultados sinalizam uma
sobreposi¢do de vulnerabilidades que moldaria de maneira distinta a relagdo entre o emprego ¢
a violéncia conforme a cor/raga. Assim, enquanto os modelos de “barganha conjugal” parecem
oferecer uma explicagdo mais adequada para as mulheres brancas, os achados para as mulheres
pretas sugerem que a “teoria do backlash” fornece uma compreensao mais consistente.

As Tabelas 3.15 e 3.16 mostram os resultados da analise de heterogeneidade de efeitos
de acordo com a renda familiar das mulheres. Os resultados dos testes podem ser consultados
na Tabela A.21 do Apéndice?’. Observa-se que, apenas no modelo que ignora a endogeneidade
e analisa a vitimizacao de forma indiscriminada, ha um coeficiente positivo e estatisticamente
significativo. Porém, esse coeficiente se torna negativo — uma tendéncia similar a observada na
maioria das demais estimac¢des — e perde a significancia ao se considerar as regressdes do 2°
estagio do MQ2E. Todos os demais coeficientes encontrados, inclusive quando a violéncia ¢

considerada de acordo com os trés tipos distintos, ndo apresentou significancia estatistica.

Tabela 3.15 - Analise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para a variavel dependente vitima de

violéncia, considerando o rendimento familiar das mulheres

Variavel explicativa MPL MQ2E — 2° Estagio
de interesse | | 11 111
Rendimento de até 1 salario minimo
0,0300 -0,2045 -0,1936 -0,2453
i Tl e ) (0,0275) (0,3348) (0,3259) (0,3299)
Observagoes 2.957 2.957 2.957 2.957
Controles Sim Sim Sim Sim
J de Hansen (p-valor)! -—- -—- 0,6739 0,1012
Rendimento de mais de 1 salario minimo
0,0134* -0,1230 -0,1090 -0,1396
TR T (0,0069) (0,1166) (0,1093) (0,1008)
Observagdes 17.981 17.981 17.981 17.981
Controles Sim Sim Sim Sim
J de Hansen (p-valor)' -—- --- 0,6336 0,7296

Fonte: PNS de 2019. Elaboragéo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p < 0,10; ™ p <0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo apresentadas na Tabela A.21 do Apéndice.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + {ndice de Recursos Domiciliares

27 Os resultados dos testes indicam que os instrumentos utilizados sio mais robustos para mulheres com renda
familiar superior a 1 salario minimo, evidenciado pelos altos valores do Teste F e dos testes de instrumentos fracos.
Para mulheres com renda de até 1 saldrio minimo, os instrumentos apresentam for¢a mais limitada.
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Tabela 3.16 - Analise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para as variaveis dependentes vitima de violéncia fisica, vitima de violéncia psicologica e vitima de

violéncia sexual, considerando o rendimento familiar das mulheres

Variavel Vitima de violéncia fisica Vitima de violéncia psicolégica Vitima de violéncia sexual
exl‘)licativa MPL MQ2E - 2° Estagio MPL MQ2E - 2° Estagio MPL MQ2E - 2° Estagio
de interesse I | 1 111 I | o [ 1 | o [
Rendimento de até 1 salario minimo
Mulher -0,0111 0,0253 0,0227  -0,0146 0,0335 -0,3267 -0,3161 -0,3574 -0,0037 0,0749 0,0579 0,0603
trabalha (0,0091) (0,1501) (0,1442) (0,1345) (0,0273) (0,3466) (0,3370) (0,3429) (0,0042) (0,0650) (0,0586) (0,0566)
Observagdes 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957 2.957
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
I de Hansen 08848  0,0555 0,6821  0,2442 03065  0,5686
(p-valor)!
Rendimento de mais de 1 salario minimo
Mulher 0,0051 -0,0648 -0,0552 -0,0320 0,0129 -0,1091 -0,1005 -0,1241 0,0044 -0,0642 -0,0542 -0,0713
trabalha (0,0035) (0,0664) (0,0639) (0,0593) (0,0068) (0,1149) (0,1079) (0,0993) (0,0037) (0,0766) (0,0693) (0,0692)
Observagdes 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112 13.112
Controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
I de Hansen — 05359 0,6659 0,7669  0,8391 ——0,1691  0,1549
(p-valor)!

Fonte: PNS de 2019. Elaboragiio propria. Erros-padrio entre parénteses. “ p < 0,10; ™ p < 0,05; ™ p < 0,01
! Todas as demais estatisticas sdo apresentadas na Tabela A.21 do Apéndice.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
II — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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3.6. Conclusoes

Conforme discutido neste capitulo, a violéncia doméstica representa um grave problema
de saude publica, gerando impactos profundos e duradouros sobre a satide fisica e mental das
mulheres. As véarias formas de violéncia por parceiros intimos — fisica, psicoldgica e sexual —
comprometem significativamente a qualidade de vida e a autonomia das mulheres, afetando
suas oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional e repercutindo sobre filhos e
demais familiares, empregadores e sistemas de satide e assisténcia social.

Nesse contexto, a relagdo entre violéncia doméstica e participagdo feminina no mercado
de trabalho ¢ complexa e inexiste um consenso tedrico ou empirico na literatura. Segundo as
teorias de “barganha conjugal”, o trabalho remunerado poderia oferecer autonomia e seguranga
econdmica as mulheres, reduzindo a vitimiza¢ao. Em contraste, outras perspectivas apontam
que o engajamento no mercado de trabalho pode aumentar o risco de violéncia, especialmente
se o trabalho feminino desafiar normas patriarcais e padroes tradicionais de género.

O estudo 2 da presente Tese de Doutorado, apresentado neste capitulo, investigou a
relagdo entre trabalho remunerado e violéncia contra as mulheres brasileiras com dados da PNS
de 2019, do IBGE, aplicados em regressoes. Os resultados, em geral, indicaram uma relagao
significativa e positiva em estimagdes sem correcdo da endogeneidade (MPL); porém, ao
considerar a endogeneidade por meio de variaveis instrumentais (MQ2E), essa relacdo passa a
apresentar um sinal negativo e que sinaliza o efeito protetivo do trabalho para as mulheres. Isto
porque, pelos resultados, estar engajada em uma atividade remunerada diminui em pouco mais
de 15 p.p. a probabilidade de a mulher sofrer alguma agressao fisica, psicologica ou sexual.

O entendimento mais recente da literatura feminista aponta que, embora as relagdes de
género sejam transversais a todas as mulheres, outros marcadores sociais, como raga e classe,
exercem papéis cruciais na conformacio de suas vivéncias. Com base nessa perspectiva, o
estudo 2 avaliou a possibilidade de efeitos heterogéneos do trabalho remunerado.

Os resultados dessa andlise, que considerou tanto a cor/raca como a renda familiar,
sugerem que o efeito protetivo do emprego remunerado se da entre mulheres brancas, reduzindo
a probabilidade de ocorréncia de violéncia fisica em 14 p.p. e psicoldgica em mais de 30 p.p.
Por outro lado, entre as mulheres pretas, o trabalho remunerado aumentaria a probabilidade de
vitimizagao psicologica — em aproximadamente 20 p.p.

Esses achados permitem aventar que as diferentes abordagens teéricas sobre a relacio
entre emprego remunerado e violéncia contra as mulheres encontram aderéncias distintas a

depender do recorte racial. Para as mulheres brancas, os modelos de barganha conjugal parecem
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oferecer explicacdes mais adequadas a dindmica observada. Em contrapartida, para as mulheres
pretas, as teorias de backlash parecem capturar melhor as complexidades da relagao.
Considerando que, no ciclo da violéncia doméstica, a adocao de atos de agressao psicologica —
como gritos, xingamentos ¢ ameagas — geralmente antecede outras formas de agressao (Lucena
et al., 2016), o resultado ¢ um alerta importante para a conformacdo da violéncia doméstica
para esse segmento especifico de mulheres.

Ademais, tais resultados sugerem que a vulnerabilidade de mulheres pretas ao abuso
psicologico pode ser reforcada por uma sobreposicdo de desvantagens estruturais ligadas a
intersecao entre raca e género e que operam no sentido oposto para as mulheres brancas; i.e., 0
acesso a um emprego remunerado atuando no sentido de aumentar as possibilidades e permitir
saidas de relacionamentos violentos. Deve-se levar em conta que as mulheres pretas enfrentam
discriminacdo historica e institucional, o que restringiria seu acesso a recursos de apoio e
protecdo social, tornando-as mais suscetiveis a comportamentos abusivos, especialmente
quando desafiam a dindmica de poder no contexto doméstico. Nessa linha, Souza e Farias
(2022) argumentam que, em uma sociedade racialmente desigual e marcada pelo racismo
institucional, as dentincias de mulheres pretas muitas vezes sao tratadas com descrédito e isso
poderia estar associado a perpetuagdo de um ciclo de vulnerabilidade para essas mulheres.

Neste contexto, as mulheres brancas tendem a possuir um maior acesso a redes de apoio
institucionais e sociais, 0 que as torna menos vulneraveis a vitimiza¢ao. Em contrapartida, as
mulheres pretas enfrentam barreiras estruturais adicionais que limitam sua capacidade de buscar
apoio e prote¢do, tornando-as mais vulneraveis a violéncia psicoldgica. Essa vulnerabilidade
provavelmente ¢ ampliada pelo fato de que os agressores podem perceber a escassez de suporte
externo, aumentando a exposi¢do da mulher preta a violéncia.

Reforg¢ando, entdo, as evidéncias aqui obtidas ressaltam a relevancia de incorporar as
interseccionalidades entre raga e género ao examinar a relagdo entre violéncia doméstica e
insercao das mulheres no mercado de trabalho. Considerar essas interseccionalidades permite
compreender como a sobreposicao de discriminacdes e desigualdades pode intensificar as
vulnerabilidades enfrentadas por grupos especificos, evidenciando que os efeitos do trabalho
remunerado na violéncia doméstica ndo sdo homogéneos, mas variam conforme caracteristicas
sociais estruturais que impactam diretamente as experiéncias e riscos individuais.

As estimagdes encontraram outros resultados que podem ser discutidos. As evidéncias
mostraram que as mulheres mais velhas, principalmente aquelas com 50 anos ou mais, tém
menor probabilidade de serem vitimas de violéncia fisica ou psicoldgica, o que esta alinhado a

literatura empirica, que identifica maiores riscos para mulheres jovens (Burazeri et al., 2005;
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Chatha; Ahmad; Sheikh, 2014; Macmillan; Gartner, 1999; Villarreal, 2007). Vasconcelos et al.
(2021) sugerem que essa associagdo pode decorrer da maior dependéncia das mulheres jovens
em relagdo ao conjuge para sustentar os filhos e manter as necessidades domiciliares, enquanto
as mulheres mais velhas tendem a ter mais autonomia financeira e social. Lasong et al. (2020)
argumentam que, embora as mulheres jovens possam compreender melhor a natureza criminosa
da violéncia doméstica, elas ndo conseguem apreender as nuances desta nos relacionamentos.

Ademais, as mulheres residentes em areas urbanas apresentaram maiores probabilidades
de serem vitimas de violéncia doméstica, especialmente de atos de agressao fisica e psicologica.
Resultado similar foi observado por Dildar (2021), Hindin e Adair (2002) e Villarreal (2007).
Contudo, esses resultados contradizem a explicacdo padrao da literatura, que geralmente espera
maiores probabilidades de vitimiza¢ao para mulheres de areas rurais — o que, no Brasil, foi
parcialmente observado por Cerqueira, Moura e Izumino (2019). Isso porque as mulheres de
areas rurais, geralmente, tém menores niveis educacionais e habilidades que comprometem a
inser¢ao no mercado de trabalho e a qualidade do emprego, se tornando mais dependentes dos
conjuges, enquanto mulheres urbanas possuem mais oportunidades (Lasong ef al., 2020).

Enfim, ¢ importante destacar a limitagdo inerente ao emprego de dados cross-section.
Embora a PNS 2013 ja tenha informagdes sobre violéncia, a edi¢do de 2019 passou por
mudangas metodoldgicas que impossibilitam uma analise longitudinal. E fundamental contar
com dados populacionais ao longo do tempo para desenvolver estudos que permitam uma
melhor compreensao de um fendmeno tao nocivo — tanto as vitimas como a sociedade — quanto
a violéncia doméstica de qualquer tipo.

Outra limitagdo importante esta relacionada ao método utilizado, dado que a aplicagdo
de variaveis instrumentais exige que os instrumentos selecionados satisfacam uma série de
requisitos para abordar de forma adequada o problema de endogeneidade. No estudo 2, foram
realizados varios testes para verificar a validade, exogeneidade e adequagdo dos instrumentos
empregados. Dois dos instrumentos — presenca de criangas em idade pré-escolar no domicilio
e dummy familia nuclear — sao respaldados pela literatura, enquanto o terceiro instrumento —
indice de recursos domiciliares —, constitui uma proposi¢do coerente a pressupostos teoricos,
cuja pertinéncia foi demonstrada pelos resultados dos testes.

Assim, pode-se dizer que, de modo geral, os exercicios empiricos realizados no estudo
2 apuraram evidéncias robustas de que os instrumentos atendem aos requisitos necessarios,
como relevancia e exogeneidade. Ainda assim, apesar das evidéncias favoraveis, o emprego de
varidveis instrumentais sempre esta sujeito a desafios inerentes ao método, como a chance de

exclusdo de fatores ndo observaveis correlacionados tanto aos instrumentos quanto a variavel
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dependente. Nesse sentido, na escolha dos instrumentos, o embasamento teorico e a realizagao

de multiplos testes de diagndstico foram implementados para tentar mitigar tais limitacdes.
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IV — ESTUDO 3: RELACOES ENTRE DEPRESSAO, VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES E TRABALHO REPRODUTIVO

4.1. Apresentagio

A saude mental tem se tornado um tema central nas discussdes de satide publica, ja que
doengas e distirbios que comprometem o bem-estar psicoldgico das pessoas tém crescido nas
ultimas décadas e apresentado alta taxa de prevaléncia no Brasil (Nunes et al., 2016; Santos et
al., 2019) e no mundo (Dattani; Ritchie; Roser, 2018; World Health Organization, 2022). A
crescente magnitude dos distirbios mentais impulsionou um movimento global voltado para a
promogdo da saide mental e do bem-estar, refletindo-se na inclusdo dessa meta no terceiro
“Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel” (ODS), acordo internacional firmado no ambito
da Assembleia-Geral das Na¢des Unidas. Essa iniciativa ndo apenas visa a melhoria da satde
mental global, mas também pode ser compreendida como uma estratégia para promover os
direitos humanos e ampliar a inclusdo social, ao reconhecer a saude mental como uma dimensao
essencial para o desenvolvimento humano (Arias; Saxena; Verguet, 2022; IPEA, 2019).

Os efeitos deletérios do adoecimento mental vao além dos impactos diretos sobre os
individuos debilitados, que enfrentam dificuldades para viver plenamente em diversos aspectos,
como a manutencao de relagdes interpessoais saudadveis, a exploracao de suas potencialidades,
o bom desempenho no trabalho e nos estudos, e a participagdo ativa em suas comunidades.
Esses efeitos também acarretam significativos prejuizos econdmicos, refletidos no aumento da
demanda e dos custos (publicos e privados) com servigcos de saude, na reducdo de renda e
produtividade, no absenteismo e, em ultima instancia, na queda da produgao econdmica (Arias;
Saxena; Verguet, 2022; Ludermir, 2008; Senicato; Azevedo; Barros, 2018).

Assim, € possivel partir da defini¢do de saude mental da Organizacdo Mundial da Satide
(OMS), que a entende como a capacidade dos individuos, grupos e ambientes interagirem entre
si de modo a promover o bem-estar subjetivo, desenvolvimento e uso pleno das habilidades
mentais (cognitivas, afetivas e relacionais), possibilitando o alcance de objetivos individuais e
coletivos (World Health Organization, 2000). Essa defini¢do transcende os limites individuais
e os fatores biolodgicos que influenciam a saide mental das pessoas (Malhotra; Shah, 2015;
Senicato; Azevedo; Barros, 2018), permitindo também ressaltar o aspecto complexo de

elementos culturais, sociais e institucionais que a condicionam.
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A literatura argumenta que o género ¢ um dos principais determinantes da condi¢ao da
saude mental e bem-estar dos individuos. Evidéncias apontam que as mulheres apresentam
maior prevaléncia de transtornos mentais em comparagdo aos homens (Nunes et al., 2016;
Pinho; Araujo, 2012; Piovani; Aydiner-Avsar, 2021; Santos et al., 2019; Santos; Diniz, 2018;
World Health Organization, 2000). Ludermir (2008), por exemplo, destaca que os quadros de
ansiedade e depressao sdo de duas a trés vezes mais prevalentes nas mulheres, o que reflete os
estressores € as experiéncias exclusiva ou desproporcionalmente vivenciados por elas, como
resultado de desigualdades de género historicamente construidas e continuamente reproduzidas.

Considerando que o género ¢ um conceito central para compreender e identificar as
relacdes desiguais de poder entre os sexos, as quais sdo construidas e reformuladas ao longo do
tempo, € essencial investigar as implicacdes das dindmicas de género sobre a saude mental das
mulheres. Tal analise pode subsidiar o desenvolvimento de medidas preventivas e de politicas
publicas integradas que promovam o bem-estar psiquico feminino (Santos et al., 2019; World
Health Organization, 2000). O presente capitulo (estudo 3) enderega contribuigdes a tal debate.

Assim, para finalizar as avaliagdes desta Tese de Doutorado de modo coerente, a ideia
¢ relacionar a saide mental das mulheres com os dois principais objetos dos estudos 1 € 2 — o
trabalho reprodutivo e a violéncia doméstica, respectivamente. O problema investigativo que
norteia o desenvolvimento do estudo 3 €: ha relacdes entre a saude mental feminina no Brasil e
as situagdes majoritariamente vivenciadas e relacionadas ao ser mulher do ponto de vista social?
As situacdes relacionadas principalmente as mulheres as quais o problema se refere sdo: a)
vitimizagao por violéncia doméstica; e b) responsabiliza¢do primaria pelo trabalho reprodutivo.

O objetivo geral ¢ investigar as possiveis relacdes entre a saide mental feminina, em
particular a prevaléncia de sintomas depressivos, e: 1) o trabalho reprodutivo; e ii) a violéncia
doméstica. A hipotese principal ¢ a de que, considerando o género como um conceito que
sintetiza as relagdes desiguais de poder entre homens e mulheres e que concede vantagens do
primeiro grupo sobre o segundo, fazendo com que elas vivenciem de modo desproporcional
determinados estressores, haveria efeitos negativos na satide mental feminina provenientes da
violéncia doméstica e da realizagdo primordial de afazeres domésticos e de cuidado de pessoas.

Em consonancia com o restante da Tese, sao utilizadas informag¢des da PNS de 2019 do
IBGE, as quais sao aplicadas em regressdes pelos métodos de probabilidade linear (MPL) e
Probit, complementadas, para robustez e resolugdo de possiveis problemas de (auto)selecao,
por estratégias de Propensity Score Matching (PSM). Assim, ¢ investigada a existéncia de
relagdes estatisticamente significativas entre a presen¢a de um quadro depressivo clinicamente

relevante e: 1) a ocorréncia de violéncia doméstica, sendo esta desagregada em fisica,
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psicoldgica e sexual, assim como no estudo 2; e ii) a realizacdo de trabalho reprodutivo, aberto,
como no estudo I, em afazeres domésticos e cuidado de pessoas. Adicionalmente, sdo
realizadas analises que consideram a gravidade dos quadros depressivos, bem como analises de
heterogeneidade, considerando a cor/raga, renda familiar e nivel de escolaridade das mulheres.

Antecipada e sucintamente, os resultados obtidos indicam que ser vitima de violéncia
aumenta consideravelmente a probabilidade de mulheres apresentarem sintomas de depressao.
Ademais, a experiéncia de alguma violéncia ¢ associada a uma maior probabilidade de
ocorréncia de quadros de depressao moderada, grave e muito grave. Quanto ao trabalho
reprodutivo, os resultados sugerem que realizar tarefas de cuidado de pessoas eleva a
probabilidade de as mulheres apresentarem sintomas depressivos, em particular um quadro
grave; mas realizar afazeres domésticos ndo tem resultados significantes de forma consistente.

A analise de heterogeneidade revelou que o impacto da vitimizagao sobre as mulheres ¢
relativamente uniforme, independentemente de raga, escolaridade ou nivel de renda familiar.
Em contraste, a andlise do trabalho reprodutivo apontou heterogeneidades significativas,
indicando que mulheres nao-brancas, com escolaridade inferior ao ensino superior ¢ renda
acima de um saldrio minimo apresentam um efeito mais prejudicial a satide mental em
comparagdo as demais.

Em tempo, vale destacar que a literatura apresenta estudos que utilizam dados da PNS
de 2019 para investigar a prevaléncia de depressao na populagdo brasileira. Hintz et al.(2023)
e Brito et al.(2022) analisaram fatores associados a prevaléncia de depressdo em adultos;
Sguerri (2023) enfatizou a populagdo idosa, enquanto Oliveira et al. (2024) avaliaram jovens
adultos. Tais trabalhos nao abordaram os efeitos de elementos especificos relativos a vivéncia
de género, como a vitimizagdo por parceiro intimo ou a realiza¢do de trabalho reprodutivo. Ja
Harding et al. (2022), por sua vez, examinaram a relacdo entre prevaléncia de sintomas
depressivos no Brasil e a ocorréncia de violéncia, mas sem realizar um recorte claro de género.

A excegdo ¢ o trabalho de Mrejen et al.(2023), que analisou a associagdo entre a
ocorréncia de violéncia e a depressdo no Brasil, segmentando a andlise por género. Utilizando
estimagoes Logit, os autores encontraram evidéncias de que as mulheres apresentavam maior
probabilidade tanto de serem vitimas de violéncia quanto de desenvolverem depressdo. Embora
esse estudo se aproxime de parte do objetivo do estudo 3, ele ndo aborda a gravidade do quadro
depressivo, o que limita os insights da analise. Adicionalmente, no que diz respeito a eventual
relag@o entre a depressdo e o trabalho reprodutivo, o levantamento bibliografico realizado nao

identificou estudos prévios que explorassem essa relagao utilizando os dados da PNS de 2019.
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Portanto, ao partir da premissa de que existem estressores especificos da vivéncia de
“ser mulher” que afetam diretamente a saide mental feminina — considerando-se os dois que
podem ser examinados com base nas informagdes da PNS e que foram objeto de analise nos
estudos anteriores —, 0 estudo 3 contribui para preencher lacunas relevantes da literatura. Isto
porque endereca a ela evidéncias inéditas, mais robustas ou especificas sobre as relagdes entre
género, violéncia, trabalho reprodutivo e satide mental feminina no Brasil.

O estudo 3 ¢ estruturado em cinco sec¢des, além da presente apresentagdo ¢ das
conclusdes. A segunda secdo realiza uma revisao tedrica e empirica, abordando aspectos
relativos a saude mental, incluindo a prevaléncia de depressao e instrumentos de identificagao,
bem como a relagdo entre o bem-estar psiquico, a ocorréncia de violéncia e a realizagdo de
trabalho reprodutivo. A terceira faz algumas analises descritivas sobre a prevaléncia de casos
depressivos clinicamente relevantes dentre as mulheres brasileiras de acordo com atributos
pessoais e locacionais. A quarta se¢do, por sua vez, detalha os procedimentos metodologicos

aqui adotados. Por ultimo, a quinta se¢do expoe e discute os principais resultados encontrados.

4.2. Revisio tedrica e empirica

Como apontado na apresentacdo, o estudo 3 explora as relagdes entre a saide mental e
duas problemadticas distintas associadas as mulheres, exigindo, portanto, uma revisdo da
literatura especifica para cada relagdo. Assim, inicialmente sdo abordados conceitos relativos a
saude mental que sao fundamentais para o presente estudo e comuns para ambas as discussoes
— a depressao e o instrumento de avaliagdo Patient Health Questionnaire (PHQ-9). A seguir, €
discutida a relagdo entre a saude mental e a realizacdo do trabalho reprodutivo. Por tltimo, sdo

apresentadas evidéncias que associam o bem-estar psiquico feminino a violéncia doméstica.

4.2.1. Depressao e 0 PHQ-9 como ferramenta de identificacio

A depressao e os transtornos de ansiedade sdo amplamente reconhecidos como dois dos
distarbios mentais mais frequentes no mundo (Souza; Machado-de-Sousa, 2017). Em 2021, o
Instituto de Métricas e Avaliagdo em Satde (2024) estimava que 4% da populagdo mundial
apresentava quadro de depressdo, representando um aumento em relacdo a 1990, quando a

prevaléncia era de 3,6% (crescimento de 11%). Estimativas da Organizagao Mundial da Saude
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(2017) reforcam essa tendéncia, apontando uma taxa global de prevaléncia de 4,4% em 2015 e
um aumento de mais de 18% entre 2005 e 2015.

E interessante destacar que a prevaléncia da depressdo varia consideravelmente entre
populagdes e contextos. Segundo o Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (2024), na
América do Norte, a taxa de prevaléncia em 2021 foi de 5,4%, o que resultou de um aumento
de mais de 42% em relagdo a 1990, quando era de 3,8%. Em contraste, a menor prevaléncia foi
observada no Leste Asiatico ¢ Pacifico, com uma taxa estavel de 2,9% desde 1990.

No Brasil, os dados desse mesmo instituto sinalizaram uma prevaléncia de 4,4% para o
ano de 2021, embora estudos baseados na PNS — uma das principais fontes para investigar a
prevaléncia de sintomas de depressdo com dados populacionais brasileiros e, por isso, utilizada
na presente Tese — sugiram taxas consideravelmente mais elevadas. Tal diferenca ¢ esperada,
uma vez que diferengas conceituais relacionadas aos instrumentos de mensuragdo também
podem influenciar os resultados (Sguerri, 2023). Por exemplo, Hintz et al. (2023) identificaram
uma prevaléncia de 10,27% entre adultos brasileiros com os dados de 2019, enquanto Sousa et
al. (2021) observaram 10,9%. Especificamente entre jovens adultos, Oliveira et al. (2024)
reportaram uma prevaléncia de 10,9%, e, entre idosos, a taxa chegou a 13,2% (Sguerri, 2023).

A depressdo ¢ determinada por uma ampla gama de fatores, incluindo predisposi¢ao
genética, bioquimica cerebral, estilo de vida e caracteristicas sociodemograficas. Para este
estudo, dada a natureza de suas analises e a disponibilidade de dados, ¢ destacada a relevancia
de fatores sociodemograficos, sendo possivel consultar Dunn et al. (2015) e Hidaka (2012), por
exemplo, para um maior aprofundamento em relagdo aos determinantes genéticos e ambientais.

Os transtornos mentais comuns (TMC)?® afetam predominantemente as mulheres
(Parreira et al., 2017; Santos et al., 2019), tendéncia corroborada por estudos especificos sobre
quadros depressivos (Akhtar-Danesh; Landeen, 2007; Brito et al., 2022; Hintz et al., 2023;
Sousa et al., 2021; Velde; Bracke; Levecque, 2010). Essa predominancia ¢ evidente tanto entre
mulheres jovens (Oliveira et al., 2024) como idosas (Sguerri, 2023). Além disso, a depressao ¢
mais prevalente entre individuos em situagdes de vulnerabilidade social, como aqueles com

baixa escolaridade ou menor renda familiar (Brito et al., 2022; Ludermir; Lewis, 2001; Oliveira

28 Os transtornos mentais comuns (TMC) abrangem uma ampla gama de condig3es, incluindo quadros depressivos,
ansiosos e somaticos que podem requerer tratamento médico especifico e medicamentoso. Além disso, também
englobam situagdes em que os sintomas, embora ndo preencham os critérios de diagnodsticos formais segundo o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais e a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11),
provocam sofrimento significativo e incapacitagdo funcional (Fonseca; Guimaraes; Vasconcelos, 2008; Lopes et
al., 2022; Santos , 2010). Entre os sintomas mais comuns estdo insonia, fadiga, irritabilidade, dificuldades de
memoria e concentragdo, bem como queixas somaticas inespecificas (Parreira et al., 2017; Senicato; Azevedo;
Barros, 2018).
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et al., 2024). Uma possivel explicagdo para isso seria a forte correlacdo entre escolaridade e
melhores oportunidades no mercado de trabalho, que tendem a contribuir para o bem-estar
econdmico e, consequentemente, afetar positivamente a saude mental (Senicato; Azevedo;
Barros, 2018).

A identificac¢do racial também se destaca como um fator relevante na prevaléncia de
TMC, mas sem que haja um consenso estabelecido. Nunes et al.(2016) apontaram maior
ocorréncia entre pessoas nao brancas. Smolen et al.(2018), em estudo realizado em Feira de
Santana, Bahia, utilizando uma abordagem interseccional, relataram diferencas significativas
na prevaléncia de TMC: homens brancos apresentaram uma taxa de 11,1%, enquanto mulheres
pretas alcangaram 37,2%. No entanto, em analise especifica para a depressao, Brito ef al. (2022)
observaram maior prevaléncia entre os individuos que se autodeclararam brancos, enquanto
Hintz et al. (2023) identificaram maior prevaléncia entre as pessoas brancas e pardas.

Além disso, ha algumas evidéncias que sugerem uma maior prevaléncia de disturbios
de depressdo nas regides Sul e Sudeste, reconhecidas por terem maior nivel de desenvolvimento
socioecondmico quando comparadas a outras regides brasileiras. Uma possivel explicacdo para
esse fenomeno, apresentada nos trabalhos que a discutem, seria a maior demanda por longas
jornadas de trabalho nessas regides, o que ocasionaria maiores niveis de estresse e piora do
bem-estar mental (Brito et al., 2022; Hintz et al., 2023; Oliveira et al., 2024).

Considerando a emergéncia da preocupacao com a saide mental e da necessidade de
uma avalia¢do adequada de tais transtornos, uma série de instrumentos foram desenvolvidos
para tentar identifica-los, sendo alguns dos mais comumente utilizados o Self-Report
Questionnaire (SRQ-20) e o Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Bruzeguini et al.(2023)
destacam varias vantagens associadas a esses instrumentos, incluindo acessibilidade e baixo
custo, aliados a uma boa capacidade de distinguir casos de ndo casos. Os formatos concisos,
com um numero reduzido de perguntas, facilitam uma aplicagdo agil e pratica. Ainda, esses
instrumentos se sobressaem por serem gratuitos, autoaplicaveis e amplamente utilizados em
contextos variados ao redor do mundo, o que reforca a eficacia e a ampla aceitacgao.

O SRQ-20 foi desenvolvido com o patrocinio da OMS para avaliar a prevaléncia de
TMC em avaliagdes populacionais e na atengdo basica a saude, especialmente em paises em
desenvolvimento (Parreira et al., 2017; Santos et al., 2010). Esse instrumento € um questiondrio
de triagem, ndo diagnostico, composto por 20 questdes de respostas dicotdmicas (“sim” ou
“nao”). Cada resposta positiva recebe um ponto, gerando um resultado que varia entre zero

(indicando nenhuma probabilidade de TMC) e 20 (indicando extrema probabilidade de TMC).
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O PHQ-9, por sua vez, ¢ um dos instrumentos mais amplamente utilizados para avaliar
a depressdo, sendo empregado pelo IBGE e MS na PNS para monitorar a saude mental dos
brasileiros. Derivado do Primary Care Evaluation of Mental Disorders (PRIME-MD), o PHQ-
9 foi desenvolvido por Kroenke, Spitzer e Williams (2001), em colaboragdao com o Instituto
Regenstrief da Universidade de Indiana e com apoio de um subsidio educacional da Pfizer Inc.

O PRIME-MD foi projetado originalmente para diagnosticar varios transtornos mentais
comuns em atencao primdria a saude: depressao, ansiedade, abuso de alcool, transtornos
somatoformes e transtornos da alimentacao (Santos et al., 2013). Posteriormente, o PHQ surgiu
como uma versao autoaplicavel desse instrumento, contendo mddulos especificos para cada um
dos transtornos. O PHQ-9, especificamente, foi estruturado como uma ferramenta de triagem e
avaliacdo da depressao, sendo amplamente validado como instrumento de rastreamento com
alta eficacia na identificacao de sintomas e classificagao precisa de pessoas como suspeitas ou
nao de depressao. (Costantini et al., 2021; Levis; Benedetti; Thombs, 2019; Osorio et al., 2009).

Vale destacar que o PHQ-9 ¢ composto por nove perguntas que averiguam os sintomas
de episddio depressivo, de acordo com a descricio do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-1V)?. Os sintomas incluem: humor deprimido; anedonia (perda de
interesse ou prazer em atividades); problemas com o sono; cansaco ou falta de energia;
alteragdes no apetite ou peso; sentimento de culpa ou inutilidade; problemas de concentracao;
sensagao de lentiddo ou inquietagdo; e ideacao suicida (Santos ef al., 2013).

Os respondentes avaliam cada sintoma em uma escala de 0 a 3, com base na frequéncia
com que eles os incomodaram nas Ultimas duas semanas anteriores a pesquisa, sendo: 0, caso
nao tenham se incomodado de forma alguma; 1, caso tenham percebido tal sintoma em alguns
dias; 2, caso tenham sentido em mais da metade dos dias; e 3, caso tenham sentido em quase
todos os dias. Ha duas abordagens para calcular os resultados do PHQ-9: uma baseada em um
algoritmo especifico e outra que realiza uma contagem continua dos pontos obtidos.

Pelo método do algoritmo, ¢ necessario que pelo menos cinco sintomas tenham sido
classificados no minimo na escala 2 (o que indica que ocorreram “mais da metade dos dias”).
A tinica exceg¢do ¢ o item sobre ideacdo suicida, que ja conta como um dos cinco sintomas se

for pontuado com 1 (ou seja, “alguns dias”). Ademais, entre os sintomas pontuados com 2 ou

2 O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) é uma publicagdo da American
Psychiatric Association que apresenta critérios diagndsticos amplamente utilizados para identificar e classificar
transtornos mentais. A quarta edicao, langada em 1994, foi referéncia global até a publicagdo do DSM-V em 2013
(Ribeiro; Marteleto, 2023).
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mais, pelo menos um deve ser anedonia ou humor deprimido (Manea; Gilbody; McMillan,
2015).

Ja o segundo método consiste na soma direta das pontuagdes de cada item, gerando um
escore total que varia de 0 a 27, com os seguintes pontos de corte para classificar a gravidade
da depressdo: 0-4 (minima), 5-9 (leve), 10-14 (moderada), 15-19 (grave) e 20-27 (muito grave)
(Santos et al., 2013). Além disso, no método de contagem continua, é necessario definir um
ponto de corte para identificar casos de depressao, sendo comumente utilizado o valor de 10 ou
mais (Costantini et al., 2021). Assim, apenas os individuos que alcangam escores iguais ou
superiores a esse limiar sdo classificados como casos de transtorno depressivo. Vale destacar
que a maior parte dos estudos que empregaram os dados da PNS adotou esse critério,
consolidando o ponto de corte de 10 como padrao para distinguir casos e ndo casos de depressao
(Hintz et al., 2023; Oliveira et al., 2024; Sousa et al., 2021).

Manea, Gilbody e McMillan (2015) argumentam que o método de contagem continua
dos itens tornou-se predominante em detrimento do algoritmo devido a baixa sensibilidade
deste ultimo. Ou seja, o algoritmo ¢ menos eficaz em identificar casos verdadeiros de depressao,
resultando em um numero maior de falsos negativos. Isso ocorre porque o algoritmo impde
critérios mais restritivos, como a necessidade de pontuagdes especificas em sintomas-chave.
Em contrapartida, o método de soma direta ¢ mais sensivel, permitindo capturar um espectro
mais amplo de sintomas e aplicando menos restricdes na definicdo dos casos. Os autores
também destacam que a diferenciacdo entre “varios dias” (pontuacdo 1, ndo contabilizada pelo
algoritmo) e “mais da metade dos dias” (pontuacdo 2, contabilizada pelo algoritmo) pode ser
confusa para os respondentes, comprometendo a precisao do algoritmo.

As perguntas que compdem o PHQ-9 podem ser consultadas no Quadro 4.1. Este foi
organizado de modo a apresentar, nas duas primeiras colunas, as perguntas e respostas conforme

30 Nas duas colunas

o questiondrio traduzido disponibilizado pelo site PHQ Screeners
subsequentes, ¢ apontado como essas perguntas foram adaptadas pelo IBGE e MS na PNS de
2019, evidenciando diferencas marginais em relagdo ao questionario original. Por exemplo, a
alteracdo da categoria “varios dias” para “menos da metade dos dias” pode ter reduzido a

confusdo dos respondentes, melhorando a compreensao das opg¢des de resposta.

30 Disponivel em: https://www.phgscreeners.com/select-screener. O site apresenta o questiondrio traduzido para
varios idiomas, incluindo portugués.
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Quadro 4.1 - Estrutura do instrumento de rastreamento de depressido: comparativo entre as perguntas e respostas do PHQ-9 e da PNS 2019
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Perguntas — PHQ-9

Respostas — PHQ-9

Perguntas — PNS

Respostas — PNS

Durante as tultimas 2 semanas, com que
frequéncia vocé foi incomodado(a) por
qualquer um dos problemas abaixo?
1. Pouco interesse ou pouco prazer em fazer
as coisas
2. Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou
sem perspectiva
3. Dificuldade para pegar no sono ou
permanecer dormindo, ou dormir mais do
que de costume
4. Se sentir cansado/a ou com pouca energia
5. Falta de apetite ou comendo demais
6. Se sentir mal consigo mesmo/a — ou
achar que vocé ¢ um fracasso ou que
decepcionou sua familia ou vocé mesmo/a
7. Dificuldade para se concentrar nas coisas,
como ler o jornal ou ver televisdo
8. Lentiddo para se movimentar ou falar, a
ponto das outras pessoas perceberem? Ou
o oposto — estar tdo agitado/a ou
irrequieto/a que vocé fica andando de um
lado para o outro muito mais do que de
costume
9. Pensar em se ferir de alguma maneira ou
que seria melhor estar morto/a

0 — Nenhuma vez

1 — Varios dias

2 — Mais da metade dos
dias

3 — Quase todos os dias

Nas duas ultimas semanas, com que frequéncia o(a)

senhor(a):

1. Teve problemas no sono, como dificuldade para
adormecer, acordar frequentemente a noite ou
dormir mais do que de costume?

2. Teve problemas por ndo se sentir descansado(a)
e disposto(a) durante o dia, sentindo-se
cansado(a), sem ter energia?

3. Teve pouco interesse ou ndo sentiu prazer em
fazer as coisas?

4. Teve problemas para se concentrar nas suas
atividades habituais?

5. Teve problemas na alimentagdo, como ter falta
de apetite ou comer muito mais do que de
costume?

6. Teve lentiddo para se movimentar ou falar, ou ao
contrario ficou muito agitado(a) ou inquieto(a)?

7. Se sentiu deprimido(a), “pra baixo” ou sem
perspectiva?

8. Se sentiu mal consigo mesmo, se achando um
fracasso ou achando que decepcionou sua
familia?

9. Pensou em se ferir de alguma maneira ou achou

que seria melhor estar morto?

0 — Nenhum dia

1 — Menos da metade dos
dias

2 — Mais da metade dos dias
3 — Quase todos os dias

Fonte: PHQ Screeners e PNS de 2019.
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4.2.2. Relacio entre sauide mental e trabalho reprodutivo

Os mecanismos pela qual o trabalho reprodutivo pode impactar a saude mental ainda
nao estdo bem estabelecidos na literatura, mas algumas possibilidades sdo aventadas (Ervin et
al.,2022). Como discutido na revisao da literatura do estudo 1, as mulheres eram estritamente
destinadas para a ocupacao do espaco privado de manuten¢do do ambiente doméstico e cuidado
dos membros familiares até meados do século XX, quando transformagdes sociais € no mercado
de trabalho as levaram a ocupar também o espaco publico, aumentando a inser¢ao delas no
mercado de trabalho — sem, no entanto, que elas deixassem de ser a principal responsavel pelo
trabalho dentro do lar (Krantz; Ostergren, 2001; Zuzanek, 1998).

Isso posto, um dos possiveis canais para a potencial relagdo com a saide mental ¢ a de
que o trabalho reprodutivo, por mais que seja indispensavel a vida humana, ¢ desvalorizado,
invisibilizado e muitas vezes considerado mundano, chato e repetitivo. Assim, pode prejudicar
a autopercepcao de valor pelas mulheres e penalizar o seu bem-estar psiquico (Pinho; Aratjo,
2012; Santos; Diniz, 2018; Tao; Janzen; Abonyi, 2010).

Outro possivel canal de impacto seria a sobrecarga. As mulheres frequentemente
enfrentam a exigéncia de cumprir duas jornadas de trabalho: uma remunerada, no mercado de
trabalho, e outra ndo remunerada, dedicada a manutencao e cuidados do ambiente familiar.
Dado que tanto o tempo quanto a energia humana sdo recursos limitados, a necessidade de
assumir multiplos papéis pode gerar niveis elevados de estresse. Além disso, essa sobrecarga
compromete o tempo disponivel para atividades essenciais a manutengdo da saude mental,
como lazer, descanso e 6cio, que sdo fundamentais para o bem-estar psicoldgico. (Ervin et al.,
2022; Piovani; Aydiner-Avsar, 2021; Tao; Janzen; Abonyi, 2010).

Um terceiro canal seria a percep¢ao relativa da carga de trabalho desempenhada por
homens e mulheres no ambiente doméstico. A discussdo se centra na ideia de que ndo ¢
exclusiva e necessariamente a quantidade absoluta de trabalho que torna o trabalho reprodutivo
um fator que contribui para o declinio da saide mental, mas sim a percepcao de que a divisao
das responsabilidades domésticas e de cuidado familiar ndo ocorre de maneira justa entre os
conjuges (Tao; Janzen; Abonyi, 2010). Noor (1997) argumenta que as mulheres esperam e
acreditam merecer, tanto como um gesto de cuidado quanto como forma de reconhecimento das
demandas familiares, uma contribuicao equitativa dos conjuges nas tarefas domésticas. Quando

1ss0 ndo ocorre, surge frustracdo, o que pode gerar impactos negativos em sua saide mental.
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Considerando a sintese do Quadro 4.2, os principais resultados da revisdo da literatura
aplicada apontam efeitos deletérios do trabalho reprodutivo sobre a satide mental das mulheres.
Esses achados estdo alinhados com as evidéncias de Ervin et al.(2022), que conduziram uma
revisdo sistematica abrangendo resultados de paises da Europa, América do Norte, Asia e
Africa, e sugeriram uma associagio negativa entre o trabalho doméstico nio remunerado ¢ a
satide mental de mulheres empregadas, enquanto, nos homens, ndo existiria tal relagdo. Ou seja,
o trabalho reprodutivo seria menos propenso a afetar negativamente a saude mental masculina.
Cabe salientar, porém, que tanto Ervin er al.(2022) quanto Tao, Janzen e Abonyi (2010)
destacaram a falta de consenso na literatura, ressaltando a necessidade de mais investigacdes.

Um aspecto a ser destacado na revisdo da literatura ¢ a predominancia de estudos que
abordam tanto os afazeres domésticos quanto o cuidado de pessoas como componentes do
trabalho reprodutivo — geralmente ambos estdo presentes na andlise, mas sdo considerados de
forma separada®'. No entanto, existem alguns estudos que se concentram exclusivamente no
desempenho dos afazeres domésticos e um que foca especificamente no cuidado de pessoas™.

Tal diferenciacdo ¢ relevante, pois a literatura sugere uma distingdo entre os afazeres
domésticos e o cuidado de pessoas, particularmente o cuidado infantil. A argumentacdo central
¢ que os afazeres domésticos frequentemente representam uma fonte de desprazer devido a
natureza de repeti¢do e a desvalorizacao. Em contraste, o cuidado de criangas, embora também
possa ser estressante, estd mais amplamente associado a ideia de valorizacao, prazer e proposito
subjetivo, dado que o estabelecimento de vinculos afetivos com as criangas pode ser gratificante
para as mulheres. Embora ndo seja um consenso na literatura, essa visdo ¢ defendida por alguns
trabalhos (Ervin ef al., 2022; Jung; O’Brien, 2019) e corroborada pelas evidéncias obtidas por
MacDonald, Phipps e Lethbridge (2005) e Ervin et al.(2023).

Considerando a categorizagdo apresentada na quarta coluna do Quadro 4.2, o estudo de
Hoshino ef al. (2016) se destaca por utilizar uma variavel para trabalho reprodutivo um pouco
diferente em comparacao aos demais. Enquanto a maioria dos estudos emprega como variavel
de interesse uma medida que capta a quantidade de tempo despendido, a percepgao de equidade
na divisdo dessas tarefas com o conjuge ou a insatisfagdo proveniente do trabalho reprodutivo,
o trabalho supracitado examina alguns fatores estressores que podem impactar tanto o trabalho

remunerado quanto o reprodutivo.

31 Os trabalhos de Harryson, Novo € Hammarstrom (2012), Tao, Janzen e Abonyi (2010) e Zuzanek (1998)
consideram tanto os afazeres domésticos quanto o cuidado de pessoas na analise, mas o fazem de forma separada,
enquanto Molarius e Metsini (2021) e Piovani e Aydiner-Avsar (2021) criaram um indicador que unifica os dois
aspectos do trabalho reprodutivo em uma s6 medida.

32 Lacey, McMunn e Webb (2019).
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Para o trabalho reprodutivo, Hoshino et al. (2016) mostram que dois fatores tiveram
significancia estatistica: a variancia do trabalho e a subutilizagdo das habilidades pessoais. Com
relagdo a variancia, os autores sugeriram que o estresse relacionado ao trabalho reprodutivo nao
esta estritamente vinculado apenas a quantidade de tarefas desempenhadas, mas também as
flutuagdes imprevistas, resultantes de circunstancias inesperadas que caracterizam a dindmica
doméstica. Nesse sentido, vale resgatar a observacdo de Pinho e Aradjo (2012) sobre como as
interrupcoes frequentes que ocorrem durante o trabalho reprodutivo podem igualmente se tornar
fontes significativas de estresse.

Em relagdo a subutilizagdo das habilidades, ¢ interessante destacar a insatisfagao gerada
pela impossibilidade de empregar efetivamente as habilidades que as mulheres ja possuiam. O
trabalho doméstico, em geral, ¢ realizado de forma solitdria ou envolve um nimero limitado de
pessoas (normalmente, outros membros familiares), o que dificulta a avaliacdo das proprias
habilidades pelas mulheres (Hoshino ef al., 2016).

Outro aspecto que se sobressai na revisao da literatura ¢ a grande variagdo das amostras
analisadas. Enquanto alguns trabalhos utilizaram apenas dados coletados de mulheres>?, outros
realizaram analises abrangendo tanto homens quanto mulheres**. A inclusdo de informagdes
masculinas mostrou-se interessante porque, por mais que a maior parte dos resultados indique
um impacto mais prejudicial do trabalho reprodutivo a saide mental das mulheres (como sera
detalhado a seguir), existem evidéncias que sugerem que o género e sua influéncia na divisdao
das responsabilidades domésticas também podem afetar a satide mental dos homens.

Dentre os trabalhos que avaliaram informagdes tanto de homens quanto de mulheres e
ndo encontraram relagdes estatisticamente significantes entre o trabalho reprodutivo e a saude
mental masculina, destaca-se os resultados de Piovani e Aydiner-Avsar (2021). O trabalho
observou associacdo estatisticamente significante entre o tempo total de trabalho (trabalho
remunerado e trabalho reprodutivo) e o estresse emocional nas mulheres, mas ndo nos homens

— com o0 impacto no estresse sendo predominantemente relacionado ao trabalho doméstico.

33 Hoshino et al. (2016), Krantz e Ostergren (2001), Noor (1997) e Pinho e Aratijo (2012).

34 Brvin et al. (2023), Harryson, Novo ¢ Hammarstrom (2012), Lacey, Mcmunn ¢ Webb (2019), MacDonald,
Phipps e Lethbridge (2005), Molarius e Metsini (2021), Piovani e Aydiner-Avsar (2021), Tao, Janzen e Abonyi
(2010) e Zuzanek (1998).
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Quadro 4.2 - Sintese da revisao de trabalhos aplicados que investigam a relacio entre satide mental e trabalho reprodutivo

Considerou
Delimitagdo apj(‘)‘sé’s‘tfiaczoesres
Trabalho geografica | Metodologia S Principais resultados
apenas cuidado
e temporal
de pessoas ou
ambos?
Quantitativa - O tempo que as mulheres gastavam na realizagdo de trabalho doméstico nio foi um preditor
Inglaterra — ~ Afazeres S ) .
Noor (1997) (regressoes - significante do status de estresse emocional, mas sim:
1991 I domésticos - . . . L
hierarquicas) - a percepcao que tinham do tempo que os maridos dedicavam ao trabalho doméstico
Zuzanek Canada Quantllta.tlva - mulheres apresentaram niveis mais elevados de estresse do que os homens na maioria dos grupos de
(1998) 1986/1992/  (estatisticas Ambos ciclo de vida
1994 descritivas)
o - mulheres com elevada carga de responsabilidade pelo trabalho reprodutivo apresentaram maior
Krantz e . Quantitativa o1 . .
Ostergren Suécia — (regressoes Afazeres probabilidade de desenvolver sintomas associados a estresse
1993 o domésticos - mulheres com dupla exposi¢ao a elevadas cargas de trabalho (remunerado e reprodutivo) tinham
(2001) logisticas) ) . S
chances ainda maiores de desenvolver tais sintomas
MacDonald, o - 0 volume maior de horas de trabalho ndo remunerado realizado por mulheres contribui para que elas
. . Quantitativa .. . . .
Phipps e Canada — (regressoes Ambos enfrentem niveis de estresse significativamente superiores aos dos homens
Lethbridge 1998/1999 Pgro bit) - as horas dedicadas aos cuidados de idosos e afazeres domésticos sdo mais estressantes do que
(2005) aquelas gastas com o cuidado de criancas
T , itati . . <
40, Janzc?n ¢ Canada — Quantltat~1va - para as mulheres, observou-se que mais tempo gasto no cuidado com os filhos em comparagdo aos
Abonyi 2005 (regressdes Ambos respectivos conjuges foi associado a maior sofrimento emocional
(2010) por MQO) p Jug
Harryson, o
. Quantitativa i e .
Novo e Suécia — ~ - para as mulheres, ter toda a responsabilidade do trabalho doméstico estava associado a estresse
. (regressdes Ambos .
Hammarstrom | 1986/2007 logisticas) emocional
(2012) &
. . Quantitativa . .. . C e
Pinho e Brasil — ~ Cuidado de - foi identificada associag@o significante entre mulheres que enfrentam uma alta carga de trabalho
.. (regressoes L ..
Aragjo (2012) 2002 A pessoas doméstico e a ocorréncia de TMC
logisticas)
Hoshino et ~ Quant1tat~1va ~ . - duas caracteristicas estressantes do trabalho doméstico (variacdo na carga de trabalho e a
Japao (regressoes Nao especificado e o . 5 ~
al.(2016) logisticas) subutilizagdo de habilidades) foram associadas a presenga de depressao nas mulheres

Fontes: elaboracio prépria com base nos textos do quadro. MQO = Minimos Quadrados Ordinarios. TMC = transtornos mentais comuns. Observacdo: a auséncia de
delimitacdo temporal em alguns artigos decorre da falta dessa informagao especifica nos trabalhos em questao.
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Quadro 4.2 - Sintese da revisdo de trabalhos aplicados que investigam a relacio entre satide mental e trabalho reprodutivo (continuacdo)

Considerou
Delimitacdo apenas afazeres
Trabalho geografica Metodologia domestl‘cos, Principais resultados
e temporal apenas cuidado
de pessoas ou
ambos?
. titati . . . . , .
Lacey, Reino Quantitativa . - mulheres que realizavam o cuidado intermitente de pessoas ou ha pelo menos 3 anos tinham
. (modelagem Cuidado de . . S . . )
McMunn e Unido — mista linear es508S maiores niveis de estresse psicologico que mulheres que ndo foram cuidadoras; e
Webb (2019) | 2009 a 2017 o 1 P - esse efeito nao foi observado nos homens.
longitudinal)
Molarius e L. Quantitativa ‘o . . N
. Suécia — ~ - o trabalho doméstico, quando percebido como um fardo, estava associado a depressdo tanto para
Metsini 2017 (regressoes Ambos homens quanto para mulheres
(2021) logisticas) d p )
Piovani e Estados Quantitativa - foi identificada associagao estatisticamente significante entre o tempo total de trabalho
Aydiner- Unidos — (regressoes Ambos (considerando trabalho remunerado e reprodutivo) com estresse emocional para mulheres, mas nao
Avsar (2021) = 2013/2014 logisticas) para os homens.
Quantitativa - foi identificada uma associacdo negativa entre as horas dedicadas ao trabalho doméstico ¢ a satde
Ervin et Australia — (regressdes de Ambos mental tanto para homens quanto para mulheres;
al.(2023) 2002 a 2020 g - 0 cuidado de pessoas idosas ou com deficiéncia apresentou uma associagdo negativa com a saude

efeito fixo)

mental das mulheres, enquanto o cuidado de criangas revelou uma associagdo positiva.

Fontes: elaboracdo prépria com base nos textos do quadro. MQO = Minimos Quadrados Ordinarios. TMC = transtornos mentais comuns. Observagdo: a auséncia de
delimitacdo temporal em alguns artigos decorre da falta dessa informagdo especifica nos trabalhos em questao.
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Ja Lacey, Mcmunn e Webb (2019) constataram que as mulheres que realizavam o
cuidado intermitente de pessoas (enfermas, com deficiéncia ou idosas) ou ha pelo menos 3 anos
apresentavam niveis maiores de estresse psicologico do que aquelas que nao desempenhavam
o papel de cuidadora ao longo do periodo analisado. Esse efeito, no entanto, nao foi observado
nos homens.

Zuzanek (1998), com base no arcabouco teorico de ciclos de vida, também considerou
a jornada total dos individuos, abrangendo trabalho remunerado, trabalho reprodutivo e horas
de estudo. Os resultados mostraram que as mulheres canadenses relatavam niveis mais elevados
de estresse € uma maior percepg¢ao de “falta de tempo” do que os homens na maioria dos grupos
de ciclo de vida analisados.

J& Tao, Janzen e Abonyi (2010) observaram que a distribuicdo relativa do tempo
dedicado a criacdo dos filhos e a alguns tipos de tarefa doméstica eram fonte de estresse
emocional para as mulheres, mas ndo para os homens. Para estes ultimos, foi encontrada
associagdo estatisticamente significante entre estresse psicoldgico e uma variavel que indicava
uma percepcao de injustica na divisdo dos afazeres domésticos e de cuidado dos filhos.

Por sua vez, Harryson, Novo e Hammarstrom (2012) demonstraram que, para as
mulheres, assumir toda a responsabilidade pelo trabalho doméstico e pelo cuidado de criancas
estava associado a maior estresse psicologico, enquanto, para os homens, ter menos da metade
da responsabilidade apenas do trabalho doméstico resultava em maior estresse psicoldgico.
Molarius e Metsini (2021) analisaram homens e mulheres com idade entre 30 e 69 anos e
observaram que ambos os grupos tinham maior probabilidade de relatar um diagndstico prévio
de depressao quando percebiam o trabalho reprodutivo como uma carga, um fardo.

Ainda no Quadro 4.2, também ¢ possivel observar que apenas um estudo investigou a
relacdo entre trabalho reprodutivo e saide mental das mulheres no Brasil, embora ndo tenha
utilizado dados de representatividade nacional. Pinho e Aratjo (2012), com informagdes de
mulheres da cidade de Feira de Santana, Bahia, encontraram associacao positiva e significante
entre a sobrecarga doméstica e a ocorréncia de TMC. Uma caracteristica notavel desse estudo
¢ que a medida de sobrecarga doméstica considerou a soma dos afazeres domésticos basicos,
como lavar e passar roupa, limpar e cozinhar, ponderada pelo nimero de moradores do
domicilio, exceto a propria entrevistada. O processo de ponderagdo da varidvel € interessante
porque leva em consideragao o carater cumulativo do trabalho reprodutivo

Em conclusdo, esta subsecao apresentou uma revisdo da literatura empirica, detalhando
estudos que examinaram a relagdo entre saide mental e trabalho reprodutivo, assim como os

mecanismos subjacentes a essa associacdo. A maioria dos estudos revisados aponta para uma
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relacdo estatisticamente significativa entre os dois fendmenos, embora sejam necessarias mais

pesquisas, ja que a literatura ainda nao alcangou um consenso absoluto sobre essa relagao.

4.2.3. Relacio entre saiide mental e violéncia doméstica

Para discutir as possiveis relagdes entre satide mental e violéncia doméstica, € relevante
retomar a discussdo previamente apresentada no estudo 2, que destaca que as mulheres sao
majoritariamente vitimizadas por parceiros intimos — i.e., pessoas com as quais constroem lagos
afetivos profundos. Ser agredida fisica, psicologica ou sexualmente por alguém em quem se
confia pode provocar efeitos duradouros e profundamente prejudiciais a autoestima da mulher,
culminando em sentimentos de desamparo e desesperanga. Ludermir (2008) e World Health
Organization (2000) apontam que, devido ao fato de o agressor ser uma pessoa conhecida,
prevalecem na vitima sentimentos de vulnerabilidade, traicdo, desesperancga e incertezas sobre
sua identidade, além de uma reinterpretacao do que significam seguranga, amor e cuidado.

Tais efeitos emocionais podem desencadear uma série de disturbios mentais, como
depressdo, ansiedade, tentativas de suicidio, abuso de substancias e transtorno de estresse pos-
traumatico, todos os quais representam agravamentos significativos da saude psicologica e do
bem-estar das vitimas (Ervin et al., 2022; Lourenco; Costa, 2020; Malhotra; Shah, 2015;
Stewart; Robinson, 1998).

A revisdo da literatura aplicada revela estudos que corroboram, com evidéncias
empiricas, a relacdo entre o adoecimento mental e a ocorréncia de violéncia doméstica. Isso
pode ser observado no Quadro 4.3, que sintetiza o levantamento bibliografico realizado acerca
da relacfio entre violéncia contra as mulheres e saide mental. E possivel identificar evidéncias
consensuais sobre uma relagdo estatisticamente significante entre a satide mental das mulheres
e a violéncia. Isto porque todos os estudos revisados para esta discussdo, utilizando
predominantemente métodos quantitativos, como regressoes logisticas, encontraram evidéncias
robustas de tal associacdo. A seguir, destacam-se alguns apontamentos dos trabalhos dispostos
no quadro supracitado.

Alguns dos estudos se concentraram exclusivamente na violéncia fisica, investigando
sua relacdo com o adoecimento mental das vitimas (Ellsberg et al., 1999; Fikree; Bhatti, 1999;
Kumar et al., 2005). Outros abordaram de forma mais abrangente as multiplas formas de

violéncia enfrentadas pelas mulheres — fisica, psicologica e sexual —, mas nao as distinguiram
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em suas andlises. Ou seja, a variavel de interesse agregava todos os tipos de violéncia em uma
unica medida (Roberts et al., 1998, 1999; Vachher; Sharma, 2010; Weingourt et al., 2001).
Contudo, um movimento crescente, especialmente nos estudos mais recentes, tem se
direcionado a analise separada dos impactos de cada uma das formas de violéncia no estado de
saude mental das vitimizadas, permitindo compara¢des com mulheres que nunca passaram por
violéncia (Ishida et al., 2010; Meekers; Pallin; Hutchinson, 2013; Mendonga; Ludermir, 2017;
Navarro-Mantas; Lemus; Megias, 2021; Pico-Alfonso et al., 2006; Sanz-Barbero; Baron;
Vives-Cases, 2019; Sharma et al., 2019; Winter; Obara; Mcmahon, 2020; Ziaei et al., 2016)*>.
Nessa linha, ¢ fundamental destacar a importancia atribuida em diversos trabalhos a
diferenciagdo dos tipos de violéncia, com particular énfase na violéncia psicoldgica, que era
anteriormente negligenciada nas investigagdes sobre os impactos do abuso no bem-estar mental
das mulheres (Ludermir et al., 2008; Silva; Coelho; Caponi, 2007). Isso se mostra de grande
relevancia, uma vez que as experiéncias de violéncia contra as mulheres sdo extremamente
complexas e uma medida unica que engloba todos os tipos de violéncia tende a simplificar
excessivamente um fendmeno que ¢ tao multifacetado (Meekers; Pallin; Hutchinson, 2013).
Além disso, existem evidéncias de que a violéncia psicoldgica, em particular, tem efeitos tao
prejudiciais a saude mental das mulheres quanto a violéncia fisica ou sexual (Ludermir et al.,
2008; Navarro-Mantas; Lemus; Megias, 2021; Pico-Alfonso et al., 2006; Ziaei et al., 2016).
Pico-Alfonso et al. (2006) argumentam que a violéncia psicologica ¢ frequentemente
considerada um tipo “menor” de violéncia, possivelmente porque ndo € percebida como uma
ameaga direta a vida das mulheres (Ziaei et al., 2016). Essa perspectiva contribuiu para a menor
atencao dada a esse tipo de violéncia por parte de equipes médicas, formuladores de politicas
publicas e pesquisadores — apesar de ser uma das violéncias mais comum contra as mulheres.
De acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), por exemplo, estima-se que
mais de 32% das mulheres foram vitimas ao longo da vida de insulto, humilha¢do ou
xingamento por parceiro ou ex-parceiro. As prevaléncias de violéncia fisica e sexual, por sua

vez, seriam de 24,5% e 21%, respectivamente.

35 Ha estudos que também analisaram separadamente o impacto dos diferentes tipos de violéncia, mas ndo
abordaram os trés tipos em suas investigacdes. Por exemplo, Ceballo et al. (2004) e Ratner (1993) se concentraram
na analise das violéncias fisica e psicologica, enquanto Nur (2012) abordou as violéncias fisica e sexual.
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Quadro 4.3 - Sintese da revisdo de trabalhos aplicados que investigam a relacio entre satide mental e violéncia doméstica

Delimitacio Amostra Relacio estatisticamente
Trabalho geografica e Metodologia baseada na significante entre adoecimento
temporal populacio mental e violéncia doméstica
Ratner (1993) Canada Quantitativa (analise de variancia e regressdo hierarquica) Nio Sim
Roberts et al.(1998) Australia — 1995/1996 Quantitativa (regressoes logisticas) Nio Sim
Ellsberg ef al.(1999) Nicaragua — 1995 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Fikree ¢ Bhatti (1999) Paquistdo Quantitativa (regressoes logisticas) Nio Sim
Roberts et al. (1999) Australia — 1995/1996 Quantitativa (regressoes logisticas) Nio Sim
Weingourt et al.(2001) Japdo — 1997 Quantitativa (estatisticas descritivas e analise de significancia) Nio Sim
Ceballo ef al.(2004) Chile — 2000/2002 Quantitativa (Modelo dg eguaf;(”)e.s estruturais ¢ analise de Nio Sim
significancia)
Kumar ef al.(2005) India — 1998/1999 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Pico-Alfonso ef al.(2006) : Espanha — 2000/2002 Quantitativa (analise de variancia e regressdo hierarquica) Nio Sim
Ludermir ef al.(2008) Brasil — 2000/2001 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Gelaye et al.(2009) Etiopia — 2006 Quantitativa (regressoes logisticas) Nio Sim
Gomez-Beloz et al.(2009) Peru — 2005/2006 Quantitativa (regressoes logisticas) Nio Sim
Ishida et al.(2010) Paraguai — 2008 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Vachher e Sharma (2010) India — 2005/2006 Quantitativa (regressoes logisticas) Nao Sim
Nur (2012) Turquia — 2009/2010 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
121[1 fgﬁﬁ:{’)ﬁ?gg 36) Bolivia — 2008 Quantitativa (regressdes Probit) Sim Sim
Ziaei et al.(2016) B;g(g)lla}gg%l;f Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Mendon(g:zez)i 7L)uderm1r Brasil —2013/2014 Quantitativa (regressao de Poisson) Nao Sim
Sai-e]z?ézesreos’ (]z'grlogr; © Espanha — 2014 Quantitativa (regressao de Poisson) Sim Sim
Sharma et al.(2019) India — 2010/2011 Quantitativa (estatisticas descritivas e analise de significancia) Nao Sim
1\\/?; ﬁtjﬁ’ogt();(r)zg) Quénia — 2018 Quantitativa (regressoes logisticas) Nao Sim
Navarro-Mantas, Lemus e El Salvador — . N , . . .
Megias (2021) 2013/2014 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim
Mrejen et al.(2023) Brasil — 2019 Quantitativa (regressoes logisticas) Sim Sim

Fonte: elaboracao prépria com base nos textos do Quadro. Observacdo: a auséncia de delimitagdo temporal em alguns artigos decorre da falta dessa informacao especifica

nos trabalhos em questdo.
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Outro aspecto recorrente nos estudos da revisdo empirica € a relagdo entre a gravidade
da violéncia infligida e o efeito no adoecimento mental das mulheres. Nesse sentido, defende-
se que a gravidade pode ser compreendida de diferentes formas: tanto em termos da frequéncia
dos episddios violentos vivenciados pela mulher, quanto pela presenca simultanea de diferentes
tipos de violéncia, assim como em distintas intensidades de um mesmo tipo de violéncia.

Ceballo et al. (2004), por exemplo, encontraram evidéncias de que a violéncia doméstica
estava associada a maiores aflicdes psicologicas em maes chilenas. Em termos de gravidade, o
estudo destacou que um maior niumero de episodios de agressao estava correlacionado com um
aumento dos sintomas de depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico nas mulheres.

Por outro lado, ao considerarem a gravidade da violéncia doméstica como a ocorréncia
simultanea de diferentes tipos de violéncia contra uma mesma mulher, destacam-se os estudos
de Ludermir ef al. (2008), Mendonga e Ludermir (2017), Navarro-Mantas, Lemus e Megias
(2021), Pico-Alfonso et al. (2006) e Ziaei et al. (2016). Todas estas pesquisas forneceram
evidéncias de que a coexisténcia de diferentes formas de violéncia doméstica aumentava a
probabilidade de a mulher sofrer o desenvolvimento de problemas de adoecimento mental.

Enfim, alguns estudos avaliam os possiveis impacto da gravidade da violéncia
doméstica, especificamente a fisica, por meio de categorizacdo dos atos violentos. Ellsberg et
al. (1999), por exemplo, dividiram a violéncia fisica em moderada — atos como jogar objetos
na vitima — e severa — uso de armas contra a vitima. Este estudo encontrou indicios de que,
quanto mais grave a violéncia sofrida, maior a probabilidade de a mulher desenvolver
transtornos mentais. J4 Sanz-Barbero, Baron e Vives-Cases (2019) consideraram a violéncia
fisica como severa no caso de relatos de tentativas de sufocamento, queimaduras intencionais
ou ameacas com armas, enquanto a violéncia fisica moderada englobou agressdes como socos,
pontapés e pancadas.

Outro ponto relevante a ser destacado ¢ que, em grande parte dos estudos revisados, os
dados ndo sao provenientes de uma amostra representativa da populagdao. Como enfatizado por
Ludermir et al. (2008) e Nur (2012), muitas vezes os dados sdo coletados em questionarios
aplicados em clinicas de saude ou hospitais, o que resulta em amostras insuficientemente
grandes e compostas apenas por mulheres que procuraram ajuda. Isso limita a possibilidade de
estabelecer relagdes consistentes para a populacdo total. Nesse sentido, no Quadro 4.3, sdo
destacados aqueles estudos que utilizaram amostras representativas da populacao. Além disso,
vale ressaltar que o presente estudo 3 se diferencia da maioria ao utilizar a PNS de 2019, que,

como discutido na introdugao dessa Tese de Doutorado, possui representatividade nacional.



151

Nessa linha, ¢ interessante apontar os procedimentos empiricos e principais resultados
de dois trabalhos que utilizaram uma base de dados semelhantes a PNS. Com dados de 2008 da
Pesquisa Nacional de Demografia e Saude Sexual e Reprodutiva, Ishida ez al. (2010) avaliaram
os impactos da violéncia fisica, psicoldgica e sexual na saude mental das mulheres paraguaias.
Além de informagdes sobre a violéncia sofrida nos ultimos 12 meses, os autores também tinham
dados sobre violéncia sofrida h4a mais de 12 meses, permitindo investigar se as consequéncias
da violéncia na saude mental das mulheres eram imediatas, duradouras ou ambas.

Como variaveis dependentes, os autores inseriram duas medidas: a primeira era a
variavel de estado da saude mental, que se baseava nas questdes do SRQ-20; a segunda, a
variavel de ideagdo suicida. Uma das perguntas do SRQ-20 indaga se a pessoa teve pensamentos
de acabar com a propria vida e, para investigar os impactos da violéncia especificamente na
idea¢do suicida, os autores utilizaram exclusivamente as respostas dadas a essa pergunta. Os
principais resultados indicaram que as violéncias emocional e sexual, tanto as recentes quanto
as ocorridas ha mais de 12 meses, estavam associadas ao aumento do risco de TMC. Por outro
lado, as violéncias fisica e sexual emergiram como os fatores de risco mais significativos para
a ideacao suicida, sendo que a violéncia sexual foi associada a um impacto adverso duradouro.

Meekers, Pallin e Hutchinson (2013), por sua vez, utilizaram dados de 2008 da Pesquisa
Demogréfica e de Satde para investigar os impactos da violéncia fisica, psicoldgica e sexual
na saude mental das mulheres bolivianas. Assim como Ishida et al. (2010), o SRQ-20 foi a
referéncia para definir as variaveis que avaliavam a saide mental das mulheres. No entanto, a
base de dados utilizada pelo estudo anterior tinha todas as 20 perguntas que compdem o SRQ-
20, enquanto a Pesquisa Demografica e de Saude inclui apenas um subconjunto de 9 perguntas
sobre o estado de saude mental, sendo que 7 delas sdo idénticas as perguntas do SRQ-20.

Além disso, Meekers, Pallin ¢ Hutchinson (2013) se diferenciaram de outros estudos do
Quadro 4.3 por ndo construirem uma Unica variavel para o estado de satide mental das mulheres.
Em vez disso, foram realizadas regressdes Probit para cada uma das 9 perguntas disponiveis na
pesquisa, classificando-as segundo o transtorno mental ao qual o comportamento em pauta era
um sintoma. Essa abordagem mostra-se interessante porque, como destacado por Ludermir et
al. (2008), diferentes tipos de abuso podem ter diferentes efeitos na saude mental das mulheres.

Assim, as perguntas foram classificadas da seguinte forma: 1) sintomas de depressao
incluiram sentir-se cansada o tempo todo, chorar com facilidade, apresentar dificuldade em
realizar atividades cotidianas e em tomar decisdes; ii) sintomas de ansiedade foram
identificados nas perguntas relacionadas a sentir medo sem motivo aparente, assustar-se com

facilidade e ter fortes dores de cabega; iii) a pergunta sobre a ocorréncia de ataques convulsivos
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foi classificada como sintoma de crises ndo epilépticas psicogénicas>®

; € 1v) a pergunta sobre
ouvir vozes que outras pessoas ndo escutam foi considerada um sintoma de transtornos
psicoticos.

Os resultados desse estudo revelaram uma relagao estatisticamente significante entre
todos os tipos de violéncia doméstica e a probabilidade de apresentar sintomas de depressao,
ansiedade, crises ndo epilépticas psicogénicas e transtornos psicoticos. A unica excegdo foi a
violéncia psicologica, que apenas nao teve uma relagao significante com transtornos psicoticos.

No que diz respeito a delimitacao geografica expostos no Quadro 4.3, convém apontar
uma observacdo ja realizada por Meekers, Pallin ¢ Hutchinson (2013) e Nur (2012): a
predominancia de pesquisas sobre a relacdo entre violéncia doméstica e saude mental em paises
desenvolvidos. De fato, essa tendéncia pode ser verificada na literatura. No entanto, o presente
estudo fez um esforgo para incluir, em sua revisdo empirica, trabalhos de diferentes paises e
continentes e abrangendo estagios variados de desenvolvimento socioeconomico. O intuito foi
ampliar a discussdo e compreender melhor os diversos aspectos desse fenomeno que afeta as
mulheres em todo o mundo, independentemente de raga, etnia, renda ou nacionalidade.

Por fim, vale destacar os procedimentos metodoldgicos e principais resultados dos
trabalhos revisados que que investigaram a relacdo entre saide mental e violéncia doméstica
em mulheres brasileiras, quais sejam: Ludermir et al. (2008), Mendonc¢a e Ludermir (2017) e
Mrejen et al. (2023).

O primeiro se destaca por ser o primeiro estudo de base populacional sobre a associagdo
entre violéncia por parceiro intimo e saide mental no Brasil. Parte de uma pesquisa
multinacional da OMS sobre saude da mulher e violéncia doméstica. Os dados foram coletados
na cidade de Sao Paulo e na Zona da Mata de Pernambuco. Ao diferenciar os tipos de violéncia,
os resultados apontaram que todas as formas, com excecdo da violéncia sexual isolada ou
acompanhada de violéncia fisica ou psicologica, foram significativamente associadas a TMC.

Ja Mendonca e Ludermir (2017) coletaram dados de mulheres cadastradas no Programa
Saude da Familia, na cidade de Recife, Pernambuco. A avaliagao da saude mental foi realizada
por meio do SRQ-20 e foram diferenciados os trés tipos de violéncia cometidos pelos parceiros
contra as mulheres. Os resultados indicaram uma associagao estatisticamente significante entre
a violéncia doméstica e a incidéncia de TMC, sendo ainda mais elevada quando havia uma

combinagdo de violéncia psicoldgica e fisica ou sexual. No entanto, os resultados também

36 A crise ndo epiléptica psicogénica é caracterizada por crises ou ataques que podem ser confundidos com epilepsia
devido a semelhangas em seus sintomas comportamentais. No entanto, tais crises ndo sdo causadas por descargas
elétricas cerebrais anormais, como na epilepsia (Kurcgant; Ayres, 2011).
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indicaram uma relacdo significativa mesmo quando havia apenas violéncia psicoldgica
presente.

Enfim, Mrejen et al. (2023) utilizaram dados da PNS de 2019 para relacionar a saude
mental da populagdo brasileira ao processo de vitimizagdo. Os resultados sinalizam que as
pessoas vitimas de violéncia tinham quase quatro vezes mais chances de apresentarem sintomas
depressivos do que as ndo vitimizadas, sendo que tal risco maior para as mulheres. Ademais, os
resultados também apontaram que a gravidade da violéncia, tanto em frequéncia quanto em
multiplicidade de tipos de violéncia, contribuia para potencializar o risco de ter depressao.

Em suma, esta subse¢do apresentou as evidéncias empiricas existentes sobre possiveis
impactos que a violéncia produz sobre a saude mental das mulheres vitimizadas. Destacou
também a importancia da investigagdo empirica dos diferentes tipos de violéncia — fisica,
psicoldgica e sexual — e seus efeitos sobre o adoecimento das mulheres, assim como o fato de
que niveis mais elevados de gravidade — entendidos nos diversos trabalhos revisados como
frequéncia dos episodios, coexisténcia de diferentes tipos de violéncia ou intensidade da

violéncia fisica — produzem efeitos mais profundos sobre o bem-estar mental das mulheres.

4.3. Analises descritivas: caracterizacio do perfil das mulheres com sintomas

depressivos clinicamente relevantes no Brasil

A presente se¢do apresenta uma caracterizacao do perfil das mulheres brasileiras que
tiveram sintomas depressivos clinicamente relevantes em 2019 de acordo com alguns atributos
sociodemograficos e utilizando dados da PNS. A definicdo das mulheres com sintomas de
depressdo e a categorizagdo por niveis de gravidade segue os critérios discutidos na subse¢ao
4.2.1, mas convém relembrar: considerando o método de contagem continua, por ser o mais
utilizado na literatura, mulheres com escore igual ou superior a 10 pontos sdo classificadas
como casos de depressdo. Os niveis de gravidade da depressdo foram definidos com base no
procedimento padrdo, passando por uma leve adaptacdo e agrupamento para as analises, da
seguinte forma: depressao minima ou leve (1-9), moderada (10-14), grave (15-19) e muito grave
(20-27).

Uma das justificativas metodologicas para essa subdivisdo baseia-se no fato de que, ao
analisar a gravidade dos sintomas de depressdo apenas entre mulheres que apresentaram ao

menos um sintoma, ainda que de forma esporadica no periodo de referéncia, ¢ possivel supor
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que esse grupo compartilhe mais caracteristicas em comum do que aquelas que ndo reportaram
nenhum sintoma (escore 0). Dessa forma, pode-se argumentar que os atributos nao observados
entre as mulheres com pontuacao nao nula sao mais comparaveis entre si do que em relagao ao
grupo que nao apresentou qualquer sintoma.

A Tabela 4.1 ilustra a prevaléncia de diagnostico de depressao entre as mulheres, tanto
a nivel nacional quanto pelas macrorregides brasileiras. Observa-se que 15,14% das mulheres
relatam sintomas depressivos em 2019, proporc¢ao consistente a encontrada por Hintz et al.
(2023), que identificaram uma taxa de 14,80%. A andlise por regides revela uma prevaléncia
superior a média nacional no Sudeste e Centro-Oeste, enquanto a menor taxa ¢ no Norte,
corroborando indicios de estudos prévios, que indicam uma maior prevaléncia de depressao nas

areas ao sul do pais (Brito et al., 2022; Hintz et al., 2023; Oliveira ef al., 2024; Sguerri, 2023).

Tabela 4.1 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo as

macrorregioes geograficas (2019)

Brasil e Mulheres com Gravidade da depressio
macrorregiﬁes s‘in.tomas depressivos Minima ou Moderada Grave Muito
geograficas clinicamente relevantes leve grave
Brasil 15,14% 77,95% 13,14% 5,65%  3,27%
Norte 12,15% 81,98% 11,30% 428%  2,44%
Nordeste 14,84% 79,42% 12,77% 543%  2,39%
Sul 14,45% 77,92% 13,79% 5,07%  3,22%
Sudeste 15,89% 76,59% 13,52% 5,93%  3,96%
Centro-Oeste 16,37% 76,13% 13,07% 7,28%  3,52%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.

Em relacdo a gravidade dos sintomas depressivos, observa-se que, no Brasil, a maioria
das mulheres apresenta um quadro de gravidade minima ou leve e que ndo chega a ser
clinicamente relevante, j& que a pontuagdo obtida se localiza abaixo da linha de corte
tradicionalmente utilizada na aplicagdo do PHQ-9. A prevaléncia de sintomas mais intensos
diminui progressivamente: 13,14% das mulheres exibem sintomas moderados, 5,65% tém
sintomas graves e 3,27% apresentam sintomas extremamente graves.

Esse perfil sugere que, embora a maioria das mulheres esteja em estagios iniciais da
depressao, uma parcela significativa ja enfrenta sintomas mais severos, o que destaca a
importancia de intervengdes precoces para o tratamento da doenga. Os dados desagregados por
macrorregido, por sua vez, revelam uma maior prevaléncia de sintomas leves ou moderados nas
regides Norte e Nordeste, enquanto as regides Centro-Oeste e Sudeste apresentam uma

proporcao significativamente maior de mulheres com sintomas extremamente graves.
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A Tabela 4.2 segmenta as mulheres com base na situa¢do do domicilio; i.e., distinguindo
aquelas que residem em areas urbanas ou rurais. Observa-se uma diferenca significativa entre
os grupos, com as mulheres de areas urbanas apresentando uma proporg¢ao quase 4 p.p. superior
de casos de depressdao em comparagao as de areas rurais. A maior prevaléncia de adoecimento
mental em areas urbanas também ¢ verificada em outros estudos (McKenzie; Murray; Booth,

2013; Romans; Cohen; Forte, 2011), inclusive para informagdes brasileiras (Brito et al., 2022).

Tabela 4.2 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo a

situacao do domicilio (2019)

Situacdes de Mulheres com sintomas depressivos P Gravidade da depressio .
. . . . Minima ou Muito
domicilio clinicamente relevantes Moderada | Grave
leve grave
Urbano 15,62% 77,31% 13,46% 5,78% 3,45%
Rural 11,63% 82,74% 10,76% 4,63% 1,87%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.

Contudo, vale destacar que a literatura ndo apresenta consenso sobre essa questdo, uma
vez que existem estudos que confirmam essa relagdao e outros que nao identificam diferengas
significativas entre as areas urbanas e rurais quanto a incidéncia de transtornos mentais
(Romans; Cohen; Forte, 2011). Xu ef al. (2023), por sua vez, qualificam essa discussdao de uma
outra forma ao encontrarem evidéncias de que a relagdo entre o ambiente urbano e a depressao
¢ observada em paises desenvolvidos, mas ndo em paises em desenvolvimento.

No que se refere a gravidade dos sintomas, os dados indicam também uma diferenga
entre mulheres rurais e urbanas. As mulheres rurais apresentam, predominantemente, sintomas
de gravidade minima ou leve, enquanto as mulheres urbanas t€ém uma prevaléncia relativamente

maior de sintomas moderados, graves € extremamente graves.

Tabela 4.3 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo as

faixas etarias (2019)

Mulheres com Gravidade da depressao

sintomas
Faixas etarias d.ep‘resswos Minima Moderada Grave Muito
clinicamente ou leve grave

relevantes
18 a 25 anos 15,53% 76,86% 15,20% 4,68% 3,26%
26 a 35 anos 13,85% 79,07% 12,77% 5,13% 3,03%
36 a 49 anos 15,53% 77,65% 12,63% 6,36% 3,36%
50 anos ou mais 15,40% 78,12% 12,81% 5,75% 3,32%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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A Tabela 4.3 mostra os dados sobre a prevaléncia de depressdo entre as mulheres de
acordo com faixas etarias. Nao ¢ observado um padrdo claro ou uma diferenca significativa
entre as faixas etarias, exceto na de 26 a 35 anos, que apresenta uma taxa ligeiramente inferior
em relagdo as demais. De maneira coerente com essa observagao, verifica-se que as mulheres
dessa faixa etaria apresentam predominantemente sintomas de gravidade minima ou leve.

A Tabela 4.4, por sua vez, traz informacgdes sobre a prevaléncia de sintomas depressivos
nas mulheres segundo niveis educacionais. A maior taxa de prevaléncia ¢ observada entre as
mulheres com ensino médio incompleto, enquanto a menor taxa ¢ encontrada entre aquelas com
ensino superior completo. Em relacdo a gravidade dos sintomas depressivos, os dados indicam
que, nas mulheres com niveis educacionais mais elevados (ensino médio completo ou mais),
predominam os sintomas de gravidade minima ou leve. Por outro lado, os sintomas mais graves
sao mais prevalentes nas mulheres com menor nivel educacional, destacando-se a taxa de quase
6% nas mulheres com ensino médio incompleto que apresentam sintomas muito graves de

depressao.

Tabela 4.4 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo os

niveis educacionais (2019)

Mulheres com Gravidade da depressio

sintomas
Niveis educacionais d.ep.ressivos Minima ou Moderada Grave Muito
clinicamente leve grave

relevantes
Sem instrug¢do 17,52% 76,08% 13,86% 6,57% 3,49%
Ensino fundamental incompleto 17,96% 75,37% 13,75% 6,80% 4,08%
Ensino fundamental completo 16,55% 76,06% 14,59% 6,35% 3,00%
Ensino médio incompleto 19,27% 72,66% 15,43% 6,14% 5,77%
Ensino médio completo 13,13% 80,16% 12,18% 4,80% 2,86%
Ensino superior incompleto 15,90% 77,51% 13,30% 6,10% 3,09%
Ensino superior completo 12,35% 81,07% 12,29% 4,66% 1,98%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.

Embora alguns estudos indiquem que mulheres com maiores niveis de educagao podem
apresentar maior prevaléncia de depressdo (Akhtar-Danesh; Landeen, 2007) ou que a relagao
entre educagdo e depressao siga um padrdo em formato proximo a um “U”, com as mulheres
de ambos os extremos da escolarizacdo com taxas relativamente mais altas (Brito et al., 2022),
a literatura também discute a associagao entre niveis educacionais mais elevados e melhor saude
mental, assim como menor incidéncia de depressdo (Oliveira et al., 2024; Senicato; Azevedo;
Barros, 2018). Lund ef al. (2018) argumentam que uma menor instru¢ao educacional pode estar
associada a um capital social reduzido e maiores niveis de estresse, fatores que contribuem para

a piora do bem-estar psiquico e para o aumento da ocorréncia de depressao nas mulheres.
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A Tabela 4.5 mostra os dados sobre a incidéncia de depressao entre as mulheres segundo
a cor/raga. Nota-se que as mulheres ndo-brancas apresentam uma taxa de depressdo superior a
das mulheres brancas, com destaque para as mulheres indigenas, que apresentam indices
consideravelmente mais elevados do que os dos outros grupos. Entre as mulheres indigenas,

também chama atengao o fato de que mais de 16% delas apresentam niveis graves de depressao.

Tabela 4.5 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo a

cor/raga (2019)
Mulheres com Gravidade da depressao

sintomas
Cor/raca d.ep.ressivos Minima ou Moderada Grave Muito
clinicamente leve grave

relevantes
Branca 14,23% 78,79% 12,97% 5,13% 3,11%
Preta 16,76% 76,82% 12,57% 6,22% 4,39%
Parda 15,49% 77,59% 13,37% 5,88% 3,17%
Amarela 16,58% 76,95% 18,01% 4,24% 0,79%
Indigena 21,97% 68,67% 13,08% 16,57% 1,68%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracado propria.

Embora a relacdo entre racga e prevaléncia de depressao nao seja consensual, haja vista
os resultados de Brito ef al. (2022) e Riolo et al. (2005), que observaram maior prevaléncia de
depressao entre individuos brancos, ha indicios na literatura de que pessoas nao-brancas
enfrentam uma maior carga de distiirbios mentais, como a depressdo. Smolen et al. (2018), por
exemplo, encontraram indicios de que a menor incidéncia de TMC ocorreria entre os homens
brancos, enquanto a maior era observada nas mulheres pretas. Lund et al. (2018) argumentam
que essa disparidade pode ser, em parte, explicada por fatores relacionados ao estresse gerado
pela experiéncia de discriminagdo e racismo, que impactam negativamente a saide mental.

J4 a Tabela 4.6 expde as informacdes sobre a prevaléncia de depressdao nas mulheres de
acordo com o estado civil. Os indicios sdo consistentes aqueles apurados por Akhtar-Danesh e
Landeen (2007), que identificaram uma menor prevaléncia de depressdo nas mulheres casadas
e uma maior prevaléncia nas mulheres divorciadas. Senicato, Azevedo e Barros (2018) sugerem
que esse resultado pode estar associado ao apoio social presente em uma relagdo matrimonial,
ou seja, o ato de dividir preocupagdes, atividades e tarefas cotidianas com um conjuge pode
atuar como um fator de atenuacao do estresse, favorecendo a saide mental dos individuos.

Em relagdo a gravidade dos sintomas de depressao, os dados que constam na Tabela 4.6
revelam uma maior intensidade entre as mulheres divorciadas, sendo que 8% delas possuem
sintomas graves e 4,2% delas apresentam sintomas muito graves. Por outro lado, as mulheres

casadas sdo associadas a menores taxas de sintomas em ambos os niveis de gravidade.
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Tabela 4.6 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo o

estado civil (2019)

Mulheres com Gravidade da depressio

sintomas
Estado civil d‘ep‘resswos Minima ou Moderada Grave Muito
clinicamente leve grave

relevantes
Solteira 15,35% 77,68% 13,26% 5,52% 3,54%
Casada 13,89% 79,42% 12,74% 5,16% 2,68%
Vitva 16,93% 76,14% 13,80% 6,23% 3,83%
Divorciada 18,90% 73,83% 13,92% 8,05% 4,20%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgéo propria.

A Tabela 4.7, por sua vez, evidencia uma relacdo inversa entre a renda e a prevaléncia
de depressao entre as mulheres brasileiras. Nota-se que mais de 20% das mulheres com renda
domiciliar mensal de até¢ meio saldrio minimo apresentam sintomas depressivos clinicamente
relevantes, enquanto somente 7,5% das mulheres com renda superior a 20 salarios minimos
estavam em situacao similar. Os dados relativos a gravidade seguem o mesmo padrdo, com as
mulheres de menor renda com maior frequéncia de sintomas de depressdo moderada, grave ou
muito grave, enquanto aquelas com maior poder aquisitivo tendem a predominar sintomas
minimos ou leves. Tais achados estdo em consonancia com indicios da literatura (Akhtar-
Danesh; Landeen, 2007; Lund et al., 2018; Oliveira et al., 2024; Senicato; Azevedo; Barros,
2018).

Tabela 4.7 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo as

faixas de rendimento domiciliar mensal (2019)

Mulheres com Gravidade da depressao
Rendimento domiciliar smtom'as .. .

depressivos Minima ou Muito

mensal .. Moderada Grave
clinicamente leve grave

relevantes

Até 1/, saldrio minimo 20,46% 71,88% 14,92% 8,49% 4,71%
1/, a 1 saldrio minimo 17,36% 76,06% 13,70% 6,17% 4,06%
1 a 2 salarios minimos 17,14% 75,62% 13,85% 6,64% 3,89%
2 a 3 salarios minimos 14,75% 78,97% 13,00% 5,06% 2,98%
3 a 5 salarios minimos 14,32% 78,81% 12,29% 5,85% 3,05%
5 a 10 salarios minimos 14,23% 78,21% 14,47% 4,67% 2,65%
10 a 20 salarios minimos 10,76% 83,41% 9,82% 3,68% 3,09%
Mais de 20 salarios minimos 7,47% 88,77% 7,90% 2,77% 0,57%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgao propria.

A Tabela 4.8, por sua vez, demonstra que as mulheres ocupadas na semana de referéncia
da PNS apresentavam uma taxa de depressdo consideravelmente menor do que as desocupadas,

com uma diferenca de quase 7 p.p.. Além disso, destaca-se a maior gravidade da depressao entre
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as mulheres desocupadas, com uma propor¢ao consideravel de casos graves e muito graves.
Lund et al. (2018) argumentam que o emprego pode atuar como um fator protetivo contra a ma
saude mental, pois esta associado a um melhor funcionamento social, maior qualidade de vida
e maior autoestima. Especificamente para as mulheres, ¢ possivel advogar que o emprego e a
dindmica do mercado de trabalho sdo fontes importantes de emancipagdo (Lavinas; Cobo;

Veiga, 2012), na medida em que conferem autonomia econdmica e reconhecimento social.

Tabela 4.8 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo o

status de ocupacgio (2019)

Mulheres com Gravidade da depressao
sintomas
Status de ocupacio d.ep.ressivos Minima ou Moderada Grave Muito
clinicamente leve grave
relevantes
Ocupada 13,87% 79,64% 12,81% 5,00% 2,55%
Desocupada 20,57% 72,42% 15,74% 6,73% 5,11%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracéo propria.

A Tabela 4.9 expde a incidéncia de depressao nas mulheres em fungao da realizagao ou
ndo de trabalho reprodutivo. Em relagdo a execugdo de afazeres domésticos, nota-se uma maior
prevaléncia de quadros depressivos entre as mulheres que ndo realizam essas atividades, com
destaque para a elevada taxa de quadros de depressdao muito grave (9,65%). Em contrapartida,
ao analisar a realizagdo de cuidados de outras pessoas, constata-se um padrao inverso: ou seja,
as mulheres que afirmaram ser responsaveis por atividades de auxilio a terceiros apresentam
uma taxa superior de quadros depressivos em comparagao com aquelas que nao realizam esse
tipo de atividade. No entanto, as informagdes relativas a gravidade da depressdo ndo sinalizam

variagdes substanciais em relacdo as mulheres que ndo desempenham atividades de cuidado.

Tabela 4.9 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo a

realizaciio de trabalho reprodutivo (2019)

Mulheres Gravidade da depressio
Realizacao de afazeres sinct(())ﬁas
domésticos ou cuidado de . Minima ou Muito
depressivos Moderada Grave
pessoas .. leve grave
clinicamente
relevantes
Realiza afazeres domésticos 14,96% 78,22% 13,15% 5,61% 3,02%
Nao realiza afazeres domésticos 19,62% 70,97% 12,95% 6,43% 9,65%
Realiza cuidado de pessoas 16,12% 76,82% 13,62% 6,03% 3,53%
Nao realiza cuidado de pessoas 14,16% 79,07% 12,77% 5,19% 2,96%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracgao propria.
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Ja na Tabela 4.10, ¢ possivel observar a elevada prevaléncia de sintomas depressivos
nas mulheres vitimas de violéncia doméstica por parte de conjuges ou ex-conjuges — em acordo
com o discutido na se¢do anterior e evidenciado pela unanimidade dos trabalhos do Quadro 4.3,
que indicam uma relagdo estatisticamente significativa entre violéncia e piora da saude mental.
Pela tabela, cerca de 33% das mulheres vitimas de algum tipo de ato violento tiveram sintomas
depressivos, em comparagdo a aproximadamente 14% das mulheres ndo vitimizadas. Além
disso, destaca-se a gravidade dos sintomas depressivos nas mulheres vitimas de violéncia, com

quase 22% delas com sintomas moderados e cerca de 17% com quadros graves ou muito graves.

Tabela 4.10 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo a

vitimizacao (2019)

Mulheres com Gravidade da depressiao
sintomas
Vitimizacao d.e[{resswos Minima ou Moderada Grave Muito
clinicamente leve grave
relevantes
Vitima de violéncia 33,12% 61,85% 21,80% 10,00% 6,35%
Nao ¢ vitima de violéncia 13,76% 79,55% 12,28% 5,21% 2,96%

Fonte: PNS de 2019. Elaboragao prépria.

Considerando o qudo alarmantes sdo as evidéncias anteriores, a Tabela 4.11 segmenta
as mulheres violentadas segundo o tipo de agressdo sofrida. Observa-se que quase metade das
mulheres que sofreram violéncia sexual apresentaram sintomas depressivos, seguidas pelas
vitimas de violéncia fisica e, por fim, por aquelas que sofreram violéncia psicologica. Quanto
a gravidade dos sintomas depressivos, destaca-se negativamente a grande incidéncia de quadros

de depressdo grave e muito grave, especialmente entre as mulheres vitimas de violéncia fisica.

Tabela 4.11 - Brasil: Percentual de mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, segundo a

vitimizacio, por tipo de violéncia (2019)

Mulheres com Gravidade da depressao
. s A . sintomas depressivos L. .
Tipos de violéncia clinicamente Minima Moderada Grave Muito
ou leve grave
relevantes
Vitima de violéncia fisica 41,00% 54,19% 21,56% 13,47% 10,77%
Vitima de violéncia psicoldgica 32,94% 62,29% 21,70% 9,86% 6,15%
Vitima de violéncia sexual 46,01% 40,50% 44.33% 6,88% 8,29%

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao proépria.

Tais achados estdo alinhados as evidéncias de outros estudos da literatura. Pico-Alfonso
et al. (2006) mostraram que mulheres expostas a violéncia fisica e/ou psicoldgica possuiam nao

apenas maior incidéncia, mas também maior gravidade dos sintomas de depressao e ansiedade.
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Gelaye et al. (2009), ao analisarem estudantes universitarias na Etiopia, sinalizaram que as
vitimas de qualquer tipo de violéncia tinham o dobro de probabilidade de serem diagnosticadas
com depressao moderada, em comparagao aquelas que nao foram vitimizadas. A situagao se
agrava para as mulheres vitimas de violéncia fisica e sexual, que tinham uma probabilidade
quatro vezes maior de desenvolver quadros de depressdo grave ou muito grave. Similarmente,
ao relacionar a ocorréncia de violéncia de parceiro intimo e depressdo pds-parto em mulheres
peruanas, Gomez-Beloz et al. (2009) identificaram uma relacao positiva e consistente entre a
gravidade da depressao e a ocorréncia de atos violentos.

Em conclusdo, foi sinalizado que diversos fatores sociodemograficos parecem estar
associados a prevaléncia e a gravidade dos sintomas depressivos das mulheres brasileiras. No
geral, as mulheres mais vulneraveis, como aquelas de menor escolaridade, menor renda, ou que
foram vitimas de violéncia doméstica, apresentam taxas mais altas de depressao, especialmente
em quadros graves. Porém, para a inferéncia de causalidade, tais achados s3o limitados por
terem sido apontados por meio de analises descritiva das médias. Assim, para apurar conclusoes
mais robustas, a préxima secdo discute os procedimentos empiricos adotados e, a seguir, os

resultados encontrados a partir da realizagao de estimagdes econométricas sao discutidos.

4.4. Procedimentos metodologicos

Esta se¢do detalha os procedimentos econométricos adotados para atender ao objetivo
do estudo 3. As varidveis dependentes sdo listadas abaixo, sendo de dois tipos. A primeira
identifica as mulheres com sintomas de depressao clinicamente relevantes, enquanto as demais
resultam da segmenta¢do dos sintomas de acordo com a gravidade do quadro depressivo.
Considerando que cada nivel de depressdo requer um tipo especifico de atendimento (National
HIV Curriculum, 2025), tal abordagem segmentada se justifica pela sua relevancia analitica.

O conjunto de variaveis dummies utilizado para categorizar os sintomas segue o
protocolo padrao do PHQ-9, respeitando os pontos de corte estabelecidos para cada nivel de
gravidade (Manea; Gilbody; Mcmillan, 2015), com uma tUnica modificagdo: os casos

classificados como minimos e leves foram agrupados em uma unica variavel. Além disso,
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mulheres que ndo apresentaram qualquer sintoma no periodo de referéncia (escore 0) foram

excluidas da construcio dessas varidveis relacionadas a gravidade dos sintomas>’.

1) SintomasDepreRelevantes: varidvel dummy que assume o valor 1 para mulheres com
escore PHQ-9 = 10 — o ponto de corte segue a recomendagdo e a pratica da literatura
(Costantini et al., 2021; Levis; Benedetti; Thombs, 2019; Osoério et al., 2009)*;

1) DepressaoMinimalLeve: variavel dummy que assume o valor 1 se a mulher apresentar

sintomas depressivos leves ou minimos, o que representa um escore 0 < PHQ < 9 —

casos tidos como ndo clinicamente relevantes que, no geral, requerem apenas
observacao;

1i1) DepressaoModerada: variavel dummy que assume o valor 1 para mulheres com
escore entre 10 e 14 — casos clinicamente relevantes que demandam um plano de
tratamento, incluindo aconselhamento e/ou farmacoterapia;

iv) DepressaoGrave: variavel dummy que assume o valor 1 para mulheres com escore
entre 15 ¢ 19 — necessitam de tratamento ativo com psicoterapia e/ou farmacoterapia; e

V) DepressaoMuitoGrave: variavel dummy que assume o valor 1 se a mulher apresentou

escore PHQ-9 = 20 — nesses casos, o tratamento medicamentoso imediato € o

encaminhamento para especialistas em satide mental sdo imprescindiveis.

As variaveis explicativas de interesse, por sua vez, sdo coerentes aquelas utilizadas nos
estudos anteriores da presente Tese de Doutorado. Para identificar as mulheres vitimizadas, sdo
utilizadas quatro variaveis dummies: VitimaVioléncia, que assume o valor 1 para as mulheres
que sofreram algum tipo de violéncia por parte do parceiro intimo; e VitimaViolénciaFisica,
VitimaViolénciaPsicologica e VitimaViolénciaSexual, que identificam, respectivamente,
as mulheres vitimas de cada tipo especifico de violéncia — ou seja, fisica, psicoldgica e sexual.

Ja para captar os possiveis efeitos do trabalho reprodutivo, sdo utilizadas duas variaveis
dummies: Af azeresDomésticos, que atribui o valor 1 para as mulheres que realizaram alguma

tarefa relacionada a manuten¢ao do ambiente doméstico na semana de referéncia da PNS; e

37 A justificativa para a exclusdo das mulheres com escore 0 na anlise de gravidade da depressdo foi previamente
discutida na segdo 4.3, mas € relevante refor¢a-la. Essa escolha visa garantir que as analises considerem um grupo
de mulheres com atributos nao observados teoricamente mais similares entre si, em comparagdo aquelas que nao
apresentaram qualquer sintoma no periodo de referéncia.

38 Como previamente discutido na primeira subsecio de revisdo da literatura, o método de pontuacdo baseado no
algoritmo apresenta limita¢des de sensibilidade (Manea; Gilbody; Mcmillan, 2015; Santos , 2013). Costantini et
al. (2021) argumentam que, em comparagdo com o algoritmo, o método de contagem continua do escore do PHQ-
9 tem demonstrado maior utilidade na identifica¢do de casos de depressao. Diante dessas evidéncias, optou-se pela
utilizagdo do método de contagem continua nesse estudo para detectar as mulheres com quadro depressivo.
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CuidadoPessoas, que identifica (valor 1) as mulheres responsaveis por atividades de cuidado
relativas a membros do domicilio, como criangas, idosos, enfermos ou pessoas com deficiéncia.

A equagdo (4.1) representa o modelo basico investigado. As estimagdes sao realizadas
por dois métodos: probabilidade linear (MPL) e Probit, ambos ja utilizados nos estudos 1 ¢ 2
desta Tese de Doutorado. Assim, para evitar redundancias, as descri¢des desses métodos nao
sdo repetidas, mas vale destacar a necessidade de calcular os efeitos marginais nas regressoes
por Probit para possibilitar a interpretagdo das magnitudes dos coeficientes. As estimagdes sao

feitas considerando a estrutura de ponderacao da amostra disponibilizada pela PNS.
Depressdao; = By + BiTrabReprod; + f,Violéncia; + f3X; + € 4.1)

sendo: Depressao; as variaveis dependentes que indicam a ocorréncia na mulher i de sintomas
depressivos e suas gravidades (SintomasDepreRelevantes, DepressaoMinimaleve,
DepressaoModerada, DepressaoGrave e DepressaoMuitoGrave); [, a constante; f; o
coeficiente associado a cada uma das varidveis explicativas de interesse relacionadas a
vitimizacdo (VitimaVioléncia,VitimaViolénciaFisica, VitimaViolénciaPsicolégica e
VitimaViolénciaSexual)*; B, o coeficiente associado a cada uma das variaveis explicativas
de interesse relacionadas a realiza¢do de algum trabalho reprodutivo (AfazeresDomésticos e
CuidadoPessoas); 53 o vetor de coeficientes associados ao vetor de variaveis explicativas de

controle X;; e &; o erro.

E importante destacar que as relagdes analisadas no estudo 3 podem estar sujeitas a
problemas de (auto)selecdo. E plausivel argumentar que existam fatores nao observados podem
influenciar tanto a propensdo a desenvolver quadros depressivos quanto as varidveis de
interesse principais. Como demonstrado na literatura (subsecdo 4.2.1), a depressao possui
origem multifatorial, envolvendo ndo apenas caracteristicas sociodemograficas, mas também
fatores ambientais, comportamentais e genéticos — muitos dos quais ndo sdo capturados pela
PNS, base de dados utilizada no presente estudo. Consequentemente, tais fatores nao
mensurados podem afetar simultaneamente: 1) a probabilidade de desenvolver depressao; e ii)
a probabilidade de sofrer violéncia ou assumir trabalho reprodutivo intensivo.

Na andlise da relacdo entre trabalho reprodutivo e satide mental, o acesso a creches ou
instituicdes de cuidado pode emergir como um determinante crucial, por exemplo. Sabe-se que

a disponibilidade desses servigos pode reduzir significativamente a carga de trabalho

39 Deve-se observar que, inicialmente, a variavel VitimaVioléncia sera incluida no modelo, sendo posteriormente
substituida pelas dummies especificas para cada tipo de violéncia.
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reprodutivo das mulheres. Paralelamente, estudos como o de Richardson et al (2018)
demonstram que tal acesso esta associado a menor ocorréncia de depressao.

No que concerne a relacao entre violéncia e saide mental, caracteristicas psicologicas
nado mensuradas podem atuar como variaveis confundidoras — como a autoestima, por exemplo.
Orth, Robins ¢ Meier (2009) estabelecem uma associa¢ao robusta entre baixa autoestima e
depressdo, enquanto Cherrier et al. (2023) evidenciam sua relagdo com maior vulnerabilidade
a vitimizagdo. Outro exemplo que pode ser citado € o historico de abuso na infancia, que pode
ser um elemento preditor tanto de depressdo (Zengyan, Ameng; Aishu, 2017) quanto de
vitimizac¢ao na vida adulta (Spatz; Czaja; Ann, 2008). Entretanto, a PNS nao contempla esses
fatores em seus questiondrios, o que impede seu controle na analise.

Ou seja, ¢ possivel que associacdes observadas entre as varidveis de interesse e a
depressao podem refletir, em parte, a influéncia desses fatores nao observados. Assim, sdo
utilizadas estratégias de Propensity Score Matching (PSM), que servem nio apenas para
controlar esses efeitos, mas também como teste de robustez dos resultados principais.

Assim, no contexto do estudo 3, o PSM define o propensity score como a probabilidade
predita condicional de uma mulher ser exposta a um evento (“tratamento”) — por exemplo,
sofrer violéncia ou realizar trabalho reprodutivo —, dado um conjunto de variaveis observadas
X; (Dehejia; Wahba, 2002). Ou seja, essa estratégia metodoldgica possibilita identificar
mulheres com atributos observados (locacionais, pessoais € domiciliares) mais semelhantes, se
diferenciando apenas nas variaveis de interesse. Para isso, sdo estimados pesos que balanceiam
as observagdes entre dois grupos (mulheres expostas e ndo expostas) em termos dos atributos
observados e controlados. Os propensity scores sdao calculados por uma regressao Probit, que
os limita ao intervalo entre 0 e 1.

A defini¢ao dos grupos de mulheres (expostas € ndo-expostas) com atributos observados
mais similares depende do método/algoritmo usado no pareamento. Para a realizacdo dos testes
de robustez do estudo 3, ¢ selecionado o método do “vizinho mais proximo” (nearest neighbour
matching), considerando as versdes com uma reposicdo (VMP-CR) e sem reposigao (VMP-
SR).

Pelo “vizinho mais proximo”, cada mulher exposta a condi¢ao ¢ pareada a ndo exposta
mais proxima em termos de propensity score. No VMP-CR, as mulheres ndo-expostas podem
ser utilizadas repetidamente para serem pareadas as mulheres expostas; com isso, mulheres nao-
expostas pareadas a mais de uma exposta recebem pesos superiores a 1, dependendo do nimero
de vezes em que sdo pareadas. No VMP-SR, cada observacao ¢ utilizada apenas uma vez; i.e.,

cada mulher ndo exposta € pareada exclusivamente a uma mulher exposta, recebendo peso igual
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a 1. Em ambos os casos, mulheres do grupo de ndo exposi¢do que nao forem pareadas recebem
peso a 0 (Caliendo; Kopeinig, 2005). Assim, sdo estratégias para definir o contrafactual.

Para avaliar a qualidade do pareamento, uma recomendacao da literatura ¢ a realizacao
de testes ¢ de diferengas de médias, para todas as variaveis, entre os grupos de exposicao € nao-
exposicao antes e apds o pareamento (Caliendo; Kopeinig, 2005). A partir disso, sdo gerados
graficos que ilustram as diferengas. Nestes, espera-se que, antes do pareamento, as varidveis
apresentem um viés padronizado elevado, evidenciado por pontos pretos distantes de zero, o
que reflete diferencas médias significativas entre os grupos. Depois do pareamento, as cruzes
nos graficos devem indicar uma redugdo substancial do viés padronizado, aproximando-se de
zero, o que demonstra maior balanceamento e, assim, semelhanga entre os grupos pareados. A
observagao da redugdo no viés padronizado ¢ uma evidéncia de um pareamento bem-sucedido.

Ap6s o célculo dos propensity scores, realiza-se um “2° estagio”, no qual sdo estimados
modelos Probit com as observacdes de mulheres expostas e ndo expostas no suporte comum e
reponderadas pelas probabilidades preditas resultantes de cada um dos métodos de matching
(VMP-CR e VMP-SR). Vale destacar que, ao contrario das estratégias de PSM, o Probit no
suporte comum e reponderado (estimador duplo robusto) impde forma funcional aditiva, mas a
combinag¢do de métodos pode garantir uma maior precisdo as estimagoes (Firpo; Pinto, 2013).

Para complementar as evidéncias, sdo realizadas analises de heterogeneidade,
segmentando as observacdes em subamostras com base na cor/raga, na renda familiar e na
escolaridade das mulheres. Esse procedimento permite examinar se os efeitos do trabalho
reprodutivo e da vitimizacdo sobre a satide mental pode variar entre diferentes grupos,
proporcionando uma compreensao mais detalhada sobre como esses fatores se manifestam em
distintos perfis socioecondmicos. Em tais andlises, serdo replicados os mesmos procedimentos
das estimagdes por MPL e Probit, aplicando-os as subamostras definidas.

Enfim, as variaveis de controle comumente utilizadas na literatura para a andlise dos
determinantes da saide mental e que estdao a disposicdo na PNS de 2019 para a inclusao nos
modelos sdo apresentadas na Tabela 4.12 — que também lista as demais varidveis. Parte da
revisao da literatura realizada na subsecdo 4.2.1, bem como as analises descritivas da secdo 4.3,
ja fornecem argumentos para a inclusdo das varidveis de controle nos modelos estimados, mas

convém reforcar suas relevancias.
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Variaveis Descricdes I Médias I DP
Variaveis dependentes
Mulhere‘s com sinfomas depressivos Dummy que assume valor 1 se a mulher obteve escore PHQ-9 > 10; e 0, caso contrario 0,1437 = 0,3508
clinicamente relevantes
Gravidade da dellz)észsao ~ minima ou Dummy que assume valor 1 se a mulher obteve escore PHQ-9 < 9; e 0, caso contrario 0,7915 = 0,4062
Gravidade da depressdo — moderada Dummy que assume valor 1 se a mulher obteve escore PHQ-9 entre 10 e 14; e 0, caso contrario 0,1255 @ 0,3313
Gravidade da depressdo — grave Dummy que assume valor 1 se a mulher obteve escore PHQ-9 entre 15 ¢ 19; e 0, caso contrario 0,0560 = 0,2299
Gravidade dag(izl\);essao ~ muito Dummy que assume valor 1 se a mulher obteve escore PHQ-9 > 20; e 0, caso contrario 0,0270 = 0,1622
Variaveis explicativas de interesse
Violéncia doméstica
Vitima de violéncia Dummy que assume valor 1 se a mulPe.r foi vitima (ie gualquer ato de VlOl?rl.Cla (fisica, psicoldgica ou sexual) 0.0802 | 02716
de conjuge ou ex-conjuge; e 0, caso contrario
o s . Dummy que assume valor 1 se a mulher foi vitima de ato de violéncia fisica de conjuge ou ex-conjuge; ¢ 0,
Vitima de violéncia fisica L. 0,0286 | 0,1666
caso contrario
Vitima de violéncia psicolégica Dummy que assume valor 1 se a mulher foi vitima de ato deVV}olenma psicoldgica de conjuge ou ex-conjuge; e 0.0748 02631
0, caso contrario
Vitima de violéncia sexual Dummy que assume valor 1 se a mulher foi vitima de ato de violéncia sexual de conjuge ou ex-conjuge; e 0, 0.0069 | 00826
caso contrario
Trabalho reprodutivo

Afazeres domésticos Dummy que assume valor 1 se a mulher reahzoquufcllquer atividade rerle.lcmnada a afazeres domésticos na 09717 | 01659

semana de referéncia; e 0, caso contrario
Cuidado de pessoas Dummy que assume valor 1 se a mulher reahzoquuelllquer atividade rerle.lcmnada ao cuidado de pessoas na 04846 | 0.4998

semana de referéncia; e 0, caso contrario

Variaveis explicativas de controle — atributos locacionais
Norte Dummy que assume valor 1 se a mulher mora no Norte; e 0, caso contrario 0,1948 = 0,3961
Reois Nordeste Dummy que assume valor 1 se a mulher mora no Nordeste; e 0, caso contrario 0,3241 = 0,4680
eoe%;(;ie:as Sul Dummy que assume valor 1 se a mulher mora no Sul; e 0, caso contrario 0,1282 : 0,3343
geog Sudeste* Dummy que assume valor 1 se a mulher mora no Sudeste; e 0, caso contrario 0,2273 = 0,4191
Centro-Oeste Dummy que assume valor 1 se a mulher mora no Centro-Oeste; ¢ 0, caso contrario 0,1256 : 0,3314
Urbano Dummy que assume valor 1 se a mulher mora em area urbana; e 0, caso contrario 0,8490 : 0,3580

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.

Observagdes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrdo. SM = salarios minimos.
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Variaveis | Descri¢oes | Médias I DP
Variaveis explicativas de controle — atributos pessoais

18 a 25 anos* Dummy que assume valor 1 se a mulher tem entre 18 e 25 anos; ¢ 0, caso contrario 0,1339 | 0,3405
Idade 26 a 35 anos Dummy que assume valor 1 se a mulher tem entre 26 e 35 anos; ¢ 0, caso contrario 0,2628 | 0,4402
36 a 49 anos Dummy que assume valor 1 se a mulher tem entre 36 e 49 anos; ¢ 0, caso contrario 0,3885 | 0,4874
50 a 65 anos Dummy que assume valor 1 se a mulher tem mais de 50 anos; e 0, caso contrario 0,2148 + 0,4107
Branca* Dummy que assume valor 1 se a mulher se autodeclara branca; e 0, caso contrario 0,3593 | 0,4798
Preta Dummy que assume valor 1 se a mulher se autodeclara preta; ¢ 0, caso contrario 0,1138  0,3176
Cor/raga Parda Dummy que assume valor 1 se a mulher se autodeclara parda; e 0, caso contrario 0,5121 | 0,4999
A;Egg;gu Dummy que assume valor 1 se a mulher se autodeclara amarela ou indigena; e 0, caso contrario 0,0148 @ 0,1207
Solteira Dummy que assume valor 1 se a mulher ¢ solteira; e 0, caso contrario 0,4884 | 0,4999
Estado civil Casada* Dummy que assume valor 1 se a mulher é casada; e 0, caso contrario 0,3848 | 0,4866
Vitva Dummy que assume valor 1 se a mulher é viuva; e 0, caso contrario 0,0303 | 0,1714
Divorciada Dummy que assume valor 1 se a mulher ¢é divorciada; e 0, caso contrario 0,0965 | 0,2953
Sem instrucao* Dummy que assume valor 1 se a mulher ndo tinha instrucéo; e 0, caso contrario 0,0215 | 0,1451
Fundamental Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino fundamental incompleto ou equivalente; e 0, caso 0.1973  0.3979

incompleto contrario ’ ’
Fucr(ﬂ?szgal Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino fundamental completo ou equivalente; e 0, caso contrario | 0,0672 | 0,2504
Escolaridade M¢édio incompleto Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino médio incompleto ou equivalente; e 0, caso contrario 0,0646 : 0,2458
Médio completo Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino médio completo ou equivalente; e 0, caso contrario 0,3472 + 0,4761
inscli)i?g; {[0 Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino superior incompleto ou equivalente; e 0, caso contrario 0,0614 = 0,2401
Superior completo Dummy que assume valor 1 se a mulher tinha ensino superior completo; e 0, caso contrario 0,2408  0,4276
Ocupada Dummy que assume valor 1 se a mulher estava ocupada na semana de referéncia; e 0, caso contrario 0,9040 | 0,2946
Condicio de satide Dummy que assume valor 1 se a mglher avaliava seu estqdo de sauFle como bom ou muito bom; ¢ 0, caso 0.6734 | 0.4690

avaliasse como regular, ruim ou muito ruim
Varidveis explicativas de controle — atributos domiciliares
Renda domiciliar em SM Rendimento domiciliar (exclusive o rendlme’nu.) de penswr’n.sta, er’npregado doméstico ou parente do 45078 | 62270
empregado doméstico) em salarios minimos
Pessoas o domicilio Numero de componentes do d0m1c111(? (.excluswe as pessoas cuja condu;ao’ na familia era pensionista, 3.3240 | 12905
empregado doméstico ou parente do empregado doméstico)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria.
Observagdes: o asterisco (*) indica a dummy de referéncia. DP = desvio padrdo. SM = salarios minimos.
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Diferentes fases e experiéncias da vida podem estar associadas a distintas manifesta¢des
de transtornos depressivos (Sguerri, 2023), justificando a inclusdo de dummies para faixas
etarias. O estado civil também ¢é considerado um fator relevante, pois pode refletir a presenca
de relagdes interpessoais estaveis, que tendem a impactar positivamente a satde mental dos
individuos (Akhtar-Danesh; Landeen, 2007; Senicato; Azevedo; Barros, 2018). Além disso, a
literatura indica que a vulnerabilidade social esta associada a quadros depressivos, o que
fundamenta o controle pelas varidveis renda (Oliveira et al., 2024), escolaridade (Lund ef al.,
2018), nimero de moradores no domicilio (Hintz et al., 2023) e cor/raga (Smolen et al., 2018).

Ha evidéncias, ainda, de que o ambiente e os padrdes geograficos influenciam a
ocorréncia de transtornos mentais, justificando a inclusdo de varidveis que identificam as
macrorregides (Brito ef al., 2022; Hintz et al., 2023; Oliveira et al., 2024; Sguerri, 2023) e a
localizag@o urbana ou rural dos domicilios (Brito ef al., 2022; McKenzie; Murray; Booth, 2013;
Romans; Cohen; Forte, 2011). Ademais, a variavel de condi¢do de satde ¢ incorporada como
um indicador objetivo e subjetivo da satide geral, refletindo o contexto de vida dos individuos.
Estudos indicam que uma pior percepc¢ao da propria satide pode afetar o bem-estar psicoldgico,
contribuindo para a prevaléncia de sindromes, como depressao e ansiedade (Hossain et al.,
2020). A inclusdo dessa varidvel ¢ consistente com pesquisas anteriores sobre a prevaléncia da

depressao no Brasil, que utilizaram dados da PNS (Hintz et al., 2023; Sguerri, 2023).

4.5. Resultados e discussoes

4.5.1. Efeitos do trabalho reprodutivo e da vitimizacio na manifestacio de

quadros depressivos

A presente subsecao reporta e analisa os resultados obtidos nas regressoes que seguem
os procedimentos metodolégicos previamente apresentados. A Tabela 4.13 expde os resultados
das estimagdes por MPL e Probit do modelo completo, que inclui trés varidveis de interesse:

ser vitima de qualquer ato de violéncia, realizar afazeres domésticos e cuidado de pessoas.
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Tabela 4.13 - Resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes

Varidveis | MPL | Probit (efeitos marginais)
» T 0,1591° 0,1209™"
Vitima de violéncia (0,0236) (0,0151)
Afazeres domésticos (_(()) ’(())2235 17 ) (_(;) ,(;)22(())32)
Cuidado de pessoas ?603(3)31) (22)03(3);8)
-0,0444*** 0,0441"
Norte (0,0117) (0,0121)
-0,0289"" -0,0269™*
Nordeste (0,0104) (0,0102)
Sul -0,0005 0,0013
(0,0125) (0,0125)
0,0010 0,0014
Centro-Oeste (0,0129) (0,0122)
Urbano 0.0350° FYSHN
(0,0104) (0,0111)
Idade: 26 a 35 anos (_(? ’(?12270) igjgfgg)
Idade: 36 a 49 anos Eg’gﬁ;) ig,gfgé)
Idade: 50 a 65 anos _(%%1272)) _?(30(;t 13672)
0,0031 0,0045
Mulher preta (0,0141) (0,0131)
-0,0046 -0,0036
Mulher parda (0,0101) (0,0099)
Mulher amarela ou indigena (-(()) ’(?32 12 10 ) (-(g) ’(3)32334)
Fundamental incompleto (%8%32) (8’8;22)
Fundamental completo (8’843271451) (8,8333)
o 0,0507 0,0408
Meédio incompleto (0,0361) (0,0309)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragao propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p < 0,05; *** p < 0,01
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Tabela 4.13 - Resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes (continuagdo)

Varidveis | MPL | Probit (efeitos marginais)
Médio completo 0,0060 0,0002
p (0,0326) (0,0286)
Superior incompleto 0,0579 0,0526
P p (0,0367) (0,0323)
Superior completo 0,0374 0,0357
P P (0,0327) (0,0293)
L -0,0007 -0,0009
Renda domiciliar em SM (0,0008) (0,0012)
-0,0487"" -0,0418™"
Mulher ocupada (0,0159) (0,0129)
. 0,0050 0,0061
Mulher solteira (0.0092) (0.0092)
Mulher viava 0,0426 0,0395"
(0,0260) (0,0228)
. . 0,0351™ 0,0329™
Mulher divorciada (0.0154) (0,0139)
Pessoas no domicilio 0,0019 0,0013
(0,0036) (0,0032)
- , -0,1952™ -0,1670"*
Condigao de saude (0.0113) (0,0086)
0,2963"*"
Constante (0,0437)
Observagdes 21.252 21.252

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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A priori, destaca-se que os resultados possuem consisténcia estatistica e magnitudes
semelhantes nos coeficientes por MPL e Probit, eliminando, assim, a possibilidade de variagdes
significativas atribuiveis ao método empregado. No que diz respeito as variaveis de interesse,
os achados corroboram as analises descritivas: ser vitima de qualquer ato de violéncia aumenta
a probabilidade de uma mulher apresentar sintomas depressivos clinicamente relevantes de 12
a 16 p.p., aproximadamente. Além disso, estdo em consondncia com evidéncias amplamente
documentadas na literatura empirica — sintetizada anteriormente no Quadro 4.3 —, que apontam
a violéncia como um fator de risco significativo para o adoecimento mental das mulheres.

Em relagdo ao efeito do trabalho reprodutivo na satde mental, verifica-se significancia
estatistica somente para a variavel que identifica a realizacdo de atividades de cuidado. Assim,
cuidar da alimentagao, acompanhar no deslocamento ou monitorar atividades diversas de outras
pessoas eleva em 2,3 p.p. a probabilidade de a mulher apresentar sintomas depressivos. Esse
resultado se alinha as evidéncias sinalizadas em outros trabalhos; porém, ¢ importante fazer
uma ressalva.

Lacey, McMunn e Webb (2019) demonstraram que mulheres cuidadoras intermitentes
de pessoas enfermas, idosas ou com deficiéncia apresentavam niveis mais elevados de estresse
do que aquelas que ndo desempenhavam estas atividades. Ervin ef al. (2023) identificaram que
a dedicacao de mais horas ao cuidado de idosos ou pessoas com deficiéncias estava associada
a piora da saude mental, enquanto o cuidado de criangas gerava melhora nesse aspecto. De
modo similar, MacDonald, Phipps e Lethbridge (2005) ressaltaram que as horas dedicadas ao
cuidado de idosos sdo mais estressantes para as mulheres canadenses do que o cuidado de
criangas.

Essa diferenga no impacto do cuidado, relacionada as caracteristicas dos individuos
beneficiados pela atividade, ¢ mencionada na literatura. O cuidado de criangas frequentemente
desperta sentimentos positivos e recompensadores, que tendem a contribuir para o bem-estar
mental, enquanto o cuidado de idosos ou pessoas com deficiéncia tende a estar mais associado
a desafios emocionais e maior estresse (Ervin et al., 2022; Jung; O’Brien, 2019). Nessa linha,
os dados da PNS possuem uma limitacao significativa: ndo permitem desdobrar os cuidados em
categorias especificas, como o cuidado de criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia. Por esse
motivo, as evidéncias deste coeficiente permitem apenas identificar uma relagdo negativa entre
o cuidado de pessoas, de maneira agregada, e a saude mental, sem distingdes mais detalhadas.

Embora ndo sejam o foco do estudo, outros resultados das regressdes também merecem
ser destacados. Mulheres das regides Norte e Nordeste apresentaram menores probabilidades

de depressao em comparacao as residentes no Sudeste, resultado alinhado a outras evidéncias
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da literatura (Sguerri, 2023). Por outro lado, residir em areas urbanas aumenta em mais de 3
p.p. a probabilidade de sintomas depressivos, reforcando achados que associam o ambiente
urbano a fatores de maior exposi¢do a estressores sociais (McKenzie; Murray; Booth, 2013).

Quanto as faixas etarias, mulheres mais velhas apresentaram menores probabilidades de
sofrer sintomas de depressdo em relagdo as jovens de 18 a 25 anos. Especificamente, mulheres
de 36 a 49 anos tinham uma probabilidade de 2,5 a 2,6 p.p. menor, enquanto aquelas com mais
de 50 anos uma reducao de 4 p.p. na probabilidade de ter sintomas depressivos. Alguns estudos
como o de Melin et al. (2022) e Sikstrom, Kelmendi e Persson (2023) também evidenciaram
uma maior prevaléncia de depressao nos mais jovens, com reducao progressiva a medida que a
idade avanga. Tais indicios indicam que os adultos de meia-idade tém, em geral, melhores
indicadores de saude mental frente aos jovens adultos, corroborando a tendéncia observada
neste estudo.

Ademais, estar ocupada na semana de referéncia da PNS foi associada a uma redugao
entre 4 ¢ 5 p.p. na probabilidade de sofrer depressao, refor¢cando a hipdtese de que o emprego
atuaria como um fator protetivo para a saide mental, conforme argumentado por Lund et al.
(2018). Entre as variaveis de estado civil, destaca-se o resultado das mulheres divorciadas, que
apresentaram uma probabilidade 3 p.p. maior de apresentar depressdo em comparagdo aquelas
casadas. Enfim, mulheres com autopercepcao de boa saude possuiam probabilidade entre 17 e
19 p.p. menores de desenvolver sintomas depressivos em comparacao aquelas que relataram
saude regular ou ruim — resultado respaldado pela literatura (Hintz et al., 2023; Sguerri, 2023).

A Tabela 4.14 expde os resultados para a violéncia desagregada nos trés tipos principais
— fisica, psicoldgica e sexual —, sendo todos os modelos controlados pelas variaveis explicativas,
ainda que os seus resultados ndo tenham sido aqui reportados para focar no objetivo do estudo™.
Os coeficientes para todos os tipos de vitimizagdo sdo estatisticamente significantes: ser vitima
de agressdes fisicas, como chutes, tapas e empurrdes, aumenta de 8 a 13 p.p. a probabilidade
de diagnostico de depressao, enquanto a vitimizagdo psicoldgica, como insultos € xingamentos,
eleva a probabilidade de diagnostico entre 8 € 10 p.p. J& ser vitima de agressdes de cunho sexual
eleva entre 8 e 14 p.p. a probabilidade de a mulher apresentar um quadro depressivo.

Na Tabela 4.15, constam os resultados para os niveis de gravidade do quadro depressivo,
destacando que ser vitima de violéncia reduz a probabilidade de sintomas minimos ou leves —
e que nao sao considerados clinicamente relevantes —, mas eleva a probabilidade de sintomas

de depressdao moderada em 9 p.p., grave entre 2 e 3 p.p. e muito grave em aproximadamente

40 Estes resultados podem ser consultados na Tabela A.22 do Apéndice.
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1,7 p.p. Esses resultados sinalizam que a vitimizagdo ndo somente aumenta a incidéncia de
depressdo, mas também contribui para a maior gravidade dos quadros, frequentemente exigindo

tratamento especializado e medicamentoso.

Tabela 4.14 - Resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos

clinicamente relevantes, considerando os tipos de violéncia

Variaveis de interesse | MPL | Probit (efeitos marginais)
o Ca . 0,1263"* 0,0808""*
Vitima de violéncia fisica (0,0488) (0,0296)
o e e 0,1013** 0,0828™*"
Vitima de violéncia psicoldgica (0,0240) (0,0163)
Vitima de violéncia sexual ol 0,0846°
(0,0852) (0,0475)
Demais controles Sim Sim
Observacdes 21.252 21.252

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

Quanto ao trabalho reprodutivo, os resultados mostram que mulheres que realizam
afazeres domésticos tém menores probabilidades de apresentar quadros depressivos muito
graves, quando comparadas aquelas que ndo fazem esse tipo de atividade. Entender plenamente
esse resultado demandaria estudos mais aprofundados, mas ¢ possivel levantar a hipotese de
que lavar loucas e roupas, preparar alimentos, limpar e organizar o lar sdo tarefas essenciais
para a manutenc¢ao do cotidiano de qualquer ser humano e, em maior ou menor medida, permeia
a vida de todos. Assim, a falta de engajamento em tais tarefas pode ser tanto um reflexo quanto
um agravante de quadros depressivos.

Por outro lado, os coeficientes indicam que realizar atividades de cuidado de pessoas
diminui a probabilidade de sintomas leves, mas eleva em aproximadamente 1,6 p.p. a chance
de sofrer sintomas graves. Vale relembrar que o impacto observado na variavel de cuidado pode
refletir e sintetizar dois efeitos com dire¢des opostas: enquanto o cuidado de criangas pode
suscitar sentimentos positivos que beneficiam a satide mental, o cuidado de idosos ou pessoas

com deficiéncia frequentemente esta associado a piora do bem-estar psiquico das mulheres.



Tabela 4.15 - Resultados das estimacdes para as variaveis dependentes de gravidade da depressio

174

Gravidade da depressiao

Minima ou leve Moderada Grave Muito grave
Variaveis de interesse MPL Probit (‘efe.itos MPL Probit (.efe‘itos MPL Probit (.efe‘itos MPL (f;e(:)ilt,:)ts
marginais) marginais) marginais) ..
marginais)
Vitima de violéncia -0,1474"" -0,1262"* 0,1001*"* 0,0825™™ 0,0297*"* 0,0233*" 0,0176™ 0,0160™*
(0,0262) (0,0201) (0,0255) (0,0181) (0,0106) (0,0076) (0,0084) (0,0052)
Afazeres domésticos 0,0548 0,0466 0,0332 0,0351 -0,0122 -0,0108 -0,0757" -0,0410™"
(0,0345) (0,0302) (0,0229) (0,0252) (0,0179) (0,0162) (0,0313) (0,0105)
Cirtitidlo dls Essems -0,0288" -0,0278™ 0,0114 0,0110 0,0168™ 0,0159™ 0,0005 0,0022
(0,0127) (0,0124) (0,0108) (0,0106) (0,0065) (0,0063) (0,0051) (0,0043)
Demais controles Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Observagdes 14.649 14.649 14.649 14.649 14.649 14.649 14.649 14.649

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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4.5.2. Analises de robustez

As Tabelas 4.16 e 4.17, por sua vez, apresentam os resultados dos testes de robustez,
nos quais foi empregado o método de PSM para realizar as mesmas estimagdes descritas na
secdo de procedimentos metodoldgicos. O objetivo foi verificar a consisténcia dos resultados
obtidos pelos métodos MPL e Probit, ja discutidos, bem como lidar com potenciais problemas
de (auto)selecao.

Inicialmente, as Figuras 4.1 a 4.6 exibem graficos que comparam as variaveis antes e
depois do processo de pareamento a fim de identificar se este processo foi, no geral, bem-
sucedido. Nota-se que o pareamento foi satisfatorio para os modelos que incluem as variaveis
vitima de violéncia, vitima de violéncia fisica e vitima de violéncia psicologica. No entanto,
para os modelos que incluem as variaveis vitima de violéncia sexual e afazeres domésticos, o
ajustamento ap6s o pareamento foi menos satisfatorio. Por fim, destaca-se que, para a variavel
cuidado de pessoas, o pareamento foi mais eficaz no modelo que utilizou o0 método VMP-CR.

De modo geral, os resultados corroboram aqueles apresentados anteriormente em termos
de significancia estatistica e sinal, com magnitudes superiores em alguns modelos. Ou seja, os
achados indicam que ser vitima de violéncia aumenta a probabilidade de apresentar sintomas
depressivos em aproximadamente 15,7 a 15,8 p.p., efeito semelhante ao encontrado no modelo
estimado por MPL. Ja para os casos de violéncia fisica e psicoldgica, os efeitos estimados com
PSM sdo superiores aos anteriores: ser vitima de agressao fisica aumenta em cerca de 20 p.p. a
probabilidade de sofrer depressdo, enquanto a violéncia psicoldgica a eleva em 15 p.p..

Os resultados para a variavel de violéncia sexual indicam que ser vitima desse tipo de
violéncia aumenta em aproximadamente 20 p.p. a probabilidade de desenvolver sintomas
depressivos. No entanto, recomenda-se que esses resultados sejam interpretados com cautela,
devido a dimensao reduzida da amostra de vitimas de violéncia sexual e as limitagdes no
sucesso do pareamento para essa variavel, o que impde restricdes a robustez da analise. Apesar
disso, a analise descritiva ja havia evidenciado uma incidéncia maior de depressdo entre
mulheres que sofreram violéncia sexual, além de os resultados obtidos por meio dos modelos

MPL e Probit (ainda que com significancia estatistica de 10%) corroborarem essa associagao.
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Figura 4.1 - Avaliacio do balanceamento de covariidveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

interesse Vitima de violéncia
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Figura 4.2 - Avaliacio do balanceamento de covariidveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

id_26_35

interesse Vitima de violéncia fisica

fund_comp

fund_inc R R R R R I T R I I R R

centrooeste

componentes domiCilio [
MEdIO LD |- wr e i

norte
sem_instr
sup_inc
id_36_49
sul

viuva
ocupada

condicao _saude |

renda_sm
id 50 mais

® Sem pareamento
x Com pareamento

| |
-20 0 20
Standardized % bias across covariates

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Figura 4.3 - Avaliacio do balanceamento de covariidveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

interesse Vitima de violéncia psicologica
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Figura 4.4 - Avaliaciao do balanceamento de covariadveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

interesse Vitima de violéncia sexual
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Figura 4.5 - Avaliacio do balanceamento de covariadveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de
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Figura 4.6 - Avaliaciao do balanceamento de covariadveis antes e apés o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

interesse Cuidado de pessoas
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Em relagdo as variaveis associadas ao trabalho reprodutivo, os resultados também
corroboram, em grande medida, os achados anteriores. A varidvel de afazeres domésticos
manteve o sinal negativo observado previamente e, desta vez, o modelo pareado pelo método
VMP-CR apresentou significancia estatistica. J& os resultados do cuidado de pessoas revelaram
magnitudes bem similares as dos modelos anteriores: ser responsavel por atividades de cuidado
eleva entre 2,26 € 2,75 p.p. a probabilidade de ter sintomas depressivos clinicamente relevantes.

As Tabelas 4.18, 4.19 e 4.20, por sua vez, apresentam as estimativas de acordo com os

4 e, de modo geral, corroboram os

diferentes niveis de gravidade do quadro depressivo
resultados observados anteriormente pelos métodos MPL e Probit — tanto em termos de
significancia estatistica quanto de magnitude. Ser vitima de violéncia diminui a probabilidade
de apresentar sintomas de depressdo minimos ou leves em 15 p.p., a0 passo que aumenta a
probabilidade de desenvolver um quadro depressivo moderado em aproximadamente 7 p.p. €
um quadro depressivo grave ou muito grave em 4 p.p..

No que se refere a andlise do trabalho reprodutivo, observa-se que a realizagdo de
afazeres domésticos aumenta em aproximadamente 7 p.p. a probabilidade de apresentar um
quadro depressivo minimo ou leve. No entanto, ¢ importante destacar que esse resultado foi
observado apenas no método de pareamento VMP-SR. Além disso, esse resultado diverge em
maior medida daqueles que foram constatados pelos métodos MPL e Probit.

Por outro lado, a realizagdo de cuidados com outras pessoas reduz a probabilidade de
desenvolver um quadro depressivo leve, mas aumenta em 1 a 2 p.p. a probabilidade de
apresentar um quadro depressivo grave. Adicionalmente, foi observado um resultado positivo
e estatisticamente significativo para o quadro depressivo muito grave, embora apenas em um
dos métodos de pareamento (VMP-SR).

De modo geral, os testes de robustez validam os resultados observados na subsecdo
anterior, indicando que a vitimizacdo aumenta a probabilidade de ocorréncia de depressao,
particularmente em quadros moderados, graves e muito graves. No que diz respeito ao trabalho
reprodutivo, sdo constatados resultados consistentes apenas para a variavel relacionada ao
cuidado de pessoas, identificando um aumento na probabilidade de quadros depressivos graves.
A consisténcia das estimativas entre os diferentes métodos empregados — MPL, Probit e PSM

— tende a reforgar, assim, a confiabilidade das conclusdes obtidas.

41 Os graficos de qualidade do pareamento dessas estimagdes podem ser consultados nas Figuras A.1 a A.3 do
Apéndice.



Tabela 4.16 - Teste de robustez: resultados das estima¢des para as varidveis de interesse de violéncia, de acordo com os métodos de pareamento
Variavel de Métodos de Variavel de Métodos de Variavel de Métodos de Variavel de Métodos de
interesse pareamento interesse pareamento interesse pareamento interesse pareamento
VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR
Vitima de 0,1582%** (,1571%** V.itima c.ie 0,2015%**  0,2006%** V.itima qe 0,1482%**  (,1488*** V.itima Qe 0,2027***  (,1953%**
violéncia (0,5858) (0,5813) V101§n01a (0,7033) (0,7017) V.101énqa (0,5406) (0,5417) violéncia (0,7156) (0,6899)
[0,0474] [0,0490] fisica [0,0774] [0,0785]  psicologica  [0,0488] [0,0515] sexual [0,1624] [0,1634]
Observagoes 3.800 Observagoes 1.440 1.421 Observagoes 3.660 3.511 Observagoes 337 336
Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Coeficientes entre parénteses e erros-padrao entre colchetes. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
VMP-SR = Vizinho Mais Proximo Sem Reposi¢ao
VMP-CR = Vizinho Mais Préoximo Com Reposi¢ao

Tabela 4.17 - Teste de robustez: resultados das estimacdes para as variaveis de interesse de trabalho reprodutivo, de acordo com os métodos de pareamento
. . Métodos de pareamento . . Métodos de pareamento
Variavel de interesse VMP-SR VMP-CR Variavel de interesse VMP-SR VMP-CR
-0,0007 -0,0416** 0,0226%** 0,0275%**
Afazeres domésticos (-0,0033) (-0,1976) Cuidado de pessoas (0,1077) (0,1336)
[0,1222] [0,0857] [0,0242] [0,0350]
Observagoes 1.386 24.042 Observagoes 20.890 15.167
Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Coeficientes entre parénteses e erros-padrao entre colchetes. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
VMP-SR = Vizinho Mais Préximo Sem Reposicao
VMP-CR = Vizinho Mais Proximo Com Reposicao

Tabela 4.18 - Teste de robustez: resultados das estimacdes para as variaveis dependentes de gravidade da depressao, de acordo com os métodos de pareamento

Variavel explicativa
de interesse

(variavel explicativa de interesse = Vitima de violéncia)

Minima ou leve

Gravidade da depressao

Moderada Grave Muito grave
VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR
-0,1496™" -0,1508"* 0,0679™" 0,0709™ 0,0439™ 0,0407"" 0,0414"* 0,0428™*"
Vitima de violéncia (-0,4794) (-0,4832) (0,2948) (0,3098) (0,2979) (0,2703) (0,4860) (0,5073)
[0,0481] [0,0508] [0,0538] [0,0565] [0,0648] [0,0691] [0,0821] [0,0882]
Observagdes 3.366 3.210 3.366 3.210 3.366 3.210 3.366 3.210
Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Coeficientes entre parénteses e erros-padrao entre colchetes. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
VMP-SR = Vizinho Mais Préximo Sem Reposi¢ao
VMP-CR = Vizinho Mais Proximo Com Reposi¢ao
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Tabela 4.19 - Teste de robustez: resultados das estimacdes para as variaveis dependentes de gravidade da depressio, de acordo com os métodos de pareamento

(variavel explicativa de interesse = Afazeres domésticos)

Gravidade da depressao

Varlgve‘l explicativa Minima ou leve Moderada Grave Muito grave
¢ Interesse VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR
0,0716" 0,0368 -0,0341 -0,0141 -0,0130 -0,0010 -0,0182 20,0115
Afazeres domésticos (0,2635) (0,1408) (-0,1645) (-0,0701) (-0,1363) (0,0095) (-0,2385) (-0,1719)
[0,1382] [0,0858] [0,1522] [0,0973] [0,1923] [0,1271] [0,2395] [0,1187]
Observagdes 864 16.479 864 16.479 850 16.479 860 16.479

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Coeficientes entre parénteses e erros-padrao entre colchetes. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
VMP-SR = Vizinho Mais Proximo Sem Reposi¢ao
VMP-CR = Vizinho Mais Préoximo Com Reposi¢ado

Tabela 4.20 - Teste de robustez: resultados das estimacdes para as variaveis dependentes de gravidade da depressao, de acordo com os métodos de pareamento

(variavel explicativa de interesse = Cuidado de pessoas)

Gravidade da depressao

Variavel explicativa

de interesse Minima ou leve Moderada Grave Muito grave
VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR VMP-SR | VMP-CR
-0,0244* -0,0344* 0,0073 0,0088 0,0122* 0,0250*"* 0,0053" 0,0019
Cuidado de pessoas (-0,0903) (-0,1288) (0,0362) (0,0438) (0,1121) (0,2541) (0,0903) (0,0294)
[0,0263] [0,0378] [0,0293] [0,0422] [0,0377] [0,0570] [0,0494] [0,0673]
Observagdes 14.600 10.598 14.600 10.598 14.600 10.598 14.600 10.598

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Coeficientes entre parénteses e erros-padrao entre colchetes. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
VMP-SR = Vizinho Mais Préximo Sem Reposicdo
VMP-CR = Vizinho Mais Proximo Com Reposi¢do
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4.5.3. Analise de heterogeneidade dos efeitos do trabalho reprodutivo e da

vitimizac¢do segundo atributos pessoais

A analise das estatisticas descritivas e a revisao da literatura indicam que atributos
pessoais, como escolaridade e renda, podem influenciar o bem-estar psiquico dos individuos.
Diante disso, esta subse¢@o tem como objetivo investigar se o efeito do trabalho reprodutivo e
da violéncia sobre a saude mental das mulheres varia de acordo com caracteristicas especificas,
como raga, nivel de renda e escolaridade. Para tanto, foram definidas subamostras ¢ os mesmos
procedimentos metodologicos foram replicados. A fim de facilitar a exposi¢ao dos resultados,
as tabelas apresentam apenas os coeficientes das variaveis de interesse, enquanto os resultados
completos das estimagdes estdo disponiveis no Apéndice*.

A Tabela 4.21 evidencia um efeito deletério da violéncia sobre a sailde mental de todos
os subgrupos de mulheres, independentemente da raga. No entanto, observa-se que o impacto
¢ ligeiramente maior entre as mulheres brancas. Para mulheres pretas e pardas, ser vitima de
algum tipo de agressdo aumenta a probabilidade de apresentar um quadro depressivo relevante
em aproximadamente 11 a 14 p.p.; esse efeito ¢ bastante similar quando as mulheres amarelas
e indigenas sdo adicionadas as pretas e pardas na anélise (ndo-brancas)*’. Por outro lado, entre
as mulheres brancas, o efeito varia entre 13 e 18 p.p., indicando uma sensibilidade um pouco
mais acentuada nesse grupo.

No que se refere ao trabalho reprodutivo, a andlise revela que o efeito negativo do
cuidado de pessoas esta concentrado nos subgrupos de mulheres ndo-brancas. Esse padrao foi
observado tanto na anélise de mulheres pretas e pardas quanto quando incluidas as mulheres
amarelas e indigenas. Entre as mulheres pretas, subamostra que apresentou o maior coeficiente,
a realizagdo de atividades de cuidado aumenta em aproximadamente 6 p.p. a probabilidade de
desenvolver um quadro sintomatico de depressdo. Reforga-se que, entre as mulheres brancas, o

resultado ndo apresentou significancia estatistica.

42 Nas Tabelas A.23, A.24 ¢ A.25 do Apéndice sdo apresentados os resultados completos das estimagdes de acordo
com a cor/raga, renda e escolaridade, respectivamente.

430 subgrupo de mulheres nio-brancas engloba as mulheres pretas, pardas, amarelas e indigenas. Essa agregaco
foi realizada para assegurar a inclusdo das amarelas e indigenas nas estimagdes, uma vez que a realizacdo de uma
analise separada para esses grupos, de modo analogo ao que foi feito para as mulheres brancas, pretas e pardas,
mostrou-se invidvel devido ao numero reduzido de observacdes na amostra, o que impediria a obtengdo de
resultados estatisticamente robustos para esses grupos especificos quando analisados de forma isolada.
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Tabela 4.21 - Anélise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres

com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando a cor/raca das mulheres

Varidveis de interesse | MPL | Probit (efeitos marginais)
Mulheres brancas
» . 0,1829" 0,1330™"
Vitima de violéncia (0,0450) (0,0268)
. -0,0532 -0,0391
Afazeres domésticos (0,0394) (0,0298)
. 0,0032 0,0031
Cuidado de pessoas (0,0151) (0,0143)
Observagdes 7.636 7.636
Mulheres pretas
- T 0,1373° 0,1082""
Vitima de violéncia (0,0452) (0,0304)
. 0,0014 0,0093
Afazeres domésticos (0,0573) (0,0584)
; 0,0581" 0,0615™"
Cuidado de pessoas (0,0233) (0,0221)
Observagoes 2419 2419
Mulheres pardas
- o 0,1369° 0,1071°"
Vitima de violéncia (0,0257) (0,0171)
. 0,0016 -0,0006
Afazeres domésticos (0,0281) (0,0296)
’ 0,0328* 0,0303""
Cuidado de pessoas (0,0129) (0,0126)
Observagoes 10.883 10.883
Mulheres nao-brancas (pretas, pardas, amarelas e indigenas)
Vitima de violéncia 0.1417° o
(0,0223) (0,0149)
_ 0,0006 0,0011
Afazeres domésticos (0,0256) (0,0272)
) 0,0398™" 0,0384™"
Cuidado de pessoas (0,0110) (0,0109)
Observagdes 13.616 13.616
Controles Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

Os indicios de heterogeneidade conforme o rendimento domiciliar mensal das mulheres,
apresentados na Tabela 4.22, revelam que, para a variavel vitima de violéncia, ndo ha diferengas
substanciais entre as duas subamostras. Ser vitima de violéncia aumenta a probabilidade de
sofrer um quadro clinico de depressdo em aproximadamente 12 a 16 p.p., independentemente
do nivel de renda. Sugere-se, assim, que a exposi¢do a violéncia tem um impacto significativo
e relativamente uniforme na saude mental das mulheres, independentemente de sua condigdo
socioeconomica.

Por outro lado, ao analisar o efeito do trabalho reprodutivo, observa-se que a variavel
cuidado de pessoas apresenta significancia estatistica apenas na subamostra de mulheres com
rendimento mensal médio superior a 1 salario minimo. Para essas mulheres, realizar atividades

de cuidado de outras pessoas aumenta em aproximadamente 2 p.p. a probabilidade de apresentar
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depressdo. Esse achado indica que, embora o trabalho reprodutivo possa afetar negativamente

a saude mental, seu impacto ¢ mais perceptivel entre as mulheres com maiores niveis de renda.

Tabela 4.22 - Analise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres

com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o rendimento familiar

Varidveis de interesse | MPL | Probit (efeitos marginais)
Rendimento de até 1 salario minimo

Vitima de violéncia 0,1571"" 0,1294""
(0,0413) (0,0292)

Afazeres domésticos (82824113) (g:gég;)

Cuidado de pessoas (8:8;7‘;) (gzggg)

Observacdes 2.589 2.589

Rendimento de mais de 1 salario minimo

Vitima de violéncia 0,1596™ 0,1206™
(0,0261) (0,0166)

Afazeres domésticos Rl SIS
(0,0240) (0,0207)

Cuidado de pessoas ?6?5595 6) ?6?0201993)

Observagoes 18.663 18.663

Controles Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p < 0,05; *** p < 0,01

Enfim, a Tabela 4.23 apresenta os coeficientes de interesse para a analise que segmenta
as mulheres de acordo com os niveis de escolaridade. Os resultados indicam que, em relagao a
variavel de vitimizagdo, sofrer agressdes — sejam elas fisicas, psicologicas ou sexuais — afeta
negativamente a saide mental de todas as mulheres, independentemente da escolaridade. No
entanto, o efeito obtido € ligeiramente mais acentuado entre as mulheres com ensino superior
(completo ou incompleto): para esse grupo, ser vitima de violéncia por parte do conjuge ou ex-
conjuge aumenta a probabilidade de apresentar sintomas depressivos em aproximadamente 13
a 18 p.p.. Entre as mulheres com ensino médio, o efeito varia entre 12 e 15 p.p., enquanto, para
as mulheres sem instru¢do ou com ensino fundamental, o impacto situa-se entre 11 e 14 p.p..

Em relagdo ao trabalho reprodutivo, observa-se significancia estatistica nos coeficientes
da subamostra de mulheres sem instru¢ao ou com ensino fundamental (completo ou incompleto)
para a varidvel afazeres domésticos: realizar atividades de manuteng@o do ambiente doméstico
reduz entre 10 e 14 p.p. a probabilidade de apresentar um quadro de depressdo nesse grupo. J&
para as mulheres com maiores niveis de escolaridade, esse efeito ndo foi observado.

E plausivel cogitar que esse resultado néo reflita uma relagio causal direta, mas sim uma
distor¢cdo causada por fatores ndo observados. A realiza¢do de afazeres domésticos ¢ uma

atividade intrinseca ao cotidiano dos individuos, dada sua natureza essencial ¢ rotineira. No
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entanto, mulheres que enfrentam quadros depressivos mais graves podem passar por
dificuldades significativas no desempenho dessas tarefas, devido a sintomas como falta de
energia, desanimo ou mesmo incapacidade funcional. Dessa forma, a aparente associagao
negativa entre afazeres domésticos e depressao pode ser explicada nao por um suposto efeito
protetivo dessas atividades, mas pelo fato de que a depressdo atua como um impedimento para
sua realizacdo. Em outras palavras, a incapacidade de realizar afazeres domésticos pode ser

uma consequéncia do quadro depressivo, € ndo um fator que contribui para sua reducao.

Tabela 4.23 - Anélise de heterogeneidade: resultados das estimacdes para a variavel dependente Mulheres

com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o nivel de escolaridade das mulheres

Variaveis de interesse MPL Probit (.efe'ltos
marginais)
Mulheres sem instru¢io ou com ensino fundamental (completo ou incompleto)
Vitima de violéncia 0,1408" 0,1111""
(0,0326) (0,0226)
- -0,1446™ -0,1049™
Afazeres domésticos (0,0657) (0.0479)
. 0,0374" 0,0333"
Cuidado de pessoas (0.0191) (0.0183)
Observacdes 6.078 6.078
Mulheres com ensino médio (completo ou incompleto)
Vitima de violéncia 0,1533™" 0,1166™"
(0,0311) (0,0191)
o -0,0061 -0,0012
Afazeres domésticos (0,0386) (0,0332)
. 0,0250" 0,0233"
Cuidado de pessoas (0,0132) (0.0126)
Observacoes 8.751 8.751
Mulheres com ensino superior (completo ou incompleto)
Vitima de violéncia 0,1829° 0,1319™
(0,0554) (0,0330)
- -0,0093 -0,0085
Afazeres domésticos (0,0335) (0.0315)
. 0,0069 0,0087
Cuidado de pessoas (0.0192) (0.0186)
Observagdes 6.423 6.423
Controles Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

Por ultimo, os coeficientes relacionados ao cuidado de pessoas indicam que o efeito
negativo sobre a satide mental ¢ observado apenas nas subamostras de mulheres que possuem
até o ensino médio. Para as mulheres com ensino superior (completo ou incompleto), essa
relagdo nao foi identificada — além da auséncia de significancia estatistica, o coeficiente ¢
consideravelmente menor. Esse resultado sugere que a escolaridade, especialmente o acesso ao
ensino superior, pode atuar como um fator protetivo para a saide mental das mulheres,

reduzindo a probabilidade de desenvolver sintomas depressivos associados ao trabalho
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reprodutivo. Esse efeito pode estar relacionado a uma maior capacidade de gerenciamento de
tarefas ou acesso a recursos financeiros e redes de apoio.

De modo geral, a anélise de heterogeneidade demonstrou que ha pouca variagdo no
impacto deletério da vitimizagdo sobre a probabilidade de apresentar um quadro de depressao
clinicamente relevante entre mulheres com diferentes atributos pessoais. Em outras palavras,
ndo foram observadas diferencas significativas em termos da magnitude do efeito da
vitimizagdo entre mulheres de distintos grupos raciais, niveis de renda ou escolaridade. Isso
sugere que a experiéncia de vitimizacao afeta de maneira relativamente uniforme a saude
mental das mulheres, independentemente de suas caracteristicas sociodemograficas.

Por outro lado, a andlise do trabalho reprodutivo revelou que as experiéncias das
mulheres variam consideravelmente em fungao de outros fatores identitarios, especialmente no
que diz respeito a realizacdo de atividades de cuidado. Essas atividades, em particular,
demonstraram ter um impacto diferenciado na probabilidade de desenvolvimento de doencas
psiquiatricas, como a depressdo. Observou-se que os efeitos negativos sobre a saude mental
associados ao cuidado de outras pessoas sao mais pronunciados entre mulheres nao-brancas,
aquelas com rendimento domiciliar superior a um salario minimo ¢ aquelas com nivel de
instrugdo abaixo do ensino superior. Esse padrido sugere que a intersecao entre identidade racial,
status socioecondmico e nivel educacional pode amplificar os prejuizos a saude mental
decorrentes do trabalho reprodutivo.

A priori, seria possivel sugerir que a vulnerabilidade socioecondmica estaria relacionada
aos efeitos adversos do cuidado na saude mental das mulheres. Contudo, os resultados da
analise de heterogeneidade por renda ndo ajudam a corroborar essa hipotese. Assim, a relagdao
entre condi¢des socioecondmicas e os impactos do trabalho reprodutivo sobre a satlde mental
permanece inconclusiva, indicando a necessidade de estudos mais aprofundados para elucidar

0s mecanismos subjacentes a essa dindmica.

4.6. Conclusoes

Conforme foi discutido neste capitulo, a literatura ¢ consensual ao evidenciar uma maior
prevaléncia de TMC, ansiedade e depressao entre as mulheres (Santos et al., 2019; Velde;
Bracke; Levecque, 2010). Além disso, a literatura aponta que, embora o bem-estar mental das
pessoas seja determinado por uma série de fatores bioldgicos, genéticos e ambientais, € possivel

argumentar que fatores sociodemograficos associados a estressores especificos de género e a
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experiéncia feminina também desempenham um papel crucial.

Nesse sentido, o género exerce influéncia sobre diversos aspectos, como a posi¢do
socioecondmica, a capacidade de acesso a recursos ¢ a definicdo de papéis sociais, os quais
atuam como determinantes fundamentais da saude mental (Prince ef al., 2007). O estudo 3 da
presente Tese de Doutorado, realizado neste capitulo, investigou as possiveis relacdes entre
dois fendomenos especificos e a probabilidade de as mulheres apresentarem quadros depressivos
clinicamente relevantes: a realizagao de trabalho reprodutivo e a experiéncia de violéncia.

O trabalho reprodutivo ¢ indispensavel para a manutencao da vida humana e os homens
também podem participar dessas atividades. No entanto, a literatura nacional e internacional —
apresentada tanto no presente estudo quanto no estudo I — destaca a persisténcia de uma
desigualdade estrutural na distribuicao do trabalho reprodutivo, tanto nos afazeres domésticos
como no cuidado de pessoas, com as mulheres assumindo a maior parte das responsabilidades.

A vitimizagdo, por sua vez, ¢ outro fenomeno vivenciado de forma desproporcional e
diferenciada conforme o género. Embora os homens também sejam vitimas de violéncia, tais
agressoes geralmente ocorrem em contextos publicos e perpetradas por desconhecidos (IBGE,
2020; Schraiber; Gomes; Couto, 2005). Ja as mulheres sdo majoritariamente vitimizadas por
parceiros intimos, o que implica sofrer agressodes fisicas, psicoldgicas ou sexuais por alguém
com quem mantém lacos de amor e confianc¢a (como discutido neste estudo e no estudo 2).

Ao longo da Tese, buscou-se demonstrar de forma consistente que esses fendmenos sao
desdobramentos de estruturas sociais que segmentam os individuos com base no género e
estabelecem comportamentos e expectativas diferenciadas entre os homens e as mulheres. Para
concluir essa linha argumentativa, a hipotese do estudo 3 € que estas experiéncias especificas
vivenciadas pelas mulheres seriam estressores que geram efeitos adversos na sua saide mental.

Os resultados das estimativas do estudo 3 corroboram tal hipdtese, indicando que ser
vitima de violéncia eleva em mais de 12 p.p. a probabilidade de a mulher desenvolver sintomas
depressivos clinicamente relevantes. Os dados da PNS permitiram segmentar a analise de
acordo com o tipo de violéncia sofrida, revelando diferengas nas probabilidades de piora da
saide mental a depender da natureza da agressdo — seja ela fisica, psicoldgica ou sexual.
Ademais, a analise mostrou que a vitimizagao estd relacionada a casos de depressao moderada,
grave e muito grave. A realizacao de cuidados de outras pessoas aumentou em mais de 2 p.p. a
probabilidade de desenvolver depressdo, estando especialmente associada a quadros graves
desse transtorno. Testes de robustez realizados com diferentes métodos corroboraram essas
evidéncias, confirmando que os resultados obtidos ndo estdo associados a vieses metodologicos.

Por outro lado, a realizagao de afazeres domésticos ndo apresentou resultados significativos de
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forma consistente.

Por sua vez, a analise de heterogeneidade indicou que ndo hé uma variagao significativa
na magnitude do efeito negativo da vitimizagao sobre a probabilidade de a mulher desenvolver
um quadro depressivo, independentemente de caracteristicas como cor/raga, nivel de renda ou
escolaridade — fatores que foram utilizados para segmentar a amostra. Esse resultado sugere
que o impacto da vitimizacdo na saide mental das mulheres ¢ relativamente homogéneo,
transcendendo diferengas sociodemograficas. Por outro lado, a analise do trabalho reprodutivo
revelou que os efeitos desse tipo de atividade sobre a satide mental podem variar de maneira
consideravel, dependendo de outras caracteristicas identitarias das mulheres. Essa diferenciacao
reforca a importdncia de adotar uma perspectiva interseccional para compreender as
experiéncias diversas das mulheres, destacando como fatores como raga, renda e escolaridade
podem interagir para moldar os impactos do trabalho reprodutivo no bem-estar psicologico.

Enfim, os resultados reforgam a hipotese de que existem estressores especificos
vinculados a experiéncia social de ser mulher que podem prejudicar sua satide mental, com
destaque para os dois fendmenos analisados. Considerando a emergéncia do debate de satide
publica sobre a importancia da promog¢do do bem-estar mental, tais evidéncias implicam a
necessidade de expandir as politicas publicas e agdes dos mais diversos atores no sentido de
reconhecer que a conscientizagao sobre saide mental feminina deve ser integrada a uma gama
de elementos de politica social, ao planejamento do sistema de saude e a prestagao de cuidados.
Nessa linha, Prince et al. (2007) discutem que a salide mental ainda ndo estd plenamente
incorporada ao framework de politicas publicas de forma a considerar o tratamento de modo
holistico. As evidéncias deste estudo reforcam a urgéncia de corrigir essa lacuna, uma vez que

fendmenos sociais podem influenciar negativamente o bem-estar psicoldgico das mulheres.
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V — CONSIDERACOES FINAIS

Esta Tese de Doutorado teve como objetivo investigar questoes relacionadas ao trabalho
— tanto o que ¢ realizado no ambito doméstico, como afazeres e cuidado de pessoas, quanto o
que ¢ desempenhado no mercado de trabalho —, violéncia e saude mental, sob uma perspectiva
de género e considerando que as diferencas sociais construidas entre homens e mulheres podem
produzir e reproduzir desigualdades nos mais diversos ambitos da vida. Para isso, foram
delineados trés estudos, cada qual aplicando abordagens econométricas adequadas aos
problemas de pesquisa propostos, tendo por base os dados da PNS de 2019, do IBGE.

O estudo 1 teve como objetivo geral analisar os impactos do trabalho reprodutivo sobre
as condicdes laborais de homens e mulheres, como formalidade, tamanho da jornada de trabalho
e categoria ocupacional. A partir da pergunta investigativa “em que medida a divisdo sexual do
trabalho prejudica as condigoes de emprego das mulheres?”, foram empregadas estimagdes
por MPL, MQ2E com variavel instrumental ¢ Probit com selecdo. Os principais resultados
indicaram que a realizagdo de afazeres domésticos e o tempo dedicado ao trabalho reprodutivo
tém efeitos negativos sobre as condigdes de emprego de ambos os géneros, sendo esses
impactos significativamente mais expressivos entre as mulheres.

O estudo 2 teve como objetivo analisar a relagdo entre o emprego remunerado das
mulheres e a probabilidade de ocorréncia de violéncia, considerando os trés tipos de agressao
(fisica, psicoldgica e sexual). A partir da pergunta de pesquisa “ter um emprego remunerado
influencia a ocorréncia de violéncia contra as mulheres no Brasil?”, foram realizadas
estimacoes por MPL e MQ2E com variaveis instrumentais. Os principais resultados indicaram
coeficientes negativos nos modelos que consideram a endogeneidade da questao, sugerindo que
o emprego pode reduzir em mais de 15 p.p. a probabilidade de uma mulher sofrer algum tipo
de agressao.

Enfim, o estudo 3 integrou os temas dos ensaios anteriores — trabalho reprodutivo e
violéncia contra as mulheres — a discussdo sobre saude mental, com foco na ocorréncia de
quadros depressivos clinicamente relevantes. Para responder & pergunta investigativa “ha
relagdes entre a satide mental feminina e algumas experiéncias vivenciadas majoritariamente e
relacionadas ao “ser mulher” do ponto de vista social?”, foram estimados MPL e Probit. Os
principais achados demonstraram que a vitimizagdo aumenta em mais de 12 p.p. a probabilidade
de desenvolvimento de sintomas depressivos, com efeitos diferenciados conforme o tipo de

violéncia sofrida (fisica, psicoldgica ou sexual). Em relagdo ao impacto do trabalho reprodutivo
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no bem-estar psicoldgico, verificou-se uma associagdo negativa entre a realizagao de atividades
de cuidado e a incidéncia de quadros depressivos.

Além destes principais resultados, os trés estudos incluiram analises de heterogeneidade,
haja vista a possibilidade de que o género possa interagir com outros marcadores
socioeconomicos e produzir efeitos diferenciados dos fendmenos investigados. De modo geral,
as evidéncias reforgaram a hipdtese de que determinados grupos de mulheres enfrentam
impactos mais adversos.

No estudo 1, observou-se que mulheres pretas, pardas e indigenas, bem como aquelas
com menor escolaridade, estdo mais sujeitas aos efeitos negativos do trabalho reprodutivo. No
estudo 2, os resultados sugeriram que o efeito protetivo do trabalho contra a violéncia — tanto
fisica quanto psicologica — se concentra nas mulheres brancas, enquanto, para mulheres pretas,
0 emprego parece aumentar a probabilidade de agressao psicoldgica. Ja no estudo 3, os impactos
da violéncia na saude mental se mostraram semelhantes entre diferentes grupos, com
coeficientes estatisticamente significativos ¢ magnitudes similares em todas as subamostras.
Entretanto, a anélise do trabalho reprodutivo revelou que o efeito negativo do cuidado sobre a
saude mental é mais acentuado entre mulheres ndo brancas, com menor escolaridade e renda
superior a um salario minimo.

Apesar dos esforcos para lidar com desafios metodoldgicos, algumas limitagdes devem
ser mencionadas. Em primeiro lugar, os trés estudos utilizaram os dados da PNS de 2019 para
garantir coeréncia interna a Tese, mas a natureza cross-section da base de dados impede a
analise da dindmica temporal, dificultando inferéncias causais mais robustas. Além disso,
potenciais problemas de endogeneidade previamente identificados foram tratados por meio do
método de variaveis instrumentais nos estudos 1 e 2, com justificativas tedricas e empiricas
para a validade dos instrumentos escolhidos.

No estudo 3, entretanto, os resultados apurados chamaram atencao para o fato de que a
relagdo entre afazeres domésticos e probabilidade de depressao também pode sofrer de viés
endogeno. Como a depressdo € caracterizada por sintomas como anedonia, cansago e desdnimo,
¢ possivel que mulheres deprimidas realizem menos tarefas domésticas (ou seja, o inverso da
relagdo que o estudo se propde a investigar), € ndo que essas atividades atuem como fator
protetor da saude mental. Assim sendo, seria importante aprofundar tal investigacdo de modo a
entender e lidar com potencial endogeneidade que os resultados destacaram.

Outra limitagao relevante diz respeito a falta de segmentacdo dos dados sobre trabalho

reprodutivo. A PNS ndo distingue as horas dedicadas a afazeres domésticos e ao cuidado de
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pessoas, tampouco identifica quem recebe esse cuidado (criangas, idosos ou pessoas com
deficiéncia). Essa segmentacdo permitiria a expansdo das analises do estudo I, mas seria
particularmente importante para a andlise da saude mental. Isso porque a literatura — que foi
explorada ao longo do referencial teérico do estudo 3 — sugere que diferentes tipos de cuidado
geram efeitos distintos: enquanto o cuidado de criangas pode estar associado a uma melhora no
bem-estar, o cuidado de outras pessoas tende a gerar maior sobrecarga emocional. A auséncia
dessa informacao impediu uma andlise mais aprofundada dessa questdo. Diante dessas
consideragdes, reforga-se a necessidade de ampliar a produgdo de dados que permitam anélises
mais refinadas.

Espera-se que os resultados apresentados nesta Tese contribuam para o debate sobre a
transformagao estrutural do papel social da mulher, auxiliando na formulagdo de politicas e
intervengdes que mitiguem os efeitos deletérios identificados. Dentre as implicacdes desses
achados, duas, em particular, merecem destaque.

Primeiramente, a construcgao e ordenagao dos estudos permitiu conectar gradativamente
diferentes discussdes, evidenciando a interdependéncia entre temas relacionados ao género.
Assim sendo, em termos de implicagdo dos resultados para o desenvolvimento de politicas de
enfrentamento, destaca-se primordialmente a necessidade de politicas publicas integradas e
holisticas. Por exemplo, os achados do estudo 2 indicaram que o emprego pode reduzir a
violéncia contra as mulheres. No entanto, conforme discutido no estudo I, as mulheres
continuam sendo as principais responsaveis pelo trabalho reprodutivo, o que prejudica o tipo
de insercao no mercado de trabalho, limitando o acesso a empregos de maior qualidade,
melhores salarios e oportunidades de desenvolvimento. Logo, pensar politicas publicas e
medidas intervencionistas a partir de um viés de género precisariam levar em consideragdo o
fato de que os assuntos se interrelacionam para que sejam realmente capazes de promover
mudangas significativas na estrutura social.

Argumenta-se, em particular, que politicas publicas e medidas intervencionistas
voltadas a redistribui¢do social do trabalho reprodutivo possuem um potencial transformador
relevante. A liberacao do tempo das mulheres, por meio da amplia¢do de vagas em creches e da
universalizacao do acesso a servigos de cuidado de idosos e pessoas com deficiéncia, pode ndo
apenas promover maior justica na distribuicao da carga de trabalho reprodutivo, mas também
gerar efeitos positivos ndo antecipados associados a ampliagdo da autonomia feminina.

No entanto, ¢ necessario reconhecer que, embora essenciais, essas politicas publicas

podem ndo ser, por si sos, suficientes. Projeta-se, para o futuro, uma possivel “crise dos
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cuidados”, em razdo da inversdo da piramide etéria brasileira e do aumento da expectativa de
vida da populagdo, entre outros elementos que pressionam a oferta e a organizagao do cuidado
(Guimaraes, 2024; Passos; Guedes, 2018). O crescimento da populagdo idosa demandara,
inevitavelmente, uma expansdo das atividades de cuidado. No contexto brasileiro, contudo,
observa-se uma resisténcia significativa a utiliza¢ao de servigos formais de cuidado de idosos,
fortemente enraizada em normas e valores sociais (Aires et al., 2019). A opgao por instituicdes
de longa permanéncia, por exemplo, ¢ frequentemente evitada em razao de julgamentos morais
e expectativas sociais, sendo comumente associada ao “abandono” ou a “falta de reciprocidade”
(Mocellin et al., 2019), o que constitui um obstaculo relevante a reorganizagdo social do
cuidado. Assim, a superagao dessa percepgao social ainda representa um grande desafio a ser
enfrentado.

Em segundo lugar, destacam-se as possiveis implicagdes dos achados das andlises de
heterogeneidade, que reforcaram um argumento central de determinadas vertentes da literatura
feminista: embora o género seja um determinante relevante das experiéncias de todas as
mulheres, outros marcadores socioecondmicos podem amplificar ou atenuar as desigualdades
enfrentadas por elas. A raca, por exemplo, foi significativa em todas as analises de efeitos
heterogéneos desta Tese. Isso refor¢a a importancia de reconhecer que as experiéncias das
mulheres sdo diversas e atravessadas por diferentes formas de opressdo, exigindo abordagens
politicas que contemplem essas especificidades.

Enfim, ¢ importante destacar que esta Tese aborda temas que ganharam ainda mais
evidéncia a partir da pandemia de COVID-19, por diversos motivos. A discussdo sobre
violéncia doméstica se intensificou, dado que a recomendacdo dos orgdos de satde era o
isolamento social. A quarentena forcou muitas mulheres a conviverem de forma mais constante
com seus agressores, dificultando o contato com redes de apoio, como amigos e familiares, € o
acesso a mecanismos legais de dentncia e prote¢do (Usta; Murr; El-Jarrah, 2021). Em paises
como China, Italia, Franga e Espanha, observou-se um aumento nas notificagdes de casos de
violéncia doméstica apos a decretagdo da quarentena (Vieira; Garcia; Maciel, 2020).

Paralelamente, também se intensificaram os debates sobre o trabalho reprodutivo, uma
vez que a pandemia ampliou significativamente a carga de trabalho doméstico e de cuidado,
especialmente com criangas, que deixaram de frequentar escolas e creches (OECD, 2020;
UNFPA, 2020). Nesse contexto, cresceram também as discussdes sobre os impactos dessa
sobrecarga na satde mental das mulheres, com evidéncias que apontam para uma piora

significativa nos indicadores de bem-estar psicoldgico (Ervin et al., 2024; Xue; McMunn, 2021).
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Como a PNS abrange o ano anterior ao inicio da pandemia de COVID-19, as analises
aqui apresentadas ndo captam o agravamento potencial dessas questdes. No entanto, torna-se
imprescindivel mencionar esse contexto nas consideragdes finais, uma vez que os efeitos da
pandemia podem ter intensificado as situagdes evidenciadas nas analises dos trés estudos.

Esta Tese ndo esgota as discussdes, mas, dentro do escopo proposto, espera-se que tenha
contribuido com evidéncias adicionais para a compreensao da realidade das mulheres
brasileiras, destacando a urgéncia dessas questdes e fornecendo subsidios para a formulagao de

estratégias que promovam mudangas estruturais e a reducao das desigualdades de género.
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APENDICE

Tabela A.1 - Informacdes do tamanho da amostra total da PNS e segundo as principais variaveis de

interesse da Tese de Doutorado, por género

Descricoes Numero de observacoes
Tamanho da amostra total da PNS 279.382
Homens 134.442
Mulheres 144.940
Tamanho da amostra respondente das perguntas de afazeres domésticos 225.563
Homens 107.144
Mulheres 118.419
Tamanho da amostra respondente das perguntas de afazeres domésticos 210.803
Homens 99.989
Mulheres 110.814
Tamanho da amostra respondente das perguntas de violéncia 88.531
Homens 41.662
Mulheres 46.869
Tamanho da amostra respondente das perguntas de saide mental 90.846
Homens 42.799
Mulheres 48.047

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria.
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Tabela A.2 — Estudo 1: resultados da estimacgdo do 1° estagio (MQ2E) para a amostra de homens: variavel

dependente horas de trabalho reprodutivo e variavel instrumental de interesse rede geral de dgua

Variaveis | Coeficientes

Rede geral de agua (_8 ’23467742)
-0,3107

Norte (0,2726)
Nordeste _?(372453 116)
sl -0,2459
(0,2870)

Centro-Oeste (_(()) ’341360;)

0,8628""

Urbano (0,2405)

0,1838™"

Idade (0,0506)
Idade ao quadrado _?(30(?5016)

’ 3,5759"
Responsavel (0,2114)
0,3740"

Casada (0,2235)
Divorciada (8’4512%;)
Vitva 1,5446
(1,0347)

1,0616™"

Preta (0,3361)
0,2171

Parda (0,2354)
Amarela ou indigena ?(308591423)

. N -1,0823"

Sem instru¢do (0,4709)
Fundamental incompleto _((())’93%3231)
-0,7365

Fundamental completo (0,4695)
o -0,2479
Médio incompleto (0,4290)
o -0,1440
Médio completo (0,3249)
o 0,2883
Superior incompleto (0,5248)
Renda domiciliar per capita _?0’0(?(?020)

. 1,67417"

Presencga de criangas (0,2109)
Constante 3(’15(3)%86)
Observagoes 28.382

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
Observagdo: os resultados do 1° estagio sdo os mesmos, independente da variavel dependente do 2° estagio.
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Tabela A.3 - Estudo I: resultados completos das estimacées (variavel dependente = trabalho formal; variavel de interesse = afazeres domésticos)

Homens Mulheres
Varidveis Probit com selecio! Probit com seleciio!
MPL Equacio de ~ . MPL ~ ~ ~ .
seleciio Equacao de interesse Equacao de selecdo | Equacao de interesse
Afazeres domésticos -0,0100 0,2223"" -0,0847" -0,0491 0,1884"*" -0,2028™
(0,0165) (0,0423) (0,0444) (0,0346) (0,0613) (0,0794)
Norte -0,1461*" 0,0294 -0,3793* -0,1304™ -0,0925™ -0,1830™
(0,0159) (0,0464) (0,0398) (0,0161) (0,0379) (0,0411)
Nordeste -0,1239™ 0,0386 -0,2890™" -0,1136™ -0,0874™ -0,1462™"
(0,0140) (0,0459) (0,0359) (0,0153) (0,0344) (0,0358)
Sul 0,0401™" -0,0063 0,1082"" 0,0402"" 0,0129 0,0784"
(0,0158) (0,0491) (0,0392) (0,0169) (0,0369) (0,0394)
Centro-Oeste 0,0285 0,0339 0,0636 -0,0030 -0,0630 0,0383
(0,0185) (0,0543) (0,0416) (0,0171) (0,0384) (0,0393)
Urbano 0,1721* -0,1988™ 0,5077"" 0,1275"" -0,0420 0,1647""
(0,0120) (0,0363) (0,0323) (0,0157) (0,0425) (0,0420)
Idade 0,0224"*" 0,2437"" 0,0011 0,0190"*" 0,1614™" -0,0372*
(0,0028) (0,0069) (0,0139) (0,0036) (0,0063) (0,0111)
Idade a0 quadrado -0,0003** -0,0031** -0,0001 -0,0003** -0,0021™" 0,0005"*"
(0,0000) (0,0001) (0,0002) (0,0000) (0,0001) (0,0001)
Responsavel -0,0047 0,2207"* -0,0485 -0,0534"* 0,0512" -0,1282"*
(0,0120) (0,0328) (0,0309) (0,0123) (0,0265) (0,0293)
Casada 0,0269™ 0,1629™* 0,0480 -0,0161 -0,1575™ 0,0330
(0,0111) (0,0348) (0,0309) (0,0127) (0,0279) (0,0307)
Divorciada -0,0448 0,1138" -0,1268 0,0146 0,2093"* -0,0419
(0,0221) (0,0649) (0,0621) (0,0198) (0,0461) (0,0466)
Vidva -0,0339 -0,0341 -0,0542 0,0438 -0,1572™ 0,2110""
(0,0531) (0,1041) (0,1473) (0,0341) (0,0600) (0,0734)
Preta 0,0524"*" 0,1083" 0,1082™ 0,0143 0,1633**" -0,0389
(0,0175) (0,0533) (0,0455) (0,0189) (0,0453) (0,0484)
Parda 0,0275™ 0,0132 0,0662" 0,0138 0,0084 0,0305
(0,0139) (0,0370) (0,0333) (0,0138) (0,0298) (0,0325)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Tabela A.3 — Estudo 1: resultados completos das estimacdes (variavel dependente = frabalho formal; variavel de interesse = afazeres domésticos) (continuacdo)

Homens Mulheres
Varidveis Probit com selecio! Probit com seleciio!
MPL Equacio de ~ . MPL ~ ~ ~ .
seleciio Equacao de interesse Equacao de selecdo | Equacao de interesse

Amarela ou indigena 0,0203 0,0084 0,0498 0,0157 -0,0375 0,0661

(0,0505) (0,1882) (0,1221) (0,0504) (0,1307) (0,1171)
Sem instrugio -0,2615™" -0,8514™ -0,4894™" -0,4267* -0,9600™" -0,4977*

(0,0274) (0,0868) (0,0943) (0,0360) (0,0817) (0,1440)
Fundamental incompleto -0,2152™ -0,4095™" -0,4712™ -0,3580™" -0,7807"" -0,4285™"

(0,0210) (0,0659) (0,0548) (0,0177) (0,0498) (0,0629)
Fundamental completo -0,1692™ -0,2411™ -0,3852™" -0,3252™ -0,7059™" -0,4110™

(0,0235) (0,0765) (0,0618) (0,0238) (0,0584) (0,0686)
Médio incompleto -0,1333™ -0,3978™ -0,2524™ -0,2850™" -0,7458™" -0,2968™

(0,0256) (0,0739) (0,0637) (0,0272) (0,0614) (0,0718)
Médio completo -0,0295 -0,0486 -0,0756 -0,1373™ -0,3160™ -0,2163™

(0,0194) (0,0643) (0,0462) (0,0161) (0,0445) (0,0395)
Superior incompleto -0,0647* -0,2773* -0,1248" -0,1551* -0,2398™ -0,2947*

(0,0292) (0,0891) (0,0688) (0,0276) (0,0593) (0,0666)
Renda domiciliar per -0,0000™" 0,0000""" -0,0000"" -0,0000™ 0,0000™ -0,0000™"
capita (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
Presenca de criancas -0,0060 0,1050™" -0,0209 -0,0061 -0,1450™ 0,0505

(0,0110) (0,0334) (0,0300) (0,0122) (0,0289) (0,0314)
Média locacional de 2,9217 1,7614™
participag@o (0,2960) (0,1843)

0,0911 -5,5730"*" 0,0893 0,3181™" -3,1116™ 1,3887""

Constante

(0,0601) (0,2753) (0,2873) (0,0800) (0,1707) (0,2357)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
! Coeficientes
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Tabela A.4 - Estudo I: resultados completos das estimacées (variavel dependente = jornada de trabalho
parcial; variavel de interesse = afazeres domésticos)

Homens Mulheres
Varidvei Probit com seleciio! Probit com selecido’
aridveis ~ ~ ~ ~
MPL Equacio Equacio de MPL Equacio de | Equacio de
de selecio interesse selecdo interesse
Afazeres 0,0450"" 0,2296™" 0,2304™" 0,1268"" 0,2012"** 0,4332""
domésticos (0,0119) (0,0420) (0,0493) (0,0234) (0,0610) (0,0782)
Norte 0,1114™" 0,0526 0,4071"" 0,0937"* -0,0781"" 0,1816™"
(0,0126) (0,0473) (0,0438) (0,0169) (0,0384) (0,0464)
Nordeste 0,1082"" 0,0557 0,3785™" 0,0983"* -0,0727" 0,1931"*
(0,0104) (0,0460) (0,0405) (0,0146) (0,0350) (0,0423)
Sul -0,0350™" -0,0144 -0,1730™ -0,0327" 0,0166 -0,0839"
(0,0100) (0,0487) (0,0510) (0,0162) (0,0374) (0,0452)
Centro-Oeste 0,0018 0,0345 0,0224 0,0101 -0,0629 0,0063
(0,0118) (0,0541) (0,0532) (0,0170) (0,0383) (0,0441)
Urbano -0,1056™" -0,2045™ -0,3709™* -0,0989™" -0,0490 -0,1680™"
(0,0112) (0,0363) (0,0342) (0,0150) (0,0439) (0,0461)
Idade -0,0283"" 0,2431™" -0,0541"" -0,0268"" 0,1623"" -0,0252
(0,0025) (0,0069) (0,0121) (0,0031) (0,0062) (0,0160)
Idade ao 0,0003"** -0,0031"" 0,0006™" 0,0004""* -0,0021°"* 0,0003"
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0001) (0,0000) (0,0001) (0,0002)
Responsével -0,0203" 0,2257"" -0,0462 0,0276™ 0,0458" 0,0815™
(0,0081) (0,0327) (0,0345) (0,0114) (0,0268) (0,0321)
Casada -0,0343™* 0,1629" -0,1383™ 0,0185 -0,1530™" 0,0134
(0,0077) (0,0349) (0,0335) (0,0115) (0,0282) (0,0347)
Divorciada -0,0051 0,1163" -0,0151 -0,0194 0,2161™ -0,0067
(0,0160) (0,0651) (0,0700) (0,0193) (0,0473) (0,0540)
Vitva 0,0044 -0,0408 -0,0313 -0,0245 -0,1628"" -0,1215
(0,0360) (0,1019) (0,1345) (0,0315) (0,0593) (0,0788)
Preta -0,0056 0,1372"" -0,0048 0,0432™ 0,1723"* 0,1501""
(0,0137) (0,0531) (0,0571) (0,0199) (0,0465) (0,0523)
Parda 0,0044 0,0241 0,0175 0,0146 0,0091 0,0361
(0,0087) (0,0366) (0,0379) (0,0132) (0,0303) (0,0360)
Amarela ou -0,0203 0,0140 -0,0614 -0,0091 -0,0645 -0,0394
indigena (0,0382) (0,1847) (0,1596) (0,0455) (0,1277) (0,1304)
Sem instrugdo 0,0087 -0,8633"™ -0,2161™" 0,0981 -0,9553™* -0,0375
(0,0235) (0,0870) (0,0830) (0,0634) (0,0823) (0,1911)
Fundamental -0,0405™" -0,4187" -0,2316™ 0,0783™ -0,7748™" -0,0109
incompleto (0,0139) (0,0661) (0,0557) (0,0190) (0,0505) (0,0737)
Fundamental -0,0600™* -0,2479™ -0,2964™* 0,0271 -0,7030"" -0,1002
completo (0,0164) (0,0773) (0,0688) (0,0241) (0,0584) (0,0792)
Médio -0,0403™ -0,4221™ -0,2388"" -0,0168 -0,7424™" -0,2299™
incompleto (0,0189) (0,0731) (0,0738) (0,0249) (0,0615) (0,0773)
Médio -0,0743™* -0,0580 -0,3187" -0,0755™* -0,3107"" -0,2686™"
completo (0,0129) (0,0649) (0,0556) (0,0145) (0,0449) (0,0431)
Superior 0,0190 -0,3100™" 0,0165 0,0720™" -0,2360"" 0,1499™
incompleto (0,0209) (0,0876) (0,0810) (0,0259) (0,0598) (0,0691)
Renda -0,0000 0,0000™" 0,0000 -0,0000""* 0,0000™ -0,0000™
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0057 0,1027* -0,0430 0,0424™ -0,1345™" 0,0734™
criangas (0,0081) (0,0333) (0,0340) (0,0130) (0,0293) (0,0367)
Meédia 2,9405™ 1,8136™
locacional de (0,2972) (0,1946)
participagdo
Constante 0,7890™" -5,5825™ 0,2322 0,7043™" -3,1851™" -0,5439"
(0,0537) (0,2768) (0,2528) (0,0667) (0,1701) (0,3272)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Tabela A.5 - Estudo 1: resultados completos das estimacdes (variavel dependente = conta propria; variavel
de interesse = Afazeres domésticos)

Homens Mulheres
Varidvei Probit com seleciio! Probit com selecido’
aridveis ~ ~ ~ ~
MPL Equacio Equacio de MPL Equacio de | Equacio de
de selecio interesse selecdo interesse
Afazeres 0,0466"" 0,2315™" 0,1538"™" 0,0487" 0,1928"* 0,2640""
domésticos (0,0143) (0,0426) (0,0494) (0,0202) (0,0611) (0,0830)
Norte 0,0844"* 0,0379 0,2363"" 0,0832""" -0,1024"* 0,1622""*
(0,0157) (0,0477) (0,0407) (0,0144) (0,0392) (0,0451)
Nordeste 0,0367"" 0,0464 0,0990"" 0,0668"" -0,1008"** 0,1186™"
(0,0134) (0,0475) (0,0382) (0,0127) (0,0360) (0,0385)
Sul -0,0210 -0,0153 -0,0650 -0,0216" 0,0110 -0,0583
(0,0137) (0,0492) (0,0412) (0,0130) (0,0374) (0,0442)
Centro-Oeste -0,0258" 0,0341 -0,0766" 0,0093 -0,0714" -0,0047
(0,0155) (0,0552) (0,0453) (0,0152) (0,0383) (0,0446)
Urbano -0,1214™* -0,2041™ -0,3358"" -0,0661™* -0,0255 -0,0681
(0,0137) (0,0370) (0,0325) (0,0150) (0,0447) (0,0451)
Idade 0,0053™ 0,2427"" 0,0328 -0,0017 0,1613"" 0,0602"**
(0,0027) (0,0069) (0,0226) (0,0026) (0,0063) (0,0128)
Idade ao -0,0000 -0,0031"" -0,0002 0,0001" -0,0021°"* -0,0006""*
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0003) (0,0000) (0,0001) (0,0002)
Responsével 0,0116 0,2242" 0,0413 0,0319"" 0,0455" 0,1100""
(0,01006) (0,0332) (0,0346) (0,0098) (0,0268) (0,0330)
Casada -0,0100 0,1638™ -0,0242 0,0438™ -0,1586™" 0,0797"
(0,0105) (0,0353) (0,0332) (0,0104) (0,0282) (0,0354)
Divorciada 0,0529* 0,1170" 0,1520™ 0,0074 0,2116™ 0,0874
(0,0226) (0,0657) (0,0641) (0,0169) (0,0468) (0,0547)
Vitva 0,0637 -0,0492 0,1582 0,0147 -0,1583""* -0,0430
(0,0558) (0,10006) (0,1486) (0,0291) (0,0594) (0,0731)
Preta -0,0351" 0,1307" -0,1011*" -0,0569"" 0,1587"" -0,1197"
(0,0169) (0,0544) (0,0489) (0,0146) (0,0455) (0,0526)
Parda -0,0130 0,0214 -0,0369 -0,0297"* 0,0046 -0,0927"
(0,0126) (0,0374) (0,0348) (0,0107) (0,0301) (0,0357)
Amarela ou 0,0785" -0,0108 0,2222" -0,0174 -0,0591 -0,0774
indigena (0,0414) (0,1829) (0,1144) (0,0350) (0,1282) (0,1153)
Sem instrugdo 0,2073™ -0,8617"" 0,5403™" 0,2068" -0,9598"* 0,1711
(0,0275) (0,0877) (0,1124) (0,0655) (0,0823) (0,2066)
Fundamental 0,1988™" -0,4213"™ 0,5614™" 0,0784™" -0,7918™* -0,0069
incompleto (0,0159) (0,0669) (0,0620) (0,0158) (0,0491) (0,0609)
Fundamental 0,1368"" -0,2397" 0,4143™ 0,1163™" -0,7125™* 0,1376"
completo (0,0186) (0,0784) (0,0656) (0,0221) (0,0580) (0,0740)
Médio 0,1281™ -0,4141™ 0,3827" 0,1045™" -0,7562"" 0,0996
incompleto (0,0210) (0,0745) (0,0706) (0,0207) (0,0609) (0,0706)
Médio 0,0835™" -0,0532 0,2665™ 0,0645™" -0,3240™" 0,1387""
completo (0,0133) (0,0656) (0,0498) (0,0128) (0,0441) (0,0455)
Superior 0,0449™ -0,2914™ 0,1251" 0,0174 -0,2465™" -0,0062
incompleto (0,0193) (0,0896) (0,0755) (0,0187) (0,0604) (0,0718)
Renda -0,0000™" 0,0000™" -0,0000™ -0,0000 0,0000™ 0,0000
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0301™* 0,1065™ -0,0822™* 0,0015 -0,1453™ -0,0404
criangas (0,0092) (0,0340) (0,0314) (0,0109) (0,0290) (0,0351)
Meédia 2,9396™ 1,6414™"
locacional de (0,3120) (0,2040)
participagdo
Constante 0,0862 -5,5638"" -1,5599™ 0,1109™ -3,0243™" -2,6250™"
(0,0557) (0,2846) (0,4749) (0,0555) (0,1843) (0,2610)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Tabela A.6 - Estudo 1: resultados completos das estimacdes (variavel dependente = Trabalho formal;

variavel de interesse = Cuidado de pessoas)

Homens Mulheres
i Probit com sele¢iio! Probit com selecido’
Variaveis ~ ~ po po
MPL Equacio Equacio de MPL Equacio de | Equacio de
de selecio interesse selecio interesse
Cuidado de -0,0204 0,1060™" -0,0690" -0,0253" -0,1290"* 0,0024
pessoas (0,0135) (0,0406) (0,0350) (0,0146) (0,0318) (0,0365)
Norte -0,1475™ 0,0057 -0,3748"* -0,1333™ -0,0917" -0,1852™
(0,0164) (0,0487) (0,0420) (0,0167) (0,0393) (0,0430)
Nordeste -0,1261™" 0,0171 -0,2851™" -0,1149™* -0,0906™ -0,1446™
(0,01406) (0,0487) (0,0380) (0,0161) (0,0361) (0,0376)
Sul 0,0375™ -0,0002 0,1008™ 0,0390™ 0,0086 0,0795"
(0,0164) (0,0520) (0,0414) (0,0178) (0,0385) (0,0412)
Centro-Oeste 0,0267 0,0238 0,0609 -0,0062 -0,0627 0,0354
(0,0196) (0,0575) (0,0440) (0,0180) (0,0402) (0,0415)
Urbano 0,1798™" -0,2039™ 0,5246™" 0,1275™ -0,0553 0,1684™"
(0,0126) (0,0387) (0,0341) (0,0162) (0,0437) (0,0429)
Idade 0,0230™" 0,2464™ -0,0005 0,0186™" 0,1636™ -0,0399"
(0,0030) (0,0072) (0,0141) (0,0038) (0,0065) (0,0116)
Idade ao -0,0003"" -0,0031™ -0,0000 -0,0002"* -0,0021" 0,0005"
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0002) (0,0000) (0,0001) (0,0001)
Responsével -0,0021 0,2403™" -0,0482 -0,0560™" 0,0589™ -0,1379™
(0,0120) (0,0338) (0,0318) (0,0125) (0,0273) (0,0301)
Casada 0,0280™ 0,1528™ 0,0529 -0,0144 -0,1479™* 0,0326
(0,0119) (0,0377) (0,0325) (0,0131) (0,0288) (0,0318)
Divorciada -0,0338 0,1016 -0,0931 0,0165 0,2184™ -0,0361
(0,0280) (0,0802) (0,0772) (0,0223) (0,0516) (0,0516)
Vitva -0,0513 0,0634 -0,1187 0,0436 -0,1324" 0,2022*
(0,0616) (0,1336) (0,1700) (0,0392) (0,0699) (0,0850)
Preta 0,0501" 0,1253™ 0,0970™ 0,0120 0,1643™ -0,0441
(0,0187) (0,0567) (0,0484) (0,0201) (0,0474) (0,0509)
Parda 0,0245" 0,0150 0,0561 0,0102 0,0018 0,0261
(0,0147) (0,0389) (0,0351) (0,0146) (0,0309) (0,0339)
Amarela ou 0,0200 0,0303 0,0461 0,0251 -0,0497 0,0856
indigena (0,0527) (0,2068) (0,1266) (0,0521) (0,1306) (0,1208)
Sem instrugdo -0,2663™" -0,9067"* -0,4841™" -0,4271™ -0,9877"" -0,4970™"
(0,0280) (0,0941) (0,0982) (0,0378) (0,0857) (0,1483)
Fundamental -0,2194™* -0,4311™ -0,4820™" -0,3610™" -0,8030™" -0,4352™
incompleto (0,0208) (0,0721) (0,0577) (0,0187) (0,0507) (0,0654)
Fundamental -0,1730™ -0,2681*" -0,3942™ -0,3298™ -0,7331™" -0,4147
completo (0,0233) (0,0824) (0,0655) (0,0249) (0,0603) (0,0721)
Meédio -0,1357" -0,4256™" -0,2575™ -0,2906™" -0,7673™" -0,3047"
incompleto (0,0256) (0,0792) (0,0670) (0,0281) (0,0627) (0,0752)
Meédio -0,0356" -0,0704 -0,0935" -0,1428™ -0,3244™ -0,2292™
completo (0,0188) (0,0697) (0,0490) (0,0168) (0,0456) (0,0418)
Superior -0,0717" -0,3035™ -0,1394 -0,1583™* -0,2535™" -0,2984"™*
incompleto (0,0301) (0,0950) (0,0735) (0,0286) (0,0619) (0,0697)
Renda -0,0000™" 0,0000™ -0,0000"" -0,0000™ 0,0000™ -0,0000™"
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0006 0,0668" -0,0005 0,0106 -0,0622" 0,0478
criangas (0,0138) (0,0390) (0,0360) (0,0152) (0,0338) (0,0383)
Meédia 3,0443™ 1,8179™
locacional de (0,3130) (0,1910)
participagdo
Constante 0,0826 -5,5215™ 0,0826 0,2897"" -2,9848™" 1,2630™"
(0,0618) (0,2899) (0,2840) (0,0797) (0,1712) (0,2351)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Tabela A.7 - Estudo 1: resultados completos das estimacdes (variavel dependente = Jornada de trabalho
parcial; variavel de interesse = Cuidado de pessoas)

Homens Mulheres
Varidvei Probit com sele¢iio! Probit com selecido’
ariaveis ~ ~ ~ ~
MPL Equacio Equacio de MPL Equacio de | Equacio de
de selecio interesse selecio interesse
Cuidado de 0,0279"* 0,1076™" 0,1337"" 0.0537"" -0,1298"" 0,1139"*
pessoas (0,0100) (0,0410) (0,0411) (0.0139) (0,0318) (0,0418)
Norte 0,1141™" 0,0282 0,4131™" 0.0950"" -0,0802"" 0,1878""
(0,0132) (0,0497) (0,0466) (0.0174) (0,0399) (0,0499)
Nordeste 0,1079"" 0,0335 0,3727"" 0.0979"" -0,0778"" 0,1947"*
(0,0109) (0,0489) (0,0434) (0.0153) (0,0368) (0,0461)
Sul -0,0354™" -0,0077 -0,1757" -0.0366™ 0,0118 -0,0988™
(0,0105) (0,0516) (0,0544) (0.0168) (0,0390) (0,0479)
Centro-Oeste 0,0035 0,0247 0,0279 0.0144 -0,0642 0,0176
(0,0126) (0,0575) (0,0568) (0.0181) (0,0400) (0,0470)
Urbano -0,1063™" -0,2101™ -0,3736™" -0.0982™"* -0,0585 -0,1767"
(0,0116) (0,0387) (0,0361) (0.0155) (0,0454) (0,0491)
Idade -0,0292"* 0,2458"" -0,0570"" -0.0265™" 0,1648™" -0,0267
(0,0026) (0,0072) (0,0132) (0.0033) (0,0065) (0,0180)
Idade ao 0,0004"* -0,0031"" 0,0007"" 0.0004™" -0,0021"* 0,0004
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0002) (0.0000) (0,0001) (0,0002)
Responsével -0,0173" 0,2457"" -0,0291 0.0303"" 0,0525" 0,0904"*
(0,0083) (0,0336) (0,0356) (0.0118) (0,0275) (0,0330)
Casada -0,0310™" 0,1549™ -0,1296™" 0.0219" -0,1425™" 0,0276
(0,0080) (0,0377) (0,0359) (0.0118) (0,0291) (0,0365)
Divorciada -0,0104 0,1016 -0,0384 -0.0232 0,2244™ -0,0222
(0,0197) (0,0802) (0,0902) (0.0215) (0,0531) (0,0604)
Vitva -0,0076 0,0559 -0,0529 -0.0171 -0,1381"" -0,0942
(0,0425) (0,1297) (0,1708) (0.0367) (0,0687) (0,0923)
Preta -0,0042 0,1565™" 0,0070 0.0430™ 0,1723"" 0,1496""
(0,01406) (0,0565) (0,0609) (0.0209) (0,0485) (0,0555)
Parda 0,0057 0,0285 0,0242 0.0115 0,0021 0,0270
(0,0092) (0,0385) (0,0402) (0.0139) (0,0315) (0,0379)
Amarela ou -0,0240 0,0319 -0,0750 -0.0126 -0,0721 -0,0462
indigena (0,0392) (0,2017) (0,1658) (0.0485) (0,1286) (0,1393)
Sem instrugdo 0,0116 -0,9216™ -0,2113™ 0.1000 -0,9830™" -0,0144
(0,0251) (0,0941) (0,0899) (0.0655) (0,0861) (0,2012)
Fundamental -0,0334™ -0,4417" -0,2062"* 0.0834™ -0,7966™" 0,0164
incompleto (0,0151) (0,0721) (0,0604) (0.0200) (0,0512) (0,0830)
Fundamental -0,0535™" -0,2764™ -0,2777" 0.0339 -0,7295™ -0,0762
completo (0,0176) (0,0832) (0,0735) (0.0253) (0,0602) (0,0873)
Médio -0,0335" -0,4523"™ -0,2209™* -0.0074 -0,7627"* -0,1959™
incompleto (0,0202) (0,0782) (0,0786) (0.0258) (0,0628) (0,0854)
Médio -0,0684™* -0,0809 -0,2995™* -0.0725™ -0,3175™ -0,2587""
completo (0,0139) (0,0702) (0,0597) (0.0152) (0,0459) (0,0462)
Superior 0,0283 -0,3365™ 0,0449 0.0799™" -0,2493™* 0,1704™
incompleto (0,0226) (0,0939) (0,0856) (0.0274) (0,0622) (0,0741)
Renda 0,0000 0,0000™ 0,0000 -0.0000""" 0,0000™ -0,0000™
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0.0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0183" 0,0631 -0,1029™ 0.0118 -0,0504 0,0151
criangas (0,0099) (0,0391) (0,0412) (0.0149) (0,0337) (0,0414)
Meédia 3,0649™ 1,8484™
locacional de (0,3155) (0,2040)
participagdo
Constante 0,8326™" -5,5229™ 0,4337 0.8079™ -3,0394™* -0,1214
(0,0565) (0,2923) (0,2722) (0.0667) (0,1717) (0,3632)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Tabela A.8 - Estudo 1: resultados completos das estimacdes (variavel dependente = Conta propria; variavel
de interesse = Cuidado de pessoas)

Homens Mulheres
Varidvei Probit com sele¢iio! Probit com selecido’
ariaveis ~ ~ ~ ~
MPL Equacio Equacio de MPL Equacio de | Equacio de
de selecio interesse selecio interesse
Cuidado de 0,0272™ 0,1129™" 0,0869" 0,0225 -0,1312" 0,0262
pessoas (0,0123) (0,0415) (0,0370) (0,0120) (0,0316) (0,0391)
Norte 0,0854"" 0,0137 0,2402"" 0,0830™" -0,1033" 0,1584"*
(0,0163) (0,0501) (0,0434) (0,0148) (0,0405) (0,0468)
Nordeste 0,0342™ 0,0257 0,0948" 0,0654™" -0,1044" 0,1114™*
(0,0141) (0,0504) (0,0413) (0,0133) (0,0376) (0,0404)
Sul -0,0186 -0,0086 -0,0580 -0,0224" 0,0061 -0,0645
(0,0144) (0,0522) (0,0438) (0,0135) (0,0390) (0,0464)
Centro-Oeste -0,0241 0,0243 -0,0735 0,0086 -0,0722" -0,0099
(0,0166) (0,0588) (0,0482) (0,0161) (0,0400) (0,0473)
Urbano -0,1274™" -0,2096""" -0,3507" -0,0632""* -0,0363 -0,0642
(0,0143) (0,0394) (0,0346) (0,0152) (0,0462) (0,0445)
Idade 0,0056™ 0,2451™" 0,0285 -0,0014 0,1638™" 0,0627"*
(0,0028) (0,0073) (0,0242) (0,0028) (0,0066) (0,0129)
Idade ao -0,0000 -0,0031"" -0,0002 0,0001" -0,0021"* -0,0007""*
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0003) (0,0000) (0,0001) (0,0002)
Responsével 0,0145 0,2441™" 0,0475 0,0317"" 0,0511" 0,1130™"
(0,0111) (0,0341) (0,0371) (0,0101) (0,0275) (0,0334)
Casada -0,0107 0,1572*" -0,0295 0,0443™ -0,1475™ 0,0860™
(0,0114) (0,0384) (0,0350) (0,0108) (0,0291) (0,0366)
Divorciada 0,0456 0,0997 0,1280 0,0003 0,2227" 0,0657
(0,0289) (0,0807) (0,0811) (0,0191) (0,0525) (0,0610)
Vitva 0,0864 0,0411 0,2217 0,0216 -0,1314" -0,0175
(0,0641) (0,1275) (0,1683) (0,0334) (0,0688) (0,0835)
Preta -0,0310" 0,1527"" -0,0911" -0,0561"" 0,1603"" -0,1177%
(0,0180) (0,0579) (0,0522) (0,0153) (0,0475) (0,0544)
Parda -0,0132 0,0250 -0,0373 -0,0287" -0,0010 -0,0924™
(0,0133) (0,0393) (0,0370) (0,0112) (0,0312) (0,0370)
Amarela ou 0,0809" 0,0043 0,2295" -0,0211 -0,0704 -0,0903
indigena (0,0425) (0,1998) (0,1183) (0,0360) (0,1286) (0,1208)
Sem instrugdo 0,2004™ -0,9193™ 0,5445™" 0,2139™ -0,9863"" 0,1903
(0,0299) (0,0946) (0,1200) (0,0679) (0,0863) (0,2081)
Fundamental 0,1963™" -0,4461"™ 0,5657"" 0,0834™ -0,8134™ 0,0098
incompleto (0,0173) (0,0726) (0,0652) (0,0169) (0,0501) (0,0637)
Fundamental 0,1267"" -0,2690™ 0,3930™ 0,1245™ -0,7392™* 0,1575™
completo (0,0198) (0,0841) (0,0701) (0,0237) (0,0601) (0,0778)
Médio 0,1237" -0,4451™ 0,3803™ 0,1078™ -0,7783™* 0,1102
incompleto (0,0225) (0,0796) (0,0748) (0,0215) (0,0623) (0,0735)
Médio 0,0798™" -0,0768 0,2586™ 0,0682™" -0,3318"™ 0,1528"
completo (0,0143) (0,0708) (0,0530) (0,0135) (0,0453) (0,0484)
Superior 0,0459™ -0,3206™" 0,1350" 0,0218 -0,2610™" 0,0070
incompleto (0,0214) (0,0955) (0,0812) (0,0200) (0,0629) (0,0758)
Renda -0,0000™ 0,0000™ -0,0000" -0,0000 0,0000™ 0,0000
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0442™* 0,0670" -0,1266™" -0,0102 -0,0597" -0,0468
criangas (0,0114) (0,0396) (0,0372) (0,0133) (0,0336) (0,0416)
Meédia 3,0946™ 1,6841*"
locacional de (0,3296) (0,2111)
participagdo
Constante 0,1281* -5,5243™ -1,3312™ 0,1402™ -2,8920™" -2,4510™
(0,0582) (0,2992) (0,4945) (0,0560) (0,1840) (0,2516)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes
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Testes de validade do instrumento Homens | Mulheres
Teste F dos instrumentos excluidos 2,20 14,76
Teste de subidentificacdo (p-valor) 0,1368 0,0002
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 3,235 30,358
Teste de Kleibergen-Paap 2,203 14,758

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria.
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Tabela A.10 - Estudo 1: resultados completos das estimacoes (variavel dependente = Trabalho formal,

variavel de interesse = Horas de trabalho reprodutivo)

Homens Mulheres
Probit com Probit com
Variaveis MPL MQ2,E - 2° seleg:f"m‘ MPL I\O/IQZ!E - seleg:fw‘
estagio Equacio de 2° estagio | Equacio de
interesse interesse
Horas de trabalho -0,0011™ -0,0895 -0,0007 -0,0041"" -0,0271" -0,0022"
reprodutivo (0,0005) (0,0688) (0,0015) (0,0004) (0,0094) (0,0013)
Norte -0,1463™" -0,1661" -0,3773" -0,1383" -0,1837" -0,2060""
(0,0159) (0,0352) (0,0397) (0,0161) (0,0281) (0,0428)
Nordeste -0,1241™ -0,1905™ -0,2806"" -0,1136™ -0,1161" -0,1685™"
(0,0140) (0,0610) (0,0360) (0,0152) (0,0165) (0,0366)
Sul 0,0399* 0,0173 0,1079™" 0,0288" -0,0382 0,0736"
(0,0158) (0,0351) (0,0392) (0,0169) (0,0342) (0,0401)
Centro-Oeste 0,0279 -0,0095 0,0625 -0,0148 -0,0785™ 0,0231
(0,0186) (0,0463) (0,0415) (0,0170) (0,0332) (0,0405)
Urbano 0,1726™ 0,2323*" 0,5055™ 0,1168™ 0,0553" 0,1973**
(0,0120) (0,0532) (0,0324) (0,0154) (0,0307) (0,0407)
Idade 0,0226™ 0,0389™" -0,0022 0,0201* 0,0276™* -0,0325™"
(0,0028) (0,0135) (0,0132) (0,0036) (0,0051) (0,0117)
Idade a0 quadrado -0,0003"* -0,0005"" -0,0000 -0,0003"* -0,0003"* 0,0004™*
(0,0000) (0,0002) (0,0002) (0,0000) (0,0001) (0,0001)
Responsavel -0,0021 0,3143 -0,0605" -0,0409"" 0,0418 -0,1337™"
(0,0118) (0,2486) (0,0315) (0,0121) (0,0363) (0,0298)
Casada 0,0271* 0,0602* 0,0455 -0,0046 0,0670™ 0,0290
(0,0112) (0,0358) (0,0308) (0,0126) (0,0334) (0,0314)
Divorciada -0,0444™ -0,0006 -0,1284™ 0,0129 0,0027 -0,0263
(0,0222) (0,0591) (0,0620) (0,0194) (0,0227) (0,0477)
Vitva -0,0318 0,1048 -0,0506 0,0438 0,0476 0,2011*
(0,0533) (0,1565) (0,1461) (0,0337) (0,0374) (0,0760)
Preta 0,0533" 0,1464" 0,1035™ 0,0149 0,0187 -0,0280
(0,0175) (0,0799) (0,0455) (0,0187) (0,0228) (0,0498)
Parda 0,0277* 0,0468 0,0646" 0,0166 0,0308" 0,0302
(0,0139) (0,0296) (0,0332) (0,0139) (0,0169) (0,0335)
Amarela ou indigena 0,0224 0,2041 0,0477 0,0121 -0,0041 0,0639
(0,0503) (0,1703) (0,1208) (0,0491) (0,0531) (0,1209)
Sem instrugdo -0,2624™ -0,3567" -0,4617" -0,4197" -0,3747" -0,5733™"
(0,0274) (0,0850) (0,0926) (0,0358) (0,0441) (0,1455)
Fundamental -0,2160"* -0,3009"* -0,4625™ -0,3409"* -0,2389"" -0,4870™"
incompleto (0,0210) (0,0741) (0,0541) (0,0176) (0,0462) (0,0615)
Fundamental -0,1698"" -0,2335™ -0,3806""" -0,3109"" -0,2261" -0,4573""
completo (0,0234) (0,0674) (0,0614) (0,0239) (0,0464) (0,0690)
Médio incompleto -0,1335™" -0,1549"" -0,2454"" -0,2764"" -0,2166™ -0,3462""
(0,0255) (0,0482) (0,0632) (0,0275) (0,0414) (0,0749)
Médio completo -0,0296 -0,0416 -0,0758" -0,1264" -0,0605" -0,2338""
(0,0194) (0,0347) (0,0461) (0,0161) (0,0330) (0,0400)
Superior incompleto -0,0642™ -0,0389 -0,1201" -0,1488"" -0,1169™ -0,3003""
(0,0292) (0,0560) (0,0687) (0,0277) (0,0363) (0,0677)
Renda domiciliar -0,0000"*" -0,0000" -0,0000"" -0,0000"* -0,0000"" -0,0000""
per capita (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
Presenca de criancas -0,0041 0,1438 -0,0185 0,0136 0,1255™ 0,0521
(0,0112) (0,1168) (0,0300) (0,0123) (0,0480) (0,0323)
Constante 0,0884 0,3841 0,0938 0,3056™ 0,4607" 1,1410™
(0,0591) (0,2582) (0,2645) (0,0767) (0,1120) (0,2320)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes.
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Tabela A.11 - Estudo I: resultados completos das estimacées (variavel dependente = Jornada de trabalho

parcial; variavel de interesse = Horas de trabalho reprodutivo)

Homens Mulheres
Probit com Probit com
Variaveis MPL MQZ,E - 2° seleg:fw‘ MPL MQZ!E - 2° seleg:fw‘
estagio Equacao de estagio Equacio de
interesse interesse
Horas de 0,0029"** -0,0388 0,0099"** 0,0072"** 0,0121 0,0185™*"
trabalho (0,0004) (0,0416) (0,0016) (0,0004) (0,0086) (0,0017)
reprodutivo
Norte 0,1115™" 0,1022"*" 0,4124"" 0,1072"*" 0,1168"*" 0,2776"*"
(0,0125) (0,0198) (0,0436) (0,0167) (0,0241) (0,0469)
Nordeste 0,1078™ 0,0765™ 0,3782™" 0,0978™" 0,0984" 0,2567""
(0,0103) (0,0354) (0,0403) (0,0143) (0,0135) (0,0406)
Sul -0,0347" -0,0453™ -0,1681"* -0,0132 0,0010 -0,0381
(0,0100) (0,0195) (0,0511) (0,0155) (0,0297) (0,0467)
Centro-Oeste 0,0037 -0,0140 0,0293 0,0312" 0,0447 0,0862"
(0,0117) (0,0257) (0,0535) (0,0165) (0,0288) (0,0460)
Urbano -0,1064™" -0,0782* -0,3768™" -0,0803"* -0,0673™ -0,1930™"
(0,0111) (0,0314) (0,0343) (0,0148) (0,0281) (0,0422)
Idade -0,0285™" -0,0208™ -0,0567"" -0,0286™" -0,0302™ -0,0629™"
(0,0025) (0,0083) (0,0122) (0,0031) (0,0043) (0,0150)
Idade ao 0,0003*" 0,0003*" 0,0007*" 0,0004™" 0,0004™ 0,0008™
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0001) (0,0000) (0,0000) (0,0002)
Responsavel -0,0245™ 0,1248 -0,0525 0,0074 -0,0101 0,0353
(0,0080) (0,1496) (0,0347) (0,0108) (0,0330) (0,0338)
Casada -0,0346™" -0,0190 -0,1404™ -0,0008 -0,0159 -0,0073
(0,0076) (0,0201) (0,0335) (0,0112) (0,0295) (0,0353)
Divorciada -0,0057 0,0150 -0,0170 -0,0166 -0,0144 -0,0338
(0,0158) (0,0335) (0,0699) (0,0188) (0,0185) (0,0553)
Vitva -0,0016 0,0628 -0,0481 -0,0240 -0,0248 -0,0912
(0,0360) (0,0869) (0,1370) (0,0303) (0,0304) (0,0839)
Preta -0,0072 0,0367 -0,0032 0,0422"" 0,0414™ 0,1329™
(0,0137) (0,0477) (0,0571) (0,0187) (0,0185) (0,0544)
Parda 0,0042 0,0133 0,0188 0,0095 0,0065 0,0304
(0,0086) (0,0163) (0,0379) (0,0128) (0,0137) (0,0374)
Amarela ou -0,0256 0,0601 -0,0791 -0,0023 0,0012 -0,0134
indigena (0,0371) (0,1039) (0,1543) (0,0452) (0,0477) (0,1372)
Sem instrugdo 0,0103 -0,0341 -0,2214™ 0,0864 0,0769 0,1187
(0,0235) (0,0531) (0,0838) (0,0635) (0,0656) (0,1891)
Fundamental -0,0389™ -0,0790" -0,2333* 0,0493™" 0,0276 0,0568
incompleto (0,0138) (0,0443) (0,0553) (0,0182) (0,0416) (0,0655)
Fundamental -0,0589™ -0,0889™ -0,3006™" 0,0027 -0,0153 -0,0535
completo (0,0162) (0,0387) (0,0688) (0,0239) (0,0420) (0,0800)
Médio -0,0401™ -0,0502" -0,2458™ -0,0304 -0,0430 -0,1536"
incompleto (0,0189) (0,0279) (0,0740) (0,0242) (0,0333) (0,0800)
Meédio -0,0741* -0,0798™ -0,3251™" -0,0940™" -0,1079™ -0,2971™
completo (0,0129) (0,0197) (0,0553) (0,0139) (0,0283) (0,0443)
Superior 0,0172 0,0292 0,0049 0,0606™ 0,0538" 0,1571*
incompleto (0,0207) (0,0326) (0,0807) (0,0254) (0,0278) (0,0710)
Renda 0,0000 -0,0000 0,0000 -0,0000™ -0,0000 -0,0000"
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenca de -0,0110 0,0587 -0,0611" 0,0081 -0,0156 0,0177
criangas (0,0081) (0,0706) (0,0342) (0,0127) (0,0434) (0,0356)
Constante 0,8082""" 0,9477"" 0,3978 0,7592"*" 0,7263*" 0,3716
(0,0540) (0,1588) (0,2526) (0,0633) (0,0935) (0,3060)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

! Coeficientes.
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Tabela A.12 - Estudo 1: resultados completos das estimacoes (variavel dependente = Conta propria;

variavel de interesse = Horas de trabalho reprodutivo)

Homens Mulheres
Probit com Probit com
Variaveis MPL MQZ,E - 2° seleg:fw‘ MPL MQZ!E - 2° seleg:fw‘
estagio Equacao de estagio Equacao de
selecdo selecio
Horas de 0,0022*" 0,0472 0,0056™" 0,0032*" -0,0032 0,0039™
trabalho (0,00006) (0,0487) (0,0017) (0,0004) (0,0075) (0,0016)
reprodutivo
Norte 0,0843™" 0,0945™" 0,2339" 0,0893™" 0,0766™" 0,1888™"
(0,0158) (0,0236) (0,0410) (0,0144) (0,0216) (0,0466)
Nordeste 0,0357"" 0,0695" 0,0875™ 0,0667"" 0,0660™" 0,1390™
(0,0136) (0,0419) (0,0391) (0,0126) (0,0121) (0,0392)
Sul -0,0209 -0,0094 -0,0644 -0,0128 -0,0315 -0,0460
(0,0138) (0,0229) (0,0411) (0,0131) (0,0262) (0,0447)
Centro-Oeste -0,0242 -0,0051 -0,0694 0,0185 0,0008 0,0204
(0,0157) (0,03006) (0,0452) (0,0151) (0,0256) (0,0460)
Urbano -0,1217* -0,1521* -0,3380™" -0,0578"" -0,0749™" -0,0861"
(0,0137) (0,0369) (0,0320) (0,0149) (0,0253) (0,0415)
Idade 0,0053* -0,0030 0,0433™ -0,0025 -0,0005 0,0560™"
(0,0027) (0,0095) (0,0205) (0,0026) (0,0036) (0,0128)
Idade ao -0,0000 0,0001 -0,0004 0,0001™ 0,0001 -0,0006™"
quadrado (0,0000) (0,0001) (0,0003) (0,0000) (0,0000) (0,0002)
Responsavel 0,0100 -0,1513 0,0506 0,0227" 0,0457 0,1100™
(0,0107) (0,1755) (0,0365) (0,0096) (0,0291) (0,0336)
Casada -0,0100 -0,0269 -0,0189 0,0350™" 0,0549™ 0,0841"
(0,0106) (0,0243) (0,0332) (0,0103) (0,0260) (0,0355)
Divorciada 0,0526™ 0,0303 0,1552™ 0,0087 0,0059 0,0802
(0,0229) (0,0418) (0,0647) (0,0167) (0,0179) (0,0554)
Vitva 0,0586 -0,0110 0,1385 0,0148 0,0159 -0,0177
(0,0555) (0,1104) (0,1468) (0,0291) (0,0288) (0,0757)
Preta -0,0359™ -0,0834 -0,0957 -0,0574™* -0,0563"™" -0,1330™
(0,0170) (0,0569) (0,0492) (0,0145) (0,0153) (0,0530)
Parda -0,0130 -0,0228 -0,0354 -0,0319™* -0,0280™ -0,0978"™"
(0,0127) (0,0197) (0,0348) (0,0106) (0,0121) (0,0365)
Amarela ou 0,0746" -0,0180 0,2129" -0,0145 -0,0190 -0,0798
indigena (0,0409) (0,1149) (0,1124) (0,0336) (0,0375) (0,1159)
Sem instrugdo 0,2082"*" 0,2562"*" 0,4956"" 0,2015™" 0,2140"*" 0,2295
(0,0275) (0,0603) (0,1118) (0,0654) (0,0669) (0,1999)
Fundamental 0,1998™ 0,2431™" 0,5468™" 0,0654™" 0,0937* 0,0111
incompleto (0,0159) (0,0509) (0,0620) (0,0157) (0,0375) (0,0599)
Fundamental 0,1374™ 0,1699"" 0,4073™ 0,1053™ 0,1289™ 0,1622™
completo (0,0186) (0,0446) (0,0656) (0,0221) (0,0363) (0,0744)
Médio 0,1282""" 0,1391"*" 0,3682"" 0,0981"" 0,1147" 0,1305"
incompleto (0,0209) (0,0304) (0,0695) (0,0207) (0,0287) (0,0728)
Meédio 0,0835"" 0,0897"*" 0,2663"*" 0,0562"*" 0,0745™" 0,1447""
completo (0,0133) (0,0214) (0,0495) (0,0128) (0,0252) (0,0460)
Superior 0,0433™ 0,0304 0,1130 0,0124 0,0212 -0,0118
incompleto (0,0192) (0,0322) (0,0747) (0,0190) (0,0215) (0,0731)
Renda -0,0000™" 0,0000 -0,0000™ -0,0000 -0,0000 0,0000
domiciliar per (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
capita
Presenga de -0,0343"™ -0,1096 -0,0917"* -0,0137 0,0174 -0,0515
criancas (0,0093) (0,0823) (0,0316) (0,0109) (0,0383) (0,0349)
Constante 0,1087* -0,0420 -1,6876™" 0,1292* 0,1723* -2,3648™
(0,0549) (0,1789) (0,4096) (0,0532) (0,0748) (0,2442)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.13 - Estudo 2: resultados das estimacdes do 1° estagio dos MQ2E (variavel dependente = Mulher

Trabalha; instrumentos = Crianga de 0 a 5 anos, Familia nuclear, Indice de recursos domiciliares)

Varigveis | I | 11 | 111
Norte -0,0778"™* -0,0764"™* -0,0455™
(0,0159) (0,0159) (0,0164)
Nordeste -0,0394™ -0,0392™* -0,0133
(0,0140) (0,0140) (0,0143)
Sul 0,0369™ 0,0365™ 0,0314™
(0,0158) (0,0158) (0,0158)
Centro-Oeste -0,0341™ -0,0341™ -0,0309"
(0,0166) (0,0166) (0,0165)
Urbano 0,0992"* 0,0995"" 0,0853"
(0,0120) (0,0119) (0,0120)
) 0,0815™" 0,0778™ 0,0655""
Mulher: 26 a 35 anos (0,0197) (0,0198) (0.0197)
) 0,0893"" 0,0849™" 0,0653"
Mulher: 36 a 49 anos (0,0198) (0,0200) (0,0201)
o -0,0536™ -0,0580™" -0,0828™
Mulher: mais de 50 anos (0.0220) (0,0221) (0.0221)
Mulher preta 0,0231 0,0231 0,0369"
p (0,0200) (0,0200) (0,0200)
Mulher parda -0,0294™ -0,0293™ -0,0213
wiherp (0,0135) (0,0135) (0,0135)
o -0,0034 -0,0024 0,0090
Mulher amarela ou indigena (0,0404) (0,0405) (0.0404)
Mulher: Fundamental -0,0040 -0,0038 -0,0163
incompleto (0,0369) (0,0369) (0,0378)
Mulher: Fundamental completo (8’84533) (8’82';’(7)) (8’828)
g 0,0559 0,0576 0,0336
Mulher: Médio incompleto (0.0431) (0.0431) (0.0442)
N A 0,1373™ 0,1376"" 0,1011*
Mulher: Médio completo (0.0384) (0.0384) (0.0395)
) . 0,2092"*" 0,2096"" 0,1630™"
Mulher: Superior incompleto (0.0451) (0.0451) (0,0462)
. 0,2430"" 0,2426"" 0,1940"*
Mulher: Superior completo (0.0408) (0.0408) (0.0418)
0,0066"" 0,0067"*" 0,0057°*
Renda em SM (0.0014) (0.0014) (0.0013)
Coniuge trabalha 0,1496"" 0,1490"" 0,1412™"
Jug (0,0139) (0,0139) (0,0140)
Crianca de 0 a 5 anos -0,1003™ -0,1005™ -0,0953™
¢ (0,0135) (0,0135) (0,0134)
e 0,0658" 0,0692™
Familia nuclear (0,0346) (0,0344)
Indice de recursos domiciliares (262(3)350)
Constant 0,1932"*" 0,1323™ 0,0300
onstante (0,0437) (0,0536) (0,0576)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

111 — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela A.14 - Estudo 2: resultados das estimacées de MPL com a inclusiao dos instrumentos no vetor de

variaveis de controle

Vitima de e Vitima de [oe
e e . . . Vitima de . AA e Vitima de
Variaveis instrumentais qualquer tipo e A e pre violéncia C A .
. A . violéncia fisica R violéncia sexual
de violéncia psicologica

Crianca de 0 a 5 anos 0,0128 0,0060 0,0126 0,0055

¢ 0,01) (0,0050) (0,0099) (0,0072)
Familia nuclear 0,0007 0,0028 -0,0028 0,0024
) (0,0236) (0,0133) (0,0234) (0,0015)
Indice de recursos -0,0519** -0,0068 -0,0430%* -0,0183
domiciliares (0,0255) (0,0202) (0,0252) (0,0120)
Demais controles Sim Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01

Tabela A.15 - Estudo 2: resultados das estimagdes de Probit com variavel instrumental (efeito marginal)

Variavel de interesse ‘ I ‘ I ‘ I
Vitima de qualquer tipo de violéncia
-0,1050 -0,0996 -0,1322*
itlice elbalin (0,0915) (0,0890) (0,0746)
Demais controles Sim Sim Sim
Vitima de violéncia fisica
-0,0464 -0,0428 -0,0326
itlice elbalin (0,0472) (0,0472) (0,0407)
Demais controles Sim Sim Sim
Vitima de violéncia psicolégica
-0,1017 -0,0988 -0,1186
il el (0,0897) (0,0872) (0,0727)
Demais controles Sim Sim Sim
Vitima de violéncia sexual
-0,0252 -0,0226 -0,0308
il sl (0,0310) (0,0298) (0,0260)
Demais controles Sim Sim Sim

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p < 0,05; *** p < 0,01
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
II — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear
I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela A.16 - Estudo 2: resultados das estimacgdes do 1° estagio dos MQ2E da analise de heterogeneidade,

considerando a raca das mulheres (variavel dependente = Mulher Trabalha; instrumento = Crianca de 0 a

5 anos)
Variaveis Mulher branca Mulher preta Mulher parda Mulher nio-
branca
Norte -0,0833™ -0,1715™" -0,0473* -0,0712™"
(0,0304) (0,0494) (0,0211) (0,0189)
Nordeste -0,0767™" -0,0486 -0,0074 -0,0195
(0,0226) (0,0385) (0,0198) (0,0175)
Sul 0,0418™ -0,0046 0,0412 0,0261
(0,0199) (0,0587) (0,0312) (0,0270)
Centro-Oeste -0,0171 -0,1013* -0,0285 -0,0472"
(0,0258) (0,0480) (0,0244) (0,0216)
Urbano 0,0973™" 0,1416™" 0,0863™" 0,0979**
(0,0213) (0,0416) (0,0152) (0,0144)
0,0822™ -0,0078 0,0891™" 0,0707"*
Mulher: 26 a 35 anos (0,0357) (0,0577) (0,0257) (0,0233)
0,0753" 0,0416 0,0932"" 0,0845™"
Mulher: 36 a 49 anos (0,0359) (0,0614) (0,0257) (0,0234)
Mulher: mais de 50 anos -0,0808"" -0,0857 -0,0383 -0,0467"
' (0,0381) (0,0666) (0,0291) (0,0264)
Mulher: Fundamental -0,0600 0,1358™ 0,0003 0,0262
incompleto (0,0893) (0,0685) (0,0311) (0,0279)
Mulher: Fundamental -0,0093 0,0549 0,0951™ 0,0880™
completo (0,0932) (0,0904) (0,0389) (0,0352)
g 0,0022 0,2077" 0,0596 0,0909
Mulher: Médio incompleto (0.0980) (0,0863) (0.0418) (0,0375)
‘g 0,0803 0,2367™" 0,1426™" 0,1648™"
Mulher: Médio completo (0,0904) (0,0717) (0,0331) (0,0296)
Mulher: Superior 0,1027 0,3438™ 0,2531" 0,2676™*
incompleto (0,0979) (0,0996) (0,0465) (0,0414)
Mulher: Superior completo 0,1859™ 0,2912°" 0,2226™ 0,2475™
' (0,0916) (0,0831) (0,0386) (0,0344)
Renda em SM 0,0047* 0,0089 0,0186™" 0,0148™"
(0,0013) (0,0081) (0,0026) (0,0026)
Cénjuge trabalha 0,1569*" 0,1281*" 0,1405*" 0,1392*
(0,0238) (0,0411) (0,0180) (0,0166)
Crianca de 0 a 5 anos -0,0522™ -0,1640™" -0,1237" -0,1300™"
(0,0224) (0,0397) (0,0177) (0,0161)
Constanic 0,2652" 0,1769° 0,1175™ 0,1337"
(0,0922) (0,0958) (0,0444) (0,0395)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracado propria. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.17 - Estudo 2: resultados das estimacgdes do 1° estagio dos MQ2E da analise de heterogeneidade,
considerando a raca das mulheres (variavel dependente = Mulher Trabalha; instrumentos = Crianca de 0 a

5 anos + Familia Nuclear)

Variaveis Mulher branca Mulher preta Mulher parda Mulher nio-
branca
Norte -0,0788™ -0,1700"* -0,0467" -0,0704™"
(0,0301) (0,0494) (0,0211) (0,0189)
Nordeste -0,0765™ -0,0489 -0,0071 -0,0193
(0,0226) (0,0385) (0,0198) (0,0175)
Sul 0,0414™ -0,0053 0,0407 0,0255
(0,0199) (0,0586) (0,0312) (0,0270)
Centro-Oeste -0,0172 -0,1004" -0,0286 -0,0473*
(0,0258) (0,0482) (0,0244) (0,0216)
Urbano 0,0968"" 0,1431™" 0,0865™" 0,0983"*"
(0,0213) (0,0415) (0,0152) (0,0144)
0,0776™ -0,0112 0,0869"" 0,0676™"
Mulher: 26 a 35 anos (0,0360) (0,0574) (0,0259) (0,0234)
0,0687" 0,0375 0,0907"*" 0,0810™"
Mulher: 36 a 49 anos (0,0363) (0,0611) (0,0259) (0,0236)
Mulher: mais de 50 anos -0,0867" -0,0907 -0,0411 -0,0505"
' (0,0385) (0,0664) (0,0293) (0,0265)
Mulher: Fundamental -0,0598 0,1344" 0,0004 0,0263
incompleto (0,0895) (0,0686) (0,0311) (0,0279)
Mulher: Fundamental -0,0094 0,0578 0,0946™ 0,0876™
completo (0,0934) (0,0906) (0,0389) (0,0352)
g 0,0066 0,2080™ 0,0602 0,0917*
Mulher: Médio incompleto (0.0981) (0,0861) (0.0418) (0,0375)
‘g 0,0815 0,2358"™" 0,1425™" 0,1646™"
Mulher: Médio completo (0,0906) (0,0718) (0,0331) (0,0296)
Mulher: Superior 0,1049 0,3414™ 0,2525™ 0,2670™
incompleto (0,0981) (0,0999) (0,0465) (0,0414)
Mulher: Superior completo 0,1860" 0,2926™ 0,2216™ 0,24657"
' (0,0918) (0,0837) (0,0387) (0,0345)
Renda em SM 0,0047* 0,0088 0,0187"" 0,0150""
(0,0014) (0,0081) (0,0026) (0,0026)
Cénjuge trabalha 0,1556™" 0,1247*" 0,1403*" 0,1387*"
(0,0238) (0,0414) (0,0180) (0,0166)
Crianca de 0 a 5 anos -0,0535™ -0,1631™ -0,1236™ -0,1298""
(0,0224) (0,0398) (0,0177) (0,0161)
Familia nuclear 0,1093* 0,1203 0,0340 0,0496
(0,0592) (0,1101) (0,0452) (0,0419)
Constante 0,1638 0,0645 0,0860 0,0880
(0,1073) (0,1431) (0,0602) (0,0549)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.18 - Estudo 2: resultados das estimacgdes do 1° estagio dos MQ2E da analise de heterogeneidade,

considerando a raca das mulheres (variavel dependente = Mulher Trabalha; instrumentos = Crianca de 0 a

5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares)

Variaveis Mulher branca Mulher preta Mulher parda Mulher nio-
branca
Norte -0,0470 -0,1379"* -0,0292 -0,0497*
(0,0308) (0,0511) (0,0217) (0,0195)
Nordeste -0,0467" -0,0208 0,0069 -0,0025
(0,0234) (0,0394) (0,0202) (0,0178)
Sul 0,0337" 0,0008 0,0390 0,0247
(0,0200) (0,0590) (0,0311) (0,0269)
Centro-Oeste -0,0155 -0,0959*" -0,0255 -0,0441™"
(0,0256) (0,0483) (0,0244) (0,0216)
Urbano 0,0829"" 0,1252™" 0,0786™" 0,0886™"
(0,0214) (0,0414) (0,0153) (0,0145)
0,0651" -0,0290 0,0805™" 0,0593"
Mulher: 26 a 35 anos (0,0354) (0,0569) (0,0260) (0,0235)
0,0487 0,0154 0,0801™" 0,0681™"
Mulher: 36 a 49 anos (0,0361) (0,0604) (0,0261) (0,0237)
Mulher: mais de 50 anos -0,1132" -0,1128" -0,0542" -0,0660""
' (0,0380) (0,0666) (0,0297) (0,0270)
Mulher: Fundamental -0,0742 0,1263" -0,0068 0,0181
incompleto (0,0937) (0,0720) (0,0310) (0,0279)
Mulher: Fundamental -0,0355 0,0414 0,0821™ 0,0731™
completo (0,0974) (0,0926) (0,0394) (0,0357)
g -0,0180 0,1881™ 0,0458 0,0749"™
Mulher: Médio incompleto (0,1022) (0,0901) (0.0424) (0,0381)
‘g 0,0391 0,2037™" 0,1226™" 0,1414™"
Mulher: Médio completo (0,0946) (0,0773) (0,0340) (0,0306)
Mulher: Superior 0,0551 0,2890™ 0,2278™ 0,2363"
incompleto (0,1018) (0,1048) (0,0477) (0,0428)
Mulher: Superior completo 0,1327 0.2535™ 01948 0.2154™
' (0,0959) (0,0886) (0,0398) (0,0358)
Renda em SM 0,0040™" 0,0055 0,0171™" 0,0132"
(0,0013) (0,0081) (0,0026) (0,0026)
Cénjuge trabalha 0,1467*" 0,1139*™ 0,1372*" 0,1340™
(0,0238) (0,0414) (0,0182) (0,0168)
Crianca de 0 a 5 anos -0,0512™ -0,1508"" -0,1202"* -0,1252™*
(0,0222) (0,0399) (0,0176) (0,0160)
Familia nuclear 0,1143" 0,1028 0,0357 0,0501
(0,0601) (0,1100) (0,0449) (0,0416)
indice de recursos 0,2665™ 0,2769™ 0,1328™ 0,1609™*
domiciliares (0,0668) (0,1140) (0,0525) (0,0478)
Constante 0,0418 -0,0217 0,0346 0,0275
(0,1190) (0,1490) (0,0629) (0,0573)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.19 - Estudo 2: resultados dos testes para as estimacdes de analise de heterogeneidade,

considerando a raca das mulheres (variaveis dependentes = vitima de qualquer tipo de violéncia; vitima de

violéncia fisica; vitima de violéncia psicoldgica; vitima de violéncia sexual)

Testes de validade dos

Cor/raca da mulher

. Mulher Mulher Mulher Mulher nao-
instrumentos
branca preta parda branca
I
Teste F dos instrumentos excluidos 5,44 17,02 48,74 65,07
Teste de subidentificagdo (p-valor) 0,0176 0,0001 0,0000 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 13,850 41,541 138,446 180,253
Teste de Kleibergen-Paap 5,438 17,016 48,744 65,069
11
Teste F dos instrumentos excluidos 4,41 9,52 24,72 33,58
Teste de subidentificacdo (p-valor) 0,0108 0,0002 0,0000 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 10,520 22,199 69,957 92,521
Teste de Kleibergen-Paap 4,408 9,522 24,717 33,582
111
Teste F dos instrumentos excluidos 7,98 8,13 17,90 25,55
Teste de subidentificacdo (p-valor) 0,0000 0,0001 0,0000 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 23,044 19,837 53,806 75,333
Teste de Kleibergen-Paap 7,979 8,131 17,899 25,546

Fonte: PNS de 2019. Elaboragéo propria.

I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear

I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela A.20 - Estudo 2: resultados das estimagdes do 1° estagio dos MQ2E da analise de heterogeneidade, considerando o rendimento familiar das mulheres
(variavel dependente = Mulher Trabalha)

Rendimento de até 1

Rendimento de

Rendimento de até

Rendimento de

Rendimento de até

Rendimento de

Variaveis SM mais de 1 SM 1SM mais de 1 SM 1 SM mais de 1 SM
1I 111
Norte -0,0208 -0,0734™ -0,0200 -0,0715™ -0,0181 -0,0481""
(0,0380) (0,0171) (0,0381) (0,0171) (0,0402) (0,0176)
Nordeste 0,0252 -0,0221 0,0255 -0,0215 0,0264 -0,0022
(0,0371) (0,0148) (0,0371) (0,0148) (0,0378) (0,0153)
Sul -0,0375 0,0328™ -0,0374 0,0322™ -0,0382 0,0288"
(0,0542) (0,0162) (0,0542) (0,0162) (0,0543) (0,0162)
Centro-Oeste -0,1047™ -0,0334" -0,1049™ -0,0335" -0,1052™ -0,0307"
(0,0433) (0,0172) (0,0434) (0,0172) (0,0433) (0,0172)
Urbano 0,0279 0,0786™ 0,0283 0,0784™ 0,0281 0,0680™"
(0,0211) (0,0137) (0,0212) (0,0136) (0,0213) (0,0137)
Mulher: 26 a 35 anos 0,0914™™ 0,0724™ 0,0902*"™ 0,0669™ 0,0898"* 0,0572***
’ (0,0327) (0,0219) (0,0329) (0,0220) (0,0333) (0,0220)
Mulher: 36 a 49 anos 0,0615™ 0,0787"" 0,0605" 0,0721* 0,0596" 0,0571™
’ (0,0309) (0,0219) (0,0310) (0,0221) (0,0312) (0,0223)
Mulher: mais de 50 0,0831™ -0,0874"" 0,0823" -0,0942"" 0,0812" -0,1125™"
anos (0,0424) (0,0242) (0,0425) (0,0244) (0,0431) (0,0244)
Mulher preta 0,0767 0,0168 0,0768 0,0167 0,0774 0,0280
(0,0474) (0,0213) (0,0474) (0,0213) (0,0474) (0,0213)
Mulher parda -0,0067 -0,0266" -0,0064 -0,0264" -0,0062 -0,0201
(0,0281) (0,0143) (0,0281) (0,0143) (0,0279) (0,0143)
Mulher amarela ou -0,0187 0,0043 -0,0178 0,0056 -0,0174 0,0141
indigena (0,0601) (0,0436) (0,0602) (0,0437) (0,0603) (0,0437)
Mulher: Fundamental 0,0841" -0,0201 0,0838" -0,0195 0,0829"** -0,0291
incompleto (0,0306) (0,0447) (0,0306) (0,0447) (0,0309) (0,0457)
Mulher: Fundamental 0,1129" 0,0395 0,1126™ 0,0396 0,1115™ 0,0218
completo (0,0424) (0,0486) (0,0424) (0,0486) (0,0431) (0,0497)
Mulher: Médio 0,1991*™ 0,0209 0,1986™ 0,0238 0,1972*™ 0,0058
incompleto (0,0652) (0,0504) (0,0652) (0,0503) (0,0661) (0,0515)
Mulher: Médio 0,1238™ 0,1156™ 0,1239" 0,1162™ 0,1218™ 0,0886"
completo (0,0392) (0,0457) (0,0392) (0,0457) (0,0414) (0,0468)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrao entre parénteses. SM = salario minimo * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
IT — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear
I1I — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela A.20 — Estudo 2: resultados das estimacées do 1° estagio dos MQ2E da analise de heterogeneidade, considerando o rendimento familiar das mulheres

(variavel dependente = Mulher Trabalha) (continuacdo)

Variaveis

Rendimento de até 1
SM

Rendimento de

Rendimento de até

Rendimento de

Rendimento de até

Rendimento de

mais de 1 SM 1 SM mais de 1 SM 1 SM mais de 1 SM
11 111

Mulher: Superior 0,2587" 0,1756™ 0,2578™ 0,1762™ 0,2546™ 0,1415™
incompleto (0,1156) (0,0514) (0,1157) (0,0514) (0,1168) (0,0525)
Mulher: Superior 0,0084 0,2180™ 0,0079 02177 0,0032 0,1811"
completo (0,0514) (0,0474) (0,0514) (0,0474) (0,0566) (0,0486)
Renda em SM 0,0881"™ 0,0057"™ 0,0881™™ 0,0058™" 0,0875" 0,0051*
(0,0317) (0,0013) (0,0317) (0,0013) (0,0313) (0,0012)

Cénjuge trabalha 0,0039 0,1347"™ 0,0034 0,1334™ 0,0034 0,1297**
(0,0239) (0,0162) (0,0239) (0,0162) (0,0240) (0,0163)
Crianca de 0 a 5 anos -0,0715™ -0,1008"* -0,0711™ -0,1011™ -0,0709"** -0,0969"
(0,0257) (0,0145) (0,0257) (0,0145) (0,0258) (0,0144)

Familia nuclear 0,0547 0,0866™ 0,0551 0,0876™
(0,0657) (0,0358) (0,0659) (0,0355)

indice de recursos 0,0157 0,1861"
domiciliares (0,0796) (0,0427)
Constante -0,0433 0,2773* -0,0973 0,1987" -0,1030 0,1134"
(0,0596) (0,0514) (0,0871) (0,0601) (0,0929) (0,0652)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrdo entre parénteses. SM = salario minimo * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos
II — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear
I1I — Instrumentos: Crianca de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares
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Tabela A.21 - Estudo 2: resultados dos testes para as estimac¢oes de analise de heterogeneidade,

considerando o rendimento familiar das mulheres (variaveis dependentes = vitima de qualquer tipo de

violéncia; vitima de violéncia fisica; vitima de violéncia psicologica; vitima de violéncia sexual)

Testes de validade dos

Rendimento familiar da mulher

instrumentos Até 1 saldrio minimo | Mais de 1 saldrio minimo
1
Teste F dos instrumentos excluidos 7,75 48,17
Teste de subidentificagdo (p-valor) 0,0060 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 16,987 134,677
Teste de Kleibergen-Paap 7,750 48,171
11
Teste F dos instrumentos excluidos 4,40 27,37
Teste de subidentificacdo (p-valor) 0,0155 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 8,656 74,403
Teste de Kleibergen-Paap 4,403 27,369
111
Teste F dos instrumentos excluidos 3 23,41
Teste de subidentificacdo (p-valor) 0,0360 0,0000
Teste para instrumentos fracos
Teste de Cragg-Donald 5,802 69,974
Teste de Kleibergen-Paap 3,001 23,412

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria.
I — Instrumento: Crianga de 0 a 5 anos

II — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear
IIT — Instrumentos: Crianga de 0 a 5 anos + Familia Nuclear + Indice de Recursos Domiciliares



Tabela A.22 - Estudo 3: resultados completes das estimacdes, considerando os tipos de violéncia (variavel dependente = Mulheres com sintomas depressivos

clinicamente relevantes)

238

Variaveis | MPL Probit (efeitos marginais)
Vitima de violéncia fisica (zz)l 346128) (22)02(2)26)
i A 0,1013™" 0,0828"""
Vitima de violéncia psicologica (0,0240) (0,0163)
Vitima de violéncia sexual (06 1(;;15%) 8;%%:;65)
Afazeres domésticos (-(g) ’(;)2236 13 ) (_(g) 3)22(;)38)
Cuidado de pessoas ?6002391 1) ?(’)0()202838)
Norte -0,0435"" -0,0434°
(0,0117) (0,0120)
-0,0279*** -0,0260™
Nordeste (0,0104) (0,0102)
sul 0,0004 0,0021
(0,0124) (0,0124)
0,0016 0,0022
Centro-Oeste (0,0129) (0,0121)
Urbane 0,0354™ 0,0367"
(0,0103) (0,0111)
Idade: 26 a 35 anos (_(g) ,(;)12;2)) Eg,gﬁtz)
Idade: 36 a 49 anos igjgig) ig’gﬁi)
Idade: 50 a 65 anos -(%%?649) -?60(;1 13652)
0,0036 0,0051
Mulher preta (0,0140) (0,0131)
-0,0047 -0,0038
Mulher parda (0,0101) (0,0099)
Mulher amarela ou indigena (_(;) ’(?31 18 57) (_(()) ,(5)32(?53)
. 0,0326 0,0252
Fundamental incompleto (0,0322) (0,0276)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.22 — Estudo 3: resultados completes das estimacgdes, considerando os tipos de violéncia (variavel dependente = Mulheres com sintomas depressivos

clinicamente relevantes) (continuagdo)

Variaveis | MPL | Probit (efeitos marginais)

0,0553 0,0450

Fundamental completo (0,0359) (0,0310)
e 0,0586 0,0461
Médio incompleto (0,0380) (0,0321)
- 0,0144 0,0059
Médio completo (0,0344) (0,0297)
. 0,0677" 0,0596"
Superior incompleto (0,0386) (0,0334)
. 0,0466 0,0425
Superior completo (0,0342) (0,0302)
L -0,0007 -0,0009

Renda domiciliar em SM (0,0008) (0,0012)

-0,0479"* -0,0411™

Mulher ocupada (0,0159) (0,0129)
_ 0,0043 0,0055

Mulher solteira (0,0091) (0,0091)
Mulher viuva PO s
(0,0260) (0,0228)

. . 0,0341™ 0,0319™

Mulher divorciada (0,0152) (0,0138)
Pessoas no domicilio e 00033
(0,0036) (0,0033)

- , -0,1962"" -0,1680"""
Condigéo de satde (0,0113) (0,0086)

0,2912*"
Constante (0,0445)

Observacoes 21.252 21.252

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p < 0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.23 - Estudo 3: resultados completos das estimagdes para a varidvel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando a

cor/raca das mulheres

Mulheres brancas Mulheres pretas Mulheres pardas Mulheres nao-branc‘as gpretas,
Varidveis . i . i . i pardas, amarelas e 1.nd1ge.nas)
MPL Probit (.efelltos MPL Probit (‘efe.ltos MPL Probit (‘efe.ltos MPL Probit ('efe‘ltos
marginais) marginais) marginais) marginais)
Vitima de violéncia 0,1829™" 0,1330™" 0,1373™" 0,1082™" 0,1369™" 0,1071 0,1417" 0,1098"*
(0,0450) (0,0268) (0,0452) (0,0304) (0,0257) (0,0171) (0,0223) (0,0149)
Afazeres domésticos -0,0532 -0,0391 0,0014 0,0093 0,0016 -0,0006 0,0006 0,0011
(0,0394) (0,0298) (0,0573) (0,0584) (0,0281) (0,0296) (0,0256) (0,0272)
Cuidado\de pessoas 0,0032 0,0031 0,0581" 0,0615"" 0,0328" 0,0303" 0,0398"" 0,0384™"
(0,0151) (0,0143) (0,0233) (0,0221) (0,0129) (0,0126) (0,0110) (0,0109)
Norte -0,0563"" -0,0495™ 0,0341 0,0445 -0,0510™" -0,0531"" -0,0351™ -0,0362™
(0,0203) (0,0211) (0,0387) (0,0348) (0,0160) (0,0162) (0,0137) (0,0142)
Nordeste -0,0477" -0,0442™ 0,0424" 0,0482* -0,0341"* -0,0338"" -0,0160 -0,0150
(0,0171) (0,0169) (0,0251) (0,0233) (0,0146) (0,0141) (0,0126) (0,0124)
Sul -0,0124 -0,0099 0,1046™ 0,1052* 0,0022 0,0013 0,0226 0,0237
(0,0146) (0,0145) (0,0512) (0,0429) (0,0261) (0,0242) (0,0239) (0,0222)
Centro-Oeste -0,0098 -0,0075 0,0384 0,0412 -0,0040 -0,0034 0,0077 0,0084
(0,0192) (0,0177) (0,0344) (0,0311) (0,0195) (0,0182) (0,0161) (0,0153)
Urbano 0,0205 0,0179 0,0492 0,0465 0,0446™ 0,0494™ 0,0448™ 0,0485™"
(0,0208) (0,0212) (0,0372) (0,0362) (0,0116) (0,0131) (0,0116) (0,0128)
Idade: 26 a 35 anos -0,0081 -0,0070 -0,0346 -0,0343 -0,0348 -0,0393" -0,0321" -0,0348™
’ (0,0248) (0,0228) (0,0377) (0,0329) (0,0214) (0,0202) (0,0181) (0,0171)
Idade: 36 a 49 anos -0,0156 -0,0138 -0,0473 -0,0504 -0,0218 -0,0255 -0,0269 -0,0295"
’ (0,0250) (0,0227) (0,0354) (0,0310) (0,0215) (0,0197) (0,0180) (0,0166)
Idade: 50 a 65 anos -0,0312 -0,0290 -0,0516 -0,0552 -0,0535™ -0,0573"* -0,0502"" -0,0537""*
’ (0,0282) (0,0265) (0,0414) (0,0368) (0,0249) (0,0243) (0,0208) (0,0200)
Fundamental incompleto 0,1231* 0,1159™ 0,0003 -0,0012 -0,0362 -0,0323 -0,0288 -0,0258
(0,0467) (0,0498) (0,0627) (0,0554) (0,0350) (0,0289) (0,0310) (0,0260)
Fundamental completo 0,1271* 0,1180™ 0,0932 0,0802 -0,0147 -0,0116 0,0041 0,0042
(0,0517) (0,0548) (0,0759) (0,0624) (0,0426) (0,0355) (0,0372) (0,0310)
Médio incompleto 0,1346™ 0,1232* 0,0020 0,0004 -0,0007 -0,0012 0,0024 0,0006
(0,0589) (0,0587) (0,0731) (0,0648) (0,0424) (0,0341) (0,0364) (0,0300)
Médio completo 0,0931" 0,0844 -0,0163 -0,0148 -0,0476 -0,0430 -0,0426 -0,0390
(0,0524) (0,0554) (0,0633) (0,0559) (0,0350) (0,0293) (0,0309) (0,0263)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.23 — Estudo 3: resultados completos das estimagdes para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando a

cor/raca das mulheres (continuagdio)

Mulheres nao-brancas (pretas,

Mulheres brancas Mulheres pretas Mulheres pardas .o
Variveis . i . i . i pardas, amarelas e m.dlgen.as)
MPL Probit ('efelltos MPL Probit (.efelltos MPL Probit (.efelltos MPL Probit ('efe‘ltos
marginais) marginais) marginais) marginais)
Superior 0,1296™ 0,1225* 0,0985 0,0864 0,0078 0,0134 0,0248 0,0276
incompleto (0,0540) (0,0564) (0,0886) (0,0708) (0,0501) (0,0420) (0,0426) (0,0357)
Superior completo 0,1488™" 0,1443™ -0,0483 -0,0552 -0,0353 -0,0259 -0,0389 -0,0332
(0,0519) (0,0549) (0,0654) (0,0599) (0,0362) (0,0316) (0,0322) (0,0285)
Renda domiciliar -0,0011 -0,0013 0,0037 0,0040 -0,0002 -0,0009 0,0002 -0,0002
em SM (0,0009) (0,0015) (0,0036) (0,0034) (0,0014) (0,0016) (0,0012) (0,0014)
Mulher ocupada -0,0553" -0,0455™ -0,0745" -0,0636™ -0,0350" -0,0299" -0,0430™ -0,0377*
(0,0300) (0,0227) (0,0401) (0,0315) (0,0197) (0,0165) (0,0176) (0,0147)
Mulher solteira 0,0165 0,0187 -0,0546™ -0,0548™ 0,0091 0,0100 -0,0032 -0,0021
(0,0158) (0,0153) (0,0233) (0,0217) (0,0129) (0,0128) (0,0108) (0,0108)
Mulher vitva 0,0704" 0,0636" -0,1082" -0,1582™* 0,0765" 0,0675™ 0,0225 0,0213
(0,0423) (0,0344) (0,0328) (0,0514) (0,0418) (0,0317) (0,0308) (0,0282)
Mulher divorciada 0,0452* 0,0405™ -0,0235 -0,0126 0,0284 0,0309 0,0240 0,0258
(0,0225) (0,0196) (0,0438) (0,0416) (0,0229) (0,0216) (0,0201) (0,0188)
Pessoas no 0,0034 0,0029 -0,0065 -0,0063 0,0036 0,0032 0,0007 0,0005
domicilio (0,0060) (0,0054) (0,0084) (0,0076) (0,0048) (0,0044) (0,0042) (0,0038)
Condicio de satide -0,2183"™ -0,1737" -0,1732™ -0,1610™" -0,1802™ -0,1615™ -0,1802"* -0,1619™
(0,0213) (0,0146) (0,0267) (0,0220) (0,0148) (0,0118) (0,0130) (0,0104)
Constante 0,2605™" 0,3157" 0,2858™ 0,2928™
(0,0703) (0,1119) (0,0546) (0,0483)
Observagdes 7.636 7.636 2.419 2.419 10.883 10.883 13.616 13.616

Fonte: PNS de 2019. Elaboragdo propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.24 - Estudo 3: resultados completos das estimagdes para a varidvel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o

rendimento mensal domiciliar das mulheres

Varidveis Rendimento de até 1 salario minimo Rendimento de mais de 1 saldrio minimo
MPL | Probit (efeitos marginais) MPL | Probit (efeitos marginais)
Vitima de violéncia 0,1571"*" 0,1294"** 0,1596"*" 0,1206"*"
(0,0413) (0,0292) (0,0261) (0,0166)
Afazeres domésticos 0,0012 0,0167 -0,0249 -0,0196
(0,0540) (0,0672) (0,0240) (0,0207)
Cuidado\de pessoas 0,0371 0,0372 0,0225™ 0,0219*"
(0,0242) (0,0229) (0,0096) (0,0093)
Norte -0,0975™ -0,0841™ -0,0400"" -0,0407*
(0,0416) (0,0380) (0,0123) (0,0127)
Nordeste -0,0847" -0,0723" -0,0209" -0,0195"
(0,0383) (0,0329) (0,0108) (0,0105)
Sul -0,0096 0,0080 -0,0003 0,0010
(0,0570) (0,0475) (0,0126) (0,0127)
Centro-Oeste -0,0037 0,0051 0,0017 0,0018
(0,0585) (0,0465) (0,0134) (0,0126)
Urbano 0,0813™ 0,0931"*" 0,0224" 0,0229""
(0,0228) (0,0261) (0,0110) (0,0114)
-0,0197 -0,0274 -0,0240 -0,0242°
Idade: 26 a 35 anos (0,0345) (0,0353) (0,0157) (0,0146)
-0,0342 -0,0447 -0,0257 -0,0256"
Idade: 36 a 49 anos (0,0319) (0,0325) (0,0158) (0,0144)
0,0434 0,0272 -0,0509™ -0,0510™
Idade: 50 a 65 anos (0,0499) (0,0432) (0,0177) (0,0170)
Mulher preta -0,0069 0,0003 0,0057 0,0064
(0,0379) (0,0370) (0,0148) (0,0137)
Mulher parda 0,0184 0,0217 -0,0069 -0,0057
(0,0278) (0,0265) (0,0106) (0,0104)
Mulher amarela ou indigena 0,0869 0,0474 -0,0327 -0,0323
(0,1100) (0,0762) (0,0299) (0,0316)
Fundamental incompleto “0,0151 ~0,0194 0,0348 0,0305
(0,0631) (0,0530) (0,0337) (0,0303)
Fundamental completo -0,0042 -0,0037 0,0605 0,0517
(0,0701) (0,0592) (0,0372) (0,0332)

Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria. Erros-padrdo entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.24 — Estudo 3: resultados completos das estimac¢des para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o

rendimento mensal domiciliar das mulheres (continuacao)

Varidveis Rendimento de até 1 salario minimo Rendimento de mais de 1 salario minimo
MPL | Probit (efeitos marginais) MPL | Probit (efeitos marginais)
Médio incompleto -0,0629 -0,0626 0,0701" 0,0580"
(0,0691) (0,0617) (0,0395) (0,0342)
Médio completo -0,0604 -0,0645 0,0182 0,0124
(0,0666) (0,0579) (0,0344) (0,0311)
Superior incompleto 0,0132 0,0097 0,0692" 0,0641"
(0,0861) (0,0745) (0,0390) (0,0349)
Superior completo 0,0689 0,0625 0,0477 0,0456
(0,1052) (0,0865) (0,0350) (0,0321)
L -0,1021™ -0,0941™ -0,0006 -0,0009
Renda domiciliar em SM (0,0460) (0,0418) (0,0008) (0,0012)
Mulher ocupada -0,0608"™ -0,0500" -0,0440™ -0,0386™"
(0,0298) (0,0269) (0,0180) (0,0145)
Mulher solteira 0,0134 0,0170 0,0037 0,0051
(0,0268) (0,0260) (0,0096) (0,0096)
Mulher vitva 0,0189 0,0251 0,0453" 0,0426"
(0,0702) (0,0636) (0,0272) (0,0238)
Mulher divorciada -0,0154 -0,0109 0,0391*" 0,0367"
(0,0396) (0,0368) (0,0165) (0,0148)
Pessoas no domicilio -0,0045 -0,0029 0,0025 0,0017
(0,0089) (0,0084) (0,0037) (0,0034)
Condicdo de satide -0,1669™ -0,1644™ -0,1978™ -0,1666™"
(0,0228) (0,0209) (0,0118) (0,0088)
Constante 0,3588™" 0,2932"*"
(0,1088) (0,0491)
Observagoes 2.589 2.589 18.663 18.663

Fonte: PNS de 2019. Elaboracdo propria. Erros-padrao entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Tabela A.25 - Estudo 3: resultados completos das estimacdes para a varidvel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o

nivel de escolaridade das mulheres

Mulheres sem instrucio ou com ensino fundamental

Mulheres com ensino médio (completo

Mulheres com ensino superior (completo

Variaveis (completo ou incompleto) ou incompleto) ou incompleto)
MPL | Probit (efeitos marginais) MPL | Probit (efeitos marginais) MPL | Probit (efeitos marginais)
Vitima de violéncia 0,1408"* 0,1111™ 0,1533™ 0,1166™" 0,1829™ 0,1319™
(0,0326) (0,0226) (0,0311) (0,0191) (0,0554) (0,0330)
Afazeres -0,1446™ -0,1049™ -0,0061 -0,0012 -0,0093 -0,0085
domésticos (0,0657) (0,0479) (0,0386) (0,0332) (0,0335) (0,0315)
Cirtitidlo dls Esseas 0,0374" 0,0333" 0,0250" 0,0233" 0,0069 0,0087
(0,0191) (0,0183) (0,0132) (0,0126) (0,0192) (0,0186)
Norte -0,0530™ -0,0554™ -0,0328" -0,0279" -0,0552"" -0,0603™
(0,0240) (0,0248) (0,0171) (0,0168) (0,0208) (0,0221)
Nordeste -0,0480™ -0,0440™ -0,0166 -0,0140 -0,0354" -0,0353"
(0,0202) (0,0197) (0,0155) (0,0148) (0,0193) (0,0188)
Sul 0,0085 0,0097 0,0137 0,0175 -0,0265 -0,0243
(0,0256) (0,0260) (0,0179) (0,0175) (0,02006) (0,0204)
Centro-Oeste 0,0268 0,0255 0,0143 0,0152 -0,0319 -0,0321
(0,0249) (0,0228) (0,0200) (0,0177) (0,0209) (0,0213)
Urbano 0,0302" 0,0328" 0,0437" 0,0506™" 0,0313 0,0291
(0,0159) (0,0168) (0,0159) (0,0189) (0,0214) (0,0245)
Idade: 26 2 35 anos -0,0387 -0,0417 -0,0370™ -0,0366™ -0,0129 -0,0147
’ (0,0412) (0,0364) (0,0183) (0,0171) (0,0329) (0,0307)
Idade: 36 2 49 anos -0,0438 -0,0471 -0,0353" -0,0358™ -0,0154 -0,0158
’ (0,0420) (0,0370) (0,0188) (0,0170) (0,0332) (0,0306)
Idade: 50 a 65 anos -0,0514 -0,0577 -0,0486" -0,0484" -0,0530 -0,0546"
' (0,0437) (0,0387) (0,0258) (0,0247) (0,0333) (0,0330)
Mulher preta 0,0064 0,0052 0,0125 0,0147 -0,0077 -0,0044
(0,0266) (0,0251) (0,0201) (0,0186) (0,0269) (0,0246)
Mulher parda -0,0085 -0,0100 0,0071 0,0084 -0,0121 -0,0086
(0,0198) (0,0195) (0,0159) (0,0152) (0,0201) (0,0194)
Mulher amarela ou 0,0378 0,0275 -0,0018 0,0049 -0,0738" -0,0801
indigena (0,0800) (0,0619) (0,0508) (0,0464) (0,0404) (0,0538)

Fonte: PNS de 2019. Elaboragao propria. Erros-padréo entre parénteses. * p <0,10; ** p < 0,05; *** p < 0,01



245

Tabela A.25 — Estudo 3: resultados completos das estimacdes para a variavel dependente Mulheres com sintomas depressivos clinicamente relevantes, considerando o

nivel de escolaridade das mulheres (continuagdo)

Mulheres sem instrucdo ou com ensino

Mulheres com ensino médio (completo

Mulheres com ensino superior (completo ou

er e fundamental (completo ou incompleto) ou incompleto) incompleto)
Variaveis . -
MPL Probit (efeitos marginais) MPL Probit (‘efe.l tos MPL Probit (efeitos marginais)
marginais)
Renda domiciliar -0,0025 -0,0031 -0,0008 -0,0019 -0,0009 -0,0010
em SM (0,0031) (0,0038) (0,0019) (0,0024) (0,0009) (0,0013)
Mulher ocupada -0,0445 -0,0359 -0,0573™ -0,0483"" -0,0161 -0,0155
(0,0291) (0,0234) (0,0222) (0,0174) (0,0321) (0,0281)
Mulher solteira 0,0154 0,0187 -0,0026 -0,0039 0,0072 0,0089
(0,0193) (0,0184) (0,0120) (0,0123) (0,0173) (0,0170)
Mulher vitva 0,0223 0,0268 0,0626 0,0534 0,0841 0,0702
(0,0356) (0,0360) (0,0460) (0,0368) (0,0620) (0,0493)
Mulher divorciada -0,0048 -0,0026 0,0750™ 0,0652™" 0,0145 0,0142
(0,0262) (0,0265) (0,0258) (0,0207) (0,0246) (0,0232)
Pessoas no 0,0033 0,0031 0,0082 0,0077" -0,0088 -0,0087
domicilio (0,0066) (0,0061) (0,0052) (0,0044) (0,0064) (0,0063)
Condicdo de satide -0,2138"" -0,2042™* -0,1934" -0,1620"" -0,1729"*" -0,1392"
(0,0168) (0,0149) (0,0181) (0,0130) (0,0244) (0,0161)
Constante 0,4662"*" 0,2593*" 0,3291"
(0,0852) (0,0606) (0,0612)
Observagdes 6.078 6.078 8.751 8.751 6.423 6.423

Fonte: PNS de 2019. Elaboracao propria. Erros-padrio entre parénteses. * p <0,10; ** p <0,05; *** p < 0,01
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Figura A.1 - Avaliaciio do balanceamento de covaridveis antes e ap6s o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de
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Fonte: PNS de 2019. Elaboracédo propria.

id_26_35
solteira
divorciada
urbano
medio_inc

nordeste
fund_inc
centrooeste
sup_inc

id 36_49

medio _comp |

norte

sul |-
SO IABIE [ oessmis sonssamam s s
ocupada |

condicao_saude
renda_sm
viuva

id 50 mais |

® Unmatched
x Matched
! 1 T I I |
-30 -20 -10 0 10 20

Standardized % bias across covariates



247

Figura A.2 - Avaliaciio do balanceamento de covaridveis antes e ap6s o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

interesse Afazeres domésticos, considerando a gravidade do quadro depressivo
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Figura A.3 - Avaliaciio do balanceamento de covaridveis antes e ap6s o matching, de acordo com os métodos de pareamento VMP-SR e VMP-CR para a variavel de

componentes domicilio
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