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RESUMO

Muitas dificuldades e belezas atravessam a formacdo inicial de profissionais que ocorre
em cursos de graduacdo nas Instituicdes de Ensino Superior. Este trabalho objetivou
atentar-se as poténcias e aos percalcos formativos durante a experiéncia de um
bacharelando em Ciéncias Bioldgicas na Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Campus Pontal. Por meio de uma metodologia de pesquisa autobiografica, buscou-se
evidenciar os caminhos formativos, refletir através das vivéncias estudantis e pensar de
maneira problematizadora e propositiva nas questdes que se mostram como barreiras e
incentivos na formacdo inicial. Como resultados, movimentou-se seis narrativas
autobiogréaficas que desejaram percorrer nuances da formacao inicial de um bacharelando
em Ciéncias Biologicas, pensando em questdes como: caminhos até ingressar na
graduacdo; experiéncias formativas durante o bacharelado; dificuldades ao longo da
pandemia de covid-19 e ap6s a mesma; lidar com a ansiedade; desafios para realizar o
Trabalho de Conclusdo de Curso; distancias e aproximagdes entre o que se aprende e 0
gue se movimenta no mercado de trabalho. Por fim, ressalta-se a poténcia do investigar
autobiografico para evidenciar os desafios a serem cuidados e as possibilidades
formativas a serem potencializadas.

Palavras-chave: Formacao Universitaria; Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas; Pesquisa
Autobiogréfica.



ABSTRACT

Many difficulties and beauties are present in the initial training of professionals that takes
place in undergraduate courses at Higher Education Institutions. This work aimed to pay
attention to the formative strengths and setbacks during the experience of a bachelor’s
student in Biological Sciences at the Federal University of Uberlandia (UFU), Pontal
Campus. Through an autobiographical research methodology, we sought to highlight the
formative paths, reflect on student experiences and think in a problematizing and
proactive way about the issues that appear as barriers and incentives in initial training. As
aresult, six autobiographical narratives were developed that sought to explore the nuances
of the initial training of a bachelor’s student in Biological Sciences, considering issues
such as: paths to entering undergraduate studies; formative experiences during the
bachelor’s degree; difficulties during the COVID-19 pandemic and after it; dealing with
anxiety; challenges in carrying out the Final Course Work; distances and approximations
between what is learned and what moves in the job market. Finally, the power of
autobiographical research is highlighted to demonstrate the challenges that need to be
addressed and the formative possibilities that need to be enhanced.

Key-words: University Education; Bachelor’s Degree in Biological Sciences;
Autobiographical Research.
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1 INTRODUCAO

A formacdo de profissionais é um periodo repleto de desafios, conquistas e
aprendizados, 0s quais acontecem tanto no periodo de imersdo académica na graduacgéo
quanto apds, em cursos de pds-graduacao e na pratica profissional. Quando pensamos na
formagéo inicial, destacamos o papel da inserc¢éo na universidade em cursos de graduacéo
(Castro; Amorim, 2015). Percebemos, ao percorrer bases de dados académicas, que as
pesquisas acerca da formacdo - tanto inicial quanto continuada — focam-se
principalmente nos cursos de licenciatura e na formacdo docente, deixando em segundo
plano um olhar cuidadoso para o que acontece nos cursos de Bacharelado, sendo esta uma
das propostas deste estudo.

Ter-se um olhar diferenciado as licenciaturas e bacharelados pode, inclusive, tecer
uma oposicdo entre as modalidades, criando um conflito em que se valoriza mais um
nicho em detrimento do outro, demandando-se assim aproximacdes e didlogos entre
ambos (Soares, 2011). Segundo o pesquisador Ademilson Soares (2011, p. 119), “Para as
licenciaturas e para os bacharelados fica a tarefa de construirem pontes sustentadas, ao
mesmo tempo, no rigor metodologico e na flexibilidade académica”. Fica o desafio de
“[...] para além das fronteiras entre bacharelados e licenciaturas, é fazer crescer a
generosidade. A nossa iniquidade cotidiana deve nos assombrar e ndo nos fazer mais
acomodados. O nosso maior compromisso deve ser com a ampliacdo da abrangéncia e da
profundidade das discussdes que temos travado” (Soares, 2011, p. 120).

Assim, esta pesquisa se coloca na tarefa de ter um olhar atento, cuidadoso e
sensivel ao que acontece na formacdo em um curso de Bacharelado em Ciéncias
Biologicas. As trajetorias universitarias — as quais centram-se no que chamamos de
“formacao inicial” apresentam caminhos repletos de belezas e de desafios. Elas consistem
na base da trajetoria profissional e académica dos estudantes, mas também trazem consigo
dificuldades e percalcos que podem impactar o processo de aprendizagem e que
profissionais sairdo de 14 formados — fora um namero significativo de pessoas que evadem
sem concluir tal etapa. Ao mesmo tempo, ha poténcias e experiéncias enriquecedoras que
tornam essa jornada Unica.

No que diz respeito as mudancas que ocorrem na vida de alguém que ingressa na
Universidade, Luciana Souza, Erika Lourenco e Mariana Santos (2016) trazem-nos um

panorama de experiéncias que atravessam jovens estudantes universitarios, através de
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uma pesquisa realizada com calouros de um curso de Psicologia. Para as autoras, podemos

demarcar as seguintes tematicas e atravessamentos desse importante momento:

[...] experiéncia de ingresso no ensino superior: ambiente da universidade,
avaliacdo da nova experiéncia universitaria, administracdo do tempo, dindmica
das aulas e avaliacdo, preferéncias por determinadas matérias/topicos, atitude
proativa, grupos de pares e construcdo de amizades, ambientes e aulas virtuais,
impressdes iniciais, relacdo trabalho-estudo e relagdo professor-aluno. (...) De
modo geral, os resultados obtidos parecem também acompanhar a literatura na
conclusdo de que o ingresso na vida universitaria é percebido pelos estudantes
ingressantes como um periodo de grandes e importantes mudancas pessoais, tal
qual explicitado pelos excertos que compdem os temas ambiente universitario,
impressdes iniciais e avaliagdo da nova experiéncia universitaria. Nesse sentido,
0 aumento da responsabilidade, os desafios de morar sem a familia e a
necessidade do desenvolvimento de uma postura proativa e autbnoma, por
exemplo, foram mudangas pessoais admitidas nos relatos (Souza; Lourengo;
Santos, 2016, p. 45).

Mudangas de espagos e de rotinas, novas maneiras de estudar, de ser avaliado, de
gerir o tempo, de se relacionar, de tecer amizades, de aprender, de se formar. S&o
multiplos os atravessamentos que compdem esse intenso momento. Dentre as
dificuldades que percebemos no que diz respeito a formacéo inicial por nossa atuagéo e
insercdo nesse espaco — e que dialogam com extensa literatura que vem pesquisando no
campo —, podemos destacar a complexidade para a adaptacdo ao ambiente universitario
onde muitos estudantes sentem a dificuldade em se adaptar ao ritmo mais autbnomo da
universidade. Diferente do ensino médio, a carga horaria de aulas, dentre outras
atividades, junto das exigéncias académicas que se ddo pelo volume de leituras, trabalhos
e avaliagbes podem ser desafiadoras, exigindo maior organizagdo e disciplina, junto
também de um apoio necessario. As questdes financeiras também sdo um fator que
dificultam o ingresso e permanéncia em cursos de ensino superior — mesmo que gratuitos
e em universidades publicas —, pois 0s custos com moradia, transporte, alimentacgdo e
materiais — fora a dificuldade de conciliar trabalho e estudos — podem ser um obstaculo
para muitos estudantes. A falta de suporte emocional e psicoldégico com a pressao
académica e as incertezas sobre o futuro podem causar sintomas como ansiedade e
estresse.

Uma dimensdo importante que percebemos € acerca da assisténcia estudantil.
Sobre o tema, Natalia Dutra e Maria Santos (2017) ressaltam como este € um assunto
discutido hé& décadas no pais, mas ganhando maior visibilidade e for¢a enquanto politica

publica apenas nos Ultimos anos:

A AE no contexto brasileiro vem sendo construida a partir de diversas reflexdes,
debates e praticas implementadas ao longo da Historia. Sua conformagdo esta
fortemente ligada as transformacdes sociopoliticas do pais e a seus impactos na
histéria da Educacdo Superior brasileira. De iniciativas pontuais e fragmentadas,
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restrita a instituicGes isoladas e escassos recursos, as discussfes acerca da
assisténcia ao estudante véo se tornando cada vez mais sistematicas e complexas
no decurso de sua trajetéria até ganhar maior legitimidade na agenda do
Governo e alcancar o status de politica pablica nos anos 2000 (Dutra; Santos,
2017, p. 149-150).

Muitos grupos vém lutando para implementar politicas de assisténcia estudantil,
desde o movimento de estudantes até associacdes de professores/as e pesquisadores/as
(Dutra; Santos, 2017). Assim, as autoras afirmam que “A luta pela incorporagdo da
assisténcia ao estudante na agenda da educagéo do Governo Federal se deu, em grande
medida, no embate pela superacdo de conceitos como o0 entendimento das acfes de
assisténcia ao discente como gasto desnecessario, e também como medida
assistencialista, fundamentada na ideia de concessao ou favor” (Dutra; Santos, 2017, p.
162). Nesse mesmo caminho, os pesquisadores Darlan Kroth e Enise Barth (2021), ao
analisarem a implementacdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES)
em uma universidade federal, perceberam o quanto ele foi importante na formacéo
docente “[...] ndo somente para sua permanéncia, mas também para o éxito académico, na
medida em que cria condigdes econdmicas e psicolégicas para sua manutencdo e
progressao na universidade” (Kroth; Barth, 2021, p. 18). Reconhecemos, com isso, a
necessidade de um olhar atento as multiplas realidades estudantis, dando-as o apoio
necessario tanto no ingresso quanto na permanéncia nas instituicdes de ensino superior.

Pensando ainda nas dimenstes dos desafios e percalgos nos caminhos
académicos, ressaltamos como o adoecimento no que diz respeito a salde mental é algo
sério a ser considerado. Acerca disso, Ricardo Padovani e colaboradores (2014) ao
analisarem padrdes de estudantes universitarios de seis instituicdes perceberam que cerca
de 40% dos mesmos indicavam sofrimento psicolégico significativo, como ansiedade e
depressdo. Com o advento da pandemia de covid-19, esses impactos tornaram-se mais
intensos, demandando-se um apoio maior das institui¢des de ensino superior na promogao
e protecdo da saude mental de discentes, como reforcam Simone Silva e Adriane Santos
(2021).

Percebemos que, apesar de tantos desafios e percal¢os — os quais demandam apoio
institucional —, certas belezas se fazem presentes na trajetoria académica que se inicia em
um curso de graduacdo se ddo pela autonomia e amadurecimento onde a universidade
proporciona um espaco de crescimento pessoal e intelectual. O ambiente universitario
permite o contato com pessoas de diferentes origens e com distintas ideias, tendo

posicionamentos e visdes de mundo diversas. Dessa forma, ter uma proximidade com
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maultiplas perspectivas, dialogos e culturas pode transformar a forma como se percebe a
sociedade e se engaja com o mundo. Tantos discentes encontram paixdes e aprofundam
conhecimentos na &rea escolhida com experiéncias nas aulas, nos corredores, nas
confraternizacbes, além de iniciagdes cientificas, monitorias e estagios que buscam
fortalecer o que fora aprendido e vivido em diferentes momentos.

Os percalcos encontrados durante a universidade impactam os estudantes de
maltiplas maneiras. Muitos percebem que ndo se identificam com a area e enfrentam
dilemas como acerca de mudar ou continuar naquele territério formativo. Existe também
a dificuldade em conciliar os estudos com outros ambitos da vida, como o trabalho, pois
com a necessidade de exercer uma atividade remunerada para arcar com as despesas
cotidianas pode comprometer o desempenho académico. A universidade muitas vezes
tenta formar pessoas criticas e reflexivas, mas o mercado de trabalho pressiona por uma
formacdo mais técnica e rapida. Essa diferenca cria conflito para quem esta se formando,
que precisa lidar com essas expectativas diferentes (Paula, 2009).

Percebemos, ao olharmos para a nossa realidade e dialogarmos com ampla
literatura, que problemas com matriculas, acesso a bolsas dignas — de moradia, transporte,
alimentacdo, dentre outras — e a falta de infraestrutura universitaria para exercer as
atividades académicas sdo desafios frequentes nos cotidianos da formacdo inicial. A
pressao pelo mercado de trabalho também chega como preocupacéo, pois com a insercédo
profissional pode gerar ansiedade, incerteza e inseguranca.

Apesar dos desafios, a formacdo na universidade é um periodo transformador, no
qual o estudante desenvolve habilidades, cria lagcos e constréi as bases para sua vida
profissional e pessoal. Entendemos que garantir o cuidado a salde mental é necessario
para enfrentar dificuldades e valorizar as conquistas, sendo essencial para aproveitar ao
mAaximo essa experiéncia.

No que diz respeito a formacdo no campo da Biologia, percebemos certas
especificidades, a qual elencamos a seguir. Formar-se em uma graduacdo de Ciéncias
Bioldgicas € imergir no estudo da vida em diferentes concepcdes, sobretudo as orientadas
pelas ciéncias da natureza. Quando pensamos na formacdo na modalidade de
Bacharelado, existem especificidades no que diz respeito ao foco para atuagao no trabalho
em areas como Meio Ambiente e Biodiversidade; Saude; e Biotecnologia e Producéo; e
Educacao, como determina o Conselho Federal de Biologia (CFBIio) e estipula em seu
site (CFBio, 2025).
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Segundo o Parecer n°®° CNE/CES 1.301/2001, aprovado em 06/11/2001 -
documento produzido pelo Ministério da educacdo —, o profissional formado no
Bacharelado em Ciéncias Biologicas deve ser:

a) generalista, critico, ético, e cidadao com espirito de solidariedade; b) detentor
de adequada fundamentagdo tedrica, como base para uma agdo competente, que
inclua o conhecimento profundo da diversidade dos seres vivos, bem como sua
organizacao e funcionamento em diferentes niveis, suas relacdes filogenéticas e
evolutivas, suas respectivas distribuicdes e relagdes com 0 meio em que vivem;
¢) consciente da necessidade de atuar com qualidade e responsabilidade em prol
da conservacdo e manejo da biodiversidade, politicas de salde, meio ambiente,
biotecnologia, bioprospeccdo, biosseguranga, na gestdo ambiental, tanto nos
aspectos técnicos-cientificos, quanto na formulagéo de politicas, e de se tornar
agente transformador da realidade presente, na busca de melhoria da qualidade
de vida; d) comprometido com os resultados de sua atuacdo, pautando sua
conduta profissional por critério humanisticos, compromisso com a cidadania e
rigor cientifico, bem como por referenciais éticos legais; e) consciente de sua
responsabilidade como educador, nos vérios contextos de atuacéo profissional;
f) apto a atuar multi e interdisciplinarmente, adaptavel a dindmica do mercado
de trabalho e as situagdes de mudanca continua do mesmo; g) preparado para
desenvolver idéias inovadoras e acgles estratégicas, capazes de ampliar e
aperfeicoar sua rea de atuacéo (Brasil, 2001, p. 3).

Ainda em tal documento, define-se a estrutura do curso:

A estrutura do curso deve ter por base os seguintes principios: contemplar as
exigéncias do perfil do profissional em Ciéncias Bioldgicas, levando em
consideracdo a identificagdo de problemas e necessidades atuais e prospectivas
da sociedade, assim como da legislacao vigente; garantir uma sélida formacéao
bésica inter e multidisciplinar; privilegiar atividades obrigatérias de campo,
laboratério e adequada instrumentacdo técnica; favorecer a flexibilidade
curricular, de forma a contemplar interesses e necessidades especificas dos
alunos; explicitar o tratamento metodoldgico no sentido de garantir o equilibrio
entre a aquisicdo de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores; garantir um
ensino problematizado e contextualizado, assegurando a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo; proporcionar a formagdo de competéncia na
producdo do conhecimento com atividades que levem o aluno a: procurar,
interpretar, analisar e selecionar informac6es; identificar problemas relevantes,
realizar experimentos e projetos de pesquisa; levar em conta a evolugéo
epistemoldgica dos modelos explicativos dos processos bioldgicos; estimular
atividades que socializem o conhecimento produzido tanto pelo corpo docente
como pelo discente; estimular outras atividades curriculares e extracurriculares
de formagdo, como, por exemplo, iniciagdo cientifica, monografia, monitoria,
atividades extensionistas, estagios, disciplinas optativas, programas especiais,
atividades associativas e de representacdo e outras julgadas pertinentes;
considerar a implantacdo do curriculo como experimental, devendo ser
permanentemente avaliado, a fim de que possam ser feitas, no devido tempo, as
correcdes que se mostrarem necessarias (Brasil, 2001, p. 4-5).

Percebemos qudo amplo e complexo é pensar na formagdo de profissionais
bachareis em Ciéncias Biologicas. Sdo muitas as expectativas para tal pessoa que passe
por essa graduacéo e, sobretudo, diretrizes para guiar este processo. Entretanto, sabemos
que, na prética, cada formagdo acontece de diferentes formas e é atravessada por
dimensGes subjetivas que dizem respeito aos processos constituidores de cada existéncia.

Assim, a formacdo no Bacharelado em Ciéncias Biologicas inicial — assim como a
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continuada — ndo é um processo linear, acontecendo com belezas, percalcos e
sinuosidades.

O nosso foco do estudo acontece ao pensarmos na formacao de um bacharelando
em Ciéncias Bioldgicas que acontece na Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Campus Pontal. Segundo a versdo do Projeto Pedagogico do Curso de Bacharelado em

Ciéncias Bioldgicas deste campus desta instituicéo,

O Curso de Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas tem como objetivo geral formar
Bidlogos comprometidos e conscientes de seu papel na sociedade, com sélida
formacdo ética, critica e cidadd. Especificamente, o Curso visa formar:
Bachareis na area de Ciéncias Bioldgicas, legalmente habilitados para o
exercicio da profissdo em instituicGes publicas ou privadas, de ensino, de salde,
além de empresas e/ou indUstrias; Profissionais éticos, com espirito de
solidariedade, dignidade, principios democraticos e responsabilidade social e
ambiental; Cidadaos criticos e detentores de conhecimentos tedrico-préaticos,
capazes de desenvolver acBes competentes e de reconhecer a diversidade dos
seres vivos, sua organizagdo, bem como suas relages filogenéticas e evolutivas,
e suas interacbes com o meio ambiente; Profissionais aptos a atuar em prol da
conservacdo e do manejo da biodiversidade com consciéncia, qualidade e
responsabilidade, além de se tornarem agentes transformadores na busca de
melhoria da qualidade de vida; Egressos qualificados para desenvolver pesquisa
basica e aplicada nas diferentes areas das Ciéncias Biologicas, e para
comprometer-se com os resultados e com a divulgacdo de sua atuacéo, segundo
a ética legal; Diplomados conscientes de sua responsabilidade como educador e
de seu papel na formacdo de cidaddos, nos varios contextos de atuacdo
profissional, pautados pelo respeito a biodiversidade e & diversidade étnica e
cultural, compreendendo o processo educativo, de forma ampla e consciente;
Cidadao com aptiddo para atuar multi e interdisciplinarmente, com capacitacdo
para o exercicio profissional, adaptados a dinamicas do mercado de trabalho, as
situacfes de mudanga continua do mesmo e ao contexto sociopolitico, bem
como interagir com diferentes especialidades e profissionais por meio de agdes
estratégicas; Apoiar a participacdo dos discentes em atividades extensdo,
realizando medidas que promovam a melhoria da qualidade de vida da
sociedade; Cidaddos conscienciosos e responsaveis pela tutela de relagGes
étnicos-raciais, historias e culturas Afro-brasileira, Africana e inglesa; Egressos
comprometidos “a agir em prol da prevengdo da poluigdo e da conservagdo e
restauracdo do meio ambiente, atendendo aos requisitos legais aplicaveis e
transcendé-los, como forma de exemplo, quando possivel, proporcionando a
melhoria continua de seu desempenho ambiental, para o desenvolvimento
sustentavel, em todos os seus espacos de atuagdo” (artigo 3° da Resolugdo n°
26/2012 do CONSUN/UFU; Pessoas capazes de reconhecer, respeitar e viver a
favor da dignidade humana, da democracia na educag8o, da valorizagdo das
diversidades e da transformacdo social, acreditando e disseminando esses
preceitos para a garantia dos Direitos Humanos, segundo as diretrizes da
Educagdo em Direitos Humanos: Diretrizes Nacionais (BRASIL, 2013;
BRASIL, 1988; BRASIL, 2007).

Percorrendo todas essas questdes que delineiam a formacéo esperada de alguém
que cursa o Bacharelado em Ciéncias Biologicas, nos colocamos atentos a como isso de
fato acontece. Assim, este estudo tem como pergunta de pesquisa: que poténcias e
percalcos existem nos caminhos de formacdo inicial de um bidlogo bacharel? A partir de
uma metodologia autobiografica apresentada na secao a seguir, seguiremos 0s seguintes
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objetivos: delinear poténcias e percal¢cos da formacao inicial de um bidlogo bacharel que
cursou tal graduacdo na UFU, Campus Pontal; e perceber caminhos possiveis para refletir,
problematizar e propor maneiras de tecer formagdes sensiveis, engajadas e articuladas
com as diferentes realidades de vida, de modo a evitar a evasdo e o adoecimento

estudantil.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:
e Percorrer os caminhos, poténcias e percal¢os que ocorrem na formacdo inicial de

um biologo bacharel por meio de uma pesquisa autobiografica.

2.2 Objetivos Especificos:
e Evidenciar os caminhos formativos na graduacdo em Bacharelado em Ciéncias
Biologicas na UFU, Campus Pontal;
e Refletir, através das vivéncias autobiogréficas de um bacharelando em Ciéncias
Bioldgicas, nos desafios e percalgos de sua formacéo inicial;
e Pensar de forma problematizadora na formacéo inicial do pesquisador e nas

poténcias que ocorrem em sua trajetdria universitaria.
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3METODOLOGIA

Esse trabalho tem como metodologia a pesquisa autobiogréfica. O nosso foco se
deu ao pensarmos em como as Vivéncias e experiéncias do primeiro autor fizeram parte
dos seus processos formativos ao graduar-se como Bacharel em Ciéncias Biologicas na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Campus Pontal.

Esse texto foi escrito por duas pessoas: o primeiro autor, que € também concluinte
no curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas por meio deste que € o seu Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), e 0 segundo autor, que é o seu orientador nas escritas. Assim,
o texto em alguns momentos serd grafado em primeira pessoa do singular, quando diz
respeito sobretudo as vivéncias, experiéncias e percep¢des do bacharelando; ou no plural,
qguando partem de reflexdes feitas conjuntamente.

A pesquisa autobiografica € um método de investigacdo de cunho qualitativo em
Ciéncias Humanas. Segundo Maria Passeggi, Elizeu Souza e Paula Vicentini (2001) a
pesquisa autobiografica oferece uma possibilidade de articulacéo entre vida e formacéo,
permitindo que o pesquisador se coloque como sujeito do conhecimento, a0 mesmo
tempo em que analisa os sentidos de sua propria histéria. Para os autores, essa
metodologia favorece o reconhecimento das aprendizagens construidas fora dos espacos
formais, valorizando a dimenséo subjetiva do processo formativo. Assim, afirmam que a
narrativa autobiografica funciona como uma ferramenta tanto de pesquisa quanto de
formacdo, pois torna visiveis os sentidos que damos as experiéncias que Vvivemos
(Passeggi; Souza; Vicentini, 2001).

Assim, percebemos que, ao escrever sobre a nossa jornada também refletimos no
que aprendemos, em como nos transformamos e o que isso tudo significa para a nossa
formagé&o. Para a pesquisa o graduando, junto de reunides semanais de orientagédo com o
orientador, escreveu relatos autobiograficos que percorreram as suas vivéncias enquanto
bacharelando em Ciéncias Biologicas na UFU, Campus Pontal.

Diferentes questbes permeiam esse trabalho, como as linhas que guiaram o
ingresso e a permanéncia no ensino superior, a ansiedade para realizar o Trabalho de
Conclusdo de Curso e poder, enfim, graduar-se — no Gltimo semestre de prorroga¢éo — no
prazo maximo de dilacdo possivel; trabalhar em um laboratdrio e poder trazer para a
pratica os saberes aprendidos na graduacdo para formar-se profissional bidlogo; as
vivéncias de campo na graduacgéo, o contato com distintas disciplinas e saberes multiplos,
as possibilidades de conhecer diferentes areas de atuacao nas ciéncias biologicas e, dentro
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disso, escolher a que faz mais sentido hoje para vocé seguir; as boas praticas de
laboratério permitindo formar-se um profissional qualificado; a pandemia de covid-19 e
as tantas consequéncias que trouxe na sua formacdo, no seguimento das aulas, na
dificuldade de voltar a graduacéo.

Dessa maneira, a seguir trazemos diferentes narrativas que percorrem estas tantas
dimensGes que atravessam desafios, percalgos e potencialidades da formacao inicial de
um bacharelando em Ciéncias Biologicas na UFU, Campus Pontal. Apds as mesmas
também tecemos as consideragdes finais alinhavando esses tantos atravessamentos e

reflexdes aqui mobilizados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo do trabalho, tecemos narrativas autobiograficas construidas pelo autor
do TCC a partir das experiéncias vividas ao longo da vida — antes e durante a graduacéo
em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas — de maneira reflexiva e problematizadora.
Nelas, dialogamos o vivido com uma reflexdo elaborada conjuntamente entre orientando
e orientador, buscando evidenciar desafios, percalcos, belezas e potencialidades da

formacéo inicial universitaria de um bacharelando na UFU, Campus Pontal.

Imergindo nas narrativas autobiogréaficas

Caminhos até chegar na graduacéo

Um dos motivadores para a minha escolha pelo curso de Bacharelado em Ciéncias
Bioldgicas foi, além do contato com diversas areas do conhecimento e préticas
relacionadas com as ciéncias da natureza — sobretudo a biologia —, 0 contato com um
professor que muito me inspirou.

Durante o ensino médio, ao ver que o amor do professor de Biologia pela natureza
e pelos animais, percebi que aquilo fazia com que crescesse inspiracéo para achar que um
dia eu pudesse cursar 0 mesmo curso — mesmo que tomando a decisédo do Bacharelado e
ndo da Licenciatura —, e até na hipdtese de quem sabe, um dia poder salvar o mundo.
Também fui constantemente inquietado pelas questdes socioambientais, ja despertando
meu interesse pela area. Os impactos da acdo humana contra o0 meio ambiente, vista por
noticias de desmatamento, as mudangas climaticas e até mesmo a extin¢ao de espécies.

O ensino médio foi de grande importancia para o desenvolvimento da ideia de
curso, pois fiz participagdo em projetos de protecdo ambiental, realizei cursos na
Universidade Estadual Paulista (UNESP) — Campus FCAV em Jaboticabal em estufas e
entre outros marcos da vida adolescente. 1sso aconteceu pois era justamente na cidade
que nasci e que atualmente resido. Passei a decidir o que cursar no final do meu terceiro
ano pois ainda estava incerto entre Medicina Veterinaria ou Ciéncias Bioldgicas, mas a
certeza veio quando conheci a Biologia Marinha e onde achei que fosse meu caminho —
mesmo escolhendo, futuramente, me graduar em pleno Cerrado mineiro.

Lembro de aulas no ensino médio que discutimos sobre as polui¢es dos rios e
oceanos e a perda da biodiversidade. Além dos projetos da escola de campanhas de

reciclagem e visitacdo em &reas naturais, os quais fizeram com que eu refletisse na
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importancia da conservacao de areas naturais e no papel da ciéncia em busca de solucdes
possiveis. Esses tantos acontecimentos me movimentaram para seguir nessa escolha que
atualmente desemboca nesse trabalho final.

Depois de prestar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e receber minha
nota, comecei a buscar as melhores op¢oes pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISU).
Durante esse processo, conheci a cidade de Ituiutaba — MG por meio de uma amiga que
também havia passado em uma faculdade por 1&. Como dito, inicialmente, minha primeira
opcao era Medicina Veterinaria, mas sempre tive uma forte conexdo com as Ciéncias
Biologicas. Foi entdo que decidi mergulhar de corpo e alma nessa escolha. A
oportunidade de estudar na UFU, uma universidade reconhecida, me motivou ainda mais

a seguir esse caminho e explorar tudo o que a area tem a oferecer.

**k*

Chegando na graduagao na UFU Pontal

Quando ingressei na Universidade conheci pessoas com muitas vivéncias e ideias
em que podiamos compartilhar, cada um com sua ideia de seguimento no curso. Sempre
fui muito confuso em relagdo ao que seguir e talvez essa indeciséo se tornou ainda mais
desafiadora devido a pressdo académica. A necessidade de manter um bom desempenho,
além de me preparar para um futuro profissional incerto, gerou momentos de ansiedade.
O medo de fazer a escolha errada e ndo me encaixar no mercado de trabalho aumentou
essa sensacdo, mas ainda havia esperanga na Biologia Marinha.

Em relacdo a mudanca de cidade, ja havia acontecido outra vez, mas nao sozinho
e quando fui para Ituiutaba — MG foi literalmente desafiador, pois dessa vez eu realizava
isso sozinho. Precisei me adaptar a um novo ambiente, longe da familia e da zona de
conforto. No comego foi um turbilhdo de sentimentos, pois cheguei bem inocente.
Precisei enfrentar dificuldades com a dinamica académica que eram mais intensas do que
no ensino médio. Além disso, houve desafios financeiros e a necessidade de desenvolver
autonomia para lidar com as responsabilidades do dia a dia. Mas em nenhum momento
passava em minha cabeca desistir.

Apesar de todas as barreiras, ainda assim, o sonho da universidade sempre estava
maior. Entendo que o sonho da universidade pode ser pensado em diversos aspectos,
como a busca pela autonomia, conhecer pessoas novas, explorar as areas de conhecimento

que despertam interesse em construir um futuro melhor, com objetivos e realizagdes
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profissionais, pessoais e financeiras. Dessa forma, a universidade materializa um sonho
de transformacdo social tanto para mim quanto para a minha familia. Também para
alguns, com situacdes com dificuldades sociais e financeiras, entrar em uma universidade
publica é uma grande conquista — e ai um novo desafio € conseguir, enfim, concluir a

graduacao.

*k*k

O meio: bacharelar-se em Ciéncias Bioldgicas

Em 2016 cheguei a uma republica, com muita vergonha de contar o que realmente
eu sabia e 0 que eu também ndo sabia. Tive que aprender na marra, mas logo fui
percebendo que eu estava la para isso. Aprendi a cozinhar, lavar minhas proprias roupas
e até a limpar a casa. Esse processo de adaptacdo acredito que veio para me fortalecer e
amadurecer, pois, fui sempre um menino sossegado. Isso, naquela época, me ajudou a
desenvolver organizagdo, autoconfianca e a capacidade de enfrentar desafios. Até que
transformei tudo que era dificil em um ambiente acolhedor onde tentava crescer
academicamente quanto pessoalmente.

Um dos pontos mais dificeis de cursar uma faculdade em outro Estado, para mim,
é saber que voceé esta Ia por motivos 6bvios, mas com muita saudade de casa, sua cidade,
amigos de infancia e principalmente a familia. Outra questéo dificil durante a graduacéo
foi conciliar festas com estudos, pois acontecia de deixar algumas coisas de lado e quando
no semestre letivo acontecer de surgir uma matéria ndo tdo agradavel e dificultava o
aprendizado.

O sonho da universidade ndo termina quando conseguimos uma vaga. Pelo
contrério, é ai que comec¢a uma nova fase cheia de desafios e descobertas. Para mim a
mudanca de cidade foi o primeiro grande impacto. Sair da minha zona de conforto, me
adaptar a uma nova rotina e lidar com a saudade foram obstaculos que precisei enfrentar
desde o inicio. Além disso, 0 curso integral exigia muito academicamente quanto
emocionalmente. Era um desafio lidar com a carga horaria intensa, a organizacdo do
tempo e manter o ritmo dos estudos. A parte financeira também foi um fator importante,
me ensinado a planejar melhor os gastos.

Outro ponto marcante foi aprender a viver em uma casa com outras pessoas,
conviver com vivéncias diferentes e entender que dividir um espacgo exige paciéncia,

respeito e adaptacéo. Esse processo me ajudou a crescer, a me tornar mais independente
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e a enxergar o valor da coletividade. Viramos uma familia. A cada dia, fui aprendendo

mais sobre mim mesmo.

**k*

Pandemia, mudancas e ansiedade: graduar-se em tempos de covid-19

A pandemia da covid-19 impactou profundamente a formagdo de varios
estudantes, trazendo mudangas significativas tanto nas maneiras de ensino quanto na
experiéncia universitaria como um todo. Percebo que a transi¢ao inesperada para o ensino
remoto trouxe dificuldades de adaptacdo para alunos e professores. Observei, nesse
momento e em minha perspectiva enquanto bacharelando em Ciéncias Bioldgicas que
muitos dos estudantes enfrentaram problemas como falta de acesso a internet de
qualidade, auséncia de um ambiente adequado para estudar em casa e dificuldades nas
plataformas usadas pelos professores.

Tal situagdo pandémica gerou um grande conforto. A ansiedade tomava conta da
mente, em um estado em que fiquei muito acomodado até virar costume viver com esses
pensamentos de estresse e desmotivacdo académica. Assim, fiquei paralisado por um
longo tempo, o que foi dificil depois me movimentar apds esse periodo. Percebi que
muitos colegas também sentiram dificuldades em manter o foco nos estudos e em lidar
com a carga emocional do momento.

Na minha experiéncia na UFU, percebi que, com a necessidade de adaptar provas
e trabalhos para os ambientes virtuais, métodos alternativos de avaliacdo, como atividades
assincronas e projetos mais flexiveis viraram rotina. 1sso exigiu maior autonomia de nos,
estudantes, mas também trouxe desafios na aprendizagem, sobretudo de contetddos que
até entdo eram trabalhados em aulas praticas.

Percebo que cursos como o Bacharelado em Ciéncias Biologicas da UFU, Campus
Pontal, que dependem de atividades presenciais, como estagios, praticas laboratoriais e
aulas de campo foram intensamente afetados. Muitos alunos proximos de mim tiveram a
sua formacdo atrasada ou prejudicada pela impossibilidade de realizar essas atividades
essenciais, e me enquadro dentro desse grupo, sendo até hoje um dos remanescentes de
uma geracao universitaria pré-pandémica.

Por outro lado, na minha realidade a pandemia também acelerou o uso de
tecnologias educacionais, permitindo acesso a cursos, eventos académicos virtuais e

novas formas de aprendizado remoto. Isso me ajudou a cumprir com certas obrigacoes,
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como as horas complementares e de extensdo, além de permitir uma formacao diversa e
em didlogo com diferentes instituicdes, as quais talvez ndo seria possivel caso tudo
focasse apenas em propostas presenciais. Algumas dessas mudangas se mantiveram no
pos-pandemia, trazendo maior flexibilidade para a minha formacéo enquanto Bacharel

em Ciéncias Biologicas.

*k*k

Um bicho de sete cabecas no curso: o TCC

O Trabalho de Conclusdo de Curso no final do curso virou um ‘bicho de sete
cabegas’ — expressao popular usada para se referir a algo monstruoso e dificil de ser
enfrentado —, causando sensacgdes de insuficiéncia, me travando para conseguir concluir
a graduacdo. Passei uma boa parte da minha formacéo — do ano de 2022 até o comeco de
2025, quando enfim concluo essa etapa — achando que ndo havia feito o curso certo e até
mesmo nédo sentindo que néo estudei o suficiente.

SensacBes como a incapacidade de produzir uma pesquisa cientifica e até a
imaturidade tedrica para tal percorriam a minha vida, me travando e impedindo que
conseguisse prosseguir em diferentes investigacdes, mesmo alterando as orientagdes.
Hoje, alguns anos depois, me sinto mais maduro e capacitado para enfrentar esta etapa,
mesmo que nos ultimos minutos de prorrogacao — ja que estou no semestre que preciso
concluir a graduacdo para nao “perdé-la”!

Cultivar a atencdo para focar no trabalho de pesquisa e conciliar o servigo formal
de quarenta e quatro horas semanais com a realizacdo de um TCC onde me abdiquei do
lazer, momentos — mesmo que curtos — com a familia e amigos. Me percebia distraido e
pouco focado para realizar certas atividades, o que foi um desafio a se enfrentar tanto no
TCC quanto em outros momentos da graduacdo, como me sentir disperso em aulas
tedricas e na hora de estudar para provas, 0 que Se agravava com as conversas com
colegas, uso de celular e notebook, e a auséncia de espagos propicios para o estudo e
trabalho académico na republica que morava.

Deixar sempre para depois 0 que necessitava ser feito dentro de prazos limitados
foi algo que me atrapalhou, pois adiava o estudo, a pesquisa do TCC e outras questdes
necessarias para me formar. Conseguir fazer esse trabalho final consiste em uma

realizacdo que mostra que tenho construido maior maturidade e também responsabilidade
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com minha formacao, além de também encarar ‘monstros’ que se pareciam impossiveis,
percebendo que, ao enfrenta-los, é possivel sim que sejam vencidos.

Percebo que as experiéncias profissionais e apoio de diferentes pessoas — amigos,
familiares, colegas de trabalho, professores e orientador — me deram condicdes para
encarar com um pouco mais de calma esse momento formativo, prosseguindo na
pesquisa. Também cultivar a minha responsabilidade comigo e com minha formac&o foi
necessaria, mesmo tendo pouco tempo para realiza-la.

A pesquisa autobiografica apareceu para mim como um caminho para refletir na
minha formagdo, revisitando memorias do passado e ‘indo com medo mesmo’ na
confeccdo do TCC. Percebo que revisitar as vivéncias — sobretudo no que diz respeito aos
processos formativos ao longo do curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas na UFU,
Campus Pontal — é um modo tanto de reconhecer potencialidades e fragilidades na

graduacdo, quanto também incentivar pessoas a pesquisarem 0s seus processos de vida.

*k*k

Para além dos muros académicos: experiéncias e caminhos fora da universidade

Sempre tive 6timas pessoas ao meu lado para incentivar que eu ndo optasse pelo
abandono da graduacdo. Ressalto trés pessoas aqui que foram importantes nessa etapa
final da formacdo. A minha mde me incentivou a ndo jogar tudo pelo ar e virar as costas
a faculdade que trilhei durante tanto tempo e que sonhei em realizar, sendo uma figura
necessaria nesse trajeto. O meu chefe de trabalho em tantos momentos me deu palavras
de apoio em periodos de desanimo, segurando a minha méo nessa fase dificil. Também
me senti muito feliz e seguro quando conheci 0 meu orientador, me dando seguranca para
acreditar que daria tempo sim e que era possivel construir uma pesquisa interessante
pensando em minhas vivéncias e processos formativos.

Acho importante ressaltar que também existiram pessoas — amigos, conhecidos e
até mesmo figuras que deveriam incentivar — que me desincentivaram, que me diziam
para desistir, viver sem pensar no futuro ou ‘recalcular a rota’. Hoje sinto que valeu a
pena ndo ter desistido, pois me prova que € possivel sim encarar desafios e vencé-los.
Também me alegro muito em poder concluir uma graduagdo ndo somente em uma
Universidade Federal, mas na UFU, uma instituicdo prestigiada a nivel regional, nacional
e internacional que marcou a minha vida, sendo esta formagdo um dos meus maiores

orgulhos e realizagdes.
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Hoje trabalho em um laboratério de controle de qualidade de grdos do ramo
alimenticio na cidade de Jaboticabal, estado de S&o Paulo, Nunca cheguei a sonhar que
alcancaria esse patamar. O curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas é muito
abrangente e trabalhar em laboratorios de grandes empresas e inddstrias também faz parte
da atuacdo de bidlogos. Entdo, ao conseguir ir para este espaco de trabalho, estou fazendo
jus a minha formacao inicial.

Percebo que minha graduacao enquanto bacharelando em Ciéncias Biologicas foi
de extrema importancia para a atuacao no laboratorio que trabalho hoje, pois durante esta
etapa tive total contato com conhecimentos tedricos e praticos que atualmente aplico no
dia a dia. Alguns exemplos sdo: desde técnicas laboratoriais variadas que emprego
cotidianamente até o pensamento cientifico mobilizado na resolucéo de problemas.

Vejo que tudo na vida sao aprendizados e amadurecimentos. Assim, essa primeira
oportunidade profissional veio para provar que eu consigo ir além do que se podia
imaginar. A cada dia que passa as coisas ficam mais claras: estou amadurecendo, entdo
consigo juntar o que aprendi na graduacdo com meus anseios pessoais e profissionais.
Aprendi que posso perguntar, pedir ajuda e trabalhar coletivamente, tanto na graduacéo
quanto nos caminhos trilhados fora dela.

Percebo que ter um diploma de Bacharel em Ciéncias Bioldgicas — sobretudo
alcancado em uma universidade publica, com boa estrutura e bases técnicas-cientificas —
me auxiliard tanto em relacdes profissionais quanto pessoais. Sinto que é uma grande
realizacdo para a minha vida, o que me daréa forcas para poder enfrentar desafios futuros.
Também sera um caminho para poder progredir no meu trabalho, alcando novos rumos,
inclusive em cargos com maior reconhecimento, melhores condigdes e remuneragdes.

Quando paro para pensar nas dificuldades no trabalho laboratorial, percebo que
tive uma boa formacdo que me preparou para iniameros desafios cotidianos. O trabalho
em equipe, as boas préaticas laboratoriais, os cuidados com os materiais como a vidraria,
as laminas e os produtos quimicos, as tantas aulas com professoras capacitadas, um olhar
analitico e toda uma perspectiva questionadora sdo validos para seguir atuando na minha

profissdo com capacitacédo e qualidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, pudemos refletir em algumas nuances que envolvem a
formacdo inicial universitaria, com atencdo especial na de bacharéis em Ciéncias
Biologicas. O nosso foco se deu na vivéncia de um bacharelando que cursava tal
graduacdo na UFU, Campus Pontal, autor desse texto, imergindo em seus trajetos
universitérios, pensando nos caminhos, poténcias e percalgos percorridos.

Inicialmente, refletimos acerca de desafios, percal¢cos e poténcias da formacéo
inicial em cursos de graduacdo. Percebemos como questfes de satde mental séo sérias e
impactam tantas vidas, e a importancia de uma assisténcia universitaria para minimizar
estas dimensdes. No que diz respeito a graduacao no bacharelado em Ciéncias Bioldgicas,
ficou evidente as tantas diretrizes e direcionamentos institucionais — tanto a nivel nacional
quanto local, na UFU, Campus Pontal — que discorrem acerca de que profissional devo
me formar. Entre as teorias e a realidade, percebemos aproximacdes e distancias.

Entendemos, a partir desse estudo, que a formacéo de um biélogo bacharel ndo é
apenas sobre aprender conteudos cientificos, mas viver experiéncias que nos transformam
como pessoas. Assim, com o0 aporte da metodologia autobiografica, ao escrevermos as
narrativas aqui apresentadas, percorremos os desafios, 0s medos e as insegurancas que
surgem no caminho, e como essas vivéncias sao importantes para o crescimento. Também
refletimos sobre como revisitar e contar uma histéria pessoal nos ajuda a entender melhor
guem somos e como chegamos até aqui, mostrando que a formacéo é um processo cheio
de desafios e percalgos, sim, mas também belezas e aprendizados potentes, dentro e fora
da sala de aula.

As reflexdes mobilizadas no comeco do texto, junto de aporte teorico, se
mostraram importantes porque ajudam a abrir o olhar para tudo o que foi vivenciado
durante a formacdo no curso de bacharelado em Ciéncias Biologicas em questdo. Elas
evidenciam que as experiéncias, mesmo que pessoais, tambem fazem parte de um
processo maior que envolve a universidade, os desafios do curso e os atravessamentos
subjetivos que surgem ao longo dos caminhos trilhados. Pensar nisso permite entender
melhor certas escolhas, assim como 0s medos e as conquistas. Assim, as historias que
aqui se materializam ganham mais sentido e mostram como uma vida se transforma e
aprende com o tempo trilhado em uma graduacéo.

Com as memorias narradas nesta pesquisa de cunho autobiografico, foi possivel

mostrar um lado préximo da realidade estudantil e sensivel da formacdo de um bidlogo
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bacharel. Os desafios ndo aparecem sO nas atividades da faculdade, mas também no
caminho pessoal de cada um, como na manifestacdo de sofrimentos psicossociais, como
a ansiedade, o medo de fracassar, a soliddo e a pressdo por resultados esperados e
cobrados. Mas, ao mesmo tempo, essas historias também mostram um trajeto de forca, de
aprendizado e de realizacdo. A coragem de mudar no meio do caminho, de encarar as
proprias fraquezas em vez de fingir que elas ndo existem e de encontrar sentido até mesmo
nas pausas e nas duvidas evidencia certas belezas desses passos. Assim, saber lidar com
as emoc0es, junto do apoio das pessoas ao redor e da confianca em si mesmo sdo partes
importantes e necessarias para se tornar um bom profissional — o que ressaltamos ter sido
vivido e aprendido nesse trajeto formativo.

Na vida existem diversos contratempos, 0s quais também se fazem presentes na
formacdo universitaria. Tantas vezes a frustracao tenta esconder o que sentimos, como se
s0 o lado técnico importasse. Mas quando olhamos para esse sentimento com cuidado,
deslocando a nossa perspectiva, ela pode tornar-se parte do nosso crescimento formativo.
Isso mostra que aprender ndo € s6 decorar conteldos prescritos, mas também se entender
COMO pessoa e se engajar com 0 mundo.

Entendemos que uma das nuances que este trabalho apresenta é que se formar
como bidlogo bacharel consiste em muito mais do que seguir um caminho reto, certo e
direto — tantas vezes reforcado por documentos orientadores das diretrizes formativas.
Essa € uma trajetoria cheia de ricas vivéncias, de desafios, de sentimentos e de
aprendizados que vdo muito além da sala de aula. Existem dias bons, dias dificeis, mas
com 0 apoio necessario é possivel encard-los, pois eles fazem parte do nosso
desenvolvimento formativo.

Por fim, destacamos a percepcdo das limitacOes desta pesquisa ao focar nas
vivéncias de um unico estudante em um Unico campus de uma Unica instituicdo, em um
recorte temporal e de espaco de escritas. Elas direcionam a importancia de outros estudos
que permitam percorrer 0s caminhos formativos nos cursos universitarios e, em
especifico, no Bacharelado em Ciéncias Biologicas, permitindo refletir de maneira
questionadora e problematizadora nas urgéncias e possibilidades formativas nesses

espacos.
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