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Resumo

Analisa-se comparativamente as emogdes e os desafios enfrentados por maes adolescentes em situacdo
de pobreza em dois contextos socioculturais distintos: Uberlandia (Brasil) e Marafional (Costa Rica). A
pesquisa baseia-se em entrevistas narrativas com jovens maes, buscando compreender os impactos da
maternidade precoce nas dimensdes escolar, familiar, afetiva e estrutural. Fundamentada nas teorias de
Bourdieu, Radcliffe-Brown e Gennep, a investigacdo revela que a maternidade na adolescéncia gera um
descompasso entre a idade bioldgica e a idade social, colocando essas jovens em uma posicdo de
vulnerabilidade. A auséncia ou fragilidade das redes de apoio, a desigualdade de género e os limites
institucionais contribuem para a perpetuacdo de ciclos de pobreza e exclusdo social. Propde-se uma
anadlise critica das estruturas sociais e institucionais que deveriam proteger essas jovens, destacando a
necessidade de politicas publicas efetivas e sensiveis ao contexto. As emocdes vivenciadas por essas
adolescentes ndo sdo apenas individuais, mas refletem realidades sociais profundas.

Palavras-chave

emocgodes, maes adolescentes

Abstract

Presents a comparative analysis of the emotions and challenges faced by adolescent mothers living in
poverty in two distinct sociocultural contexts: Uberlandia (Brazil) and Marafional (Costa Rica). The study
is based on narrative interviews with young mothers, exploring how early motherhood affects their
educational, familial, emotional, and structural experiences. Grounded in the theories of Bourdieu,
Radcliffe-Brown, and Gennep, the research reveals a mismatch between biological and social age,
placing these adolescents in a vulnerable position. The lack or weakness of support networks, gender
inequality, and institutional shortcomings contribute to the persistence of poverty and social exclusion
cycles. A critical analysis of the social and institutional structures that should protect these young
women is presented, emphasizing the need for effective and context-sensitive public policies. The
emotions experienced by these adolescents are not merely individual but reflect broader social realities.

Keywords

emotions, teenage mothers
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1. Introducio e justificativa

Partindo da realidade enfrentada pelas mulheres maes adolescentes, esta pesquisa tem
como objetivo analisar comparativamente entre Uberlandia (Brasil) e Marafional (Costa Rica),
quais sdao as emogdes e impactos decorrentes no curso da vida de maes adolescentes em situagdo
de pobreza, nos niveis escolar, familiar, afetivo e estrutural.

A escolha de Uberlandia e Marafional como contextos para esta pesquisa comparativa se
fundamenta nas similaridades sociodemograficas e nas condi¢cdes de marginalidade que as jovens
maes compartilham. Essas similaridades proporcionam um marco comum que permite
estabelecer comparagdes significativas entre ambas localidades. No entanto, apesar dessas
semelhancas, os diferentes contextos culturais do Brasil e da Costa Rica geram dindmicas sociais
unicas que influenciam de maneira particular as experiéncias das maes adolescentes. Portanto,
esta pesquisa busca identificar tanto os padrdes comuns como as diferencgas nas experiéncias da
maternidade adolescente, com o objetivo de compreender como os fatores culturais criam
padrdes e moldam essas trajetorias de vida.

O trabalho de campo do estudo se concentrou no Assentamento Gloria, em Uberlandia,
e no Assentamento Esparzol e Marafional. Entre as principais caracteristicas em comum
identificadas, ambos os espagos sociodemograficos apresentam alta vulnerabilidade social, como
pobreza, marginalizagdo social, alto indice de desemprego, deser¢do escolar e falta de
infraestrutura adequada. Apesar dessas condicdes, essas areas estdo proximas a bairros de classe
alta, o que acentua a extrema desigualdade social.

De acordo com Smith (2010), a analise comparativa entre diferentes contextos culturais
pode revelar padrdes universais e especificos que ndo apenas facilitam a compreensdo de
fendomenos complexos como a gravidez na adolescéncia, mas também oferecem perspectivas que
valiosas sobre as causas subjacentes e possiveis interven¢des para mitiga-los. Esta abordagem
comparativa permite identificar tanto as caracteristicas comuns quanto variagdes contextuais,
fornecendo uma base robusta para o desenvolvimento de analises mais eficazes sobre o
fendmeno e criagdo de politicas publicas adequadas a realidade da populagdao (Smith, 2010).
Cabe destacar que este tema sera explorado com mais profundidade no item da metodologia,
onde sdo analisadas detalhadamente as outras caracteristicas etnograficas do espaco.

A importancia do tema, ¢ também reforgada pela analise dos dados estatisticos do pais,

pois afirmam que, comparativamente, a média brasileira de maes adolescentes ¢ maior que a



média mundial. Se confiram os dados com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
(2022):

No Brasil, a taxa de nascimentos de criancas filhas de mées entre 15 e 19 anos é
50% maior do que a média mundial — a taxa mundial ¢ estimada em 46
nascimentos por cada 1 mil meninas, enquanto no Brasil estdo estimadas 68,4
gestagoes nesta fase da vida

Quanto as estatisticas em respeito a situacdo na Costa Rica, o Instituto Nacional de
Estatistica e Censo (INEC) (2022) registra dentro do noticidrio La Republica que em 2021 houve
mais de 5 mil gravidezes em meninas e adolescentes.

Ao longo da historia, a protegdo da maternidade tem sido construida a partir de
abordagens de saude publica, que fornece direitos as maes e aos recém-nascidos, garantindo um
desenvolvimento fisico adequado no processo de gestacdo e pos-parto. Para o efeito, existem
varias leis e politicas publicas que tentam cumprir com o objetivo, no entanto, o servigo de satde
¢ apenas uma das areas desde as quais se pode ou deve se abordar a maternidade na adolescéncia.

O tema pode ser abordado, também, do ponto de vista das ciéncias sociais, ja que as
limitagdes e os problemas das maes adolescentes se manifestam também por meio do abandono
escolar, na entrada precoce no mercado de trabalho, na formacgao profissional deficiente frente a
pouca possibilidade de estudos e/ou no desemprego. Pontos que estdo diretamente ligados a
questdes de ordem social, ou seja, além dos riscos no nivel de saude, existem estruturas sociais €
culturais que moldam oportunidades ou desafios nas classes sociais, questdo que vai persuadir o
curso de vida das adolescentes (Bourdieu, 1989).

Por consequéncia, além das delimitagdes estruturais e outros problemas emocionais e
afetivos, as jovens devem cuidar da criacdo de outro ser humano e atender a uma
responsabilidade que ndo foi exatamente planejada, mas que agora devem dar prioridade, o que
resulta numa negligéncia dos seus estudos, aspiragdes, metas e juventude.

Sobre isso, Bourdieu (1983, p. 3) denomina-lhe status temporario, “porque sdo adultas
para algumas coisas, sd0o criangas para outras, jogam nos dois campos’: "meio-crianca,
meio-adulto", "nem crianca, nem adulto”. Ou seja, ndo podem se ocupar da sua juventude devido
as obrigagdes de cuidado com filhas e filhos e, por outro lado, geralmente ndo conseguem
desempenhar de modo completo as responsabilidades de uma pessoa adulta, ja que ainda ndo

dispdem de maturidade para tal.
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Mas, o objetivo ndo ¢ indagar sobre as visdes que definem a ag@o correta ou incorreta
por idade. Preparadas ou ndo, ¢ importante considerar que, mesmo que haja um risco
generalizado de gravidez no nivel fisico para essa populagdo, o risco no nivel social pode variar
de acordo com os recursos econdmicos ¢ as redes de apoio que elas possuem.

Considera-se, portanto, que a sexualidade ¢ um instinto humano que ¢ direcionado aos
desafios naturais de cada adolescente, resultando, por vezes, na maternidade e nos riscos
associados a essa condi¢cdo. No entanto, ¢ crucial pensar a maternidade para além de um instinto
humano, entendendo-a como uma construcdo social. Sob uma perspectiva sociologica, a
maternidade pode ser vista nao apenas como um fendmeno bioldgico, mas também como uma
imposicdo social. Nesse sentido, observa-se que, em diversas sociedades, as mulheres sdo
frequentemente pressionadas a ter filhos apds o casamento, mesmo quando isso ndo faz parte de
seus planos pessoais. Essa pressao social evidencia o descompasso entre a idade bioldgica e a
idade social dessas jovens, refor¢gando a necessidade de produzir conhecimento que transcenda a
dimensdo fisico-biologica da maternidade adolescente, abordando suas implica¢des sociais e
culturais.

Diante desse ambiente convulsivo e tenso para as maes adolescentes, surge a questao de
quais praticas elas realizam como forma de sobrevivéncia diante do descompasso entre as
responsabilidades adultas e as capacidades juvenis; o desenvolvimento de um estudo sobre esse
descompasso poderia abordar e apoiar as limitagdes existentes ao longo da existéncia humana,
pois, embora seja verdade, ¢ uma questdo que esteve presente ao longo da historia e € possivel
que se perpetue, mas o ideal seria que fosse acompanhada de avangos tedricos que facilitassem a
atencdo e a orientagdo, mitigando assim os impactos negativos.

Pensando nas praticas e na vida cotidiana das mulheres, maes adolescentes, Bourdieu
(1983, p. 1) afirma que existem "classificagdes por idade (mas também por sexo, ou, é claro, por
classe...) e elas sempre acabam impondo limites e produzindo uma ordem em que cada um deve
ser mantido em relagdo ao outro, e ser mantido em seu lugar". E importante esclarecer que o
citado surge como resposta a um contexto histérico correspondente a Franca, razao pela qual se
toma cuidado para a verificacdo e filtragem das ideias centrais, mas valorizando as varia¢des que
poderiam surgir ao analisa-lo no Brasil ou Costa Rica.

De fato, ¢ possivel reconhecer a existéncia de uma divisao de poder de acordo com a

idade, se pode deduzir que dentro do segmento juvenil também ha subdivisdes hierdrquicas em
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que aspectos como a gravidez as colocam em uma situacdo de vulnerabilidade ainda maior,
assim como:

A exposi¢do a violéncia, a estrutura familiar, a idade do primeiro parto da mae,
a situagdo sentimental e o grau de instrugdo dos pais atuaram como fatores de
risco para a gravidez em adolescentes. Esses fatores ndo apenas aumentam a
probabilidade de gravidez em adolescentes, como também dificultam suas vidas
apos engravidarem, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade e desigualdade.
(Castaneda Paredes & Santa-Cruz-Espinoza, 2021, p. 116) (tradugio propria)’

A citagdo mostra as consequéncias sistémicas enfrentadas pelas adolescentes quando
iniclam a maternidade e, além de o impacto ser suficientemente forte, o fendmeno da
maternidade na adolescéncia tem uma estrutura maior do que pode ser percebido a primeira
vista, esta pesquisa também tem como objetivo revelar como o fendmeno expressa sua estrutura
de desigualdade e opressdo muito antes da gravidez, por meio de um estudo das emocdes,
praticas e ideais apresentados em nivel histérico pela populagao.

A partir do que foi descrito, ¢ possivel reconhecer que os temas de maternidade,
juventude e género funcionam como sistemas interligados de subordinacdo e desigualdade,
portanto, a presente pesquisa permitiria a criacdo de construgdes teoricas que facilitem uma
abordagem da realidade que as afeta e, com isso, ferramentas de orientagdo que possam facilitar
e aliviar o peso dos problemas e limitagdes que elas enfrentam. Portanto, o beneficio, em
primeira instancia, ¢ redirecionado para a populacdo, maes adolescentes, que dia a dia se
encontram submersas em situagdes criticas com ferramentas desiguais de luta e mudanga devido
a trajetorias de vida nao escolhidas.

Em termos de outros beneficios e impactos proporcionados pelo desenvolvimento da
pesquisa, do campo cientifico, se mostra no caso do Equador, no qual foi demonstrado que "em
2017 o custo de oportunidade da educacdo devido a gravidez na adolescéncia e a maternidade
precoce devido a evasdo escolar e ao atraso representou uma perda econdmica para o pais de
US$ 59,6 milhdes®" (UNICEF Equador, 2020, tradugdo propria).

Em outras palavras, além de ser um problema em relagdo com as desigualdades de

género, educacdo, trabalho e desigualdade, o mesmo principio de analise pode ser aplicado em

! Citagdo original em espanhol: La exposicion a la violencia, la funcionalidad familiar, la edad del primer embarazo
de la madre, la situacion sentimental y el grado de instruccion de los padres actuaron como factores de riesgo para el
embarazo en adolescentes. Estos factores no solo aumentan la probabilidad de embarazo en adolescentes, sino que
también dificultan su vida una vez embarazadas, perpetuando un ciclo de vulnerabilidad y desigualdad.

2 Citagdo original em espanhol: Segiin UNICEF (2020) para el 2017 en Ecuador, el costo de oportunidad de la
educacion debido al embarazo adolescente y la maternidad temprana por desercion y rezago escolar representd una
pérdida econdmica para el pais de 59,6 millones de dolares.
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nivel global para reconhecer que ¢ responsabilidade dos Estados e dos centros de pesquisa,
realizar estudos que identifiquem as origens do problema e, com eles, identificar os fatores
atenuantes. Dessa forma, e com base no principio que a Universidade Federal de Uberlandia
(2022) apresenta como parte de sua missdao "(...) produzir e disseminar ciéncia, inovacdo e
cultura, e formar cidaddos criticos e comprometidos com a ética, a democracia e a transformagao
social", assim, seria uma honra contribuir com a instituicdo por meio do avango de estudos que

apoiem e fortalecam a transformagao social.

2. Delimitacdo do problema e objeto de investigacao

Em primeiro lugar, podemos comegcar especificando que a gravidez ndo ¢ apenas um
aspecto fisiolégico, mas também ¢ moldada por uma série de fatores sociais e culturais. Em
apoio a isso, Gennep (2013) afirma que qualquer mulher gravida passa por um estado fisico e
social temporariamente anormal, pois ha separagdes em sua vida diaria em termos de
alimentacdo, sexo, suspensao de atividades fisicas e econdmicas, reclusdo, entre outros.

Com base no exposto, este estudo questiona e problematiza os impactos recorrentes que
as mulheres adolescentes, em situagdo de pobreza, enfrentam ao ingressar na maternidade,
entendendo isso a partir de principios tedricos como ritos de passagem, idade social versus idade
biolodgica, retorno social do parto, juventude social, desigualdade, género e oportunidades.

Muitas Mulheres durante a gravidez e a maternidade enfrenta mudancas significativas,
tanto fisicas quanto sociais, mas, com o passar do tempo, as necessidades do bebé e as novas
situagdes comecgam a se entrelacar e a se adaptar ao cotidiano da mae; isso ¢ conceituado por
Gennep (2013, p. 56) como o retorno social do parto, quando ele descreve que:

O regresso social do parto na nossa sociedade tende a coincidir com o regresso
do parto fisico, tendéncia também observada em relagdo a outras institui¢des, a
natureza e as leis enumeradas; nomeadamente, a reintegragdo da mulher na
sociedade (...) cada mulher tem etapas e graus de iniciagdo para recuperar
progressivamente as suas capacidades.

Agora, a problematiza¢dao da questdo ¢ delimitada pela pergunta: como ocorre o retorno
no caso das adolescentes? Na totalidade, essas mulheres conseguem voltar ao seu cotidiano
juvenil? E, com isso, atendem adequadamente as necessidades e aos estagios de desenvolvimento
ainda pendentes de acordo com sua idade? Quais fatores intervém em suas agoes?

Para uma andlise mais ampla, vamos nos referir ao caso hipotético das mulheres que

trabalhavam antes da gravidez. Essa populagdo, além de estar protegida pela lei para ter garantias
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trabalhistas que asseguram um saldrio meses antes e depois do parto, também sabe que tem
estabilidade econdmica em seu retorno social e em si mesma para o atendimento das
necessidades basicas e intermediarias de seu filho.

De outro ponto de vista, pode-se considerar também a situacdo de uma adulta
desempregada, que certamente enfrentara dificuldades econdmicas e sociais, pois nado tera
recursos para proporcionar a si mesma e a seu filho alimentagdo, seguranca, moradia, educacao,
saude e auto realizagdo. Consequentemente, nesse cenario, o nicleo familiar se encontra em um
alto grau de vulnerabilidade e risco social, o que pode ameacar o desenvolvimento ideal da
crianga.

No entanto, ¢ importante considerar que, nesse caso, a mae, sendo adulta, tem uma
maturacgdo especifica de seu sistema nervoso central, e seu lobo frontal atingiu a maturidade, area
responsavel pelas habilidades de planejamento, tomada de decisdes razodveis, controle da
atencao e até mesmo autocontrole emocional (Izaguirre, 2017).

No entanto, ao enfocar a maternidade na adolescéncia, as jovens enfrentam vérias
necessidades e estagios de desenvolvimento fisico e cognitivo que ainda ndo foram alcancados,
[zaguirre (2017, p. 40) afirma que "o lobo frontal, justamente por ser a ultima area a completar a
mielinizagdo no final da adolescéncia, essa populagdo tem problemas no controle de suas
emogdes e raciocinio".

Apesar de serem mostradas, em um primeiro momento, como questdes puramente
fisicas, elas sdo trazidas a tona com o objetivo de mostrar as implicagdes sociais que emanam e
se perpetuam de forma significativa na vida, nos objetivos, nos desejos, nas habilidades, nas
limitagdes e na interagdo das jovens mades. Nas jovens, mesmo estando em uma fase de
desenvolvimento e crescimento, sua maternidade implica agdes e decisdes para as quais nem
sempre dispdem das ferramentas cognitivas e materiais necessarias. De fato, a maternidade em
relagdo a juventude muitas vezes apresenta praticas contraditorias.

Consequentemente, quando as adolescentes se tornam maes, elas experimentam uma
mudanga de categoria social, em que surgem novas ocupagdes, responsabilidades e necessidades,
mais inclinadas a uma vida adulta. Nas palavras de Bourdieu (1983), isso resulta em uma luta
geracional interna, pois as trajetérias da juventude lutam e se chocam ao mesmo tempo com as

decisdes e agdes que aspiram a uma vida adulta.
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No processo de vida e no cotidiano da juventude, exige-se o direito e o dever de
frequentar a educacdo formal, conforme decretado na Constitui¢do da Republica Federativa do
Brasil (1988) nos artigos:

Art. 205 A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho.

Art. 229. Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar ¢ educar os filhos
menores, ¢ os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade

No entanto, em termos de tempo e escopo para uma mae adolescente, ¢ muito dificil se
dedicar aos estudos a0 mesmo tempo em que trabalha e gera dinheiro para poder arcar com as
despesas basicas de seu novo nucleo familiar. Portanto, esse tema reflete uma questao de falta de
direitos humanos e de risco social, dada a impossibilidade de atender simultaneamente as
demandas polares da maternidade e, ao contrario, da juventude. A mesma discussdo também ¢
sustentada pelo por dados do IBGE, ao concluir que 90% das mulheres jovens com filhos deixam
de estudar (Abdala, 2004).

Em outras palavras, a juventude implica uma série de responsabilidades sociais e o
desenvolvimento do cérebro, o que ndo permite que os "retornos sociais do parto" descritos
acima sejam atendidos da maneira esperada; pois, ao pensar no periodo pds-parto, uma adulta,
por meio da licenca-maternidade de seu emprego, tem tempo suficiente para recuperar sua
estabilidade cognitiva, hormonal, emocional e fisica antes de retomar sua rotina; no caso de uma
mulher jovem, a ideia de se excluir por um tempo de suas ocupacdes didrias para se recuperar,
cuidar de si e de seu filho, significaria também um abandono dos estudos e de outras etapas de
sua juventude.

Assim, além das consequéncias biologicas negativas, a gravidez na adolescéncia traz
sérios riscos para o bem-estar integral e as expectativas de vida da adolescentes; incluindo a
marginalizagdo social e a perpetuacao do ciclo de pobreza, devido a desercao e/ou discriminacao
nos contextos educacionais e sociais; ingresso precoce no mercado de trabalho; maiores
probabilidades de desemprego ou subemprego; tensdes familiares e emocionais €
reconfiguragdes ou desvios nos projetos de vida (Taborda et al., 2014).

A partir do panorama exposto até aqui, e visualizando em uma primeira abordagem

teorica as limitacdoes enfrentadas pelas jovens maes, assim se estabelece um recorte de
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abordagem para estudar a grande dificuldade que essa populacdo apresenta para retornar ao seu
cotidiano (ou necessidades) de jovem, além de retomar as praticas que utilizam como forma de
sobrevivéncia de acordo com as deficiéncias apresentadas, € como essas praticas poderiam
revelar, ou ndo, uma transgressao em sua fase de vida.

Ao abordar o acima exposto, estabelece-se como principio conceitual e explicativo a
maneira pela qual a vida organica e social das jovens maes ¢ influenciada e configurada pela
estrutura social em que se encontram, bem como a fun¢do que desempenham para prover sua
subsisténcia. Assim, a ordem em que as maes adolescentes sdo obrigadas a satisfazer suas
necessidades por meio de ordenagdo e priorizagdo, se coloca como foco central para ser
analisada e compreendida o funcionamento da estrutura orginica estabelecida por
Radcliffe-Brown (1973, p. 221), que afirma que "o organismo ¢ concebido como o
funcionamento de sua estrutura", ou seja, aplicado a esse assunto, a maneira como as relagdes € a
existéncia dos adolescentes sao configuradas em seus papeis didrios determinam as
inter-relagdes, que, por sua vez, levam ao funcionamento da dindmica social como sistemas
organizacionais.

Sob esse aspecto, € possivel reconhecer uma lacuna entre a idade bioldgica e a idade
social da populagao em estudo, ou, analisando-a a partir de Radcliffe-Brown (1973), consolida-se
uma fragmentacao entre a vida social e a vida orgénica da pessoa, pois as jovens que estdo tendo
filhos apresentam interesses especificos diferentes dos de sua geragdo, pois também se
encontram em um estado diferente na estrutura sistematica.

Dessa forma, a vida ou idade social, deve ser entendida:

Como o funcionamento da pessoa dentro da estrutura, a contribui¢do que ela faz
para a manuten¢ao da continuidade estrutural, e assim a estrutura ¢ mantida por
um processo vital composto pelas atividades das unidades constituintes (...) A
estrutura social como um todo sé pode ser observada em seu funcionamento
(Radcliffe-Brown, 1973, p. 205).

Cada um dos diferentes papeis que as maes adolescentes desempenham em relagdo a
familia, a escola, ao ambiente de trabalho, ao parceiro, ¢ ao filho, contribui ativamente para o
funcionamento da estrutura social como um todo, a0 mesmo tempo que essa estrutura configura
as regras e cotidianidades que devem atingir e cumprir as mulheres, ainda mais se se tornam
maes.

A teoria também serve de base para o fato de que ndo € possivel analisar a maternidade

adolescente a partir de agentes individuais ou de um estudo isolado de suas vidas; pelo contrario,
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ela se baseia nas atividades sociais que elas realizam na dindmica social e em cada uma das
atividades e fungoes.

Isso se torna essencial para que se possa fundamentar e compreender que a idade social
apresenta desconformidades na vida biologica (também entendida como vida organica, segundo
Radcliffe-Brown (1973)) das maes adolescentes devido as obrigagdes e fungdes para as quais
estdo contribuindo dentro da estrutura social, e isso nem sempre € resolvido por seus proprios
interesses ou decisdes, mas por uma rede de relagdes sociais que as exclui forcosamente da idade
biologica. A esse respeito, Bourdieu (1983, p. 2) afirma que:

A idade ¢ um dado bioldgico socialmente manipulado e manipulavel; e que o
fato de falar dos jovens como se fossem uma unidade social, um grupo
constituido, dotado de interesses comuns, e relacionar esses interesses a uma
idade definida biologicamente ja constitui uma manipulagdo evidente.

Em outras palavras, as fun¢des dos adolescentes, além de serem mediadas por uma
estrutura social, também estdo imersas em cortes geracionais existentes, o que coloca a
populagdo do presente estudo em um maior indice de exclusdo, a partir de sua origem social e
condi¢do de mulher, jovem mulher, mae e, mais ainda, de uma condi¢do de empobrecimento.

Para entender a influéncia e o aspecto da idade bioldgica, traz-se a baila a conceituacao
teorica de juventude, que para o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), no artigo 2°,
conceitua-a como "a pessoa entre doze e dezoito anos de idade", descrevendo ainda, no artigo 4°,
que:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente e da
outras, 1990).

Com base no exposto, as institui¢des politicas, culturais, educativas, familiares e outras
com as quais se pode interagir cotidianamente, as maes adolescentes atribuem um papel
importante em suas vidas, € nem sempre € possivel pensar que isso € positivo, pois os lares
oferecem contencao e apoio como se estipula, porém, isso nem sempre se logra na pratica, nesse
processo de “prote¢do”. As institui¢des, na realidade, também delimitam e restringem a funcdo e
o papel que a personalidade pode exercer dentro de seu espago especifico. Nos casos em que
existe uma falta de conhecimento pratico, isso ndo s6 aumenta a vulnerabilidade, mas também

perpetua um ciclo de pobreza e exclusao social. Por isso, € necessario questionar até que ponto
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essas institui¢des cumprem realmente sua fungdo protetora ou se, por outro lado, contribuem
para reforcar as barreiras estruturais que limitam ainda mais as possibilidades desses jovens.

Em vista do exposto, apresenta-se uma importante conceitua¢do de juventude que
transcende o aspecto bioldgico. A juventude, além de um fendomeno bioldgico, € também um
constructo social, influenciado pelas institui¢des e pelas relagdes sociais. Gennep (2013), de fato,
corrobora essa ideia ao diferenciar a puberdade fisica da puberdade social. Enquanto a primeira
se baseia em mudangas bioldgicas e na contagem de anos, a segunda ¢ moldada por tradi¢des
culturais e ritos de passagem que marcam a transi¢do da infancia para a idade adulta. Esses ritos
envolvem, por exemplo, a aquisi¢ao de novas responsabilidades, a transformacao de identidades
e a incorporacdo de novos valores e comportamentos, como aqueles associados a sexualidade.

Uma vez que essas modifica¢des na interacdo social sdo iniciadas a partir das mudancas
fisicas, as mudangas sociais sdo reforgadas, Gennep (2013, p. 97) expressa que dentro dos ritos
de passagem sao identificadas praticas como as seguintes

Abandono de brinquedos, descarte de jogos infantis, a0 mesmo tempo em que
os antigos lacos domésticos entre a pessoa, a mae e as irmads também sdo
quebrados (...) ele se torna uma pessoa educada, consciente dos deveres que nédo
sdo cumpridos como membro de uma comunidade.

Da mesma forma, o autor expressa que "dentro da puberdade social ha uma mudanga de
habitos, na qual o uso de novas interacdes com o mundo exterior reconfigurara conscientemente
suas acdes e funcionalidades" (Gennep, 2013, p. 97), sendo, nesse caso, as instituicdes
mencionadas acima as que moldam essas novas interagcdes nos jovens.

Ora, a interacdo das institui¢cdes juridicas e politicas com os grupos sociais, de acordo
com Radcliffe-Brown (1973), sdo aquelas que se encarregam de executar uma unidade social,
sendo também uma manifestagdo do funcionamento e da consciéncia interna do sistema social.
Da mesma forma, o mesmo autor se refere a uma hipdtese que € central para esta pesquisa,

A saber a questdo sobre se a mudanga de tipo social ¢ dependente ou nao da
funcdo, isto €, das leis da filosofia social. A unica espécie de mudanga que se
pode observar é a desintegracdo das estruturas sociais. (Radcliffe-Brown, 1973.
p- 226).

Portanto, considerando que a estrutura social apresenta uma possibilidade remota de
mudanga, esta investigacdo posiciona a dinamica social das maes adolescentes como um tema
central de debate. Nesse contexto, os desafios enfrentados por essas jovens estdo organizados de

forma a garantir o funcionamento minimo do organismo social; no entanto, esse funcionamento ¢
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condicionado e manipulado para preservar estruturas desiguais. Como resultado, as maes
adolescentes ja se encontram em uma posi¢do de desvantagem antes mesmo de vivenciarem a
gravidez.

Essa condicdo ¢ agravada pelo condicionamento das praticas das mulheres adolescentes,
causado pela auséncia de seguranga e cuidado por parte das instituigdes competentes. Além
disso, a deficiéncia de algumas legislagdes existentes contribui para que delitos relacionados a
essa vulnerabilidade ndo sejam devidamente controlados ou enfrentados.

Alias, Connell (2011) refere que a desigualdade estrutural, social e educativa, sdo fatores
que impedem o desenvolvimento das pessoas, pois se perpetuam as condicoes de
vulnerabilidade, sobretudo para jovens maes, que ja estdo imersas em outros riscos, € devem
enfrentar a auséncia de oportunidades equitativas, acesso limitado a servigos publicos, como
saude e educacao, antes e depois da maternidade.

Diante do contexto de alta vulnerabilidade social em disputa, questiona-se também se a
gravidez na adolescéncia ¢ uma pratica e/ou o resultado do raciocinio humano como forma de
subsisténcia na tentativa de modificar a realidade, o lugar e o cenario em que se encontra.

A esse respeito, Bourdieu (1983, p. 4) expressa que:

uma das razdes pelas quais os adolescentes das classes populares querem
abandonar a escola e comecar a trabalhar muito cedo, é pelo desejo de aceder o
mais rapidamente possivel ao estatuto de adulto e as capacidades econdmicas
que lhes sdo associadas: ter dinheiro € muito importante para se afirmar em
relagdo aos colegas, em relacdo as meninas e sua caréncia.

Portanto, ao pensar se ¢ possivel o retorno do cotidiano juvenil apés a gravidez, ao
contemplar a teoria exposta e a historicidade da realidade, ¢ possivel refletir que as maes
adolescentes, mesmo antes de estarem gravidas, estdo imersas em um contexto que nao lhes
permite atender de forma ideal aos rituais da puberdade; assim, diante dos contextos insalubres
condicionados pelas instituigdes secundarias de poder e pela estrutura social em que se
encontram, as jovens buscam multiplas formas de solugdo, sobrevivéncia e aceitagdo de seu
circulo.

Com base na teoria apresentada por Mary Garcia Castro, Miriam Abramovay e Lorena
Bernadete da Silva (2004), que também expuseram conceitos basicos que norteiam esta pesquisa,
como a inicia¢do sexual dos jovens, a gravidez na juventude, a causa, as consequéncias, entre
outros, que expressam que na maternidade adolescente ha também um ideal que condiciona as

praticas das jovens, pois "quanto mais proxima for essa iniciagdo, mais experiéncia e efici€éncia
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as jovens levardo para a vida adulta". O discurso sobre a virilidade, marca da "atividade", ¢ um
dispositivo de controle sobre o que ¢ ser pessoa na cultura brasileira" (Castro, et al, 2004, p. 73),
pois "a busca dos jovens por autonomia vem se configurando como uma tendéncia a
emancipagao" (p. 68).

Com tudo o que foi descrito, ¢ possivel reconhecer multiplos fatores causais que
interferem na transmutacao dos ritos de passagem de mulheres, maes e adolescentes, que, a partir
de contextos de empobrecimento, sdo incentivadas a se engajar em praticas que as colocam em
uma posicao de risco mesmo antes, durante e depois da gravidez.

Dessa forma, contemplando os fatores multicausais que interferem e afetam a gravidez
na adolescéncia, e com o objetivo de transcender o que parece ser essa realidade, esta pesquisa
pretende responder ao seguinte problema:

Quais sdo os fatores estruturais que provocam o descompasso entre a idade social e a

idade biologica das jovens antes e durante a gravidez na adolescéncia?

3. Objetivos
3.1. Geral

Analisar comparativamente, entre estudos de casos no Uberlandia (Brasil) e Marafonal
(Costa Rica), quais sao as emogdes e impactos decorrentes no curso da vida de maes
adolescentes em situagdo de pobreza.

3.2. Especificos

a) Investigar quais sdo as emocgdes principais que impactam sobre a maternidade nao
planejada em adolescentes em condi¢do de pobreza.

b) Identificar a existéncia de redes de apoio (familiares, educacionais, religiosas e politico-
institucionais) nos contextos costarriquenho e brasileiro e como tais redes repercutem nas
emogdes das adolescentes maes.

c) Refletir sobre o impacto da maternidade na adolescéncia em suas praticas cotidianas

4. Hipotese
A hipotese que guia esta pesquisa indica que os ritos de passagem na maternidade

adolescente colocam as mulheres numa condi¢do social de vulnerabilidade, devido ao papel
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atribuido pela estrutura, o que implica um descompasso na sua idade social e organica, diante de
responsabilidades adultas e percep¢do ainda jovem. O que também representa dificuldades para
retornar a sua cotidianidade adolescente, e ter acesso a direitos reservados constitucionalmente,
como educagdo. Essas dificuldades t€ém repercussdes em sua formagdo, emprego, estabilidade

econdmica e projetos de vida

5. Marco contextual

Como parte do marco contextual, continuamente mostra-se as diversas camadas que
compdem o cendrio da maternidade na adolescéncia em contextos de pobreza no Brasil e Costa
Rica, com o objetivo de tragar um panorama amplo que servird como base para a investigagao.
Para isso, sera feito uma descricdo das diferentes concepgdes de pobreza em cada pais, a
explicacdo das variaveis do conceito de juventude, as politicas publicas, programas sociais €
instituigdes direcionados a maternidade adolescente, as leis que visam garantir o acesso € a
permanéncia das maes adolescentes na escola, e as estatisticas e dados relevantes que apoiam a
importancia do topico da pesquisa, como a porcentagem em cada pais, o abandono escolar, a
inser¢do precoce no mercado de trabalho.

Com base nos resultados obtidos sobre a conceptualizagdo de pobreza, no referente a
Costa Rica, é definida utilizando dois enfoques principais, a Linha de Pobreza e o Indice de
Pobreza Multidimensional (MPI), o primeiro deles funciona baseado no ingresso minimo per
capita que uma pessoa precisa para cobrir suas necessidades basicas de alimentacdo, moradia,
vestuario, saude e educacao, o montante do valor minimo, ¢ definido cada ano pelo pelo Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

Segundo o INEC (2022) podem existir niveis de pobreza, um deles sdo as "familias em
pobreza extrema", serdo os casos com renda per capita igual ou inferior ao valor da Cesta Basica
de Alimentos (CBA). Em outras palavras, a pessoa ndo tem recursos financeiros para acessar a
uma alimenta¢do que satisfaca o minimo de calorias necessarias que precisa todo organismo
humano, o qual ¢ um indicador da complexidade e limitagdo que as pessoas em pobreza extrema
enfrentam para atender as outras necessidades basicas.

Segundo o INEC (2022), a pobreza ndo extrema se configura quando um lar, apesar de
superar o custo da CBA per capita, ndo consegue atender as necessidades e custos basicos de

vestuario, moradia, saide e educagdao com o restante de seu salario. Nessa situagdo, 0s recursos
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disponiveis impedem que as familias tenham a possibilidade de investirem em educacdo de

qualidade, satde preventiva adequada e moradias dignas, perpetuando um ciclo de privagdes.
Para facilitar o entendimento do acima mencionado, se mostra uma tabela que resume os

valores minimos que conceituam o status econdmico no qual Linha de Pobreza a tfamilia

pertence de acordo com sua renda e particularidades.

Tabela 1. Dados de referéncia da pobreza na Costa Rica, do ano 2024

Categoria Nivel de pobreza Per Capita Area Nivel de ingreso Per Capita Zona
socioecondmica urbana Rural

Pobreza Extrema R$ 0 R$ 617,38 R$ 0 R$ 511,87
Pobreza ndo R$ 617,74 R$ 1272,63 R$511,87 R$ 981,12
extrema

Vulnerabilidade RS$ 1,272,63 R$ 1,781,68 R$ 981,68 R$ 1,374,34
Sem pobreza R$ 1,781,68 R$ < RS 1,374,34 <

Fonte: Elaboragdo propria com base em INEC (2022). Todos os valores apresentados foram convertidos de colones para reais, a taxa de

cambio de 3 de junho de 2024.

Agora, em relagio com o Indice de Pobreza Multidimensional (MPI), ¢ um indicador que
mede a pobreza ndo em termos de renda, o [IPM adota uma perspectiva de analise acrescentada,
avaliando o acesso e a qualidade de vida da populacdo em cinco areas essenciais: saude,
educagdo, protecdo social, moradia e condi¢cdes de saneamento. Cada uma dessas cinco
dimensdes ¢ composta por indicadores especificos que permitem identificar a gravidade e a
extensdo da pobreza em cada area. Ao combinar esses indicadores, o governo dispde uma visao
geral da realidade socioecondmica da populagdo, permitindo identificar as areas que apresentam
maiores desafios (NEC, 2022).

Oferecendo uma visao mais profunda das condicdes de vida da populacao de Costa Rica
com relagdo a pobreza, e com base nos dados examinados e obtidos pelo Ministerio de trabajo y
seguridad social (2023) sdo exibidos continuamente os salarios minimos (Tabela 2), de acordo

com as disposi¢cdes da lei que todo trabalhador deveria receber:
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Tabela 2. Salarios minimos da Costa Rica, do ano 2024

Trabalhadores em ocupagdes nao qualificadas R$ 3.579,36
Trabalhadores em ocupagdes semiqualificadas R$4.023,58
Trabalhadores em ocupagdes qualificadas R$4.162,68
Técnicos de nivel médio em educacio diversificada R$4.362,39
Trabalhadores em ocupacgdes especializadas R$4.779,75
Técnicos de Educacdo Superior R$5.376,18
Diplomado em Ensino Superior R$5.586,47
Graduagdo em Ensino Superior R$6.585,91
Licenciado ou Bacharel com especialidade * R$7.903,17

Fonte: Elaboragdo propria com base em Ministério do Trabajo y Seguridad Social (2023).

Todos os valores apresentados foram convertidos de colones para reais, a taxa de cambio de 3 de junho de 2024.

Agora, aprofundando na realidade da pobreza no Brasil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) € o 6rgao responsavel por definir e medir a pobreza, usando uma

metodologia baseada na linha de pobreza, o valor que coloca o instituto para delimitar quais sao

as pessoas que ficam por baixo da linha, estd associado a:

O minimo necessario para que um individuo funcione adequadamente na
referida sociedade, ¢ dizer se consideram estritamente o aporte nutricional e o
preco dos alimentos, em uma despesa alimentar que permita atender as

necessidades caloricas recomendadas" (IBGE, 2023).

A metodologia aplicada pelo instituto, ¢ usada para sistematizar as principais

carateristicas sociodemograficas da populacdo, o custo de vida dos municipios do pais, e

principalmente para ter um registro dos crescimentos ou de quedas da pobreza.

A diferenca da Costa Rica, no Brasil ndo existe um valor especifico para a
conceitualizagdo da pobreza, a categorizagdo socioeconomica dos individuos realizada nos

institutos e orgdos governamentais ocorre a partir do estudo de indicadores quantitativos

3 A Licenciatura na Costa Rica é um conceito que corresponde apenas a uma especialidade depois da Graduagio,

antes do Mestrado.
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articulados e indissociaveis a analise qualitativa, mesmos indicadores sdao estabelecidos pelas
equipes técnicas de cada 6rgdo conforme o objetivo para qual a andlise esta destinada.

Um exemplo do que precede se complementa com um estudo de Rodrigues et all (2019),
nele se mostra metodologias socioecondmicas para fins de acesso aos auxilios da assisténcia
estudantil da Universidade Federal de Uberlandia, faz-se uma anélise dos seguintes indicadores:
composicdo familiar; renda familiar per capita bruta mensal; procedéncia escolar do(a)
estudante; condicdo de moradia da familia; situacdo de residéncia do(a) estudante durante a
graduacdo; bens patrimoniais e financeiros; situacao ocupacional dos membros do grupo familiar.

Por conseguinte, se entende que a categorizacdo de vulnerabilidade poderia apresentar
variagdes em uma mesma pessoa de acordo com a instituicdo e a metodologia que ¢ aplicada,
pois, cada 6rgdo possui autonomia na construcdo da categoria de pobreza. No entanto, pode
servir como ponto de partida para a analise o valor da Cesta Basica de Alimentos; segundo o
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE) o custo mais
alto do pais, foi registrado em Sao Paulo, por R$822,84; esse valor, sera portanto o minimo que
cada pessoa precisa para atingir as calorias basicas de subsisténcia.

Em conformidade com DIEESE (2024), o salario-minimo nominal ¢ de R$1.412 (desde
1° de janeiro de 2024), assim o valor da Cesta Basica, representa 58% do saldrio minimo do pais,
deixando apenas R$589,16 restantes do salario para a pessoa conseguir suprir suas necessidades
basicas de moradia, satde, educagdo, vestuario, transporte e lazer.

E evidente que o saldo restante ¢ insuficiente para atender a todas as necessidades
basicas, gerando um cendrio de constante exclusdo e vulnerabilidade, pois as maes adolescentes
que se encontrem nessa situacdo, estdo obrigadas a priorizar algumas necessidades em
detrimento de outras, o que vai fortalecer um ciclo incessante de privagdes e dificuldades,
comprometendo seu bem-estar fisico, mental e social.

Por outro lado, o DIEESE (2024) mostra o conceito de "salario minimo necessario", que
¢ um conceito mais amplo que vai além da remuneracdo bruta; levando em consideragdo o valor
que uma pessoa precisa para suprir a totalidade de necessidades bdasicas ditas anteriormente.
Buscando uma reflexdo sobre o comportamento do valor, se apresenta (Tabela 3) continuamente

os reajustes mensais do presente ano e o ano passado dos salarios no pais:
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Tabela 3. Salario minimo nominal e necessario no Brasil

Periodo Saldrio minimo nominal Saldrio minimo necessario
Maio 2024 RS 1.412,00 RS 6.946,37
abril 2024 RS 1.412,00 R$ 6.912,69

Margo 2024 RS 1.412,00 RS 6.832,20
Fevereiro 2024 R$ 1.412,00 R$ 6.996,36
Janeiro 2024 RS 1.412,00 RS 6.723,41
Dezembro 2023 R$ 1.320,00 RS 6.439,62
Novembro 2023 RS 1.320,00 RS 6.294,71
Outubro 2023 RS 1.320,00 R$ 6.210,93
Setembro 2023 R$ 1.320,00 RS 6.280,13
agosto 2023 RS 1.320,00 RS 6.389,72
Julho 2023 R$ 1.320,00 RS 6.528,93
Junho 2023 RS 1.320,00 RS 6.578,41
Maio 2023 RS 1.320,00 R$ 6.652,09
abril 2023 R$ 1.302,00 RS 6.676,11
Margo 2023 R$ 1.302,00 RS 6.571,52
Fevereiro 2023 R$ 1.302,00 RS 6.547,58
Janeiro 2023 R$ 1.302,00 RS 6.641,58

Fonte: Elaboragao propria com base em DIEESE (2024)

Em conformidade com o exposto, ¢ assim que a realidade da pobreza nos paises pode ser
entendida, levando em consideragdo o custo de vida em determinadas regides; nao obstante, deve
indicar-se claramente que existem outros fatores multidimensionais que constituem e agudizam a
pobreza das pessoas em geral, por exemplo, fatos importantes de considerar também sdo o
ambiente, o porcentagem de violéncia, as condiciones sanitarias, a saude da pessoa, acesso a
propriedade, prote¢do social, porcentagem de desemprego, qualidade na educacdo, acceso a
anticonceptivos, analfabetismo, entre outros.

Isto ¢, os dados estatisticos da pobreza podem variar ligeiramente de acordo com a fonte
e a metodologia utilizada, porém, existem pilares que devem-se levar em conta para entender a

totalidade do fendmeno. Dito isso, ¢ importante ressaltar que de acordo com o INEC (2023)
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Costa Rica tem uma populagdo de 5.163.691, e um 21,8% das pessoas pertencem a classe social
baixa, e dizer 1.125.685 pessoas ndo conseguem ter acesso total as necessidades basicas; no caso
de Brasil, tem uma populagdo de 212.559.793 (IBGE, 2023) com um porcentagem de 29,6%
habitantes pertencentes a classe social baixa, quer dizer 62.900.000 de pessoas em condigdo de
pobreza. Mesmo sendo percentagens diferentes, ambos valores representam profundas

desigualdades estruturais que prolongam no tempo a disparidade e vulnerabilidade.

5.1. Instituicoes que regulam a aplicacio das leis por pais.

Este trabalho busca descrever as principais instituigdes governamentais que se relacionam
com a populagdo em estudo: mulheres e maes adolescentes em condi¢do de pobreza. Além disso,
sdo apresentados os marcos legais e as politicas publicas que visam assegurar seus direitos e
promover bem-estar, com foco no papel dessas instituigdes em suas vidas.

A inten¢do do quadro 1, abaixo apresentado, ¢ a de oferecer um sumario informativo,
reunindo as principais institui¢cdes de cada pais e as leis que regem suas agdes. No entanto, nao
se tem por objetivo aprofundar a analise delas, em virtude das delimita¢cdes impostas pelo tema e

pelos objetivos deste trabalho.

Quadro 1. Leis e instituigdes na Costa Rica que visam proteger direitos das adolescentes maes

Leis Descricao

Ley de Promocion de la Igualdad Social de la | Promove a igualdade de oportunidades e

Mujer (Ley N° 7142) direitos para as mulheres em todos os ambitos.
Ley de Paternidad Responsable (Ley N° Estabelece os direitos e deveres dos pais em
8101) relagdo aos seus filhos, promovendo a

paternidade responsavel.

Ley de Proteccion a la Mujer en Situacion de | Fornece medidas de protecao e apoio para
Violencia Intrafamiliar (Ley N° 7586) mulheres que sofrem violéncia doméstica.

Ley de Penalizacion de la Violencia contra las | Define e penaliza a violéncia contra as

Mujeres (Ley N° 8589) mulheres em suas diversas formas.
Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (Ley Protege os direitos das criangas e
N° 7739) adolescentes, estabelecendo seu bem-estar

como prioridade em todas as decisdes que
lhes afetam
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Ley General de Proteccion de la Madre
Adolescente (Ley N° 7735)

A lei regularé todas as politicas, agdes e
programas preventivos e de apoio
implementados por institui¢des
governamentais para maes adolescentes.

Politica Nacional de la Persona Joven
2020-2024

Focada em garantir os direitos das pessoas
jovens, incluindo aspectos relacionados com a
educagdo, saude e participacao social.

Ley de Derechos de la Persona Adolescente
Embarazada (Ley N° 7739)

Garante os direitos das adolescentes gravidas,
incluindo acesso a educagdo ¢ atendimento
médico adequado.

Ley de Fortalecimiento de la Atencion de
Ninos y Adolescentes en Riesgo Social (Ley
N° 9477)

Fortalece os servicos de protecdo e
atendimento para criancgas e adolescentes em
situagdo de risco social.

Lei de Atendimento Integral a Satde da
Mulher (Lei n° 10.216/2001

Garante o acesso das mulheres a saude sexual
e reprodutiva, incluindo adolescentes gravidas
€ maes jovens.

Lei de Protegdo Integral a Infancia e a
Adolescéncia (Lei n° 8.069/1990)

Estabelece os direitos e deveres das criangas
e adolescentes, incluindo o direito a saude,
educagao, trabalho e prote¢do contra a
violéncia sexual.

Politica Nacional de Nifiez y Adolescencia
(2021-2030)

Define estratégias e acdes para proteger e
promover os direitos das criancas e
adolescentes na Costa Rica

Politica de Igualdad y Equidad de Género en
el Sistema Educativo (PIEGSE)

Implementa ac¢des para promover a igualdade
de género no ambito educativo, beneficiando
meninas e adolescentes.

Instituicoes com Re

lacao a Adolescéncia

Poder Judicial de Costa Rica

Aplica as leis que protegem os direitos das
adolescentes gravidas e maes jovens, como o
direito a saude, educacgdo e trabalho

Puni¢do de crimes relacionados a gravidez na
adolescéncia, como o abuso sexual de menores.

Ministerio de Educacion de Costa Rica

Alguns dos centro educativos dispdem de
programas de apoio psicossocial e orientagdo
profissional para adolescentes gravidas e maes
jovens em idade escolar

Ministério da Salud

Implementa p

27




Politicas publicas de satde sexual e
reprodutiva para adolescentes, incluindo
acesso a métodos contraceptivos e servigos de
pré-natal e parto qualificados.

Patronato Nacional da Infancia e E a principal instituigio responsavel pela

Adolescéncia (PANI) protecdo dos direitos das criancas e
adolescentes

IMAS (Instituto Mixto de Ayuda Social) Trabalham para resolver o problema da

pobreza extrema no pais, para o que planejam,
dirigem, executam e controlam um plano
nacional destinado a esse fim

E importante destacar que as leis, politicas e instituigdes mencionadas anteriormente nio
sdo as unicas disponiveis. Existem muitas outras no pais que podem ser aplicadas conforme as
particularidades do caso, em temas de adolescéncia, género, familia, violéncia, entre outros.

Esta selecdo destaca as necessidades, problemas e riscos especificos das maes
adolescentes em condi¢do de pobreza. No entanto, ¢ crucial reconhecer que as leis e politicas
existentes ainda precisam ser mais inclusivas e abrangentes em relagdo ao tema em questao.

Ao aplicar uma analise sob as leis existentes na Costa Rica, ¢ possivel reconhecer que ha
areas que merecem maior atengdo, como exemplo, o apoio a saide mental das maes
adolescentes, a reintegragdo educacional e a capacitagdo profissional, além de programas de
moradia segura para as maes e seus filhos, outro aspecto importante para fortalecer sdo os
servicos de cuidados infantis de qualidade. Além disso, ¢ essencial promover o acesso a

tecnologia e a informagdo, permitindo que essas maes tenham os recursos necessarios para tomar

decisoes informadas.
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Quadro 2. Leis e institui¢des no Brasil que visam proteger direitos das adolescentes maes

Leis

Descricao

Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei N°
8.069/1990)

Estabelece os direitos das criangas e
adolescentes e promove a protecao integral.

Lei Maria da Penha (Lei N° 11.340/2006)

Visa proteger as mulheres contra a violéncia
doméstica e familiar.

Programa Bolsa Familia e Auxilio Brasil

Programas de transferéncia de renda que
visam combater a pobreza e a desigualdade
social.

Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB)

A LDB estabelece que a educagao deve
garantir a inclusdo e a permanéncia dos alunos
na escola.

Lei do Planejamento Familiar (Lei N°
9.263/1996)

Estabelece diretrizes para o planejamento
familiar e a saude reprodutiva. Inclui acesso a
informagdes e métodos contraceptivos.

Lei de Assisténcia Social (Lei N° 8.742/1993)

Institui a politica de assisténcia social e define
os servigos e beneficios destinados a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.

Lei da Politica Nacional de Atengao a Saude
da Mulher (Lei N° 11.108/2005)

Cria a Politica Nacional de Aten¢dao a Saude
da Mulher, com foco na saude integral e na
prevencdo de doengas especificas.

Lei de Acompanhamento da Gestacao e Parto
(Lei N° 13.257/2016)

Estabelece medidas para o acompanhamento
da gestagdo e do parto, com foco na satde e
bem-estar da gestante e do recém-nascido

Lei de Criagdo do Sistema Nacional de
Politicas Publicas para a Igualdade de Género
(Lei N° 13.320/2016)

Institui politicas publicas para promover a
igualdade de género e combater a violéncia
contra a mulher.

Instituicoes com Re

lacao a Adolescéncia

Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres
(SNPM)

Parte do Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, a SNPM desenvolve e coordena
politicas publicas para promover a igualdade de
género

Ministério da Saude

Responsavel pela implementacdo de politicas de
saude, incluindo programas especificos para a
saude da mulher e da crianga.
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Ministério da Educagdao (MEC) Encarregado da formulacdo e implementacao
das politicas educacionais no Brasil.

Secretaria Nacional de Assisténcia Social Faz parte do Ministério do Desenvolvimento
(SNAS) Social e ¢ responsavel pela politica de
assisténcia social.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social | Unidades locais que oferecem servigos de
(CRAS) protecdo e apoio social para familias e
individuos em situa¢ao de vulnerabilidade

Defensoria Publica Oferece assisténcia juridica gratuita para
pessoas em situagao de vulnerabilidade.

Em suma, ¢ crucial reconhecer que nas politicas e leis no Brasil, também existem lacunas
e desafios significativos.

As politicas publicas no Brasil demonstram uma mudanga histérica em sua forma de
compreender e abordar a questdo da igualdade de género, especialmente a partir da criagdo da
Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) em 2003, na criagdo da Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) em 2003, no governo de Luiz In4cio Lula da Silva
(2003-2010), que foi acompanhado pela gestdo de Dilma Rousseff (2011-2016). O principal
objetivo da secretaria foi “promover a igualdade entre homens ¢ mulheres e combater todas as
formas de preconceito e discriminagdo herdadas de uma sociedade patriarcal e excludente”
(SPM, 2019). Assim, a SPM desempenhou um papel importante no avanco dos direitos das
mulheres, implementando politicas publicas voltadas para o combate as desigualdades de género
e para a promogao da participagdo feminina em todas as esferas da vida social.

Sob o governo de Jair Bolsonaro, a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres
sofreu varias alteragdes significativas. De acordo com Gonzalez ¢ Maximo (2022) no noticiario
Nuevatribuna, o or¢gamento destinado ao combate a violéncia contra as mulheres foi reduzido em
90%, o que representou uma efetiva regressao no funcionamento dos programas e na consecugao
dos objetivos das politicas publicas.

Posteriormente, durante o mandato de Jair Bolsonaro como presidente da Republica
(2019-2022), a SPM sofreu uma deterioracdo em seu alcance e funcionamento quando foi
integrada a estrutura administrativa do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos

(MFDH). O ministério possuia um enfoque e uma ordem de prioridades diferentes, o que
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resultou na subordinagdo dos objetivos especificos da SPM as novas diretrizes impostas
(GONZALEZ ¢ MAXIMO, 2022).

A diferenca observada justamente nas estruturas de trabalho reflete com precisdo o
enfoque de extrema-direita adotado durante o governo de Bolsonaro. Essa situa¢do provocou,
desde o inicio, um tipo de rejeicao e criticas ao MMFDH, pois, além de dissolver o
funcionamento da Secretaria, seu proprio nome enfatiza valores conservadores e repressao ao
género feminino.

Nesse sentido, a inclusdo da palavra "Familia" em um ministério voltado para as
mulheres redireciona a atengdo para uma suposta estrutura familiar nuclear tradicional como base
fundamental da sociedade, onde a presenga feminina dentro da familia se torna essencial. Essa
perspectiva misogina de parte do Ministério, pelo contrario, condena e reforca desigualdade de
género.

Outro fator que agravou a efetividade do MMFDH foi sua ministra, a senhora Damares
Alves, que, em varias ocasides, imp0s crencas religiosas evangélicas e fez declaragdes publicas
de carater misdgino e violento que atentam contra os direitos humanos.*

Em 2023, com a mudanga de governo, novamente liderado por Luiz Inacio Lula da Silva,
o nome foi alterado para Ministério das Mulheres, com o objetivo de direcionar metas e esforgos
para questdes centradas na validagdo de direitos e igualdade de género, agora sob um enfoque de
esquerda. A nova ministra, Cida Gongalves (apud Alcantara, 2013), declarou:

A familia serd vista de forma plural e o ministério as acolherd. A familia, no
singular, apaga a diversidade brasileira ¢ a centralidade da mulher enquanto
foco da elaboragdo e implementagdo das politicas.| ...] Este ¢ um ministério que
as reconhece ¢ acolhe, completou.

Nem toda a existéncia de leis ou Ministérios, como os mostrados nos quadros 1 e 2,
implica necessariamente uma validagdo e pratica adequada dos direitos humanos. Foram
enumeradas as principais leis, institui¢des e politicas em ambos os paises, justamente com o
proposito de refletir os contextos politicos e, assim, demonstrar por meio de sua historicidade a

maneira como as pessoas tém sido prejudicadas diante da aplicagdo insuficiente dessas medidas.

* Por exemplo, Tayma Carneiro (2022) destaca isso no noticiario Globo, ao relatar que existiram casos de tortura e
abuso infantil na Ilha do Marajo, ¢ a ministra tentou justificar os abusos sexuais argumentando que “os abusos
sexuais ocorrem porque as meninas ndo tém calcinhas, elas ndo usam calcinhas porque sdo pobres”. A perspectiva
com que o ministério era liderado gerou, em todos os programas, projetos, politicas e recursos econémicos
destinados aos objetivos iniciais da Secretaria, uma deteriora¢@o no acesso aos direitos humanos.
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Consequentemente, para garantir uma protecdo mais efetiva e uma inclusdo plena, no se
trata de uma ampliacdo de novas leis, se deve iniciar primeiramente por empregar um
compromisso e aplicacdo real sobre as ja existentes, € que as mesmas se verifiquem que estdo
adaptando-as as realidades especificas das maes adolescentes, nesse caso. Assim, ¢ importante
pensar que a verdadeira mudanca exige ndo apenas a implementacao de leis, mas também uma
transformac¢do na forma como a sociedade vé e as emprega.

Portanto, por parte de ambos os paises, coloca-se em questdo os principios
epistemologicos e ontologicos das politicas, a fim de poder questionar e entender a verdadeira
origem das dificuldades que sofrem as mulheres maes adolescentes. Muitas vezes, existe um
imagindrio social preconceituoso, que culpa essa populagdo e as responsabiliza pela evasdo
escolar, pobreza, fome, problemas de satde decorrentes de uma gravidez precoce, limitagdo
econOmica e desemprego devido a escassa formacao académica.

Essa visdo equivocada sugere que elas devem assumir “as condenas de uma gravidez em
idade prematura”, ignorando as causas estruturais e desigualdades de género; invisibilizando o
peso e as correntes de um sistema patriarcal, sistema que exerce verdadeiramente a
responsabilidade pela exclusdo e pelo profundo desfavorecimento das populagdes vulneraveis.
Com tudo, as politicas, longe de serem atos caritativos, devem atender de raiz as afetagdes e
desvantagens dos mais vulneraveis, reconhecendo que tais questdes sdo, de fato,

responsabilidades governamentais e publicas.

5.2. Conceito de juventude segundo o contexto
As politicas publicas sdo frequentemente moldadas pela forma como a juventude ¢
conceituada e entendida, impactando diretamente a eficacia dessas politicas na abordagem das
necessidades especificas das jovens. Apos analisar as diversas politicas implementadas tanto no
Brasil quanto em Costa Rica para apoiar as mulheres maes adolescentes, ¢ essencial aprofundar a
compreensdo das varidveis que definem a juventude em diferentes contextos.
De acordo com Organiza Mundial de Satde (OMS, 2024) a juventude ¢ definida por
aspectos fisicos, sociais e psicologicos, além disso, também se propde uma delimitagdo da faixa
etaria, o periodo se estende dos 10 aos 19 anos de idade; Nao entanto, ¢ importante considerar

que na transi¢do da infancia para a vida adulta se apresentam variagdes significativas entre os
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individuos, o que permite entender que existem mudancas diferentes, de acordo as
particularidades que cada pessoa apresenta.

Agora, ao abordar o conceito de juventude no Brasil, ¢ considerada a definicdo que
estabelece o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), institui¢do governamental que ampara
o marco legal dos direitos das criangas e adolescentes. Segundo o ECA (2013), para os efeitos da
Lei N° 8.069, sdo consideradas adolescentes as pessoas entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos, e a
juventude, as pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade.

Para compreender o conceito de juventude na Costa Rica, ¢ fundamental analisar a
Politica Publica de la Persona Joven 2020-2024 ¢ a Ley General de la Persona Joven N° 8261.
Esta ultima lei, em seu artigo 2°, define jovens como aqueles entre 12 e 35 anos de idade,
abrangendo adolescentes, jovens e jovens adultos. A lei também reconhece a particularidade e a
heterogeneidade desse grupo etario. Também resulta importante levar em consideracao o Codigo
da Crianca ¢ do Adolescente, que em seu artigo 5°, define a adolescéncia como a "fase que
abrange todas as pessoas com mais de doze anos e menos de dezoito".

Segundo os fins desta pesquisa, ¢ importante considerar as faixas etarias da juventude e
da adolescéncia de acordo com o contexto e as variacdes demograficas e culturais, a fim de
delimitar as caracteristicas e particularidades da populacao em estudo. No entanto, ¢ fundamental
salientar que a concepcao de juventude que fundamenta a pesquisa ¢ muito mais abrangente do
que aspectos fisicos e idade organica.

Para efeitos de analise, a juventude ¢ muito mais do que uma questdo etaria. Bourdieu
(1983) demonstra que “a idade ¢ um dado biologico socialmente manipulado e manipulavel”;
além das mudangas no nivel corporal e das responsabilidades sociais que os jovens adquirem,
nesta pesquisa, a juventude segundo Bourdieu, ¢ considerada como uma transi¢cdo de um estado
de dependéncia para outro de relativa autonomia, no qual frequentemente enfrentam alta
vulnerabilidade ao abandonar habitos da infancia para atender, nas palavras do autor, a 'novas

exigéncias em um periodo de marginalizagao social e simbolica.

5.3. Conceito de Juventudes e sua Estruturaciao Sociologica.
Para além dos conceitos tedricos anteriormente apresentados sobre a juventude, esta parte
introduz conceitos mais analiticos que permitem um maior grau de profundidade para a

realizacdo de uma andlise exaustiva sobre que ¢ a juventude. Esses conceitos sdo abordados a
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partir de uma perspetiva macro, definindo o que entendemos por juventude, e serdo
progressivamente delimitados para subtemas mais especificos do objeto de estudo, como a
juventude expressada nas mulheres, pobres e maes.

Embora existam diferentes conceitos de juventude, essa variabilidade permite, em
primeiro lugar, identificar subcategorias sociologicas e, em segundo lugar, criar hierarquias ou
segmentacdes dos conceitos, determinadas por classes sociais € demarcacdes historicas.

Em relacdo a juventude, Bourdieu (1983, p. 1) define que existem “as classificagdes por
idade (mas também por sexo, ou, € claro, por classe e acabam sempre por impor limites e
produzir uma ordem onde cada um deve se manter em relagdo a qual cada um deve se manter em
seu lugar”. Portanto, pode-se deduzir que dentro do segmento juvenil também ha subdivisdes
hierarquicas. Aspectos como a gravidez na adolescéncia colocam as mulheres numa situagdo de
maior vulnerabilidade e numa posi¢do desfavoravel face a hierarquia, numa perspectiva coerciva,
dominante e desigual de poder.

Sobre o conceito especifico de juventude, Bourdieu (1983) afirma que a “juventude” nao
deve ser percebida como uma etapa uniforme e igualitaria, pois sua constitui¢do advém de uma
estrutura social, portanto, a interpretacdo ou representagdo do conceito pode variar de acordo
com o contexto cultural e geografico. Desse modo, nas palavras de Bourdieu, a mudanga de
entorno permite a existéncia de diferentes expressdes e experiéncias de juventude, eis a razdo
pela qual o autor denomina, como termo mais apropriado, juventudes, reconhecendo que estes
podem ser multiplos e devem ser consideradas varidveis de acordo com a etnia, o estatuto
econdmico e o género.

Parte dos conceitos centrais do autor, que também permite abordar com criticidade o
objeto de estudo da investigacdo, ¢ o “Habitus”. A ele Bourdieu (1983) se refere como um
conjunto de esquemas que orientam os costumes das pessoas. No caso da populagdo jovem, o
habitus reflete-se através das emogdes, ideias, pensamentos, acdes segundo o modo como os
constitui os seus ambientes educativos, sociais, laborais. Esta condi¢ao estrutural mostra um tipo
de desigualdade estrutural que delimita os campos de ag¢do da populacdo, o que afeta
significativamente seu desenvolvimento.

A iniciagdo sexual pode ser vista como uma experiéncia chave dentro do “habitus” da
juventude, pois consequentemente estd ligada as expectativas e normas de género, classe social e

contexto cultural, os quais impdem limites e direcionam as vivéncias dos adolescentes. Assim, a
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forma como se d4 a iniciacdo sexual nas juventudes ndo pode ser dissociada das condicdes
estruturais que envolvem a desigualdade social e o contexto em que as jovens estdo inseridas.

Ou seja, os habitos relacionados a iniciagdo sexual podem variar de acordo com o
contexto e a estrutura social na vida das jovens. A auséncia ou presenga de praticas adequadas
de protecdo contra doengas, principios de respeito nas relagdes interpessoais, planejamento de
horménio, entre outros, depende da magnitude em que se naturaliza ou se concebe como tabu o
tema da sexualidade na juventude.

Em varias culturas, a discussdo sobre a iniciagdo sexual precoce costuma ser confundida
com visdes morais sobre nupcialidade e familia. Bozon (2004) argumenta a ideia ao afirmar que

nas tradi¢cdes mediterraneas e latino-americanas, assim como em certas culturas
asiaticas, a perda da virgindade antes do casamento permaneceu (e ainda
permanece em alguns lugares) uma transgressdo grave, levando essa mulher
para fora da categoria das mulheres honestas que podem ser desposadas,
trazendo a desonra para os homens de sua familia e para o seu esposo (Bozon,
2004, p. 28)

A partir disso, as mulheres experimentam um tipo de julgamento ao serem associadas a
pureza e a castidade; dupla moral que atribui a mulher um papel passivo e submisso, e dizer, que
além de ser uma carga emocional, restringe sua liberdade sexual e a expde a situacdes de
vulnerabilidade. Resultando a sexualidade, uma ferramenta utilizada historicamente para manter
as relacdes de poder desiguais.

Os estereodtipos sobre a virgindade sdo aspetos que fazem parte do modelo de repressao
nas estruturas de poder. A falta de orientagdo institucional sobre sexualidade tem servido como
uma ferramenta para perpetuar a ignorancia e, por sua vez, o controle.

Consequentemente, a falta de orientacdo sexual nas escolas e apoio familiar leva os
jovens a buscar informacdes em outras fontes, entre colegas ou fontes informais na internet.
Embora o acesso a internet ofereca diversas possibilidades, a falta de capacidade para avaliar a
qualidade das informagdes disponiveis € escassa.

Obter a informagao da internet, sem critérios adequados para avaliar a confiabilidade
pode ser prejudicial, levando-os a agir sobre informagdes ndo veridicas e expondo-lhes a riscos
como gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissiveis.

A estrutura social promove desigualdades nao apenas de género, mas também de classes
sociais, pois nem todas as jovens dispdoem das ferramentas tecnoldgicas ou das redes de apoio

para atender as afetagdes na sua sexualidade diante a falta de educagdo e orientagdo sob ela.
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Agora bem, ao realizar uma analise sobre o conceito de juventude e seus conectores
teoricos, entra em jogo o conceito de virgindade, que atualmente pode ser identificado a partir de
duas vertentes: em primeiro lugar, Castro (2024) expde um conceito em um nivel historico e
hierarquico:

a virgindade, possibilita a visualizacdo do controle do corpo feminino que ainda
ocorre hoje. Sua naturalizagdo no dominio publico, dentro dos diversos
discursos, se baseia na prova fisica da honra: o himen, que faz parte da
construcdo cultural do feminino, sustentando e justificando comportamentos e
discriminagdes. O rompimento do himen e um conjunto de sentimentos
configuram essa experiéncia como um marco na vida da maioria das jovens
(Castro, et al, 2004, p. 83)

Em segundo plano, conforme a perspectiva atual dos jovens, ainda entre grupos de jovens
¢ possivel identificar resquicios de ideais que se referem a desigualdade de género. No entanto,
predomina a ideia da virgindade ou mesmo da iniciagdo sexual em geral, desde uma perspectiva
juvenil, como um processo no qual se ganha autonomia e controle sobre suas vidas, reforgando a
ideia de superar a infancia e consolidar uma etapa onde podem tomar decisdes sobre seus corpos
e vidas. Isso representa um controle sutil dos corpos e da sexualidade (Foucault, 1984).

O entendimento socioldgico permite compreender que, além do constructo social e
historico em torno da iniciacdo sexual das jovens, também existem aspectos que convidam a
analisar como os proprios jovens entendem e significam esse processo dentro de seu circulo de
socializacao imediato. Foucault (1984) explica que, através da sexualidade, os jovens podem
estruturar seus saberes sobre sua identidade.

Em resumo, a iniciacdo sexual pode ser considerada um tipo de rito, que além de
corresponder a mudangas biologicas, ¢ também um marco sociocultural em que os jovens
descobrem e constituem sua identidade, autonomia e pertencimento dentro de contextos sociais €
historicos especificos, o que também pode ser entendido, tomando como referéncia a visao de
Foucault, como um processo que revela como os jovens internalizam ou desafiam os valores
impostos pelas estruturas de poder, a0 mesmo tempo que constroem significados proprios sobre a

sexualidade.
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5.4. Percepcio da maternidade adolescente, segundo evolucio historica e construcgio
cultural.

Antes de aprofundar a andlise sobre a maternidade na juventude e as limitacdes e
problematicas que ela pode acarretar nos ambitos da satde, educagdo, economia, entre outros, ¢
fundamental reconhecer que essa ‘“perspectiva problematizadora” ¢ um fenomeno
contemporaneo. Hé4 algumas décadas, a maternidade precoce era considerada uma pratica
comum e, em muitos contextos, socialmente aceitavel.

Atualmente existem idealizagdes sociais que classificam a gravidez na adolescéncia
como um problema emocional, educacional, profissional e economico. Uma espécie de “castigo”
que as jovens maes devem carregar. Assim, “é reiterativa na América Latina, e um fendmeno
mais marcante na América Central” (Gupta e Leite, 1999, p. 29).

Quer dizer, a idade esperada para o casamento e o numero de filhos desejados diferem
amplamente segundo a época, o contexto, ¢ dos padrdes atuais, assim as transformagdes das
praticas associadas a maternidade, se entrelagam aos modelos familiares e tradicdes comunitarias
vigentes, adaptando-se ao longo do tempo conforme se atualizam normas culturais, expectativas
sociais e diretrizes de politicas publicas. Deste modo, ¢ possivel compreender que as mudangas
nas concepgdes sobre a maternidade na juventude ocorrem de forma intrinseca com o tempo,

acompanhando o desenvolvimento histérico e as dindmicas sociais de cada época.

(2004) defende que, através da sociologia, € possivel questionar por que € como certas
circunstancias, em periodos e contextos especificos, levam determinados fendmenos, antes
considerados “normais”, a serem vistos como problematicos. Nesse sentido, para a presente
andlise, a pergunta mais apropriada ndo ¢ por que a gravidez era antes vista como comum e agora
¢ considerada problematica. Em vez disso, a questdo é: o que havia na realidade do passado que
permitia que o fendmeno fosse percebido como um ato cotidiano? Além disso, quais fatores
atuais reforcam sentimentos de medo, culpa e ira em maes adolescentes?

E evidente que, tanto no passado quanto no presente, existe um fator fisico importante a
ser considerado: o corpo da mulher jovem, ao ainda ndo ter atingido a maturidade plena dos
orgaos reprodutivos, esta exposto a riscos para a saude. Esse aspecto fisico e de satide deve, sem
duvida, ser levado em conta na reflexdo. No entanto, o objetivo deste trabalho ndo ¢ definir se ¢

“correto” ou nao ter filhos na juventude. Pelo contrario, a presente investigagcdo busca realizar

37



uma analise socioldgica e cientifica dos fatores que explicam por que, em contextos especificos
do passado e do presente, diferentes grupos experimentam sentimentos diversos em relagdo a
maternidade adolescente. Longe de relativizar o fenomeno, o intuito ¢ evidenciar as condigdes
sociais e historicas que explicam sua existéncia.

Com base no que foi analisado, passa-se agora a aprofundar o estudo sobre os principais
aspectos que, de forma geral, tanto no contexto da Costa Rica quanto no do Brasil, explicam as
transformagdes nas perspectivas sobre a maternidade adolescente. O fim é examinar os fatores
historicos e sociais presentes que contribuiram para as idealizagdes relacionadas a maternidade e
compreender como essas mudangas influenciaram as percepgdes contemporaneas sobre o tema.

Em relacdo as questdes historicas, um aspecto importante que marca a diferencia¢do na
perspectiva sobre a maternidade juvenil ¢ o fato de que "na década de 1990, observou-se um
aumento da fertilidade nas adolescentes, fendmeno que foi explicado pelo declinio da
fecundidade nas demais faixas etarias. Esse contexto contribuiu para a criagdo de um sentimento
de que a gravidez entre mogas jovens passou a ser vista como algo excessivo." (Heilborn, 2004,
p- 29).

Em outras palavras, multiplos fatores constituem a ideia e a probabilidade de querer ser
mae; no entanto, durante esse periodo, esses elementos nao impactaram de maneira equitativa os
diferentes grupos etdrios. Em particular, as jovens careciam dos recursos necessarios para se
instruirem e tomarem decisdes informadas. Como enfatiza o autor, esta situagdo se encontra
relacionada com a distribui¢do de desigualdade de recursos, poder e educagdo entre os grupos,
sobre todo devido a

fatores como a pobreza e a violéncia urbana que sdo determinantes predominantes na
vida dessas jovens, aspectos que moldaram o tom principal do debate publico sobre o fenémeno.
Contudo, tal fenomeno s6 pode ser compreendido considerando a distribui¢do desigual de poder
e recursos nos sistemas culturais construidos por diferentes grupos” (Heilborn, 2006, p. 31).

Entre os aspectos que influenciam a reconfiguracdo da percepcao sobre a maternidade na
adolescéncia ao longo da historia, destaca-se o papel da familia. Romero (2018), em seu estudo
sobre os discursos relacionados a maternidade adolescente, enfatiza que a causa mais imediata e
significativa de as adolescentes se tornarem maes € a desescolarizagao, além da énfase dada pela
familia sob a importancia da educacao, o fornecimento de suporte material e emocional para

apoiar a criacao de projetos de vida.
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As teorias de ambos os autores sustentam a ideia de que a taxa de gravidez na
adolescéncia, tanto no passado quanto na atualidade, estd relacionada ao construto social dos
papeis de género e da identidade feminina. Antigamente, a figura feminina era
predominantemente associada a tarefas domésticas, como o cuidado do lar, a limpeza e a atencao
a familia. No entanto, a partir do aumento das politicas publicas, esse imaginario social comegou
a se transformar, modificando a percepcdo sobre o papel das mulheres na sociedade. Tais
mudangas validaram direitos e recursos que possibilitam as mulheres o acesso a educagdo, ao
trabalho, ao voto, entre outros. Isso abriu novas possibilidades de acdo, permitindo que as
mulheres tomassem decisdes mais autdonomas sobre suas vidas.

Como uma medida paliativa diante das adversidades que a maternidade na adolescéncia
pode acarretar, existem exemplos de programas dos governos, como as Creches (no caso do
Brasil) e os CECUDIS (no caso da Costa Rica). Esses programas governamentais promovem a
ideia de que o casamento ndo ¢ indispensavel, tal como se acreditava no passado, e buscam
reduzir a dependéncia econdmica nas relacdes afetivas, assim como lutar contra o abandono
escolar. Eles oferecem alternativas de cuidado e atencdo para os filhos de mulheres em situacao
de vulnerabilidade, permitindo que essas maes, durante o dia e, em alguns casos, a noite, possam
continuar seus estudos e desenvolver seus projetos de vida. Esse apoio institucional visa,
portanto, proporcionar condi¢des para que as mulheres jovens ndo precisem interromper suas
trajetorias educacionais e profissionais devido as responsabilidades maternas, a0 mesmo tempo
em que fortalece a autonomia e a independéncia financeira das participantes.

As construgdes sociais do género o e as atitudes em relacdo a sexualidade t€m sofrido
diversas transformagdes conforme o tempo; a figura das igrejas, especialmente o catolicismo e as
denominagdes evangélicas, tem tido uma grande influéncia na constru¢do do que ¢ considerado
moralmente aceitavel, promovendo a ideia social de que a sexualidade antes do casamento ¢
indecorosa e pecaminosa. Nas familias ligadas a essas tradi¢des, esse discurso sobre moralidade
acaba por moldar a forma como os jovens lidam com a sexualidade e a contracep¢do. A partir
dessa visdo, houve uma tendéncia a evitar discussdes abertas sobre métodos contraceptivos,
mesmo diante das transformacgdes nas relagcdes sexuais da juventude. Resultando crucial reforgar
na presente pesquisa, que a contracepgao € a orientacao devem ser legitimadas como um direito.

Além disso, politicas publicas, o governo e a midia desempenham papeis significativos

na construcao de ideais sociais € na maneira como as questdes sociais sdo percebidas. No estudo
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de Heilborn (2004), ¢ possivel observar como a midia, exemplificada por artigos como o de
Domingues (2019) no Jornal Globo, alimenta uma moralizagdo exagerada em torno da gravidez
na adolescéncia, condenando as adolescentes por "irresponsabilidade" ou "ignorancia", o que
oculta aspectos mais amplos, como a falta de politicas publicas efetivas para a educacao sexual.
Essa abordagem frequentemente individualiza o fenomeno.

A manipulagdo da informagdo pela midia ndo se limita a forma como a gravidez ¢é
retratada, mas também a construcdo do que ¢ considerado "risco" para a sociedade. A gravidez
na adolescéncia, muitas vezes associada a um risco psicossocial, € tratada como um problema
que desvia os jovens do que a sociedade capitalista considera como sendo “produtivo”. Essa
narrativa tende a obscurecer a auséncia de investimentos em areas essenciais, como educacao,
apoio psicoldgico e assisténcia social, perpetuando o estigma e a condenagao moral em torno da
maternidade precoce.

Assim, ao considerar os fatores historicos que moldam a percepcao sobre a gravidez na
adolescéncia, ¢ importante compreender que ndo existe um momento especifico em que essa
mudanga de perspectiva ocorreu, mas ¢ imprescindivel apontar que de fato existe. O que antes
era visto como uma fase natural da vida de muitas mulheres, especialmente jovens, agora ¢
encarado como um problema social em razao a distintas vertentes, por um lado, se aprofundam
direitos das mulheres que permitem aceder a novos direitos e alternativas de projetos de vida, e
por outro lado, as transformacdes também foram dadas gradualmente por um conjunto de
influéncias, como a atuagdo das igrejas, a narrativa das familias, politicas publicas e a forma

como a midia constroi e dissemina essas ideias.

5.5. Situacio particular do problema em Brasil e Costa Rica

Uma vez compreendidos os fatores que modificam a percepcdo da maternidade
adolescente e como isso reconfigura os sentimentos e experiéncias das pessoas diante do
fendmeno, o marco contextual avanca para examinar a "magnitude do problema" da gravidez na
adolescéncia. Para isso, sdo continuamente apresentados dados estatisticos® cruciais de Costa

Rica e Brasil, evidenciando a extensdo e o impacto da gravidez adolescente.

> Apesar de realizar uma busca exaustiva, ndo foram encontradas fontes formais ou dados especificos sobre a
magnitude do problema de gravidez adolescente nos assentamentos de Esparzol e Gloria. Portanto, os dados
estatisticos apresentados se referem apenas a Costa Rica e Brasil como um todo.
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A escala mundial, a taxa de nascimentos na adolescéncia (de idades entre 15 e
19 anos) diminuiu de 64,5 nascimentos por cada 1000 mulheres em 2000, para
41,3 nascimentos por cada 1000 mulheres em 2023. No entanto, as taxas de
cambio tém sido desiguais em diferentes regides do mundo, (...) a América
Latina e o Caribe continuam tendo uma das taxas mais altas no nivel mundial,
51,4 nascimentos por cada 1000 mulheres, em 2023 (OMS, 2024) (tradugio
propria)®
Isso leva a questionar quais aspectos da vida das pessoas na América Latina contribuem
para que a regido tenha um percentual de gravidez na adolescéncia mais alto do que outras
regides. Sob essa premissa, coloca-se o questionamento sobre quais sdo os fatores de risco
econdmicos, educativos, sociais, politicos, culturais e familiares que propiciam e constituem um
ambiente para a gravidez na adolescéncia.
Segundo dados da Organizagao Panamericana de Saude (2023), no caso especifico da
Costa Rica, a fecundidade adolescente diminuiu em 57,9%. No ano 2000, a taxa era de 82,1
nascidos vivos por cada 1000 mulheres adolescentes de 15 a 19 anos, enquanto em 2023 a cifra
foi reduzida para 34,6 nascidos vivos por cada 1000 mulheres no mesmo grupo etario. No caso
do Brasil, no ano 2000, a taxa era de 86,4 nascidos vivos por 1.000 mulheres, enquanto em 2023
a taxa foi reduzida para 43,6 nascidos vivos por 1.000 mulheres no mesmo grupo etario.
Para representar a informag@o exposta até agora sobre gravidez na adolescéncia ao nivel

mundial, latino-americano, costa-riquenho e brasileiro, se mostra continuamente um grafico para

facilitar a compreensao das tendéncias ao longo do tempo, nos ultimos 4 anos.

% No original: A escala mundial, la tasa de nacimientos en la adolescencia (de edades comprendidas entre 15y 19
afios) ha disminuido de 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres en 2000 a 41,3 nacimientos por cada 1000 mujeres
en 2023. Sin embargo, las tasas de cambio han sido desiguales en diferentes regiones del mundo, (...) América
Latina y el Caribe continian teniendo una de las tasas mas altas a nivel mundial, 51,4 nacimientos por cada 1000
mujeres, en 2023 (OMS, 2024)

41



Grafico 1. Taxa comparativa de nascimentos na adolescéncia no nivel mundial, na América

Latina, Costa Rica e Brasil (15-19 anos)
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Fonte:Elaboragdo propria com base em Organizacion panamericana de la Salud

Além dos dados estatisticos, ¢ importante levar em consideragdo a interrup¢do das
trajetorias de vida das jovens maes e as profundas implicagdes emocionais para elas e seus filhos,
pois a maternidade na adolescéncia afeta ndo apenas o curso individual dessas jovens, mas
também reflete e refor¢a as dindmicas estruturais de desigualdade e exclusdo social que devem
enfrentar no seu novo contexto e vida. As implicagdes emocionais estdo profundamente
entrelacadas com fatores como estigma social, o recursos de apoio, acesso desigual a recursos
educacionais e de saude, e a perpetuagao de ciclos de pobreza. As adolescentes, ao enfrentarem a
maternidade precoce, muitas vezes sdo obrigadas a redefinir responsabilidades, obriga¢des, suas
identidades e papeis dentro da familia e da comunidade, enfrentando desafios que vao além do
ambito pessoal e que estdo enraizados em contextos culturais mais amplos.

Um exemplo do que foi dito anteriormente, pode ser representado nos dados de abandono
escolar, a inser¢do precoce no mercado de trabalho. No que concerne a Costa Rica, de acordo
com um informe realizado pelo noticidrio Elmundo.cr (2018), em 2017 13.294 mulheres
abandonaram seus estudos. Leonardo Garnier, ministro da Educacao na ocasido, destacou que o

fenomeno se deve a repercussoes sofridas pelas estudantes, como
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"Exclusdo, por problemas de equidade e acesso; expulsdo, por um problema de
fracasso nos processos de aprendizagem; repulsdo, por baixa pertinéncia e
atracdo (...) Enquanto as estudantes provenientes de familias com maior nivel
socioecondmico e maior nivel educativo tém mais facilidades para estudar e
aprender, o contrario acontece com jovens oriundas de lares mais pobres e,
sobretudo, com menor nivel educacional. Sonia Marta Mora, ministra do MEP

de 2014 a 2018 comenta que o termo desercgdo foi substituido pelo de expulsio,

¢ r

pois ‘¢ o sistema que ndo consegue reter o estudante" (Elmundo.cr, 2018)
(tradugdo propria)’.

Segundo diversos estudos realizados na Costa Rica, observa-se que o abandono escolar
entre as maes adolescentes ¢ um problema significativo. De acordo com o exposto pela CEPAL
e UNICEF (2016), 15.767 mulheres deixaram seus estudos, além disso, verificou-se que entre
67% e 89% das maes adolescentes nao frequentam a escola.

Ao analisar qual ¢ e como se configura o problema da maternidade, € possivel identificar
que a gravidez na adolescéncia ¢ um fendmeno que vai muito além dos riscos fisicos. Existem
multiplas afetacdes vistas a partir de uma perspectiva sociologica, que se agravam nos casos de
jovens maes em situacdo de pobreza, como o desemprego, evasdo escolar, e que também ndo
dispdem de uma rede de apoio sélida. Assim, a pessoa se encontra em um nivel de alto risco em
um ambiente nocivo que ndo atende as suas particularidades, aspecto que sera desenvolvido na

proxima se¢ao.

6. Metodologia e procedimentos da pesquisa

Continuamente sao explicadas as principais bases metodoldgicas que guiam a pesquisa de
acordo com os objetivos do estudo, para o qual se describe uma contextualizagao do espago onde
se trabalhou, os método de coleta de dados, a abordagem selecionada, e o processo da andlise
dos dados obtidos, entre outras técnicas de pesquisa, arquivos e fontes a serem usados.

Com o objetivo de contextualizar as experiéncias da maternidade adolescente em seus
respectivos momentos historicos e culturais, foi realizada uma andlise de cada um dos espagos

onde o trabalho de campo foi desenvolvido. Esse procedimento visa compreender de que

7 Texto original: “Exclusién, por problemas de equidad y acceso; expulsion, por un problema de fracaso en los
procesos de aprendizaje; repulsion, por baja pertinencia y atractivo (...) mientras que estudiantes que provienen de
familias con mayor nivel socioeconémico y mayor nivel educativo tienen mas facilidades para estudiar y aprender,
lo contrario ocurre con jovenes que vengan de hogares mas pobres y, sobre todo, con menor nivel educativo.”
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maneira os fatores contextuais influenciam as vidas das participantes, atribuindo-lhes
significados especificos dentro de suas realidades

No processo de coleta de dados no Brasil, o trabalho de campo foi realizado em
Uberlandia, residéncia da pesquisadora, o que facilitou consideravelmente a logistica da coleta
de dados, incluindo os deslocamentos e agendamento das entrevistas. A proximidade geografica
também contribuiu para a constru¢do de uma relacdo de confianga e respeito pelo fato de
conhecer onde elas moram, elementos essenciais para a qualidade das entrevistas.

As entrevistas foram realizadas no Assentamento Gléria, regido leste de Uberlandia,
proximo aos bairros Jardim das Palmeiras, Morada Nova ¢ Umuarama. A escolha deste local se
justifica pelo fato de apresentar um dos maiores indices de pobreza da cidade, o que estimulou a
investigacdo em tela considerando a tematica da maternidade na adolescéncia em contextos
socioeconOmicos desfavoraveis, que ¢ um dos objetivos centrais da pesquisa € tem uma
equivaléncia com a situagao econdmica das entrevistada, em Marafional, Costa Rica.

Outras particularidades que configuram o clima social e economico do Assentamento
Gloria e de seus habitantes ¢ que a comunidade se estabeleceu, inicialmente, como uma
ocupacgao territorial. Segundo o noticidrio Globo.com (2020), foi a partir de 2012 que varias
familias formaram comunidades precarias, ou seja, comegaram com uma infraestrutura
improvisada para as casas, utilizando materiais reciclados. Além disso, ndo dispunham de
energia elétrica, 4gua potavel ou esgoto, nem acesso a qualquer outro servico basico.

Essa situacao resultou em impactos significativos na satde, economia e desenvolvimento
integral, criando ambientes inadequados, especialmente para a garantia dos direitos basicos de
criancas e geragdes futuras. Desde sua criagdo até a atualidade, o bairro experimentou um
crescimento urbano extremamente acelerado, atualmente, abriga 12.000 habitantes, de acordo
com dados do Diario de Prefeitura de Uberlandia (2023).

Em 2018, a Universidade Federal de Uberlandia, que era inicialmente proprietaria do
terreno, realizou a doagdo, e o governo local reconheceu formalmente a area como Bairro Elisson
Prieto (Globo.com, 2020). No entanto, at¢ o momento, ainda sdo visiveis os efeitos de um ciclo
continuo de pobreza, que ¢ transferido e multiplicado ao longo do tempo; sendo um problema
que ndo afeta apenas a dimensdo econdmica, mas também questdes culturais, educacionais, de

seguranga publica, seguranca alimentar, falta de fonte de emprego e convivéncia comunitaria.
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De acordo com relatos das pessoas entrevistadas e observagdes realizadas no trabalho de
campo, apesar de a doagdo do territorio ter ocorrido hé seis anos, o governo local ainda mantém
uma estrutura precaria. As ruas continuam sem pavimentagao, sendo de terra, e ndo ha sistema de
drenagem pluvial, o que causa inundagdes no periodo de chuvas, dificultando o transito e
aumentando o numero de acidentes. Além disso, os sistemas de abastecimento de agua sao
deficientes.

O governo municipal também nao entregou titulos de propriedade as familias. Por isso,
mesmo investindo na melhoria de suas casas, as familias das entrevistadas expressam nao ter a
tranquilidade de saber que as propriedades lhes pertencem, temendo que seus esfor¢os sejam
perdidos. Esse contexto revela, dentro da presente andlise, que também existem repercussdes na
saude mental e psicologica dos residentes.

Recentemente, foram construidos um posto de saude e uma escola, além de o bairro
Elisson Prieto contar com igrejas, supermercados e outros estabelecimentos de produtos gerais.
No entanto, o transporte publico atende apenas a rua principal do bairro, embora o bairro possua
63 hectares, essa ¢ a Unica via asfaltada que permite a circulagdo de Onibus. As entrevistadas
também relataram que o transporte privado, como Uber, s6 chega até a rua principal devido a
questdes de seguranca, considerando que ¢ considerado como um local “perigoso” para pessoas
de fora do bairro, questao que afeta e limita a liberdade de circulagao.

A abordagem das entrevistadas foi realizada com o intermédio da lider comunitaria do
Bairro Gloria, a Cacica Kawany Tupinamba.

No caso da Costa Rica, o trabalho de campo foi realizado no estado de Puntarenas,
municipio de Esparza, distrito de Marafional. A escolha deste local se justifica pela anuéncia do
Ebais de Esparza (posto de saude, equivalente & UAI, no Brasil), que manifestou-se disposto a
atuar apenas como ponte de comunicagdo entre as adolescentes e a pesquisadora, facilitando o
contato, com a sua autorizagdo prévia. Os locais das entrevistas foram combinados com cada
adolescente, respeitando sua conveniéncia. Todas elas optaram por realizar as entrevistas nos
proprios domicilios.

Uma parte significativa das jovens que mostraram interesse em participar na entrevista,
na Costa Rica, residem no bairro conhecido como Esparzol, que no seu inicio comegou também
como um assentamento. Embora as moradias tenham sido estabelecidas originalmente como

parte de um assentamento precario, atualmente, as familias conseguiram obter a titularidade legal
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das propriedades, contando com os documentos oficiais que as certificam como proprietarias.
Inclusive, a maioria das casas recebeu subsidios do governo para sua restauragdo, ou seja, houve
um avanco significativo no nivel urbano, pois dispdem de vias asfaltadas, sistemas de drenagem
e servico de transporte publico.

No entanto, esse avang¢o nao conseguiu alcangar toda a extensdo do bairro, que ainda
apresenta caracteristicas de assentamento precdrio, com casas que utilizam plésticos como
telhados e paredes de latas de zinco deterioradas. Ainda ndo ha centros educacionais ou de saude
propriamente dentro do bairro, razdo pela qual as pessoas precisam ir ao centro de satde mais
proximo, localizado a 5 km de distancia, ou as escolas, a 4 km e 5 km.

Além disso, o bairro ¢ reconhecido por ter altos indices de criminalidade, violéncia,
trafico de drogas, evasdo escolar e pobreza no municipio de Esparza. Na comunidade, foi
identificado que algumas moradias ndo tém acesso formal aos servigos basicos de agua potavel e
eletricidade fornecidos pelas entidades reguladoras do governo local. Em vez disso, os residentes
implementam conexdes informais as redes centrais de distribui¢do, utilizando métodos
autodidatas para garantir o fornecimento.

Essas praticas, derivadas da falta de recursos econdmicos para custear o acesso
regularizado, refletem a vulnerabilidade estrutural e econdmica que caracteriza parte da
populacdo, bem como as desigualdades na provisdo de servicos bdsicos essenciais e direitos
humanos. Essas condigdes dificultam a estabilidade econdmica e limitam o acesso a servigos
basicos e oportunidades educativas, o que resulta, com o tempo, em altos indices de pobreza,
trabalhos informais e temporarios, ou desemprego.

A partir do exposto, nos dois paises, ¢ crucial compreender como todos esses fatores
contextuais moldam as experiéncias das maes adolescentes. As barreiras estruturais e a
marginalizag¢do dos bairros exacerba a vulnerabilidade de milhdes de habitantes. Além disso, as
jovens maes, que ja enfrentam um grau maior de vulnerabilidade, tém suas oportunidades de
acesso a educacdo e inser¢do no mercado de trabalho ainda mais limitadas, impactando
diretamente suas perspectivas de futuro. A auséncia de um suporte adequado ndo apenas
compromete o pleno exercicio da maternidade, mas também refor¢a padrdes de exclusdo social

que se manifestam de maneira intergeracional.
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6.1. Registro de avaliacdo domiciliar

Com o objetivo de compreender as condigdes estruturais que embasam as experiéncias
sociais ¢ os cursos de vida de mulheres adolescentes maes, esta se¢do concentra-se na analise da
infraestrutura das casas e da dindmica familiar das entrevistadas. Busca-se identificar os pontos
de convergéncia entre as participantes, destacando os aspectos comuns e as particularidades que
caracterizam os contextos especificos de cada pais.

Entre as particularidades, no contexto do Assentamento Gloria, Brasil, as moradias das
entrevistadas encontram-se em condi¢des precarias, € nenhuma delas pertence as familias. Trés
das casas foram obtidas por meio de ocupacgao territorial, portanto ndo possuem os titulos legais
correspondentes, mas aguardam a regularizagcdo necessaria; as outras duas sdo alugadas

No contexto de Costa Rica, algumas das moradias também foram obtidas por apropriacao
territorial, embora nesses casos ja disponham dos documentos legais que as certificam. A
maioria das moradias das entrevistadas sao alugadas, a particularidade das casas alugadas, aliada
a limitada situagao economica das familias, resulta em constantes mudangas de residéncia,
motivadas por diferentes fatores, como contratos informais ou a auséncia do mesmo, as casas
apresentam deterioragdo paupérrima ao longo do tempo, devido a falta de manutencao, e muitas
vezes, as familias sdo obrigadas a se mudar devido a impossibilidade de pagar o aluguel, sendo
obrigadas a despojar; situagdo o leva ao despejo, e a uma instabilidade emocional maior

Agora entre os pontos em comum, nos dois paises estima-se que as casas apresentem um
grave estado de deterioracdo, com paredes, pisos e tetos visivelmente danificados; todos os
domicilios apresentam problemas de infiltracdo no teto. As paredes estdo em mau estado de
conservagdo e, em alguns casos, nem sequer estdo pintadas, além disso, a umidade provocou o
aparecimento de mofo, e em algumas areas sdo observados buracos. Essa situagdo impde
limitagcdes adicionais nas familias para manter as casas em bom estado, pois as familias
precisam priorizar suas necessidades basicas de sobrevivéncia.

As casas possuem mobilidrio minimo e, na maioria das vezes, estd deteriorado. A maioria
dos domicilios carecem de uma sala de jantar, o que obriga as familias a comer em locais ndo
ergondmicos, como camas, bancos ou até mesmo no chdo, usando o colo como superficie para os
pratos. Essa falta de condi¢des adequadas para a alimentagao reflete as limitagdes economicas e

infraestruturais que enfrentam.
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Quanto as dinamicas familiares, foram identificados dois tipos de nucleos: os
monoparentais, onde a figura materna ¢ a Unica responsavel pelos cuidados e criagcao dos filhos
(devido a auséncia dos pais das adolescentes ou do pai de seus filhos); e os niicleos extensos, nos
quais, além dos filhos das adolescentes, também vivem seus sobrinhos na mesma casa. Devido as
dificuldades economicas, as familias nao dispdem de tempo nem recursos para atividades
recreativas ou culturais, além de enfrentarem dificuldades para lidar com gastos inesperados,
situagdo que permitiu observar tensdes nas relagdes interpessoais.

No ambito educacional, todos os adultos pertencentes as familias entrevistadas, relataram
ter baixa escolaridade, defasagem escolar e/ou auséncia de educagdo formal, o que limita ainda

mais as possibilidades de melhorar a qualidade de vida dessas familias.

6.2. Método de coleta de dados
Quanto ao método utilizado para a coleta de dados no processo da pesquisa foram:

o Entrevista Narrativa: aprofundamento de temas.
e Questionario semiestruturado: para identificacao do perfil s6cio-demografico
da entrevistada.

Schutze (apud. Bauer e Gaskell, 2002, p. 93) sugere uma sistematizagdo da entrevista
narrativa, ele baseia sua ideia em “reconstruir acontecimentos sociais a partir da perspectiva dos
informantes, tdo diretamente quanto possivel”, quer dizer, mediante os relatos literais que
oferecem as entrevistadas, ¢ possivel reconhecer fendmenos sociais segundo a identificacdo de
padrdes dentro da sua cotidianidade.

A proposta sistemdtica de Schutze sobre as entrevistas narrativas consiste também em
incentivar que a pessoa crie uma narragdo a partir de uma provocagao especifica, pode ser uma
pergunta com relagdo ao tema desejado, o autor sustenta que uma vez que o informante tenha
comegado, o contar historias ird sustentar o fluxo da narracdo, fundamentando-se em regras
tacitas subjacentes (Schutze, apud. Bauer e Gaskell, 2002).

Com o objetivo de seguir o método descrito, foi elaborado um instrumento para garantir
uma orientagdo clara e delimitar os temas a serem desenvolvidos. O instrumento foi estruturado
em trés segmentos:

1. Descricao: Inclui uma explicagao concisa sobre os objetivos da entrevista, os direitos das

participantes, os beneficios, possiveis riscos, o compromisso com a confidencialidade e o

esclarecimento sobre o livre-arbitrio para participar.
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2. Questionario semiestruturado: Destinado a identificagao do perfil socioecondmico,
demografico das entrevistadas, abordando também aspectos como dinamica familiar e
trajetoria educacional.

3. Provocagdes Narrativas: Utiliza-se o conteudo ja apresentado pela participante para
formular questdes que promovam o aprofundamento nas experiéncias em relagao a
maternidade, sem introduzir novas ideias ou conceitos externos. Quer dizer, permitindo o
aprofundamento e a continuidade sob as narrativas e os objetivos desejados.

Cada entrevista teve uma duragdo minima de 30 minutos ¢ maxima de 1 hora e 20
minutos. Em todos os casos foram solicitados assinatura de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Nos casos de menores de 18 anos, este Termo foi assinado, também, pelas
respectivas pessoas responsaveis. As entrevistas foram conduzidas em um ambiente privado e
seguro, audiogravadas com prévio consentimento das participantes, e posteriormente, foram
transcritas na integra para a sua analise.

Sobre outros aspectos tedrico-metodoldgicos que sdo considerados dentro da entrevista
narrativa, no quadro 3 se encontram as principais fases descritas por Sandra Jovchelovitch &

Martin W. Bauer:
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Quadro 3. Fases principais da entrevista narrativa

Fases Regras

Preparacao - Exploragdo do campo
- Formulagao de questdes exmanentes
-Criar familiaridade com o campo de estudo

Iniciagao -Formulagao do topico inicial segundo
interesses do entrevistador.

-O procedimento ¢ explicado ao informante.
-Evitar que se tomem posi¢des ou se assumam
papeis de parte do pesquisador

-Evitar referir datas, nomes ou lugares.
Devem ser trazidos somente pelo informante.

Narragao central - Nao interromper, sé sinais nao verbais de
escuta atenta.

- Esperar pelos sinais de finalizagao para
inserir a seguinte pergunta e continuar a
narracao.

-Se pode tomar notas ocasionais para
perguntas posteriores, se isto ndo interferir
com a narragao.

Fase de perguntas - Ir de perguntas exmanentes (derivam dos
objetivos ou topicos do pesquisador) para
imanentes (derivam da narrativa do
entrevistado)

-Se recomenda usar as palavras do informante
- Nao dar opinides ou fazer perguntas sobre
atitudes

- Nao discutir sobre contradi¢oes

- Nao fazer perguntas do tipo "por qué?"

Fala conclusiva - Parar de gravar

- Permitir perguntas do tipo "por qué?"
- Fazer anotacdes imediatamente apos a
entrevista

Fonte: Elaboragdo propria com base em Schiitze (apud Bauer e Gaskell, 2002: 97).

Dessa forma, a aplicacdo estruturada da entrevista narrativa descrita por Schiitze (1977),
proporcionou uma compreensdo mais abrangente, assegurando que as narrativas fossem

construidas de forma fluida, com escuta activa e respeitando o ritmo e as perspectivas individuais
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das adolescentes. Isso também possibilitou que os dados coletados refletissem, de maneira fiel,

as realidades sociais vivenciadas pelas participantes.

6.2.1. Método de analise dos dados obtidos nas entrevistas.

Optou-se por utilizar uma abordagem qualitativa para obter uma compreensdo mais
profunda da experiéncia de maes adolescentes em vulnerabilidade social de Uberlandia e de
Marafional, pois a abordagem se baseia em principios que fornecem varias ferramentas
metodologicas para a pesquisa social € que permite alcancar um conhecimento cientifico
construido coletivamente a partir de suas experiéncias e da teoria selecionada.

A esse respeito, Cardoso (2004) afirma que, por meio da abordagem qualitativa, ¢
possivel focalizar a atencdo nos sistemas simbdlicos que se configuram nas inter-relagdes das
pessoas e nos significados que elas ddo as suas experiéncias. Razdo pela qual a abordagem
permite que o presente estudo se aproxime da realidade da populacdo em questdo de forma
horizontal, sob a premissa de que o conhecimento construido se baseia em seus conhecimentos,
preocupagdes e significados, e ndo apenas em pressupostos teoricos.

Como se trata de amostragem qualitativa, ndo € possivel, a priori, a definicao precisa da
quantidade de entrevistas que serdo necessarias para alcancar a saturacao desejada. Por se tratar
de estudo de caso, o tamanho da amostra, estimou uma aproxima¢do de 5 participantes na

Uberlandia e 5 no Marafional.

6.2.2. Enfoque analitico dos dados

Para analisar a informacdo obtida, serd utilizado o Enfoque de Andlise de Contetido, pois
ele proporciona uma abordagem sistematica para identificar padrdes, categorizar significados
emergentes, processar os temas e significados respeitando seu contexto original (Gerbner, 1969).

Resulta importante esclarecer que a analise central desta pesquisa esta fundamentada
prioritariamente nos dados obtidos a partir das entrevistas narrativas realizadas com maes
adolescentes na Costa Rica e no Brasil, quer dizer, as entrevistas sdo a principal fonte de
informagdo. Ainda assim, o enfoque também permitira a analise de contetido de documentos
académicos que servirdo como apoio complementar, por exemplo: publicagdes académicas sobre
representacdes sociais da maternidade adolescente, documentos informativos (legislacdes

oficiais, divulgacdes de noticias em jornais) sobre politicas publicas de género em cada pais,
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relatérios governamentais, teses e dissertacdes e estudos de caso, revistas sobre Condicdes
Sociopoliticas e Econdmicas em Uberlandia e Marafional, artigos cientificos, entre outro livros,
jornais, revistas e publicagdes académicas.

Esse enfoque secundario tem o objetivo de ampliar e aprofundar a interpretacdo dos
achados empiricos, conectando as narrativas das participantes com a fundamentagao tedrica e os
contextos socioculturais que permeiam a pesquisa. Assim, a andlise de contetido torna-se uma
ponte entre os dados empiricos e a teoria, sem perder de vista a centralidade das entrevistas
narrativas.

O que permite também identificar pontos de convergéncia e divergéncia, e, assim,
aprofundar a compreensdo dos fendmenos em estudo, atualizando a teoria com a realidade, além
de possibilitar um suporte para a consolidagao de hipdteses, objetivos e novas teorias.

Continuamente se expdem 0s passos teorico-metodologicos que guiardo a interpretacao e
analise analise do conteudo das entrevistas, de acordo com a teoria exposta por Bardin (2011,

apud, Sousa e Santos 2020):

6.2.2.1. Pré-analise

O objetivo da etapa ¢ selecionar e organizar a informagao que sera util. A descrigdo da
etapa consiste em 4 etapas: leitura flutuante, escolha dos documentos, reformulagdes de objetivos
e hipoteses e a formulagdo de indicadores (Bardin, 2010, p. 1401).

Dessa forma se tomou como material a) o instrumento de coleta de dados, b) as
entrevistas realizadas as adolescentes maes em condi¢ao de pobreza de Uberlandia e Marafional
e ¢) alguns documentos académicos de caracterizagdo tedrica. A leitura possibilitou sistematizar
as ideias preliminares para a codificagcdo dos indicadores, que sdo elementos de marcagdo para

permitir extrair das comunicagoes a esséncia de sua mensagem (Bardin, 2010).

6.2.2.2. Exploraciao do material

Item por finalidade a categorizacdo ou codificag@o no estudo.

Segundo Sousa e Santos (2020) este passo envolve a leitura minuciosa das transcri¢des
das entrevistas e implica a divisdo do texto em amplas unidades conceptuais para organizar a
analise, quer dizer, trata-se de um processo de categorizagdo que organiza conceitualmente os

dados, agrupando elementos similares em categorias temadticas que refletem aspectos-chave da

52



investigacao.

Para este estudo, as categorias principais identificadas foram: "Emocgdes

principais", "Redes de apoio" e "Mudangas no cotidiano ".

Por outro lado, a codificagdo é um processo mais técnico e operativo, que implica

designar codigos especificos dentro das unidades de andlise, como palavras, frases e expressoes

relevantes, que facilitem a identificagdo dentro do texto, relacdo e relevancia dentro de cada

categoria. Serdo registrados indicadores como:

a) Para a categoria das emocdes principais:

o

Emocgdes e sentimentos: como vergonha, culpa, 6dio, ira, medo, felicidade, amor;
bem como declaragdes pessoais tipo "eu me senti", "eu pensei" ou metaforas.
Sentimentos de ambivaléncia: expressdes como "nao sei o que sentir", "ao mesmo
tempo feliz e triste", ou "confusa".

Descrigdes de estados emocionais: "ansiedade", "frustracdo", "esperanca",
"desespero", ou "alivio".

Linguagem corporal descrita: frases como "eu chorei", "ndo consegui dormir",
"tremia por..", ou "sorri de felicidade"

Indicios de resignagdo ou aceitacdo: frases como "¢ o que ¢", "ndo tinha escolha",

"aprendi a lidar",

b) Para a categoria das Redes de apoio:

o
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Redes de apoio familiar: "meus pais me disseram", "(ndo) tive apoio de...", "fui

rejeitada pela"

Redes de apoio educacional: mengdes de “professores”, “orientadores”, “escola”,
“colégio”, "colegas"; também frases como "o colégio (ndo) me deu suporte", "o
professor me ouviu", "o melhor da escola foi", "o pior da escola foi".

Redes de apoio religiosa: relatos tipo creencias religiosas, "acredito em " "a
igreja me acolheu", "encontrei consolo na fé", o "me sinto amparada pela
comunidade religiosa".

Influéncia das redes de apoio nas emocdes: "me senti mais tranquila com o

'

apoio da...", "a falta de apoio me deixou frustrada", o "o apoio institucional me
deu esperanga". Comentarios como "me julgaram", "fiquei com vergonha do que
iam pensar". Termos que refletem expectativas, como "preocupacdo com o

futuro", "esperanga de dias melhores", ou "medo de ndo dar conta".



¢) Mudancas no cotidiano e suas repercussoes emocionais e sociais

o

Mudancas nas rotinas didrias: "ndo consigo mais sair com os amigos", "agora
meu dia € todo focado no bebé", "minhas atividades mudaram completamente",
"ndo tenho mais tempo para mim".

" n

Impacto na identidade adolescente: “antes eu sonhava com ser...” "me sinto
diferente agora", "ndo sou mais a mesma pessoa", "minha vida ¢ agora como
mae", "perdi um pouco de quem eu era antes da gravidez".

Adaptacio a novas responsabilidades: "agora sou responsavel por outra vida",
"sinto o peso de ser mae", "ndo tenho mais as mesmas responsabilidades de
antes", "preciso aprender a me organizar para dar conta de tudo".

Mudancgas sociais e relacionais: "me afastei das minhas amigas", "ndo consigo
mais acompanhar as conversas sobre a escola", "sinto que as pessoas me julgam",
"minha relagdo com meus pais mudou".

Impacto emocional: "me sinto sobrecarregada", "o medo de ndo dar conta me
consome", "sinto uma pressao constante", "as vezes, fico desesperada, mas tento
seguir em frente", "sinto que estou deprimida", "ndo tenho forgas para nada", "me
sinto bem fisicamente, mas emocionalmente estou cansada", "minha saude mental

mudou com a maternidade".

Em resumo, a categorizagdo possibilita a constru¢do de um marco referencial mais

amplo, segmentando e organizando as informagdes conforme os principais subtemas da pesquisa.

Enquanto a codificacdo desdobra as informagdes em unidades mais detalhadas e especificas, com

o proposito de aprofundar os temas previamente definidos nas categorias. Dessa forma, ¢

possivel reconhecer que cada uma das etapas se complementam, garantindo uma analise integral

que conecta de maneira precisa os resultados obtidos aos objetivos especificos estabelecidos.

6.2.2.3. Tratamento dos resultados

Se foca no tratamento dos resultados e interpretagao.

Ap6s a identifica¢do e a subcategoriza¢do da informagao, o processo de tratamento dos

resultados envolve, inicialmente, a elaboracdo de uma descricdo que sintetize os principais

achados de cada categoria (FOSSA, 2013). Em outras palavras, se deve fazer uma exposi¢do de
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padrdes, tendéncias e conexdes, utilizando citagdes textuais dos dados originais para ilustrar os
pontos-chave de forma clara e fundamentada.

Posteriormente esta técnica de pesquisa, vai além de uma mera descricdo dos dados
coletados, implica um trabalho minucioso de analise, prestando especial atencdo aos aspectos
explicitos quanto aos implicitos nas mensagens, visando alcangar uma interpretacdo que possa
revelar as nuances e complexidades do fendmeno investigado. Conforme ressalta Morales (1999,
p. 12), "uma boa analise de contetido nio deve limitar-se a descri¢do". E importante que procure
ir além, atingir uma compreensdao mais aprofundada do conteido das mensagens através da
inferéncia e interpretacao". Nesse sentido, se precisa desvelar significados subjacentes,
oferecendo uma visdo mais rica e complexa sobre o objeto de estudo.

Por tanto o método a seguir nesta etapa, enfatiza em fazer um movimento circular entre a
interpretagdo, teorizacdo e compreensdo, € em cada retomada do ciclo se procura atingir maior
profundidade na analise, esclarecendo que o ato de interpretagdo ndo ¢ linear, exige varias
constantes que aprimoram e aprofundam a andlise realizada (Morales, 1999).

Assim, a interpretagdo ¢ amplamente reconhecida como um passo essencial e
indispensavel na etapa de analise de resultados. Por meio dela, € possivel ndo apenas consolidar
as informacdes obtidas, mas também conferir maior profundidade e significado as reflexdes

desenvolvidas ao longo do estudo.

6.3. Critérios de inclusao das participantes
Alguns dos critérios levados em conta para a selecao da populagao da pesquisa sdo os
seguintes:
e Mulheres que tenham se tornado maes antes dos 18 anos de idade, e que atualmente nao
tenham mais de 23 anos de idade. ®

e Mulheres com status econdmico: pobreza basica ou pobreza extrema.

¥ A delimitagdo da idade das participantes em torno de 23 anos nos critérios de inclusdo, se baseia na teoria do
desenvolvimento cerebral proposta por Izaguirre (2017). Segundo essa teoria, o ldébulo frontal, regido cerebral
crucial para fun¢des como controle de impulsos, planejamento e tomada de decisdes, ainda estd em processo de
desenvolvimento na adolescéncia e na_adultez jovem, alcangando sua maturidade funcional por volta dos 20-25
anos. Porém, ndo ¢ apenas uma questdo baseada em aspectos fisicos; pelo contrario, investiga-se como essas
questdes fisicas se manifestam nas marcagdes culturais ¢ sociais nos estilos de vida. Na se¢do de Juventudes, nos
pontos 5.2 e 5.3", constroi-se e explica-se a juventude principalmente por meio de marcagdes culturais e sociais.
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e 5 mulheres residentes em Uberlandia e 5 em Maranonal.
o Mulheres que tenham pleno discernimento e capacidade de consentir livre e
esclarecidamente sua participagao.
o Além de a autorizacdo dos responsaveis legais, quando for o caso (somente no
caso das jovens tivessem menos de 18 anos de idade).

Diante da situacdo em que o numero de mulheres que atendem aos critérios de
elegibilidade supera a quantidade de entrevistadas previamente definidas, a sele¢do das
participantes seré realizada por meio do Método do Indice de Pobreza (MIP) do respectivo pais.
Esse método visualiza identificar as mulheres em situacdo de maior vulnerabilidade

socioecondmica, priorizando aquelas que apresentam os niveis mais elevados de pobreza.

7. Apresentacio dos resultados
7.1. Contextualizacido dos perfis das jovens entrevistadas.

O trabalho de campo foi realizado em dois momentos: no Brasil, durante o més de
dezembro de 2023, e na Costa Rica, nos meses de janeiro e fevereiro de 2024. No total, foram
conduzidas 10 entrevistas semiestruturadas e narrativas, sendo 5 em cada pais. Todas as
entrevistas ocorreram nas casas das participantes, decisdo tomada por elas devido a comodidade
e privacidade que esse ambiente proporcionava. Apesar de serem oferecidas outras opgdes, como
centros de saide ou bibliotecas, as entrevistadas preferiram receber a pesquisadora em suas
casas, destacando a falta de tempo ou recursos econdmicos para se deslocarem, além da
tranquilidade de estarem com seus filhos em um espaco familiar.

Todas as participantes que demonstraram interesse em contribuir com o estudo tiveram
acesso a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O documento detalhou os beneficios,
a confidencialidade e os direitos garantidos dentro da pesquisa, sendo assinado tanto pelas
participantes quanto pelos responsaveis, no caso das menores de 18 anos.

Os instrumentos utilizados na pesquisa foram avaliados pelo orientador da pesquisa, Dr.
Marcio Ferreira de Souza, professor da Universidade Federal de Uberlandia, reconhecido por sua
experiéncia em sociologia com énfase em estudos de género, sociologia das emogdes e
humilhagao social.

Como foi dito na metodologia, o instrumento aplicado foi organizado em trés segmentos:

a) uma breve explicagdo do projeto (visando fazer uma introdu¢do ao entendimento das

56



participantes sobre o que iriam participar), b) questionario semiestruturado’, e c) provocagdes
narrativas'®.eso es apenas un ejemplo

Continuamente vai se desenvolver os resultados do segmento dois, a entrevista
semiestruturada, que de acordo com os principios tedrico-metodologicos de Bardin (2010),
consiste na descri¢do dos perfis das participantes — respeito as informagdes descritivas do perfil
da pessoa como estrutura da familia, escolaridade, estatus socioecondmico, entre outras opgdes.

Os dados apresentados nesta etapa tém como objetivo exclusivo descrever os resultados
obtidos, oferecendo ao leitor uma visdo inicial das trajetérias das adolescentes entrevistadas.
Essa abordagem descritiva delimita o ponto de partida necessario para analises posteriores, nas
quais as informagdes serdo interpretadas de maneira critica e aprofundada. Dessa forma, esta
etapa inicial constitui uma base essencial para orientar e fundamentar as futuras analises,
garantindo uma interpretacdo embasada nos principios da sociologia

O grafico dois apresenta a composi¢ao dos lares em que vivem as adolescentes, e dizer
com quem elas compartilham suas residéncias, além de seus filhos: duas delas moram sozinhas,
quatro delas moram como seus companheiros/pais dos seus filhos, sendo que somente uma das
entrevistadas mora com seus dois pais e irmdos e trés delas constituem parte de familia
monoparental'', 0 que se traduz nesse caso especificamente que dentro de casa mora unicamente
a progenitora, € o progenitor se encontra fora, além de alguns irmaos. Continuamente de ilustra o

descrito:

° Destinado a uma identificacdo do perfil socioeconémico, demografico, dindmica familiar, além de trajetdrias
educacionais. Com a finalidade de fazer uma descrigao dos pontos preliminares das suas vidas

19 Corresponde a terceira e Gltima etapa da coleta de dados, no qual se fornecem perguntas provocadoras, para
aprofundar nos temas e objetivos em discussdo, o que vai servir para a andlise e confrontagdo com a teoria.

' A familia monoparental é a configuragdo familiar composta por um inico progenitor e seus filhos, sem a
presenca do outro progenitor.
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Grafico 2. Composicdo dos lares

Com quem elas moram além dos filhos'

@ Sozinhas Ambos pais @ Familia monoparental @® Companheiro/pai do filho

Fonte: Elaboragdo propria, 2025

Com quem convivem as maes adolescentes, pode ser analisado como um fator de risco e,
em certos casos, como uma problematica que impacta diretamente sua qualidade de vida. A
combinac¢do de responsabilidades educacionais, laborais e de cuidado com seus filhos, somada as
limitagcdes financeiras, restringe significativamente o tempo € 0s recursos necessarios para
equilibrar essas demandas.

Em particular, para as jovens maes menores de idade, Novellino (2010) assegura que
aquelas que residem com seus pais, ou ao menos com um deles, costumam contar com maior
apoio financeiro, afetivo e nas tarefas de cuidado com seus filhos. Esse suporte contribui para
reduzir o grau de vulnerabilidade social enfrentado por elas, oferecendo uma rede de protegdo e
contenc¢do que mitiga as dificuldades proprias da maternidade precoce.

Assim, a configuracdo familiar e o ambiente de convivéncia emergem como aspectos
fundamentais a serem considerados posteriormente na andlise dos resultados . Evitando
interpretagdes reducionistas ou moralistas sobre o papel da familia, este item da entrevista sera
analisado nao apenas pela existéncia ou auséncia de apoio afetivo e econdmico, pelo contrario,

essas informagdes sobre a configuragdo dos lares serdo organizadas e projetadas para serem

12O parentesco descrito nas opgdes é sempre em relagdo com a entrevistada, exemplo, quando se fala de pais, sdo os
pais da entrevistada.
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examinadas sob a perspectiva de que a caréncia de figuras de apoio, pode contribuir para
perpetuar desigualdades estruturais e sociais, impactando o desenvolvimento das jovens maes e
de seus filhos, de acordo com suas possibilidades e limitagdes nos diferentes contextos.

O grafico trés mostra justamente de que jeito as meninas, diante da auséncia ou presenca
de redes de apoio institucionais, tém que se organizar para atender e solucionar suas necessidades
fundamentais. De maneira causal, se apresenta no mesmo porcentagens de mulheres
(correspondente as mesmas pessoas) que moram sozinhas ¢ a mesma porcentagem de mulheres
que falaram que se encontram trabalhando. E dizer, a ilustragdo do grafico dois mostra: duas das
participantes se encontram trabalhando para dar sustento a seus filhos, das entrevistadas que
moram com um ou seus dois pais: 4 delas satisfazem suas necessidades e 1a de seus filhos
mediante o ingresso e apoio de suas figuras progenitoras, mesmo resultado para as 4
participantes faltantes que moram com seus colegas/pais dos filhos, satisfazem suas

necessidades mediante o apoio do parceiro, tal como se pode observar na ilustracdo

continuamente:
Grifico 3. Organizacido financeira
De qual forma atendem suas necessidades fundamentais
@® Trabalham Recebem sustento dos seus pais @ Apoio financeiro do companheiro

Fonte: Elaboragao propria, 2025

Conforme mencionado anteriormente, este item da entrevista semiestruturada, além de
ser descritivo nesta se¢do, servindo apenas como uma forma de contextualizagdo sobre as

realidades do trabalho de campo, onde e com quem foi desenvolvido, ¢ utilizado como uma
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antecipacao para a determinacao e delimitacao de qual perspectiva sera utilizada para analisar as
informagdes posteriormente. No caso especifico do grafico trés, os dados evidenciam situacdes
de dependéncia econdmica que, apesar de proporcionarem sustento a curto prazo, aprofundam
estruturas de desigualdade de género ao limitar a autonomia. Para as jovens que trabalham, a
situacdo ndo ¢ menos complexa, j4 que muitas precisam equilibrar suas responsabilidades
laborais com as tarefas de cuidado dos filhos e, em alguns casos, com a continuidade de seus
estudos. Ademais, ¢ importante mencionar que os trabalhos relatados ndo ofereciam garantias
trabalhistas, o que resultava em salarios abaixo do minimo.

Sobre os estudos, no Grafico 4, intitulado "Escolaridade em relacdo a maternidade",
observa-se as jovens maes e sua situagdo educacional em trés momentos distintos: quando

ficaram gravidas, durante a gravidez e ap6s a gravidez.

Grafico 4. Escolaridade em relagdao a maternidade

10 B Sim, se
encontravam
estudando.

[oe]

B Nao se
encontravam
estudando

)]

Numero de méaes
B

r

Quando Durante a Depois da
gravidou gravidez gravidez

Fonte: Elaboragao propria, 2025

A questdo referente a escolaridade nesses momentos especificos, tem como objetivo
compreender as implicagdes dessa experiéncia na vida das jovens maes. Os dados revelam que,
no momento em que engravidaram, todas as jovens estavam estudando. Contudo, durante a
gestagdo, observou-se uma mudanca significativa: 9 das 10 maes deixaram de frequentar a
escola, representando uma ampla maioria, enquanto apenas 1 jovem permaneceu nos estudos.

Apos a gravidez, conforme evidenciado nas barras do grafico, apenas 2 das jovens retomaram os
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estudos, enquanto as outras 8 ndo voltaram a frequentar os estudos. Esse padrdo reflete uma
interrupcdo significativa da trajetoria educacional das maes adolescentes, tanto durante quanto
apos a gestacdo. Comparando os momentos analisados, nota-se uma quase inversao dos
resultados iniciais, demonstrando um impacto profundo da maternidade sobre a continuidade dos
estudos.

Em continuidade, o Grafico 5 apresenta o grau maximo de escolaridade alcangado por

elas até o momento atual que foi feita a entrevista:

Grafico 5. Grau maximo de escolaridade

@ Ensino Fundamental incompleto @ Ensino Médio incompleto
@ Ensino Médio completo

Fonte: Elaboragao propria, 2025

Os dados mostram que 7 das 10 jovens ndo completaram o Ensino Médio, permanecendo
com o Ensino Médio incompleto, apenas 1 das 10 jovens concluiu o Ensino Médio, enquanto 2
delas nao chegaram a finalizar o Ensino Fundamental. Esses resultados refor¢am a relagao direta
entre a interrup¢do educacional observada durante e apos a gravidez (como mostrado no Grafico
4) e o baixo grau de escolaridade alcangado posteriormente.

Observa-se que o impacto na educagdo das jovens maes se estende a longo prazo, mas
ndo ¢ a maternidade em si a responsavel por isso. A baixa escolaridade estd mais diretamente

relacionada as desigualdades no acesso a oportunidades e recursos, que permeiam a trajetoria de

61



muitas dessas mulheres na sociedade. A partir dessa perspectiva, ¢ possivel reconhecer que a
falta de continuidade nos estudos nao se deve exclusivamente ao fato de terem filhos ou a
maternidade precoce, mas, sobretudo, as condigdes estruturais e econdmicas que limitam o
acesso a recursos essenciais para sua educacao.

Algumas jovens relataram nao ter apoio ou alguma rede institucional para cuidar de seus
filhos enquanto frequentavam as aulas, embora tivessem o desejo de continuar seus estudos.
Outras, por sua vez, relataram que, mesmo tentando retornar, enfrentaram barreiras, como a
recusa de suas professoras em ndo permitir a entrada com os bebés, assim como queixas de
colegas de classe.

Assim, as jovens, movidas pela necessidade urgente de sustentar a si mesmas e a seus
filhos, enfrentam desafios agravados pela baixa escolaridade e pela escassez de recursos
econOmicos, 0 que frequentemente as conduz a aceitacdo de empregos precarios e desprovidos
de garantias trabalhistas, o que faz perpetuar sua condicdo de empobrecimento. Essa realidade
reflete diretamente nas condicdes de status socioeconomico das jovens, tema que sera ilustrado

continuamente;

Grafico 6. Status socioecondmico das entrevistadas

@ Pobreza extrema Pobreza basica

Fonte: Elaboragao propria, 2025

Os numeros revelados no Grafico 6, mostram que 8 das 10 entrevistadas vivem em

condicdes de pobreza extrema, enquanto as outras 2 enfrentam pobreza bdsica. Os dados
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refletem sobre os multiplos fatores de vulnerabilidade e dificuldade que enfrentam as jovens; as
dificuldades cotidianas, marcadas pela luta constante para prover o minimo necessario para si
mesmas ¢ seus filhos. Esta pergunta foi incluida na entrevista justamente para destacar e
examinar dentro da pesquisa sobre os desafios estruturais que perpetuam esse ciclo de
vulnerabilidade, da maternidade pregos em relagdo a pobreza, afetando suas escolhas e
oportunidades. Justamente, a analise dos resultados do objetivo 3 buscara explorar como essas
condi¢des influenciam suas trajetorias.

Complementando os aspectos sociais € emocionais que moldam a trajetdrias de vida das

jovens, o Grafico 7 oferece uma visdo essencial sobre a relacdo com o pai da crianga:

Grafico 7. Relacdo do pai com a crianga

B Sim
B Nao

Numero de pais

O pai tem vinculagéo afectiva O pai exerce responsabilidade
com o filho financeira

Fonte: Elaboracgdo propria, 2025

A questdo foi incluida na pesquisa para compreender de que forma a presenga ou
auséncia paterna pode influenciar tanto no desenvolvimento da crianca quanto nas de vida das
maes. Os resultados apresentados foram: 6 dos 10 pais, ndo tem vinculacdo afetiva com seus
filhos, as jovens disseram nas entrevistas que os filhos nunca vieram. Sobre a responsabilidade
financeira 5 dos 10 pais, cumprem com os pagamentos das necessidades fundamentais de seus
filhos. No grafico permitem analisar as dindmicas familiares e os desafios emocionais e
estruturais que surgem na construcdo dessa relacdo, oferecendo elementos essenciais para

aprofundar a analise no dmbito do objetivo 2.
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Diante o panorama mostrado, os proximos segmentos aprofundardo a interpretacdo critica
desses achados, buscando compreender como essas dindmicas afetam suas perspectivas futuras e

analisar os desafios que persistem na sua autonomia ¢ bem-estar.

7.2. Analisis de resultados

A maternidade adolescente em contextos de pobreza ¢ uma realidade complexa que exige
um olhar atento as dimensdes emocionais e sociais envolvidas. Essa estrutura tedrica busca
contribuir para esse entendimento, organizando a analise em trés eixos principais. Primeiro, serdo
explorados os fundamentos tedricos da sociologia das emogdes, com o objetivo de desvendar as
raizes sociais das experiéncias afetivas e emocionais das adolescentes, junto com uma analise das
emocgdes predominantes associadas a maternidade adolescente, considerando as dimensdes
positivas e negativas dessa experiéncia a luz das informagdes obtidas no trabalho de campo. Em
seguida, sera feita uma reflexdo sobre o conceito de juventude, explorando os desafios e as
oportunidades oferecidas a essa faixa etaria, compreendendo a influéncia da estrutura social na
configuragdo da transicdo da infancia para a vida adulta. Por fim, a pesquisa investigara as
principais vivéncias e transformacgdes que as adolescentes tém experimentado em suas rotinas

diarias apds se tornarem maes.

7.2.1. Sociologia das emocdes
Em relagdao a sociologia das emocdes ao longo da historia tem-se questionado se
realmente as emocgoes sao um tema de sua competéncia, para resolver tal questionamento, resulta
fundamental expor o postulado por Barbalet (1998, p. 22) quem consegue explicar que "os
padrdes das experiéncias emocionais sdo diferentes em sociedades diferentes, porque existem
fatores estruturais que criam séries de oportunidades particulares e limitadas, de modo que as
possibilidades de acdo das pessoas estdo restringidas" de acordo com o contexto onde os
humanos se encontram. Por isso, o recomendado seria pensar que existem experiéncias
emocionais que sdo sociais e reagdes individuais, em resposta as particularidades que tem a
pessoa.
E por esse motivo que Barbalet (1998, p. 22) se refere as emog¢des como um fendmeno

social, visto que "sdo necessarias para explicar os proprios principios fundamentais do
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comportamento social", isso porque ¢ possivel identificar que existem padrdes nas experiéncias
emocionais de acordo com o contexto, cultura.

A partir da teoria exposta e o trabalho de campo desta pesquisa, é possivel analisar como
as construgdes socioculturais influenciam nas experiéncias emocionais das adolescentes em
condicdo de pobreza frente a maternidade ndo planejada. Tomando como referéncia o
apresentado por Barbalet (2001), sobre a variabilidade das emog¢des segundo culturas e contexto
sociodemografico, foram selecionados como contextos de estudo o Assentamento Gloria em
Uberlandia (Brasil) e o Assentamento Esparza e o Bairro Marafional (Costa Rica), pois embora
ambas localidades compartilhem condigdes de marginalizagao e exclusdo, apresentam realidades
culturais distintas que enriquecem a andlise e possibilitam mostrar o contraste e diferencia¢do na
maneira como se constituem as emocgdes de um lugar para outro.

Em suma, este desenho metodologico e os relatos das jovens ndo sé enriquecem a
compreensao sociologica das emogdes, mas também contribuem para identificar fatores que, no
futuro, possam mitigar as consequéncias negativas dessas experiéncias em populagdes
vulneraveis.

Para realizar a analise de como as emocgdes se configuram, vai se abordar cada uma delas
separadamente, com a intengdo de evidenciar: a) quais foram as principais emogdes que as
participantes mencionaram sentir em relacdo a maternidade precoce segundo seu contexto, € b)
fazer uma anélise de como essa emog¢ao se configurou no nivel socioldgico.

De acordo com Bourdieu (2010) as emogdes dolorosas sao entendidas como aquelas que
tém o poder de desorganizar os processos sociais € os sistemas de acdo orientados por metas. Isso
significa que, sobre as emogdes de culpa, medo, vergonha, 6dio ou humilhagdo, as pessoas
podem perder o foco em seus desejos e objetivos. Esses estados emocionais de forma intensa e
persistente, podem gerar marcas profundas no estado de animo, razdo pela qual tem o nome dito
em cima, pois alteram a forma como os individuos interpretam e respondem as situagdes sociais,
deixando uma sensagdo de angustia emocional.

Por exemplo, uma jovem que enfrenta constante e intensa humilha¢do ou culpa na sua
vida, pode tomar decisdes guiadas exclusivamente pela necessidade de evitar os sintomas de
angustia, deixando de lado seus proprios desejos e aspiragdes por um caminho que possa dispor
da satisfacdo de necessidades basicas. Para ilustrar este ponto, se considera o seguinte fragmento

de uma das entrevistas:
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Eu sempre quis ser cabeleireira, porque para mim era muito facil fazer tudo
isso... Sempre sonhei em ter um saldo, fazer cortes, coloragdes... S6 que ai,
quando eu tive o primeiro bebé, ¢ logo um apos o outro, meus sonhos morreram.
Mas agora, preciso me dedicar o tempo todo aos cuidados deles, mesmo ainda
gosto de me imaginar ai, o sonho ja foi! porque tenho que cuidar deles até
crescerem, até eles crescerem, mas depois ja vou ser velha (Ana Laura, 2023).

O exposto pela entrevistada pode ser analisado e compreendido também pela teoria
apresentada por Lise Bourbeau (2022), que explica que existem emocdes dolorosas e
experiéncias traumaticas na infincia e juventude que levam as pessoas a construir mascaras em
sua personalidade como mecanismos de sobrevivéncia, afastando inconscientemente tudo aquilo
que provoca medo, vergonha, soliddo, ira, culpa, estresse, para se proteger no inconsciente.
Como se exemplifica no caso da entrevista com Ana Laura, quem na entrevista falou que mesmo
tendo uma vocagdo, gosto e habilidade sobre o estilismo, demarcou que ja ndo era mais um
sonho ou meta na sua vida, eliminando e afastando a ideia de fazé-lo algum dia, diante do medo
e inseguridade que seus recursos materiais e condi¢des de vida ndo sdo possiveis agora, segundo
sua perspectiva.

Por conseguinte, as experiéncias emocionais traduzem a maneira como se configuram os
gostos e as decisdes das pessoas. No entanto, essas mesmas experiéncias também sdo moldadas,
ao longo da histdria, pelo contexto sociodemografico, pelas condigdes culturais e pela estrutura
social, que delimitam e reconfiguram tais vivéncias.

Portanto, as pessoas que enfrentam emocdes dolorosas de maneira intensa e
reiteradamente, e estas intentan ser reprimidas e ocultas, elas ndo desaparecem, pelo contrario
tendem a se manifestar em sintomas neuro6ticos, como ansiedade, depressdao e fobias, além de
influir no comportamento e pensamento das pessoas (Freud, 1926), o que leva as pessoas a agir
de uma forma que ndo necessariamente corresponde aos seus objetivos ou desejos, mas sim a
pressdo de seu entorno de sobrevivéncia, tomando decisdes ndo com base no que querem, mas no
que garante sua subsisténcia, e dizer agindo e decidindo a partir das emog¢des dolorosas descritas.

Considerando o contexto de pobreza e de vulnerabilidade da populacao participante da
pesquisa, ¢ compreensivel que em alguns casos, se vivenciem tensdes e privacdes como na
inseguranga alimentar ou a falta de acesso a servigos basicos, o que as leva a maioria das pessoas
a priorizar a suas necessidades basicas e adiar o reconhecimento de suas emogdes e interesses.

Como ¢ o caso da entrevistada Maryeli (2023) da Costa Rica
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Eu queria terminar os estudos, mas desde que virei mae, e ja com duas filhas,
tive que procurar trabalho para a gente poder comer. Além disso, precisava
achar alguém pra cuidar delas, comprar fraldas, roupa, e nem tinha como pagar
o uniforme da mais velha ou para leva-las ao pediatra. Antes, eu me preocupava
com os estudos, mas agora o que pesa mais em mim ¢ o medo por elas duas (as
duas filhas). Nem ¢ tanto pela responsabilidade de sustentar elas, mas sim pela
responsabilidade de cria-las bem, de dar uma boa educagdo. Eu me preocupo pra
que elas nao passem pelo que eu passei. Queria colocé-las dentro de uma bolha
de vidro e proteger elas de tudo. A responsabilidade de criar elas, mesmo sendo
frustrante e cansativo, faz que eu tire forcas de algum lugar e pense “eu tenho
que conseguir, eu vou conseguir, pra que elas ndo passem pelo que eu passei”.

A pressdo social associada a uma gravidez nao planejada ou a responsabilidade de criar
um filho em condi¢des econdmicas precarias exacerba as emocdes dolorosas, como tristeza,
angustia, medo, culpa, vergonha, entre outras. Essa dindmica, caracterizada por uma polaridade
entre a afetividade emocional e a necessidade de adaptagdo a um ambiente adverso, pode gerar
afectagdes na saude mental, como estresse, ansiedade e depressdo, intensificando as tensdes e,
em alguns casos, levando ao desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento menos
saudaveis, ou incluso de risco, como a permissividade e aceitagdao de coisas que nem sempre € o
que a pessoa queria. Mesmo Marleny falando que o interesse dela era acabar os estudos, seu
contexto e auséncia de condi¢des financeiras propicia e constroi tipo de emogdes que lhe
pressionam a sentir e pensar que a prioridade para agir tem que se centrar no instinto de
sobrevivéncia para ela e pra suas filhas, além de referir a uma questdo de como as emogdes sao
influenciadas pela estrutura social mediante as necessidades bésicas, ¢ importante salientar que
este tema também reflete a uma questdo de invalidagdo de direitos humanos. pois o acesso ao
estudo mesmo sendo um direito mundial, na realidade é que as condigdes de acesso sdo remotas
por poder adquisitivo de somente algumas classes sociais.

A pressdo social associada a uma gravidez ndo planejada ou a responsabilidade de criar
um filho em condi¢cdes econdmicas precarias exacerba emocdes dolorosas, como tristeza,
angustia, medo, culpa e vergonha. Essa dindmica, caracterizada por uma polaridade entre a
afetividade emocional e a necessidade de adaptacdo a um ambiente adverso, pode gerar impactos
significativos na saude mental. Entre esses impactos estdo o estresse, a ansiedade e a depressao,
que intensificam as tensdes e, em alguns casos, levam ao desenvolvimento de mecanismos de
enfrentamento menos saudaveis, como a permissividade ante situagdes que ndo correspondem

aos desejos da pessoa.
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Mesmo quando Marleny expressa o desejo de concluir seus estudos, seu contexto e a
auséncia de condi¢des financeiras adequadas acabam por influenciar suas emocgdes e decisdes.
Esse cendrio constroi um tipo de pressdo emocional que a leva a priorizar o instinto de
sobrevivéncia, tanto para si quanto para suas filhas. Essa situacdo revela como as emogoes
individuais estdo profundamente influenciadas pelas estruturas sociais, especialmente no que diz
respeito ao atendimento das necessidades basicas.

Além disso, ¢ crucial destacar que o descrito também reflete uma invalidagao de direitos
humanos. Embora esta discussdo tenha como foco principal as implicagdes emocionais € sociais
da maternidade em contextos de vulnerabilidade, ¢ importante ndo ignorar a questao estrutural
subjacente. Mesmo o acesso a educagdo ¢ um direito universal, na pratica, realmente ele
permanece restrito as classes sociais com maior poder aquisitivo, evidenciando as desigualdades
que limitam o acesso de muitas mulheres a oportunidades fundamentais para seu
desenvolvimento. Nao se entrara em profundidade sobre esse tema para nao desviar o foco
principal, mas foi mencionado para ndo passar despercebido. Retomando o tema das emogdes,
Barbalet (1998) destaca que elas sdo profundamente influenciadas pelas estruturas sociais,
moldando as respostas individuais e coletivas frente as adversidades.

a emocdo facilita a a¢@o racional, quando de facto ocorre e pode ser utilizada
para explicar as acgdes que decorrem na auséncia de condi¢des de tomada de
decis@o cognoscivel. Alias, pode também demonstra-se que o comportamento
habitual, na medida em que ocorre, tem uma base emocional

Com o objetivo de mergulhar nas historias de vida das entrevistadas e compreender com
maior sensibilidade as emog¢des dolorosas que vivenciaram em torno da maternidade, cada
emog¢ao serd explorada de forma individual. Essa abordagem busca nao apenas entender as
origens dessas emogdes, profundamente enraizadas no contexto unico de cada pessoa, mas
também refletir sobre os impactos que elas tiveram em suas vidas, sejam positivos ou negativos,
valorizando as vivéncias por tras de cada relato.

A primeira emogao a ser analisada sera a vergonha, dada sua recorréncia nos relatos das
entrevistadas e pelo impacto profundo que exerce em suas vidas. Definida por Scheff (2011) a
define como um sentimento que emerge diante do risco de exclusdo ou de desvalorizagdo por
parte dos outros, sendo fundamental para compreender sua relevancia em contextos comunitarios

e sociais.
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Em relacdo aos relatos das entrevistadas, ao serem convidadas a refletir sobre como se
sentiram ou vivenciaram o momento em que tomaram consciéncia de sua gravidez, elas
comentaram:

Minha mae estava presente quando dona a obstetra disse aquilo. Eu olhei para
ela (minha mae), mas ela ndo disse nada. Eu lembro que, quando chegamos em
casa, minha mae comegou a chorar, e foi ai que eu comecei a me sentir muito
mal. Sim, eu teria gostado que ela fosse diferente. Eu ndo entendia nada sobre
ter filhos. Depois, com toda a familia sabendo, me senti constrangida; senti que
essa situacdo afetou negativamente minha autoestima. (Maiara, Brasil, 2024).
Eu estava planejando, entdo foi uma emoc¢do muito forte, porque obviamente eu
nunca pensei em ndo ter o bebé. Eu ndo queria ainda, fiquei muito assustada
(...). Meu parceiro ¢ mais velho, entdo ele queria. Fiz o teste sozinha e, depois,
liguei para ele, que estava trabalhando. Quando contei, ele ficou feliz, e isso
acabou me contagiando um pouco. Sim, eu teria gostado de esperar por ele, para
que no6s descobrissemos juntos, para que fosse a mesma emogao (...). Durante a
gravidez, eu ndo comia qualquer coisa, entdo me sentia muito fraca; as vezes eu
até passava mal na rua. Fiquei muito magra, sentia vergonha daquele momento
que estava vivendo e de meu corpo.(Meibelin, Costa Rica, 2024).

Estes dois fragmentos retratam dois dos grandes focos dos cenarios enfrentados pelas
jovens. Em um primeiro momento, sob um cenario no qual a familia evidenciou algum tipo de
rejeicdo diante da noticia, e, em um segundo caso, o circulo mais préximo a jovem recebeu a
noticia com entusiasmo. Nenhuma das jovens planejou a gravidez nem expressou sentir-se
emocionalmente preparada para essa experiéncia. Sob a perspectiva da sociologia das emogdes,
esses relatos refletem como o sentimento de vergonha emerge com forca em contextos de
vulnerabilidade social, especialmente diante do risco de julgamento e exclusao.

A vergonha relatada pela jovem Maryely evidencia uma profunda conexdo com as
expectativas de apoio ou julgamento materno, enquanto a experiéncia de Meibelin destaca a
vergonha vinculada a autopercepcdo de fragilidade fisica e social durante a gravidez. Nesse
sentido, ¢ essencial compreender que as circunstancias que desencadeiam e originam as
manifestagdes de vergonha, em todos os mamiferos, estdo relacionadas a ameaga de perda do
vinculo social, além de estarem associadas a possibilidade de rejei¢ao (SCHEFF, 2014, p. 11).

Ao vincular a teoria com a realidade das entrevistadas, ¢ possivel compreender a
explicacdo para a busca de conexdo visual de Maryely com sua mae, mesmo sendo uma noticia
que dizia respeito a sua propria vida. Da mesma forma, no caso de Maryely, que descreveu sentir
confusdo por 'mdo ser o que queria', observa-se que, no momento em que recebe validagdo e

acompanhamento por parte de seu parceiro, ocorre uma transformacdo da emocgdo presente. Ou

69



seja, consolida-se a ideia de que a dindmica social desempenha uma grande influéncia na
configura¢do das emogdes, independente da variagdo cultural que impulsione a vergonha.
Segundo o exposto pelo reconhecido socidlogo Georg Simmel, a vergonha expressa a
internalizacdo das expectativas sociais € se manifesta em como as pessoas se sentem avaliadas
pelos outros (Sabido, 2019). Isso também se reflete nos relatos de varias jovens ao comentar:

Quando eu tive que contar ao meu pai que estava gravida, eu ndo sabia bem o
que dizer. Nao sabia como a conversa ia funcionar, como ele ia reagir. Entdo eu
disse para ele me perdoar, por favor, porque eu o havia decepcionado e que iria
sair de casa. Comecei a chorar porque, na verdade, eu ndo queria ir embora, mas
sentia que nao podia mais olhar para eles de frente. Entdo continuei chorando,
mas ele ja& entendeu que era por causa de uma gravidez ¢ me disse para ficar
tranquila, que ele me apoiaria (Génesis, Costa Rica, 2024).

Faz varios dias que eu estava me sentindo mal, entdo fui até o posto de saude, e
14 descobri que estava gravida. Me disseram no meio do dia, mas eu fiquei ali
pensando como poderia chegar em casa e como contar isso para a minha mae.
Cheguei quase a noite, e ela me perguntou como tinha sido... ai que eu comecei
a chorar (Raiani, Brasil, 2024).

Conforme o descrito nos relatos das meninas, em ambos casos a vergonha emerge como
uma resposta emocional a percep¢ao de que suas agoes poderiam ser julgadas negativamente por
pessoas proximas, como seus pais, assumindo segundo suas perspectivas o fato de estarem
gravidez como se tivessem transgredido normas, o se precisarem se desculpar.Agora bem, a
resposta dos progenitores, neste caso em particular, foi de acompanhamento e apoio, o que gerou
calma nas jovens. No entanto, existem outras jovens cuja resposta de seus pais foi oposta.

Ao serem confrontadas com uma gravidez ndo planejada, varias enfrentaram reagdes
adversas de seus progenitores, incluindo agressoes fisicas e verbais, que as levaram a abandonar
seus lares. Situacdes que ndo apenas perpetuam multiplas emogdes dolorosas, mas também
podem reforcar ciclos de violéncia e desamparo.

Minha mae sempre me dizia: 'Se vocé fizer alguma besteira, vocé sai da minha
casa'. Mas ela falava isso com a intengdo de que eu nao desobedecesse e me
mantivesse na linha. Ela nem me deixava ver meu namorado porque nao
gostava dele, e para mim isso sempre foi um problema. Entdo, quando contei
que estava gravida, ela ficou muito brava. Lembro que, nesses dias, ela falava
comigo de um jeito muito grosseiro e eu me sentia muito mal. J4 ndo me sentia
bem ali, entdo fui morar com ele (seu namorado) (Rosangela, Brasil, 2024)
Minha mae tentou me bater na hora que percebeu que eu estava gravida. Foi
minha irmd que disse para ela que ela poderia machucar o bebé. Foi ai que
pensei que seria melhor sair de casa e morar com meu namorado. Mas depois
que comecei a morar com ele, ele também mudou. Comegou a me tratar de um
jeito que eu ndo gostava. Entdo, quando o bebé fez 1 ano, fui embora. Até hoje
trabalho e alugo este apartamento (Maryeli, Costa Rica, 2024).

70



Desse cenario, ¢ importante reconhecer que a vergonha diante da gravidez, acompanhada
de agressdo, repressdo e culpa por parte do circulo social primdario, acarreta impactos
significativos na satde fisica e mental da pessoa. Esses fatores ndo apenas limitam o
desenvolvimento de metas e habilidades das jovens, mas também aumentam a vulnerabilidade a
transtornos neurdticos e restringem acesso aos direitos humanos.

A falta de espacos para uma comunicagdo efetiva entre cuidadores e adolescentes, assim
como a auséncia de apoio emocional, resguardo fisico e psicologico e orientagdo na tomada de
decisoes, reforgam de maneira inequivoca a sensagao de culpa nas jovens por situagdes que, na
realidade, sdo resultado da falta de reconhecimento e validagdo de seus direitos. Esse processo
pode ser compreendido como um ciclo no qual a vulnerabilidade das jovens ¢ continuamente
reforcada, situa¢ao que atenua sua autonomia.

Na mesma linha argumentativa, muitas das entrevistadas mencionaram ter se sentido
envergonhadas e julgadas diante de comentarios passivo-agressivos de conhecidos baseados em
esteredtipos, os quais reforcam tipos de violéncia, alguns desses comentarios foram:

No comego, algumas amigas e outros familiares me diziam que eu tinha
arruinado minha vida ou me olhavam com pena, com aquela expressdo de
tristeza, ¢ falavam: "Vocé nao sabe no que se meteu”. Eles colocavam muitas
inseguridades como se fosse a pior coisa. (Jackeline, Brasil, 2024).
Principalmente minha familia, como tias e primos em geral, me diziam: "A
partir do momento que vocé tiver o bebé, nunca mais vai dormir, entdo se
prepare, porque ndo tem mais volta. Mas, de qualquer jeito, era isso que vocé
queria, ndo era? (Rosangela, Costa Rica, 2024).

A respeito Scheff (2014, p. 13) refere que “a vergonha” imposta na vida das pessoas,
“causa violéncia, no sentido de realizagdo, preservacao e obtencao de posicdes de status, ou
mesmo perda de status, busca por reconhecimento, honra/desonra, vinganca ou retaliagdo, e
assim por diante”, teoria que se expressa justamente no modo de vida da populafiao em estudo.

A teoria exposta sob os status, permite explicar a presente pesquisa a causa da vergonha
nas mulheres adolescentes gravidas, pois a maioria dos papéis nas vidas delas se mostram
deslocados pela sociedade, ndo visivelmente, no momento em que se tornam maes. Por exemplo,
o status de ser estudante e seu direito e dever de dedicar seu tempo para os estudos se vé
interrompido por novas responsabilidades de trabalho e cuidado dos filhos, diante a pressdo e
mecanismo de coercdo das pessoas de terem que atender ““suas responsabilidades” por cima dos

seus direitos.
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E a partir do caminho percorrido ¢ descrito que se entende por que a vergonha nas
adolescentes se manifesta como uma emoc¢do dolorosa e efémera, que repercute no sistema de
metas ¢ estado emocional das pessoas. Em meio a esta situacdo, na qual as pessoas recebem
assédio sobre seus comportamentos, Scheff, (2014, p. 14) explica que as pessoas acabam por
realizar “a¢des instrumentais”, o que quer dizer manejar as situagdes nas suas vidas como uma
questdo transitoria e permissiva aos controles externos sobre suas vidas em busca de
pertencimento ao grupo. O que explica a maneira pela qual os jovens ndo sempre percebem os
niveis de violéncia sobre suas vidas.

Outro dos cenarios em que as entrevistadas relataram, de maneira recorrente, ter
experimentado vergonha foi no inicio de sua atividade sexual. Isso se deve ao fato de que os
comentarios de seus cuidadores tendiam a associar a iniciagdo sexual em idades precoces a um
problema, pecado ou motivo de punicao. Como resultado, muitas das jovens optaram por manter
essa experiéncia em segredo diante dos adultos que representavam figuras de autoridade e
controle sobre suas vidas.

No entanto, embora a iniciagdo sexual fosse um tema tabu perante os adultos e, em
muitos casos, fosse mantida em segredo por medo de julgamentos ou sancdes, a experiéncia, em
si mesma, foi percebida de maneira distinta. Para muitas das entrevistadas, esse processo
representou um redescobrimento pessoal, proporcionando uma maior compreensdo e conforto
com sua identidade de género, orientagdo sexual e a construcdo de sua propria no¢ao de amor.
Além disso, permitiu-lhes questionar e ressignificar suas experiéncias afetivas, promovendo uma
maior autonomia na criagao e imposicao de limites dentro de suas relagdes

Ou seja, no momento da iniciacdo sexual, hd uma ambivaléncia de emog¢des. Por um lado,
algumas experiéncias dolorosas em que a vergonha se entrelaga com a culpa, resultantes do medo
do julgamento social e das normas impostas pelo ambiente familiar e cultural. As familias das
jovens, em ambos os paises, reproduziam discursos religiosos, tanto evangélicos quanto
catolicos, nos quais se reforgavam ideais como: 'somente depois do casamento se deveria pensar
na inicia¢do sexual', 'o sexo existe exclusivamente para a procriacdo' ou 'o correto seria que a
iniciagdo sexual ocorresse apenas dentro de um matriménio e um lar ja constituido ndo na
juventude. Mas por outro lado, o tema em relagdo a si mesmas, emergem emogoes relacionadas a
alegria, a afirmagdo pessoal, e sensacdes vinculadas a autonomia, prazer e constru¢do da

identidade.
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Essa dicotomia emocional reflete o conflito entre as restrigdes impostas externamente e
as vivéncias subjetivas, onde o significado atribuido a sexualidade ¢ condicionado pelo contexto
e pelas relagdes interpessoais. E ¢ aqui que entram em jogo o papel da culpa e do medo em
relacdo a seu contexto.

Por sua vez, o medo se manifesta como uma extensao da culpa e como um instrumento
de regulacdo social (Dores, 2011). O receio de decepcionar a familia, de ser estigmatizada pelas
amizades e/ou de enfrentar repercussdes emocionais e fisicas faz com que muitos jovens ocultem
suas vivéncias sexuais, mantendo em siléncio suas experiéncias.

Esse medo, muitas vezes, também limita o acesso a informacdo sobre métodos
contraceptivos, restringindo a possibilidade de se educar e solucionar as dividas que tenha no
respeito, além de também se verem privadas de seus direitos sexuais. Consequentemente,a
combinacdo entre culpa e medo ndo apenas aprofunda a desinformac¢do, mas também faz com
que as adolescentes se coloquem diante de diferentes riscos, ao atuar sem terem conhecimentos
basicos, aumentando as possibilidades de doencgas sexuais, riscos de gestacdo, ou vulnerabilidade
diante de relacionamentos desiguais e coercitivos.

Meu primeiro namorado foi como uma droga para mim. Eu nunca tinha sentido
algo assim antes, sO queria estar com ele o tempo todo. Mas minha mée néo
deixava a gente ficar muito tempo sozinhos. Entdo, um dia, fugi para a casa dele
¢ acabamos tendo relagdes. Depois, fiquei apavorada de medo, nesses dias nem
conseguia comer, pensando se poderia estar gravida, mas ndo tinha como
perguntar isso para minha mae... ela me mataria. (Jussara, Brasil, 2024)

Como eu nao falei para minha mae que eu ja tinha relagdes com meu namorado,
eu estava com medo dela brigar comigo, ai eu demorei para falar que estava
gravida. Tardei quase quatro meses em casa ocultando, depois disso ja ndo tinha
mais como esconder pela barriga, ai eu fui, peguei o papel e nem falei para
minha mae, s6 entreguei para ela com medo de como ela ia reagir (Maiara,
Brasil, 2024)

Eu jé estava ha bastante tempo com meu namorado, mas nunca tinha acontecido
nada sexual entre nds. Teve um dia que quase aconteceu, mas senti medo do que
poderia vir depois, entdo disse a ele que era melhor deixar para outro momento.
Foi entdo que procurei uma amiga, que sabia mais sobre essas coisas do que eu,
e foi ela quem me explicou o comprimido que ela usava para também usar.
(Mariang, Costa Rica, 2024)

As informacgdes fornecidas pelas jovens podem ser subdivididas em dois tipos de
conceitos de medo, conforme exposto por Dores (2011). O primeiro relato vincula o medo a uma
emocdo de autopreservagdo, funcionando como um reflexo bioldgico fundamental para a
sobrevivéncia. Nesse caso, o medo se manifesta intensamente no corpo: a pessoa treme, seu

ritmo cardiaco acelera, ha uma liberacao elevada de adrenalina e seu sistema nervoso simpatico ¢
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ativado. E por isso, que a jovem relata ndo conseguir comer, pois seu instinto de sobrevivéncia a
fazia sentir que precisava estar em estado de alerta, como se estivesse em risco, preparando-se
para se defender. Assim, a fome passa a ser uma necessidade secundaria diante da prioridade
instintiva de autoprotecao.

De acordo com o exposto pelo autor, esses sintomas sao comuns ao organismo humano e
representam uma resposta evolutiva primitiva, antigamente se precisava desse mecanismo para
se proteger contra ataques de animais ou outros perigos presentes nesses contextos. No entanto, o
que nao € natural — ou, pelo menos, ndo ¢ adequado para a saide — € manter o corpo sobre esse
estado emocional de maneira intensa e prolongada, diante “riscos” que realmente nao sao
iminentes, sdo criado a partir de subjetividades que violentam os direitos humanos das jovens,
reflejado no caso de Jussara, que experimentava os sintomas ao pensar na reacao da sua mae

Assim, Dores (2011) explica que, embora o medo seja um reflexo biologico essencial
para a autopreservagao, historicamente ele tem sido manipulado como uma ferramenta de
controle social, utilizada por hierarquias para manter o autocontrole e a submissao dos individuos
as normas e estruturas de poder vigentes. Esse processo se consolida, a partir de uma perspectiva
politica, como o medo enquanto instrumento de controle social, refletido de forma mais concreta
no segundo relato.

A experiéncia relatada por Mariang (Costa Rica, 2024) e Maiara (Brasil, 2024), ilustra
como o medo pode atuar como um mecanismo de controle social, afetando diretamente a
autonomia delas em relagdo a sua sexualidade e a tomada de decisdes sobre seu corpo.

As estratégias criadas pelas jovens, como esconder uma gestacao por até quatro meses,
assim como a busca por informag¢des em fontes ndo confidveis — por meio de amigas sem
formacao profissional — para ingerir medicamentos hormonais, refletem um tipo de medo, que
longe de ser apenas um instinto de autopreservacio, inserem-se em um contexto social mais
amplo, no qual a falta de acesso a informacdes sobre satde sexual e reprodutiva gera
inseguranca, desigualdade e perpetuagdo de ciclos de violéncia. levando lhes a praticas arriscadas
para lidar com a gravidez e maternidade.

Quando se lhes convidou a dialogar sobre sua experiéncia na iniciagdo sexual, a média
entre as dez entrevistadas indicou que a maioria comecou entre os 14 ¢ 16 anos. Esse dado reflete
um periodo de redescobrimento, especialmente no que diz respeito a sexualidade. No entanto,

segundo o discutido na teoria em vinculagdo com os dados empiricos das entrevistas narrativas,
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esse mesmo na vida das mulheres participantes vira um momento propenso ao controle, a mercé
dos ideais que tenham seu circulo mais proéximo.

Até o momento, em ambos os paises, foram identificados casos de jovens que sofreram
agressao fisica e psicologica durante o processo de iniciacdo sexual, ao receber a noticia da
gravidez e até mesmo durante a experiéncia da maternidade, marcada por um vinculo de
dependéncia econdmica, tanto com seus parceiros quanto com seus pais.

No entanto, também ha uma contraparte nos dois paises, na qual se evidenciou a
presenca de uma rede de apoio, oferecendo acolhimento, escuta, suporte emocional e até mesmo
assisténcia financeira diante das dificuldades e necessidades da jovem e do bebé. Através de
comentarios como "Nao se preocupe, estamos aqui para te ajudar”, "Vai dar tudo certo", "Vocé
ndo estd sozinha", "Nada vai faltar para vocés", "Fique calma, ao bebé nunca vai lhe faltar nada",
evidencia-se o impacto positivo de uma rede de apoio nas experiéncia emocional das
adolescentes. Essas expressoes de solidariedade e acolhimento ndo apenas proporcionam suporte
emocional, mas também contribuem para a constru¢ao de um ambiente mais seguro e estavel.

Particularmente, neste Gltimo cenario, observa-se que, quando os pais ou o pai da crianca
assumiram suas responsabilidades consanguineas e exerceram um papel ativo no suporte afetivo
e material, a experiéncia emocional das jovens foi significativamente distinta. Essa presenca
solidaria proporcionou um contraste marcante em relagdo as jovens que ndo contaram com uma
rede de apoio. Para estas ultimas, a maternidade foi vivida de forma solitaria, acumulando
responsabilidades como o cuidado da crianca, o trabalho e as tarefas domésticas sem suporte.
Nessas circunstancias, as emocodes dolorosas foram descritas com maior frequéncia, em
contraposi¢do com aquelas que tiveram acompanhamento e uma rede de apoio mais solida.

Em relagdo as experiéncias emocionais das jovens, desde sua iniciagdo sexual até sua
experiéncia atual de maternidade, elas relatam ter atravessado um ponto de ruptura no momento
do nascimento de seu filho. Embora as emogdes dolorosas estiveram presentes antes e depois do
parto, percebe-se que sua intensidade diminui diante do predominio de sentimentos como
felicidade, entusiasmo e amor nos meses posteriores ao nascimento do bebé.

Foi descrito por uma das jovens como uma “transmutacdo de emogdes”, ao transformar
as tristezas por alegrias:

Eu acho que desde o momento em que a mulher percebe que esta gravida, passa
especialmente pelo medo, inseguranga, vergonha, culpa e, mais depois chega
até o polo oposto de sentimentos de auto aperfeicoamento, muito amor e
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felicidade por ter a possibilidade de superar a soliddo com a companhia e
presenca de um filho. (Génesis, Costa Rica, 2024)

A partir do exposto pela jovem, percebe-se que o nascimento e a presenca do bebé
representam nela um fator motivador e esclarecedor de mérito pessoal, € a emocdo de alegria se
torna mais presente em sua vida. Assim como ela, muitas outras jovens participantes da pesquisa,
além das emogdes dolorosas, mencionaram sentir-se também felizes, apaixonadas e
entusiasmadas com seus filhos ou filhas. Referem que o aumento de felicidade surge apds o
alivio de terem superado o susto da gravidez e do parto, considerando que, apesar dos riscos
enfrentados, atualmente se encontram bem fisicamente, o que representa um grande alivio e, de
certa forma, uma sensagao de satisfagao.

A felicidade foi absurdamente grande para mim na hora quando o médico
colocou ele aqui no meu peito, ainda mas na hora que consegui dar peito (...) eu
gostava de dar peito, tem uma questdo que gera ternura, mas também era meio
cansativo nas noites, o pai do bebé ficava durmiendo por enquanto eu tinha que
dar peito para ele a cada duas horas da madrugada (Jussara, Brasil, 2024).

Ha pessoas que gostam de ver os outros mal. Eu sofri uma depressdo horrivel no
colégio porque sofri muito bullying, e, por causa disso, eu era muito insegura.
Além disso, nesse periodo, minha prima faleceu. Foi entdo que senti que a
gravidez teve um papel importante nessa depressdo, me ajudou a sair dela. Eu e
meu parceiro sentiamos muito amor e felicidade pela bebé, havia muitos
sentimentos bonitos. Apesar de sentir tristeza por outras razdes, eu tentava
deixar algumas coisas para tras, e pensar somente no bem do bebé (Mariang,
Costa Rica, 2024).

Muitos outros relatos, também referem a um sentimento de superacdo em relagdo as
sensacoes anteriores de soliddo, ao se encontrar na convivéncia diaria com seus filhos, como uma
fonte constante de entusiasmo e propoésito nas suas cotidianidades. A ordem em que as emogdes
foram apresentadas na se¢do de analise de resultados corresponde a sequéncia em que as jovens
descreveram suas experiéncias emocionais na maternidade: vergonha, medo/culpa, e, felicidade

com a chegada do filho.

Embora a felicidade tenha sido destacada por muitas adolescentes como a emog¢ao mais
marcante no momento do nascimento de seus filhos, ¢ importante considerar que essa expressao
emocional pode estar profundamente influenciada por expectativas sociais sobre o que significa
“ser mae”. Em contextos marcados pela pobreza e pela auséncia de redes de apoio consistentes,
prevalece um modelo idealizado de maternidade que espera da mulher alegria, dogura e gratidao,
mesmo diante do cansaco e da soliddo. Quando sentimentos como angustia, medo ou

arrependimento ndo se encaixam nesse ideal, acabam sendo silenciados. Isso contribui para a
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constru¢do de uma maternidade culposa, marcada pela necessidade constante de se mostrar
feliz, mesmo quando o peso das responsabilidades se torna insuportavel. Esse siléncio imposto
sobre o sofrimento revela o quanto ainda se espera das mulheres uma abnegagao emocional que
pouco reconhece a complexidade da maternidade real

Ao nos referir futuramente a “emogdes positivas”, serda compreendido como aqueles
sentimentos e experiéncias vinculados com hormonios como a dopamina, associada a
recompensa ¢ motivagdo; a serotonina, ligada ao bem-estar ¢ a regulagdo do humor; e a
ocitocina, fundamental para o apego e a conexdo social, como se exemplifica no caso da
felicidade e o amor. Norbert (1990) fundamenta justamente a interconexao entre corpo ¢ cultura.
Ele explica que embora existam estados emocionais pré configurados pela cultura em situagdes
especificas, as emog¢des também sdo mediadas por componentes bioquimicos, que nao
determinam, mas potencializam a experiéncia emocional, tornando o amor e a felicidade
sensagdes que emergem tanto de estruturas sociais quanto de mecanismos fisiologicos.

Com o que foi identificado no trabalho de campo, felicidade e o amor, desempenharam
um papel importante e bastante marcante nas historias de vida das maes adolescentes, sem
ignorar e contemplar as limitagdes econdmicas e os efeitos fisicos e emocionais que seu contexto
implicava pelo empobrecimento. As entrevistadas afirmam que, em meio a escassez econdémica
e a incerteza da situag¢do, ha uma luz de amor e felicidade que emana em relacao a seus filhos.

Nao a partir de uma abordagem romantica que alude a um relacionamento amoroso e
afetuoso entre mae e filho, mas, ao contrario, o vinculo entre mae e filho ¢ um relacionamento
que se constroi com esfor¢o e dedicacao. No trabalho de campo, varios participantes comentaram
que o amor e a felicidade que sentem sdo atribuidos a forma como seus filhos mediaram uma

mudanga na maneira como eles viam seu contexto.

Meu filho tem sindrome de Down. No inicio, precisava ir ao hospital muitas
vezes. Para mim, foi uma grande alegria ver como ele comegou a crescer € se
desenvolver cada vez mais. Foi um choque emocional intenso, com tantas
emogoes misturadas que eu nem sabia como expressar o que sentia. Eu chorava
muito, mas, no fundo, me sentia feliz por vé-lo bem (Mariang, Costa Rica,
2024)

Esta descri¢do de felicidade, ainda que entrelagada com o cansago e o desabafo por meio
do choro, pode ser analisada a luz das reflexdes da antropdloga Ortner (1974). A autora
argumenta que a maternidade nao deve ser entendida como um instinto bioldgico, mas sim como

um fendomeno socialmente construido. Segundo Ortner, € a cultura que delimita quais emocgdes e
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comportamentos sao considerados aceitaveis para as mulheres que se tornam maes,
influenciando, assim, sua experiéncia emocional.

Ou seja, cabe destacar que a felicidade descrita por Mariang pode estar atravessada por
normas culturais que moldam a experiéncia emocional. Em outras palavras, a vivéncia relatada
pela entrevistada ilustra como a felicidade materna pode coexistir com sentimentos de exaustdo e
vulnerabilidade. O alivio expresso por meio do choro ndo se opde a alegria, mas evidencia o
impacto emocional de assumir o papel materno em um contexto onde a maternidade nem sempre
¢ planejada, sendo vivida em meio a doengas, complicagdes de satide, limitacdes econdmicas,
entre outros desafios.

A partir do exposto por Ortner (1974), ao considerar que a cultura e o entorno sdo os
responsaveis por definir quais emog¢des sdo aceitas e legitimadas pelas maes, também se pode
compreender como esses fatores determinam e influenciam a forma como as mulheres vivenciam
e expressam suas experiéncias maternas. Um exemplo disso ¢ a valorizagao social da felicidade e
da alegria ao falar sobre a amamentag¢do, ainda que esse seja um processo frequentemente
doloroso.

Por meio dos ritos de passagem, as pessoas sao conduzidas a integrar, de forma
progressiva, as mudangas de status e as transformacdes em suas rotinas. Ou seja, as mulheres
ressignificam gradualmente as experiéncias de felicidade, alegria e alivio a medida que assumem
a maternidade (Gennep, 2013).

A partir do exposto, ¢ possivel compreender as mudancas nas perspectivas dos jovens € a
maneira de pensar e analisar o contexto em que se encontram. Ou seja, as emog¢des podem
expressar o vinculo entre o sujeito e seu contexto. Visto dessa forma, se analisarmos as emogdes
positivas das mulheres jovens em relacdo a maternidade, ¢ possivel reconhecer que, mesmo
imersas em contextos desiguais e repressivos, o resultado do sentimento nao é necessariamente
direcionado a um resultado homoélogo negativamente, pelo contrario, e tal como se describe nos
relatos, também existem emogdes positivas culturalmente inducidas.

Da mesma forma, quase todas as entrevistadas expressaram sentir uma transmutacao de
emocdes, desde o momento em que perceberam estarem gravidas, passando pelo medo,
inseguranca e tristeza, até o polo oposto de sentimento de auto aperfeicoamento, seguranca,
tranquilidade, muito amor e felicidade por ter a companhia e a presenca de seus filhos. Assim, as

emocdes e os sentimentos de felicidade, entusiasmo, desejo, curiosidade, for¢a refletem que
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dentro da pessoa existe um fator que funciona como motivador e esclarecedor do mérito pessoal,
ou seja, do que a pessoa estd sentindo e visualizando como merecedora pelo que o0oi construido e
fornecido em seu contexto especificamente.

Segundo Lindner (2013), as emogdes e a racionalidade ndo podem ser divididas, ¢ dizer,
os sentimentos e emogdes ligados nesse momento nas adolescentes t€ém uma profunda conexao
de emogdes dolorosas diante emog¢des positivas, porque dentro dos contextos em que se
encontram existe um tipo de idealizacdo punitivo frente a agdo delas. Esta é a explicagdo
essencial das mudangas emocionais.

Em resumo, as experiéncias emocionais referidas sdao ao mesmo tempo causa ¢
consequéncia do contexto social no qual as jovens se encontram inseridas. Isso significa que
essas emogdes sdo experiéncias socialmente atribuidas. A andlise realizada até o momento
mostra que as emogdes emergem como construgdes culturais que seguem padrdes recorrentes,
mesmo em diferentes paises. Essa regularidade se manifesta, especialmente, em contextos
marcados por normas religiosas e estigmatizantes sobre a iniciagao sexual.

Ao respeito, Dores (2011) mobiliza o conceito denominado “emog¢des comunitarias e
sociais”, a partir do qual reconhece que existem relagdes de poder, e especifica que no decorrer
do ciclo de vida, as adolescentes tornam-se vulneraveis aos culturalismos etnocéntricos e/ou
relativistas. Um exemplo disso se mostra com o medo, pois na historia “a manipulagdo do medo
¢ parte evidente do trabalho politico também no caso dos estados modernos, € ¢ por isso que o
medo faz-se sentir de forma especialmente intensa em pessoas com responsabilidades por filhos”
(Dores, 2011, p. 2)

Esse achado evidencia que fatores como a idade orgéanica, idade social, e situagdes sociais
especificas, como a gravidez na adolescéncia, desempenham um papel importante na construgao
de experiéncias emocionais pré-definidas. Nesse caso especifico, a sociedade ndo apenas exerce
pressao sobre as jovens, mas também molda as emocgdes vivenciadas, destacando como as
expectativas sociais contribuem para a ressignificacio ou intensificacio das emocdes
relacionadas a esse periodo da vida.

A partir das entrevistas narrativas, foi possivel identificar fatores em comum entre os
relatos que descrevem suas emogdes mais intensas. Observou-se que cada uma das experiéncias
emocionais descritas estd vinculada a momentos especificos de suas vidas, tais como: a) a

sexualidade como um processo de autodescobrimento (uso de métodos anticoncepcionais,

79



constru¢do de autonomia, enfrentamento de esteredtipos e julgamentos); b) o momento em que
percebem que estdo gravidas (medo); ¢) a comunicacao da gravidez a familia (culpa e vergonha);
d) a revelagdo aos amigos (vergonha); e) a vivéncia da maternidade (inseguranca); f) o exercicio
da maternidade (angustia, particularmente quando relacionado a sua situagdo econOmica) e

felicidade ao se referirem aos filhos.

7.2. Redes de apoio e as repercussées nas vidas das jovens.

No contexto das maes adolescentes, as relacdes sociais de género e a construcao
diferencial da sexualidade desempenham um papel crucial. Essas relagdes influenciam nao
apenas a percepg¢do e vivéncia da maternidade, mas também determinam as dinamicas das redes
de apoio disponiveis para essas jovens. Compreender essas inter-relagdes permite uma analise
mais profunda do apoio disponivel e de suas emogdes.

A seguir, serdo categorizadas e detalhadas as diferentes redes de apoio identificadas, tais
como familiares, educacionais, religiosas e outras, incluindo também a figura paterna ou a
presenga do namorado, que podem desempenhar um papel significativo na cotidianidade das
jovens. Cada uma dessas redes sera explorada em sua composicdo e funcionalidade,
considerando suas dindmicas nos contextos de Costa Rica e Brasil

As redes de apoio, podem ser traduzidas também como parte dos fatores que constroem a
estrutura social, ¢ dizer, sdo instituicdes mediante as quais se expressam as normas e interagdes
na sociedade. Nesse sentido, vale destacar aqui o conceito de violéncia institucional estabelecido
pelo Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criangas e Adolescentes (2023), que
¢ definido como a falta de agdo ou intervencdo inadequada de profissionais ou familiares diante
do sofrimento de adolescentes causado por negligéncia. Além disso, o Plano também faz
referéncia a que:

O artigo 227 da Constituicdo Federal estabelece que ¢ dever da familia, da
sociedade e do Estado colocar a crianga e o adolescente a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.
Desta forma, a violéncia institucional geralmente ¢ praticada por quem tem o
dever de proteger criancas e adolescentes com absoluta prioridade (Plano
Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criangas e Adolescentes, 2023,
p. 54).

O que foi descrito, embora demonstre as regulamentagdes legais que definem as agdes

voltadas a priorizacdo do bem-estar de pessoas menores de idade, ¢ apresentado sobre um
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aspecto tedrico e descritivo, refletindo um ideal do que deveria ser. No entanto, na pratica
cotidiana, essa normativa nem sempre ¢ cumprida ou implementada de forma eficaz

Deixando de lado a conotagdo romantica e moralista, ¢ em um sentido critico, ¢é
importante entender as diferentes manifestagoes de redes de apoio e utilidade que da a estrutura
social. No caso da familia como rede de apoio, Foucault (1988, p. 21) explica que a

familia funciona como um dispositivo de controle da sexualidade, impondo
normas que regulam o comportamento sexual e reforcam as estruturas de poder
(...) a diferenciacdo social ndo se afirmara pela qualidade sexual do corpo, mas
pela intensidade da sua repressao.

A partir do exposto, reconhece-se que a familia atua na sociedade como um instrumento
que reforca as distingdes de género, perpetuando dindmicas de subordinagdo. E importante
destacar que essas acdes e fungdes nem sempre ocorrem de forma consciente; pelo contrario,
tendem a se reproduzir e a se manter ao longo do tempo de maneira sutil.

E importante retomar o que foi descrito no Grafico 2, sobre a composi¢do dos lares das
entrevistadas, e no Grafico 3, referente a organizagdo financeira para suprir as necessidades
basicas. Das 10 entrevistadas, duas participantes trabalham para sustentar economicamente seus
filhos. Nesses casos, os pais das criangas ndo assumiram sua cota de responsabilidade, o que as
obriga ndo apenas a arcar com as necessidades financeiras, mas também a lidar sozinhas com o
cuidado e a criagdo dos filhos. Essa situagao representa uma das manifestagdes mais evidentes da
desigualdade de género, na qual a carga de trabalho ¢ distribuida de forma desproporcional,
recaindo exclusivamente sobre as mulheres. A auséncia de corresponsabilidade por parte dos
pais reforca uma estrutura desigual e coercitiva, em que as mulheres enfrentam uma sobrecarga
de tarefas sem possibilidade de escolha.

Essa mesma dinamica se repete nos nucleos familiares de outras trés entrevistadas, que
vivem apenas com suas maes. Nesses casos, as avos assumiram, de maneira inequivoca e sem
possibilidade real de escolha, a responsabilidade que caberia ao pai das criangas, reproduzindo
novamente a sobrecarga desproporcional sobre a figura feminina. Isso evidencia, além disso,
uma problemadtica que tem sido reproduzida ao longo de diferentes geracdes.

Por outro lado, entre as quatro jovens que compartilham o lar com o pai de seus filhos ou
com seus companheiros, observa-se uma distribui¢cdo tradicional de papeis: os homens assumem

a funcdo de provedores econdmicos, enquanto as mulheres sdo responsaveis pelo cuidado e
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criacdo das criancas. Essa estrutura desigual limita seu desenvolvimento académico e
profissional, gerando dependéncia econdmica e restringindo suas possibilidades de autonomia.

A mesma organizacao se repete no caso da entrevistada restante, que vive com seus dois
pais. Nesse lar, o pai € o responsavel pelo trabalho remunerado, enquanto a mae assume as
tarefas domésticas, o cuidado e a educacdo dos filhos. Essa distribuicdo de responsabilidades
condiciona o acesso ao desenvolvimento profissional e académico da mulher, relegando suas
aspiragdes pessoais.

Em todos os casos, identifica-se uma visao da maternidade ligada a estrutura tradicional,
em que a figura feminina assume maiores responsabilidades e deveres, frequentemente
acompanhados de formas de subordinagdo, seja por fatores econdmicos, falta de qualifica¢do ou
experiéncia profissional. No futuro, essa realidade se traduz na perpetuagdo da pobreza e na
desigualdade de oportunidades. Essa configuracdo reforca as desigualdades de género,
consolidando um modelo que naturaliza a sobrecarga feminina e restringe suas possibilidades de
crescimento e desenvolvimento.

Compreendida a amplitude do conceito e delimitada a perspectiva sociologica, que se
refere e expressa as relagdes sociais de género e a constru¢do diferencial de oportunidades, ¢
possivel identificar outra dimensao complementar. Além dessa abordagem sociologica, ha
também uma perspectiva distinta descrita pelas algumas das entrevistadas, que ndo
necessariamente se contrapde a anterior, mas ¢ referida a partir de suas proprias percepcoes.
Nesse sentido, elas compreendem o apoio familiar como 'uma rede que propicia bem-estar
emocional', tanto para elas quanto para seus filhos

Minha mae sempre esteve a minha disposigdo. As vezes, eu dizia que queria
comer algo, e ela conseguia e preparava para mim. Esses pequenos gestos me
ajudaram muito a me sentir acompanhada no meio de tudo que estava
acontecendo." (Maryeli, Costa Rica, 2024)

Aqui em casa, eu ¢ meu namorado moramos na parte de tras, mas
compartilhamos a cozinha com meus pais, meus dois irmdos e minha irma. No
dia a dia, todos ajudam a cuidar dos bebés. Quando preciso tomar banho ou sair
rapidamente de casa para resolver algo, eles sempre me apoiam. Até mesmo
para dar comida ou trocar a fralda, se estou ocupada, eles se fazem presentes.
(Ana Laura, Brasil, 2024)

Isso pode ser explicado por Ortner (1974) ao referir que os processos pelos quais as
jovens internalizam suas ideologias e formas de pensamento ocorrem por meio de regras

impostas e limitacdes baseadas em expectativas culturais sobre maternidade e feminilidade.
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Essas normas s3ao apresentadas pela estrutura social de maneira quase imperceptivel,
influenciando de forma sutil a construc¢ao das identidades de género segundo o sistema que rige.

Mas, partindo da perspectiva das jovens entrevistadas, o apoio familiar ou a presenga do
pai do bebe, determina o desenvolvimento de multiplas possibilidades e acesso das jovens maes
para definir e atingir metas educacionais e aspiracdes pessoais, bem como a forma como elas
lidam com as dificuldades associadas & maternidade.

Ou seja, mesmo que as pessoas ja tenham capacidades e habilidades pré-estabelecidas na
vida, a rede de apoio, segundo o descrito nas suas cotidianidades, pode aprimorar e
intencionalizar as maneiras pelas quais as situagdes sdo vivenciadas, ou pelo contrario limitar e
atrasar o logro de meta, porque ¢ claro, nem sempre o fato de morar com familia va a significar
percé que vai existir uma contencao e apoio.

Jovem que mora com seu namorado, ou como pai do bebé:

Da outra vez, eu tinha limpado toda a casa, e quando os descobri brincando com
um vaso de planta, eles tinham jogado toda a terra para fora. Naquele momento,
surtei e fiquei muito chateada mesmo. Sei que s3o criangas € nem sempre
percebem as coisas que fazem de errado, mas, naquele dia, por exemplo, eu
estava muito brava e cansada. Ai, nessa hora, Jodo chegou e me disse que eu
podia deixar com ele. Entdo, ele limpou tudo e explicou para os bebés que ndo
podiam fazer isso de novo. (Ana Laura, Brasil, 2024)

Jovem que moram com familiares:

Agora, por exemplo, minhas irmas estdo no centro fazendo vérias coisas, no
banco e no mercado, e eu fiquei cuidando dos meus sobrinhos e com José (o
filho), ai eu sei que em outra ocasido que eu preciso sair, entdo trocamos
favores. (Jussara, Brasil, 2024).

Jovem que mora sozinha e nao dispde de rede de contencdo ou ajuda de outras pessoas.

Eu acordo as 5 da manha para arrumar a mais velha para a escola, logo fago o
café da manha, comemos e tenho que amamentar a outra. Depois, vamos
caminhando até a escola, volto para casa, limpo um pouco e ja tenho que voltar
para buscar 'Fulana' na escola. Quando chegamos, tudo o que eu quero ¢ dormir.
Tento fazer com que as duas durmam um pouco para que eu também possa
descansar, mas quase sempre ¢ impossivel. Depois, tenho que tentar vender
alguns produtos da revista pelo telefone, e ha dias em que preciso sair para fazer
entregas. E assim sdo todos os dias. (Maryeli, Costa Rica, 2024).

Além da desigualdade e das relagdes de género que atravessam a cotidianidade materna
das jovens participantes, ¢ importante destacar dois polos de vulnerabilidade e fragilidade em
suas dinamicas didrias, determinados pelo circulo primario de socializacao e pela maneira como

elas se percebem e se organizam dentro de suas realidades.
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Por um lado, o caso de Ana Laura mostra uma experiéncia na qual o pai de seus filhos
assume sua responsabilidade parental, tanto financeira quanto afetivamente. Nesse contexto,
evidencia-se a complexidade da maternidade, onde, apesar do apoio do companheiro, ainda
persistem cansaco e frustracdao, decorrentes da sobrecarga de tarefas domésticas, de cuidado e
educagdo. No entanto, Jodo se apresenta como uma figura que compartilha responsabilidades e
proporciona alivio em momentos de crise, o que pode ser interpretado como um exemplo
positivo de co-responsabilidade na criagdo dos filhos, contribuindo para uma possivel reducao da
carga de trabalho tradicionalmente atribuida as mulheres.

Um caso diferente ¢ o de Jussara, que precisou assumir sozinha as responsabilidades do
pai de seu filho. No entanto, sua experiéncia ilustra como a familia pode funcionar como um
mecanismo de apoio, especialmente por meio da iniciativa de suas irmas na criacdo do bebé.
Esse cenario também pode ser analisado como uma estratégia de sobrevivéncia dentro de um
circulo de mulheres, onde todas enfrentam circunstancias semelhantes, ¢ a sobrecarga continua
recaindo majoritariamente sobre elas.

Por outro lado, no caso de Maryeli, reflete-se uma sobrecarga diaria de responsabilidades,
com um ritmo de vida exaustivo € com poucas oportunidades de descanso. Além disso,
observa-se a falta de alternativas para romper o ciclo de pobreza e baixa escolaridade, ja que o
retorno aos estudos ou a insercdo em um trabalho com garantias laborais se torna uma realidade
dificil de alcangar diante da auséncia de uma rede de apoio significativa. A falta de tempo para
atender suas proprias aspiracoes reforca as limitagdes estruturais enfrentadas por maes jovens em
contextos de vulnerabilidade.

Dito isto, compreende-se que as particularidades do contexto no qual a pessoa esta
inserida podem limitar ou potenciar seu desenvolvimento. Por exemplo, um ambiente que
respeita a autonomia da jovem, permite que ambos progenitores construam suas aspiragoes, € se
promueva a informagdo sobre saude reprodutiva de maneira ampla e sem estereotipos, permite
nela uma exploragao sexual baseada na informagao, consentimento e no prazer, € nao na coer¢ao
ou julgamentos. Em contraste, os entornos caracterizados por violéncia, negligéncia, falta de
apoio e informacdo e restricdo de oportunidades atuam como fatores adversos, limitando e
dificultando este processo. (Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criangas e

Adolescentes, 2023, p. 37)
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Dessa forma, entende-se que em entornos caracterizados pelo, distribui¢do equitativa de
responsabilidades, auséncia de pressdo, ou violéncia, acesso a informagdes sobre satde e
direitos, oportunidades de desenvolvimento e estimulo a autonomia, ajudam as meninas a
realizar seus sonhos, além de fornecer as ferramentas necessarias para atingir seus objetivos. As
meninas que tiveram o apoio ¢ a empatia dos familiares mais préximos relataram comentarios
como:

No meio do medo e da incerteza sobre o que fazer como mée, minha méae me
disse que, assim que eu terminasse o periodo de amamentagao, ja poderia voltar
para o colégio, pois ela poderia me ajudar a cuidar do bebé para que eu pudesse
estudar. Por agora, ainda ndo ¢é possivel, mas acredito que, em algum momento,
poderei estudar, sair com 0s amigos e retomar coisas que antes gostava e que
ficaram adiadas (Jacklaine, Brasil, 2024).

Esses relatos ilustram a importancia de um ambiente que proporcione suporte emocional
e oportunidades de desenvolvimento, mesmo diante de desafios como a maternidade precoce. A
possibilidade de 'estudar’, 'sair com os amigos' e 'retomar sonhos' ressignifica o papel das jovens
para além da maternidade, permitindo-lhes recuperar e retomar outras atividades, interesses e
ocupacdes, indo além das limitagdes impostas pela estrutura social.

Nos assentamentos onde foi realizado o trabalho de campo, identificou-se, em ambas as
culturas, a reprodugdo da ideia de que a mulher, ao se tornar mae, sua fun¢do na sociedade se
limita exclusivamente a maternidade. A jovem, ao ter seu primeiro filho, ¢ incentivada a assumir
um papel materno exclusivo, como se fosse um instinto natural, relegando a segundo plano
outros aspectos de sua identidade como ser humano.

Al respecto, Mathieu (1977, p. 65) en su obra Biological Paternity, Social Maternity,
argumenta que

A maternidade, longe de ser uma escolha exclusivamente individual, é um
fendmeno profundamente estruturado pelas normas sociais e expectativas de
género que moldam o papel das mulheres na sociedade. (...) O que quero
destacar ¢ que, ao enfatizar excessivamente o vinculo bioldgico que une a
mulher a crianga, a propria mae nunca ¢ realmente vista como um sujeito social
pleno, ao contrario do pai. No estado atual da analise, o verdadeiro sujeito social
da maternidade é a criang¢a, ndo a mulher. Ao focar na mie como o locus
psico-bioldgico da crianga, ha grandes chances de que a mulher como sujeito
social seja esquecida: na realidade, ela é considerada mais como objeto do que
como sujeito da maternidade.

O acesso equitativo a educagdo, trabalho, tempo de oOcio, no casos das jovens

participantes, pode ser favorecido por redes de apoio, seja por meio da familia ou de amizades,
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bem como pela distribuicdo mais justa das responsabilidades maternas e parentais. No entanto, a
auséncia dessas redes, especialmente entre jovens que ndo planejaram a gravidez, intensifica as
desigualdades sociais, restringindo suas oportunidades educacionais e profissionais. Ainda que
possuam alta capacidade cognitiva e aspiracdes profissionais, essas jovens enfrentam severas
limitagdes econdmicas e estruturais, que as colocam em uma posi¢ao de maior vulnerabilidade e
dificultam sua autonomia.

Quando ndo ha ambientes seguros disponiveis, multiplos fatores costumam interferir na
perpetuagdo de um ambiente nocivo para as jovens, como se, de forma metaforica, fosse possivel
exemplificar com um tipo de corrente que as mantém em uma posi¢do limitada diante das
adversidades interconectadas que surgem de suas experiéncias passadas. Por exemplo, uma das
dificuldades recorrentes na vida das mulheres, que também aumenta uma série de riscos em suas
vidas, ¢ a negociagcdo no uso do anticoncepcional masculino no ato sexual, pois € uma objecdo
sustentada pela historia e constituida:

Por padrdes sociais pautados em relagdes de género, vulnerabilizando
particularmente as mulheres, muitas vezes com a sua cumplicidade, ¢ quando a
inseguranca afetiva, nogdes de amor romantico e fidelidade podem contribuir
para que as mulheres abram a guarda em relagdo a administragdo do seu poder
de fecundacdo e direito a se prevenir em relagdo. (Garcia, Abramovay,
Bernadete, 2004, p. 118)

Um caso que também exemplifica a desigualdade estrutural de género e perpetua o
ambiente nocivo para as jovens, ¢ quando o pai do filho longe de cumprir com sua
responsabilidade, ao contrario, ndo oferece apoio nem seguranga para eclas e seus filhos.
Inclusive, em varias das entrevistas, foram relatados casos de violéncia doméstica.

Eu liguei para ele pelo telefone. Ai eu falei para ele que estava gravida. Ele
falou que ia assumir, né? Ai depois foi 14 em casa. ele voltou falar que ia sumir
e que ia ajudar, mas nem foi isso, quem tava mais comigo sempre foi minha
mae, ele ndo foi tipo uma ajuda na minha vida, pelo contrario. Foi s6 um dia no
pré-natal, ele achava que com essas coisas estava me ajudando, mas nem voltou
nunca mais. Ele era muito instavel, me fazia sentir muita ansiedade, aparecia
cada vez que queria. Foi minha mae que me ajudou. Ai minha mée que ia buscar
no bairro doagdes para a bebe, porque era so nos duas. (Jacklaine, Brasil, 2024).
Ele ndo queria continuar namorando, mas ele ficava me mandando mensagem
que me amava, que ndo sei o que, que ele ia mudar, que se arrependeu muito das
nossas brigas, que nos precisavamos estar juntos. Eu falei, Leandro eu ndo vou
mais, eu ndo quero mais, nosso relacionamento estd uma merda. Eu nao posso
viver um relacionamento desse jeito que faz tdo mal cada vez que fica bravo,
que mexe comigo, né? Ele estava mexendo com minha satde mental, entendeu?
Tava sentindo desespero dentro de mim querendo me separar dele, s6 que ndo
conseguia por conta de ter o bebé entendeu?. Na hora que minha mae me falou

86



que poderia ir morar com ela, eu sai dai (na casa do namorado) o problema foi
que ele nunca mais voltou a procurar ele (o filho) (Jussara, Brasil, 2024).

Infelizmente, as entrevistadas que falaram sobre casos de tipos de violéncia também
mencionaram que seus parceiros se tornaram as unicas pessoas em quem “podem contar” para a
criagdo dos filhos e para fornecer algum tipo de "sustento", seja em forma de moradia ou
alimentacdo. Essa situacdo evidencia a grave problematica que enfrentam devido a um ambiente
nocivo, que claramente redefine suas experiéncias emocionais e delimita suas trajetorias de vida
diante da falta de fatores de segurangca.

Essa situacdo as condena e as sobrecarrega com formas inadequadas de naturalizacio da
violéncia patrimonial, levando-as a perceber essas relacdes como suas unicas redes de apoio,
quando, na realidade, representam um risco para suas vidas. A partir de outros discursos
relacionados aos anteriores, percebe-se que, diante da dependéncia econdmica e do excesso de
controle, e ndo tendo “outro recurso de apoio”, reconhece-se que as jovens acabam aceitando e
recebendo tratamento degradante, mesmo sem sentirem que, por vontade propria, desejam
compartilhar afeto com os pais, porém, relatam ndo ter outro apoio ou opgao, identificando,
portanto, algum tipo de resignagdo como forma de sobreviver.

A partir do que foi analisado at¢ o momento, ¢ importante reconhecer que as
necessidades da juventude, em especial das maes, ndo sdo desde uma perspectiva paliativa de
motivacao individual, isso, pelo contrario, atribui uma abordagem funcionalista que nubla e
encobre a verdadeira opressdo do ambiente, que lhes faz sofrer exclusdo e desigualdade de
género. Ao respeito coloca a ideia que:

Nao se trata aqui, de fazer a condenacdo ou o elogio da gravidez na
adolescéncia. Trata-se, sim, de trazer a cena uma realidade que, sem
negligenciar os perfis epidemiologicos, nos remetem a historias: trajetorias que
contém sonhos, esperancas, dores, desilusdes e que permitem as meninas se
apropriar das adversidades, para transformar — mesmo que ilusoriamente — o seu
cotidiano em algo que valha a pena ser vivido (Garcia, et all, 2004, p. 135).

Para atender o problema, é primordial entender como ele se configura, e o grande peso
que tem o ambiente sobre a conformacgao da juventude. "O modelo hierarquico e assimétrico das
relagdes de género em nossa sociedade, os comportamentos culturalmente esperados de homens
e mulheres, assim como a organiza¢do dos aparatos institucionais, colaboram para que as

mulheres tenham dificuldades para negociar" (GARCIA, etall, 2004, p. 173).
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No caso do sistema educacional, este pode desempenhar um papel importante ao oferecer
oportunidades de educagdo, apoio e treinamento para ajudar as mulheres jovens a lidar com a
maternidade e planejar seu futuro.

A escola ¢ considerada pelos pais como uma importante fonte de apoio na
orientacdo sexual dos jovens. Para alguns, as aulas e feiras de ciéncia, as
palestras e conversas com professores sdo tidas como boas estratégias para a
elucidacdo de duvidas e, de certa forma, complementam as iniciativas parentais
nesse sentido. (GARCIA, ABRAMOVAY, BERNADETE, 2004, p. 118)

Contudo, todas as entrevistadas, na maioria das vezes, afirmaram que ndo receberam
nenhum tipo de orientacdo de sua instituicdo educacional sobre sexualidade, reprodu¢do, doencas
venéreas ou técnicas de prevencdo e planejamento da gravidez. Afirmaram também que nem
todos os professores ofereceram empatia ou flexibilidade nas tarefas e limitagdes que elas
tiveram de enfrentar diante da gravidez ou da maternidade; pelo contrario, afirmaram que a
escola ndo obriga o profissional a fazer isso, de modo que elas dependem da disposi¢do ou ndo
do professor.

Ao respeito, as jovens falaram sobre a relacdo da maternidade com a escola:

Eu tentei voltar para a escola depois que a bebe nasceu, mas tem um dia que a
professora me chamou para conversar. Ela disse que meus colegas comentaram
que ndo achavam certo eu levar meu bebé para as aulas, porque se sentiam
atrapalhados com o barulho dele. Disse que entendia minha situacdo, mas que
talvez fosse melhor eu esperar ele crescer um pouco antes de voltar (Maiara,
Brasil, 2024).

No comego, eu tentava ignorar as brincadeiras das minhas colegas, mas com o
tempo elas foram ficando cada vez mais pesadas. Eram comentarios bem ruins
mesmo, que me faziam sentir mal, como se eu ndo pertencesse ali, elas ja
pensavam diferente que eu. O pior € que a professora escutava tudo, mas nunca
chamou a atencdo delas nem colocou um limite. Era como se aquilo fosse
normal. Isso me deixou muito desconfortavel e, no fim, decidi ndo voltar de
novo. (Rosangela, Costa Rica, 2024).

Portanto, ndo ¢ correto afirmar que a maternidade precoce tende a levar as jovens a deixar
a escola prematuramente para enfrentar as responsabilidades da criacdo dos filhos, pois isso
invalida a figura e a influéncia do ambiente que afeta o espago educacional quando nao fornece o
apoio adequado, ou seja, a exclusdo escolar na gravidez, mesmo em nivel generalizado, ndo ¢
uma questao pela qual a aluna ¢ culpada e responsabilizada.

Pelo contrario, quando a aluna opta por ndo retornar a sala de aula, reconhece-se, em
primeira instancia, que ndo houve apoio adequado da instituicdo em relagdo a realidade

enfrentada pela aluna. Nesse cenario, ¢ fundamental reconhecer o impacto negativo que a
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interrupcdo dos estudos tem na vida das maes adolescentes, j& que a Unica forma de
sobrevivéncia delas ¢ o trabalho, o que também as condena a empregos informais, sem
reconhecimento dos direitos humanos e com salarios inferiores a um salario-minimo.

E por essa razdo que existe um vinculo muito estreito entre a maternidade na
adolescéncia e a reproducdo da pobreza, pois hd varios fatores na vida das adolescentes que
dificultam que elas vivam e tenham as mesmas oportunidades de melhoria que outras pessoas
com estudos, redes de apoio e contextos saudaveis. E assim que Cerqueira, Paludo, Bensaja ¢
Koller (2010, p. 74) argumentam que "apesar de o fendmeno da maternidade na adolescéncia
atingir e estar crescente em todas as classes sociais, ainda ha uma forte relagdo entre pobreza,
baixa escolaridade e a baixa idade para gravidez".

Em outras palavras, a populacao em estudo, maes adolescentes que vivem em situagdo de
pobreza, apresenta varios fatores que agravam as emogdes € complicam as possibilidades de
desenvolvimento ideal e de desfrutar de uma vida didria emocionalmente equilibrada, nao so
pelo fato de ser jovem, mas também por ser mulher, mae, solteira € em condi¢des econdmicas
limitadas.

E fundamental reconhecer que a situa¢io das jovens mées néo se resume a sua condi¢io
de pobreza. A maternidade na adolescéncia ¢ um fendmeno complexo, influenciado por
multiplos fatores que vao além do aspecto economico. O ambiente familiar, a educagdo e as
fontes de socializagdo, como o trabalho, a igreja e os amigos, sdo determinantes na forma como
essas jovens vivenciam a maternidade. Em ambientes seguros, essas redes podem mitigar
algumas dificuldades, mas em contextos toxicos ou sem apoio, as consequéncias podem ser
devastadoras.

Assim, a falta de redes de apoio evidencia uma lista de repercussdes que podem se
traduzir em um futuro em restrigdes nas vidas das mulheres. De acordo com a teoria exposta por
Butler (2009), as pessoas diante de outros espacgos nocivos deixam de se perceber como sujeitos
de direitos, o que as leva a mergulhar em uma performatividade de género abstrata que naturaliza
mecanismos de poder coercitivos, assumindo praticas e ideais que as protejam da exclusdo,
desamparo e marginalizagdo, desconhecendo quais sdo os tratos dos que realmente sdo dignas e
merecedoras, por questdes inconcebiveis de sobrevivéncia.

Por exemplo, a incidéncia da gravidez na adolescéncia entre as mulheres que vivem na

pobreza, especialmente nas areas rurais, poderia ser explicada pela disparidade atribuida a falta
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de acesso a direitos, politicas ou redes de apoio, principalmente a educagao sexual, aos servigos
de satude reprodutiva e aos métodos contraceptivos eficazes. Questdes que ndo permitem que as
jovens facam uso e desfrutem plenamente, com conhecimento seguro de sua sexualidade, pelo
contrario, as emocodes que emergem sao de culpa, vergonha, medo, ansiedade, sentindo que
cometeram um erro mal-planejado, que na realidade foi uma falta de educagao e instrugao claras
por parte de suas familias, sistema educacional e/ou cuidadores.

Entretanto, ao considerar a influéncia da igreja na formagdo das emocdes das maes
adolescentes, a igreja, como instituicdo social e religiosa, tem um impacto poderoso sobre as
percepgdes das jovens. Por meio da doutrina, dos valores e das normas morais, a igreja influencia
a maneira como elas interpretam sua maternidade e as emogdes associadas a ela. Por exemplo,
varias delas aludiram a vergonha, sentindo que haviam cometido um erro grave “aos olhos de
Deus” e que agora carregavam uma percep¢do de pecado que, para ser perdoado, exigiria
"arrependimento".

Além disso, do ponto de vista religioso, as mulheres jovens também sdo sobrecarregadas
com comentarios e rotulos de seus circulos sociais € comunitarios, acompanhados de frases que
tentam moldar sua autoestima em relacdo a dogmas e crencas religiosas, o que, por sua vez,
mesmo que nao sejam religiosas, interfere em sua autoestima e bem-estar emocional.

Em conclusao, a andlise das juventudes em contextos multiplos revela a interdependéncia
dos fatores que moldam a experiéncia das jovens maes e as suas complexidades, assim mediante
o termo do habitus estabelecido por Bourdieu, € possivel uma compreensdo aprofundada das
estruturas sociais e como elas constroem as condigdes sociais € econdmicas nas vivéncias da
maternidade na adolescéncia. Os ambientes familiares, sociais, educacionais, a igreja e o
mercado de trabalho, desempenham papeis cruciais na forma como essas jovens experimentam a
maternidade, e podem ter acesso a uma vida saudavel e segura. Portanto, para enfrentar
efetivamente os desafios enfrentados por jovens maes, ¢ crucial adotar uma perspectiva que

reconheca e aborde as multiplas dimensdes de suas experiéncias.

7.3. Vivéncias e Transformagdes nas rotinas diarias das jovens.
Este topico tem como objetivo refletir sobre o impacto da maternidade na adolescéncia e
como essa experiéncia transforma diferentes aspectos da vida cotidiana das jovens maes. A

analise se concentra em trés 4reas significativas nas vidas delas: educacdo, trabalho,
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cotidianidade e circulo social, evidenciando as principais mudangas que ocorreram nesses
ambitos.

Através das entrevistas, procurou-se investigar e analisar o sentido que as jovens
atribuem a experiéncia da maternidade na juventude, considerando suas percepgoes, desafios e
estratégias para lidar com essa nova realidade. Essa abordagem permite compreender como a
maternidade ¢ vivenciada em contextos de vulnerabilidade social e como essa experiéncia afeta
diretamente suas praticas didrias, expectativas e interagdes sociais.

A partir dos dados obtidos, busca-se ndo apenas descrever as transformacgdes, mas
também problematiza-las a luz de teorias socioldgicas e discussoes criticas. Este capitulo propde,
assim, ampliar o entendimento sobre as implicacdes sociais, emocionais e estruturais da
maternidade adolescente, fornecendo uma base para reflexdes futuras e intervengdes que possam
promover maior equidade e apoio as jovens maes.

O acesso a educagdo ¢ um dos aspectos mais impactados pela maternidade na
adolescéncia, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A seguir, o quadro apresenta
os dados quantitativos sobre a escolaridade das jovens em relacdo a maternidade, homologo aos
dados expostos anteriormente no grafico 4, permitindo uma visualizacdo mais clara das

transformagdes educacionais que acompanharam sua trajetoria materna.

Tabela 4. Desempenho escolar

Categoria Quando engravidou | Durante a gravidez | Depois da gravidez
Sim, se encontravam 10 1 2
estudando
Nao se encontravam 0 9 8
estudando

Fonte: Elaboragdo propria com base nos dados coletados nas entrevistas narrativas, interpretagao do Grafico 4.

Os resultados mostram que antes da gravidez, todas as jovens estavam estudando, no
entanto, durante e depois da gestagdo, observou-se uma diminuicao significativa na participagao
das aulas. Elas comentaram que vira uma questao quase inevitavel diante dos multiplos desafios
que emergem, ou inclusive, outras limitagdes ja existentes que se agudizam e dificultam as

exigéncias académicas.
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Cabe esclarecer que, com base na analise apresentada no capitulo dois, onde se
evidenciou a pouca ou nula existéncia de redes de apoio institucionais, assim como a constru¢ao
social das mesmas. Este capitulo abordara as repercussdes que sofrem as jovens, bem como os
desafios emergentes e as estratégias adotadas para lidar com essa realidade.

Entre as principais afectagdes no nivel educativo, se expone en primer lugar as limitacdes
que tuvieron que enfrentar cuando alin se encontraban estudiando:

Tinha mais uma menina que era mae na minha sala, s6 que eu precisava sair
todo dia cedo para dar peito para ele, pois ndo deixavam levar a crianga as salas,
entdo ficou bem mais dificil para mim. (Jussara, Brasil, 2024).

Eu tinha tentado continuar estudando, mas ai eu parei porque ela comegou a
chorar muito, ai ela s6 queria ficar no colo, tava com dor nos bragos. Ai nio
conseguia ficar muito tempo com ela no colo, e escrever ao mesmo tempo,
entdo eu parei de ir para a escola (Maybelline, Costa Rica, 2024)

Eu engravidei, e quando ele fez quatro meses eu voltei a estudar. [...] Mas eu
nao podia estudar sabendo que meu filho estava em casa precisando de mamar,
né? Nao tinha como eu estudar, eu estudava, mas preocupada com ele. Toda vez
no recreio eu chamava e mandava mensagem para saber se ele estava chorando.
(Ana Laura, Brasil, 2024)

Eu estudava e levava minha filha de trés meses para a escola. Mas quando ela
cresceu e comegou a me chamar e andar, ai ndo podia mais levar ela. Tive que
parar. (Mariang, Costa Rica, 2024)

Resulta indispensavel salientar a falta de suporte institucional com o objetivo de
esclarecer que as problematicas descritas ndo sdao responsabilidade das jovens. Pelo contrario,
evidencia-se a instituicdo como principal agente responsavel pelas dificuldades enfrentadas por
elas. Tal como sustentado por Jiménez e Gaete (2013, p. 122), “¢ a partir da gestdo educacional
inadequada que se configura uma sobrecarga de impactos sobre essa populagdo, a ponto de
levé-las ao abandono escolar”.

No que se refere as repercussdes, observa-se que, apesar da diversidade cultural e
territorial das entrevistadas, os resultados convergem ao demonstrar que a grande maioria
expressa o desejo e o esforco de continuar sua formagdo académica. No entanto, a auséncia de
adaptagdes institucionais as suas necessidades enquanto jovens em processo de maternidade
limita suas opg¢des e as obriga, em muitos casos, a abandonar os estudos.

A impossibilidade de dar continuidade a formacdo académica ndo apenas compromete a
trajetoria profissional e as condigdes econdmicas dessas jovens (aspectos que serdo aprofundados
posteriormente), mas também impacta diretamente sua autoimagem e percepcao de capacidade.

A escola, tal como esté estruturada, atende a um modelo idealizado de estudante — aquele que
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possui flexibilidade para se adequar as normas institucionais. Nesse sentido, a permanéncia das
jovens maes se torna extremamente dificil, uma vez que suas realidades destoam do perfil
esperado pelo sistema educacional. Assim, a propria estrutura social opera de maneira sutil na
manutencdo de divisdes de classe, reforcando processos de empobrecimento, repressao e
subordinagao.

Nesse contexto, Taborda (2014, p. 23) aponta que "a perda das oportunidades
educacionais tem sido um dos principais efeitos sociais negativos relacionados a gravidez na
adolescéncia e percebe-se que, nos planos futuros, a educagdo continua sendo uma preocupagao
e perturbacdo constante na vida dessas jovens". Esse cendrio ndo apenas restringe o acesso a
melhores condi¢des de vida, mas também gera um impacto significativo no nivel emocional e na
construcao de ideologias sobre aspiragdes e habilidades.

A seguir, apresentam-se trechos das entrevistas que exemplificam as mudancas de
perspectivas e prioridades das jovens maes diante de seus novos cendrios de vida.

Antes, meu sonho era ser advogada, mas agora nao da. Talvez no futuro, quando
ela estiver maior, € claro, se tiver ainda tempo para voltar a estudar (Jusara,
Brasil, 2004).

Eu queria aprender violino, mas ndo consigo porque minha filha ndo fica com
ninguém. Ai eu fico com dé dela chorando e ndo consigo atender nada mais que
ela. (Maiara, Brasil, 2004).

Eu queria entrar na universidade e ja estava me preparando para o exame de
admissdo, mas ai veio a gravidez e eu ja ndo pude seguir com os planos,
realmente ndo da, nem que seja s6 porque eu nao quero, € porque nao tenho
quem cuide dela, nem como levar ela. (Rosangela, Costa Rica, 2024).

Antes eu pensava mais em mim, eu sonhava em ter um trabalho de arquivista,
usar saltos e roupa bem chiqui. Agora tudo gira em torno do meu filho
(Génesis, Costa Rica, 2024).

No geral, as entrevistadas referem que a tristeza se apresenta de forma aguda e profunda
diante os objetivos e visualizagdes que tinham em relacdo aos estudos, embora ainda se
interessem por eles, ¢ um processo muito cheio de complexidades de acordo com as suas
realidades e as exigéncias que t€ém de cumprir. Mesmo assim, tem respostas que tentam remediar
a sua situacdo, planejando retomar os estudos quando os seus bebés tenham conseguido maior
autonomia, situagdo que nao pode ser claramente determinada numa data exata. Isto reforga e
explica certamente as suas emocgdes de incerteza, cansago, tristeza, entremeadas com os sistemas
impercebiveis de cohesdo.

Além disso, ao articular analiticamente as emogdes € os ritos de passagem com que as

jovens participantes se debatem, esta maturidade forcada, repercute também na possibilidade
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delas de explorar plenamente os seus sentimentos, emocdes, ideais, objetivos, entre outros. Além
disso, o estresse, a pressdo e comentarios repressivos associados pela idade de maternar, podem
afetar negativamente o seu bem-estar mental, deixando-as vulneraveis ao esgotamento e a
desmotivacgao.

Eu queria ser bailarina profissional, sempre tive vontade. Mas agora nao tem
como com ela. (Raiani, Brasil, 2024)

Antes eu queria montar minha loja de roupas, mas agora tudo que ganho & para
as despesas da bebé. Parece que meu sonho ficou para depois (...) Agora minha
prioridade € garantir que minha filha tenha um futuro. Meu sonho passou a ser o
dela. (Maryeli, Costa Rica, 2024).

Eu queria estudar odontologia, mas agora estou vendo algo mais facil porque
tenho que cuidar de meu filho(...) Antes eu pensava mais em mim, no que eu
queria. Agora tudo gira em torno do meu filho (Mariam, Costa Rica, 2024).

Eu gostava de me arrumar, e curtia muito de pensar em trabalhar nisso, fazendo
maquiagem profissional, mas agora ja ndo vejo mais sentido nisso. Antes eu
pensava em mim, agora penso neles (Ana Laura, Brasil, 2024).

Os trechos descritos anteriormente evidenciam a renuncia de sonhos e aspiracdes das
jovens maes, ndo necessariamente devido as dificuldades econdmicas, mas sobretudo pela
pressdo social que as impele a assumir um modelo de maternidade onde as necessidades dos
filhos devem prevalecer sobre as suas proprias. Esse processo ndo ocorre apenas como uma
escolha meramente individual, mas como um reflexo de um construto social da maternidade, no
qual o cuidado e a dedicacdo total aos filhos sdo inculcados coercitivamente pela estrutura social
como responsabilidades essenciais da identidade feminina, muitas vezes em detrimento de seus
proprios desejos e projetos de vida.

A naturalizagdo desse modelo materno, onde a mulher deve se sacrificar integralmente
em prol da familia, restringe sua autonomia e reduz suas possibilidades de desenvolvimento
pessoal e profissional. Como argumenta Mathieu (1977, p. 65)

A maternidade socialmente construida impde as mulheres a obrigagdo de
colocar os interesses dos filhos acima dos seus, perpetuando um modelo de
rentincia e abnegacgdo que nao se impde aos homens na mesma medida.

Dessa forma, a autora reforca que a maternidade, longe de ser apenas uma experiéncia
biologica, ¢ também um dispositivo social de controle, que regula as aspiragdes femininas e
impoe limites as suas escolhas. Ao internalizar essa logica, as jovens maes ndo apenas ajustam
seus planos de vida, mas também redefinem suas identidades, passando a enxergar suas proprias
realizacdes pessoais e profissionais como secundarias diante da obriga¢do de garantir um futuro

melhor para seus filhos.
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Esta situacdo pode, sem duvida, tornar-se um problema ao longo do tempo e condicionar
o desenvolvimento adequado das competéncias individuais, uma vez que as jovens ndo estdo a
conectar-se diretamente com a versdo mais auténtica de si proprias, atendendo e dando
prioridade as necessidades dos outros, o que dificulta a sua capacidade de se sentirem,
encontrarem e compreenderem a si proprias; pois quando as pessoas reprimem constantemente o
que sentem, ¢ inevitdvel que, com o passar do tempo, se afastem da sua identidade o se
modifique sua percep¢ao no mundo.

Embora existam algumas leis e programas destinados a atender as consequéncias da
maternidade precoce, a maioria deles tem carater paliativo (ou seja, nao abordam a causa do
problema, mas apenas algumas de suas consequéncias). Além disso, muitos sdo meramente
assistencialistas, oferecendo subsidios econdmicos que ndo permitem superar a desigualdade de
classes, servindo apenas para sustentar uma fracdo do minimo caldrico necessario. Essa
problemadtica social, apesar de relevante, ndo ¢ o foco central deste estudo. O ponto principal
analisado reside na gravidade das repercussdes sobre as jovens, especialmente no que diz
respeito a percepcao dos eventos e a autoimagem que constroem, frequentemente em detrimento
de suas aspiracdes.

Por outras palavras, a desconexdo entre o que as jovens conseguem identificar como suas
aspiragdes, capacidades e desejos internos, € o que efetivamente conseguem expressar e realizar
em seu cotidiano, frequentemente gera um distanciamento que as conduz a sentimentos de
frustra¢do e alienacdo. Essa dindmica enfraquece ndo apenas sua autovalorizacdo, mas também
sua percepcao de possibilidades futuras.

Essa situagdo torna-se particularmente evidente ao analisar as repercussdes da
maternidade nos contextos especificos de jovens no Brasil e Costa Rica. Observa-se a imposi¢ao
de multiplos desafios estruturais e culturais que ndo apenas limitam o acesso a oportunidades
educativas, mas também impactam suas perspectivas em diversos ambitos, restringindo
possibilidades futuras e perpetuando desigualdades sociais e econdmicas.

Ou seja, os impactos na formacdo educativa e na autoconcepcdo dos jovens
correspondem apenas as afetacdes imediatas. No entanto, com o passar do tempo, emergem
outros tipos de repercussdes, principalmente evidentes no ambito laboral. Devido a falta de
educacdo e experiéncia, suas oportunidades de emprego sdo limitadas, o que as leva em muitas

ocasides, a aceitar inser¢cdes laborais precarias, com salarios baixos, pouca estabilidade, sem
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direitos trabalhistas ou em condi¢cdes degradantes, perpetuando assim um ciclo de
vulnerabilidade e exclusdo.

Conforme o exposto por a Diaz, Garita, Sequeira, Campos, Mufioz (2005, p. 27) "87,2%
do total de maes menores de 19 anos na Costa Rica se dedica as tarefas domésticas; apenas 7,8%
dessas maes adolescentes estuda; 8 em cada 10 dessas mulheres ndo t€ém renda propria e também
ndo tém independéncia econdmica""® (tradugdo propria). Situagdo que além de ser complexa de
quebrantar, irrompe também com as capacidades de seguir sua vocagao profissional.

Segundo reportagem do noticiero Globo, France (2020) relata que em America Latina:

Quase metade das maes com idades entre 10 ¢ 19 anos se dedicam
exclusivamente as tarefas domésticas e tém trés vezes menos oportunidades
(6,4% contra 18,6%) de conseguir um diploma universitario do que aquelas que
adiaram a maternidade, a0 mesmo tempo em que em média ganham 24% a
menos (Presse, 2020).

A teoria previamente discutida pode ser observada nas condi¢des econOmicas € nas
estratégias que as entrevistadas adotam para atender as suas necessidades basicas. Segundo o
descrito no Quadro 4, apresentam-se em maior detalhe os dados sobre as formas de organizagao

econdmica as quais as jovens tiveram que se ajustar diante de suas novas condigoes.

Quadro 4. Organizagdo economica

Organizacgao financeira Relatos das jovens

Trabalham Eu trabalho cuidando de outras criangas na
minha casa (Jacklaine, Brasil, 2024).

Eu trabalho vendendo roupa de revistas, desde
casa eu envio fotos para amigas e conhecidas.
(Maryely, 2024, Costa Rica)

Apoio financeiro do companheiro Meu namorado se encarrega da parte
econdmica. Eu queria dar tantas coisas para o
bebé, mas o dinheiro ndo da, e eu nao tenho
como trabalhar porque tenho que cuidar dele.
(Meybelin , 2024, Costa Rica)

'3 Tradugéo original: el 87.2% del total de madres menores de 19 afios se dedica a las labores domésticas; solo el
7.8% de estas madres adolescentes estudia; 8 de cada 10 de estas mujeres no cuentan con ingresos propios y

tampoco tienen independencia economica
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Cada um aqui em casa contribui com comida
e compartilhamos. Minha mae compra uma
coisa, meus avos outras, e meu namorado
outra (Mariang , 2024, Costa Rica)

Minha mae ¢ quem manda dinheiro, meu
irmdo e meu namorado também. Eu dependo
deles para cobrir minhas necessidades
(Rosangela, 2024, Costa Rica)

Eu ndo tenho como trabalhar, porque tenho
que cuidar deles. Meu namorado que trabalha
para pagar a casa € as outras coisas. (Ana
Laura, 2024, Brasil)

Recebem apoio financeiro de parte dos pais, | Na maioria das vezes, ¢ minha mae que
ou de algum deles. compra e paga as contas. Eu trabalho em um
rodizio de pizza, s6 quando o homem precisa,
ele me chama para trabalhar. Além disso, eu
recebo Bolsa Familia e também a pensdo do
pai do meu filho.(Jussara, Brasil, 2024).

Eu quero trabalhar, mas n3o posso porque
tenho que cuidar do bebé (Génesis , 2024,
Costa Rica)

Minha mae recebe o Bolsa Familia e, com
esse auxilio, conseguimos pagar quase tudo,
mas as vezes falta dinheiro. O pai dela da 300
reais por més, mas as vezes atrasa ou da
menos(Maiara , 2024, Brasil)

Aqui em casa, quem paga as contas ¢ meu
padrasto. Ele paga a luz, a 4gua e o aluguel.
Minha mae ¢ quem faz a comida, e eu tento
deixar tudo em ordem enquanto cuido dela
(Raiani , 2024, Brasil)

Fonte: Elaboragao propria.

Nos relatos apresentados, ¢ possivel identificar diversas repercussdes ao longo prazo do
desdobramento das dificuldades iniciais enfrentadas no ambito educacional. Essas barreiras,

antes associadas a exclusdo dos estudos, agora refletem-se no acesso ao trabalho e na

organizacao econdmica das jovens maes, que precisam lidar com as exigéncias impostas pela
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maternidade social, mesmo seja contando com a presenga do parceiro-pai do filho ou assumindo

integralmente a criag@o de seus filhos sozinha.

Cabe destacar, em primeiro lugar, a predomindncia da dependéncia econdmica na
realidade da maioria dessas jovens, seja em relagdo aos pais ou ao parceiro. Essa condi¢ao limita
significativamente sua autonomia, reforcando um ciclo de vulnerabilidade econémica e social.
Além disso, muitas delas enfrentam altos niveis de sobrecarga de trabalho reprodutivo,
acumulando fun¢des que nio sdo remuneradas nem formalmente reconhecidas, como o trabalho
domeéstico e o cuidado diario dos filhos. Essa sobrecarga dificulta a entrada e a permanéncia no
mercado de trabalho formal, perpetuando desigualdades de género e classe.

Essa realidade estd diretamente ligada a divis@o sexual do trabalho, onde historicamente
as mulheres sdo designadas ao espaco doméstico e ao cuidado, enquanto os homens ocupam
majoritariamente o espaco produtivo e remunerado. Como apontam Hirata e Kergoat (2007, p.

596):

A divisdo sexual do trabalho se aplica nos estudos sobre a distribuigdo
diferenciada das ocupagdes e profissoes de homens e mulheres no mundo do
trabalho e também no trabalho doméstico.

A longo prazo, a perpetuagdo dessa estrutura representa um desafio significativo para as
jovens maes, pois limita suas possibilidades de independéncia financeira e restringe seu
desenvolvimento profissional. Sem politicas publicas eficazes de suporte, como creches
acessiveis, programas de qualificacdo profissional e incentivos a empregabilidade feminina,
muitas delas permanecerdo em um ciclo de instabilidade econdmica, dependendo de redes
familiares ou relacionamentos que nem sempre sao seguros € sustentaveis.

Diante desse cenario, a auséncia de alternativas para conciliar maternidade e trabalho
coloca em risco ndo apenas sua autonomia, mas também suas perspectivas futuras. O
reconhecimento e a valorizacdo do trabalho, aliados a politicas efetivas que promovam a
equidade no mercado de trabalho, sio movimentos indispensdveis para assegurar que a
populagdo disponha de oportunidades reais de construir um futuro digno e independente.

Em segundo lugar, no que diz respeito as meninas que possuem horario de trabalho e
remunerac¢do, seja em uma pizzaria, no cuidado de outras criangas como servigo particular ou na
venda de produtos por meio de catdlogos, ¢ importante reconhecer que todas essas ocupagdes

apresentam vinculos informais, auséncia de garantias trabalhistas e baixa remuneragdo, com
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ingressos instaveis. Essa inconsisténcia financeira também se reflete em alteracdes nos estados
emocionais, uma vez que a incerteza sobre a possibilidade de atender ou ndo as necessidades
basicas gera angustia e inseguranca.

A precarizagdo do trabalho tem consequéncias profundas e duradouras para o futuro
dessas jovens maes. Sem acesso a empregos formais e estdveis, suas possibilidades de
crescimento profissional sdo limitadas, perpetuando ciclos de exclusdo social e econdmica. A
impossibilidade de acumular tempo de servico para aposentadoria, a falta de direitos como
licenca-maternidade e assisténcia médica, além da exposicdo a condi¢cdes de trabalho
desgastantes, consolidam um cendrio onde essas jovens permanecem em ocupacgdes de
subsisténcia, sem oportunidades concretas de ascensao social (Nascimento, 2016)

Dessa forma, a superagdo desse cenario ndo depende exclusivamente da resiliéncia
individual de cada jovem, mas sim de mudangas estruturais que reconhecam a parentalidade
como uma realidade social e coletiva, demandando suporte efetivo para garantir que a
maternidade das jovens tenham condi¢des de construir um futuro digno, com autonomia e
seguranca.

Para além das barreiras estruturais que impactam sua autonomia, essas jovens enfrentam
desafios diarios em suas rotinas, reorganizando completamente suas atividades, relagdes sociais e
prioridades. A sobrecarga do cuidado infantil, a falta de tempo para si mesmas e a necessidade de
equilibrar multiplas demandas sem suporte adequado influenciam diretamente sua experiéncia
subjetiva da maternidade.

Assim, para compreender de maneira mais ampla as repercussdes dessa vivéncia, €
essencial analisar como essas jovens reconfiguram suas cotidianidades, lidando com as
exigéncias da parentalidade, os impactos emocionais e as estratégias que constroem para seguir
adiante.

O questionario inclui uma pergunta que indaga sobre a rotina das jovens antes de se
tornarem maes, para que elas possam comentar sobre o que preferiam fazer, seus gostos e
hobbies. Em seguida, passamos a indagar sobre seus gostos atuais e quais praticas elas gostam de
fazer durante o dia, sem considerar as responsabilidades da maternidade.

Continuamente se expdem relatos que mostram como a maternidade trouxe mudangas

significativas nas rotinas das jovens:

99



Antes do meu filho, eu gostava muito de sair, de encontrar meus amigos, tomar
uma cerveja. Eu sinto falta dessa liberdade de simplesmente sair sem ter que
planejar tanto (Maryely, Costa Rica, 2024).

Quando eu estava no colégio, saia com meus primos, ficava o tempo todo com
amigos e fazia o que queria. O problema agora € que eles fazem coisas que eu ja
ndo posso. Tem vezes que ja nem me convidam (Ana Laura, Brasil, 2024).
Agora, se eu quero sair, eu ja penso primeiro nele. Nao consigo mais planejar
viagens ou passeios longos, porque s6 penso se ele vai estar bem. (Jacklaine,
Brasil, 2024).

Eu queria continuar dangando, mas agora tudo é dinheiro. Antes saia de fim de
semana, agora ndo tem como, tudo tem um custo (Meybelin , Costa Rica, 2024).
Agora meu tempo ¢ organizado em fun¢do da minha filha. Se eu estudo, tem
que ser quando ela dorme ou quando alguém pode ficar com ela (Génesis, Costa
Rica, 2024).

Entre o relatado e outros comentarios no geral, se identifica que varias das jovens nao
tém uma rotina estruturada durante o dia para atender questdes pessoais. Isso devido a que nao
“ndo tém tempo suficiente” para cumprir com o cronograma que desejam.

Viarios comentérios fazem alusdo ao fato de que todo o seu tempo deve ser dedicado
100% aos filhos, mesmo quando os bebés estdo dormindo, comentaram que nao podem contar
com esse tempo para retomar qualquer rotina ou habito, pois ndo sabem quanto tempo a “soneca”
pode se estender, pois pode variar de 2 horas a apenas 5 minutos.

A mesma situagdo € expressa em relacdo as oportunidades de estudo ou trabalho que
surgiram, situagdo que muitas delas almejam, e algumas até ja& tinham decisdes e passos
avangados em relacdo ao estudo ou ao trabalho, porém, com a chegada do bebé, muitos
processos tiveram de ser suspensos, pois expressaram que nao eram compativeis com o momento
de vida em que se encontram no momento.

Quando questionadas sobre quais situacdes elas acreditam que as impedem de retomar
seus gostos, habitos ou desejos, elas comentam que, embora alguns gostos permanegam, o que
atualmente lhes da a maior dose de felicidade e paz € a sensagdo de que estdo satisfazendo todas
as necessidades do bebé, ficando assim em segundo plano em relagdo as suas proprias
necessidades.

Em geral, ¢ possivel identificar um padrdo de comportamento na populagdo participante
que se refere a dedicacdao exclusiva ao bebé, o que implica uma negligéncia de outras areas de
suas vidas, como cuidados pessoais, educa¢do ou procura de emprego, € na maioria dos casos de
forma inconsciente. Essa negligéncia ¢ exacerbada pela percep¢do de que qualquer tempo livre

deve ser dedicado aos cuidados com o bebé, mesmo quando hd outras oportunidades para

100



atividades que promovam o bem-estar ¢ o desenvolvimento pessoal das maes adolescentes, como
a participacdo em atividades recreativas ou sociais.

Essa situagdo pode ter um impacto negativo sobre a saude fisica e mental das jovens
maes, bem como sobre sua capacidade de atingir suas metas e aspiragdes de longo prazo.
Portanto, ¢ fundamental abordar essa dindmica e oferecer o apoio necessario para que as maes
adolescentes possam equilibrar suas responsabilidades parentais com suas proprias necessidades
e objetivos pessoais.

A percepgao dessas jovens mulheres ¢ influenciada pelos comentarios e papeis sociais
presentes em seu ambiente imediato. As mudangas nas rotinas € os novos horarios, conforme
expresso no trabalho de campo, podem levar a um sentimento de isolamento, deixando as
percepcdes dos comportamentos esperados amplamente dependentes das redes sociais. Nesse
sentido, os horarios e as atividades das maes podem ter um impacto significativo sobre como elas
se sentem € se comportam.

Para uma compreensdo mais profunda e uma sistematizagdo adequada das informacdes,
um quadro detalhando os principais dados de cada uma das mulheres entrevistadas ¢ apresentado
continuamente. Essa abordagem facilita a andlise e a identificagdo de padrdes e tendéncias,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento e¢ o estudo das experiéncias das mulheres

entrevistadas.
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Quadro 5. Dados gerais das maes pesquisadas

Quando
Idade ravidou | Durante a | Depois da
Status Idade ) Responsabil | Vincula . . P .
. . .. A na Idade da |Hacinam . N se gravidez se| gravidez,
Pseudonimo | socioeconomic Pais . | durante a . . idade ¢ao . Actualmente
entrevis . crianca iento . . encontrav |encontrava| continuou
o gravidez financeira | afetiva
ta a estudando | os estudos
estudando
Naio se sentiu
) Pobreza . . . . . N confortavel
Maybelline Costa Rica |17 anos |17 anos 2 meses Sim Sim Sim Nao Nao
extrema quando se
tornou mae.
Sim, dispde da
Génesis Pobreza Basica |Costa Rica |17 anos |16 anos 1 ano Sim Nao Sim Nao Sim familia como
rede de apoio
Nao, agora
Pobreza 4 anos t abalhi ara
. rez . N N . ~ ~ r
Maryeli Costa Rica [18 anos |14 anos e outro de Nao Nio Sim Nio Nao P
extrema dar sustento a
7 meses
seus filhos
Sim, dispde da
Rosangela Pobreza Basica [Costa Rica [18 anos |17 anos 1 ano Sim Sim Sim Nao Sim familia como
rede de apoio
Nao, o filho
esta doente e
. Pobreza . . . . ) N tem de ser
Mariam Sofia Costa Rica |17 anos |16 anos 1 ano Sim Sim Sim Sim Nao L.
extrema levado varias

vezes ao
hospital.
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. Nao tem
Sim, . .
ninguém que
Pobreza hasta tres tomge con‘?a dos
Z ) N N . - -
Jussara Brasil 16 anos |13 anos 3 anos personas [Nao Nao Sim Nao Nao
extrema seus filhos para
en una .o
poder ir a
cama
escola.
N3o se sentiu
. Pobreza . ) N N ) . N confortavel
Maiara Brasil 16 anos |14 anos 2 anos sim Nao Nao Sim Nao Nao
extrema quando se
tornou mae.
Em
hacinami R
Pobreza ento N3io, quere Néo, 0 bebe
. Z ) . N ) . , qu )
Raiani Brasil 18 anos |16 anos 11 meses Sim Nao Sim Nao C{ continua a
extrema mas nao pode
amamentar.
personas
en 25m2
Nao tem
ninguém que
Pob 2 anos e ¢ & ? d
obreza ) . . ) . . ome conta dos
Ana Laura Brasil 18 anos |16 anos outro de 2 Sim Sim Sim Nao Nao
extrema seus filhos para
meses o
poder ir a
escola.
Com N
Pobreza Espacio Néo, agora
Jacklaine Brasil 19 anos |15 anos 3 anos P Nao Nao Sim Nao Nao trabalha para
extrema Moderad
sustentar a filha
o

Fonte: Elaboragao propria.
Nota: De 10 entrevistadas, nenhuma manifesta ter planejado sua maternidade, contudo, apenas uma delas manifestou que estava

usando algum tipo de método anticoncepcional no momento em que engravidou.
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8. Conclusoes

O estudo comparativo entre Uberlandia (Brasil) e Marafional (Costa Rica) revelou que,
mais do que um evento individual, a maternidade adolescente ¢ um fendmeno socialmente
construido, e influenciado por desigualdades estruturais e normas culturais que impactam. Dito
em outras palavras, a experiéncia da maternidade e a trajetoria de vida das adolescentes ¢
profundamente marcada por fatores sociais, culturais e econdmicos.

A pesquisa adotou uma abordagem sociologica critica, compreendendo a maternidade
adolescente como uma experiéncia que vai além do aspecto biolodgico e se insere em um contexto
de dinamicas sociais e culturais. A maneira como a sociedade enxerga a maternidade adolescente
ndo ¢ neutra; estd carregada de discursos que por vezes romantizam, por outras estigmatizam
essa vivéncia. Essa construgcdo social condiciona a forma como as adolescentes percebem e
vivem sua maternidade, impondo expectativas e restrigdes que variam conforme a classe social,
o género ¢ a etnicidade. A auséncia paterna, por exemplo, emerge como um elemento recorrente
e naturalizado nos discursos sociais e institucionais, reforcando a ideia de que o cuidado infantil
cabe exclusivamente as maes. Essa estrutura desigual restringe as oportunidades das
adolescentes, limitando seu acesso a educagdo e ao trabalho e consolidando ciclos de
vulnerabilidade econdmica e social.

A andlise das emogdes das entrevistadas revelou que seus sentimentos ndo sdo meras
reacdes individuais, mas sim efeitos de um sistema que impde barreiras & sua autonomia,
desenvolvimento, e inclusive, delimitagdes nas suas experiéncias emocionais. A gravidez
precoce, muitas vezes atribuida a responsabilidade individual, precisa ser compreendida dentro
de um cendrio mais amplo, onde a falta de acesso a educacao sexual, oportunidades econdmicas
e a disparidade na distribuicdo de responsabilidades parentais, desempenham um papel central.
Emocgdes como medo, vergonha e culpa ndo sdo intrinsecas a maternidade adolescente, mas sim
reforgadas por normas sociais e culturais. A vergonha, por exemplo, esté ligada a ideia de desvio
de conduta e funciona como um mecanismo de controle social. O medo surge diante da
inseguranga financeira e da rejeicdo social, enquanto a culpa reflete a sobrecarga emocional
imposta as jovens, que precisam conciliar maternidade e juventude em um cenario pouco
favoravel.

Os relatos das entrevistadas evidenciaram que a maternidade ndo planejada esta

permeada por sentimentos de medo, vergonha e culpa. O medo esteve presente desde 0 momento
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da descoberta da gravidez, relacionado as incertezas sobre o futuro, ao julgamento da familia e a
dificuldade de acesso a oportunidades. A vergonha decorre da construgdo social que associa a
gravidez na adolescéncia a irresponsabilidade e a transgressdo de normas sociais. Ja a culpa
intercalada com tristeza, emergiu principalmente na conciliacdo entre a maternidade e a busca
por seus proprios sonhos e autonomia. Esse conjunto de emogdes nao apenas influencia a forma
como as adolescentes vivenciam sua maternidade, mas também reforca sua exclusdo de espagos
institucionais, dificultando sua permanéncia na escola e sua inser¢ao no mercado de trabalho. A
gravidez, portanto, ndo pode ser vista como um evento isolado, mas sim como um fendémeno que
se insere em um contexto de desigualdade e vulnerabilidade estrutural, ainda mais profundo em
contextos de pobreza extrema.

A existéncia ou auséncia de redes de apoio se mostrou determinante para a experiéncia da
maternidade adolescente. Em contextos onde ha suporte familiar, educacional e comunitario, as
jovens conseguem lidar melhor com os desafios emocionais e praticos da maternidade. No
entanto, quando essas redes sdo frageis ou inexistentes, as dificuldades sdo potencializadas,
impactando ndo apenas a saide mental das maes adolescentes, mas também suas perspectivas de
futuro. A invisibilizacdo da paternidade foi um dos elementos recorrentes identificados na
pesquisa. A auséncia de uma estrutura de co-responsabilidade na criagao dos filhos faz com que
a carga da maternidade recaia exclusivamente sobre as jovens, refor¢cando desigualdades de
género e ampliando sua vulnerabilidade social e economica.

A maternidade na adolescéncia provoca uma ruptura na trajetoria juvenil, alterando
expectativas, oportunidades e autoimagem. O estudo revelou que muitas entrevistadas enfrentam
dificuldades para continuar seus estudos e ingressar no mercado de trabalho, devido a falta de
suporte adequado e a sobrecarga de responsabilidades parentais. Além disso, a maternidade
acaba se tornando um rito de passagem for¢ado para a vida adulta, colocando nas jovens
instabilidade emocional e diante a auséncia de informacao para lidar com essa transigao.

A falta de suporte institucional ou a caréncia de outras redes de apoio, devem ser
entendidas ndo como um problema das maes, mas como um reflexo das inadequada e
incompetente fungdo dos sistemas institucionais. Assim, a vivéncia da maternidade na
adolescéncia revela ndo apenas desafios individuais, mas a maneira como a estrutura social e
institucional falha em garantir suporte adequado e acesso de direitos para elas conseguir dar

continuidade aos projetos de vida.
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Consequentemente, as repercussdoes que enfrentam nao decorrem exclusivamente da
auséncia de apoio, mas sim da maneira deficiente com que os sistemas educacionais, os
mecanismos de acesso a educagdo sexual e reprodutiva e as politicas de assisténcia sdo
organizadas. A ruptura na rotina escolar, a sobrecarga de responsabilidades e a auséncia de
creches acessiveis ndo sdo fatores isolados, mas estratégias estruturais que, de maneira
dissimulada, promovem processos de exclusdo escolar. Dessa forma, a escola ndo apenas reflete
desigualdades preexistentes, mas também as reforca ao ndo reconhecer as necessidades
especificas das maes adolescentes, deixando-as a margem de um sistema que exige sua
permanéncia, mas recusa oferecer condigdes concretas para isso. o que permite analisar a
educacdo no papel de “rede de apoio” o melhor dito como instrumento regulador. Assim, a
educacdo pode ser analisada tanto como uma rede de apoio, em alguns casos, quanto como um
instrumento regulador, desempenhando um papel fundamental na estruturacao das oportunidades
ou nas afetacoes e limitagdes nas trajetorias das jovens maes.

O impacto da maternidade na adolescéncia reflete-se diretamente na limitacdo das
perspectivas de autonomia dessas jovens e no aumento de sua vulnerabilidade social,
perpetuando ciclos de pobreza e exclusdo. Uma das maiores transformagdes vivenciadas nesse
processo esta na maneira como elas percebem a si mesmas e reavaliam suas metas e projecoes
para o futuro. A imposi¢do social da maternidade como prioridade absoluta, ainda que de forma
inconsciente, redefine seus planos e restringe suas escolhas, fazendo com que suas aspiracdes
pessoais e profissionais fiquem em segundo plano. Assim, a maternidade, longe de ser apenas
uma experiéncia individual, ¢ um fendmeno atravessado por desigualdades estruturais que
reforcam a naturaliza¢do do sacrificio e da rentincia como parte inevitavel da vivéncia feminina.

O estudo comparativo entre Brasil e Costa Rica demonstrou que, apesar das
especificidades de cada pais, ha padrdes comuns na forma como a maternidade adolescente ¢
vivida e percebida. A pesquisa reafirma que a maternidade precoce nao pode ser compreendida
de forma isolada, mas sim como um fendmeno condicionado por estruturas sociais que
determinam desigualdades de género, classe e acesso a direitos. As trajetorias das entrevistadas
evidenciam que a gravidez na adolescéncia ndo ¢ simplesmente uma escolha pessoal, mas sim
um reflexo de um contexto onde o acesso a oportunidades, a informagdes sobre sexualidade e a

apoio institucional ¢é restrito. Para além das narrativas individuais, a pesquisa reforca a
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necessidade de ampliar o olhar sobre as redes de apoio e sobre a influéncia das normas culturais
e sociais na vivéncia da maternidade jovem.

Por fim, esta investigacdo abre caminhos para futuras pesquisas que aprofundem o
impacto das relacdes de género na maternidade adolescente, considerando ndo apenas as
dificuldades enfrentadas pelas jovens maes, mas também suas estratégias de resiliéncia, suas

formas de agéncia e a importancia de um suporte social mais inclusivo e acessivel.

9. Recomendacoes

9.1. Ampliacio e reestruturaciio das redes de apoio para maes adolescentes

A pesquisa evidenciou que a auséncia de redes de apoio estruturadas impacta diretamente
a qualidade de vida das jovens maes, influenciando sua permanéncia escolar, acesso ao trabalho e
bem-estar emocional. Entretanto, para que essas redes sejam realmente eficazes, ¢ necessario ir
além das agdes caritativas e assistencialistas, que muitas vezes se limitam a auxilios financeiros
ou alimentares.

E fundamental que o suporte oferecido a essas jovens contemple um acompanhamento
integral, que inclua ndo apenas o suporte material, mas também aten¢do especializada para os
impactos emocionais e psicoldgicos da maternidade precoce. Dessa forma, recomenda-se a
implementagdo de politicas publicas e programas interinstitucionais que promovam intervengdes
multidimensionais, articulando diferentes setores — como satde, educagao e assisténcia social —
para mitigar os desafios da maternidade na adolescéncia.

Isso implica garantir servigos acessiveis de cuidado infantil, apoio psicoldgico continuo e
estratégias educacionais que permitam a essas jovens prosseguir com sua formagao académica e
profissional. Além disso, ¢ necessario investir na capacitacdo de profissionais que atuam
diretamente com essa populagdo, para que possam oferecer um suporte qualificado e sensivel as
especificidades da experiéncia materna em contextos de vulnerabilidade.

Essa abordagem, ao invés de se restringir a medidas paliativas, favorece a construgdo de
um suporte duradouro, permitindo que as jovens maes tenham condi¢des concretas para
desenvolver sua autonomia e bem-estar, sem que a maternidade represente um fator de exclusao

social.
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9.2. Educacao Sexual Integral

A implementacdo de programas de educagdo sexual integral nas escolas ¢ uma medida
fundamental para uma vivéncia sauddvel da sexualidade. Esses programas devem ser
estruturados de maneira abrangente, fornecendo informagodes cientificas sobre satide reprodutiva,
métodos contraceptivos e direitos sexuais e reprodutivos, garantindo que adolescentes tenham
conhecimento para tomar decisdes informadas. Além disso, ¢ essencial que a abordagem seja
livre de tabus e moralismos, permitindo que os jovens compreendam sua sexualidade de forma
responsavel e sem estigmatizacdo. Para garantir a eficidcia dessas agdes, a capacitacdo de
educadores e profissionais da satide deve ser priorizada, possibilitando que o tema seja tratado de

forma acessivel e sensivel as realidades sociais e culturais dos adolescentes.

9.3. Incentivo a Pesquisas Futuras sobre a Maternidade Adolescente:

A maternidade adolescente ¢ uma experiéncia complexa, atravessada por multiplos
fatores sociais, emocionais € econdmicos, que impactam diretamente o futuro dessas jovens e de
seus filhos. Para compreender melhor essas dindmicas e propor solugdes mais eficazes, ¢
essencial que futuras pesquisas aprofundem o olhar sobre suas trajetdrias, considerando suas
vivéncias ao longo do tempo e os contextos que moldam suas experiéncias.

A ampliacdo de estudos comparativos entre diferentes contextos culturais e
socioecondmicos pode trazer novas perspectivas sobre a maternidade adolescente, ajudando a
identificar tanto padrdes universais quanto particularidades proprias de cada sociedade. A
experiéncia de realizar uma pesquisa comparativa entre paises distintos demonstrou ser
profundamente enriquecedora, pois permitiu entender como as condi¢des sociais, os valores
culturais e as politicas publicas influenciam de forma diferenciada as vivéncias das jovens maes.
Portanto, recomenda-se que futuras investigacdes explorem ainda mais essa abordagem,
contribuindo para um conhecimento mais amplo e conectado com as realidades diversas da
maternidade na adolescéncia.

Ao incentivar pesquisas que ndo apenas descreve, mas que também dialoguem com a
realidade dessas jovens, ¢ possivel avancar na construcdo de estratégias que as apoiem de
maneira mais sensivel e eficiente, garantindo que suas historias sejam compreendidas em toda

sua complexidade e que possam contar com caminhos mais dignos e promissores para o futuro.
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