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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso analisard a representacdo da condicdo feminina na
sociedade espanhola através de uma possivel leitura da obra Nada (1944), de Carmen Laforet,
situando-a nos contextos historicos do regime franquista e da transicdo democratica. A autora
explora as limitagcBes impostas as mulheres e suas lutas por identidade e autonomia, com
perspectivas que refletem as mudancas sociais ao longo do tempo. Em Nada, Laforet retrata a
protagonista Andrea, uma jovem que chega a Barcelona em busca de liberdade e realizacéo
pessoal, se deparando com uma casa decadente e opressiva onde mora, simbolizando a
repressdo social e emocional que aprisionava as mulheres no pés-Guerra Civil Espanhola. A
obra expde o papel tradicional atribuido as mulheres um papel de submissao, domesticidade e
sacrificio, trazendo o impacto desse ambiente no isolamento e alienacdo feminina. Sobretudo,
é ressaltado outras formas de silenciar a figura feminina, como a repressao econdmica e social,
impedimento da busca de identidade e liberdade, diversas criticas a dupla moral, com

perspectivas que refletem as mudancas sociais ao longo do tempo.

Palavras-chave: liberdade, miséria, mulheres, repressao, resisténcia, sociedade espanhola.



RESUMEN

Este Trabajo de Conclusion de Grado analizara la representacion de la condicion femenina en
la sociedad espafiola a traves de una posible lectura de la obra Nada (1944), de Carmen Laforet,
situdndola en los contextos historicos del régimen franquista y de la transicion democrética. La
autora explora las limitaciones impuestas a las mujeres y sus luchas por identidad y autonomia,
con perspectivas que reflejan los cambios sociales a lo largo del tiempo. En Nada, Laforet
retrata a la protagonista Andrea, una joven que llega a Barcelona en busca de libertad y
realizacion personal, encontrandose con una casa decadente y opresiva donde vive,
simbolizando la represion social y emocional que aprisionaba a las mujeres en el post-guerra
civil espafiola. La obra expone el papel tradicional asignado a las mujeres un papel de sumisién,
domesticidad y sacrificio, trayendo el impacto de este ambiente en el aislamiento y la alienacion
femenina. Sobre todo, se destacan otras formas de silenciar la figura femenina, como la
represion econémica y social, impedimento de la basqueda de identidad y libertad, diversas
criticas a la doble moral, con perspectivas que reflejan los cambios sociales a lo largo del

tiempo.

Palabras-clave: libertad, miseria, mujeres, represion, resistencia, sociedad espafiola.
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INTRODUCCION

La literatura tiene un papel determinante en la historia, actuando a menudo como un
reflejo de las transformaciones sociales e historicas, construyendo un espacio abierto para el
andlisis de las dinamicas culturales y de las cuestiones de género. La posguerra espafiola (1939-
1959) fue un periodo marcado por la consolidacion del régimen franquista, la represion politica,
la miseria econdmica y el aislamiento internacional. Tras la Guerra Civil (1936-1939), Espafia
quedo sumida en un contexto de autoritarismo, donde el Estado, bajo el mando de Francisco
Franco, homogenizo la sociedad mediante el control absoluto de las instituciones y la supresion
de cualquier disidencia. Como sefiala Manel Risques Corbella (2015), el franquismo se erigio
como un régimen "autoritario, centralista y represivo™, eliminando las estructuras democraticas
de la Segunda Republica e instaurando un sistema basado en la figura del Caudillo. Este marco
historico no solo definid la politica y la economia, sino que también molded las dinamicas
sociales, especialmente para los grupos mas vulnerables, como las mujeres, quienes sufrieron
una regresion sistematica de sus derechos.

Segun Antonelli Arroyo y Carolina de Sa (2018), en la Espafia del siglo XX,
principalmente durante el régimen franquista (1939-1975) y su posterior transicion
democrética, establecia la funcion de la mujer socialmente, con el control riguroso través de
normas patriarcales, que restringian su autonomia y limitaban sus posibilidades de expresion y
participacion social.

En este contexto, la novela de Carmen Laforet, emerge como representacion literaria
significativa de las vivencias femeninas en momentos distintos de la historia espafiola. Nada
(1945), de Carmen Laforet, es una de las novelas fundamentales de la literatura espafiola de la
posguerra, no solo por su valor literario, sino también por su representacion de la condicion
femenina en una sociedad devastada por la Guerra Civil (1936-1939) y sometida a la represion
franquista. A través de la mirada de Andrea, su joven protagonista, Laforet retrata las tensiones,
frustraciones y limitaciones que enfrentaban las mujeres en una Espafia sumida en la pobreza,
el conservadurismo y la hipocresia. La autora explora las tensiones entre la represion social y
el deseo de libertad de las mujeres. Nada (1945), publicada después de la guerra civil de Espafia,
presenta a la joven Andrea como simbolo de una generacion marcada por el confinamiento
fisico y emocional, reflejando la opresion de la sociedad franquista.

En Nada (1945), Laforet retrata a la protagonista Andrea, una joven que llega a

Barcelona en busca de libertad y realizacion personal, encontrando un escenario diferente de su
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imaginario, hay diversos puntos que refuerza la represion social y emocional que aprisionaba a
las mujeres en la Espafa franquista. Vale la pena mencionar que laemblemética obra de Carmen
Laforet, ofrece un retrato crudo de la sociedad espafiola de la posguerra a traves de las
experiencias de sus personajes femeninos, que encarnan las contradicciones, opresiones y
resistencias de las mujeres bajo el régimen franquista. Ambientada en Barcelona, la obra
muestra como la Guerra Civil y la posterior dictadura afectaron profundamente la vida de las
mujeres, relegandolas a papeles sumisos mientras luchaban por sobrevivir en un mundo de
miseria y represion.

La novela refleja la opresion silenciosa de las mujeres, atrapadas entre las expectativas
tradicionales, el matrimonio, la sumision, el sacrificio y sus ansias de libertad y realizacion
personal. Personajes como Angustias, la tia religiosa, o Gloria, la esposa de su tio, encarnan los
distintos destinos femeninos en un mundo hostil. Andrea, por su parte, simboliza el inicio de la
busqueda de identidad de la mujer en la sociedad.

Este trabajo explora puntos fundamentales, como el régimen franquista y su impacto
social, examinando su ideologia represiva y las politicas de autarquia que profundizaron la crisis
econdmica, como destaca Corbella (2015): "ElI modelo de desarrollo que adopt6 el régimen
desde 1939 [...] fue la autarquia, es decir, un sistema que pretendia la autosuficiencia
econémica” (p. 180).

La condicion de la mujer bajo el franquismo, donde se analiza su relegacion al &mbito
doméstico, la censura de su sexualidad y las formas de resistencia, como el mercado negro o la
literatura. La Seccion Femenina de la Falange, dirigida por Pilar Primo de Rivera, ejemplifica
este adoctrinamiento, promoviendo roles de sumision bajo el dogma catdlico (Ortiz Heras,
2006, p. 2-3). La narrativa de Nada como reflejo de la opresién, donde Andrea simboliza la
lucha por la identidad en un entorno familiar y social. Laforet, mediante un estilo cercano al
tremendismo, denuncia la violencia estructural contra las mujeres.

El anélisis de esta obra nos permite comprender cdmo la literatura puede captar el
desarrollo de la condicion femenina en la sociedad espafiola, revelando no solo los desafios que
se imponen a las mujeres, sino también sus estrategias de resistencia, supervivencia y los
procesos de emancipacion. A través de estas perspectivas, se busca demostrar como la
posguerra espariola fue un periodo de contradicciones: mientras el Estado imponia un orden
retrogrado, surgian grietas de resistencia cultural y personal que anticipaban los cambios
sociales de décadas posteriores. Asi, este trabajo de conclusion de curso propone la

investigacion sobre los temas presentes en la narrativa, como la opresidn y sumision, resistencia
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y supervivencia, violencia estructural, contradicciones entre tradicion y modernidad, ademas el
simbolismo como el hogar como prision, el cuerpo femenino como territorio de control,

evidenciando los cambios y continuidades en la representacion de la mujer en este periodo
historico.
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2. DISCUSION

2.1 LA POSGUERRA ESPANOLA

Existen diversas perspectivas sobre la posguerra espafiola, ademas este periodo queda
fijado en la secuencia de la Guerra Civil (1936-1939) y se extendid hasta finales de la década
de 1950. Este tiempo fue marcado por la consolidacion del régimen franquista, la represion
politica, la miseria econdémica y el aislamiento internacional.

Cuando utilizamos el término “La posguerra espafiola”, necesitamos comprender a qué
se destina y el significado méas delante de esta afirmacion, la guerra tuvo una duracion de tres
afios, posteriormente a este acontecimiento, llegd al poder de un movimiento llamado
Movimiento Nacional, que dio inicio al régimen que conocemos hoy como Franquismo Espafiol
0 solamente Franquismo, nombrado haciendo referencia a Francisco Franco, el dictador
espafol.

El dictador franquista, el “1 de abril de 1939, tratd6 de asumir el poder de Espafa
convergiendo a todos al Franquismo, que empezd de manera sucinta y se fue consolidando
paulatinamente, concentrando un poder que homogenizaré la sociedad a lo largo de la dictadura,
las acciones de Franco solo tendran éxito, como refuerza abajo el autor Corbella.

Seguin Manel Risques Corbella (2015, p.2-3) la dictadura franquista tras la victoria de
unos muchos nacionales en la Guerra Civil, subrepticiamente Francisco Franco establecié una
dictadura que duraria hasta su muerte en 1975. El régimen se caracterizé por ser autoritario,
centralista y represivo. Se eliminaron todas las instituciones democraticas de la Segunda
Republica y se instaurd un sistema basado en el control absoluto del Estado, con Franco como
"Caudillo".

“El franquismo se inici6 como un régimen homologable a los fascismos
contemporaneos con los que [...] la radicalidad antiliberal, antidemocratica y anticomunista;
[...] la centralidad de la violencia y la represion; el nacionalismo exacerbado y la vocacion
imperial; [...] capitalismo con la intervencion del Estado.” (Corbella, 2015, p.171)

El régimen tenia tres pilares ideoldgicos: el nacionalcatolicismo?, el militarismo y el
falangismo?, implementandose con una fuerte represion contra los vencidos?, con ejecuciones,
encarcelamientos y exilios masivos, similar con el ocurrido en Brasil en la dictadura militar y

otros paises de América Latina.
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Jesus A. Martinez (1996, pp. 24-25), comenta que, con la Guerra Civil finalizada, los
rumbos que tomé el nuevo Estado parecian dirigirse hacia una deriva fascista, proximo al
modelo desplegado por Mussolini en Italia. Hay rasgos de la influencia de Mussolini en Espafia
considerando el viaje de Serrano a Italia en mayo de 1939, liderados por Serrano sus dirigentes
tenian la vocacién al fascismo e ideas homogeneizas. El predominio falangista estaba en
equilibrio con la representacion de militares, catolicos, carlistas y algunos miembros de la
CEDA* proximos a Franco. Como el jefe de Estado y de Gobierno el general se hacia fuerte
consolidando el régimen dictatorial, aunque en su inicio de gobierno Franco aumentaba las
carteras ministeriales y las tornaba més complejas. Cercaba cualquiera posibilidad de un golpe
al régimen, como quitar la vicepresidencia, reforzaba la seguridad del cuerpo gubernamental
(El Ministerio de Defensa), mientras desaparecian los otros ministerios ya creados, como
Ministerios de Orden Publico y Organizacién y Accion Sindical, y se creaban otros con distintas
funciones.

En este sentido, la sociedad espafiola estaba profundamente dividida entre los
vencedores (partidarios del régimen) y los vencidos (opositores). Los vencidos sufrieron
persecucién, humillacion y exclusion social. Ademas, la Iglesia Catdlica tuvo un papel central
en la vida social y cultural, controlando la educacion, la moral y las costumbres. Se promovi6
un modelo de sociedad tradicional, basado en la familia patriarcal y los valores religiosos.

Segln Jests A. Martinez (1996, p. 96), la Iglesia tenia mucha representatividad en la
moral social, dictando pautas tradicionales e ideas de modernizacion, el catolicismo gané mas
fuerza y representaba la “fiscalizacion” del orden y de las costumbres del pueblo. El nacional
catolicismo estaba bien representado en el régimen por el ministro de Informacion Arias
Salgado, cuya politica informativa qued6 empapada hasta la obsesion de un caracter clerical
gue debia salvar las almas, sin medir las consecuencias era aplicada la extrema censura, con la
intencion de preservar la moral.

Sin duda, més alla de los vencidos, las mujeres fueron relegadas al &mbito doméstico,
con roles limitados a esposas y madres. Se les negaron derechos basicos y se les impuso un
modelo de sumision y obediencia, para esta sociedad la mujer tenia pocos papeles de relevancia,

dedicandose integralmente al marido y a la familia. La censura fue omnipresente, afectando a

! Nacionalcatolicismo: alianza con la Iglesia catolica que el “6rgano” de mayor influencia politica.

2 Falangismo: partido espafiol de extrema directa inspirado en el fascismo italiano.

3 Vencidos: republicanos, socialistas, comunistas, anarquistas, entre otros.

4 La Confederacién Espariola de Derechas Auténomas (CEDA) fue una coalicién espafiola de partidos catélicos y
de derechas durante la etapa de la Segunda Republica.
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la prensa, la literatura, el cine y cualquier forma de expresion cultural. Se persiguié a
intelectuales y artistas que no se alineaban con el régimen, todo lo que iba en contra de los
“valores” de la iglesia y el régimen deberia ser eliminado.

Aun tratamos de la Iglesia, es perceptible los rasgos sucintos del futurismo o Manifiesto
Futurista Italiano (1909) en la representacion franquista sea por influjos italianos en el gobierno
de Franco sea por las principales ideas, como, el rechazo al pasado proponiendo destruir
museos, bibliotecas y academias, considerados simbolos de una cultura obsoleta o el culto a la
violencia y la guerra, pues la guerra es vista como una forma de higiene del mundo y una fuerza
renovadora.

Como tratado anteriormente, la cultura espafiola sufrié un retroceso debido a la censura
y el exilio de muchos intelectuales y artistas (como Pablo Picasso, Luis Cernuda o Maria
Zambrano). Por otro lado, en la literatura, surgié el tremendismo, un movimiento que reflejaba
la crudeza y el desencanto de la posguerra, siendo una forma de protesta y resistencia a la
opresion. El tremendismo es un estilo narrativo que surgié principalmente en la novela espafiola
de la década de 1940. Su rasgo distintivo es la crudeza con la que aborda la trama,
frecuentemente mediante escenas de violencia, asi como la representacion de personajes
marginales —como delincuentes, prostitutas o individuos con taras fisicas o psicolégicas— y
un lenguaje aspero y desgarrado.

Obras como La familia de Pascual Duarte (1942), de Camilo José Cela o Nada, de
Carmen Laforet son buenos ejemplos de este periodo. Mientras, por la constante represion,
hubo formas de resistencia cultural, como el existencialismo® en la literatura o el neorrealismo®
en el cine, que intentaban retratar la realidad social de manera critica.

De acuerdo con Manel Risques Corbella (2015), debido a la manera abrupta de gobernar
Espafia, Franco tuvo una gran responsabilidad en la devastacion econdmica del pais quedd
devastada tras la guerra y siguié un declive continuo, basada en la autosuficiencia y el
aislamiento del mercado internacional, resultando en escasez de alimentos, racionamiento y

pobreza generalizada.

5 Existencialismo que se centra en cuestiones como la libertad humana, la angustia, el absurdo de la existencia y
la responsabilidad individual en un mundo sin un significado predeterminado.

® Neorrealismo se caracteriza por su mirada cruda, realista y comprometida con las clases populares, alejandose
de los discursos heroicos o escapistas.
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La poblacién sufrié hambre y enfermedades, especialmente durante la década de 1940,
conocida como los "afios del hambre™. La industria y la agricultura estaban en ruinas, y el
mercado negro (conocido como estraperlo) alcanzaba un avance significativo siendo una
alternativa de supervivencia para muchas familias. Casi una década después, la década de 1950,
el dictador espafiol puso fin al aislamiento internacional y aceptd la llegada de ayuda
estadounidense, recuperando la economia lentamente.

Los grandes estraperlistas hacian negocios millonarios mientras la escasez, el hambre y
la miseria se extendian entre las clases medias y populares. (Corbella, 2015, p. 181)

Cabe destacar que el pedido de ayuda fue en contra los principios franquistas, en un
contexto no muy distante Espafia apoyo a las potencias del Eje (Alemania e Italia) en la Segunda
Guerra Mundial (1939-1945), sin salida, econdmicamente e internacionalmente aislada por una
decision unanime de ONU para el aislamiento diplomatico tras la ruptura de diversos paises,
Franco aceptd un acuerdo mediante ayuda. En 1953, Espafia firmo acuerdos con Estados Unidos
(pactos de Madrid), que permitieron la instalacién de bases militares estadounidenses en
territorio espafiol a cambio de ayuda econdmica. Esto marco el fin del aislamiento internacional
y el inicio de una lenta modernizacion.

Sin embargo, estas acciones solo fueron posibles con el inicio de la Guerra Fria (finales
de la década de 1940), con una propuesta hecha por Estados Unidos a Espafia, convirtiéndose
a Espafia un aliado estratégico para Estados Unidos y las potencias occidentales debido a su
posicién anticomunista.

Los créditos de los EEUU se hacian indispensables para el Estado, permitieron una
timida apertura al exterior de la economia y comportaron la cesion de suelo y soberania para la
instalacion de bases militares de importancia geoestratégica. (Corbella, 2015, p. 172) En la
Espafia de Franco, después de numerosos intentos para el desarrollo econémico con fallos y
aciertos, hubo nuevas demandas que fueron cuestionadas por sectores sociales, especialmente
jévenes. Demandas que generaron movimientos sociales cada vez mas amplios: obreros que
reclamaban mejoras salariales y de condiciones laborales, pero también poder organizarse en
sindicatos de clase, libres; estudiantes que reclamaban mejoras en la Universidad, el ejercicio
de las libertades y la capacidad de asociarse libremente; y ciudadanos que reclamaban mejoras
en las condiciones de vida en sus barrios y ciudades. Colectivos cuya presencia se incrementd
en los 70’ y a los que se sumaron profesionales (periodistas, abogados, maestros, médicos...)
gue reclamaban mejores condiciones de trabajo, y la libertad para asociarse, expresarse o0

manifestarse mientras la oposicion antifranquista se iba mostrando capaz de articular estos
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movimientos, darles un contenido politico y formular una propuesta de ruptura democratica
radical con la dictadura. (Corbella, 2015, p.16)

2.2 MUJER EN LA SOCIEDAD

Partiendo de la problemaética que se trata la posguerra espafiola (1940-1950), iniciamos
la discusion y la finalidad de este TFG con un tema menos abordado “las mujeres de la
posguerra”, desde siempre las mujeres son vistas como “sexo fragil”, aunque la percepcion y el
rol de las mujeres han evolucionado significativamente, somos sujetas a una aprobacién
masculina que tiene diferentes pesos y medidas, diferencias que varian segun la cultura, la época
y el contexto social.

En muchas sociedades antiguas, las mujeres eran altamente valoradas por su papel en la
reproduccion y en la recoleccidn de alimentos (algunas teorias sugieren sociedades matriarcales
o de igualdad de género). En algunas antiguas civilizaciones (Egipto, Mesopotamia, Grecia,
Roma), hay breves relatos de algunas mujeres en el poder politico como Cleopatra, Hatshepsut
en Egipto, pero la mayoria estaba limitada al ambito doméstico, aunque con excepciones
(sacerdotisas, matronas influyentes). A lo largo del tiempo, las mujeres eran vistas
principalmente como esposas, madres y cuidadoras, bajo la influencia de la Iglesia, que
promovia roles de sumision. Aunque hubo algunas mujeres artistas y escritoras, su acceso a la
educacion era limitado. Mientras buscaban por igualdad muchas mujeres trabajaron en fabricas,
campos Yy otras actividades de gran esfuerzo manual que al principio eran destinadas a los
hombres, pero las condiciones eran precarias, reforzando la idea de “fragilidad femenina”.

Vale la pena mencionar que desde la Europa pre moderna la mayor parte de los
matrimonios eran contraidos, no solamente por atraccién sexual, sino que llevaban en
consideracién factores econdmicos. Segun Anthony Giddens (1992, p.49), entre los pobres, el
casamiento era una manera de organizar el trabajo agrario, por tanto, era poco probable que
hubiese pasion sexual o algo similar de estos matrimonios. Todavia, tratindose de casamiento,
sexualidad y amor, en siglo XVII los campesinos de Francia y Alemania seguian los mismos
ideales sin demostraciones de carifio, afecto 0 amor entre parejas. Sin embargo, los hombres
constantemente tenian relaciones extraconyugales. La depravacion sexual femenina solamente
era “permitida” entre las mujeres “respetables” que formaban parte de selecto grupo aristdcrata,
esta libertad sexual estaba de poder como en casi todos los casos, la libertad y el poder caminan

juntos.
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Cabe destacar que en siglo XX, los avances y luchas por la igualdad ganan més espacio,
como en las décadas de 1920-1960 que muchos paises obtuvieron el voto algo considerado
nuevo Yy revolucionario, pero persistia discriminacion laboral y social.

En el mundo contemporaneo, la participacion femenina plena y equitativa en todos los
ambitos de la sociedad es un derecho humano fundamental reconocido. Sin embargo, en todo
el mundo, las mujeres en general estan considerablemente sub representadas: desde la politica
y el entretenimiento hasta los lugares de trabajo.

De acuerdo con los datos recopilados de ONU Mujeres en 2019, aunque tenemos
representatividad en lugares antes no ocupados la desigualdad sigue fuerte, este panorama
prueba el desequilibrio de género a lo largo del tiempo y revelan la lentitud del progreso.
Todavia vivimos en una sociedad de normas Yy tradiciones patriarcales, la consecuencia es el
autoritarismo disfrazado de sentido comun que genera una amplia gama e impactan
negativamente en el bienestar personal, econdmico y futuro de las mujeres y las nifias, sus
familias y la comunidad en general.

Cuando comparado con la representacion politica, las mujeres en el mundo se han
duplicado en los tltimos 25 afios. Segun Union Interparlamentaria de ONU, de 1997 hasta 2020
las mujeres siguen estando considerablemente sub representadas en los puestos politicos mas
altos. En octubre de 2019, habia s6lo 10 mujeres jefes de Estado y 13 mujeres jefes de Gobierno
en 22 paises. En 1995, habia cuatro jefes de Estado y ocho Primeras Ministras en 12 paises. Sin
embargo, esto apenas representa una mujer de cada cuatro personas en los parlamentos, dejando
mas de tres cuartos de los escafios ocupados por hombres.

Vale la pena mencionar que, en el campo de trabajo, la desigualdad sigue evidente
independiente del pais, del mas desarrollado hasta el menos desarrollado, mujeres que aun que
ejerzan la misma funcion el pago serad distinto de un hombre, entonces, generalmente las
mujeres tienden a ganar menos, sin embrago, las mujeres negras son las mas afectadas.

Si se analiza la mano de obra en su conjunto, la brecha de género en la participacién en
el mercado laboral entre las personas adultas en edad de plenitud laboral (de 25 a 54 afios) se
ha estancado en los ultimos 20 afios. Los datos de la Lista Fortune 500 hizo un analisis de 1995
hasta 2019 se constata que solamente 6,6% de las mujeres representan los liderazgos de
empresas, (Fortune, 2019). En concordancia con lo esperado, aungue las mujeres tengan la
mejor educacion, eso no ha contribuido mucho a modificar la segregacion ocupacional, que esta
profundamente arraigada en los paises desarrollados y en desarrollo. El autoritarismo y

machismo contra las mujeres hace con las tareas comunes (trabajo doméstico y de cuidados no
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remunerado) sean exclusivamente destinadas a las mujeres. En los paises en desarrollo, esto
incluye tareas arduas como la recoleccion de agua, cuya responsabilidad recae en las mujeres y
nifias que habitan en el 80 % de los hogares sin acceso al agua.

En junio de 2019, la lista Fortune 500 alcanzé un hito y registro la mayor cantidad de
mujeres con el cargo de directoras generales. Si bien cada nueva mujer es una victoria, la suma
total muestra un panorama preocupante: de las 500 personas en puestos de jefatura ejecutiva
que lideran las empresas con mayores ingresos, menos del 7 % son mujeres. [Informe del
Secretario General de las Naciones Unidas E/CN.6/2020/3]

La desigualdad de género no se limita en la politica y el trabajo sino en la cultura y la
ciencia. De acuerdo con Fundacién Nobel (2019), EI Premio Nobel, que se otorga anualmente
como reconocimiento de logros intelectuales y académicos, ha sido entregado a mas de 900
personas durante el transcurso de su historia, desde 1901 hasta 2019. Solo 53 de esas personas
han sido mujeres: 19 en las categorias de fisica, quimica y fisiologia 0 medicina. La pionera fue
Marie Curie se convirtié en la primera mujer galardonada con el Premio Nobel en 1903, cuando
ella 'y su esposo recibieron juntos el Premio Nobel de Fisica. Ocho afios después, se le otorgo a
ella sola el Premio Nobel de Quimica, lo que la convirtié en la Gnica mujer de la historia en

ganar dos veces este Premio:

Si bien las mujeres han formado parte de distintos descubrimientos cientificos a lo
largo de la historia, apenas un 30 % de quienes investigan en el mundo y un 35 % de
los y las estudiantes de areas de ciencia, tecnologia, ingenieria y/o matematicas
(STEM, por sus siglas en inglés) son mujeres. [ONU Mujeres, 2019, El progreso de

los Objetivos de Desarrollo Sostenible: El panorama de género]

No cabe duda de que los estereotipos, los prejuicios y la desigualdad de género es
alarmante, el hombre siempre mantiene un lugar de soberania sobre las mujeres, principalmente
los hombres blancos que forman parte de la €lite general. Antiguamente, a las mujeres se les
asignan roles estereotipicos en la cocina del hogar, sino tratando de la cocina profesional los
puestos mas prestigiosos en la industria de los restaurantes les son relativamente ajenos a las
chefs mujeres, bajo un consenso general puesto por hombres “las mujeres son suelen ser buenas
profesionales”, haciendo de la gastronomia un lugar masculino, reflejando odio a la cocina
casera por asociar con las mujeres: “Como se detalla en el documental A Fine Line, las mujeres

suelen tener que superar situaciones de discriminacion activa y sortear una cultura que no sélo
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glorifica la masculinidad, sino que también aprueba tacitamente el acoso.” [Michelin, 2019,
ONU Mujeres]

Segun Michelin (2019), las mujeres enfrentan muchos desafios cuando ingresan al
negocio de los restaurantes: horarios de trabajo extensos, impredecibles e inflexibles, politicas
familiares y de cuidado poco amigables, y bajos salarios. Las cifras coinciden con la historia:
en la actualidad, menos del 4 % de la totalidad de chefs con tres estrellas Michelin (la
clasificacion mas alta que se puede obtener) que aparecen en la conocida guia de restaurantes

son mujeres.

2.3 LA FIGURA FEMENINA EN EL REGIMEN FRANQUISTA

En la época de Franco, la figura femenina debia seguir un modelo tradicional y
conservador, influenciado por la ideologia del régimen franquista y los valores de la Iglesia
catolica. Este periodo se caracterizo por una regresion en los derechos y roles de las mujeres,
que quedaron relegadas principalmente al ambito doméstico y familiar.

Por ideal casi enfermizo, el régimen franquista promovia la imagen de la mujer como
esposa, madre y cuidadora del hogar. Se esperaba que las mujeres fueran sumisas, devotas y
dedicadas por completo a su familia. La sociedad (lglesia y régimen franquista) trataba de
acercarse de todo lo que concierne a la forma female, la educacion de las mujeres se orientaba
hacia las tareas domésticas, la crianza de los hijos y la obediencia al marido. Se consideraba
que su principal misién era servir a su familia y mantener la moralidad cristiana en el hogar. El
régimen Franquista y la Iglesia ejercian una gran influencia sobre las personas, este ideal se
reforzaba a través de la propaganda oficial, la literatura y las ensefianzas religiosas, adentrando
en el imaginario colectivo, con la idea de “mejor camino para todos”.

La violacion de las mujeres condicionadas al régimen también adquirié cierto
significado simbdlico para el régimen. Segun Stephanie Wright (2022), las acciones del
régimen pueden ser vistas en ricos detalles en algunas representaciones literarias y
cinematogréaficas, demostradas por Fatima Gil Gascon, las representaciones cinematograficas
de la violencia sexual en la posguerra tendian a trivializar la violacién, utilizdndola como
metafora que convertia a la mujer deshonrada en espejo del demoniaco enemigo politico. Hay
peliculas en las que figura la violencia sexual como en Porque te vi llorar (1941), donde la
violacion transcendia el acto de violencia para convertirse en un acto simbolico de barbarie

“marxista” contra el honor de la mujer espafiola y, por extension, contra el de Espafia misma.
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Es decir, para volver la honra y moral de mujer espafiola era necesario hacer testes de lealtades
y sacrificios a la patria, asi comprobarian su valor diantre del régimen, una accion brutal y

deshumana:
Por otra parte, al analizar experiencias de violencia sexual, es imprescindible
reconocer que, en muchos casos, las consecuencias sociales del ataque solian
perjudicar mas a la mujer a largo plazo que la agresion en si. En Porque te vi llorar, el
dolor mas duradero que sufre Maria Victoria es el aislamiento social que resulta del
ataque. [Wright, 2022, p.181]

El Franquismo afectd a todos, el régimen ha creado instituciones de reclusion de las
prostituidas como las llamadas Prisiones Especiales para Mujeres Caidas, creadas por un
Decreto publicado en el BOE el 20 de noviembre de 1941. En realidad, a ellas solo iban a parar
las “mujeres caidas” que ofrecian sus servicios en la prostitucion clandestina y eran tratadas
como “descarriadas”, mientras las “legalizadas” (que ofrecian sus servicios para los oficiales
de régimen) no tenian el mismo tratamiento. En esta época, eran creados los primeros centros
de acogimientos a las mujeres sin apoyo, algo similar a los movimientos sociales existentes en
el mundo.

Es evidente que la obsesion por el cuerpo femenino se debe a la naturaleza fragil
masculina, Anthony Giddens (1992, p. 132), explica, que debido circunstancias sociales traidas
por los avances de la modernidad, los hombres tienden a ser mas inquietos que las mujeres, por
separar su actividad sexual de otras actividades del cotidiano, donde logran encontrar un
direccionamiento estable e integral. Sim embargo, el caracter compulsivo hacia la sexualidad
episodica aumenta a medida que las mujeres establecen, y rechazan, su complicidad con la
dependencia emocional oculta de los hombres. La idea viene del amor roméantico que firma una
especie de complicidad entre la pareja como forma de mantener la unién.

Anthony Giddens (1992, p. 133), afirma que la sexualidad masculina esta baja ser
dilacerada, por un lado, dominacion sexual agresiva, que incluye el uso de violencia para la
satisfaccion del placer, por otro lado, hay constantes crisis en relacion a la potencia sexual
(desempefio sexual) para consolidar su papel de patriarca en la sociedad. Por muchos afios la
ansiedad masculina en relacion a sexualidad quedd encubierta mientras existian varias
condiciones sociales protegiéndoles para mantener el honor masculino bien conservado, por
falta de conocimiento sobre sexo era por ser un tema considerado, que expone sentimientos
crénicos jamas vistos por los hombres, como, inferioridad y perturbacion personal.

En un tiempo antes del franquismo, existia un debate en torno a la igualdad de género,

que buscaba extender derechos conquistados, sin embargo, con aquel régimen las mujeres
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perdieron muchos de los derechos que habian ganado durante la Segunda Republica (1931-
1939), como el divorcio, el acceso a la educacion superior y la igualdad legal. EI Cédigo Civil
de la época establecia la superioridad del hombre en el matrimonio. Las mujeres necesitaban el
permiso de sus maridos para trabajar, abrir una cuenta bancaria o viajar. Hasta la Ley de 1938
prohibia a las mujeres trabajar en ciertos empleos y las despedia de trabajos publicos si se
casaban, bajo la premisa de que su lugar estaba en el hogar.

El Siglo de XX, en la posguerra espafiola, marco la obsesion de los poderes por la
castidad femenina, la Iglesia catdlica ejercia un fuerte control sobre la vida de las mujeres,
promoviendo la pureza, la castidad y la sumisién. La sexualidad femenina era reprimida y solo
se aceptaba dentro del matrimonio y con fines reproductivos. Las mujeres que no cumplian con
estos estandares (como las solteras, las divorciadas o las que tenian relaciones fuera del
matrimonio) eran estigmatizadas y marginadas socialmente. La Seccion Femenina de la
Falange, dirigida por Pilar Primo de Rivera, jugd un papel clave en la educacion y
adoctrinamiento de las mujeres, promoviendo los valores del catolicismo: "Se trataba de una
clara postura antifeminista expresada nitidamente en el Fuero del Trabajo de 1938: 'El Estado
prohibira el trabajo nocturno de las mujeres, regulara el trabajo a domicilio y libertara a la mujer
casada del taller y de la fabrica™ (Fuero del Trabajo, 1938, citado en Ortiz Heras, 2006, pp. 2-
3).

Las medidas del régimen solo sirvieron para ocasionar el descontento poblacional igual
a los tiempos de la Segunda Republica (Juan Negrin Lopez fue el presidente del Gobierno de
la Segunda Republica entre 1937 y 1945, ya en el exilio), con avance del Franquismo el consul
francés en Barcelona vio el crecimiento del hambre y la miseria a causa de la Guerra Civil, lo
mismo pasaba en otras ciudades de Espafia: «Si se prolonga la falta de alimentos, especialmente
de pan, podrian venir problemas mas serios» (Alia Miranda, 2016, p. 225, citado en [Bascufian
Afover], Afio, p. 225).

La furia del pueblo fue creciendo cada vez mas, la poblacion culpaba al régimen en el
poder. Tras ocho meses desde el final de la guerra no habia tomado medidas para garantizar el
abastecimiento de la poblacion, sobre todo de pan. Causa de odio popular era que se le
reprochaba haber vaciado las despensas de Espafia para darselo a Alemania. Mucha gente, sobre
todo aquella menos comprometida desde el punto de vista ideoldgico, se preguntaba para qué
habia servido la guerra, pues ahora eran méas pobres: “Para el consul, s6lo su apatia, indolencia,

pasividad e increible sobriedad le permite soportar la situacion, pero todo tiene un limite: «si se
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prolonga la falta de alimentos especialmente de pan podrian venir problemas mas serios». [Alia
Miranda, 2016, p. 225]

A pesar de las restricciones, muchas mujeres encontraron formas de resistir y desafiar
las normas impuestas. Algunas participaron en actividades clandestinas, como el mercado
negro, para sostener a sus familias en tiempos de escasez, siendo mas auténomas que Ssus
compafieros. Una manera de resistencia a la indiferencia del gobierno Franquista con el hambre
y miseria de la poblacion espafiola, las acciones del Régimen eran insuficientes para sanar la
necesidad de todos, la medida mas miserable fue proponer racionamiento de comida; ¢ Como
un pais lleno de hambre raciona comida? Lo que Ilamaba la atencion era que esta medida no
era para todos sino para los emergentes (personas méas pobres o clase media), los aristdcratas o
figuras importantes no fueron sometidos a tanta crueldad, aunque el gobierno relatase que la
situacion estaba controlada el escenario era otro, muchas personas empezaron a hacer saqueos
y hurtos menores. Poco a poco, en las décadas de 1950 y 1960, comenzaron a surgir cambios,
especialmente en las ciudades, donde las mujeres empezaron a acceder a mas oportunidades
laborales y educativas. Sin embargo, estos avances fueron lentos y limitados.

Cuando tratamos de trabajo y educacién muchas mujeres trabajaban, especialmente en
el sector agricola o en empleos mal pagados (como el servicio doméstico), su trabajo era visto
como secundario o complementario al del hombre. La educacion de las mujeres estaba orientada
a prepararlas para ser buenas esposas y madres. Aunque algunas mujeres accedian a estudios
superiores, esto no era comun y se enfrentaban a muchas barreras sociales. En las universidades,
las mujeres eran una minoria y a menudo se las desalentaba de seguir carreras consideradas
"masculinas”.

En términos de intelectualidad social, como en la literatura de la época, como en Nada,
de Laforet, se refleja la opresion y el desencanto de las mujeres en la posguerra. Andrea, la
protagonista, representa a una joven que lucha por encontrar su identidad en un mundo que la
limita y la oprime. Las mujeres en la literatura de la posguerra suelen aparecer como victimas
de un sistema patriarcal y represivo, como en El cuarto de atras, de Carmen Martin Gaite, narra
un encuentro nocturno entre la protagonista y un misterioso visitante en su casa, ambas las obras
los protagonistas buscan de manera silenciosa o subversiva, su propia libertad. Si es posible
sintetizar en pocas palabras las mujeres de posguerra, debemos hablar de resistencia y cambios

incipientes.
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2.4 LA NOVELA DE CARMEN LAFORET Y SU REFLEJO EN LAS MUJERES DE LA
EPOCA

Para comprender mejor Nada (1945), necesitamos saber el contexto historico que fue
escrito, a qué tipo de personas esta dirigida la novela, ademas, las posibles interpretaciones o
vertientes de esa obra. Laforet fue muy perspicaz en su escritura, haciendo una division de tres
partes en la historia, siendo la primera con nueve capitulos que empieza a presentacion de
Andrea, la segunda con nueve capitulos también trayendo un analisis mas profundo en la
relacion familia y protagonista y la tercera en siete capitulos que marca el final de la jornada de
la protagonista y las consecuencias de sus actos. De alguna manera, la escritura de Laforet traza
una linea casi cronoldgica entre el abordaje (deteccidn inicial y reconocimiento obligatorio de
la situacion inusitada), la recepcion (interpretacion y asimilacion de una situacién evaluando de
la importancia que hay) y el confronto final (tomar decisiones basadas en la deteccion y
reconocimiento ejecutando el plan de accion).

En este sentido, cuando empezamos la lectura de la obra, logramos emerger en la
narrativa central de la historia “el inicio de la vida adulta”, en el primer capitulo de la primera
parte de la novela de Laforet, conocemos a Andrea, la protagonista y narradora, una joven que
recién completd 18 afios y llega a Barcelona en tren durante la madrugada. En el contexto de la
narrativa, es la primera vez de ella en aquella ciudad, en sus ojos habia un brillo reluciente que
transmitia sorpresa, curiosidad y ansiedad por vivenciar algo totalmente nuevo, Andrea tenia
hambre de vivir y sofiar como todos los jévenes de 18 afios en cualquier época: "El olor especial,
el gran rumor de la gente, las luces siempre tristes, tenian para mi un gran encanto, ya que
envolvia todas mis impresiones en la maravilla de haber llegado por fin a una ciudad grande,
adorada en mis ensuefios por desconocida” (Laforet, 1945, p. 5).

Con un objetivo lleno de concrecion, Andrea se fij6 como meta estudiar Letras en la
universidad. Por otro lado, su entusiasmo inicial se ve rapidamente en riesgo por la realidad que

encuentra al llegar a la casa de su familia materna, ubicada en la calle de Aribau:

Ante la puerta del piso me acometid un subito temor de despertar a aquellas personas
desconocidas que eran para mi, al fin y al cabo, mis parientes y estuve un rato
titubeando antes de iniciar una timida Ilamada a la que nadie contest6. Se empezaron
a apretar los latidos de mi corazén y oprimi de nuevo el timbre. Oi una voz temblona:
«jYaval jYaval». [Laforet, 1945, p.5]

A principio, cuando Andrea encuentra su nueva casa, es recibida por su abuela, una

mujer anciana y distante, y por sus tios: Juan, Roman y Angustias. Es evidente en cuanto entra
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en la casa que la convivencia con aquellas personas no seria fécil, la casa que en su imaginario
era un lugar acogedor, resulta ser un espacio oscuro, sucio y lleno de desorden, reflejo de la
decadencia y la pobreza en la que vive la familia. El ambiente es asfixiante, la opresion y el
machismo hacian parte del cotidiano familiar, y Andrea se siente inmediatamente incomoda y
desilusionada. La relacion entre los miembros de la familia es tensa y disfuncional. Juan, el tio
mayor, es un hombre violento y frustrado, mientras que Roman, el menor, es un personaje
enigmatico y manipulador, con un aire artistico y misterioso. Angustias, la tia, es una mujer
religiosa y rigida, que intenta imponer orden en el caos familiar, pero sin éxito. La criada,
Antonia, completa este cuadro de personajes, mostrando una mezcla de lealtad y resentimiento
hacia la familia.

Andrea se siente molesta por la hostilidad y la extrafieza del ambiente, pero intenta
adaptarse, ella sabia que para seguir estudiando en Barcelona y concluir sus estudios deberia
hacer sacrificios. Por lo tanto, su llegada a Barcelona, que deberia ser el inicio de una nueva
etapa llena de oportunidades y experiencias encantadoras se convierte en una experiencia

desalentadora.
Al fin se fueron dejandome con la sombra de los muebles que la luz de la vela hinchaba
llenando de palpitaciones y profunda vida. El hedor que se advertia en toda la casa
Ileg6 en una rafaga mas fuerte. Era un olor a porqueria de gato. Senti que me ahogaba
y trepé en peligroso alpinismo sobre el respaldo de un sillén para abrir una puerta que
aparecia entre cortinas de terciopelo y polvo. (Laforet, 1945, p.6)

No cabe duda de que en la primera parte de la obra se establece el tono de desencanto y
soledad que marcara gran parte de la novela, mientras Andrea comienza a descubrir los secretos
y conflictos de su familia, y a enfrentarse a la dura realidad de su nueva vida. A lo largo de la
novela, la autora trae méas profundidad a la protagonista y explora la vida de Andrea en
Barcelona y en su proceso de adaptacién a un entorno familiar y social cada vez mas complejo.

La segunda parte de la novela estd marcada por el desarrollo de las relaciones de Andrea
con su familia, sus amigos y la ciudad misma, mientras continta su lucha por encontrar un
sentido de pertenencia y libertad. En esta fase son abordados muchos temas importantes, entre
ellos las relaciones familiares. Muchos de nosotros tenemos peleas familiares o casos mal
resueltos y en la vida de Andrea no es diferente, en la casa de la calle de Aribau, las tensiones
entre los miembros de la familia se intensifican. Andrea sigue siendo testigo de los conflictos
entre sus tios, especialmente entre Juan y Roman, cuyas personalidades opuestas chocan

constantemente, haciendo que Andrea siéntase cada vez més aislada en ese ambiente opresivo.
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En esta etapa de la historia hay un pequefio enfoque en la amistad de Ena y Andrea que
puede ser considerado uno de los aspectos méas importantes de la narrativa. Ena es una
compafiera de universidad y representa todo lo que Andrea desea ser: segura, alegre y llena de
vida. Para Andrea su amiga tiene la vida ideal. A través de esta amistad, Andrea comienza a
experimentar momentos de felicidad y escape, alejandose temporalmente de la oscuridad de su
hogar, acé es posible notar rasgos de auto comparacién de la protagonista con su compariera.
Sin embargo, también descubre que Ena tiene sus propias motivaciones ocultas, especialmente
en relacion con Roman, lo que afiade una capa de complejidad a su vinculo: “Antes, ¢como
podias vivir, siempre huyendo de hablar con la gente? Te advierto que nos resultabas bastante
cémica. Ena se reia de ti con mucha gracia. Decia que eras ridicula. ; Qué te pasaba? Me encogi
de hombros, un poco dolida, porque de toda la juventud que yo conocia, Ena era mi preferida”
(Laforet, 1945, pp. 21-22).

A partir de este punto, los conflictos familiares llegan a un punto critico. Roman, con su
personalidad manipuladora, sigue siendo una figura central en la dinamica familiar, el
motivador de la rivalidad familiar, y su relacion con Ena se vuelve cada vez més sospechosa.
Andrea, atrapada entre la lealtad a su familia y su deseo de escapar, se enfrenta a dilemas
morales y emocionales. Ademas, se revelan secretos del pasado que ayudan a entender la

decadencia y los traumas que han marcado a la familia.

Mil olores, tristezas, historias subian desde el empedrado, se asomaban a los balcones
0 a los portales de la calle de Aribau. Un animado oleaje de gente se encontraba
bajando desde la solidez elegante de la Diagonal contra el que subia del movido
mundo de la plaza de la Universidad. Mezcla de vidas, de calidades, de gustos, eso
era la calle de Aribau. Yo misma: un elemento més, pequefio y perdido en ella.
(Laforet, 1945, p.83)

En consecuencia, estas y otras revelaciones en su circulo familiar se convierten en un
punto de inflexién para que Andrea empiece a explorar Barcelona mas alld de su casa y la
universidad. La ciudad, con sus calles y rincones, trae un sentimiento reconfortante con la
sensacion de libertad y descubrimiento para ella. A través de sus paseos, Andrea experimenta
una sensacion de independencia y comienza a vislumbrar la posibilidad de una vida diferente
de la vivenciada en su hogar, alejada de las sombras de su familia. A la medida en que avanza
la segunda parte, Andrea se da cuenta de que la vida no es como la habia imaginado a principio,
la ilusion inicial con la que llegd a Barcelona se desvanece, y debe enfrentarse a la cruda

realidad de su situacion, teniendo en cuenta que debe enfrentar la vida como una mujer adulta.
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Sin embargo, también comienza a forjar su propia persona ideal, buscando un equilibrio entre
la influencia de su familia y su deseo de independencia.

En la tercera y ultima parte de Nada (1945), es perceptible el climax de la novela y el
desenlace de las tensiones que se han ido acumulando a lo largo de la historia. En este punto
especificamente, Andrea tiene que enfrentar las consecuencias de los conflictos familiares y
tomar decisiones cruciales que definiran su futuro. La narrativa se vuelve mas intensa y oscura,
estrechando las opciones de Andrea, reflejando el caos emocional y moral en el que se encuentra

inmersa la protagonista:

Juan, que habia acudido medio desnudo, dio una patada a la puerta de la calle para
cerrarla en las narices de aquellas personas. Luego empez6 a dar bofetones en la cara
contraida de la mujer, y pidié a Gloria un jarro de agua fria para echarselo por encima.
Al fin, la criada empez6 a jadear y a hipar mas desahogadamente, como un animal
rendido. Pero enseguida, como si esto hubiera sido sélo una tregua, volvié a sus gritos
espantosos. [Laforet, 1945, p.102]

En la casa de la calle de Aribau, las tensiones entre los miembros de la familia alcanzan
su punto méaximo. La relacién entre Juan y Roman se deteriora ain mas, llegando a un
enfrentamiento violento que sucede una gran tragedia. Roman, el familiar manipulador y
enigmatico que ha sido una fuente constante de conflicto, se convierte en el centro de la crisis.
Debido a circunstancias dramaticas, su partida fue anunciada, Roman ya no se encuentra entre
nosotros, deja a la familia sumida en el caos y la desesperacion. Este evento especifico, marca
un punto de inflexién en la vida de Andrea, quien se ve profundamente afectada por la pérdida
y por el colapso definitivo de la ya fragil estructura familiar. EI auto cuestionamiento sigue
pairando en su cabeza, “;Quizas vale la pena vivir alli con aquellas personas?”, sus suefios y
deseos fueron deshaciéndose lentamente, todo que pensaba o tenia conviccién estaba por un
fio.

Siguiendo una linea de tension y dramatismo, donde la muerte repentina de un personaje
desencadena reacciones viscerales en los demas.

“;Esta muerto! jEsta muerto! jEstd muerto! Y sefalaba arriba. Vi la cara de Juan volverse gris.
—¢Quién? ;Quién estd muerto, estdpida?... Luego, sin esperar a que ella le contestara, ech6 a
correr hacia la puerta, subiendo, enloguecido, las escaleras. —Se degoll6 con la navaja de
afeitar —concluyo Antonia” (Laforet, 1945, p. 102).

Laforet trae un lenguaje directo y caotico para configurar la crudeza del

momento, destacando la fragilidad humanay las relaciones disfuncionales en la casa de Andrea.



25

La reaccion de Juan, entre la negacion y el panico ("¢ Quién estd muerto, estpida?"), afiade un
tono de irracionalidad, tipico del ambiente asfixiante que define la posguerra espafiola en la
narrativa de Laforet.

Mientras que la amistad de Andrea y Ena también llega a un momento critico. Andrea
descubre el secreto de Ena, su amiga ha estado manipulando a Romén como parte de un plan
de venganza personal, relacionado con un episodio del pasado que involucraba a su madre. Esta
revelacion sacude las emociones de Andrea, que se siente traicionada y confundida. A pesar de
ello, logra comprender las motivaciones de Ena, al igual que ella, esta luchando por superar sus
propios demonios. Esta comprension permite que su amistad se mantenga, aungque ya no sera

la misma, ya que hubo una ruptura de la confianza entre ellas:

Me dejé en su cuarto mi bolso y mis guantes, y hasta las horquillas de mi pelo. Pero
Roman también se quedo alli... Nunca he visto nada mas abyecto que su cara... ¢Dices
que si me he enamorado de él?... ;De ese hombre? Empecé a mirar a mi amiga,
viéndola por primera vez tal como realmente era. Tenia los ojos sombreados bajo
aquellas agrias luces cambiantes que venian del cielo. Yo senti que nunca podria
juzgarla. Pasé mi mano por su brazo y apoyé mi cabeza en su hombro. Estaba yo muy

cansada. Multitud de pensamientos se aclaraban en mi cerebro. [Laforet, 1945, p.99]

Con el pecho apretado por el dolor, tras todo lo ocurrido, tras la muerte de Roman y el
colapso de su familia, Andrea toma la decision de abandonar Barcelona. La ciudad de sus
mejores deseos Yy suefios, que en un principio representaba la esperanza de una nueva vida, se
ha convertido en un lugar lleno de recuerdos dolorosos y decepciones. Andrea se da cuenta de
gue no puede seguir viviendo en un ambiente tan téxico y decide marcharse a Madrid, donde

espera encontrar nuevas oportunidades y un comienzo fresco:
Al fin, no puedo mas, el suefio me va entrando como un dolor negro detras de los ojos
y me voy aflojando, rendida... Inmediatamente siento su respiracion cerca, su cuerpo
tocando el mio. Y me tengo que despabilar, sudando de miedo, porque sus manos me
pasan muy suavemente por la garganta y me vuelven a pasar...» ... Y si siempre fuera
malo, chica, yo le podria aborrecer y seria mejor. Pero a veces me acaricia, me pide
perddn y se pone a llorar como un nifio pequefio... Y yo, ;qué voy a hacer? Me pongo
también a llorar y también me entran los remordimientos..., porque todos tenemos
nuestros remordimientos, hasta yo, no creas... Y le acaricio también... Luego, por la

mafiana, si le recuerdo estos instantes, me quiere matar... jMira! [Laforet, 1945, p.109]
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Haciendo una breve reflexion acerca de las Gltimas paginas de la novela, Andrea
reflexiona sobre todo lo que ha vivido. A pesar de las dificultades y el desencanto, siente que
ha crecido como persona y que ha aprendido valiosas lecciones sobre la vida y sobre si misma.
Su experiencia en Barcelona, aunque dolorosa, ha sido fundamental para su formacion como
individuo. Andrea se marcha con una mezcla de tristeza y esperanza, consciente de que el futuro
es incierto pero decidida a enfrentarlo con mayor fortaleza. A lo largo de las doscientas y tantas
paginas, acompafiamos la evolucién de una joven huérfana que intenta cambiar su destino en
medio un escenario totalmente desfavorable (Régimen Franquista) para las mujeres y otras
personas sin poder adquisitivo.

Nada (1945), puede considerarse un grito de las mujeres por ayuda y/o justicia frente al
fascismo de Francisco Franco (1892 — 1975), profundiza en los temas que han sido centrales a
lo largo de la novela: la opresion familiar, la basqueda de identidad, el desencanto y la lucha
por la libertad.

Todavia es importante tratar la relacion de Andrea y Angustias, los personajes
representan dos visiones antagonicas de la mujer en la Espafia franquista: la rebeldia juvenil
frente a la sumision religiosa. Sus dialogos y mondlogos internos revelan un conflicto
generacional e ideoldgico que estructura la novela.

Angustias, representando la moral como represion, basada en el discurso de pecado y el
control, imponiendo una moral catdlica rigida, asociando cualquier acto de libertad con la
degradacion. Andrea, tratando la moral como libertad individual con cuestionamientos acerca
de las imposiciones religiosas, rechazando el fanatismo de su tia, aunque no se rebela
abiertamente. Mientras Angustias usa la religioén para oprimir, Andrea busca una ética personal
fuera del dogmatismo.

Laforet construye este contrapunto para mostrar la fractura generacional e ideoldgica
del franquismo, la figura emblematica de Angustias encarna la Espafia nacionalcatélica, que
impone sumision y culpa, y, Andrea que representa el brillo de modernidad que competian para
surgir, aunque sin éxito.

El punto clave en la trama es la amistad de Ena y Andrea, la relacion entre ellas es
fundamental para entender la evolucion psicoldgica y emocional de la protagonista. A través de
esta amistad, Laforet explora temas como la libertad, la identidad y el contraste entre dos
mundos sociales.

Andrea vive en un estado de alienacién dentro de la casa de Aribau, sintiéndose atrapada

en un ambiente decadente y violento, tiendo la necesidad de escape. Este escape llega a través



27

de Ena que es la puerta a un mundo diferente, representando la vitalidad y la independencia en
su vida. Mientras Andrea se ahoga en el ambiente opresivo de su familia, Ena le ofrece un
modelo alternativo de existencia, basado en la libertad intelectual y emocional.

Andrea ve la amistad como salvacion, mientras que Ena la trata como una experiencia
cotidiana, lo que genera una desilusion en la protagonista, esta amistad expone la brecha de
clase y como Ena, desde su privilegio al romantizar el sufrimiento de Andrea. Aunque la
amistad termina en decepcion, Ena interfiere indirectamente en la evolucion de Andrea,

ayudandola a cuestionar su realidad.

2.5 ANALISIS DE LOS SIMBOLISMOS Y TEMAS EN NADA

Laforet construye una atmosfera claustrofébica mediante la combinacion de recursos
estilisticos y estructurales que reflejan el encierro fisico, emocional y social de la protagonista,
Andrea. Esta atmdsfera asfixiante no solo define el ambiente de la casa de la calle Aribau, sino
que también se convierte en una metafora de la Espafia de posguerra, donde la opresién y la
decadencia ahogan cualquier posibilidad de libertad.

De manera perspicaz, Laforet utiliza un lenguaje cargado de imagenes sensoriales
olores, texturas, sonidos para sumergirnos en un ambiente decadente y sofocante. Las
descripciones no solo dibujan un escenario, sino traen una concretad que suena transmite una
impresion de deterioro fisico y moral: "El pasillo olia a cerrado, a humedad de ropa guardada,
a cosas viejas. [...] Las paredes estaban forradas de un papel oscuro, despegado por las
esquinas.” (Laforet, 1945, cap. I, p. 11)

Tratando sobre la estructura de la novela, hay cierta alternancia entre una lentitud
irritante que refleja el tedio y la inmovilidad de Andrea junto de momentos de tensidn abrupta
(peleas, gritos, crisis emocionales), creando un efecto de instabilidad que reproduce la
sensacion de estancamiento reforzando la idea de una trampa sin salida de la protagonista.

En Nada (1945), es posible identificar que la casa no es un simple escenario, sino un
personaje mas, como una entidad viva que devora a sus habitantes. Laforet describe los espacios
con un detalle casi enfermizo, destacando su estrechez, suciedad y la ausencia de luz natural
simbolizando la falta de esperanza: "Mi cuarto era estrecho, con una ventana que daba a un
patio interior, donde casi no entraba la luz del dia" (Laforet, Nada, 1945, cap. 1, p. 15).

La novela retrata a través de sus personajes femeninos los arquetipos de mujer impuestos

por la Espafia franquista, marcada por el nacionalcatolicismo, la represion de libertades y la
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dicotomia entre tradicién y modernidad. Andrea, Angustias y Gloria encarnan respuestas
distintas a esa sociedad opresiva, reflejando conflictos de género, clase y moral.

Andrea, la joven estudiante universitaria, huérfana que aspira una vida libre, representa
la juventud ilustrada que choca con el conservadurismo, aungue busca independencia, depende
econémicamente de su familia, mostrando las limitaciones practicas de las mujeres en la
posguerra.

Angustias, retratada como una mujer represora y religiosa es la tia soltera, beata y
autoritaria, obsesionada con el pecado. Encarna el fanatismo catolico y la moral franquista, que
controla el cuerpo y la sexualidad femenina.

Gloria, la mujer sexualizada y marginada en su ambiente familiar, en su posicion de
nuera de la familia con el origen humilde y conducta "liberal”. En la novela, Gloria representa
la mujer transgresora castigada por el régimen, su figura es constantemente se asocia con el
deseo, la pobreza y la inestabilidad.

Carmen Laforet retrata con maestria el ambiente de la Espafia de posguerra, donde la
miseria material y moral se refleja en las vidas de los personajes. Andrea, como protagonista,
encarna la lucha de una joven por encontrar su lugar en un mundo lleno de contradicciones y
dificultades, Laforet nos ofrece una visién profunda y conmovedora de la condiciéon humana,

marcada por la resiliencia y la busqueda constante de un sentido en la vida.
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CONCLUSIONES

La investigacion sobre la posguerra espariola (1939-1950) y su reflejo en Nada (1945)
de Carmen Laforet revela un periodo caracterizado por la represion politica, la pobreza
economica y la opresién social, sobre todo hacia las mujeres. Mediante un estudio historico-
literario, este trabajo ha evidenciado como el régimen franquista estableciéo un sistema
autoritario fundamentado en el nacionalcatolicismo, el militarismo y la Falange, suprimiendo
las libertades democraticas y perpetuando una sociedad jerarquica y patriarcal. Segin Manel
Risques Corbella (2015), el franquismo se caracteriz6 por ser un sistema "autoritario, centralista
y represivo™ (p. 2-3), en las que la represion institucional y la censura configuraron la vida
diaria.

La novela de Carmen Laforet, ambientada en este contexto, funciona como un
testimonio literario de la Espafia de posguerra. Andrea, su protagonista, encarna la lucha de las
mujeres por la autonomia en un mundo que las relegaba al &mbito doméstico. La obra refleja la
asfixia de una generacion joven bajo el peso de la tradicién y la decadencia familiar,
simbolizada en la casa de la calle Aribau: un espacio de "olor a porqueria de gato" y "sombras
que hinchaban de palpitaciones" (Laforet, 1945, p. 6). Laforet retrata, asi, el tremendismo de la
época: la crudeza de una realidad donde "el desencanto y la busqueda de identidad chocan con
las estructuras opresivas del franquismo" (Martinez, 1939-1996, p. 24).

La represion de la mujer fue un pilar del régimen. Como destaca Stephanie Wright
(2022), la violencia simbdlica contra las mujeres —desde la fiscalizacion de su moral hasta la
trivializacion de la violacion en el cine— servia para reforzar su sumision (p. 181). La Seccion
Femenina de la Falange, dirigida por Pilar Primo de Rivera, promovié un modelo de mujer
"esposa, madre y cuidadora”, mientras el Codigo Civil las sometia a la autoridad marital (Ortiz
Heras, 2006, p. 2-3). Sin embargo, Nada también muestra formas de resistencia: Andrea,
aungue victima del entorno, toma decisiones autbnomas, como abandonar Barcelona, gesto que
simboliza un incipiente desafio al destino impuesto.

Econdmicamente, la autarquia franquista profundizé la pobreza. Corbella (2015)
describe cdmo "los grandes estraperlistas hacian negocios millonarios mientras el hambre se
extendia™ (p. 181), un contraste que Laforet plasma en la miseria de la familia de Andrea frente
a la Barcelona urbana. El aislamiento internacional solo se rompio con los Pactos de Madrid
(1953), cuando Estados Unidos, en plena Guerra Fria, vio en Espafia un aliado anticomunista
(Corbella, 2015, p. 172).
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Por lo tanto, la posguerra espafiola fue un periodo de retroceso en derechos y libertades,
pero tambien de resistencia silenciosa. Asi, Nada se convierte en un testimonio critico de la
Esparfia de la posguerra, donde las mujeres, aunque relegadas por el discurso oficial, eran pilares
fragiles y resistentes de una sociedad en ruinas. Esta obra permite analizar como la literatura
puede ser un espacio de denuncia y, al mismo tiempo, de reivindicacion femenina. Este analisis
contribuye a la reconstruccion de la memoria historica, destacando el protagonismo femenino
en la lucha contra la opresion y en la construccion de una sociedad mas igualitaria.

La novela de Laforet, como obra fundacional del tremendismo, captura esta dualidad:
la opresion franquista y los destellos de agencia individual. Como afirma Laforet en boca de
Andrea: "Multitud de pensamientos se aclaraban en mi cerebro™ (1945, p. 99), una metéafora del
despertar critico frente a la dictadura. Este trabajo reafirma la importancia de la literatura como
herramienta para comprender la historia, especialmente las voces marginadas, como las
mujeres, cuya lucha por la igualdad ain incompleta, encuentra en Nada un eco temprano y

poderoso.
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