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RESUMO

Na odontologia existem areas como oclusdo e harmonizagdo facial para as quais medidas
bilaterais e equilibrio entre estruturas faciais sao essenciais para questoes estéticas e funcionais.
Comumente, na obtencdo de imagens (fotografias) os individuos apresentam um lado de
preferéncia para serem registradas os quais podem ter relagdo com os antimeros dominantes de
olho, mastigagdo e membros superiores (braco). Nesse sentido, para o profissional ¢
fundamental que o paciente tenha clareza e entendimento daquilo que o incomoda, além de
conseguir informar ao cirurgido dentista. Dessa forma, ambos terdo resultados positivos. Com
isso, esse trabalho tem como objetivo identificar uma possivel correlagdo entre o antimero de
preferéncia para coleta de imagens, o de dominancia mastigatdria informada, o de dominancia
visual ¢ o de dominancia do membro superior, em voluntarios que transitaram pelas ruas do
bairro Umuarama, Uberlandia-MG. Essas informacdes foram registradas em um questionario
com perguntas estruturadas. Caso, sobre o antimero dominante ocular e mastigatorio houvesse
davida, seria disponibilizado papel com orificio para visdo e chiclete para mastigacao. Através
dos resultados tabelados foi possivel ter dados que correlacionem tais parametros e assim
podendo ter um padrao, sendo que as mulheres preferem o lado esquerdo da face para evidenciar
e suas dominancias de forma contraria sendo o lado direito, ja os homens possuem em tudo o
lado direito, no qual auxiliaria a agdo do profissional na harmonizacao facial e oclusdo. Para
analise estatistica sera utilizado o teste exato de Fisher com p<0,05 e descri¢ao de porcentagem.
Constata-se assim que ha uma influéncia neurocomportamental entre as domindncias e
preferéncia.

Palavras-chave: preferéncia do paciente, dominancia ocular, assimetria facial.
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ABSTRACT

In dentistry there are areas such as occlusion and facial harmonization for which bilateral
measures and balance between facial structures are essential for aesthetic and functional issues.
Commonly, in obtaining images (photographs) individuals have a side of preference to be
recorded which may be related to the dominant antimers of the eye, chewing and upper limbs
(arm). In this sense, for the professional it is essential that the patient has clarity and
understanding of what bothers him, in addition to being able to inform the dental surgeon. In
this way, both will have positive results. Thus, this study aims to identify a possible correlation
between the antimer of preference for image collection, the informed masticatory dominance,
the visual dominance and the dominance of the upper limb, in volunteers who transited the
streets of the Umuarama neighborhood, Uberlandia-MG. This information was recorded in a
questionnaire with structured questions. If there was doubt about the dominant ocular and
masticatory antimer, paper with a orifice for vision and chewing gum would be made available.
Through the tabulated results it was possible to have data that correlate such parameters and
thus being able to have a pattern, and women prefer the left side of the face to show and their
dominances in the opposite way being the right side, while men have the right side everywhere,
in which it would help the action of the professional in facial harmonization and occlusion. For
statistical analysis, Fisher's exact test with p<0.05 and percentage description will be used. It is
thus found that there is a neurobehavioral influence between dominance and preference.

Keywords: patient preference, ocular dominance, facial asymmetry

RESUMEN

En odontologia hay areas como la oclusion y la armonizacion facial para las que las medidas
bilaterales y el equilibrio entre estructuras faciales son esenciales para cuestiones estéticas y
funcionales. Comtinmente, en la obtencion de iméagenes (fotografias) los individuos tienen un
lado de preferencia para ser registrado que puede tener relacion con los antimeros dominantes
del ojo, la masticacion y las extremidades superiores (brazo). En este sentido, para el
profesional es fundamental que el paciente tenga claridad y comprension de lo que le molesta,
ademds de poder informar al cirujano dentista. De esta manera, ambos tendran resultados
positivos. Con esto, este trabajo tiene como objetivo identificar una posible correlacion entre el
antimero de preferencia para la recoleccion de imagenes, el de dominancia masticatoria
informada, el de dominancia visual y el de dominancia del miembro superior, en voluntarios
que transitaron por las calles del barrio de Umuarama, Uberlandia-MG. Esta informacién se
registro en un cuestionario con preguntas estructuradas. En caso de que hubiera dudas sobre el
antimero dominante ocular y masticatorio, se proporcionaria papel con orificio para la vision y
chicle para masticar. A través de los resultados tabulados fue posible tener datos que
correlacionan tales pardmetros y asi poder tener un patréon, y las mujeres prefieren el lado
izquierdo de la cara para evidenciar y sus dominancias de forma contraria siendo el lado
derecho, mientras que los hombres tienen en todo el lado derecho, en el que ayudaria la accion
del profesional en la armonizacion facial y oclusion. Para el analisis estadistico se utilizara la
prueba exacta de Fisher con p<0,05 y descripcion del porcentaje. Se observa asi que hay una
influencia neuroconductual entre las dominancias y la preferencia.

Palabras clave: preferencia del paciente, dominio ocular, asimetria facial.
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1 INTRODUCAO

Os padrodes estéticos sempre existiram na sociedade e os mesmos sofrem influéncia da
situacdo em que se vive naquele momento. De acordo com Floriano e Cruz (2020) no século
XIX a populacdo brasileira mudava seu estilo para acompanhar aquele da Inglaterra que passava
pela era vitoriana, corpos palidos, magros e brancos, isso acontecia devido as revistas que
propagavam esse estilo e era o material informativo da época. Nesse sentido, voltando para os
tempos modernos, as redes sociais estdo presente na vida dos individuos, sendo esse o meio que
tem a finalidade de propaganda e vitrine de tudo o que acontece no mundo. Com isso, a
percepcao de beleza passa a ter influéncia das redes sociais, através de fotos e videos
publicados. Os usuarios postam imagens sociais na busca de aprovacdes, marketing e
reconhecimentos as vezes com uso de filtros, luzes, poses nem sempre originais e cada vez mais
com procedimentos estéticos (Oliveira e Alves, 2023). Para complementar, Almeida, Farias e
Cruz (2010), afirma que a percepcao de beleza sofre interferéncias culturais, étnicas, familiares
e dos meios de comunicagio. A vista disso, as selfies costumam ter um padrio, pois os
individuos comumente preferem um lado para estar em evidéncia. Prova disso ¢ o fato de que,
de forma geral, postam imagens nas quais mais se evidencia o lado esquerdo, defendendo que
as fotos ficam mais atraentes (Newcomb, 2012).

Numa observacdo de preferéncias, algumas conscientes outras ndo, observa-se a
dominancia de membro superior para escrita, que em quase a totalidade da populacdo ¢
unilateral. Com essa linha de pensamento, ha a lateralidade na qual ¢ explicada por diversos
autores, como o Negrine (1986), ao preferir mais um lado do corpo de que o outro no que tange
a maos (bracos), olhos e pés (pernas). Nesse sentindo, essa dominancia caracteriza uma maior
forca, precisdo e rapidez do lado que inicia e ¢ acompanhado pelo outro antimero que o auxilia.

Essa propriedade, a lateralidade, define o lado de escrita, destro ou canhoto, nos
individuos e através de estudos como o de Holle (1979), aponta que o corpo tem dois lados que
ndo sdo iguais. Ademais, Fonseca (1998) defende a conscientizacdo simbolica dos dois lados
do corpo tendo assim uma nog¢ao da linha média.

Em vista disso, hé a ideia de que a lateralidade ¢ inconsciente e assim ¢ auxiliada pelo
sentido sinestésico e principalmente refor¢ada pela visdo (Lobo e Vega, 2016). Nesse sentido,
ha também como parametro o olho dominante, no qual ¢ entendido como aquele preferido para
determinadas agdes, porém estudos como o de Mapp e Barbeito (2003), Suttle et al. (2009) e
Aswathappa e Annamali (2011) retratam que os sinais captados por ambos os olhos sdo

semelhantes pela semi-intersecdo da via visual. Por conseguinte, Lucena et al. (2010) afirma
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que, a dominancia ocular € pléstica dependendo da situacdo em que ocorre, se dividindo entre
amotora e a sensorial. Sendo a primeira, a escolha de um olho para visualizar um alvo, enquanto
que a segunda ¢ utilizada para a percep¢ao (De Andrade, 2013).

Para completar o entendimento dessas relagdes, ha ainda o antimero de preferéncia para
a mastigacdo. Porém de acordo com Herrmann e Ribeiro (2003), ndo ha relacdo entre a
dominancia cerebral e o lado de preferéncia mastigatoria, além de que os movimentos inerentes
ao aparelho estomatognatico (AE) independem de tal ato. Assim sendo, Pasinato et al. (2017),
defendem que triturar os alimentos de forma lenta e progressiva ¢é a acao de diferentes musculos
em conjunto, associado a neurdnios trigeminais tendo assim atividade ritmica mesmo sem
estimulos descendentes ou ascendentes. Com isso, pode ser bilateral ou unilateral, no qual nesse
ultimo caso o individuo possui preferéncia exclusiva ou predominante sobre um lado para
executa-la. Ja a bilateral, que € a ideal pois auxilia no crescimento e desenvolvimento do AE,
pode ser alternada ou simultanea (Pastana, Costa e Chiapetta, 2007). Para Santana-Mora et al.
(2013), o normal ¢ que aconteca de forma bilateral, enquanto que a unilateral demonstra uma
preferéncia e essa predominancia pode estar associada a fatores periféricos-fisicos e centrais-
psicossociais. A vista disso, 78% da populagdo possui um lado de preferéncia mastigatoria
(Pignataro Neto, Bérzin e Rontani, 2004). Por conseguinte, Duarte ef al. (2024) afirmam que o
desempenho mastigatorio esta ligado a quantidade de ingestdo de micronutrientes, importante
para a vida humana.

Com estas observagdes nota-se que diversas sdo as potenciais dominancias corporais,
conscientes ou nao e que, por sua diversidade topografica, infere-se suas interrelagdes.

Diversas sdo as areas da satde que direta ou indiretamente atuam nas regides de
dominancia acima citadas, dentre elas a odontologia. Nessa area especificamente, em dois tipos
de intervengdes nota-se relevante importancia. Nos procedimentos de harmonizagao orofacial
e nas corregdes oclusais, que por sua vez tem direta relacdo com a postura corporal e mialgias.

Diante disso, objetivou-se neste trabalho avaliar a relagdo entre a escolha de um lado do
rosto para estar em evidéncia, o lado de dominancia do olho, de mastigacdo ¢ do membro

superior em ambos sexos, buscando identificar possiveis correlagdes.

2 METODOLOGIA

Inicialmente tal pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU), com parecer 6.413.412.

Trata-se de uma pesquisa de carater basico, dedutivo, quantitativo e qualitativo.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 8, n. 1, p. 01-12, jan./feb., 2025



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5

Para execugdo da pesquisa foram convidados a participar 40 voluntarios, sendo 20 do
sexo masculino e 20 do sexo feminino.

O procedimento de abordar o voluntario foi com a populagdo nas ruas do bairro
Umuarama, da cidade de Uberlandia-MG. Dessa forma, os individuos ndo tiveram custos para
participar da pesquisa. Na realizacdo do convite foi apresentado e explicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Equacionadas as possiveis duvidas e assinado,
passou-se para coleta dos dados.

Com isso, essas pessoas convidadas responderam um questionario com perguntas
estruturadas sobre os antimeros de escolha e dominancia para visdo, mastigagdo, membro
superior (mao utilizada para escrever) e antimero de preferéncia para apresentagdo
(fotografia/selfies).

Para os voluntarios que tiveram duvidas sobre o olho dominante e/ou o antimero de
preferéncia para mastigagao foram disponibilizados instrumentos para auxiliar na identificagdo.

Foi disponibilizado uma cartolina (15x25), com um orificio de 0,5 cm, assim o individuo
olhou através do mesmo, com apenas um olho de cada vez e entdo foi facilitada a identificagao
do olho de dominancia.

Para a duvida sobre o lado de preferéncia para mastigacdo foi oferecido um chiclete e
observado qual lado o voluntario mais utiliza (10 ciclos mastigatorios).

Todo material, desde a paramentagdo (jaleco, mascara, luvas), até os utilizados para a
coleta de dados (chiclete, papéis) foram de responsabilidade dos pesquisadores, sem custo para
os voluntarios e institui¢ao.

Os voluntérios tiveram sua identificacdo preservada, sendo identificados através de
numeros e letras.

Para andlise estatistica foi utilizado do teste exato de Fisher com p<0,05 e descri¢ao de
porcentagem. Foram realizados os seguintes cruzamentos:

A — Olho dominante x Preferéncia de apresentacdo Facial em homens

B — Olho dominante x Preferéncia mastigatdria em homens

C — Olho dominante x Brago de dominancia em homens

D — Preferéncia de apresentagdo Facial x Preferéncia mastigatoria em homens

E — Preferéncia de apresentagdo Facial x Brago de dominancia em homens

F — Brago de dominancia x Preferéncia mastigatoria em homens

G — Olho dominante x Preferéncia de apresentagdo Facial em mulheres

H — Olho dominante x Preferéncia mastigatoria em mulheres

I — Olho dominante x Brago de dominancia em mulheres
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J — Preferéncia de apresentacdo Facial x Preferéncia mastigatoria em mulheres

K — Preferéncia de apresentagao Facial x Brago de dominancia em mulheres

L — Brago de dominancia x Preferéncia mastigatoria em mulheres

M — Olho dominante em homens x Olho dominante em mulheres

N — Preferéncia de apresentacdo Facial em homens x Preferéncia de apresentagdo Facial
em mulheres

O — Brago de dominancia em homens x Brago de dominancia em mulheres

P — Preferéncia mastigatoria em homens x Preferéncia mastigatéria em mulheres

3 RESULTADOS

Aplicado o instrumento para coleta de dados, foram obtidos os seguintes resultados: 11
(55%) homens identificam o antimero direito do rosto para sobressair nas selfies enquanto 6
(30%) mulheres escolhem esse lado.

Quanto ao saber o antimero de dominancia mastigatoria, 12 (60%) mulheres afirmaram
saber enquanto 13 (65%) homens ndo souberam.

Com o lado de dominancia visual 12 (60%) homens afirmaram ser o direito. Destes, 8
(40%) souberam afirmar sem precisar de auxilio.

No que tange lado de preferéncia para mastigagdo também 12 (60%) homens
descreveram ser o lado direito e apenas 7 (35%) souberam responder sem precisar de auxilios.

Quanto ao membro superior de dominancia 19 (95%) informaram ser destro.

Em relagdo as mulheres a observacao dos dados demonstrou que na preferéncia para
evidenciar o rosto 14 (70%) preferem o lado esquerdo. No que tange as demais dominancias
lado direito foi mais referenciado. Apareceu em 11 (55%) para a visdo, 16 (80%) para a
mastigacao e 20 (100%) para os membros superiores. Além disso, 16 (80%) mulheres nao
sabiam qual seu lado de dominancia visual e 8 (40%) nao sabiam para a mastigagdo (Tabelas
le 2).
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Tabela 1 — Dados absolutos e percentuais dividido entre os sexos masculinos e femininos sobre o antimero de
preferéncia para apresentacdo facial e antimero dominante ocular, sabendo ou no o lado de antimero de
dominancia visual.

Voluntarios Face direita | Face esquerda | Olho direito Olho esquerdo Sabem
Homens 11 (55%) 9 (45%) 12 (60%) 8 (40%) 8 (40%)
Mulheres 6 (30%) 14 (70%) 11 (55%) 9 (45%) 4 (20%)

Fonte: Os autores.

Tabela 2 — Dados absolutos e percentuais dividido entre os sexos masculinos e femininos para dominancia de

mastigacdo e do membro superior, sabendo previamente ou ndo o lado de dominéncia para mastigacao.

Voluntarios M‘emblro . Membro superior Mas‘tlg.ag:ao Mastigacao Sabem
superior direito esquerdo direita esquerda
Homens 19 (95%) 1 (5%) 12 (60%) 8 (40%) 7(35%)
Mulheres 20 (100%) 0 16 (80%) 4 (20%) 12 (60%)

Fonte: Os autores.

Ao se tratar da totalidade de voluntarios sem distingdes de sexo 17 (42,5%) dizem
preferir o antimero direito no momento de fotografar. Sobre a dominancia visual 23 (57,5%)
definiram como o lado direito. J4 para a dominancia mastigatdria esse mesmo antimero também
se sobressai em quantidade, sendo 28 (70%). Ao observar a domindncia do membro superior
somente 1 (2,5 %) pessoa tem dominancia esquerda.

Em relagdo ter a percepc¢ao de suas dominancias , 12 (30%) responderam sim sobre a

visual e 19 (47,5%) sobre a mastigacao (Tabela 3)

Tabela 3 — Dados absolutos e percentuais com toda a amostra sem distingdo de sexo sobre os antimeros de
preferéncia para apresentagdo facial, dominéncia ocular, mastigacdo e membro superior, ¢ ainda ter ciéncia ou
ndo o lado de dominancia visual ¢ mastigagdo.

Sabem Sabem
Regides Face Olho (antgnero Membro superior Mastigacdo (antererg
dominanc domnancia
ia visual) mastigatoria
Antimero D E D E D E D E
Voluntarios / 17 23 23 17 12 39 1 28 12 19
Percentuais | (42,5%) | (57,5%) | (57,5%) | (42,5) (30%) | (97,5%) | (2,5%) | (70%) | (30%) (47,5%)

Fonte: os autores

Com isso, apos realizados cruzamentos das amostras como listado na metodologia

nenhum apresentou resultado estatisticamente significativo.
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4 DISCUSSAO

Ap6s analisar os resultados, nota-se que, no que diz respeito a dominancia do membro
superior e a ocular, existe uma predominancia do antimero direito, o que também foi encontrado
no trabalho de Serafim, Peres ¢ Corseuil (2000). De Forma semelhante o antimero de
preferéncia mastigatéria informado também foi o direito, fato convergente com o observado
por Pgnarato, Bérzin e Rontani (2004). Sendo assim, o diferencial se da pela preferéncia facial
para evidencia¢do, no qual os homens escolhem predominantemente o lado direito ¢ as
mulheres o esquerdo. Esses dados podem estar relacionados com a fungao cerebral.

Dessa forma, ¢ necessario entender a funcionalidade do cérebro humano. Segundo
Ferreres (2022) o cérebro ¢ formado de duas metades, chamadas de hemisférios, sendo esquerdo
e direito. Ademais, sdo unidos pelo corpo caloso, feixe de fibras nervosas, no qual auxilia no
transito de informacdes de forma bilateral responsavel pela memoria e aprendizado (Machado
e Haertel, 2014). Ademais, o hemisfério esquerdo controla o lado direito do corpo e o
hemisfério direito de igual forma controla o lado esquerdo, numa distribuicdo de acdes em
contralateralidade. Por fim, o lado esquerdo cerebral € responsavel pelo raciocinio e se expressa
pela linguagem oral, ja o lado direito é responsavel pela emocao e a linguagem visual. Nesse
sentido, Hoshino ez al. (2011) sinaliza que a mulher tem uma maior caracterizagdo emocional
(hemisfério direito), buscando conforto e protecdo e assim se diferenciando do homem, qual
busca ser o protetor.

Nesse sentido, Petti (2003) defende que o cérebro funciona de forma diferente ao se
tratar dos sexos, nas mulheres o processamento de informagdes ocorre de forma harmonica dos
dois lados do cérebro e nos homens com predominancia no esquerdo.

Nota-se que em ambos os sexos, os dois hemisférios atuam mas com diferenca de
intensidade.

No sexo masculino, para otimizar a fungdo do antimero esquerdo, caracteristicas do
direito sdo hormonalmente desenvolvidas.

A diferenciagdo cerebral se da de forma biologica pela testosterona, hormonio
masculino, que esté relacionado com o tamanho do hemisfério direito, sendo maior nos homens,
dando assim uma melhor no¢do de desenvolvimento espacial otimizando a funcdo do
hemisfério esquerdo que ¢é responsavel pela racionalidade, luta ou caga.

Esta andlise nos permite inferir que as mulheres ao evidenciar (expor) a face esquerda
protege o hemisfério direito do cérebro, ou seja, aquele responsavel pelas suas principais

caracteristicas comportamentais. No mesmo sentido, ao apresentarem como preferéncia o
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antimero direito os homens preservam o lado esquerdo do rosto, protegendo a area racional do
encéfalo.

Essas sao agOes inconscientes, naturais, instintivas.

Segundo Gongalves (2021, p.2) Jung “reconhece que as estruturas dos centros do
sistema nervoso pelo menos condicionam o funcionamento psiquico de acordo com certas
formas instintivas, que constituem o que ele chamou de inconsciente coletivo".

De acordo com Jung,

a ideia de um inconsciente que ndo consta apenas de conteudos originarios da
consciéncia que se perderam, mas de uma camada ainda mais profunda, dotada de
carater universal, como sdo os motivos miticos caracteristicos da fantasia humana.
Esses motivos ndo sdo de modo algum inventados e sim descobertos, constituindo
formas tipicas que aparecem de maneira espontanea e universal, independentes da
tradigdo nos mitos, contos de fada, fantasias, sonhos, visoes e ideais delirantes. Uma
investigacao mais cuidadosa mostra que se trata de atitudes tipicas, de modos de agir,
de formas de ideias e impulsos que devem constituir o comportamento tipicamente
instintivo da humanidade (Jung, 2013, p. 565).

Assim, nota-se que a preferéncia por apresentar o antimero direito ou esquerdo da face,
ndo ¢é, em primeiro momento, algo racionalizado, mas antes disso ¢ uma escolha instintiva,

natural.

5 CONCLUSAO

Ap6s realizada metodologia de resultados conclui-se que:

e Nas mulheres as dominancias tém lado oposto a preferéncia de apresentagdo visual,
sendo nessa ordem direito e esquerdo;

e Nos homens tanto as dominancias quanto a preferéncia sdo de um mesmo lado, sendo
ele o direito;

e Constata-se que existe uma influéncia neurocomportamental para as preferéncias, que
merece mais aprofundados estudos;

e No que tange a face, frente aos avangos da harmonizacdo, ¢ importante que entenda
melhor a real motivagdo da acolha de um lado de preferéncia para apresentagao para que
ndo se incorra em equivocos que busquem melhorar expressoes faciais, sem o esperado

resultado, por ndo serem a verdadeira causa provocadora de tal escolha.
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