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RESUMO

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa sobre a propolis e sua
ampla utilizagdo na odontologia. Realizou-se uma revisdo bibliografica do tema,
utilizando as plataformas Google Académico, PubMed e SciELO. O objetivo geral foi
destacar a utilizagdo da propolis em diversos campos da odontologia, incluindo
endodontia, cirurgia oral, periodontia e protese. A pesquisa enfatiza as propriedades
analgésicas, antifungicas, antimicrobianas, cicatrizantes e anti-inflamatorias da
propolis, bem como sua evolugdo na odontologia. Dos levantamentos realizados, a area
que mais apresentou trabalhos bibliograficos foi a de periodontia, com 7 estudos,
seguida de endodontia e cirurgia oral com 6 estudos, e protese com 3 estudos. Essa
analise demonstra o foco crescente no uso da propolis para o tratamento periodontal,
refletindo sua relevancia e aplicabilidade nessa especialidade. Concluiu-se que a
insercdo da propolis no campo odontolégico onde foi inserida ¢ benéfica contudo,

novas areas da Odontologia ainda necessitam de mais estudos.

Palavras-chave: cirurgia bucal, endodontia, odontologia, periodontia, propole, protese

dentaria



ABSTRACT

This research is an integrative review on propolis and its widespread use in
dentistry. A literature review on the subject was conducted using the Google Scholar,
PubMed and SciELO platforms. The general objective was to highlight the use of propolis
in various fields of dentistry, including endodontics, oral surgery, periodontics and
prosthetics. The research emphasizes the analgesic, antifungal, antimicrobial, healing and
anti-inflammatory properties of propolis, as well as its evolution in dentistry. Of the
surveys evaluated, the area that presented the most bibliographical works was
periodontics, with 7 studies, followed by endodontics and oral surgery with 6 studies, and
prosthetics with 3 studies. This analysis demonstrates the growing focus on the use of
propolis for periodontal treatment, reflecting its relevance and applicability in this
specialty. It was concluded that the insertion of propolis in the dental field where it was

inserted is beneficial, however, new areas of Dentistry still require further studies.

Keywords: oral surgery, endodontics, dentistry, periodontics, propolis, dental

prosthesis
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1 INTRODUCAO

A propolis, uma substancia resinosa produzida por abelhas a partir de exsudatos
vegetais, tem sido amplamente estudada na odontologia devido as suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias e cicatrizantes. Estudos recentes demonstram sua
eficacia no controle de infecgdes orais, como caries e doengas periodontais, além de
promover a regeneracao tecidual e melhorar a satde bucal geral (Hossain ef al., 2022;
Khurshid et al., 2024). Essas caracteristicas tornam a propolis uma alternativa promissora
para terapias odontologicas naturais e eficazes.

Esta substancia natural extraida de colmeias, possui comprovados efeitos anti-
inflamatorios e antioxidantes. Possui uma composi¢do quimica complexa, com mais de
300 componentes identificados até 0 momento. Sua composi¢ao varia conforme a origem
vegetal, época de colheita, geografia, tipo de flora apicola e espécies de abelhas
(Figueiredo et al., 2015). Inclui flavonoides, acidos aromaticos, terpendides e
fenilpropanoides, acidos graxos e varios outros compostos (Hossain et al., 2022). Os
flavondides contidos na propolis apresentam propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatoérias e imunomoduladoras, sendo extremamente uteis no tratamento de ulceras
aftosas, candidiase, gengivite e periodontite entre outros (Lopéz-Valverde et al., 2021).
A propolis tem sido objeto de diversos estudos farmacologicos € quimicos nos ultimos 30
anos. Em varias partes do mundo ¢ indicada para melhorar a satide e prevenir doengas.
Atualmente, é disponivel em véarias formas farmacéuticas como cépsulas, extratos,
enxaguatorio bucal, na forma de p6 (Andrade et al., 2022).

Desde tempos antigos, a propolis tem sido uma substancia conhecida e utilizada
pelo ser humano. Ela foi empregada tanto com fins medicinais quanto como parte de
preparacdes como unguentos e cremes de embalsamar, além de ser reconhecida por suas
propriedades no tratamento de infec¢des (Hossain er al., 2022). Na odontologia, a
propolis € aplicada em enxaguatdrios bucais e pastas de dente e inserida em materiais
endodonticos, sendo utilizada para prevenir caries, tratar inflamagdes gengivais e
estomatites. Além disso, ela tem sido objeto de estudos em diversas areas da odontologia,
como endodontia, cariologia, cirurgia oral, periodontia, protese e patologia oral (Andrade
etal., 2022).

Os procedimentos endodonticos regenerativos tem sido reconhecidos ha mais de
uma década como mudanca fundamental na abordagem ao tratamento de dentes

permanentes imaturos e necréticos. Eles oferecem a capacidade de promover a maturagao



das raizes, resultando em maior resisténcia a fratura, além da possibilidade de regeneracao
dos tecidos vitais dentro dos canais radiculares (Khurshid et al., 2024). Simultaneamente,
a endodontia minimamente invasiva surge como um conceito emergente, destacando a
preservagao da estrutura dentdria como prioridade (Elnawam et al., 2022). Sao crescentes
as evidéncias direcionadas as taxas de sucesso, envolvendo estudos sobre terapias de
polpa vital (Leong; Yap, 2021; Hall et al., 2022 ).

Um estudo realizado por Barbosa, Souza & Lima (2023), mostrou que o uso de
propolis em tratamentos periodontais reduziu significativamente inflamagdes gengivais,
como o sangramento e a profundidade de sondagem. Da mesma forma, outro estudo de
Santos, Silva & Oliveira (2024), destacou como a prépolis contribui para a cicatrizagdo
de feridas bucais, aumentando a formagao de coldgeno e favorecendo a regeneragdo
tecidual. Esses beneficios refor¢am o papel da prépolis como uma alternativa natural e
eficaz nas terapias odontologicas modernas.

Embora haja uma base crescente de evidéncias cientificas que respaldem o uso da
propolis na odontologia, ¢ importante ressaltar a necessidade continua de pesquisa para
melhor compreender seus mecanismos de acdo e otimizar sua aplicagdo clinica. Além
disso, questdes relacionadas a padronizacdo da propolis e a seguranga do seu uso em
diferentes contextos clinicos na Odontologia devem ser abordadas para garantir sua

eficacia e seguranca.

2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi destacar a utilizacdo da propolis em diversos campos

da odontologia, incluindo endodontia, cirurgia oral, protese e periodontia.

3 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, com diferentes documentos
(artigos, dissertagdes e teses) encontrados nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google
Académico. Considerando os tltimos 20 anos de publicagao.

Foram utilizados trabalhos obtidos a partir da busca com os descritores "Propolis
e Odontologia", "Propolis e Endodontia", "Propolis e Cirurgia Oral", "Propolis e

Periodontia" e "Propolis e Protese". Foram selecionados estudos que apresentavam a



utiliza¢do da propolis nas diferentes areas da Odontologia (n=23). A partir da leitura dos
estudos, foram descritas as diferentes aplicacdoes da propolis na grande éarea da
odontologia e especificamente nas areas de endodontia, cirurgia oral, periodontia e

protese.

3.1 Utilizag¢do geral da propolis na Odontologia

A composicao da propolis ¢ variada e geralmente consiste de 50 a 60% de resina
e balsamo. Cerca de 30 a 40% ¢ composto por ceras, enquanto os Oleos essenciais e
aromaticos representam entre 5 a 10%. O pdlen corresponde a aproximadamente 5% da
composi¢do. Além disso, a propolis pode conter minerais como ferro, aluminio, célcio,
cobre e manganés, assim como vitaminas B1, B2, B6, C e E. Estudos ja identificaram
mais de 300 tipos diferentes de compostos na propolis (Kaskoniene et al., 2014). Esses
compostos sdo responsaveis por uma variedade de atividades, incluindo propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, antioxidantes, antivirais, antifingicas,
anticancerigenas, hipotensoras, cicatrizantes, anestésicas, anti-HIV, imunomoduladoras e
anticariogénicas (Barbosa et al., 2009; Sforcin; Bankova, 2011; Figueiredo ef al., 2015).

O emprego da propolis na area da odontologia esta se destacando, principalmente
por suas notdveis propriedades antibacterianas, anti-inflamatérias e cicatrizantes. A
propolis apresenta uma marcante a¢cdo antimicrobiana, demonstrando eficécia contra uma
ampla gama de microrganismos, incluindo bactérias, fungos e virus (Ozdem & Erdogan,
2024). Este aspecto ¢ particularmente relevante na odontologia, onde infeccdes
bacterianas sao comuns, como na carie dentéaria, problemas gengivais € em problemas
endodonticos

De acordo com Silva et al. (2008), a propolis tem a capacidade de inibir o
crescimento de bactérias cariogénicas, como o Streptococcus mutans, tendo implicagdes
significativas na preven¢ao da carie dentaria, uma vez que essas bactérias sao
responsaveis pela producao de acidos prejudiciais ao esmalte dentario. Outro beneficio
relevante ¢ o controle da inflamagdo. As propriedades anti-inflamatorias da propolis
auxiliam na reducdo da inflamag¢do das gengivas, proporcionando alivio dos sintomas de
condi¢des como gengivite e periodontite (Ribeiro ef al., 2015).

Além disso, a propolis € reconhecida por sua capacidade de promover a
cicatrizagdo de feridas na mucosa oral, o que ¢ especialmente 1til para lesdes causadas

por procedimentos odontologicos e ulceras aftosas (Cordeiro & Vera, 2024). Estudos
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também sugerem que a propolis possui propriedades analgésicas, contribuindo para o
alivio do desconforto e da dor associados a condi¢des dentarias como aftas e sensibilidade
dentaria (Rosa et al., 2022).

Adicionalmente, a propolis € rica em compostos antioxidantes, o que a torna eficaz
na prote¢do das células contra danos causados pelos radicais livres, prevenindo possiveis
danos aos tecidos gengivais e ao tecido conjuntivo (De-Melo et al., 2014). Por fim, devido
as suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias, a propolis pode ser uma adi¢ao
valiosa ao tratamento convencional de doengas periodontais, contribuindo para a redugao

da carga bacteriana e inflamacao nas bolsas periodontais. (Lopéz-Valverde et al., 2021).

3.2 Uso da propolis nas diferentes areas da Odontologia

3.2.1 Endodontia

No estudo realizado por Silva & Santos (2020), revisa a literatura sobre o uso do
extrato de propolis no tratamento endodontico, evidenciando suas propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias e de baixa toxicidade. Embora a propolis demonstre
eficacia significativa contra microrganismos Gram-positivos, os autores observam que
ele ndo substitui completamente agentes convencionais, como hipoclorito de sédio e
clorexidina. No entanto, sua aplicagdo como complemento, especialmente quando
combinado com materiais como hidréxido de célcio, mostra-se promissora. A revisao
ressalta a necessidade de estudos adicionais para validar o uso clinico da prépolis e
estabelecer diretrizes claras para sua aplicagdo na terapia endoddntica, considerando sua
potencial eficdcia como uma alternativa natural e menos téxica aos tratamentos
tradicionais.

No trabalho de Neto et al. (2022), o extrato bruto de prépolis vermelha brasileira
(BRP) foi testado contra cinco cepas padrdo de patdgenos endodonticos anaerdbicos da
American Type Culture Collection (ATCC, Manassas, VA, EUA) e quatro isolados
clinicos (CI): P. melaninogenica (ATCC 25845 ), Actinomyces viscosus (ATCC 43146),
Prevotella nigrescens (ATCC 33563), Porphyromonas endodontalis (ATCC 35406), V.
parvula (ATCC 17745), P. gingivalis (C), Prevotella intermedia (Cl), Parvimonas micra
(CI) e F. nucleatum (CI). Os resultados mostraram uma significativa atividade

antimicrobiana da propolis vermelha brasileira contra esses patdogenos, indicando seu
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potencial uso em tratamentos endodonticos. O estudo destaca a eficicia da propolis em
inibir o crescimento de diversas bactérias anaerobicas comumente associadas a infecgdes
endodonticas, apoiando seu uso em aplicagdes odontoldgicas.

Em estudo conduzido por Silva, Dourado & Silva (2021), avaliou o uso da
propolis como agente desinfetante durante o tratamento endoddntico, comparando sua
eficacia com a clorexidina e o hipoclorito de sodio. Os resultados demonstraram que a
propolis possui propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas significativas, sendo
capaz de eliminar eficazmente microrganismos presentes no canal radicular e reduzir a
inflamagdo. Esses achados indicam que a propolis pode ser uma alternativa natural e
segura aos desinfetantes tradicionais, sem causar toxicidade aos tecidos adjacentes. No
entanto, os autores ressaltam a necessidade de estudos adicionais para confirmar sua

eficacia a longo prazo e estabelecer protocolos de uso em pratica clinica.

3.2.2 Periodontia

Sharma et al. (2023), investigaram a eficacia de diferentes meios naturais de
armazenamento, incluindo: prépolis, agua de coco, aloe vera e leite de soja na
manutencdo da viabilidade de células do ligamento periodontal PDL e dentes humanos
avulsionados. O meio de propolis manteve maior quantidade de células viaveis apds 24
horas de armazenamento, seguido pelo meio agua de coco e aloe vera e leite de soja. Os
resultados de viabilidade celular foram significativamente maior no grupo tratado com
propolis. Assim, este meio pode ser considerado uma alternativa promissora devido a sua
disponibilidade semipermanente e econdmica. No entanto, uma desvantagem ¢ a
necessidade de processamento.

O estudo realizado por Franca ef al. (2014), investigou a eficacia de um verniz de
quitosana incorporado com propolis, destacando seu potencial no combate a bactérias
patogénicas orais, como Streptococcus mutans € Porphyromonas gingivalis. A pesquisa
demonstrou que o verniz promove uma liberacao controlada dos compostos ativos da
propolis, proporcionando uma agao antimicrobiana sustentada e eficaz. A caracterizacao
estrutural confirmou a incorporagdo homogénea da propolis na matriz de quitosana,
resultando em boas propriedades de adesdo, fundamentais para a aplicagdo odontologica.
Além disso, o verniz mostrou-se biocompativel e seguro para uso, sugerindo seu potencial

como uma alternativa terapéutica promissora para o controle de doengas periodontais.
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O estudo de Silva & Santos (2020), propds o uso coadjuvante da propolis durante
o tratamento periodontal. Descobriu-se que a aplicacdo de prdpolis, especialmente da
forma de extrato etandlico, pode melhorar a agdo dos métodos tradicionais de tratamento
periodontal, raspagem e alisamento radiculares, por exemplo, e levar a um impacto
significativamente positivo nos pardmetros clinicos e microbiologicos. Além disso, foi
confirmado que essa substancia da apiterapia pode reduzir a composicao dos patdogenos
periodontais, acelerar a cicatrizagdo dos tecidos da gengiva e reduzir a dor sem os efeitos
colaterais tipicos dos agentes antimicrobianos. No entanto, os autores recomendam
estudos adicionais para divulgar a concentracdo adequada, a forma de administragdo e a
eficécia clinica a longo prazo desse remédio natural no acima mencionado.

Um estudo de Alves (2020), investigou o efeito do gel de propolis vermelha de
Alagoas na progressao experimental da doenca periodontal em camundongos e revelou
resultados positivos. A eficacia da propolis vermelha, aliada ao fato de ndo causar
citotoxicidade em concentragdes suficientes, revela seu potencial como tratamento
alternativo ou agente adicional no tratamento da periodontite e destaca-se por ser
selecionada para uso no tratamento.

O estudo de Tang et al. (2023), reforcou igualmente o potencial terapéutico do
extrato flavonoide de propolis (EFP) no tratamento da periodontite e nos mecanismos
regenerativos associados ao periodonto. O estudo comprovou que o EFP tem um efeito
anti-inflamatdrio poderoso e facilita a regeneragdo do tecido periodontal através da
regulagdo da via de sinalizagdo TLR4/MyD88/NF-kB, assim como a inibicdo da
transducdo de sinal RANK/NF-kB em células-tronco do ligamento periodontal. Além
disso, foi abordado um novo sistema de liberagdo de cristais liquidos liotrépicos que
oferece varios estimulos fisicos e quimicos e ¢ capaz de liberar EFP de forma controlada
na lesdo periodontal, aumentando a eficacia anti-inflamatoria e melhorando o processo

de regeneracdo 0ssea no modelo animal de periodontite

3.2.3 Cirurgia

Em estudo realizado por Barbosa et al. 2009, com dez pacientes de um
Ambulatorio de Cirurgia Vascular, portadores de lesdes de pele dos tipos ulcera
isquémica, ulcera de estase, ulcera venosa, lesdo iatrogénica e ulcera apos infeccao de

ferimento corto-contuso, mostrou, na primeira semana de uso da solugdo aquosa da
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propolis com extrato a 30%, debridamento de todo exsudato aderido do leito da ferida,
com presenca de tecido de granulacao. J4, apds a primeira semana de uso, observou-se
melhora do odor da lesdo e da sensibilidade dolorosa do paciente, assim como diminuig¢ao
dos microrganismos Staphilococos aureus, Pseudomonas aurigenosa, Citrobacter
freundii, Proteus vulgaris, Enterobacter sp, Candida sp e Klebsiella sp., em no maximo,
60 dias, segundo resultados de culturas das secregdes realizadas quinzenalmente. Os
autores desse estudo ressaltaram que a eficacia da cicatrizacao estd intimamente ligada a
concentra¢do da propolis na solugao.

O estudo conduzido por Ferreira et al. (2015), avaliou a eficacia de um gel
mucoadesivo de propolis na prevencao de algumas patologias, tais como a mucosite oral
induzida por radiagdo em pacientes submetidos a radioterapia na regido da cabeca e
pescoco. Os resultados indicaram que o gel de propolis foi significativamente mais eficaz
na reduc¢do da incidéncia e severidade da mucosite oral, em comparagdo ao tratamento
convencional com cloridrato de benzidamina. Além disso, o gel de prépolis retardou o
aparecimento dos primeiros sintomas de mucosite, proporcionando maior conforto e
melhor qualidade de vida aos pacientes. Este estudo sugere que o gel mucoadesivo de
propolis pode ser uma alternativa terap€utica promissora para a prevengao de mucosite
oral em pacientes submetidos a radioterapia, destacando a necessidade de mais pesquisas
para confirmar esses achados e aprimorar seu uso clinico.

O estudo realizado por Marques, Silva & Lima (2022), oferece uma revisao
integrativa da literatura sobre o uso de propolis vermelha brasileira no manejo da
mucosite oral em pacientes submetidos a radioterapia e/ou quimioterapia, destacando-se
por suas evidéncias promissoras. Apesar de alguns estudos incluidos na revisdo
mostrarem beneficios significativos da propolis na reducdo da gravidade e tempo de
recuperagdo da mucosite, a heterogeneidade dos resultados e a falta de consenso sobre a
dosagem e formulacdo ideal indicam a necessidade de mais pesquisas. A revisdo conclui
que, embora a propolis apresente potencial terapéutico como tratamento complementar,
ainda sdo necessarios ensaios clinicos mais robustos para validar sua eficacia e

estabelecer protocolos reconhecidos internacionalmente.

3.2.4 Protese

O estudo conduzido por Pina (2016), investigou a eficacia de uma formulagao
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mucoadesiva de propolis (EPP-AF) no tratamento da estomatite protética em idosos,
comparando-a com o tratamento padrdo utilizando gel oral de miconazol. Em um ensaio
clinico multicéntrico e randomizado, os participantes foram divididos em dois grupos e
tratados por 14 dias, com a aplicagdo de gel trés vezes ao dia. Os resultados demonstraram
que o gel de propolis foi eficaz na redugdo da carga fingica e apresentou uma taxa de
cura clinica comparavel ao miconazol. A aceitabilidade do produto foi positiva, € nao
houve diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, sugerindo que a propolis
pode ser uma alternativa segura e eficaz no manejo da estomatite protética em idosos.

Um estudo de Roque, Baeza & Loth (2020), investigou os efeitos do extrato de
propolis e do digluconato de clorexidina na formagdo de biofilme de Candida albicans
em resina acrilica, material amplamente utilizado em restauragdes dentarias. Os
resultados mostraram que ambos os agentes foram eficazes na reducao do biofilme, sendo
a clorexidina um pouco mais eficaz, principalmente na concentragdo de 0,5%. Porém, o
extrato de propolis também tem apresentado resultados promissores, tornando-se uma
alternativa viavel devido ao seu baixo custo, origem natural e auséncia de efeitos
colaterais significativos. Este estudo mostra que o extrato de propolis pode ser utilizado
como coadjuvante ou alternativa no tratamento da candidiase oral, principalmente para
pessoas com proteses removiveis, sendo uma abordagem eficaz e menos invasiva no
tratamento de doencas fingicas.

O trabalho de Moreira et al. (2022), investigou a preparacdo e caracterizagao de
complexos de inclusdo de propolis vermelha e nistatina com B-ciclodextrina, com o
objetivo de aumentar a atividade antimicrobiana dos compostos contra microrganismos
oportunistas do microbioma oral, como Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus mutans e Candida albicans. As pesquisas permitiram
caracterizar os complexos por difragdo de raios X, espectroscopia de infravermelho e
calorimetria diferencial de varredura. Nos estudos microbioldgicos, os complexos de
inclusdo exibiram atividade antimicrobiana significativa. A combinagdo entre os
complexos de propolis vermelha e nistatina apresentou efeitos sinérgicos notaveis, o que
permite inferir sua aplicabilidade em futuras formulagdes farmacéuticas destinadas ao
tratamento de infecgdes orais. Tal estratégia pode aumentar a adesdo dos pacientes ao
tratamento, bem como apresentar opcdes terapéuticas mais eficazes e estaveis para a

terapéutica bucal.
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4 DISCUSSAO

A utilizagdo da propolis na Odontologia ¢ um campo de pesquisa que desperta
interesse devido as suas propriedades terapéuticas antimicrobiana, anti-inflamatdria e
cicatrizante. Composta por uma diversidade de substincias bioativas, como flavonoides,
acidos fendlicos e terpenoides, a propolis tem sido objeto de investigacdes voltadas para
sua aplicabilidade em diversas condi¢des bucais como doengas periodontais e
inflamagdes gengivais (Marques; Silva; Lima., 2022).

Estudos pré-clinicos tém evidenciado a capacidade da propolis de inibir o
crescimento de microrganismos patogénicos frequentemente encontrados na cavidade
bucal, além de modular a resposta inflamatéria do hospedeiro, favorecendo, assim,
processos de cicatrizagdo e regeneragdo tecidual (Neto et al., 2022). Essas descobertas
indicam possiveis aplicagdes clinicas da propolis em formula¢des de produtos de higiene
bucal, como enxaguantes e pastas de dente, bem como em intervengdes odontoldgicas,
como tratamentos endodonticos e cirurgicos. No entanto, ¢ imperativo ressaltar que a
literatura cientifica atual carece de ensaios clinicos randomizados e controlados que
possam oferecer uma avaliacdo abrangente da eficicia e seguranga da prépolis em
diferentes contextos odontoldgicos. Além disso, questdes relacionadas a padronizagdo
dos extratos de propolis, a determinagcdo da dosagem adequada e a possibilidade de
ocorréncia de reagdes adversas em certos pacientes merecem atencao especial.

De acordo com o levantamento feito, a area que mais apresentou trabalhos
bibliograficos, foi a periodontia, apresentando 7 estudos, seguido de endodontia e cirurgia
(com 6 estudos) e protese com 3 estudos. A maior concentragdo de estudos sobre o uso
da propolis na periodontia pode estar diretamente relacionada as propriedades bioldgicas
da propolis e as demandas especificas dessa area odontoldgica, que demanda efeitos
cicatrizantes e antiinflamatdrios sob a doenga periodontal.

Para a area de protese dentéria, tem-se o foco mais voltado ao reabilitador, das
fungdes mastigatdrias e estéticas, voltado na substitui¢do de dentes ausentes e confeccao
de materiais protéticos. Mesmo que a manutencao oral seja importante, essa area tem por
si assuntos mais voltados a biomecanica e os materiais mais utilizados em protese (Pina,
2016; Roque; Baeza; Loth, 2020). Contudo ¢ indiscutivel que a area de protese, pode
melhor aproveitar a substancia propolis, isto €, estudos e caminhos, para novos protocolos
a serem construidos. Uma sugestao seria, desinfec¢do, bem como tratamento de candidose

em usuarios de prétese oral.
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J& a periodontia, ao lidar com infec¢des orais e a regeneragdo dos tecidos,
apresenta maior demanda por solugdes terap€uticas naturais e bioativas, fato que justifica
o maior volume de estudos sobre o uso da prépolis nessa especialidade odontologica
(Silva & Santos, 2020, Tang et al., 2023.)

Segundo Santos, Silva & Oliveira (2024), a propo6lis tem mostrado grande
potencial na area de endodontia, contudo ainda ha muito a ser explorado. Nao ha consenso
sobre a melhor forma de concentragdo para seu uso, ou sua interacado com outros produtos
como hipoclorito de sédio ou hidréxido de célcio. Desta forma faltam estudos clinicos
que comprovem sua eficacia em casos mais extremos, como em infec¢des persistentes e
retratamentos. Entender seus efeitos a longo prazo ¢ uma questdo importante para
possiveis aplicacdes em terapias regenerativas. Tendo mais pesquisas, a propolis pode
tornar-se uma possivel alternativa mais segura e eficiente nos tratamentos endodonticos.

Devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e cicatrizantes, a
propolis tem sido amplamente estudada na cirurgia odontoldgica. Estudos demonstram
sua eficacia na reducdo da inflamagdo pds-operatoria e na aceleragdo da cicatrizagdo de
feridas cirtrgicas, especialmente em procedimentos como extragdes dentdrias e cirurgias
periodontais (Neto et al., 2022; Souza et al., 2021). Além disso, ha evidéncias de que a
propolis pode atuar na prevencdo de infeccdes oportunistas em pacientes
imunossuprimidos submetidos a cirurgias odontoldgicas (Ferreira et al., 2015). No
entanto, ainda ha lacunas na literatura quanto a padronizagdo das concentragdes ideais e
a forma de aplicagdo da propolis em diferentes contextos cirurgicos. Além disso, sdo
necessarios ensaios clinicos randomizados de maior escala para validar sua eficicia a
longo prazo e definir protocolos clinicos bem estabelecidos (Silva & Santos, 2020).

E enfatico sugerir a algumas areas da odontologia o trabalho ¢ estudo para com a
propolis, visto que algumas atribui¢des como seu efeito cicatrizante, anti-inflamatodrio,
antimicrobiano, com varias outras propriedades, sendo eles de grande interesse técnico
cientifico e pratico. Areas como harmonizacéo orofacial, implantodontia, estomatologia,
odontopediatria, se agrupam como areas que poderiam se beneficiar do estudo com a
matéria Propolis, para sua atual e posterior utilizacao.

Portanto, embora promissora, a utilizacdo da propolis na pratica odontologica
requer uma abordagem fundamentada em evidéncias cientificas solidas, aliada a uma

avaliacdo criteriosa de sua eficicia e seguranca em diversos cendrios clinicos.
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5 CONCLUSAO

Emergindo promissoramente como aliada na odontologia, a propolis oferece uma
abordagem natural e eficaz no tratamento e na prevengdo de diversas condi¢des bucais.
Seu potencial terapéutico, aliado a crescente demanda por alternativas naturais e
sustentaveis na pratica odontologica, destaca sua importancia como um recurso valioso
no cuidado da saude oral. Contudo novos meios de pesquisa nas diferentes areas da

Odontologia devem ser acionados, para prover resultados mais confirmativos
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