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RESUMO

A pesquisa centra em trazer as praticas desenvolvidas no EIC: Ensaios de Investigacdes
Corporais, laboratorio criado em 2023, durante o trabalho desenvolvido com os discentes da
disciplina Atelié de Criagao I e II, ministrados pela professora Dirce Helena Benevides de
Carvalho. A perspectiva da pesquisa ajusta-se aos autores das Artes Cénicas, destacando-se
Eugenio Barba, Hanna Thomas, Klauss Vianna, Rudolf Von Laban, Joana Tavares, Patricia
Caetano e Maria Falkembach. No desenvolvimento do trabalho corporal, enfatizamos a criagao
de partituras corporais, a partir da compreensao de que cada corpo tem seu tempo para as
transformagdes se tornarem possiveis nas esferas individuais e coletivas. Este estudo, ¢
realizado com abordagem qualitativa do tipo etnografico, motivando a criagdo e a avaliacdo do
EIC junto aos estudantes, do Ateli€¢ de criag@o cénica na UFU, aliado a experiéncia junto a Joana
Tavares, na disciplina Movimento e Percep¢cao da UNIRIO, e no grupo de pesquisa e extensao
da professora Rosemeri Rocha da UNESPAR. Neste contexto, surge, em conjunto com o
processo do EIC, um experimento autoetnografico e treinamento experimental hibrido
denominado Bicho Humano. Trata-se de uma pesquisa hibrida (online e presencial), movimento
dancante, musical, falado e visual, que explora e investiga a composic¢ao corporal cénica. Nesse
sentido, a pesquisa busca a sistematizagdo metodologica desenvolvida nos trés experimento

acima citados, acrescidos dos desdobramentos do Bicho Humano.

Palavras-chave: Corpo Investigativo; Partituras Corporais; Educacdo Somatica.
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Abstract

This research focuses on the practices developed in the EIC: Body Research Workshops, a
laboratory created in 2023 during the work with students in the disciplines Atelié de Criagao 1
and II (Creation Workshop I and II), taught by Professor Dirce Helena Benevides de Carvalho.
The perspective of the research aligns with authors in the Performing Arts, notably Eugenio
Barba, Hanna Thomas, Klauss Vianna, Rudolf Von Laban, Joana Tavares, Patricia Caetano,
and Maria Falkembach. In the development of the body work, we emphasize the creation of
body scores, based on the understanding that each body has its own time for transformations to
become possible in both individual and collective spheres. This study adopts a qualitative,
ethnographic approach, motivating the creation and evaluation of the EIC with students from
the Creation Workshop at UFU, alongside the experience with Joana Tavares in the Movement
and Perception course at UNIRIO, and with the research and extension group led by Professor
Rosemeri Rocha at UNESPAR. In this context, alongside the EIC process, an autoethnographic
experiment and hybrid experimental training called Bicho Humano emerged. It is a hybrid
research (online and in-person), involving dance, music, spoken word, and visual movement,
which explores and investigates scenic body composition. In this regard, the research aims to
systematize the methodology developed in the three aforementioned experiments, further

enriched by the developments of Bicho Humano.

Keywords: Investigative Body; Body Scores; Somatic Education.
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APENDICE — Questionério “Ensaios para Investigagio Corporal”



INTRODUCAO/APRESENTACAO
Memérias da Artista-Pesquisadora'

Neste memorial académico-artistico irei apresentar parte de minha trajetoria
profissional, no intuito de proporcionar ao leitor uma compreensao de minhas inquietagdes e
percursos, proporcionando, assim, ao leitor uma compreensao da pesquisadora-coredgrafa Ana

Carolina Tannts Gontijo (Nina).

Ao construir este memorial, compartilho minhas reflexdes que emergem em um
‘turbilhdo de indagagdes’, questionando a diversidade e complexidade da dramaturgia do corpo:
Corpo disponivel? Corpo somatico? Corpo sensivel? Corpo consciente? Corpo ativo? Corpo
observador-participativo? Corpo criador? Corpo investigativo? Corpo transformativo? Corpo
publico? Corpo politico? Corpo moral? Construgdo do sujeito? Territorio desconhecido? Acesso

a autonomia? Soma no processo? Avaliagdo coletiva?

Essas indagagdes refletem minhas inquietudes como artista-pesquisadora, atuando
como coredgrafa no Curso de Teatro da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) desde 2010.
Minha fungdo atual ¢ colaborar com os docentes e compartilhar conhecimentos com os
discentes na aprendizagem corporal, despertando a fisicalidade, preparando o corpo e criando
partituras corporais. Reforco a pratica de laboratorios investigativos, dramaturgias,
experimentos de movimento, repertorios para montagens e coreografias. Recorro a exploragao,
investigagdo e analise, instigando nos estudantes uma expressividade corporal-cénica legitima

e auténtica.

Dentro desse contexto, tenho contribuido para as investigacdes corporais nas disciplinas
praticas do Curso de Teatro, especialmente nos Ateli€s de Criagdo com a Professora, Diretora e
Pesquisadora Dirce Helena de Carvalho. Destaco as disciplinas Corpo/Voz, Atuacdo e
Personagem, Atuagdo/Improvisacao e Atuagao/Narrativas.

n2

Minha atuag¢do vai além da funcdo de "coreografa"”. As inquietacdes acerca das

aprendizagens corporais exigem, antes de tudo, o despertar dos corpos. Para isso, € necessario

! Este memorial esta disponivel em modalidade Portfolio digital no link:
https://www.youtube.com/watch?v=Id9DOh5SmuNc

2 A atuagdo de um profissional vinculado a uma universidade publica em um curso de teatro vai além da
coreografia, abrangendo miultiplas dimensdes. Como educador, desenvolve disciplinas tedrico-praticas, orienta
pesquisas e promove metodologias inovadoras. Como pesquisador, investiga processos de criagdo cénica e publica
trabalhos académicos que articulam arte e reflexdo. Além disso, desempenha o papel de artista-criador, concebendo
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o0 uso de procedimentos que estimulem a disponibilidade fisica e a prontidao dos estudantes,
permitindo que alcancem niveis mais elevados de consciéncia do movimento e expressividades

corporais nas composigoes cénicas.

Minha conexdao com o movimento e as técnicas corporais remonta a infancia-
adolescéncia-juventude e vida adulta, quando pratiquei ao longo da vida balé cléssico, danca
contemporanea, moderna, sapateado e capoeira. Essas vivéncias pavimentaram meu percurso
académico-artistico, culminando na formagdo em bacharelado e licenciatura em Danca pela
Faculdade de Artes do Parana (FAP-UNESPAR), em Curitiba/PR. Durante minha trajetoria
universitaria, mestres-referéncias contribuiram significativamente para o desenvolvimento do

corpo-soma, corpo-sensivel e corpo-investigativo.

Minha busca por corpos diversos no universo da danga e das artes me levou a participar
da Limites Cia de Danga, sob a orientagao da mestra Bertoldi, em um coletivo experimental

que explorava a presenca, a sensibilidade, a percepcao e a diversidade dos corpos que dangam.

Além da formagdo académica, tive a oportunidade de estagiar por trés anos na
TESSERA, Companhia de Danga da Universidade Federal do Parana (UFPR). Essa experiéncia
despertou meu interesse pelo corpo dramaturgico e coreografico, direcionando minha pesquisa
técnica e artistica para a construgdo de uma identidade estética. Na TESSERA, trabalhei com a

danga moderna-contemporanea, borrando as fronteiras entre as linguagens da danca e do teatro.

Minha trajetoria se ampliou ao ser convidada para trabalhar como auxiliar artistica na
Escola de Danga Teatro Guaira (EDTG), uma das poucas escolas de danga publicas do pais. L4,
colaborei com uma equipe interdisciplinar composta por professores de balé classico, danga

contemporanea, fisioterapeutas e coreodgrafos, enriquecendo minha formacao.

Em 2010, fui selecionada por concurso publico para o cargo de "Coreografa" na UFU.
Em 2012, integrei o coletivo Residéncia/Audi¢do/Projeto "Mono-blocos" - Intervencgdes
Urbanas, liderado por Vanilton Lakka. Em seguida, criei o projeto de extensdo Praticas

Corporais (2013-2017), que proporcionou vivéncias diarias para estudantes de diferentes

espetaculos interdisciplinares e conectando o ambiente académico a comunidade cultural por meio de eventos e
intervengdes.

Também atua como agente de extensdo, levando o teatro para a comunidade, promovendo inclusdo e impacto
social. Sua fungdo inclui gestdo académico-cultural, organizando projetos e eventos, e contribuindo para politicas
publicas voltadas as artes cénicas. Assim, o profissional em um curso de teatro integra arte, ensino, pesquisa e
extensdo, formando estudantes de maneira integral e ampliando o alcance da universidade.
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cursos, com foco na preparagdo corporal, investigacdo do movimento, criagdo coletiva e didlogo

aberto.

Trés processos foram especialmente significativos na minha formagao corporal e cénica:
(1) a formagao completa como Instrutora do Método Pilates (2014); (2) a pratica de Hatha Yoga
no Centro de Bem-Estar Yoga Sadhana (2017); e (3) a participacdo como aluna especial na
disciplina Seminério Tematico I: Pedagogia das Artes Cénicas - Pesquisa e Criagdo, do

Programa de Doutorado em Teatro da CEART/UDESC (2021/2).

Em margo de 2023, iniciei o mestrado académico no Instituto de Artes do Programa de
Pos-Graduacao em Artes Cénicas da UFU. Este estudo representa meu eu artistico redescoberto,
sensivel e criativo, com o apoio fundamental da minha orientadora Dirce Helena de Carvalho,

dos docentes dos Ateliés de Criacao e dos estudantes-interpretes do curso de teatro.

Da pesquisa: de suas origens e procedimentos

O estudo revela-se no sentido de criar, refletir e avaliar sobre concepg¢des do corpo em
movimentos sensivel, consciente, investigativo e disponivel para a pesquisa e criagdo na cena
artistica. O estudo originou-se pelas afinidades, encontros de identidades, realizacdes de
trabalhos de aprendizagens conjuntas, ao trazer as praticas desenvolvidas no EIC: Ensaios para
Investigacdes Corporais, laboratorio criado em 2023, durante o trabalho desenvolvido com os
discentes da disciplina Ateli€é de Criagdo I e II, ministrados pela professora Dirce Helena

Carvalho (Carvalho, 2008).

E vital diferenciar os termos corpo, soma ¢ corpo-soma, pois o termo "corpo" ¢é
amplamente utilizado para designar a dimensao fisica, biologica e visivel dos seres humanos.
Ele ¢ entendido tradicionalmente como um objeto anatdmico e fisioldgico. Segundo Merleau-
Ponty (1994), no entanto, o corpo ndo ¢ apenas uma entidade fisica, mas um ponto de
articulagdo entre o mundo e a consciéncia. Para ele, o corpo € vivido, experienciado e mediador

da percepcao e da existéncia.

r

O termo "soma'" ¢ utilizado por Thomas Hanna (1986), que introduziu a educagao
somatica. Para Hanna, "soma" refere-se ao corpo vivenciado de dentro para fora, considerando
o individuo como um sistema integrado de sensacdes, percepgoes e emogdes. A soma € o corpo
enquanto vivéncia subjetiva, ndo reduzido a sua dimensao bioldgica ou mecanica O termo

r

"corpo-soma' ¢ uma tentativa de integrar as dimensdes objetiva e subjetiva do corpo,
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reconhecendo-o simultaneamente como organismo fisico e entidade experiencial. Segundo
Richard Shusterman (2012% 2012b), essa integragdo ¢ fundamental para compreender a estética
pragmatista, na qual o corpo nao ¢ apenas objeto de estudo, mas também sujeito de praticas
reflexivas. Essa abordagem reflete a interacao entre a fisicalidade e a consciéncia no processo

de autoaperfeicoamento.

Assim, esses conceitos se complementam e sdo essenciais para a educacdo somatica,
artes performativas e filosofia, sendo o termo corpo-soma adotado nesta dissertacdo para
integrar suas conexoes e diferengas. O corpo pode ser visto como o ponto de partida, a
dimensdo visivel e objetiva. A soma se refere a vivéncia interna do corpo, destacando sua
dimensdo subjetiva. O corpo-soma integra essas perspectivas, reconhecendo a

indissociabilidade entre corpo fisico e experiéncia subjetiva. (Huxley; Shearer, 1997).

Este estudo justificou-se pela necessidade de desenvolver a autonomia corporal como
base para a cena, defendendo a construcdo de corpos autonomos na dramaturgia corporal,
expressos por meio de suas "Partituras Corporais". A finalidade foi desbloquear tensdes que
limitam o movimento, permitindo 0 acesso a novos registros expressivos para os artistas-
estudantes. A pesquisa focou na criagdo de um Laboratorio de Investigagcdes Corporais (LIC)
para discentes de artes c€nicas de uma institui¢ao publica, a Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), em Minas Gerais, com o proposito de desenvolver uma dramaturgia corporal criativa e
investigativa. Criaram-se Ensaios para Investigagdes Corporais (EIC) para estimular a
expressividade corporal, considerando o tempo individual de transformag¢do dos corpos-soma.
Realizado com abordagem etnografica e autoetnografica, o estudo foi desenvolvido em
conjunto com experiéncias académicas em diferentes institui¢des, sendo aliado a experiéncia
de Joana Tavares, na disciplina Movimento e Percepcao da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO) e no grupo de pesquisa e extensdo da professora Rosemeri Rocha da
Universidade Estadual do Parana (UNESPAR). Nesse contexto, surgiu o treinamento
experimental hibrido "Bicho Humano", um movimento que explora a composicao corporal
cénica em diversas formas artisticas. A pesquisa buscou sistematizar as metodologias

desenvolvidas nos experimentos e seus desdobramentos.

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo geral implementar um Laboratdrio
de Investigagdes Corporais, direcionado aos estudantes do curso de teatro da UFU, e analisar

seus desdobramentos.
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O percurso metodolégico desta dissertacdo foi estruturado como uma pesquisa
qualitativa de carater etnografico e autoetnografico, desenvolvida nas disciplinas Ateli€é de
Criagao I e II do Curso de Teatro da UFU, por meio do Ensaios de Investigagdes Corporais
(EIC). Segundo Monica Dantas (2016), pesquisadores brasileiros, como Ciane Fernandes e
Narciso Telles, defendem que a pesquisa em artes cénicas deve desenvolver metodologias
proprias. A abordagem propria do EIC integrou métodos de Rudolf von Laban, Klauss Vianna
e Thomas Hanna, incorporando observacgao participante, diario de registros, fotografias, videos
e o0 Questionario Dramaturgico Corporal para captar as percepcoes dos estudantes. O estudo
investigou experiéncias correlatas em outras institui¢des e culminou na composicdo cénica
hibrida Bicho Humano, que articula elementos fisicos e digitais, refletindo o conceito de
"experiéncia hibrida". Alinhada a etnografia educativa de Davida (2001), a pesquisa enfatiza a
integracdo da educacdo somdtica ao ensino das artes cénicas, ampliando os significados

artisticos e educativos.

E fundamental mencionar que o estudo encontra-se ajustado ao pensamento dos autores
das artes cénicas, destacando-se, para construir este estudo académico-artistico, os autores das
artes da cena, dentre eles: Klauss Vianna, na articulagdo do corpo-soma com Joana Tavares
(2008; 2010); ao universo de Rudolf Laban, inserindo os quatro fatores de movimentos
corporais (tempo, espago, peso e fluxo) (Madureira, 2020; Laban, 1966; 1968; 1974; 1978;
1980); o pensamento somatico de Thomas Hanna; a consciéncia e organizacdo corporea de
Patricia Caetano (Hanna, 1993; 2003; Caetano, 2015; 2017); a dramaturgia do corpo-soma de
Maria Falkembach (2009; 2019); e a constru¢do do nosso caminho segundo Eugenio Barba

(1995).

O trabalho de Klauss Vianna se organiza na tradi¢do da ruptura, trazendo tragos da
modernidade, em busca da danca que habita em nds, organizando estratégias de mergulho em
singularidades corporais expressivas. Seu trabalho traz elementos da contemporaneidade pela
descoberta do funcionamento do corpo-soma e recomenda conexdes do sujeito com o tempo-
espaco, em que este habita, colocando-se no mundo como um laboratorio de pesquisa, o artista
da cena se coloca a servigo de temas humanos. Por meio dessa abordagem, pratica-se constru¢ao

e reconstru¢ao permanente. (Navas, 2002; 2011).

Nesse sentido, Bonfatti et al. (2021), Tavares (2008; 2010) e Hanna (1993; 2003)
articulam a concep¢do de Educacdo Somatica. Agrega emocgdes, diferentes métodos
educacionais de conscientizagdo corporal, em constante transformagdo, redimensionando a

préatica e o aprendizado do corpo, na busca da criagdo do método e da compreensao de que cada
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corpo-soma tem seu tempo, para as transformagdes se tornarem possiveis nas esferas individual
e coletiva. Desenvolve a autonomia corporal, como base para a cena, em construgao

dramaturgica, que se revelam movendo suas composi¢des-coreograficas.

Por sua vez, o conceito de dramaturgia na danga apareceu de modo inovador no trabalho
de Laban, associado ao percurso interno e emocional do bailarino, de seu personagem, sendo
um veiculo de expressividade (Laban, 1974). A aprendizagem corporal, envolve a
disponibilidade para o autoconhecimento, a mudanga e a compreensao de que nada no corpo se
faz de forma instantanea e seu tempo ¢ outro, para as transformagdes possiveis, respeitando os
tempos de evolucdo individual e coletivo. Busca-se gerir orientagdes que possibilitem a
emergéncia do novo, a flexibilizagdo e transformagdo dos padrdes individuais de postura e
criacdo de movimentos, aflorando individualidades/coletividades e a diversidade na expressao,

por meio da mobilidade e deslocamento.

Na percep¢ao de Hanna (1972, p. 28), de sua parte, compreende que “corpo” significa
“Eu, o ser corporal” ¢ “soma” se manifesta, mediante pulsacdo, fluéncia e sintese, alternando
com percepgdes, sentimentos € emogdes. Assim, “os somas” sa0 0s seres vivos € organicos que
vocé € nesse momento, nesse lugar onde vocé estd. Por conseguinte, para Caetano (2017) o
corpo ¢ matéria prima da pesquisa para criagdo de movimentos e considera a “Somatica” como
um campo de praticas que fundamentam o pensamento e se manifesta por meio da corporeidade

do ator-bailarino, acolhendo as experiéncias enquanto linguagem e material de criagdo.

A dramaturgia do corpo-soma, segundo Falkembach (2009, p.46) seria um conjunto de
“relacdes e tensdes do corpo presente”, tendo a agdo como resposta corporal que atua de forma
a transformar as qualidades do corpo-soma cénico. Segundo a autora, a dramaturgia corporal
seria a propria obra do ator-dangarino, sua presenga, seus estados corporais organizados em sua
atuacdo cénica. Esse estudo tem como campo de interesse a criacdo de um sistema em que o
artista da cena adquira uma autonomia, enquanto criador e articulador de sua obra, destacando
a apropriagdo da sua dramaturgia corporal ao organizar e refletir seu trabalho cénico, tornando-

se um dramaturgo de seu proprio trabalho.

Nessa perspectiva, compreende-se que os estimulos musculares, articulares,
alongamento ¢ o movimento, podem ser representados pelo corpo-soma, sendo que a
sensibilidade e a percepcao corporal traduzir-se-a pelo corpo-sensivel-consciente; ¢ de modo

integrado, tenciona-se o despertar da prontidao fisica do ator, engendrando-o ao corpo-criativo-
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investigativo, corpo-transformador, corpo-presente e corpo-territorio, podendo fluir na

expressividade corporal-cénica.

Depreende-se nesse contexto que o proposito desse estudo - o EIC, fundamenta-se com
base na pedagogia do teatro e a experiéncia investigativa do corpo-soma cénico em movimento.
Nesse sentido, a agdo no ambito do teatro pedagdgico pode ser compreendida como a propria
experiéncia, conceito central no pensamento de Narciso Telles, em seu livro Pedagogia do
Teatro (Telles, 2013). Para Telles, a experiéncia ndo ¢ apenas uma vivéncia passiva, mas uma
atitude metodologica que estrutura a pesquisa e a pratica teatral, possibilitando a integragao

entre a reflexdo teodrica e o fazer artistico.

O conceito de experiéncia, abordado nos campos filosofico, educacional e teatral,
emerge como uma ponte que conecta os processos de ensino-aprendizagem teatral, criando um
entrecruzamento entre a vida e a arte. Neste contexto, a experiéncia se torna um tributo a vida,
organizada em formas vivas, onde ser individuo é compreender e seguir os impulsos da propria
forma, aprendendo suas regras unicas de organizacdo. Essa compreensdo ressoa no pensamento

de autores como G. W. F. Hegel, que afirmou:

A experiéncia que fazemos transforma todo o nosso saber. (...) Aquele que
experimenta se torna consciente de sua experi€ncia, tornou-se um
experimentador: ganhou um novo horizonte, dentro do qual algo pode
converter-se para ele em experiéncia. (Hegel, 2019, p. 522)

Hegel (2019) também enfatiza que "o homem experimentado ¢ sempre o mais
radicalmente ndo dogmatico, que precisamente pode ter feito tantas experiéncias e aprendido
gracas a tanta experiéncia esta particularmente capacitado para voltar a fazer experiéncias e
delas aprender” (p. 525). Nesse sentido, a experiéncia teatral ndo € estdtica, mas dinamica,

abrindo espago para o aprendizado continuo e a transformag¢ao do individuo.

A pedagogia do teatro, enquanto pratica, confere ao sujeito a possibilidade de escolhas,
constituindo-se como uma técnica de aperfeicoamento humano. Essa pratica envolve o corpo-
soma em movimento, engajando sua dimensao fisica, intelectual, reflexiva e educacional. Aqui,
dialoga-se com a percepcao da artista Gisela Falkembach, que, em artigo publicado na Revista
Urdimento, descreve sua abordagem cénica como uma linguagem que incorpora sentimentos,

reflexdes e experimentagdes baseadas na identidade multicultural do coletivo trabalhado

(Falkembach, 2019).
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Essa perspectiva amplia o entendimento do corpo-soma cénico como um organismo em
constante transformacdo, onde a investigacdo corporal se torna um processo criativo de
exploracdo e composicdo. O corpo-soma, nesse contexto, transcende sua materialidade,

tornando-se um espaco de dialogo entre o individual e o coletivo, o técnico e o sensivel.

A pedagogia do teatro, ancorada na experiéncia, revela-se, assim, como um campo fértil
para a articulacdo de linguagens artisticas e tedricas. E um lugar onde o fazer e o pensar se
encontram, desafiando o sujeito a viver a cena como um territorio de possibilidades,

aprendizado e transcendéncia.

Destarte, o presente estudo teve como objetivo geral implementar um Laboratorio de
Investigacdes Corporais voltado aos estudantes do curso de Teatro da UFU, analisando seus
impactos e desdobramentos. Os objetivos especificos foram: (a) estimular a aprendizagem
corporal integrando abordagens tedricas e praticas, com foco em orientagdes e estimulos que
favoregam a constru¢do de um corpo expressivo e apto a linguagem cénica; (b) avaliar as
reflexdes e transformagdes no desenvolvimento dos estudantes-intérpretes durante as atividades
realizadas nas disciplinas Ateli€¢ de Criagcdo I e II; e (c) investigar experiéncias similares
desenvolvidas em laboratérios de Artes Cénicas de outras instituicoes de ensino, identificando

convergéncias e singularidades.

Pagina 20 de 100



CAPITULO 1. ENSAIO DE INVESTIGACOES CORPORALIS (EIC)
1. Percurso Metodologico do Estudo

Este estudo, de abordagem qualitativa do tipo experimentos etnograficos e
autoetnografico (Bicho Humano), foi realizado por meio da criagdo e avaliacdo do EIC,
desenvolvido na disciplina Ateli€ de Criagdo I e II do Curso de Teatro, no Instituto de Artes da

Universidade Federal de Uberlandia.

A etnografia ¢ um método de pesquisa qualitativa oriundo da Antropologia, voltado para
o estudo das praticas culturais, comportamentos e significados compartilhados por um grupo
social. A autoetnografia, por sua vez, ¢ um método qualitativo que une a etnografia com a
autobiografia, enfatizando a experiéncia pessoal do proprio pesquisador no contexto estudado.
(Godoi; Bandeira-De-Mello; Silva, 2006; Adams; Jones; Ellis, 2015). Desse modo, este estudo
envolve a experiéncia do corpo cénico e minha pratica em dancga-teatro, uma abordagem
autoetnografica, permitindo explorar minhas experiéncias e reflexdes no processo criativo e
educativo. Entretanto, este estudo busca simultaneamente compreender o impacto dessa pratica
em um grupo de estudantes, tornando apropriada a combinagdo entre etnografia e

autoetnografia.

Segundo Monica Dantas (2016), pesquisadores brasileiros, como Ciane Fernandes
(2002; 2006; 2007; 2009; 2010; 2011; 2014) e Narciso Telles (2018; 2013; 2008), defendem
que a pesquisa em artes cénicas deve desenvolver metodologias proprias. O EIC ¢ um método
singular, construido a partir da experiéncia individual e coletiva dos estudantes dessas
disciplinas, elaborado pela pesquisadora-coredgrafa Ana Carolina Tannts Gontijo e conduzido
e orientado pela professora Dirce Helena Carvalho (Figuras 1 e 2). A metodologia integrou
contribui¢des dos docentes envolvidos nos Ateliés e combinou métodos de diferentes autores
das artes cénicas, com destaque para as adaptagcdes dos métodos de dramaturgias corporais

baseados nas ideias de Rudolf Von Laban, Klauss Vianna ¢ Thomas Hanna.
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Figura 2. Profa. Dirce Carvalho — Atelié de
Criagdo/UFU.

Figura 1. Profa. Dirce Carvalho e Coredgrafa Nina.
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O estudo foi realizado com os estudantes dos Ateliés, promovendo investigacdes que resultaram
na criacdo de material corporal e cénico, analisado ao longo da pesquisa. Paralelamente,
explorei experiéncias similares em outras disciplinas de institui¢des de ensino de artes cénicas,
com o objetivo de agregar novas vivéncias e significados. Nesse processo, também emergiu a
composi¢ao cénica hibrida “Bicho Humano”, que navega entre o fisico e o digital. O conceito
de "experiéncia hibrida" aqui nesse estudo, refere-se a combinacdo de elementos de
experiéncias online e presenciais. No contexto de educagdo, ensino, pesquisa € extensao
artistica, permitindo a realizagao de atividades tanto no ambiente virtual quanto no presencial,

proporcionando uma experiéncia mais flexivel e abrangente, adaptavel as diferentes

preferéncias e localizagdes dos participantes.

Davida (2001) afirma que diversos estudos etnograficos tem sido realizados no ambito
do ensino da danca, abordando o significado da mesma para os seus praticantes, destacando-se
a integracdo das praticas de educagdo somatica ao ensino da danga contemporanea. Tais estudos
se aproximam a etnografia educativa, cujo objetivo é oferecer dados descritivos sobre os
contextos, atividades e os modos de pensar daqueles que fazem parte de ambientes educativos
e essa abordagem serd utilizada nesse estudo, o acompanhamento e avaliagdo do
desenvolvimento do EIC ocorreu a partir dos seguintes instrumentos: (1) Observagao
Participante; (2) Diario de registro, complementado pela realizacdo de fotografias e videos; e
(3) Questionario Dramatargico Corporal (depoimentos discentes sobre suas percepgoes/

sentimentos/emogdes).

A Observagdo-participante representou uma participagao ativa e engajada, por meio de
apontamentos individuais/coletivos, orientacdes corporais e dicas para movimentagao,
inseridas nos Ateli€s de Criacdo e nas experiéncias exploradas na outras duas instituicoes,
UNIRIO e UNESPAR. Promoveu espaco para conversas, deslocamento de saberes e praticas e

apontamentos para novos registros.

No Diario de Registro, compartilhei vivéncias sobre o campo, contendo minha escrita
dindmica, continua e frequente, incluindo ensaios dos discentes e docentes e de suas
construcdes corporais. As reagdes corporais dos discentes, tendo como exemplo, flexibilidade,
leveza, disponibilidade, acesso ao seu corpo combinadas a outros tipos de informagdes

percebidas, como alegria e bem-estar, facilitaram a analise da reflexdo sobre o estudo.

O questionario dramaturgico proposto, foi composto por cinco questionamentos que

resgataram: (1) a dramaturgia corporal, durante o processo do Atelié de Criagao; (2) a descrigao
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do percurso interno, sensagdes ¢ emocgdes; (3) a investigacdo da disponibilidade corporal
discente; (4) identificagdo do movimento do corpo-soma-sensivel-consciente para o corpo-
investigativo; e (5) caracterizacao da partitura corporal elaborada ou a obra individual coletiva

dos estudantes-intérpretes. (Apéndice 1)

1.1. Atelié de Criacdo Cénica I e II: idealizacdo e criacio do Ensaio de Investigacdo

Corporal — EIC/UFU

O que importa ¢ langar as sementes no corpo de cada um, abrir espago na
mente ¢ nos musculos. E esperar que as respostas surjam. Ou ndo.” (Vianna,
1990, p.131).

A palavra ‘concep¢ao’, em um contexto de laboratdrio de pesquisa artistica, refere-se ao
processo de idealizacdo, criagdo e planejamento de tal espago de investigacdo. Envolve a
formulagdo das ideias centrais, dos objetivos e das metodologias que orientaram as atividades
do laboratério. A concepgao € o ponto inicial em que se define a proposta artistica e tedrica do
laboratdrio, incluindo suas abordagens criativas, os modos de experimentagdo, os principios

orientadores, e o impacto esperado tanto na pesquisa quanto na pratica artistica.

Desde 2010, atuando como coredgrafa na Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
venho contribuindo para a aprendizagem corporal dos estudantes, estimulando a expressividade
e a consciéncia do movimento por meio de técnicas como danga contemporanea e a criagdo de
partituras corporais. Ao integrar a equipe dos Ateliés de Criacdo I e II, coordenados pela
professora Dirce Helena Carvalho, adotamos as praticas desenvolvidas no Ensaios para
Investigacdes Corporais (EIC), laboratorio criado em 2023. Os Ateliés de Criacdo Cénica
envolvem os estudantes em todas as etapas do processo criativo, desde a investigacdo até a
composicdo cénica, culminando em apresentacdes publicas. Esses projetos visam formar
artistas e docentes capazes de relacionar teoria e pratica, arte e educag¢do, promovendo o

enriquecimento pessoal e a reflexdo estética e social do teatro.

Minhas atividades incluiram a criacdo e compartilhamento de partituras corpéreo-
vocais, improvisagdo poética e o uso de metodologias de Educagdo Somatica, como Klauss
Vianna e Pilates (1945), visando desenvolver a fisicalidade e a consciéncia corporal dos
estudantes de artes cénicas. Como coredgrafa e artista-pesquisadora, implementei aulas e
workshops focados na preparacdo corporal e colaborando na montagem do espetaculo "Coisas
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ndo ditas... (2023)", promovendo a autonomia corporal dos estudantes. No desenvolvimento
dos Ensaios para Investigacdes Corporais (EIC), enfatizei o treinamento experimental de
partituras corporais, explorando respira¢do, alongamento e mobilidade artistica, baseando-me
em estudos de Educagdo Somética e autores como Rudolf Von Laban e Eugenio Barba,
conectando o movimento a expressdo artistica e & autonomia no palco. Em parceria com a
professora Dirce Helena Carvalho, buscamos promover uma estrutura de apoio ao movimento
dos estudantes. (Figuras 3, 4 e 5 — Preparagdo corporal) e (Figuras 6, 7, 8 e 9 — Espetaculo —

Coisas ndo ditas).

Figura 4. Preparagdo Corporal/ Atelié de Criagao.
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Figura 5. Preparagdo Corporal/ Ateli€ de Criagao.

Figura 6. Espetaculo — Coisas nao ditas.
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Figura 8. Espetaculo — Coisas nao ditas.
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Figura 9. Espetaculo — Coisas nao ditas.

Desse modo, a pesquisa focou na dramaturgia corporal e na preparagdo do corpo-soma
para a cena, desenvolvendo partituras corporais ¢ explorando conceitos como corpo acessivel,
consciente, criador e transformador. O EIC surge de uma investiga¢do profunda, abordando
questdes artisticas, politicas e sociais sobre a diversidade e complexidade da dramaturgia do
corpo-soma. O estudo reflete sobre diferentes perspectivas, como o corpo somadtico, fragil,
consciente, investigativo e transformador, entre outros, analisando sua relagdo com a sociedade,
a vontade humana e o processo criativo em busca de uma critica coletiva € uma construgao

corporal significativa.

Entendo que, para despertar corpos-soma cénicos, € necessario empregar procedimentos
que estimulem a disponibilidade fisica e a prontiddo desses corpos, permitindo-lhes alcangar
niveis mais elevados de consciéncia do movimento e possibilitando uma expressividade
auténtica nas composigdes cé€nicas. O EIC avalia tanto a disponibilidade fisica quanto a
expressividade dos estudantes. Os resultados parciais revelam um avango na consciéncia
corporal e na autonomia investigativa dos participantes, fruto dos estimulos proporcionados

pela coredgrafa-pesquisadora e pelos docentes do Atelié.

O EIC integra emocdes ¢ métodos educacionais de conscientizagdo corporal, em
constante transformagdo, redimensionando a pratica e o aprendizado do corpo-soma, na busca
por metodologias cénicas que respeitem o tempo de cada corpo-soma para se transformar, tanto

individual quanto coletivamente. O laboratorio foi estruturado com base em trés espirais de
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disponibilidade: fisica, intrinseca e real. O suporte tedrico-pratico, denominado Arcabougo
Corporal, abrange disparadores do movimento como eixo anatomico, respiracao, articulagoes,
sonoridades, saltos, giros, didlogos, tempo, niveis, direcdo, contato, emog¢do, memoria €

revisita¢do. A avaliacdo incluiu observagao participante, registros em diarios e questionarios.

Este estudo explorou a diversidade da dramaturgia corporal e destaca a importancia da
preparagdo fisica na formagdo artistica, sublinhando a relevancia da pratica continua para a
construgdo de expressividades cénicas auténticas. Ao trabalhar o corpo-soma, procuro integrar
movimento e sensagdo, movimento € emog¢ao na experiéncia vivida, como propoe (Neves Apud
Bonfatti et al; 2021): ndo separam-se corpo € mente, técnica e criagdo, teoria e pratica, mas se
busca a interagdo entre os diversos sistemas corporais € a construgdo do movimento por meio

da percepcao, imagina¢do e memoria.

Minhas atividades recorrem, investigam, analisam e exploram a disponibilidade
corporal dos estudantes-atuantes, trabalhando com o corpo-técnico-soma, o corpo-sensivel-
consciente € 0 corpo-criativo-investigativo, sempre instigando uma expressividade corporal

legitima e auténtica.

O principal propodsito do EIC ¢ avaliar seus desdobramentos a partir de orientagdes e
estimulos voltados a constru¢do de um corpo-soma disponivel para a expressividade corporal
cénica. Visa desenvolver a autonomia corporal como base para uma dramaturgia em que as

composigdes coreograficas se revelam em movimento.

O EIC incentiva a investigagcdo da autonomia expressiva, direcionada a um coletivo de
estudantes de teatro e artistas da cena, buscando uma dramaturgia corporal criativa e
investigativa, em constante evolugdo. Desde 2021, os Ateliés de Criagdo e disciplinas em que
atuo como coredgrafa servem como espacos iniciais para o desenvolvimento do EIC,
promovendo investigacdes que geram material corpdreo-cénico. Utilizo essa plataforma-EIC
para promover a aprendizagem corporal e fomentar uma dramaturgia corporal inovadora e
investigativa, preparando estudantes-atuantes para se tornarem artistas da cena em um ambiente

de ensino, pesquisa e criagao.

Assim, o EIC busca provocar mudangas na abordagem do treinamento corporal e
experimental, promovendo reflexdes que qualificam a pratica de coreografar, preparar e dirigir
0 movimento corporal na cena teatral e artistica, em consonancia com a perspectiva defendida
no livro Preparacao corporal, direcao de movimento e coreografias nas Artes da Cena (Bonfatti
et al, 2021).
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Torna-se imprescindivel mencionar as convergéncias e divergéncias entre os termos "corpo
investigativo", "improvisagdo poética", "conscientizacao e sensibilizagdo corporal”, "partituras
corporais" e "educagdo somatica", pois eles conectam-se ao valorizar o corpo como ferramenta
central de expressdo, investigacdo e transformagdo. Eles compartilham o foco no
autoconhecimento, na consciéncia corporal € na integragcdo entre mente, corpo € emogao. Além
disso, promovem praticas que exploram a criagdo, a improvisagdo e a sensibiliza¢do, unindo

aspectos técnicos, criativos e sensoriais para ampliar as possibilidades expressivas e

pedagogicas. (Laban, 1978; Hanna, 1988)

No entanto, cada conceito apresenta finalidades e abordagens distintas. O corpo
investigativo enfatiza a exploragdo tedrico-pratica no campo das artes, enquanto a educagdo
somatica se volta ao bem-estar e a integragdo mente-corpo com aplicagdes terapéuticas e
pedagbgicas. A improvisagdo poética privilegia a espontaneidade criativa, enquanto as
partituras corporais propdem uma estrutura planejada de movimentos para performances ou
treinamento. Ja a conscientizagdo corporal pode envolver praticas intuitivas ou metodoldgicas,

dependendo do contexto. (Laban, 1978; Hanna, 1988)

Por fim, a aplicag@o desses termos também varia. O corpo investigativo e as partituras
corporais sd3o mais associados as artes cénicas, enquanto a educagdo somatica tem alcance mais
amplo, incluindo saude, educacao e desenvolvimento pessoal. Apesar dessas diferencas, todos
compartilham o objetivo de aprofundar o entendimento e as possibilidades do corpo como

campo de criagdo e transformagao.

Logo, em sintese, os trés conceitos-chave deste estudo: corpo investigativo, Partituras
Corporais; e Educagdo Somdtica interligados no contexto das artes cénicas, destacam a
importancia do corpo como fonte primaria de criagdo e expressao. Juntos, corpo investigativo,
partituras corporais e educagdo somatica oferecem ao ator ferramentas valiosas para refinar seu

trabalho fisico e ampliar as possibilidades de comunicagao no palco.

Particularmente no contexto das artes cé€nicas. o conceito de corpo investigativo, um dos
conceitos a serem trabalhados em nossa pesquisa, refere-se a pratica de explorar o corpo como
um campo de conhecimento, investigacdo e criagcdo, particularmente no contexto das artes
cénicas. Nesse processo, o corpo ndo ¢ apenas um instrumento para executar movimentos, mas
um elemento ativo na geracdo de sentido e comunica¢do em cena. A investigagdo corporal
abrange a experimentagdao continua dos limites fisicos, emocionais e energéticos do ator,

visando ampliar a sua expressividade e presenca cénica. Ainda Barba (1994), afirma que o ator
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deve transformar seu corpo em um “campo de batalha” criativo, onde cada acdo ¢ fruto de uma
profunda investigacdo interna, conduzindo a uma "pré-expressividade" que antecede e
fundamenta o trabalho técnico e verbal, o corpo como ¢ um campo de conhecimento,
investigacao e criacao, assemelhando-se assim ao conceito de corpo investigativo trabalhado
em nossa pesquisa. Nesse processo. Essa perspectiva de investigagdo corporal valoriza a relagao
organica entre corpo, espaco ¢ dramaturgia, permitindo ao intérprete acessar camadas mais

profundas de significado e verdade cénica.

O conceito de corpo investigativo, conforme descrito, ¢ amplamente explorado por
varios autores no campo das artes cénicas, especialmente aqueles focados na antropologia
teatral e na performance. Entre os principais teoricos que tratam desse tema, para além de Barba

estdo Grotowski (1968) e Lecoq (2009), dentre outros.

Destarte, Eugénio Barba aborda o corpo investigativo no contexto da "pré-
expressividade" do ator, onde o corpo ¢ visto como uma ferramenta ativa na criacdo de
significados antes mesmo do uso da palavra falada. Barba enfatiza que o ator deve explorar

continuamente os limites de sua fisicalidade para gerar uma presenga cénica impactante (Barba,

1994).

Outro nome central, Jerzy Grotowski, em sua obra “Em busca de um teatro pobre”,
destaca o processo de investiga¢do do corpo como um instrumento de expressdo total. Ele
defende a ideia de que o ator deve se despir de camadas superficiais de atuag¢do para atingir um
nivel de organicidade, em que o corpo se torna o principal veiculo de comunicacao (Grotowski,

1968).

Jacques Lecoq, em seus métodos de treinamento fisico, também contribui
significativamente para a ideia de corpo investigativo, ao tratar o corpo como uma fonte de
conhecimento e expressividade em cena. Ele enfatiza a importancia da observacao, do jogo
corporal e da experimenta¢do como formas de investigagdo do movimento e do gesto (Lecoq,

2009).

Esses autores, entre outros, defendem a ideia de que o corpo do ator deve ser investigado

e treinado de forma ativa para explorar seus potenciais expressivos € comunicativos.

Por sua vez, a Educagdo Somatica é um campo tedrico-pratico composto por diferentes
métodos, cujo foco € o movimento do corpo-soma como via de transformagao de desequilibrios
mecanicos, fisioldgicos, neuroldgicos, cognitivos e/ou afetivos. Segundo Johnson (1995), a

Educagdo Somatica enfatiza a experiéncia direta do corpo-soma em movimento, priorizando a
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autorregulacdo e o desenvolvimento de uma autoconsciéncia corporal. Essa abordagem visa a
criacdo de um corpo-soma mais eficiente e integrado, permitindo que o individuo seja um
agente ativo em sua propria transformacao. No mesmo sentido, Batson e Wilson (2014) e Vieira
(2015) destacam a importancia de integrar corpo € mente em praticas somaticas que promovam

0 bem-estar e a prevengao de lesoes.

E relevante apontar que a educagdo somatica é um campo interdisciplinar que integra
praticas corporais voltadas a conscientizacdo, ao autoconhecimento ¢ a melhoria da relagdo
entre mente e corpo. Fundamentada em métodos como Feldenkrais, Eutonia, Técnica Alexander
e Body-Mind Centering, Pilates, Klauss Vianna ela utiliza movimentos conscientes, exercicios
de percepcao e praticas reflexivas para promover a reorganizacgao funcional do corpo e ampliar
a percepcao sensorial e emocional. Esses métodos compartilham a premissa de que a
experiéncia vivida € central para compreender e transformar padrdes corporais e

comportamentais.

Com uma abordagem pedagogica e terapéutica, a educacao somatica ¢ aplicada tanto no
contexto educacional quanto no clinico. Pedagogicamente, foca no desenvolvimento do corpo
como instrumento expressivo e criativo, frequentemente utilizado em artes cénicas ¢ danca. No
campo terapéutico, busca aliviar dores, melhorar a postura e reabilitar movimentos,
contribuindo para o bem-estar integral. Essa abordagem holistica promove a integragao entre o

fisico, o emocional e o mental, adaptando-se as necessidades individuais de cada praticante.

E importante destacar que, embora existam divergéncias na literatura e em algumas
abordagens teorico-praticas, os métodos de Pilates e Klauss Vianna podem ser considerados
integrantes ou alinhados aos principios da Educagdo Somatica, mesmo possuindo origens e

objetivos distintos.

O método Pilates, desenvolvido por Joseph Pilates e William John Miller (1945), ¢
amplamente associado a reabilitacdo, ao fortalecimento e ao alinhamento postural, trabalhando
a consciéncia corporal por meio de movimentos precisos e controlados. Essa abordagem ressoa
com os fundamentos da Educacdo Somatica, sobretudo no que se refere a integragdo mente-

corpo e a reeducagdo do movimento.

J& o método Klauss Vianna, concebido por Klauss e Angel Vianna (2010), esta
diretamente ligado a Educacao Somatica ao priorizar a percepgao corporal, o autoconhecimento
e a exploracgao criativa do movimento. Com foco na individualidade de cada corpo, esse método

busca conscientizar padrdes de movimento, especialmente no contexto das artes cénicas e da
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danga, alinhando-se ao objetivo somadtico de transformagdo corporal e ampliagdo da
expressividade. Apesar de o Pilates ser mais estruturado e amplamente utilizado em reabilitagao
e fitness, ambos os métodos compartilham a valorizagdo da consciéncia corporal e a promogao
de praticas transformadoras, caracteristicas centrais da Educacao Somatica. (Pilates, 1945;

Huxley; Shearer, 1997; Johnson, 1992; 1995; Vianna, 2005; Feijo, 2020)

Neste estudo, apresentamos trés conceitos que delineiam a identidade do campo da
Educacdo Somdatica e caracterizam suas propostas em aula: descondicionamento gestual,
autenticidade somatica e tecnologia interna, conforme discutido por autores como Hanna
(1986) e Feldenkrais (1972). Esses conceitos estdao ligados a auto investigagdo do movimento
do corpo-soma por meio de técnicas de desenvolvimento da propriocep¢ao, ao aprendizado de
novas formas de mover-se que previnam lesdes e ao uso intencional dos mecanismos de auto-
regulacdo corporal. Como Alexander (2001) aponta, a Educacdo Somaética busca a libertagao
de padrdoes de movimento habituais, criando um caminho para o autoconhecimento e a

expressao auténtica.

Autores como Phelan (1993) e Stenner (2018) sugerem que a improvisacao permite a
criacdo de movimentos que transcendem estruturas pré-estabelecidas, levando a exploragao da
criatividade e da expressividade unica de cada individuo. As improvisagdes facilitaram o
surgimento de movimentos diversificados, despertando sentimentos de prazer, felicidade e
bem-estar. Esse aspecto de improvisagao reflete a abordagem de Klauss Vianna (2005), que vé
0 corpo-soma como um campo de experimentacdo constante, onde o aprendizado ocorre na

interse¢do entre técnica e espontaneidade.

A relagdo entre a Educagdo Somatica e o desenvolvimento da consciéncia corporal ¢
clara. Por meio da pratica somatica, como discutem autores como Bainbridge Cohen (2008) e
Bartenieff (1980), os participantes desenvolveram uma percepc¢ao mais refinada de seus corpos-
soma e movimentos, o que foi transferido para suas atividades cotidianas. Através da
conscientizagdo corporal, o aluno se torna capaz de ser o proprio veiculo de mudanga corporal,
desenvolvendo autorregulagdo e autonomia em suas acdes motoras, conforme destacado por

Varela, Thompson e Rosch (1991) em seus estudos sobre a corporeidade.

Este estudo-experimental tem como proposta descrever como a Educag¢do Somdtica e a
danga-teatro podem proporcionar o desenvolvimento da consciéncia corporal. Trata-se de uma
pesquisa exploratéria de seu campo interno-externo, investigando suas mobilidades humanas

de forma expressiva, sensivel-consciente, poética e politica. Como aponta Merleau-Ponty
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(1994), o corpo-soma ndo € apenas uma maquina, mas um meio de interagir com o mundo, de

forma sensivel e intencional.

A utilizacdo do termo danca-teatro em vez de "danga" ou "teatro" isoladamente esta
profundamente relacionada a concepgao da educagdo somatica, que enfatiza a integracao do
corpo, da mente e das emogdes como uma unidade indissociavel. Na danga-teatro, essa
abordagem holistica se manifesta ao unir elementos do movimento expressivo da danga com a
intencionalidade dramaética do teatro, criando uma forma artistica que transcende as fronteiras

tradicionais entre essas duas linguagens.

Desse modo, a relagdo com a Educa¢do Somatica valoriza o corpo-soma como um
sujeito ativo e consciente no processo de aprendizado e criagdo, promovendo a percepgdo do
movimento a partir da experiéncia interna. Essa concep¢ao converge diretamente com a danga-

teatro, pois envolve e compreende trés eixos, com base em Bausch (2000) e Laban (1978):
Corpo-soma como Instrumento de Expressdo Completa:

A danga-teatro utiliza o corpo-soma nao apenas como um veiculo técnico (como na
danga classica), mas como um meio para expressar narrativas, emocoes ¢ reflexdes que
emergem da vivéncia corporal. Isso estd alinhado a ideia da educag¢do somaética de que o corpo

¢ um espaco de aprendizado e transformacgao.
Integracgdo entre Movimento e Intengdo:

Enquanto a danca se concentra muitas vezes no movimento em sua forma e técnica, € o
teatro no texto e na interpretacao, a danga-teatro integra ambas as dimensdes. O movimento nao
¢ apenas estético, mas também carregado de significado, refletindo os principios somaticos de

escuta interna e intencionalidade.
Criagdo de Narrativas Corporais:

A educagdo somatica incentiva a exploracdo de narrativas que emergem do corpo-soma
em movimento. Na danga-teatro, essa narrativa se amplia ao incorporar elementos teatrais como
personagens, cenarios e dramaturgia. O resultado ¢ uma forma hibrida que reflete a totalidade

da experiéncia humana.

Dessa maneira, surge o questionamento - Por que ndo usar "danga" ou "teatro”

isoladamente?
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"Danc¢a" isoladamente: embora a danga explore o movimento, ndo necessariamente
aborda aspectos de narrativa, texto ou dramaturgia, que sdo fundamentais na danga-teatro. A
danga-teatro ultrapassa os limites da técnica corporal para incluir camadas de significado

psicologico e emocional.

"Teatro" isoladamente: o teatro, por sua vez, pode ser menos centrado no corpo-soma
como agente criador. A dancga-teatro enfatiza a fisicalidade como meio primério de expressao,

enquanto o teatro tradicional pode priorizar o texto falado ou a interpretacao vocal.
“Danga-Teatro como Linguagem Completa”

Por conseguinte, autores como Rudolf Laban e Pina Bausch, pioneiros na fusdo dessas
linguagens, a danga-teatro ¢ uma forma de arte que explora a interagdo entre movimento e
significado, entre estética e emocdo. Essa fusdo ¢ especialmente relevante na educacdo
somatica, que promove o desenvolvimento integral do sujeito, ndo separando corpo, mente e

emocdo. (Bausch, 2000; 2010; Birringer, 1989)

Portanto, o uso do termo danga-teatro reflete um compromisso com a interse¢ao dessas
duas formas de expressdo, em consonancia com os principios da educacao somatica, onde o

corpo-soma ¢ um campo de criagdo, investigagcdo e transformagao integral.

As vivéncias de Educag¢do Somdatica despertaram nos participantes sensagdes de
relaxamento, relacionadas ao alivio de tensdes e dores, proporcionando um estado perceptivo e
integral das dimensdes corporais, em consonancia com os achados de autores como Shusterman
(2012a) e Fortin (2009). Isso revela o poder da Educacdo Somatica em integrar corpo e mente,

oferecendo ferramentas valiosas para a pratica corporal e para a vida cotidiana.

Embora termos como consciéncia corporal, esquema corporal, percep¢do corporal e
imagem corporal sejam frequentemente usados de forma intercambidvel, ha um consenso
crescente de que esses conceitos ndo formam uma estrutura léxica coerente, conforme apontado
por Habib (2001). Ao discutir o corpo-soma e sua motricidade, ¢ importante reconhecer a

multiplicidade de abordagens e entendimentos que permeiam esse campo.

A Partitura Corporal pode ser compreendida como a organizagdo de gestos e
movimentos de maneira sistematizada para a criagdo de uma composi¢do cénica. Na danga-
teatro, essa partitura surge como uma constru¢do individual e coletiva que permite a exploragao
de possibilidades expressivas do corpo-soma, além de incorporar a subjetividade e as vivéncias

pessoais do intérprete. Segundo Barba (1995), as partituras corporais na danga-teatro sdo a
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codificacdo de agdes fisicas detalhadas, onde cada movimento carrega consigo uma carga
emocional e simbolica. Essa codificagdo ¢ um processo consciente de organizagdo que
transforma as intengdes e impulsos internos do performer em uma linguagem cénica

estruturada.

Adriana Bonfatti (2010; 2013; 2018; 2020; 2021) expande essa ideia ao considerar a
partitura corporal como um processo vivo, que se reconfigura a cada apresentagdo, dependendo
do espaco e das interagdes com o ambiente. Ela argumenta que a partitura ndo € um conjunto
fixo de movimentos, mas sim uma "memoria corporal" que se atualiza continuamente. Para
Bonfatti, a danga-teatro permite que o corpo-soma, ao elaborar suas partituras, va além do
simples movimento técnico, envolvendo também a dramaturgia do corpo, o que permite maior

fluidez e adaptabilidade durante a performance.

Joana Tavares (2015a; 2015b) acrescenta que a partitura corporal envolve ndo apenas
a memoria fisica, mas também a presenca sensorial e afetiva do intérprete. Para Tavares, a
danca-teatro trabalha com a organicidade do movimento, onde o corpo-soma atua como um
"arquivo vivo" de memorias que se refletem nas partituras cénicas. Ela destaca a importancia
da percepgdo somatica e da improvisagdo como métodos para gerar e modificar as partituras

durante o processo criativo.

Rudolf Laban (1963) também oferece uma contribui¢do essencial ao entendimento de
partituras corporais ao propor a analise de movimento através dos conceitos de esforco, forma,
tempo e espago. Para Laban, a partitura corporal organiza o movimento no espago e no tempo,
integrando a expressdo individual com as exigéncias cénicas, criando uma danga que ¢

simultaneamente expressiva e técnica.

Esses autores mostram que, na danca-teatro, a partitura corporal ndo se restringe a uma
simples sequéncia de movimentos. Ela ¢ um mecanismo para organizar e potencializar a
expressividade do corpo-soma, permitindo uma relagdo mais intima e significativa entre o

performer e a cena

1.2. Ensaio de Investiga¢oes Corporais (EIC): estrutura, método de compartilhamento

com estudantes e partituras

O Laboratério Ensaio de Investigagdes Corporais (EIC) se organiza em torno de ensaios
que conduzem o ensaista por trés espirais: disponibilidade fisica, intrinseca e real, sustentadas
pelo Arcabouco Corporal, que integra variagdes de 22 elementos, conforme ilustrado na (figura

3).
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Ensaio para Investigagdes Corporais (EIC)

DESPERTAR o
corpo/soma
Ampliar 0 campo da fisicalidade corporal,
prética da corporeidade, respiragéo,
articulaggn/alongamentn sem blogueios,
motricidade (percepgao, memoria, emogan),
estimulos esquelético-muscular-visceral,
reorganizagao anatdmica e postural,
reequilibrio corporal e disponibilidade fisica.

APRIMORAR o
corpo-investigativo

INCORPORAR o corpo-
sensivel-consciente
Evoluir possibilidades de preparagén corporal.
do seu territdrio interno & externo, estado ativo,
disposigan energética. prontidan, capacidade de
identificagéo da experiéncia pessozl,
autodescoberta, reverberagan, incorporagao de
seus estados corporais. impulsos e

disponibilidade intrinseca.

Espiral 2

Criar partituras corporais, experimentagan
e células de mavimentus, pesquisa pessaal,
ampliagéo de repertorio corporal-vocal,
envolvimento, engajamentn, inquietudes,
investigagan, verdade da cena e

dispanibilidade real.

Espiral 1 Espiral 3

1

EIXO ANATOMICO ~ RESPIRACAD  TEMPO DOMOVIMENTD ~ PAUSA  NIVEIS DOCORPD DIREGADCORPORAL  ARTICULAGAD  APDIDS  SONDRI- SALTOS BROS

! DINAMIED expansin lento/ rapido/ pausa  auséncia  alto/médin/baixo  frente/atras/lados mobilidade suporte DADES ausgnciado  diversas [/
' organizagdo recolhimento aceleradn de acima/abaixo matricidade CORPORAIS  corpo no d\'re;ﬁesrl
v desconstrugo desacelerado mavimento reverberagdo chao '

1 g . - u _ 1 Y

', DIALOGO MEMIRIA REPETICAD TROCA APROXIMACADe  REACDES ~ COCHICHDS  TOOUES CONTATO FORMAS CONTORNOS x ﬂ%

v envalvimento Resgate Formaggn  DEOLHARES ~ AFASTAMENTD individuais GRLUPAIS Estimulos Conexdo CORPORAIS  Trecosdocorpo %
(4

= criativo no espagn
" dos corpos Carporal Corparal coletivas corparais  parcial e tolal ~ DINAMICAS PE s

22 ELEMENTOS

Arcabougo Corporal

Figura 10. Ensaio Investiga¢des Corporais: trés espirais e 22 elementos (arcabougo corporal).

Convém destacar no contexto do Laboratdrio Ensaio de Investigacdes Corporais (EIC),
que as no¢des de disponibilidade fisica, intrinseca e real estdo interligadas, mas apresentam
distin¢des conceituais que ajudam a compreender como o corpo € o movimento se articulam
nos ensaios investigativos. As trés espirais propdem dimensoes complementares, cada uma com

caracteristicas e abordagens especificas (Laban, 1978; Fernandes, 2006):

1. Disponibilidade fisica: Relaciona-se ao corpo em sua materialidade e
funcionalidade, considerando aspectos concretos, como forca, flexibilidade, coordenacdo e
resisténcia. E o estado corporal que permite realizar movimentos e a¢des de forma consciente,
mas ndo necessariamente estd vinculada as camadas mais profundas de intencionalidade ou

simbolismo.

2. Disponibilidade intrinseca: Vai além da fisicalidade, tratando do estado interno
do corpo. E uma dimensao mais subjetiva, ligada a percepg¢ao, sensibilidade, memoria corporal
e as emogoes que influenciam o movimento. Essa disponibilidade conecta o corpo com suas

intengdes, historias e significados, funcionando como uma "escuta interna" que da profundidade

ao gesto.

3. Disponibilidade real: Refere-se ao estado de presenca do corpo no momento da
pratica, integrando o fisico e o intrinseco em resposta ao contexto presente. Ela surge da
interagdo entre o corpo e o ambiente, levando em conta os estimulos externos e as intengdes de

acdo no aqui e agora. E a concretizagdo da disponibilidade no plano performativo.
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Nesse sentido, as relagdes supramencionadas desencadeiam reflexdes sobre os termos

fisico, intrinseco ¢ real:

* A disponibilidade fisica ndo ¢ intrinseca, pois ndo necessariamente envolve

camadas subjetivas ou simbolicas; seu foco esta na mecanica e funcionalidade.

* A disponibilidade intrinseca ndo ¢ fisica, pois lida com estados internos,

percepcao e intengdo, que transcendem a materialidade do corpo.

* A disponibilidade real nao ¢ exclusivamente fisica nem apenas intrinseca; ¢ uma

sintese que emerge da interagdo entre as duas, manifestando-se no momento presente.

Assim, no EIC, essas espirais sdo sustentadas pelo Arcabouco Corporal, composto por
variagoes de 22 elementos que orientam o ensaio investigativo. Essa estrutura permite que o
ensaista explore o corpo de maneira integral, transitando entre dimensdes fisicas, subjetivas e

performativas para enriquecer sua pratica.

O EIC estruturou-se em trés espirais de disponibilidade: fisica, intrinseca e real. Sua
base tedrico-pratica, denominada Arcabougo Corporal, € composta por disparadores como eixo
anatomico, respiracao, articulacdes, sonoridades, saltos, giros, didlogos, tempo, niveis, direcao,
contato, emog¢ao, memoria e revisitagdo. A avaliacdo do processo utilizou a observagao
participante, diario de registros e questionarios. Os resultados parciais sdo promissores,
indicando que o processo investigativo corporal auxilia os estudantes a desenvolverem maior
consciéncia de suas facilidades e limitagdes, promovendo a evolucdo da autonomia
investigativa e cé€nica em cada corpo-soma. A seguir, descrevemos os espirais e seus respectivos

elementos do Arcabougo Corporal.

Espiral 1: Acordar/Despertar o Corpo-Técnico-Soma que vivencia sua corporeidade,
sua fisicalidade; se atentar para a respiracdo sem bloqueios, as mobilizagdes articulares, as
organizagdes posturais; experienciar diversos tipos de alongamento, de estimulos esquelético-
muscular-visceral, de reorganizag¢do/ajuste anatdémico, de reequilibrio corporal; perceber a
presenca ou auséncia de dores e resisténcias corporais, o ato ou efeito de se refazer e se

reinventar; acessar diferentes disponibilidades fisica.

Espiral 2: Incorporar/Revelar seu Corpo-Sensivel-Consciente: presenca fisica, ativo,
energético, com prontiddo, capacidade de identifica¢do da experiéncia pessoal, autodescoberta,
ressignifica valores, se descobre, reverbera, exterioriza, organiza internamente, incorpora seus

estados corporais, impulsos e explosodes internas. Disponibilidade intrinseca; e
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Espiral 3: Aprimorar/Manifestar o Corpo-Investigativo: experimentacao, exploragao,
pesquisa pessoal, ampliagdo de repertério corporal-vocal, envolvimento, engajamento,
inquietudes, ampliagdo do repertorio corporal, busca de novos registros, organicidade e verdade
da cena. Desencadeando estados corporais transformadores, curativos, vivenciais, intimo,
humano no rastreio de um aprimoramento pessoal, profissional, artistico, politico, espiritual.

Disponibilidade real.

Importa salientar que no contexto do texto da Espiral 2 e segundo os autores Merleau-
Ponty (1994;1999) e Fernandes Ciane (2006) a diferenca entre corpo ativo e corpo energético
esta relacionada as dimensdes da experiéncia corporal. O corpo ativo refere-se a um estado de
prontidao fisica, marcado pela capacidade de agir, mover-se e responder aos estimulos externos
de forma consciente e intencional. J& o corpo energético esta relacionado a uma dimensao mais
sutil, conectada a vitalidade interna, ao fluxo de energia e as emog¢des que sustentam as agdes €
os movimentos do corpo ativo. Enquanto o corpo ativo se manifesta de maneira mais objetiva
e visivel, o corpo energético engloba aspectos internos que influenciam a qualidade e a intengao

das ag¢des.

Esse processo ressignifica valores ligados a relagdo consigo mesmo e com o mundo. Ele
convida o individuo a revisitar crengas, padrdes de comportamento e formas de percepgao,
promovendo uma transformagdo que valoriza a autenticidade, a sensibilidade e a conexao
consciente entre o corpo € a mente. A ressignificacdo ocorre por meio da autodescoberta e da
reflex@o sobre as experiéncias vividas no corpo, gerando novas interpretagdes sobre o que €

importante ou significativo.

Os impulsos e explosdes internas mencionados no texto nomeiam os movimentos €
manifestagdes que emergem do interior do corpo, frequentemente associados a emocdes,
desejos, intuicdes ou memorias corporais. Esses impulsos podem ser sutis ou intensos, € as
explosdes internas representam momentos de expressdo mais vibrante ou catartica, que
traduzem de maneira fisica os estados emocionais ou energéticos do individuo. Eles sdo
organizados e incorporados pelo corpo, contribuindo para a disponibilidade intrinseca e para a

integragdo da experiéncia corporal como um todo.

Ainda no contexto da Espiral 3, deve-se evidenciar que ela propde um aprofundamento
no processo de experimentacdo e pesquisa pessoal, incentivando a exploragdo criativa e a
ampliacdo do repertorio corporal e vocal. O corpo investigativo envolve um engajamento

profundo, permeado por inquietagdes que levam a busca de novos registros expressivos e a
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construcdo de uma presenca cénica rica ¢ diversificada. Nesse contexto, conceitos como

organicidade e verdade da cena, descritos por Eugenio Barba, desempenham um papel central.

A organicidade refere-se a coeréncia interna do movimento e da expressao, onde o corpo
atua em harmonia com suas intengdes, emogoes € energia, criando um fluxo natural e auténtico.
J4 a verdade da cena ¢ a capacidade do performer de estabelecer uma conexdo genuina entre
seu estado interior e a acdo cénica, de forma que o publico perceba autenticidade em cada gesto,
palavra ou expressao. Esses principios guiam o desencadeamento de estados corporais que sao
ao mesmo tempo transformadores e reveladores, trazendo a tona camadas intimas e humanas
do individuo. Esse processo vai além da dimensdo artistica, abrangendo também o
aprimoramento pessoal, profissional, politico, espiritual e vivencial, manifestando a

disponibilidade real, ou seja, a integracdo plena do corpo e mente no momento presente.

Em sintese, elaborei um procedimento artistico-criativo, que mantém o contetdo
detalhado e a estrutura original do desenho esquematico da figura 3, mas distribui melhor as
informagdes para facilitar a compreensdo e a leitura, com a seguinte organizag¢do visual e

textual, a seguir:
A - Ensaios para Investigacoes Corporais (EIC)
Espiral 1: Despertar o Corpo/Soma
Objetivo: Expandir a consciéncia corporal e liberar bloqueios fisicos € emocionais.
Acdes:
- Pratica de respiracdo, alongamento e articulagdo.
- Mobilidade e motricidade (percep¢do, memoria, emog¢ao).
- Estimulo de sistemas neuromusculares e reorganizacao postural.

- Preparacao fisica e disponibilidade corporal.

Espiral 2: Incorporar o Corpo Sensivel-Consciente

Objetivo: Preparar o corpo de forma integrada, interna e externamente, com foco no estado

energético e fisico.
Acoes:
- Conectar-se com a energia interna e externa.
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- Desenvolver consciéncia corporal e emocional.
- Reorganizar a postura e identificar novas experiéncias pessoais.

- Incorporar impulsos corporais € aumentar a capacidade de resposta fisica.

Espiral 3: Aprimorar o Corpo Investigativo
Objetivo: Explorar e investigar o repertorio corporal através de experimentacdes e criagdes.
Acoes:

- Experimentagao de novos movimentos e cé€lulas corporais.

- Ampliagdo do repertorio corporal-vocal.

- Criagdo de partituras corporais.

- Investigacao e invencdo de novas dindmicas e posturas.

B - Elementos Cénicos - Arcabouco Corporal (Figura 10)
1. Eixo Anatdomico Dindmico: Movimentacao estrutural e organizacao corporal.
2. Respiragdo: Expansado e recuperagdo energética.
3. Tempo do Movimento: Alternincia entre movimentos rapidos e pausados.
4. Pausa: Retomada do ritmo e introspecgao.
5. Niveis do Corpo: Exploracao de diferentes alturas e camadas de movimentagao.
6. Diregao Corporal: Movimentos direcionados (frente, atras, lados, etc.).
7. Articulacdo: Estimulo das articulagdes para maior amplitude.
8. Apoios: Reposicionamento do corpo no espago.
9. Memoria: Integracao de movimentos passados.
10. Repeti¢ao: Consolidagdo de padrdoes de movimento.
11. Troca de Olhares: Conexao visual para interacdo corporal.
12. Proximidade/Afastamento: Criag¢do de tensdo e relaxamento nas relagdes espaciais.
13. Reagdes: Respostas corporais aos estimulos.
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14. Cochichos: Movimentos sussurrados, com menor intensidade.

15. Toques: Estimulo tatil para o corpo e para o ambiente.

16. Confrontos Dinamicos: Exploracao de oposigdes e contrastes entre movimentos.
17. Sinuosidades Corporais: Fluidez dos movimentos com reverberagao.

18. Giros: Exploracdo de movimentos circulares.

19. Saltos: Elevacao do corpo e suas variagdes.

20. Siléncios: Pausas completas na movimentagao.

21. Contemplacao: Momento de introspecg¢do e observacao do corpo.

22. Integragdo Corporal: Conexao total entre o corpo fisico e a mente.

O conceito de eixo anatdmico refere-se a linha imaginaria que atravessa
longitudinalmente o corpo humano, servindo como ponto de referéncia para a andlise e
organizacdo dos movimentos corporais. Esse eixo ¢ fundamental tanto nos estudos anatdomicos
quanto nos estudos de movimento, sendo utilizado para descrever a relagdo entre diferentes
partes do corpo-soma e suas respectivas agdes no espaco. Sua origem remonta a estudos de
anatomia cléssica, onde o corpo humano foi sistematizado em planos e eixos para facilitar a
compreensdo de sua estrutura e dindmica. Em termos praticos, o eixo anatdmico ajuda a

identificar a postura, o alinhamento corporal e a eficiéncia do movimento.

Desse modo, na perspectiva da danca-teatro, o conceito de eixo anatdomico ¢
particularmente relevante, pois permite uma organizagao consciente do corpo no espago cénico,
favorecendo a expressividade e a fluidez do movimento. Rudolf Laban (1966), pioneiro nos
estudos de movimento, explorou a importdncia dos eixos anatomicos para a andlise do
movimento, especialmente no que se refere a proje¢ao do corpo no espago € a sua relagdo com
o tempo e o esforco. Para Laban, o corpo se move em torno de eixos que estruturam o

movimento e possibilitam a criacdo de dindmicas corporais complexas.

Adriana Bonfatti (2020), em seus estudos sobre a danga-teatro, destaca que o eixo
anatomico ndo deve ser entendido apenas como uma estrutura rigida, mas como um ponto de
referéncia que pode ser manipulado e explorado criativamente pelos performers. Bonfatti
argumenta que o conhecimento do eixo anatdmico ¢ essencial para que o intérprete possa

desconstruir e reorganizar o corpo em cena, criando novas possibilidades de movimento e
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expressdo. Ela também sugere que a improvisacdo pode permitir a exploracdo dos eixos

corporais de forma mais livre, rompendo com padrdes de movimento fixos. (BONFATTI, 2020)

Joana Tavares (2015a; 2015b) também discute o eixo anatdmico sob uma perspectiva
somatica, vinculando-o a percepcao corporal € a consciéncia espacial. Para Tavares, o eixo
anatomico funciona como um organizador interno do movimento, sendo fundamental para a
consciéncia do corpo em cena. Ela afirma que, na danga-teatro, o intérprete deve estar ciente de

seus eixos corporais para criar um movimento que seja a0 mesmo tempo técnico € expressivo.

Outro autor que contribui para o entendimento desse conceito ¢ Bartenieff (1980), que,
em sua abordagem sobre a reeducacdo do movimento, enfatiza o papel do eixo anatomico para
a eficiéncia e funcionalidade do corpo-soma. Bartenieff sugere que o alinhamento do eixo
corporal ¢ uma ferramenta para melhorar a postura e a mobilidade, conceitos essenciais para a

pratica da danca e do teatro fisico. (Bartenieff, 1980)

Esses autores, nacionais e internacionais, ressaltam a importancia do eixo anatomico
tanto na anatomia quanto na pratica artistica. Na danga-teatro, a compreensao ¢ a manipulagao
desse eixo possibilitam uma organizacdo consciente e expressiva do corpo-soma, tornando-o

um recurso essencial para a criagao cé€nica.

Essa conceituagdo integra autores que exploram o eixo anatdmico sob uma perspectiva
tanto técnica quanto artistica, especialmente no campo da danga-teatro. A compreensdo de
respiracdo, explorada no item 2 do arcabougo, sob a perspectiva da danca-teatro, ¢ vista ndo
apenas como um processo fisioldgico, mas como uma ferramenta fundamental para a expansao
e recuperagdo energética do corpo-soma em movimento. Bolsanello (2010; 2012) destaca a
respiracdo como elemento central para a dinamizagao do corpo-soma, promovendo a renovagao
de energia e a integracdo entre movimento e emocao. Para ela, a respiracdo atua como uma
ponte entre o estado interno do performer e sua expressdo externa, facilitando a fluidez e a

organicidade dos movimentos.

Rudolf Laban (1978) também enfatiza a importancia da respiragdo para a modulagdo do
esforco e do ritmo. Segundo ele, a respiracdo regula a intensidade e a qualidade dos
movimentos, permitindo uma relagdo harmoniosa entre tensao e relaxamento, essencial para a
expressividade cénica. A respiragdo, nesse sentido, € vista como um guia que organiza o fluxo

energético do corpo-soma, otimizando sua eficiéncia e expressividade.

Além disso, Joana Tavares (2015a; 2015b) aponta que a respiragdo, na danga-teatro,

potencializa a presenga cénica e a percepc¢ao corporal, favorecendo a recuperacdo energética
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apds sequéncias intensas. Para Tavares, a respiracdo consciente permite ao intérprete se

reconectar com seu €ixo € retomar sua vitalidade em cena.

Esse conceito sintetiza a visdo de diferentes autores sobre a importancia da respiragao
no contexto da danga-teatro, destacando seu papel na expansdo e recuperagao energética do

COrpo-soma.

Os niveis do corpo, segundo Rudolf Laban, referem-se as diferentes alturas ou planos
no espaco em que o corpo se movimenta, sendo classificados em trés principais categorias:
baixo (movimentos proximos ao chao), médio (movimentos realizados na altura da cintura) e
alto (movimentos que se projetam acima da cabega). Esses niveis sdo fundamentais para a
analise e organizagdo do movimento, pois influenciam diretamente a qualidade, o esfor¢o e a
dindmica da acdo cénica. A origem desse conceito estd na teoria do movimento de Laban,
desenvolvida no inicio do século XX, que buscava uma compreensdo mais profunda das

relagdes entre corpo, espaco e energia.

Laban (1978) propds que o corpo, ao ocupar diferentes niveis no espacgo, altera sua
interagdo com a gravidade, o que impacta a expressividade e a inten¢do do movimento. O nivel
baixo, por exemplo, sugere mais proximidade com a terra e pode evocar estados emocionais de
introspec¢do ou peso; o nivel médio € associado a estabilidade e equilibrio, enquanto o nivel

alto esté relacionado a expansao e leveza.

Adriana Bonfatti (2020) complementa essa visdo ao afirmar que, na danga-teatro, os
niveis do corpo servem como ferramentas expressivas que permitem ao intérprete explorar
diferentes estados fisicos e emocionais, enriquecendo a dramaturgia corporal. Bonfatti também
destaca que o trabalho com os niveis ndo se limita a uma questao técnica, mas esta intimamente
ligado a narrativa do corpo em cena, contribuindo para a construcao poética do movimento.

(BONFATTI, 2020)

No contexto brasileiro, Klauss Vianna (2005) explora a importancia dos niveis na
improvisagao e na criagao coreografica, enfatizando que o uso consciente dos diferentes planos
do corpo pode gerar novas possibilidades de movimento e expressdo. Vianna sugere que o
bailarino deve sentir o corpo em relagdo ao espaco, permitindo que os niveis ajudem na

investigagdo da liberdade e da organicidade do movimento.

Outros autores, como Bartenieff (1980), também discutem os niveis do corpo,
associando-os ao conceito de mobilidade eficiente. Para Bartenieff Lewis (1993), o trabalho

corporal que envolve a exploracdo dos diferentes niveis permite um uso mais consciente e
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econdmico da energia, promovendo uma maior consciéncia somatica e funcionalidade no

movimento.

Esses estudos mostram que os niveis do corpo-soma sao uma terminologia central na
analise do movimento, especialmente no contexto da danga-teatro, onde desempenham um

papel essencial na criacdo de significados expressivos.

Essa conceituagdo sintetiza os niveis do corpo segundo Laban, contextualizando sua
origem e dialogando com autores nacionais e internacionais, destacando sua relevancia para os

estudos corporais ¢ a pratica da danca-teatro.

O Arcabougo Corporal na danga-teatro abrange diversos elementos cénicos que, em
conjunto, estruturam o corpo em movimento e criam uma narrativa expressiva rica e complexa.
O eixo anatéomico dindmico serve como base para a organizacdo do corpo, oferecendo
estabilidade enquanto possibilita a fluidez dos movimentos. A respiragdo atua como uma fonte
essencial de energia, promovendo a expansdo do corpo e a recuperagdo entre as agoes,
conectando o fisico ao emocional. O controle do tempo do movimento, alternando entre
movimentos rapidos e pausados, permite criar contrastes ritmicos que realcam a dramaticidade

das cenas.

As pausas, por sua vez, oferecem momentos de introspec¢do e retomada do ritmo,
fundamentais para a cadéncia e profundidade emocional do movimento. A exploracao dos niveis
ou planos do corpo-soma, variando entre alturas baixas, médias e altas, amplia as possibilidades
expressivas do intérprete, enquanto a dire¢do corporal orienta o corpo no espago, enfatizando
a narrativa construida no palco. A articulagdo dos membros do corpo facilita uma maior

amplitude de movimento, expandindo as capacidades técnicas e criativas do performer.

A maneira como o0 corpo reposiciona-se no espago, através dos apoios, permite explorar
diferentes bases de sustentacdo, o que favorece a variagdo de ritmos e tensdes. A memoria
corporal integra experiéncias passadas, moldando o fluxo e a continuidade das agdes. Por meio
da repeti¢do, os padrdoes de movimento sdo reforcados e estruturados, consolidando sequéncias
que ganham forga cénica. A troca de olhares estabelece uma conexdo visual direta entre os

performers, intensificando a interag@o corporal e o didlogo nao verbal.

A variacdo entre proximidade e afastamento gera momentos de tensdo e relaxamento
nas relagdes espaciais entre os corpos, enquanto as reagoes espontineas aos estimulos corporais
trazem autenticidade e organicidade ao movimento. Os cochichos, movimentos suaves ¢ de

baixa intensidade, criam uma atmosfera de delicadeza, contrastando com os momentos de maior
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intensidade, como os toques, que conectam o corpo ao ambiente € aos outros intérpretes. O uso
dos confrontos dinamicos, explorando oposig¢des e contrastes, gera uma tensdo dramatica que

enriquece a expressividade.

A fluidez dos movimentos € explorada através das sinuosidades corporais, que dao vida
auma continuidade reverberante, enquanto os giros trazem a circularidade, explorando o espago
tridimensional de maneira envolvente. J4 os saltos oferecem uma expansao vertical, projetando
o corpo-soma para além do chao e elevando a expressao cénica a novos patamares. O uso dos
siléncios, por sua vez, cria pausas completas na movimentagao, intensificando a presenga cénica
e permitindo uma exploragdo do espaco vazio. A contemplagdo emerge nesses momentos,
levando a uma observacao introspectiva do corpo-soma, tanto pelo performer quanto pelo

espectador.

A integragdo corporal, que conecta mente e corpo, ¢ o apice da pratica cénica,

unificando a presenga do performer em cena e possibilitando uma expressao plena e auténtica.

Uma analise critica desse arcabougo corporal revela que cada elemento cénico contribui
para a constru¢do de um corpo consciente, sensivel e dindmico no espaco. A danga-teatro, ao se
apropriar dessas ferramentas, oferece um caminho para além do movimento puramente técnico,
permitindo que o corpo seja veiculo de emogdes, narrativas e conceitos. No entanto, essa
estrutura exige do performer uma escuta atenta do proprio corpo € do ambiente, requerendo um
processo continuo de autoconhecimento e adaptacao. A repeticdo e a exploragdo dos niveis, por
exemplo, podem se tornar mecanicas se o corpo nao estiver plenamente presente e integrado ao
que se passa no momento cénico. Através da consciéncia desses elementos, o performer pode

alcancar uma performance mais organica e verdadeira.

r

Em suma, o Arcabouco Corporal na danga-teatro ¢ um conjunto poderoso de
ferramentas que integra técnica e expressividade de forma indissociavel. Quando aplicadas com
sensibilidade e reflexdo, essas ferramentas permitem que o corpo transcenda a mera execugao
técnica, transformando-a em um veiculo para acessar novas formas de expressao. Esse processo
cria um didlogo intimo e dindmico entre 0 movimento, o espaco € a emog¢ao, onde a técnica nao
¢ apenas uma habilidade mecanica, mas um alicerce que potencializa a autenticidade e a

profundidade expressiva do corpo em cena.
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1.2.1. EIC: método de compartilhamento com estudantes e dialogo com o suporte tedrico

O método de compartilhamento do EIC (Ensaio de Investigacdo Corporal) com os
estudantes esta fundamentado em um suporte tedrico robusto e estruturado em dois momentos
principais, que se conectam diretamente as trés espirais propostas. Esses momentos criam uma
jornada integrada, que parte da preparagdo corporal inicial e avanca para a exploragdo e

manifestagdo de novas formas de expressao cé€nica, alinhando técnica e expressividade.

No Momento 1 — Técnica de Acolhimento, Conexdo e Aquecimento, os estudantes
iniciam o treinamento experimental com uma roda de conversas, onde compartilham seus
estados fisicos e emocionais. Esse didlogo inicial conecta cada participante as suas estruturas
corporais, promovendo a conscientizagdo anatdmica e avaliando sua prontiddo fisica,
intelectual e emocional. Esse momento estd alinhado com a Espiral 1, pois desperta o corpo-
técnico-soma para sua fisicalidade, permitindo vivenciar aspectos como a respiragao fluida,
mobilizagdes articulares e ajustes anatdomicos. Aqui, a pratica prepara 0 corpo para acessar
diferentes disponibilidades fisicas e iniciar um processo de reequilibrio corporal. (Figuras 11,

12 ¢ 13).

Figura 11. Acolhimento/Conexao/Aquecimento 1
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Figura 12. Acolhimento/Conexado/Aquecimento 2

Figura 13. Acolhimento/Conexao/Aquecimento 3
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Ja no Momento 2 — Despertar Corporal para Cena, a preparagdo avanga para um
aquecimento fisico focado no aprimoramento das aptiddes humanas e na criagdo cénica. Essa
etapa inclui respiracdo consciente, variabilidade do movimento, articulacdo, saltos, giros e
estimulos a inteligéncia motora, promovendo a desconstru¢do e reorganizacdo do eixo

anatdmico.

Figura 14. Articulagdo e variabilidade do movimento

Este momento conecta-se com as Espirais 2 e 3. Na Espiral 2, o foco estd em revelar o
corpo-sensivel-consciente, permitindo que os estudantes explorem sua prontidao, identifiquem
experiéncias pessoais e incorporem estados corporais internos. J& a Espiral 3 ¢ ativada quando

0 corpo investigativo € manifestado, integrando a experimentacao, a busca por novos registros

Figura 15. Despertar corporal
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expressivos € a ampliagdo do repertério corporal e vocal, culminando na organicidade e na
verdade da cena. Dessa forma, os dois momentos se entrelagcam as espirais, oferecendo uma

experiéncia que une técnica, sensibilidade e transformacao. (Figuras 14 e 15)

Nesse contexto de compartilhamento do método, € essencial dialogar com os saberes ¢
praticas de Bonfatti et al. (2021), que refletem sobre a necessidade urgente de superar o
isolamento tedrico no campo da preparacdo corporal nas artes cénicas. O foco ¢ integrar teoria
e pratica, unindo o movimento concreto com a educagdo somatica como praxis, por meio de
treinamentos, ensaios e praticas fisicas, a fim de construir habilidades e desenvolver a

fisicalidade dos artistas.

Destaco, ainda, a importancia do treinamento experimental integrado a educacdo
somatica, inspirado em metodologias das artes cénicas, para desenvolver a fisicalidade e a
expressividade corporal. Os resultados da pesquisa ressaltam a necessidade de despertar os
corpos para atingir niveis mais elevados de consciéncia do movimento, favorecendo a criagao

de composicdes cénicas inovadoras e significativas.

A educagdo somadtica ¢ uma abordagem pedagdgica e terap€utica que enfatiza a
conscientizagdo do corpo-soma por meio de praticas que envolvem o movimento, a percepgao
e a propriocep¢do. Sua finalidade ¢ aprimorar a capacidade do individuo de sentir e
compreender seu corpo-soma de dentro para fora, promovendo o autoconhecimento e a
transformagdo corporal. Autores como Thomas Hanna (1988), fundador da educagdo somatica,
defendem que essa pratica oferece ao individuo a oportunidade de "reaprender" a se mover de
forma eficiente e sem esforgo, restaurando padrdes naturais de movimento que podem ter sido
comprometidos ao longo da vida. No contexto das artes cénicas, a educagcdo somatica €
amplamente utilizada para melhorar a consciéncia corporal dos intérpretes, possibilitando uma
conexao mais profunda entre corpo e mente. Ao focar no movimento consciente, a educacio
somatica contribui para o desenvolvimento de um corpo-soma mais responsivo e expressivo,

alinhado com os principios da investigacao corporal e das partituras corporais. (Hanna, 1988)

Utilizei a técnica criada por Joseph Pilates (1945), também conhecida como
Contrologia, para desenvolver for¢a muscular, resisténcia e capacidade respiratoria, com foco
terapéutico e de cuidado corporal. Essa pratica, amplamente discutida dentro da Educagdo
Somatica, renova o debate sobre sua relevancia na formacao corporal. Estudos de Bolsanello e
Da Silva (2010) ressaltam que o Pilates promove nao apenas o condicionamento fisico, mas

também a modificacdo comportamental, atuando através de mecanismos de estimulo-resposta
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no sistema nervoso central. Essa técnica aprimora a organizagado postural e a performance dos

estudantes, com base nos conhecimentos que adquiri durante minha formag¢ao como instrutora.

Além dessas influéncias, adoto a metodologia do Pilates, na qual me formei em 2014,
para aprimorar a performance dos estudantes de danca-teatro. Combinando meus
conhecimentos académicos e praticos, foco na consciéncia corporal e organizagdo postural,
promovendo o desenvolvimento fisico e a prevengdo de problemas musculoesqueléticos,
garantindo que ossos, musculos, articulagdes, ligamentos e tenddes estejam em equilibrio e

sustentem o corpo-soma em suas praticas artisticas.

Além disso, o trabalho envolveu media¢des corporais e praticas de treinamento
consciente, refletindo sobre a importancia da educagdo somatica na formagao artistica e na
construcdo de uma presenca cénica eficaz. Esse processo contribuiu significativamente para a
criacdo de um repertorio de habilidades corporais e criativas nos estudantes, oferecendo-lhes
uma experiéncia rica e transformadora, que ampliou suas capacidades em cena e aprimorou
suas expressoes artisticas. A educacdo somadtica, termo definido pela primeira vez em 1983 pelo
pesquisador americano Thomas Hanna, combina arte e ciéncia em um processo de relagao
interna entre consciéncia, biologia e meio ambiente, vistos como um todo atuando em sinergia.
A construcdo do EIC se baseia nessa ampla linguagem de praticas corporais, atividades
educacionais, treinamento consciente, experimentos e expressao corporea. Inclui técnicas de
alongamento, organiza¢do esquelética, reorganizacdo postural e fluxo visceral, que

sistematizam as habilidades necessarias para ser corpo em cena.

Ao me aprofundar no aprendizado corporal, questiono a qual familia pertenco: a danca,
ao teatro, ao circo, a capoeira, ao educador fisico, ao terapéutico ou a fisioterapia e anatomia
humana. Segundo o Reagroupement pour I’Educétion Somatique (2014), na educagdo somatica,
o individuo ¢ abordado em sua totalidade, integrando corpo, mente e emocgdes, que sdao
interdependentes. Através do movimento, experimentagdes solicitam a totalidade dos aspectos

da pessoa — sensorio-motor, cognitivo e afetivo — sempre em relagdo com o meio ambiente.

No EIC, revisito, ainda, o Arcabougo Corporal com foco em praticas que promovem
respiracdo consciente, ajustes anatdmicos, organizagdo postural e fortalecimento muscular.
Esses exercicios beneficiam o corpo-soma dos estudantes, melhorando a qualidade do sono,
reduzindo sintomas depressivos e promovendo forga, equilibrio, flexibilidade, além de

incentivar a socializagdo e a inteligéncia motora.
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A Preparagdo Corporal ¢ adaptada individualmente para cada estudante, mesclando
praticas tedricas e corporais que exploram suas aptidoes humanas. Trabalho com diferentes
linguagens de movimento, como danga contemporanea, performance e teatro, ampliando suas

formas expressivas.

Inspirando-me em Rudolf Von Laban, desenvolvo treinamentos experimentais focados
em respiracdo dinamica, articulagdo e explora¢do espacial. Utilizo sua Coreologia para
estruturar agcdes de movimento e criar repertorio artistico, promovendo tanto o trabalho coletivo
quanto a expressdo individual dos estudantes. Laban, coreografo e fundador do Instituto
Coreografico, criou em 1928 o sistema "Labanotation", ainda amplamente utilizado para

entender e registrar o movimento humano. (Rengel, 2001)

Destaco que Yonashiro (2020) em seu artigo designado "Joana Lopes e a
Coreodramaturgia: dialogos entre o jogo dramatico e a arte do movimento de Rudolf Laban",
publicado na revista Cena, investiga a interse¢ao entre o jogo dramatico ¢ a arte do movimento,
com foco na pratica de Joana Lopes e nos principios de Rudolf Laban. A autora analisa como a
coreodramaturgia de Lopes incorpora os conceitos labanianos, especialmente os quatro fatores
do movimento: tempo, espaco, peso e fluxo. Yonashiro argumenta que essa integracdo
enriquece a expressao cénica, promovendo uma abordagem holistica que une corpo € emogao.
A filosofia de trabalho apresentada enfatiza a importancia de uma compreensao profunda do
movimento para a criagdo teatral, sugerindo que a aplicagdo dos principios de Laban pode

ampliar as possibilidades expressivas dos performers.

1.2.2. EIC: partituras corporais

O EIC se estabelece como um método unico de treinamento que integra as camadas do
corpo em uma nova linguagem fisica e intelectual. Ele incentiva uma investigagdo ativa e
persistente, possibilitando a criagdo de Partituras Corporais como uma expressao singular de
cada corpo, revelando seus desejos inatos e caracteristicos. O EIC viabiliza a expansdo do
territorio educacional do corpo, a criacdo de movimentos, de falas, de escritas, de poemas e de
novas ideias contemporaneas. Os processos vivenciados facilitam o desbloqueio de tensdes que

limitam. (Figuras 16; 17; 18; 19; e 20).
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Figura 16. Partitura Corporal 1

Figura 20. Partitura Corporal 5

Figura 17. Partitura Corporal 2

Figura 19. Partitura Corporal 4

Pagina 53 de 100



Nesse contexto de transformagao, emerge o conceito de "corpo proprio", que se constroi
pela conscientizagdo do movimento e pela percepgdo sensorial. Esse corpo, em constante
movimento, ¢ um espago vivo de exploragao e aprendizado, funcionando como um "laboratorio
da percepgao" (Suquet, 2008). Nele, o movimento transcende a mera a¢ao fisica, tornando-se
uma expressao vibrante que contribui para o desenvolvimento de um arcabougo corporal unico

para o artista-estudante.

A percepcao, nesse contexto, vai além da simples recepcao de estimulos sensoriais; ela
¢ um processo ativo de construcdo de sentido. Joana Tavares (2015a; 2015b) destaca que a
percepcao sensorial ¢ a base para a conscientizacdo corporal, pois integra as experiéncias
externas e internas do corpo, permitindo ao individuo desenvolver uma maior sintonia entre
movimento, espaco ¢ inteng¢ao. Adriana Bonfatti (2013), por sua vez, ressalta que a percepgao
sensorial é também uma pratica reflexiva, onde o corpo ¢ ao mesmo tempo receptor e criador

de significados, interagindo de maneira dinamica com o ambiente € com 0s outros corpos.

Nara Keiserman (2010) aprofunda esse entendimento ao afirmar que a percepgao
sensorial ndao € apenas um fenomeno individual, mas também relacional, mediando a interagao
entre o corpo € o mundo. Essa relagdo ¢ essencial para o trabalho artistico, especialmente nas
praticas corporais e performativas, pois permite ao artista explorar as camadas mais sutis de

expressao e comunicagao.

Assim, o "corpo proprio" ¢ moldado por um continuo didlogo entre percepgdo e
movimento. Nesse laboratdrio de experiéncias, o artista-estudante desenvolve ndo apenas uma
técnica, mas também uma sensibilidade ampliada, capaz de transformar o gesto mais simples
em uma expressao rica e significativa. Essa abordagem potencializa a criagdo artistica,
permitindo que o corpo se torne um veiculo de comunicagao sensorial e poética, conectado as

vivéncias do mundo e as dimensdes mais profundas da subjetividade.

,

E nesse processo que estabeleco as Partituras Corporais Criativas, provocando nos
estudantes a consciéncia do ritmo da respirag¢do, o alongamento do corpo cénico, a mobilidade
corporal em cena, a coordenagdo motora, a sustentagdo muscular, a reorganizacao postural e o
fluxo visceral dos 6rgdos. Tudo isso colabora para a criagdo de uma identidade prépria no

movimento corporal.

No artigo de Joana Tavares, "Klauss Vianna e a preparacao do ator: um quiasma entre a

danca e o teatro brasileiros", ela descreve a trajetoria de Klauss Vianna, destacando que ele foi
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um pioneiro na elaboragao dos primeiros exercicios de preparagdo do ator, centrados na questao
da partitura corporal. Essa técnica criativa nasce no corpo humano, que se torna a base para a
experiéncia corporal € o movimento, essenciais para a compreensao da fisicalidade. Nessa
pratica, as capacidades corporais e a interagdo com o ambiente — seja na sala de aula, na rua ou

no campo imaginativo — tornam-se evidentes.

A criagdo de partituras corporais envolve uma profunda investigagdo fisica, de
mobilidade e de memoria, que transcende o gesto cotidiano para alcancar novas possibilidades
expressivas. Esse processo resulta em sequéncias de movimentos, dialogos corporais € a criagao
de novas linguagens cénicas, promovendo uma expansdo significativa do repertorio corporal

dos estudantes.

Faz-se necessario diferenciar os termos composicio cénica, microcena ¢ partituras
corporais, incluindo suas convergéncias, pois essa analise permite visualizar as distingdes e
inter-relagdes entre os trés conceitos, favorecendo um entendimento mais aprofundado e

integrado.

Barba (1995) associa a composic¢ao cénica a dramaturgia do corpo em interacdo com o
espaco e os elementos teatrais, enfatizando a organicidade e precisdo. Para Barba, a
Composi¢cdo Cénica € o processo de organizagdo e articulacdo dos elementos que compdem
uma cena teatral ou performativa. Inclui o uso do corpo, espago, tempo, ritmo, luz, som, texto
e outros aspectos visuais € sensoriais que estruturam a cena como um todo. Trata-se de uma
abordagem macro, onde cada componente contribui para o significado geral da obra. Tem como
caracteristicas principais: foco na totalidade da cena ou performance; integra elementos
técnicos (cenografia, iluminacdo, figurino) e performativos (movimento, texto, expressao

corporal) e reflete uma dramaturgia visual, corporal e sonora.

Antonin Artaud (1993) define a microcena ¢ uma unidade minima de acdo cénica,
contendo uma narrativa ou conceito condensado em um fragmento performativo. Pode ser
autobnoma ou integrada a uma composi¢do maior, representando momentos especificos de
exploracdo criativa. Tem como caracteristicas: geralmente breve, com foco em um gesto, agao
ou interagdo especifica, trabalha com a intensidade e o detalhamento dos movimentos e
expressoes e explora a relacdo entre corpo, tempo e espaco em uma escala reduzida. Desse
modo, Artaud considera cada gesto ou momento cénico como carregado de poténcia expressiva,

trazendo a microcena a forca de transmitir intensidades viscerais e simbolicas.
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Por sua vez Telles (2013) aponta as partituras corporais como ferramentas para a
vivéncia e experimentacdo de principios teatrais, enquanto Carvalho (2008) ressalta seu papel
na descoberta do corpo investigativo. As Partituras Corporais sao sequéncias estruturadas de
movimentos que podem ser repetidas, variadas ou improvisadas, funcionando como uma base
técnica e criativa para o trabalho do corpo em cena. Sdo um "roteiro fisico" que guia o performer
em sua atuagdo. As caracteristicas se baseiam-se na repeticdo e precisdo dos movimentos,
integram memoria corporal, técnica e improvisagao e sdo ferramentas pedagogicas e criativas

para o desenvolvimento do corpo cénico.
As Convergéncias Conceituais estdo em quatro €ixos, a seguir:

1. Relacdo Corpo-Espaco:
Todos os conceitos envolvem o uso expressivo do corpo em interagcao com o espago.
Enquanto a composi¢do cénica abrange o macro (a totalidade da cena), as microcenas

e as partituras corporais exploram detalhes e fragmentos desse didlogo.

2. Investigacido e Criacao:
A criagdo cénica, em qualquer dessas formas, depende de uma investigacdo corporal e
estética. As partituras corporais oferecem a base técnica para a cria¢ao, que pode

culminar em microcenas ou na composi¢do completa.

3. Expressividade e Significado:
Seja na macroestrutura (composigdo cénica) ou nos detalhes (microcenas e partituras),
todos os conceitos buscam atribuir significado e profundidade ao gesto e a presenca

corporal.

4. Processo Pedagodgico:
Partituras corporais sao frequentemente usadas como ferramentas pedagogicas,
permitindo aos estudantes explorar microcenas e composigdes cénicas maiores. A
pedagogia integra os trés conceitos para desenvolver técnica, criatividade e repertdrio

expressivo.

E no quadro 1 se estabelece as diferengas principais entre composicao cé€nica, microcena e

partituras corporais

Quadro 1. Diferengas principais entre composi¢do cé€nica, microcena e partituras corporais
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Aspecto Composicio Cénica Microcena Partituras Corporais

Escala Macro Fragmento Base técnica e detalhada

Foco Totalidade da cena Narrativa ou agdo minima Estruturacdo do movimento

Elementos | Corpo, espago, luz, som, etc | Gesto e interacdo especifica | Sequéncia de movimentos

Objetivo Construir a cena completa Condensar significados Treinar e criar repertorio

Nesse contexto, as microcenas (composicdes cénicas) emergem como fragmentos
performativos que condensam significados em gestos ¢ a¢des cuidadosamente compostos.
Antonin Artaud (1993), em seu conceito de "teatro da crueldade", ressalta a importancia de
explorar o corpo como um instrumento expressivo capaz de acessar camadas profundas da
subjetividade e da emog¢do humana. Para Artaud, o corpo em cena ndo apenas comunica, mas
também "grita" por meio de sua presenca fisica, transformando cada movimento em uma
vibragcdo visceral que dialoga com o publico. Essa perspectiva desafia os estudantes a

ultrapassarem limites técnicos, ampliando sua consciéncia corporal e sua capacidade criativa.

Eugenio Barba (1994), por sua vez, contribui com o conceito de "antropologia teatral",
enfatizando que a composi¢do cénica surge da integragdo entre técnica e organicidade. Barba
destaca o valor da repeticdo e da precisdo na criacdo de partituras corporais, onde cada
microcena ¢ construida como uma unidade autonoma e interdependente, capaz de gerar
significados por meio da interacao entre corpo, espaco € tempo. Essa abordagem incentiva os
estudantes a experimentarem uma dramaturgia do corpo, onde a relagdo entre intengao e agao

¢ constantemente negociada e refinada.

Narciso Telles (2013), em Pedagogia do Teatro, dialoga com essas perspectivas ao
enfatizar a experiéncia como atitude metodologica. Para ele, o corpo cénico em movimento ¢
um lugar de experimentacao continua, onde a pratica e a reflexao se entrelagam, promovendo
uma constru¢do coletiva do saber teatral. Telles argumenta que as partituras corporais sao
ferramentas pedagogicas que ndo apenas ampliam o repertdrio corporal, mas também
possibilitam uma vivéncia profunda dos principios que fundamentam o teatro enquanto arte e

processo educacional.

Dirce Carvalho (2008) reforca essa visdo ao destacar a importincia do corpo
investigativo como ponto de partida para a criagdo cénica. Em seus estudos sobre praticas

corporais, Carvalho propde que o movimento investigativo permite ao artista-estudante
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descobrir novas camadas de percepcao, relacionando corpo, espaco e dramaturgia. Para ela, as
microcenas e as composicdes cénicas emergem como oportunidades para os estudantes
vivenciarem o dialogo entre técnica e criagao, favorecendo a constru¢cdo de uma dramaturgia

que privilegia a autenticidade e a originalidade.

A combinacdo dessas abordagens oferece aos estudantes um repertorio corporal
ampliado, que integra técnica, emocao e criatividade. As partituras corporais, as microcenas e
as composicoes cénicas tornam-se, assim, ndo apenas instrumentos de formacao artistica, mas
também de investigagado estética e pedagogica, onde o corpo € simultaneamente sujeito e objeto

de cria¢do, comunicagao e transformagao.

A diretriz é promover a autonomia corporal para que os estudantes possam pesquisar e
aplicar os elementos técnicos em seus proprios contextos artisticos, integrando corpo e mente
em estado cénico (Ferracini, 2001; 2004). A consciéncia corporal, entendida como arte do corpo
e educacdo somatica, baseia-se no conceito de "soma", que reconhece a unidade entre corpo e
mente e suas inter-relagdes, tanto entre seus sistemas quanto com o ambiente, como afirmam

Jussara Miller e Neide Neves na técnica Klauss Vianna.

Esse trabalho de sensibilizagao do corpo e percepcao da mecanica do movimento se
contrapde as técnicas tradicionais, buscando uma expressao mais integrada e comunicativa. No
teatro, o texto cede espaco ao corpo, que passa a ser compreendido como uma forma de
expressao e preparagdo corporal, um conceito que foi pioneiro com Klauss Vianna. Segundo
Strazzacappa (2009), Vianna ¢ considerado um dos reformadores do movimento, introduzindo

novas maneiras de pensar o corpo e suas possibilidades.

A construgdo das Partituras Corporais se baseia também nas ideias de Eugenio Barba
(1995), que valoriza a experiéncia pessoal e emocional no desenvolvimento do treinamento.
Barba enfatiza a autonomia no aprendizado e a pratica intensiva e criativa, promovendo a ideia
de que "treinamento ¢ conhecimento" e conectando o passado, o presente e o futuro da
performance. Sua abordagem, ensinada na International School of Theatre Anthropology

(ISTA), incentiva os atores a criar e adaptar métodos de atuagdo em vez de seguir regras fixas.

Ainda Barba (1994), renomado diretor e tedrico de teatro, contribuiu significativamente
para o conceito de partituras corporais, que ele define como uma organizagdo detalhada e
estruturada dos movimentos e agdes fisicas do ator durante uma performance. Essas partituras
nao sdo apenas uma sequéncia mecanica de movimentos, mas sim uma forma de o ator explorar
a energia, a precisdo e a presen¢a em cena, permitindo a criagdo de uma linguagem fisica que
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transcende a palavra falada. Barba argumenta que, por meio dessas partituras, o ator pode
alcangar um estado de "pré-expressividade", que ¢ essencial para transmitir emogdes €
significados antes mesmo do texto dramatico. A pratica das partituras corporais envolve
repeticdo, disciplina e rigor, destacando a importancia do corpo como instrumento expressivo

no teatro.

As partituras corporais, conceito desenvolvido por Barba, sdo descritas como uma
organizacao precisa e estruturada dos movimentos e agdes fisicas do ator, que servem como
uma linguagem auténoma e expressiva dentro do contexto cénico. Diferente de uma simples
sequéncia de gestos ou coreografia, as partituras corporais sao marcadas pela intencionalidade
e pelo rigor, proporcionando ao ator um controle minucioso de sua energia e presenga. Barba
(1994) destaca que essas partituras permitem ao ator atingir um estado de "pré-expressividade",
no qual o corpo ¢ capaz de transmitir emogdes e significados antes mesmo da fala ou do texto
dramatico. A repeti¢do e o treinamento sistematico dessas partituras corporais sdo essenciais
para o desenvolvimento de uma técnica que harmoniza a precisdo com a espontaneidade

criativa, gerando uma comunicagao fisica rica em significados.

1.2.3. EIC: reflexoes e vozes dos estudantes

O curso de teatro da Universidade de Uberlandia (UFU) tem a disciplina Atelié de
Criagdo Cénica, sendo que o Atelié de Criacdo Cénica IV € uma disciplina obrigatoria do 8°
periodo do curso de teatro da UFU. O atelié do segundo semestre tem como pré-requisito o
ateli€ do primeiro semestre, e os dois semestres devem ser cursados em um Unico ano. A carga

horaria do referida Disciplina € de 180 horas, sendo 60 horas tedricas e 120 horas praticas.

No decorrer do trabalho, os discentes que cursaram a disciplina supramencionada
revelaram-se promissores, indicando que o processo investigativo corporal promove
consciéncia das facilidades e limitagcdes, compreendendo a evolugdo da autonomia

investigativa-cénica na singularidade dos corpos-soma.

O presente item foi construido, inicialmente, dando lugar de fala para a percepgao dos
estudantes, participantes do EIC, seguido por didlogos com autores que navegam sobre a
preparacdo do corpo-soma para a cena artistica. Desse modo, destacou-se, a seguir, alguns

depoimentos dos estudantes, apds a participagao no EIC:

Estudante 1 Leveza, ¢ a palavra que define minha experiéncia com as aulas.
Sinto meu corpo mais livre e consigo me expressar melhor com ele. As aulas
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com partituras t€m me mostrado diferentes formas de me expressar com meu
corpo. A gama da minha partitura corporal se expandiu muito, a partir dos
exercicios propostos pela mestranda. Tive acesso & movimentos que antes nao
conhecia e ndo imaginava que poderia fazer [...]sempre tive um estilo de vida
sedentario foi muito bom colocar meu corpo em movimento de forma
prazerosa.

Estudante 2 A atividade fisica sempre foi uma cobranga na minha vida, porém
eu nunca consegui manter uma constancia, por ndo ser algo prazeroso. Mas,
ao longo das aulas isso foi sendo ressignificado e hoje me sinto mais leve, por
enfim conseguir [...] 0 processo investigativo corporal nos da consciéncia das
nossas facilidades e limita¢des, nos faz entender que nosso corpo ¢ diferente
de todos os outros e que por isso nossa evolucao ndo serd igual a nenhuma
outra pessoa. Conforme adquirimos liberdade de movimento passamos a
explorar gestos, posturas e partes do corpo que antes eram esquecidas.

Estudante 3 As partituras corporais para mim contribuem para o
desenvolvimento da criatividade e de coordenacdo motora, pois nos desafiam
a pensar gestos e sons que nao utilizamos no cotidiano, nos reconectando com
0 nosso corpo em seu estado mais natural e livre. Eu acredito que esse tipo de
criacdo também desperta nosso senso estético no que diz respeito ao
espetaculo [...] as partituras permitem investigar os possiveis estados e
registros que consigo chegar com meu corpo, tenho dificuldades com
partituras que exijam joelho no chdo, mas sempre me permito fazer
respeitando meu limite.

Estudante 4 Os aquecimentos ¢ partituras corporais propostos trazem ao
corpo uma qualidade de prontidao para cena [...] o improviso corporal, vai te
trazendo uma mobilidade e diversidade no corpo [...] a pratica corporal tem
sido uma grande descoberta de possibilidades que eu nao fazia ideia que era
capaz de fazer e isso me trouxe mais confianga em situagdes do cotidiano e ao
mesmo tempo para as aulas.

O desenvolvimento das praticas do EIC trouxe aos estudantes uma notavel evolugdo
corporal, manifestada por movimentos mais fluidos, coordenados e conectados. As experiéncias
somaticas reveladas despertaram uma maior sensibilizacdo, consciéncia corporal,
aprimoramento da respiracdo, alongamento, mobilidade, reorganizagdo do eixo anatomico

dindmico, além de novas direg¢des e posturas.

Além de aliviar tensdes corporais, os estudantes relataram melhorias em sua autoestima,
sensagao de alivio e prazer, maior confianga em si mesmos € uma conexao mais profunda com
seu proprio corpo e com os outros. No entanto, também enfrentaram desafios no
desenvolvimento de protagonismo e autonomia corporal, memorizacdo, exploracdo de

diferentes tempos de agdo, dire¢do de movimento e interagdo com os demais.

Esses resultados ressoam com os saberes e praticas descritos por Bonfatti et al. (2021),

que destacam a necessidade de superar o isolamento tedrico na preparagdo corporal nas artes
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cénicas. Eles defendem a integracdo da teoria com a pratica e a¢do concreta, utilizando a
educacdo somdtica como praxis, através de treinamentos, ensaios e desenvolvimento das

aptiddes fisicas para construir habilidades e fisicalidade.

O EIC provoca uma discussao sobre o treinamento corporal, promovendo uma mudanga
essencial na abordagem do movimento. Esse debate ¢ particularmente relevante para
coredgrafos, preparadores e diretores de movimento na cena teatral, em uma linha de

pensamento semelhante a defendida por Bonfatti et al. (2021):

"Um levantamento de figuras pioneiras revelaria uma diversidade de géneros e estilos,
cujas vertentes poderiam ser identificadas na cena contemporanea, contribuindo para
o reconhecimento desta fung@o pela critica especializada e sua legitimagdo, como
categoria permanente no teatro brasileiro" (BONFATTI et al., 2021, p. 4).”

Em consideragdes parciais, reflito que um dos desdobramentos do EIC ¢é o deslocamento
entre diferentes estados de consciéncia corporal, revelado pelos estudantes. Eles identificaram
sentimentos de organizagdo e preparacdo para a cena, além de um processo de criacdo e
performance marcado por inquietudes criativas. Esse processo facilitou o encontro dos
estudantes com o momento presente da composi¢do cénica, tornando-os mais atentos, alertas,
conectados com o coletivo ¢ mais livres em seus movimentos e deslocamentos apos a

exploragdo de niveis, saltos, giros e exercicios de percepgao corporal.

1.3. Experiéncia de Estagio Docente na Universidade Federal do Estado do Rio de

Janeiro - Unirio

Durante minha experiéncia de estagio na disciplina ‘Movimento e Percep¢do’ com a
Profa. Dra. Joana Tavares na Escola de Teatro da UNIRIO, busquei fortalecer o ‘Ensaio de
Investigagdes Corporais’ (EIC) com insights do Laboratdrio Artes do Movimento/UNIRIO. Em
margo de 2024, realizei uma oficina na UNIRIO, aplicando meu Arcabougo Corporal tedrico-

pratico, baseado nas experiéncias dos Ateliés de Criacdo e da Mostra Artistica-Bicho Humano.

Na oficina, apresentei o treinamento experimental do EIC, que combinou praticas
psicofisicas voltadas a estrutura fisica, mobilidade e expressdes emocionais dos estudantes.
Revisitei o Arcabougo Corporal, utilizando-o para estimular e provocar novas ideias durante a
oficina. As atividades incluiram rolamentos no chao, alongamentos musculares e exercicios em

duplas, com foco em mobilidade, contato, direcdes do movimento e expressdes emocionais. O
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treinamento abordou deslocamentos, apoios, dire¢des corporais, dinamica do tempo, giros,

saltos e interacdo entre os participantes. (Figuras 21; 22; 23; 24 ¢ 25).

Figura 21. Treinamento Experimental UNIRIO 1
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Figura 22. Treinamento Experimental UNIRIO 2
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Figura 23. Treinamento Experimental UNIRIO 3

Figura 24. Treinamento Experimental UNIRIO 4

Figura 25. Treinamento Experimental UNIRIO 5
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O estudo de partituras corporais incluiu transi¢cdes entre a posi¢do fetal, expansdo
corporal em forma de "X" e a suspensao do corpo do chdo, explorando articulagdes,
mobilidades e a reorganizacdo esquelética e visceral. Incentivei a improvisagdo e
experimentacdo, permitindo que os estudantes explorassem suas pesquisas pessoais e coletivas,
enquanto o Arcabouco Corporal enriquecia o movimento artistico, abordando respiragao,

articulacdo, e variagoes de repertorio.

Destaco que a tese de Luar Maria Vargas Escobar, intitulada "Da Coreografia a
Dramaturgia do Gesto: Mutagdes das Praticas Coreograficas no Teatro Carioca", defendida em
2019 na UNIRIO e na Université Paris 8, investiga as transformagdes nas praticas coreograficas
no contexto do teatro carioca. Embora o texto completo da tese ndo esteja disponivel nos
resultados de busca, ¢ possivel inferir que a pesquisa aborda a transi¢do da coreografia
tradicional para uma abordagem centrada na dramaturgia do gesto, refletindo sobre as mutagoes
e adaptacdes nas praticas coreograficas contemporaneas. A pesquisa de Escobar contribui para
o entendimento das praticas coreograficas no teatro carioca, oferecendo uma andlise das
transformagdes que ocorreram ao longo do tempo e destacando a importancia da dramaturgia

do gesto como elemento central na criagdo cénica contemporanea. (Escobar, 2019)

Ao final da oficina, promovi um circulo de compartilhamento, onde os estudantes
apresentaram os estudos corporais realizados, trocando repertérios e refletindo sobre as
exploragdes anatdmicas e experimentagdes de movimento. Encerramos com conversas sobre o
processo de criacdo artistica, discutindo sensagdes, emogdes e os desafios encontrados na

criacdo das partituras corporais.

Além da oficina, assisti a trés espetaculos no Rio de Janeiro para enriquecer meu
repertdrio cénico e promover debates no Laboratorio Artes do Movimento. Os espetaculos
foram: Os Mamutes; O Traidor; e O Sonambulo, todos oferecendo abordagens distintas de

movimento e expressao corporal.

Destaco o conceito de Telles sobre oficina explorado em seu livro Pedagogia do Teatro
e o Teatro de Rua, Narciso Telles (2013), pois explora detalhadamente o conceito de oficina
como uma estratégia pedagdgica central para a formagdo de jovens atores. Ele enfatiza que o
ensino do teatro deve estar intrinsecamente ligado a pratica criativa, proporcionando aos alunos

experiéncias profundas com a criacdo teatral. As oficinas sdo apresentadas como espacos
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privilegiados onde essa pratica se materializa, permitindo que os estudantes se envolvam

ativamente no processo de aprendizagem.

Telles descreve didaticamente como desenvolve essas oficinas, destacando a
importancia de uma didatica ativa. Ele conduz sua pratica de forma aberta, criando e
reinventando procedimentos, projetos, atividades e exercicios que buscam o envolvimento
maximo dos alunos em todos os momentos. Essa abordagem permite que os participantes
experimentem o trabalho pratico e técnico do ator, fundamental para a compreensdo e vivéncia

da arte teatral.

Além disso, o autor narra com intensidade suas experiéncias vividas com grupos de
teatro de diferentes regides, como Peru, Sergipe e Rio Grande do Sul. Essas vivéncias
enriquecem as oficinas, trazendo diversidade cultural e metodologica, e ressaltam a importancia
de levar os alunos as ruas e das aulas-espetaculo para sua melhor aprendizagem. As oficinas,
nesse contexto, ndo se restringem ao espaco fechado, mas expandem-se para o ambiente urbano,

integrando o teatro de rua como uma dimensao essencial da formagao teatral.

Em sintese, para Carneiro e Telles (2006) e Telles (2013), as oficinas representam um
laboratorio experimental onde teoria e pratica se encontram, possibilitando aos alunos uma
imersdo completa no universo teatral. Elas sdo fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades técnicas, criativas e reflexivas, preparando os estudantes para atuarem de forma

consciente e critica no campo do teatro.

Refleti também sobre a Técnica Klauss Vianna, discutida com Joana Tavares na
disciplina ‘Movimento e Percep¢do’. Vianna entendia a técnica como um processo investigativo
e flexivel que constréi um corpo cénico, sendo um meio € nao um fim. Sua metodologia ¢
centrada tanto na dan¢a quanto na educacao somatica, com foco na percepcao corporal e nas

possibilidades expressivas do movimento.

Nos dias 24 e 25 de maio de 2024, participei de uma imersdo na metodologia Angel
Vianna, na Escola e Faculdade de Dan¢a Angel Vianna (EFAV). A metodologia de Angel Vianna
valoriza a diversidade e a individualidade, promovendo a expressdo e autonomia corporal por
meio da atengdo criativa ao corpo-soma. Os exercicios focaram na autorregulacdo do tonus
muscular, organizag¢do postural e exploragdo de movimentos variados, sempre com a inten¢ao

de sensibilizar o corpo e integrar a organizagao corporal a percepgao sensorial.

Essa imersdao foi profundamente conectada com o EIC, pois ambos compartilham a

inten¢do de criar um espago dedicado a experimentagdo corporal e a reestruturacdo muscular,
Pagina 65 de 100



Ossea e visceral. As praticas da metodologia Angel Vianna (2010) reforcaram minha
compreensdo sobre a importancia de um processo criativo constante e transformador para o

desenvolvimento do artista cénico.

No meu cargo atual como coreografa, aplico essas praticas e metodologias para
desenvolver o corpo-soma cénico através de etapas que incluem dramaturgia, expressdao e
descoberta corporal, alinhadas as tendéncias da danca contemporanea, que ampliam o papel do

coreografo, valorizando criagdes coletivas e transdisciplinares.

O trabalho de Klauss Vianna, em particular, foca na descoberta das singularidades
corporais expressivas, organizando estratégias que conectam o corpo-soma ao tempo e espaco
em que habita, criando um laboratério de pesquisa para o artista cénico. Nessa perspectiva, o
corpo ¢ entendido como um "soma" — um ser vivo que se manifesta através de pulsagao,
fluéncia e sintese, traduzindo-se em sensibilidade e percepgdo corporal. Este corpo-soma ¢
integrado e se expressa genuinamente na cena, envolvendo-se em um processo continuo de

transformacgao e criagao.

1.3.1. Movimento e Percepcio: Corpo Cénico em Investigacio

A experiéncia de estdgio na disciplina "Movimento e Percep¢do" com a Profa. Dra.
Joana Tavares na Escola de Teatro da UNIRIO proporcionou um terreno fértil para o
desenvolvimento e aprofundamento do "Ensaio de Investigacdes Corporais" (EIC). O estagio
permitiu a integragdo de conhecimentos praticos e tedricos, fortalecendo o Arcabougo Corporal
com insights oriundos do Laboratdrio Artes do Movimento/UNIRIO e de outras metodologias,

como as técnicas de Klauss Vianna e Angel Vianna.

A oficina realizada em marco de 2024 foi um ponto crucial, pois ofereceu a oportunidade
de aplicar o Arcabougo Corporal de forma pratica, proporcionando aos estudantes um ambiente
de experimentacdo fisica e emocional. As atividades propostas, que incluiam praticas
psicofisicas, rolamentos, alongamentos, e exercicios de mobilidade e contato, trouxeram um
dinamismo essencial para o processo de improvisacdo. Ao promover a exploragdo de
articulagdes e a reorganizacdo esquelética e visceral, o EIC ampliou as possibilidades
expressivas dos participantes, incentivando a criagdo coletiva e individual de partituras
corporais. A abordagem dialogica e reflexiva ao final da oficina, com o circulo de
compartilhamento, permitiu que os estudantes conectassem suas experiéncias corporais as suas

investigagdes artisticas, gerando um espago de troca enriquecedor.
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O diédlogo continuo entre teoria e pratica foi enriquecido pelas experiéncias externas,
como a participacdo nos espetaculos "Os Mamutes", "O Traidor" e "O Sonambulo". Esses
eventos forneceram novas referéncias cénicas e corporais, estimulando debates no Laboratério
Artes do Movimento e expandindo o repertorio cénico, o que, por sua vez, influenciou a pratica

educadora € criativa.

A conexdo com a Técnica Klauss Vianna e a metodologia de Angel Vianna (2010) trouxe
camadas adicionais a compreensao do corpo cénico. A visao de Klauss Vianna sobre o corpo
como um "soma" — um corpo vivo em constante pulsacdo, fluéncia e sintese — foi
particularmente relevante para o EIC. Esse enfoque investigativo e flexivel da técnica trouxe
novas perspectivas sobre a relagdo do corpo com o tempo e o espago, incentivando uma
abordagem somatica que coloca a percep¢do corporal como ponto de partida para a criagdo
artistica. A metodologia de Angel Vianna, com sua énfase na diversidade e individualidade
corporal, também foi valiosa, pois reforcou a importancia da autorregulacio ¢ da autonomia

corporal no processo criativo.

Dessa maneira, ao refletir criticamente sobre essa experiéncia de estigio, percebe-se que
a integracdo entre teoria e pratica, assim como entre diferentes metodologias, enriqueceu
significativamente o desenvolvimento do "Ensaio de Investigagdes Corporais". O estdgio ndo
apenas aprofundou as praticas psicofisicas e somaticas, mas também evidenciou a importancia
de uma abordagem pedagdgica que valoriza a individualidade e a criatividade dos participantes.
A aplicagdo do Arcabougo Corporal em um ambiente académico permitiu que os estudantes

explorassem sua expressividade e mobilidade de maneira livre, colaborativa e reflexiva.

No entanto, € possivel identificar alguns desafios que surgiram ao longo do estdgio. Um
dos principais foi a necessidade de adaptar o conteudo e a metodologia do EIC para atender as
diferentes experiéncias e niveis de conhecimento dos participantes. A diversidade de formagdes
e interesses exigiu uma flexibilidade constante na abordagem pedagogica, o que, por um lado,
foi enriquecedor, mas por outro, demandou ajustes continuos para garantir que todos os

participantes estivessem envolvidos e integrados no processo.

Outro ponto critico estd relacionado a tensdo entre a criagcdo coletiva e individual.
Embora o EIC tenha promovido um ambiente de improvisacdo colaborativa, houve momentos
em que o foco na experimentacao individual poderia ter sido mais enfatizado, especialmente no

\

que diz respeito a exploracdo das singularidades corporais. O equilibrio entre essas duas
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dindmicas — o coletivo e o individual — ¢ algo que merece maior atencao e reflexdo em futuras

experiéncias pedagogicas.

Por fim, a imersdo na metodologia de Angel Vianna, com seu foco na autonomia
corporal e na autorregulacao, ofereceu uma perspectiva transformadora sobre o papel do artista
cénico. Essa abordagem destacou a importancia de um processo criativo que seja continuo e
capaz de se transformar ao longo do tempo, algo que também foi refor¢cado pela técnica de
Klauss Vianna. O estagio proporcionou, assim, uma visao mais holistica e integrada do corpo
cénico, capaz de responder aos desafios da criagdo contemporanea com flexibilidade,

sensibilidade e profundidade investigativa.

Em suma, o estagio foi uma experiéncia de grande valor para o desenvolvimento do EIC
e para a formagdo como coredgrafa e educadora. Ele ndo apenas consolidou praticas e teorias
previamente estudadas, mas também abriu novos caminhos de investigacdo, permitindo um
olhar mais atento e reflexivo sobre o processo criativo e pedagogico no campo das artes cé€nicas

e da danga.

1.4. Experiéncia na Universidade Estadual do Parana —- UNESPAR

Durante meu estagio na Universidade Estadual do Parand (UNESPAR), no Coletivo UM
- Nucleo de Pesquisa Artistica em Danca, participei de forma ativa no ciclo de oficinas
intitulado "Acontece Improvisagdo: Estudos Propositivos entre Danga e Musica". Esse
envolvimento incluiu tanto o acompanhamento educacional quanto o compartilhamento da
minha propria pesquisa. O ciclo de oficinas tinha como foco central a exploracdo da
improvisagdo, tanto corporal quanto sonora, destacando suas conexdes sensiveis e dialdgicas.
Os encontros, abertos ao publico e realizados semanalmente, foram embasados nas pesquisas
dos artistas-pesquisadores Rosemeri Rocha, Fabio Cadore e Mariana Batista, que investigam

as relagdes entre musica e danga.

Minha atuagdo envolveu o acompanhamento de estudantes, pesquisadores e artistas do
campo das artes c€nicas durante os encontros, que ocorreram no Teatro Laboratorio (TELAB).
Esse teatro, inaugurado em outubro de 2010, é voltado prioritariamente para atividades
académicas dos cursos de bacharelado em Artes Cénicas, licenciatura em Teatro ¢
bacharelado/licenciatura em Danga, além de abrigar Laboratorios de Criagdo situados na Sede

Artes da Cena (SEARC).
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O Teatro Laboratério tem como objetivos oferecer aulas praticas, promover a
experimentacao e desenvolvimento das linguagens artisticas performativas, além de possibilitar
o treinamento técnico e o uso orientado das tecnologias cénicas envolvidas na criagao artistica.
Esse ambiente proporciona aos estudantes a oportunidade de experimentar a relagdo com a

plateia e a apresentacdo publica de seus espetaculos.

Na fase inicial do acompanhamento educacional, busquei criar um espago de didlogo e
escuta ativa, promovendo trocas de experiéncias e acolhendo os desafios e conquistas dos
participantes. Esse processo também abordou as dificuldades e facilidades individuais, sempre
com o intuito de estimular o desempenho, a capacidade, expressdo corporal e cénica dos

estudantes.

Em relagdao ao compartilhamento de minha pesquisa, realizei uma oficina no TELAB
em que apresentei um treinamento experimental do EIC (Ensaio para Investigagdes Corporais).
Esse treinamento combinou praticas psicofisicas voltadas para o fortalecimento fisico,
mobilidade e expressdo emocional dos estudantes. Utilizei o Arcabougo Corporal como
ferramenta para estimular novas ideias e experimentagdes durante a oficina. As atividades
incluiram exercicios como rolamentos no chdo, alongamentos, movimentos em duplas e
exploragdes de mobilidade e contato. O foco foi nas diregdes do movimento e expressoes
emocionais, além de trabalhar com deslocamentos, apoios corporais, dindmica do tempo, giros

e saltos, promovendo a interacao entre os participantes.

Também explorei partituras corporais, envolvendo transi¢cdes entre a posigao fetal e a
expansdo corporal em formato de "X", até a suspensdo do corpo-soma, incentivando
articulagcdes, mobilidade e uma reorganizacdo esquelética e visceral. A improvisa¢ao foi
encorajada, permitindo aos estudantes explorar suas proprias pesquisas pessoais € coletivas,
enquanto o Arcabougo Corporal servia como um guia para enriquecer o movimento artistico,

abordando elementos como respiragdo, articulagdo e variagdes de repertorio.

Ao final da oficina, promovi um circulo de compartilhamento, no qual os estudantes
apresentaram os estudos corporais desenvolvidos, trocando repertorios e refletindo sobre as
exploragdes anatomicas e experimentacdes de movimento realizadas. Esse momento foi
seguido de conversas sobre o processo criativo, em que discutimos as sensagdes, emogoes €

desafios encontrados durante a criagdo das partituras corporais.

A seguir, exponho fotografias referentes a minha atuacdo supramencionada, no
acompanhamento/compartilhamento deste estudo, junto aos estudantes, pesquisadores e artistas

Pagina 69 de 100



do campo das artes cénicas durante os encontros, que ocorreram no TELAB. (Figuras 26; 27;

28; 29, 30, 31 e 32).

Figura 26. Treinamento Experimental - UNESPAR
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Figura 28. Coletivo Experimental - UNESPAR
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Figura 29. Corpo Sensivel investigativo - UNESPAR
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Figura 30. Treinamento Experimental - UNESPAR

Figura 31. Treinamento Experimental - UNESPAR
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Figura 32. Treinamento Experimental - UNESPAR

Ao analisar critica e reflexivamente o estagio no Coletivo UM, considero que foi uma
experiéncia enriquecedora, pois me permitiu aprofundar a conexao entre a teoria e a pratica em
um contexto artistico-académico. A integragdo do acompanhamento educacional com o
compartilhamento da minha pesquisa foi essencial para o desenvolvimento de um ambiente
colaborativo, onde a improvisagao era tratada como um processo de criagdo coletiva e sensivel.
A oportunidade de aplicar o Arcabouco Corporal como ferramenta de investigacdo corporal
proporcionou uma nova perspectiva sobre o papel da improvisagdo no desenvolvimento

artistico dos estudantes.

No entanto, um dos principais desafios foi equilibrar as diferentes expectativas e niveis
de experiéncia dos participantes com as propostas da oficina. Embora o ambiente fosse propicio
a experimentacdo e ao didlogo, a necessidade de ajustar constantemente as abordagens
metodoldgicas se mostrou essencial para atender as diversas demandas do grupo. Esse processo,
apesar de desafiador, contribuiu significativamente para o meu crescimento como educadora e

pesquisadora, pois exigiu flexibilidade e uma escuta atenta as necessidades do coletivo.

De forma critica, posso afirmar que o estagio revelou a importdncia de um
acompanhamento educacional que vai além do aspecto técnico, incluindo também a escuta e o
acolhimento emocional dos participantes. A criagdo de um espaco onde a improvisagdo pudesse
florescer de maneira dialdgica e colaborativa foi um dos grandes sucessos da experiéncia,

proporcionando um ambiente fértil para o desenvolvimento artistico e intelectual.

Pagina 74 de 100



CAPITULO II- BICHO HUMANO: ENSAIO DE INVESTIGACOES CORPORAIS
(EIC) NO CORPO DA ARTISTA PESQUISADORA

2.1. O Bicho Humano: Origem e Didlogo com Lygia Clark

O Bicho Humano surge em 2023 como resultado de duas vertentes interligadas. A primeira é a
dimensdo institucional-académica, desenvolvida na disciplina de mestrado “Criacdo e
Composic¢ao: Percursos Poético/Tedricos e Pedagogicos™, sob a orientacao de Dirce Helena e
Narciso Telles. Esse processo foi compartilhado com estudantes da pés-graduagao e emergiu
em sala de aula por meio de ensaios, conversas e trocas de aprendizado, configurando um
ambiente fértil para experimentagdes cé€nicas. A segunda vertente nasce do proprio corpo da
artista-pesquisadora, que atua com preparagao corporal, experimentos de movimento e criagao
de partituras corporais, reconhecendo-se como um corpo sensivel, complexo, intenso e ativo. A
investigagdo pratica em sala de aula proporcionou uma vivéncia enriquecedora, ampliando o

entendimento sobre o ensino das artes e fomentando o interesse dos alunos pelo fazer artistico.

As experiéncias artisticas originadas nesse percurso possibilitaram uma imersdo na
percepeao, identificacdo e qualidade estética da obra, permitindo a artista situar seu proprio
processo criativo. Nesse contexto, o pensamento de Lygia Clark (1960; 1997) se tornou um
ponto de referéncia essencial, especialmente no que se refere a nogcdo de metamorfose,
movimento e criagdo continuos. Em sua série Bichos, Clark (1960) concebe esculturas
articulaveis que se transformam conforme o manuseio, rompendo com a ideia de uma forma
fixa e estatica. O Bicho, em sua concep¢do, ndo possui avesso, pois cada estrutura se revela em
seu proprio tempo de expressdo. Ele € um organismo vivo, um sistema em constante mutagao,

cuja esséncia se manifesta na intera¢do e na atuagao performativa do espectador.

Essa perspectiva ressoa diretamente na concepg¢ao do Bicho Humano, que se estrutura
como uma entidade corporal orginica, sempre em movimento, respondendo aos estimulos do
ambiente e as dinamicas do proprio corpo. Assim como os Bichos de Clark, o Bicho Humano
ndo se define por um estado fixo, mas por uma fluidez expressiva que permite multiplas
possibilidades de composicdo e decomposi¢do. Ao explorar essas relagcdes, o trabalho
transcende a experimentagdo cénica para se tornar uma investigacdo sobre a maleabilidade do
corpo e a poténcia criativa do gesto, estabelecendo um campo de didlogo entre a escultura

interativa de Clark e a corporeidade da artista-pesquisadora.
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Vale destacar que a génese do projeto Bicho Humano se encontra na disciplina "Criagao
e Composi¢do: Percursos Poético/Tedricos e Pedagogias", parte integrante do Programa de Pos-
Graduagao em Artes Cénicas da Universidade Federal de Uberlandia (PPGAC - UFU). Essa
disciplina proporciona uma imersao aprofundada nos processos de criagdo cénica, analisando
suas dimensoes poéticas, estéticas e pedagogicas. Ao longo do curso, os alunos sdo incentivados
a refletir sobre multiplas abordagens de criacio em Artes Cénicas, abrangendo desde a

dramaturgia até a performatividade, em um constante didlogo entre teoria e pratica.

Entre suas finalidades e abordagem metodoldgica, a disciplina tem como objetivo
central discutir modos e processos de criagdo em Artes Cénicas, identificando o espectro de
possibilidades expressivas e investigativas. Para isso, os estudos de caso desempenham papel
fundamental, permitindo aos alunos analisarem diferentes iniciativas artisticas e suas

intersegdes com aspectos poéticos, estéticos e pedagogicos.

Desse modo, entre os objetivos especificos, destacam-se: explorar a relagdo entre
criacdo cénica e as diferentes dramaturgias; investigar a diversidade de matrizes referenciais na
criacdo cénica; compreender a interagao entre elementos plasticos, literarios e performativos na
construgdo discursiva da cena; analisar a dinamica de multiplicidade e coletividade no processo
de criagdo cénica; e discutir a relagdo entre criagdo cénica e pedagogia, com €nfase no ensino

da arte.

A metodologia inclui a discussado de bibliografias especializadas, seminarios individuais
ou em grupo e a andlise de proposi¢cdes pedagogicas de artistas ou coletivos artisticos. Essa
abordagem fomenta um aprendizado ativo, em que os alunos se tornam protagonistas do

conhecimento.
A disciplina esta estruturada em trés eixos principais:

1. Aspectos e componentes dos processos criativos em Artes Cénicas: exploragdo das

especificidades das poéticas cénicas e suas variagdes.

2. Criag¢ao e pedagogia nas Artes Cénicas: investigacdo dos vinculos entre processos

criativos e formagao artistica.

3. Estudos de caso e experimentagdes praticas: andlise de experiéncias artisticas
especificas, possibilitando a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em contextos

reais.
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A sua avaliagdo inclui seminarios expositivos e/ou praticos, além da elaboragao de um artigo

reflexivo que articule leituras realizadas ao tema de estudo escolhido pelo aluno.

Em mina andlise critica e reflexiva, como pos-graduanda e coredgrafa, compreendo que
essa disciplina se destaca por sua abordagem dialdgica e transdisciplinar, promovendo uma
compreensdo abrangente dos processos de criagdo em Artes Cénicas. O enfoque na interacao
entre poéticas e pedagogias amplia o campo de percepcdo dos alunos, levando-os a
problematizar a fungdo da arte e do ensino na sociedade contemporanea. No entanto, um dos
desafios da disciplina reside na necessidade de equilibrio entre teoria e pratica. A imersao
conceitual, embora fundamental, pode se tornar um obstaculo se ndo for acompanhada de
experimentacdo e pratica reflexiva. A criagdo cénica ¢ um campo dindmico e em constante
transformagdo, e o curso precisa garantir espaco para que os alunos testem, experienciem e

reflitam sobre seus proprios processos criativos.

Outro ponto de andlise € a interacdo entre os estudantes e artistas convidados. A troca
de experiéncias ¢ um dos aspectos mais enriquecedores do curso, pois permite uma
aproximacao entre o universo académico ¢ o campo de pratica profissional. Entretanto, essa
interagdo depende de uma curadoria cuidadosa, que garanta diversidade de perspectivas e

acesso a diferentes abordagens criativas.

Em suma, "Criagdo e Composicao: Percursos Poético/Teoricos e Pedagogias" ¢ uma
disciplina essencial para os pesquisadores e criadores das Artes Cénicas. Seu mérito estd na
articulacdo entre teoria e pratica, na valoriza¢do da pluralidade de processos criativos e na
promoc¢ao de um pensamento critico e reflexivo sobre a arte e a pedagogia. O desafio, portanto,
¢ garantir que essa integragdo se dé de forma equilibrada e efetiva, proporcionando uma

formacao solida e transformadora para os participantes.

2.2. O Bicho Humano: Dialogo entre Experiéncia e Criacio

Por sua vez, na segunda vertente, os Ensaios de Investiga¢do Corporal (EIC)
desdobrou-se na criacdo da performance "Bicho-Humano", que simboliza uma resposta
contempordnea e visceral, ampliando o repertorio corpdreo-vocal da artista-autora da
dissertacdo. Esse trabalho fortaleceu os elementos desenvolvidos nas trés espirais do EIC,
baseadas nos 22 aspectos da existéncia humana. Reflete-se, assim, a jornada de investiga¢ao do

corpo-soma em suas dimensdes sociais, cientificas, didaticas, educacionais e experienciais,
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promovendo um circulo dindmico de agdo-reflexdo-acdo no ensino, na aprendizagem e na

pesquisa.

A performance "Bicho-Humano" se articula com os caminhos trilhados pelos Bichos de
Lygia Clark, especialmente na relagao entre corpo € objeto, entre arte e experiéncia sensorial.
Clark ressignificou a relagdo do espectador com a obra, transformando-o em participante ativo.
De maneira andloga, o Bicho-Humano propde um deslocamento do artista tradicional para um

corpo que se reinventa em interagdo com o espago € o publico.

A investigacdo da artista-autora ocorreu através da experimentacgao corporal em didlogo
com a disciplina "Criagdo e Composicao: Percursos Poético-Tedricos e Pedagogias", ministrada
por Dirce Helena Carvalho e Narciso Telles no PPGAC/UFU. Durante esse processo, foi
explorada a performatividade do corpo por meio de disparadores do movimento, como a
interagdo com o publico, giros, quedas, sons instintivos e o uso do espago. O texto de Ofélia,
de Mariana Percovich (2015), impulsionou a criagdo cénica, levando a artista a desenvolver

uma composi¢ao-coreografica investigativa, apresentada em diversos espagos culturais.

A aproximacado conceitual entre "Bicho-Humano" e os Bichos de Lygia Clark esta na
experiéncia sensorial como elemento central do fazer artistico. Clark rompeu com a tradig@o
expositiva da arte, levando a obra a se tornar um dispositivo interativo. Similarmente, a
performance "Bicho-Humano" dissolve as barreiras entre artista e espectador, promovendo uma

construgdo de significados compartilhada.

A pesquisa pratica também possibilitou um olhar renovado para a corporeidade e sua
interacdo com o meio, ampliando os limites do EIC. A experiéncia adquirida durante a Mostra
Artistica do PPGAC-UFU possibilitou a expansdao desse processo para novos contextos,
culminando na cocriagdo do “Colapse Fashion Show”, evento cultural-artistico e de musica e
moda realizado em Praia Brava, Itajai (SC), em novembro de 2023. Esse evento teve como
intencionalidade a imersdo em linguagens artisticas experimentais e a interacdo entre moda,

performance e expressao individual.

O convite ao referido evento destacou-se com direcionamento aos CORPOS em
constante criacdo no viver, sentir, amar e ser. Convidando seu publico a construir performances,
poesia, falas, atuacdes, trabalho, escuta, danga, escrita e praticas ao ritmo pulsante da musica,
na vibracao envolvente de uma nova linguagem que nasce na margem do horizonte. “Quimera?
Sonho? Ilusao? Fantasia? Moda? Design? Figurino? Qual ¢ a sua forma de se expressar? Vocé
¢ nosso(a) convidado(a) para assistir ao COLAPSE FASHION SHOW!” Tudo foi intenso,

Pagina 78 de 100



extremo, forte, profundo, poderoso e motivador. Tudo foi expressado, sentido e vivido. Pode
ser um CHOQUE, uma COLISAQO? Pois, o novo encanta, instiga e provoca. O novo amedronta,
desafia e barbariza. O novo ¢ amor, ¢ paixao e loucura. O novo ¢ fashion, ¢ musica e arte. Foi

seu ultimo ato! Colapse com a gente!

O Bicho-Humano, assim como os Bichos de Lygia Clark, propde uma arte viva, que se
molda conforme a interacdo entre corpos, espacos ¢ subjetividades. Dessa forma, reafirma-se a
premissa da arte como experiéncia transformadora e relacional, em que o artista ndo apenas
cria, mas também convida o publico a coconstruir novos significados. Essa experiéncia ampliou
ainda mais minha percep¢ao do EIC, permitindo-me refletir sobre sua capacidade em outros
cenarios artisticos e reforgando meu entendimento do artista como propositor de experiéncias
que transformam o publico em co-criador de significados, como defende Lygia Clark (1997).
(Figuras 33; 34; 35; 36; 37; 38 ¢ 39). Podendo ser visualizado no enderego eletronico:
https://youtu.be/P7Mc92 vmbc
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Figura 33. Bicho Humano 1
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Figura 34. Bicho Humano 2 Figura 35. Bicho Humano 3

Figura 36. Bicho Humano 4
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Figura 37. Bicho Humano 5

Figura 38. Bicho Humano 6

Figura 39. Bicho Humano 7
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Lygia Clark (1920-1988) e os professores Carvalho e Telles me ajudaram a acessar meu
corpo-propositor, explorando e descobrindo minha identidade corporal por meio da
investigacao pessoal e da reinvengdo consciente de novos atos. Carvalho (2008) salienta que o
carater organico dos Bichos de Lygia Clark permite a interacdo entre obra e espectador,
recuperando o vinculo entre arte e realidade social. Carvalho (2008), ao referir-se aos Bichos

de Lygia Clark afirma:

O carater organico dos Bichos € a aproximagdo que a artista faz entre a arte ¢ o
mundo real. A obra deve ser um organismo vivo, atuante, possibilitando uma
relacdo de interagdo entre o Bicho e o espectador. Nesse sentido, os Bichos
representam o esforgo empreendido pela artista em recuperar o vinculo com a
realidade, com o convivio social, por meio de uma arte participativa. E a tentativa
de quebrar com o isolamento entre obra de arte e o espago mundo (Carvalho,
2008, p. 78)

Nessa linha de experimentagdo corporal e interagdo com o "mundo real", minhas
reflexdes sobre a dramaturgia do corpo-soma se aprofundaram. Questionei-me sobre os
multiplos corpos que habitamos: corpo orginico, corpo propositor, corpo sensivel, corpo
consciente, corpo criativo, corpo politico. Essas reflexdes me ajudaram a ajustar minha pratica
a luz das teorias das artes cénicas, desenvolvendo minha identidade corporal como base para a

criacdo de composigdes-coreograficas que revelam pensamentos e expressoes.

Ao refletir sobre como a pratica pode gerar conhecimento nas artes cénicas, percebo que
0 corpo-soma se torna um territério em constante transformacdo. O processo de criagdo,
baseado em trés espirais de disponibilidade fisica, intrinseca e real, demonstrou ser uma potente

ferramenta para questionar e ampliar as fronteiras da pesquisa artistica.

O compartilhamento da obra, gera conhecimento, estimulos, sonhos, imaginagao,
criagdo, ferramentas, conexdes valiosas, impactos positivos, inova ideias reais e digitais, sai
fora da caixa, quebra paradigmas, cria seu proprio caminho ligando a educacdo revoluciondria,

envolve e dialoga com a realidade contemporanea.

Desse modo, meu processo de criacao, na disciplina supracitada, somou leituras como
Artaud (1995) que se ajusta ao corpo na poética, descobre-se o teatro a partir de suas sensagoes
e emogdes e 0s desejos dos nossos corpos. Amplia o conhecimento da sua poética pessoal, suas

questdes, suas dificuldades na vida, modos de expressao, mergulho na préopria dor, pratica que
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se refaz, evocando o enfrentamento do real. Imprimi modos de agdo. Revela-se o ser o seu
corpo-soma.

Transparece um corpo “extra cotidiano”, para usar a expressao de Barba (1995), um
corpo sem fome e sede, apenas decorrente da crenca no sagrado, na operacao da magia. Esse
Corpo sem Orgdos do qual fala Artaud pode ser provocado por exercicios psicofisicos, sendo
totalmente compreendido em sua dimensdo total pela vivéncia corporal, fundamental

experimentar e proclama:

Tudo que atua é uma crueldade. E a partir desta ideia levada as tultimas
consequéncias que o teatro deve ser renovado. Tudo que existe no amor, no
crime, na guerra ou na loucura precisa ser desenvolvido pelo teatro, se ele
pretende reencontrar seu papel necessario... acreditamos existirem, no que se
chama poesia, forcas vivas [...] queremos fazer do teatro uma realidade na qual
se possa acreditar, e que contenha para o corag@o e os sentidos essa espécie de
picada concreta que comporta toda a sensagdo verdadeira. Assim como nossos
sonhos atuam sobre nos ¢ a realidade atua sobre nossos sonhos [...] com a
condi¢do de que os sonhos permitam liberar no ptblico essa liberdade magica
do sonho, que ele s6 pode reconhecer enquanto marcada pelo terror e pela
crueldade.” (Artaud, 1995)

E, nessa Otica, as orientacdes corporais surgem como sugestdes e direcdes de
movimentos, didlogo sobre o corpo, pelo corpo, no corpo, por meio da aprendizagem corporal,
que agrega investigacdes voltadas aos processos poético-técnico-criativo nas artes cénicas. Por

fim, encontrei-me no mergulho do pensamento de Kfouri (2020):

Essa danga ndo percorre um caminho sélido, ja dado ou estabelecido. Ela é
uma suspensdo em meio ao caos, um vacuo, um frio na barriga em pleno
descampar das intensidades. E, assim, a danga produz um trago de tanto
dancar. Produz um rasgo, um furo. No caos. (Kfouri, 2020, p. 328).

E, na pratica da experimentagdo da linguagem-corpo, como uma danca das intensidades
nas palavras desse grande autor, me descubro no percurso do meu estudo, refletindo de forma
critica e mergulhada de sentidos e significados, que me fortalecem e qualificam, na busca de

saberes e praticas inspiradores da completude efémera (breve e inconstante).

Dialogo constantemente com as ideias de Bonfatti et al. (2021), que destacam a
necessidade de integrar teoria, pratica e agdo concreta na educacdo somadtica, através de

treinamentos e ensaios que desenvolvem habilidades fisicas e expressivas.

Meu processo de criagdo também foi enriquecido pelas leituras de Artaud (1995), que

reforcam a importancia de descobrir o teatro através das sensagdes € emogdes corporais. Assim,
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0 corpo-soma se revela como um ser extra cotidiano, um espaco ritualistico de memoria e

experimentacao.

Ao refletir sobre o ‘Bicho-Humano’, percebo que sua estruturagdao, baseada no
Arcabougo Corporal e seus disparadores — eixo anatomico, respiragado, articulagdes, entre outros
— demonstrou ser uma maneira eficaz de articular pesquisa e pratica cénica. Esse processo
reflete minha busca por uma arte que transcenda os limites tradicionais e convide a inovagao,
desenvolve a minha identidade corporal, como base para a cena, em constru¢ao dramattrgica,
que se revela movendo suas composigdes-coreograficas, lugar potente dos propositores da sua

acdo, revelados nos seus pensamentos e expressao.

O coreografar se torna, entdo, uma pratica de criar sua propria danga, sua identidade,
reorganizando o corpo humano com plena consciéncia de sua estrutura fisica e emocional. Meu
encontro com os estudantes se desdobra em praticas, treinamentos, oficinas e improvisagoes

que refletem essa busca constante por novos caminhos e expressoes.

Minhas reflexdes sobre o coreografar no Bicho Humano estdo em consonancia com
Helena Katz (1998), pois em seu livro O coredgrafo como DJ, propde uma visdo inovadora
sobre a criacdo coreografica na contemporaneidade, comparando o trabalho do coredgrafo ao
do DJ. Assim como um DJ manipula e remix a musicas para criar novas experiéncias sonoras,
o coredgrafo reorganiza e ressignifica gestos e movimentos, rompendo com a linearidade e com
a concepgao tradicional de autoria. Essa abordagem insere-se na cultura pés-moderna, onde a

intertextualidade, a fragmentacao e o hibridismo sdo fundamentais para a criagdo artistica.

A autora também discute a descentralizagdo da autoridade coreografica, destacando que
a danga contemporanea nao se limita a passos fixos, mas opera como uma linguagem fluida e
em constante transformacao. O coredgrafo, longe de ser um criador absoluto, dialoga com
repertorios diversos, influéncias histéricas e novas midias, expandindo as possibilidades de
composicao. Além disso, a introdug@o de tecnologias digitais reforca essa logica de remixagem,

aproximando ainda mais a danca das dinamicas contemporaneas da cultura visual e sonora.

Dessa forma, Katz evidencia que a coreografia contemporanea nao segue uma estrutura
rigida, mas ¢ um campo aberto a experimentacdo e a reconfiguracdo de conteudo. Seu
pensamento reforca a ideia de que a danca ndo se restringe a execugdo de movimentos
predefinidos, mas se constrdi a partir da intersecdo entre corpo, tempo, espaco e referéncias

multiplas, promovendo novas formas de expressao e percep¢ao do movimento.
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Assim, a linguagem do movimento busca redimensionar a danca e a arte cénica na
sociedade contemporanea, integrando praticas somaticas e artisticas em um fluxo continuo de

transformacao e criagao.

Desdobra-se, entdo, em um corpo organico, que se desmancha em si, consisténcia de
um novo corpo, um ritual que convoca a memoria e o experimental (com liberdade na agao),

produzindo a sua propria obra.

Nessa Otica, as orientagdes corporais surgem como sugestoes e dire¢des de movimentos,
dialogo sobre o corpo, pelo corpo, no corpo, por meio da aprendizagem corporal, que agrega

investigagdes voltadas aos processo poético-técnico-criativo nas artes cénicas.

No artigo “Atravessamentos sensiveis da obra 'Corpo e(n)cena: ensaios urgentes’”,
Lecheta (2022) propde uma reflexdo critica e analisa como os ensaios reunidos na obra
dialogam com questdes contemporaneas das artes cénicas, explorando o corpo como campo de

atravessamentos sensiveis e politicos.

Lecheta enfatiza a intersecao entre corpo, linguagem e estética, abordando como a cena
se configura como um espago de experimentacao e producdo de sentidos. A coletdnea evidencia
a urgéncia de pensar o corpo ndo apenas como objeto de estudo, mas como agente ativo na
criacdo artistica e na construcdo de discursos sobre identidade, performatividade e

subjetividade.

O pensamento filosofico de Lecheta, expresso na andlise da obra, sugere que a
experiéncia do corpo na cena vai além de uma dimensdao meramente técnica ou expressiva,
incorporando atravessamentos sociais, culturais e politicos. Ele destaca a necessidade de refletir
sobre como o corpo performa e se insere no contexto atual, desafiando concepgdes tradicionais
da danga e do teatro. Assim, Bicho Humano em conformidade com o pensamento de Lecheta

se torna um espacgo de resisténcia e inovacao na producdo do conhecimento em artes cénicas.

Envolve a construg¢do de Ensaios para Montagens, que se configuram em espetaculos,
dramaturgias, cenas, intervengdes, agdes performaticas, manifestacdes corporais, discursos
corporais, coreografias, conecta seus pensamentos em atuagoes. Estudos da formagao do artista
da cena, permeiam a visdo central-tradicional e suas transformagdes no tempo e espago, assim

o estudo-pesquisa visa a ruptura de modelos estéticos orientados pela contemporaneidade.

O coreografar ¢ a criacao da sua propria danca, das leituras, das escritas, das praticas,

das conversas e escutas reais-digitais, dos movimentos criados, da sua identidade real-digital.
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Engendrar novos caminhos, com suas experiéncias, suas vivéncias, sua corporeidade, sua
presenca e o seu olhar. Reorganizar sua estrutura de funcionamento, ajustar com consciéncia

seu corpo humano com sua anatomia esquelética, muscular e emocional.

Meu encontro com os estudantes, se desdobra nas diversas terminologias de ligamento
como: praticas corporais, atividades educacionais, encontros, treinamentos, oficinas,
masterclass, experimentacdes, expressdo corporal, coreografias, costura de movimentos,
propostas, provocacdes, estimulos, convites, improvisagoes, investigacoes sejam reais e/ou
digitais.

Para finalizar esse item versando sobre “O Bicho Humano: Dialogo entre Experiéncia e
Criacao” destaco o livro "Movimento Humano e Linguagem Corporal: Uma abordagem
psicomotora", de M. Habib (2001), o qual propde uma reflexao aprofundada sobre o movimento

humano e sua relacdo com a linguagem corporal, com base em uma abordagem psicomotora.

Habib (2001) considera o movimento humano uma forma essencial de expressao e
comunicag¢do, fundamentando-se na psicomotricidade, que integra corpo, mente ¢ emocao. Ele
enfatiza o papel do corpo na aprendizagem, destacando sua funcdo mediadora no
desenvolvimento motor, social e afetivo. Além disso, aponta a relevancia do movimento na
reabilitagdo e na educacdo, mostrando como a psicomotricidade favorece tanto a inclusao
quanto o aprendizado. O autor também explora a relagdo entre emocdo e movimento,
evidenciando sua influéncia mutua. Por fim, defende uma abordagem interdisciplinar,
conectando neurociéncias, pedagogia, psicologia e educacdo fisica para uma compreensdo
ampla do ser humano. Os constructos para a sintese do pensamento e filosofia de Habib,

envolve:

1. O Movimento como Linguagem: defende que o movimento humano nao ¢ apenas uma
resposta mecanica ou fisioldgica, mas uma forma de expressdao e comunicagao, sendo a
base da linguagem corporal. O autor enfatiza que cada gesto, postura e deslocamento

do corpo expressa significados, sentimentos e intengdes.

2. A Psicomotricidade como Fundamento: O autor adota uma abordagem psicomotora,
destacando que o desenvolvimento do movimento humano esté intrinsecamente ligado
ao desenvolvimento cognitivo e emocional. O corpo e a mente ndo operam
separadamente; ao contrario, o movimento reflete processos internos, experiéncias € a

relacdo do individuo com o mundo.
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3. O Corpo como Ferramenta de Aprendizagem e Interagdo: A obra explora a importancia
do movimento na educacdo e na aprendizagem, considerando o corpo como mediador
no processo de aquisicdo do conhecimento. A psicomotricidade, nesse sentido, atua na
constru¢do da identidade do sujeito, auxiliando no desenvolvimento motor, social e

afetivo.

4. Dimensao Terapéutica e Pedagogica: propde o movimento e a linguagem corporal como
ferramentas tanto para praticas terapéuticas quanto pedagdgicas. No campo da
reabilitagdo, a psicomotricidade contribui para a integracdo de individuos com
dificuldades motoras ou cognitivas. No campo da educagdo, potencializa o aprendizado

ao integrar o corpo no processo de ensino.

5. Movimento e Emocao: O autor também analisa como a emogao influencia o movimento
e vice-versa. A relagdo entre corpo e mente implica que estados emocionais sao

expressos corporalmente e podem ser modulados a partir do movimento consciente.

6. Abordagem Interdisciplinar: A obra dialoga com diversas areas do conhecimento, como
neurociéncias, pedagogia, psicologia, fisioterapia e educa¢do fisica, ressaltando a

necessidade de uma visdo holistica do ser humano.

Em suma, Habib (2001) propde uma visdo integrada do corpo em movimento, considerando
a psicomotricidade como um campo essencial para compreender o desenvolvimento humano,
a aprendizagem e a comunicagao corporal em consonancia com o EIC e seu desdobramento o
Bicho Humano. A obra reforca a importancia de pensar o movimento além do aspecto
biomecanico, reconhecendo-o como linguagem e experiéncia subjetiva fundamental para a

constituicdo do individuo.

2.3. O Bicho Humano: Composic¢io cénica hibrida

O Bicho Humano enquanto composi¢ao cénica hibrida emerge como um experimento
autoetnografico e um desdobramento significativo das investigagdes conduzidas no EIC —
Ensaios de Investigagdes Corporais, o laboratdrio de experimentagdo cénica desenvolvido no
contexto da disciplina Atelié de Criagdo I e Il na UFU. A proposta se ancora em metodologias
hibridas que combinam aspectos presenciais e digitais, explorando o corpo como territorio de

criacdo e investigagcdo por meio da danca, da musica, da fala e da composigao visual.
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A pesquisa estabelece didlogos com referéncias fundamentais das Artes Cénicas e da
Educacdo Somatica, como Eugenio Barba, Hanna Thomas, Klauss Vianna, Rudolf Von Laban,
Joana Tavares, Patricia Caetano e Maria Falkembach. O processo de criagdo ¢ sustentado pela
elaboragdo de partituras corporais, entendidas como composicoes estruturadas que permitem
ao intérprete desenvolver um trabalho corporal singular, respeitando a organicidade e o tempo
de transformacdo de cada corpo, tanto em nivel individual quanto coletivo. O carater
experimental do Bicho Humano permite explorar dindmicas inovadoras na cena
contemporanea, incorporando elementos hibridos que expandem as possibilidades expressivas

€ narrativas.

O conceito de hibridez na arte da cena e da danca contemporanea ¢ central na
estruturacdo do Bicho Humano. A hibridez refere-se a fusdo de diferentes linguagens e meios
de expressao, promovendo uma experiéncia artistica que transcende limites tradicionais. Na
atualidade, essa abordagem se intensifica com a insercdo de tecnologias digitais, que
possibilitam novas formas de interacdo, documentacdo e compartilhamento da criagdo cénica.
O trabalho hibrido se manifesta tanto na composi¢ao dos movimentos e na intera¢ao entre os
performers quanto na integracdo de plataformas digitais que ampliam o alcance e a

experimentacio da performance.

Atualmente, o Bicho Humano encontra-se em construcao, consolidando-se como um
dos produtos originados deste estudo de mestrado. Dada a riqueza de suas investigagdes e
desdobramentos, o experimento apresenta potencial para aprofundamentos futuros, que possam
ampliar sua metodologia, suas conexdes teoricas e suas implicagdes para a pesquisa em artes

cénicas e educacao somatica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta proposta configura-se como uma autoetnografia, na qual elementos autobiograficos
e investigativos se entrelagam para narrar a jornada criativa e reflexiva da autora. Dessarte, as
consideragdes finais desta dissertagdo consolidam as analises e reflexdes acerca do
desenvolvimento do Ensaio de Investigagdes Corporais (EIC) e sua contribuicdo para a
formagdo e experimentacao cénica. Ao longo da pesquisa, foi possivel identificar a relevancia
do EIC como um espago de criagdo, sensibiliza¢do e conscientizagdao corporal, promovendo a
autonomia investigativa dos estudantes e ampliando a compreensdo sobre a dramaturgia

corporal.

A pesquisa revelou que o desenvolvimento das praticas corporais no EIC fortaleceu o
conceito de corpo investigativo, permitindo aos estudantes explorarem novas formas de
expressdo e composicao cénica. A experiéncia nos Ateliés de Criagdo Cénica I e II demonstrou
que o envolvimento ativo dos participantes possibilitou a constru¢ao de uma identidade corporal

singular, baseada na experimentacdo, na improvisagao ¢ na ressignificagdo do movimento.

Além disso, o estudo enfatizou a importancia da Educa¢do Somatica como um recurso
essencial para a construcao de um corpo sensivel e consciente. Os métodos de Laban, Vianna e
Hanna, aliados as praticas de preparacdo corporal desenvolvidas no EIC, contribuiram
significativamente para a ampliacdo das possibilidades expressivas dos estudantes. A relacao
entre corpo, espaco e tempo foi explorada de forma continua, proporcionando um aprendizado

integrado entre técnica e sensibilidade artistica.

O experimento autoetnografico "Bicho Humano" se mostrou um desdobramento
importante da pesquisa, trazendo reflexdes sobre o hibridismo entre o fisico e o digital no
contexto da criagcdo cénica. Esse experimento reforcou a ideia de que o corpo ¢ um campo de
investigagdo em constante transformagao, permitindo que novas dramaturgias surjam a partir

da experimentacao individual e coletiva.

Nesse processo, as partituras corporais criadas para o projeto Bicho-Humano revelam
camadas escondidas do corpo-soma e da memodria, constituindo-se como uma autofic¢do
corporal. Essa pratica performativa transcende o fazer artistico tradicional ao integrar
experiéncias pessoais, reflexdes académicas e experimentagdes corporais, transformando o

corpo em um lugar de pertencimento, invencao e resisténcia.
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A experiéncia na modalidade de estagio de pds-graduagdo, na Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e na Universidade Estadual do Parana (UNESPAR)
também trouxe contribui¢des valiosas para a pesquisa, evidenciando como o compartilhamento
de metodologias e praticas pode fortalecer a investigagao corporal. As oficinas realizadas
permitiram a troca de experiéncias e a construcdo coletiva de repertorios, reforcando a

importancia do didlogo entre teoria e pratica na formagao artistica.

Os resultados da pesquisa indicam que a metodologia do EIC contribuiu para o
desenvolvimento da expressividade cénica dos estudantes, promovendo a integragcdo entre
corpo, emogao e narrativa corporal. A analise dos depoimentos revelou que a experiéncia com
as partituras corporais proporcionou um aumento na consciéncia corporal e na autopercepgao
dos participantes, levando a um aprimoramento na qualidade dos movimentos e na criagao de

novas possibilidades expressivas.

Os desafios enfrentados ao longo da pesquisa, como a necessidade de adaptagdo dos
conteudos para diferentes perfis de estudantes e a busca pelo equilibrio entre técnica e
improvisa¢do, trouxeram reflexdes importantes sobre os processos de ensino-aprendizagem nas
artes cénicas. A constru¢do do EIC demonstrou a importancia de um ensino que respeite o tempo
e as particularidades de cada corpo, promovendo um ambiente de aprendizado flexivel e

inclusivo.

A pesquisa reafirma a importancia da corporeidade como elemento central no fazer
artistico, destacando que a investigacdo corporal ndo se restringe apenas a técnica, mas envolve
uma dimensao sensivel e subjetiva fundamental para a construcdo de significados na cena. O
conceito de corpo investigativo, desenvolvido ao longo do estudo, permite que cada individuo
explore seu proprio potencial expressivo, fortalecendo sua presenga cénica e sua identidade

artistica.

Por fim, os desdobramentos desta pesquisa apontam para a necessidade de continuidade
na investigagdo do EIC, explorando novas possibilidades de composi¢do e experimentagao
corporal. A sistematizacdo dos processos desenvolvidos poderda contribuir para futuras
pesquisas na area das artes cénicas, promovendo o aprofundamento das metodologias de ensino

e aprendizagem baseadas na Educagdo Somatica e na dramaturgia do corpo.

Conclui-se que o Ensaio de Investigagcdes Corporais se configura como um espago
potente para o desenvolvimento da expressividade cénica, permitindo que os estudantes
ampliem sua percepg¢ao corporal e se apropriem de novas formas de criacdo. O estudo reforca
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a importancia de um ensino das artes cénicas que valorize a experimentacdo, a autonomia € a
criatividade, promovendo um corpo investigativo que estd em constante transformacdo e

descobertas.

Pagina 92 de 100



REFERENCIAS

ADAMS, T. E.; JONES, S. H.; ELLIS, C. Autoethnography: understanding qualitative
research. New York: Oxford University Press, 2015.

ALEXANDER, F. M. The Use of the Self: Its Conscious Direction in Relation to Diagnosis
Functioning and the Control of Reaction. New York: E.P. Dutton, 2001.

ARTAUD, A. Linguagem e Vida. GUINSBURG, J; FERNANDES. S. (org.). Sdo Paulo:
Perspectiva, 1995.

ARTAUD, A. O Teatro e seu Duplo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993.

BAINBRIDGE COHEN, B. Sensing, Feeling and Action: The Experiential Anatomy of
Body-Mind Centering. Northampton: Contact Editions, 2008.

BARBA, E. A canoa de papel: tratado de antropologia teatral. Sao Paulo: Perspectiva,
1994.

BARBA, E. A Arte Secreta do Ator. Sdo Paulo: Hucitec/UNICAMP, 1995.

BARBA, E. The Paper Canoe: A Guide to Theatre Anthropology. London: Routledge,
1995.

BARTENIEFF, I.; LEWIS, D. Body movement: coping with the environment. New York:
Gordon and Breach, 1993.

BARTENIEFF, 1. Body Movement: Coping with the Environment. New York: Gordon and
Breach, 1980.

BATSON, G.; WILSON, M. Body and Mind in Motion: Dance and Neuroscience in
Conversation. Chicago: University of Chicago Press, 2014.

BAUSCH, P. Dance sen2o estamos perdidos. Folha de Sao Paulo, 27 de agosto de 2000,
caderno Mais!, p.11. Disponivel em
<https://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs2708200008.htm>. Acesso em [04 mai 2022].

BAUSCH, P. PINA (Filme). Direcao: Wim Wenders. Nue Road Movies Berlin, Alemanha,
2010. 100 min, 3D digital.

BIRRINGER, J. Pina Bausch: Dancing Across Border. TDR 30: 2, 85-97. Theatre, Theory,
Postmodernism. Bloomington, Indiana University Press, p. 132-145, 1989. (Reimpresso)

BOLSANELLO, D. P. (Org.). Em Pleno Corpo: educa¢io somatica, movimento e saude.
Curitiba: Jurud, 2010. 430 p. ISBN-10 : 8536231769

BOLSANELLO, D. P. A Educagdo Somatica e o Contemporaneo Profissional da Danga.

Revista da Pesquisa, Floriandpolis, Universidade do Estado de Santa Catarina, n. 9, p. 1-17,
jul. 2012.

Pagina 93 de 100



BOLSANELLO, M. S. Danca e Consciéncia Corporal. Curitiba: CRV, 2010.

BONFATTI, A. A investigacio do jogo cénico no corpo do ator em formacio através do
Sistema Laban/Bartenieff de analise do movimento. 2011. Dissertacao (Mestrado em Artes
Cénicas) - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2010.
Disponivel em: <http://biblioteca.sophia.com.br/5782/index.php?codigo sophia=25075>.
Acesso em (04 mai 2022]

BONFATTI, A. O Corpo Sensivel: percepcio, memdria e criacio no movimento. Sao
Paulo: Annablume, 2013.

BONFATTI, A.; TAVARES, J.; ACHCAR, A. Rasaboxes em Jogo! Anais, IX Congresso
Abrace, p. 1-19, 2018. Disponivel em:

<https://www.publionline.iar.unicamp.br/index.php/abrace/article/view/3867>. Acesso em
[03 mai 2022].

BONFATTI, A. Corpo, Memoéria e Dramaturgia: Encontros na Danga-Teatro. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2020.

BONFATTI. A.; RAMOS. E.; TAVARES, J.; MANHAES, J.; KEISERMAN, N. (ORG.).
Preparaciao Corporal, Direcio de Movimento e Coreografia nas Artes da Cena. Rio de
Janeiro: Multifoco, 2021. 269 p. ISBN 978- 65- 994161- 8- 7

CAETANO, P. Por uma estética das sensacdes: o corpo intenso dos Bartenieff Fundamentals e
do Body-Mind Centering. Revista Brasileira de Estudos da Presenca, Porto Alegre, v. 5,
n.1, p. 206-232, 2015. http://dx.doi.org/10.1590/2237-266047495.

CAETANO, P. L. Pistas somaticas para um estudo da corporeidade: uma aprendizagem das
sensacOes. Fractal: Revista de Psicologia, v. 29, n. 2, 2017. Doi:
https://doi.org/10.22409/1984-0292/v2912/2226

CARNEIRO, A.; TELLES, N. (Org.). Teatro de Rua: Olhares e Perspectivas. Rio de
Janeiro: E-papers, 2006.

CARVALHO, D. H. B. Lygia Clark: o voo para o espaco real - do bi para o
tridimensional. 2008. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2008.
Acesso em [09 mai. 2022].

DANTAS, M. Ancoradas no corpo, ancoradas na experiéncia: etnografia, autoetnografia e
estudos em danca. Urdimento, v.2, n.27, p.168- 18, 2016. ISSN: 1414.573.

DA SILVA, M. L. P. Seria o Pilates um Método de Educacio Somatica? In:
BOLSANELLO, Débora Pereira (Org.). Em Pleno Corpo: educagdo somatica, movimento e
saude. Curitiba: Jurua, p. 314-324, 2010.

DAVIDA, D. Kealiinohomoku’s Legacy: Watching dance as culturais practice through

the’ dance event framework’. In: PONTBRIAND, C. (ORG.). Dance: Language prope et
métissage culturel. Montreal: parachute, 2001.

Pagina 94 de 100



ESCOBAR, L. M. Da coreografia a dramaturgia do gesto: mutacdes das praticas
coreograficas no teatro carioca. Tese (Doutorado em Artes Cénicas e em Danga) Unirio e
Université Paris 8, Rio de Janeiro, 2019. 359 p.

FALKEMBACH, M. O corpo na composi¢ao do drama. Cena, n. 6, 2009. DOI:
https://doi.org/10.22456/2236-3254.9227

FALKEMBACH, M. Perspectiva da educagdo somatica no curriculo do Ensino Basico: danga
e relagdes de poder no corpo. Urdimento - Revista de Estudos em Artes Cénicas,
Floriandpolis, v. 1, n. 34, p. 129-143, 2019. https://doi.org/10.5965/1414573101342019129

FEIJO, M. Corpo e Danga: Angel Vianna e a Manutengio da Sensibilidade. Revista
Interinstitucional Artes de Educar, v. 6, n. 1, p. 406415, 2020. DOI
https://doi.org/10.12957/riae.2020.45870

FELDENKRALIS, M. Awareness Through Movement. New York: Harper & Row, 1972.

FERNANDES, C. O corpo em movimento: O Sistema Laban/Bartenieff na Formacao e
Pesquisa em Artes Cénicas. Sao Paulo: Annablume, 2002.

FERNANDES, C. O Corpo em Movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacao e
pesquisa em artes cénicas. Sdo Paulo: Annablume, 2006. p. 308-328.

FERNANDES, C. Pina Bausch e o Wuppertal Danca Teatro: repeticdo e transformacao. 2
ed. Sdo Paulo: Annablume, 2007. ISBN: 8574195863

FERNANDES, C. O perfil de movimento de Kestenberg: categorias de andlise e aplicagdo
preliminar em danga. Revista Poiésis, v. 10, n. 13, p. 135-144, 2009. DOI:
https://doi.org/10.22409/poiesis.1013.135-144.

FERNANDES, C. Criatividade, conexio e integracio: uma introducio a obra de
Irmgard Bartenieff. In: BOLSANELLO, D. P. (Org.). Em pleno corpo: educagdo somatica,
movimento e saude, 2.ed. Curitiba: Jurud, p. 34-48, 2010.

FERNANDES, C. Pela Camera Somatica: a danga-teatro ¢ o video-documentario como
performance. Contemporanea, Salvador, Universidade Federal da Bahia, v. 8, n. 2, p. 1-16,
2011. DOI: https://doi.org/10.9771/contemporanea.v8i2.4840

FERNANDES, C. Pesquisa Somdtico-Performativa: Sintonia, Sensibilidade, Integracdo. ARJ
— Art Research Journal: Revista de Pesquisa em Artes, v. 1, n. 2, p. 76-95, 2014. DOI:
https://doi.org/10.36025/arj.v1i2.5262

FERRACINI, R. A arte de nao interpretar como poesia corpdérea do ator. Campinas:
Editora Unicamp, 2001. 312 p. ISBN 8526805371

FERRACINI, R. Corpos em criacio, café e queijo. 2004. Tese (doutorado) - Universidade

Estadual de Campinas, Campinas 2004. 345 p. DOI:
https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2004.326453

Pagina 95 de 100


https://doi.org/10.22456/2236-3254.9227
https://doi.org/10.5965/1414573101342019129
https://doi.org/10.36025/arj.v1i2.5262

FORTIN, S. Somatic Practices: A Case Study of a Somatic Education Training Program.
Dance Research Journal, v. 41, n. 1, p. 62-81, 2009. ISSN: 0149-7677

GODOI, C.; BANDEIRA-DE-MELLO, R.; SILVA, A. J. G. Pesquisa qualitativa em estudos
organizacionais: paradigmas, estratégias e métodos. Revista de Administracao
Contemporanea, Curitiba, v. 10, n. spe, p. 165-176, 2006. DOI: 10.1590/S1415-
655520060005000009.

GROTOWSKI, J. Em busca de um teatro pobre. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira,
1968.

HABIB, M. Movimento Humano e Linguagem Corporal: Uma abordagem psicomotora.
Sao Paulo: Manole, 2001.

HANNA, T. Corpos em revolta: a evolucao-revolu¢do do homem do século XX em diregdo a
Cultura Somatica do século XXI. Rio de Janeiro: Mundo Musical, 1972.

HANNA, T. Somatics: Reawakening the Mind's Control of Movement, Flexibility, and
Health. Reading, MA: Addison Wesley, 1986.

HANNA, T. Somatics: Reawakening the Mind's Control of Movement, Flexibility, and
Health. Cambridge: Da Capo Press, 1988.

HANNA, T. The Body of Life: creating new pathways for sensory awareness and fluid
movement. Rochester: Healing Arts Press, 1993.

HANNA, T. What is Somatics? Somatics, New York, v.11, n.2, p.50, 2003.

HEGEL, G. W. F. Fenomenologia do Espirito. MENESES, P. (trad.). Petropolis: Vozes,
2019.

HUXLEY, M.; SHEARER, N. Body and Performance: The Dance and Somatic Connection.
London: Routledge, 1997.

JOHNSON, D. H. Bone, Breath, and Gesture: Practices of Embodiment. Berkeley: North
Atlantic Books, 1995.

JOHNSON, D H. Body: Recovering Our Sensual Wisdom. Berkeley: North Atlantic Books,
1992.

KATZ, H. O coreografo como DJ. In: PEREIRA, R.; SOTER, S. (orgs.). Li¢des de Dangal.
Rio de Janeiro: Ed. UniverCidade, 1998, p. 11-24.

KEISERMAN, N. Corpo e Percep¢ao: mediagdes entre danca, educacao somatica e filosofia.
Rio de Janeiro: 7 Letras, 2010.

KFOURI, A. M. B. A palavra como campo de for¢as. Revista Interinstitucional Artes de
Educar, v. 6, n. 1, p. 324-344, 2020. https://doi.org/10.12957/riae.2020.44812

LABAN, R. Modern Educational Dance. London: Macdonald & Evans, 1963.
Pagina 96 de 100


https://doi.org/10.12957/riae.2020.44812

LABAN, R. The Language of Movement: A Guide to Movement Observation and Analysis.
Boston: Plays, Inc., 1966.

LABAN, R. The Mastery of Movement. 4. ed. Plymouth: Northcote House, 1968.

LABAN, R. The language of movement — A guidebook to choreutics. Boston: Plays, Inc.,
1974.

LABAN, R. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978.
LABAN, R. V. The mastery of movement. Plymouth: Macdonald and Evans, 1980.
LECHETA, A. R. Atravessamentos sensiveis da obra “Corpo e(n)cena: ensaios urgentes’.

Urdimento - Revista de Estudos em Artes Cénicas, Florianopolis, v. 1, n. 43, p. 1-10,
2022. https://doi.org/10.5965/1414573101432022¢0801

LECOQ, J. The moving body: teaching creative theatre. New York: Routledge, 2009.

MADUREIRA, J. R. A Coreologia de Rudolf Laban e o ensino de artes corporais: uma sintese
de conceitos-chave. Pensar a Pratica, Goiania, v. 23, n. e60104, p. 1-27, 2020.
https://doi.org/10.5216/rpp.v23.60104

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da Percep¢io. MOURA, C. A. R (Trad.). 4. ed.
Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percep¢iao. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

NAVAS, C. Danga: escritura, analise e dramaturgia. Anais II Congresso da ABRACE-
Salvador: UFBA. 2002.

NAVAS, C. Cartografia do dentro-e-fora, poética em acdo. Caderno de Anotacdes, a poética
do movimento no espaco de fora, Dudude, Belo Horizonte, v. 01, p.332-339, 2011.

NEVES, N. Dramaturgia corporal e técnica Klauss Vianna. In: BONFATTI, A.; RAMOS,
E.; TAVARES, J.; MANHAES, J.; KEISERMAN, N. (Org.). Preparacdo corporal, diregdo de
movimento e coreografias nas Artes da Cena. Rio de Janeiro: Multifoco, p. 146-153, 2021.
ISBN: 9786599416163

PERCOVICH, M. Mucho de Ofélia. Fragmentos de um espetaculo com as vozes de Willian
Shakespeare. 2015.

PHELAN, P. Unmarked: The Politics of Performance. London: Routledge, 1993.

PILATES, J. H.; MILLER, W. J. Return to Life Through Contrology. New York:
Presentation Dynamics, 1945.

REGROUPEMENT POUR L'EDUCATION SOMATIQUE. L'éducation somatique.
Disponivel em: <Disponivel em: http://education-somatique.ca >. Acesso em: 11 fev. 2014.

Pagina 97 de 100


https://doi.org/10.5965/1414573101432022e0801
https://doi.org/10.5216/rpp.v23.60104

RENGEL, L. P. Dicionario Laban. Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Estadual de
Campinas, Institute de Artes. Campinas, SP: [S.N], 2001. 146 p.

SHUSTERMAN, R. Thinking Through the Body: Essays in Somaesthetics. Cambridge:
Cambridge University Press, 2012a.

SHUSTERMAN, R. A Estética Pragmatista: vivendo a arte e o corpo. LOPES, M. (Trad.).
Sao Paulo: Editora 34, 2012b.

STENNER, P. Liminality and Experience: A Transdisciplinary Approach to the
Psychosocial. London: Palgrave Macmillan, 2018.

STRAZZACAPPA, M. As técnicas da educacio somatica: de equivocos a reflexdes. In:
BOLSANELLO, D. (Org.). Em pleno corpo: educacdo somatica, movimento e saude.
Curitiba: Jurua, 2009.

SUQUET, A. O corpo dancante: um laboratério da percepgdo. In: COURTINE, J.;
CORBIN, A.; VIGARELLO, G. (Orgs.) Historia do corpo: as mutagdes do olhar. O século
XX. Petropolis: Vozes, 2008.

TAVARES, J. Movimento e Percep¢ao: Um Olhar Somatico sobre a Danga-Teatro. Rio de
Janeiro: UFRJ, 2015a.

TAVARES, J. Percep¢ao e Corpo: estudos em movimento. Campinas: Papirus, 2015b.

TAVARES, J. R. S. Klauss Vianna e a preparagdo corporal do ator: um quiasma entre a danca
e o teatro brasileiros. Revista Quvirouver, n. 4, p. 12-27, 2008.

TAVARES, J. R. Klauss Vianna: do coreografo ao diretor. Sdo Paulo: Annablume, 2010.

TELLES, N. As oficinas de teatro e a pratica do artista-docente. In: FLORENTINO, A ;
TELLES, N., eds. Cartografias do ensino do teatro [online]. Uberlandia: EDUFU, p. 233-238,
2008. ISBN 978-85-7078-518-3. https://doi.org/10.7476/9788570785183.0024

TELLES, N. (Org.). Pedagogia do Teatro: Praticas contemporaneas na sala de aula.
Campinas: Papirus (Colegao Agere), p. 13-22, 2013. ISBN 9788544900499

TELLES, N. Teatro Comunitario: Ensino de Teatro e Cidadania. Urdimento - Revista de
Estudos em Artes Cénicas, v. 1, n. 5, p. 66-71, 2018.
https://doi.org/10.5965/1414573101052003066

VARELA, F.; THOMPSON, E.; ROSCH, E. The Embodied Mind: Cognitive Science and
Human Experience. Cambridge: MIT Press, 1991.

VIANNA, A. Entrevista concedida a Marina Magalhaes, Rio de Janeiro,16 abril, 2010.
VIANNA, K. A Danc¢a: Uma Filosofia Corporal. Sao Paulo: Summus Editorial, 2005.

VIANNA, K.; CARVALHO, M. A. de. A Danc¢a. Sao Paulo: Editora Siciliano, 1990.
Pagina 98 de 100


https://doi.org/10.5965/1414573101052003066

VIEIRA, M. S. Abordagens Somaticas do Corpo na Danca. Revista Brasileira de Estudos
da Presenca, v. 5, n. 1, p. 127-147, 2015. Doi: https://doi.org/10.1590/2237- 26604724

YONASHIRO, A. F. Joana Lopes e a Coreodramaturgia: didlogos entre o jogo dramatico e a
arte do movimento de Rudolf Laban. Cena, n. 32, p. 246-258, 2020.
https://doi.org/10.22456/2236-3254.104330

Pagina 99 de 100


https://doi.org/10.22456/2236-3254.104330

APENDICE - Questionario “Ensaios para Investigacio Corporal”

Universidade Federal de Uberlindia
Inatituto de Artes — LARTE

@ 45 P'llugllan:a |:||.~ F'E!L:Gl.all:lua.f,j.u%n..ﬁrlln.(_iél'!w..z? - %PPGAC

Mome do estudante:

Periodo:

Disciplina | ] Atelié de Criagio [ )
Diata: i J2023

Questionario (Ensaios para Investigacio Corporal)

Considerando as orientagles corporals da Coredgrafa Ana Carolina Tannids [durante sua participagdo nos ateliés ou na disciplina),
responda por favor as 5 (cinco) guesties abalxo:

|1} Como wocd percebe o processo do seu corpo em trabalho

|2} Descreva seu percurso intermao, sensagbes, emogies e perceprbes.

{3) O gque vocé identifica no processo investigativo corporal ? Discorra sobre o corpo que experimenta a Investigacio

(4) Como vock compresnde as partituras corporais’ no seu corpa? [£x

|5) Identifique se ocorreu a transicdo do “corpo cotidiano®™ para o “torpo crlativo-expressive™™ &, em caso positivo, dte as
evidénclas que caracterizam essa transicio.

Utilize o verso dessa folha para conversar com a mestranda/coredgrafa a respeito de sugesties, criticas e ohservagbes.

! Partituras corporais: trechos coreogrificos, casturas coreogrificas, oflulas & experimentacio de movimentaos,

E Corpo cotidiana: & entendido como ele chega no ensaio, sem ainda um “despertar” para & stividades da cena, ele vem carregado das
Experidncias cotidianad.

. Conpo criativo-expressiva: & entendide como um corpo “despertada” para a cena, mediante a utilizagSo de ferramentas corparais, nesse estuda.
Algumas evidéndias ou ferramentad & aptides da cend sdoc eino-anatbmitn; respiracio; tempo do movimento, niveis, dirsgio & didlogos do
carpa, articulacho, apoios, Laltos, ginos, sonoridades corparais, troca de olhares, aproximacio-afastamento; contatos & togues, entre owtrod.
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