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RESUMO

Este memorial, intitulado “Ao som do movimento e das mudancas”, segue os
requisitos para promocao da classe de Professora Associada IV para a de Professora
Titular da Universidade Federal de Uberlandia, ao descrever minha formacao e
atuacio académicas.

Nessa oportunidade , revisito minha tagetétia trazendo a historia de vida e formacao
académica, minhas atividades profissionais e docentes e a atuacao na Universidade
Federal de Uberlandia ( UFU). Minha contribuicao na UFU abrange as atividades
desenvolvidas e o envolvimento com o ensino superior, pesquisa, extensao e gestao.

A leitura que faco da docéncia, ao relembrar os dezesseis anos como servidora
publica, é que ela envolve o ensinar, o querer aprender, o gerenciamento dos
diferentes tempos de cada estudante e o pesquisar. O questionamento incansavel de
decifrar as desigualdades, o replanejar constante e a proposicio de acoes
transformadoras na sociedade, que ultrapassam os muros da universidade. Isso
significa que o processo formativo de se tornar professora, pesquisadora,
extensionista e gestora é indissociavel do ato de educar, por constituir a esséncia da
docéncia.

Para existir, nesses termos, é preciso fazer a leitura da importancia de ler o mundo
pela palavra “como um ato politico e um ato de conhecimento, por isso mesmo, como
um ato criador” (Freire, 1982, p.13), “que nao se esgota na decodificacdo pura da
palavra escrita ou da linguagem escrita, mas se antecipa e se alonga na inteligéncia
do mundo” (idem, p. 9). As lentes que uso para dar inteligibilidade ao meu exercicio
profissional como Fisioterapeuta e como docente envolvem o rigor ético e académico,
a amorosidade com as pessoas e 0 esperancar por um mundo coletivo, igualitario,
solidario e digno.

A vida é uma jornada tunica e cada passo que damos € parte de um caminho que s6
a nés pertence. As vezes, pode parecer que ninguém ao nosso redor compreende as
escolhas que fazemos ou os sonhos que perseguimos., pois nosso caminho é pessoal e
intransferivel. E verdade que nem todos vao entender suas lutas ou aplaudir suas
conquistas. Pode haver momentos de solidao, divida e incompreensao. Mas cada
desafio enfrentado é uma licao aprendida, e cada vitéria, por menor que seja, é um
triunfo com coragem e autenticidade. E no final, é essa coragem de ser
verdadeiramente nés mesmos, que vai iluminar nao s6 o meu caminho, mas também
inspirar outros a encontrarem o deles.

Ao final deste texto, pretendo deixar claro, o impeto de continuar trilhando uma
pratica social e humana. Reafirmo o envolvimento, a dedicacdo e a producao de
conhecimentos, que foram realizados e que estao por vir, sempre projetados no rigor
de uma formacao publica, gratuita, critica, progressista, laica e afetuosa. Espero,
com euforia “ao som dos movimentos e das mudancas”, que movem a docéncia em
Fisioterapia, trabalhar para uma vida cheia de sentido.
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SUMMARY

This memorial, entitled “To the sound of movement and changes”, follows the
requirements for promotion from the class of Associate Professor IV to that of Full
Professor at the Federal University of Uberlandia, when describing my academic
training and performance.

On this opportunity, I revisit my trajectory bringing the story of my life and
academic training, my professional and teaching activities, and my work at the
Federal University of Uberlandia (UFU). My contribution at UFU covers the
activities developed and involvement with higher education, research, extension,
and management.

The reading I make of teaching, when recalling my sixteen years as a public servant,
is that it involves teaching, the desire to learn, managing the different tempos of each
student, and researching. The tireless questioning of deciphering inequalities, the
constant re-planning, and the proposition of transformative actions in society that
go beyond the walls of the university. This means that the formative process of
becoming a teacher, researcher, outreach worker, and manager is inseparable from
the act of educating, as it constitutes the essence of teaching.

To exist in these terms, one must understand the importance of reading the world
through the word “as a political act and an act of knowledge, and therefore, as a
creative act” (Freire, 1982, p. 13), “that does not exhaust itself in the pure decoding
of the written word or written language but anticipates and extends in the
intelligence of the world” (idem, p. 9). The lenses I use to give intelligibility to my
professional exercise as a Physiotherapist and as a teacher involve ethical and
academic rigor, affection for people, and hope for a collective, egalitarian,
supportive, and dignified world.

Life is a unique journey, and every step we take is part of a path that belongs only
to us. Sometimes it may seem that no one around us understands the choices we
make or the dreams we pursue since our path is personal and non-transferable. It is
true that not everyone will understand your struggles or applaud your
achievements. There may be moments of solitude, doubt, and misunderstanding. But
every challenge faced is a lesson learned, and each victory, no matter how small, is
a triumph of courage and authenticity. And in the end, it is this courage to be truly
ourselves that will illuminate not only my path but also inspire others to find theirs.

At the end of this text, I want to make it clear my impetus to continue following a
social and human practice. I reaffirm my involvement, dedication, and the
production of knowledge that has been achieved and that is yet to come, always
aimed at the rigor of a public, free, critical, progressive, secular, and caring
education. I hope, with enthusiasm “to the sound of movements and changes,” that
drive the teaching in Physiotherapy, to work for a life full of meaning.
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1. INTRODUCAO

[...] Eles passardo eu passarinho!

Madrio Quintana

No cumprimento do requisito parcial para obtencao do titulo de Professora Titular
no Curso de Fisioterapia da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal de Uberlandia, elaboro este Memorial Descritivo para que seja avaliado pela
Comissdo Especial de Avaliacio composta por professores titulares, cujos nomes e
curriculos foram aprovados no ambito do Conselho da referida faculdades segundo
Processo  SEI:  23.1117.070048/2024-59.  Endereco  para  acessar  este
CV: https://lattes.cnpq.br/3333418549481857.

Percorrer novamente a trajetéria construida na vida académica, e selecionando
alguns elementos que logrem expressar o paradigma politico-educacional-afetivo ao qual
me vinculo, é uma viagem emocionante. Assemelha-se a observacdo dos sons de cada

movimento de mudanca, uma trajetria muitas vezes vitoridsa outras nem tanto.

Realizar uma escrita como esta representa um desafio importante, pois ndo € tarefa
simples compartilhar nossa jornada e memorias. Diversos sentimentos afloram neste
momento pois, revisitar minha histéria e perceber o quanto vivi, trabalhei, estudei e me
dediquei ao longo desse tempo € gratificante.

Os diferentes sons em nossas vidas sempre vao gerar movimentos com variagdes de
intensidade. E a verdadeira defini¢do de fluxo, como movimento, que relaciona o volume
no tempo e, expressa também no “fluxo da vida” referindo aquilo que muito pouco se
pode controlar, mas muito se pode viver.

Ouve-se um telefone a tocar ou um cado a ladrar. Sera o seu ou de outra pessoa?
Ouvem-se mexer na porta ou passos durante a noite. Seré seu filho ou um intruso? Amigo
ou inimigo? A decisdo que for tomada determinara a acdo que se seguird. Investigadores
da Fundacdo Champalimaud come¢am a desvendar o que pode acontecer no cérebro
durante estas situagdes, € a aproximar-nos da compreensao sobre como o cérebro traduz
percepcgdes em agoes.

O cortex auditivo do ser humano encontra-se em uma regido definida que constitui
8% do total da superficie do cortex cerebral. E que, estudado por ressondncia magnética
funcional, estd subdividida em mais de uma dezena de campos auditivos que rodeiam o

giro de Heschl. Localiza-se na zona superior do lobo temporal, aonde a sua extensao ¢
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menor que noutros mamiferos, continua posteriormente pelo giro angular ¢ medialmente
na profundidade do sulco lateral (cisura de Silvio), onde coincide com os giros transversos
de Heschl.

A érea auditiva primaria ¢ conhecida como Al, estd situada no terco posterior do
giro temporal superior (area 41 de Drodman), adjacente a area de Wernicke (W). A Al,
que constitui a regido central do cortex auditivo, recebe projecdes diretas da via auditiva
ascendente; mais concretamente, desde a regido ventral do corpo geniculado medial do
talamo. A area auditiva secundaria, All, de localizacdo mais rostral no lobo temporal,
contém a area 42 de Brodman.

Sejam nos ritmos de musicas para se dangar; nos batimentos cardiacos ao relaxar ou
se emocionar; o gorjeio de diferentes passaros para admirar; o transito mais calmo ou
caotico para se transportar; o sinal da escola ou do cartdo de ponto para iniciar as
atividades diarias; o som de alunos nos corredores e na sala de aula que movimentam as
instituicdes de ensino; o som do vento que move as aguas do mar e as nuvens do céu; os
alarmes de monitores e ventiladores que representam a aten¢ao e movimentos sincronos
dos atores dentro da Unidade de Terapia Intensiva na salvaguarda da vida; o som dos
avides que pousam ou decolam que encantam desde crianga a todos.

Tudo pode ativar nosso corpo, o sistema autdbnomo simpatico ou parassimpatico
responde a cada som com diferentes mudangas no fluxo de nossas vidas. Assim, intitulei
esse memorial “Ao som do movimento e das mudancas” pois cada momento que reviso
na minha vida, encontro o som dessas transformacoes.

Mesmo no caso de um memorial académico, cuja comprovagao de fatos e de feitos
encontra-se ancorada em curriculo formal, o texto que resulta deste exercicio ¢ tonalizado
também pelos sentimentos impossiveis de ndo serem denotados nessa viagem “aos sons
do movimento e das mudangas” que necessitou muita coragem, mas também satisfacdo
para esse registro.

Segundo Fi6dr Dostoiévski, “Nao ha nada mais forte ou mais saudavel, mais util
para a vida futura do que uma boa lembrancga, especialmente a lembranca da infancia e
da casa paterna. Fala-se muito de educa¢@o, mas uma bela memoria, guardada no coragdo,

pode ser o instrumento mais precioso do amor”.

Essa frase de Dostoiévski reflete a importincia das memorias afetuosos e
significativas na formacdo do cardter e da capacidade de amar ao longo da vida. Ele

destaca como as lembrancas de momentos genuinos de amor e de cuidado, vividos na
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infancia ou no ambiente familiar, criam raizes profundas na alma de uma pessoa. Essas
experiéncias tornam-se fontes de forca emocional, ajudando a enfrentar os desafios da
vida adulta. Sugere que o amor transmitido durante a infincia, por meio de gestos simples
e auténticos, € uma forma de educagdo maos poderosas do que qualquer instrucao formal.
Essas memoérias podem gerar empatia, generosidade e compaixdo, pois carregam a
esséncia da bondade experimentado na infancia. Esse € o tipo de amor que tem o poder

de moldar ndo apenas o individuo, mas também a sociedade como um todo.

As memorias de personagens, criagdes, atitudes, atribuicdo de sentidos de um
determinado periodo da vida carregam o som de muitos movimentos e muitas mudangas
na vida que revisito ao escrever. Olhar para minha vida profissional, com o propoésito de
elaborar este memorial, suscita uma mescla de emog¢des. Deparar-me com o ultimo degrau
da carreira na qualidade de autora deste Relatorio de Viagem, revisitando minha propria
historia, cheia de sons, movimentos e mudangas, sinto orgulho por cada vitdria, gratidao
sem fim por todos que colaboraram e pela capacidade de continuar aprendendo e
reaprendendo todos os dias.

Procurei separar minha escrita por segdes bem definidas, como um roteiro
didatico, mas algumas vezes os lagos de vida se reencontram e, em alguns momentos foi

necessario retomar algumas circunstancias, pois a vida ndo transcorre em linha reta.

2. MINHA HISTORIA DE VIDA E FORMACAO ACADEMICA

Nasci no final dos anos 60, na cidade de Londrina, PR, Brasil, numa época
histérica onde o Brasil enfrentava uma crise de identidade, uma vez que o regime
autoritdario em vigor estava perdendo forca, abrindo caminho para a democracia. A
sociedade ansiava por liberdade de pensamento e expressdo, na musica, na literatura,
na ciéncia, nas letras e em todas as formas de arte. Naquela €poca, eu ndo tinha idade
para compreender a complexidade do mundo nem o impacto do regime ditatorial na

sociedade.

Tenho uma profusdo de memorias, cada uma trilhando seu préprio percurso,
caminho e narrativa, uma histéria repleta de encontros e desencontros, marcada por

momentos de alegria e tristeza, conquistas e perdas, lagrimas e sorrisos.

Vim de uma familia simples, avds filhos de imigrantes que fugiram para o Brasil
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ao final da segunda guerra mundial, como tantos outros a procura de paz e uma terra
promissora. Em minha &drvore genealdgica os europeus se casaram no Brasil e

formaram suas familias.

Pela parte de meu pai, Pedro Martins Lopes, adquiri descendéncia portuguesa,
recebida como heranca genética de meu bisavd Antonio e origem espanhola por parte

de minha avé Dolores de onde veio meu sobrenome Lopes.

Por parte de minha mae Vilma Fernandes, bisavds e avés italianos deixaram
também a genética impregnada no meu ser. Vieram para o Norte do Parana desbravar
as matas e os caminhos como pioneiros nessa terra roxa, onde tudo que se planta

colhe.
Imaginem que mistura boa e brava hemm!!!!

Em meados e final do século XIX, no contexto da expansdo do cultivo do café,
paulistas e mineiros iniciaram a ocupac¢do de uma drea entre os rios Paranapanema,
rio das Cinzas e Itacaré conhecido como o “norte pioneiro” criando ali fazendas e
consequentemente, comecaram a surgir as cidades implementadas pela Companhia
de Terras Norte do Parana criada em 1924 a partir da chegada de um grupo de Ingleses
chefiados por Lord Lovat, que entusiasmados com a exuberancia da terra adquiriram
do governo do estado do Parand 500.000 alqueires de terras fundando cidades a cada
dez ou quinze quilometros. Essa companhia colonizou uma area correspondente a
546.078 alqueires de terras, ou 1.321.499 hectares (cerca de 13.166 Km?) fundou
sessenta e trés cidades e patrimdnios, vendeu lotes e chécaras para 41.741

compradores, e cerca de 70.000 lotes urbanos com média de 500 metros quadrados.

Até a década de 70, o cultivo de café era a base econdmica do Norte Paranaense.
A partir de entdo, a economia local passa a ser baseada na policultura mecanizada e,
com o uso de maquinas da agricultura e com o fim do cultivo cafeeiro houve grande
éxodo rural para as cidades dessa regido. Isso também em virtude do clima na regido

que € subtropical com verdes quentes e inverno frio.
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Figura 1: Arvore genealégica de minha familia
LOPES

Antonio Maria Pal ae f FERNANDES

e ’; Vs
Joaquim Dolores Jodo Adelina

2.1. MINHA IDENTIDADE: HERANCA GENETICA E CULTURAL

Bruce Lipton propde, que as células do nosso corpo respondem diretamente ao
ambiente ao seu redor, e que esse ambiente € em grande parte moldado pelas nossas
percepgdes e crengas. Segundo ele, a membrana celular atua como um “cérebro” da
célula, processando sinais do ambiente externo e, assim, influenciando como os genes

dentro da célula sao ativados ou desativados.

Lipton argumenta que os genes ndo sao predeterminados ou imutdveis; em vez
disso, eles funcionam como “planos” que podem ser acessados de maneiras diferentes
dependendo das instrucdes recebidas do ambiente celular. Essas instrugdes, por sua vez,
sdo influenciadas pela forma como percebemos e interpretamos o mundo. Se uma pessoa,
por exemplo, mantém crengas negativas ou vive em um estado constante de estresse, isso
poderia enviar sinais quimicos negativos as células, promovendo a expressao de genes
associados a doencas. Por outro lado, crengas positivas e um ambiente emocional

sauddvel podem favorecer a expressdo de genes relacionados a cura e a saude.

Em esséncia, Lipton sugere que o nosso estado mental e emocional cria um campo
de informagdes que interage com as cé€lulas, alterando a maneira como os genes se
manifestam. Isso desafia a visdo tradicional de que os genes determinam rigidamente
nosso destino, introduzindo a ideia de que as nossas crencas e percepcdes podem
reprogramar a expressio genética e, em ultima andlise, influenciar nossa satde e bem-

estar.

Heranca é o sentido unico e herdado da identidade familiar de uma pessoa: os
valores, tradicdes, cultura e artefatos passados pelas geracdes anteriores. Ela pode se

expressar de muitas maneiras, como identidade étnica, cultural ou nacional, valores que
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foram repassados, como o amor pela educacdo, a participagdo na vida comunitdria, uma

forte ética de trabalho ou devocao religiosa.

Todos os domingos iamos em familia & missa na catedral de Londrina e seguiamos
depois para um almogarmos todos juntos, assistirmos as corridas de férmula um com os

primos, sempre torcendo para o Airton Senna ...do Brasil!!!

Meu bisav0 materno sofreu um atendando, muito antes de eu nascer, indo também
para a missa na catedral, onde os bandidos bateram sua cabeca numa banca de jornal e

ele faleceu ali mesmo no caminho da fé.
Pois €, infelizmente a violéncia € heranca ha muito tempo no nosso pais!

Mas ainda acredito que “o amor € a cola que mantém o universo unido”, ¢ uma
expressao que revela o poder fundamental e universal dessa forca, que vai além do
sentimento humano abrangendo uma realidade cdsmica. O amor age como uma energia
que conecta tudo e todos, criando harmonia, propdsito e coesdo. Ele ndo € apenas um lagco
entre individuos, mas também o principio organizador que unifica o Universo, mantendo

a ordem na aparente vastiddo cadtica.

No nivel humano, o amor nos une em relacionamentos significativos, é o que da
sentido as nossas interagdes e nos impulsiona a cuidar uns dos outros, a criar € a
compartilhar. Ele é a forca que integra os opostos que cura divisdes e restaura o
equilibrio. Assim como a gravidade mantém os planetas em suas Orbitas, 0 amor mantém
nossas almas conectadas, orientando-nos para um propdsito comum: o de crescer,

aprender e evoluir em unidade, E o que inspira o perddo, a compaixado e a capacidade de

enxergar o outro como parte de nos.

Por outro lado, Tradicao é um termo mais amplo que se refere a costumes,
crengas e praticas que sdo transmitidas de geragdo em geracio dentro de uma sociedade
ou grupo. As tradi¢cdes podem ser parte da heranca de uma pessoa, mas também podem

existir independentemente dela.

Minha familia tinha uma tradi¢do de se reunir para o almog¢o na casa dos avos,
com polenta, macarrdo, salada de batatas (maionese) e frango assado no cardépio.
Comida Italian ou n20? As criangas na mesa pequena e os adultos na mesa grande. Sempre
meu avo a cabeceira da mesa. Essa tradi¢do € uma parte da heranca dessa familia, onde

aprendi a unido mas também a respeitar hierarquia.
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A heranca cultural é uma parte vital da identidade de um grupo e influencia a
forma como esse grupo se percebe e se relaciona com o mundo. Absorvemos um sentido
de nossa heranca o longo de nossas vidas enquanto observamos e experimentamos as que
tornam nossa familia Unica. Embora nem todos os tracos, tendéncias ou tradi¢des
herdados sejam positivos, geralmente consideramos a heranca como os elementos
positivos e significativos da identidade de nossa familia que incorporamos as nosssas

prorias vidas e passamos para as proximas geragoes.

Figura 2: Meus avos maternos, Jodo Fernandes e Adelina Lerco Fernandes

Figura 3: Familia Lopes
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2.2. AO SOM DO GORJEIO DO BEM TE VI

Na cidade de Londrina o gorjeio dos passaros “Bem te vi”, anunciam todos os dias

que amanheceu. Eles cantam como se dissem um bom dia, dizendo que j4 te viram!
Bem te vi, bem ti vi, ti vi, ti vi!!!

E frequentemente associado a mensagens positivas e boas energias, sinal de sorte,
protecdo, orientacdo, encorajamento e alegria. Simbolo de prosperidade, representa a
alma humana em conexao com a espiritualidade. Quando véarios comeg¢am a cantar € sinal

que a chuva estd chegando.

Minha primeira lembranga de sedug¢do pela docéncia, sem interferéncia de adultos,
estou com cinco anos, desenhando e escrevendo nas paredes da garagem da casa de minha
avo Idalina Lerco Fernandes e meu avo Jodo Fernandes. Nessa idade ja escrevia algumas
coisas, como se fossem o quadro negro da escola, que ministrava aulas para as plantas,

bonecas ou para os primos, ensinamentos que me pareciam muito importantes.

O haébito de escrever com giz de quadro negro nas paredes do quintal perduraram
para sempre e, até hoje, apesar de toda a tecnologia vigente, ainda me sinto mais
professora utilizando a escrita com mapas mentais no quadro com giz ou canetas

coloridos.

Em outros momentos, cantarolava para o rebanho, sentada na porteira da fazenda
de meu avo Jodo Fernandes, descendente de italianos que se dedicavam a cultura do café
e pioneiro no desenvolvimento da cidade de Londrina-Pr, como desbravador e
companheiro nas ligdes de vida para aquela pequena menina. Saudades do som da
cachoira quando estavamos dormindo, cantarolando ou contando “causos” na varanda e

do sanduiche de mortadela com Tubaina na volta para casa.
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Figura 4: Eu sentada na porteira da fazenda de meu avo Jodo Fernandes

Na adolescencia meu vO autorizava as festas do Dancing days na garagem de sua
casa, colocavamos globo de luz estroboscdpia , caixas de som e juntavamos os meninos
do Colégio Marista com as meninas do Colégio Mae de Deus. A festa podia rolar mas
sempre com hordrio para comegas e acabar, sem bebdidas alcélicas e sem bejo na boca.

Mas dancavamos muito e nos divertiamos em total seguranca.

Anos mais tarde, fomos morar no fundo da casa dos meus avds maternos, devido
as dificuldes financeiras e de vuneirabilidade social que passdvamos. Meus pais se
separaram quando eu tinha 4 anos e minha irma 1 ano de idade e minha mae costurava

diurtunamente para manter o necessario.

Com o exemplo desse grande homem ganhei asas, ndo parando mais de querer

voar.

A garotinha daquela época andava sempre com um livro, gibi, album de figurinhas
ou qualquer coisa que instigasse a curiosidade e o aprendizado sob o braco, uma bolsa e

Oculos escuros sempre pronta para aquele passeio.
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Figura 5: Eu mesma aos 4 anos de idade. Muito curiosa!

Ao mostrarem que a cria¢cdo racional da gestualidade
técnica responde a determinadas necessidades humanas, tratando
de uma “complexa natureza, de sua subjetividade e as
contradigoes entre os significados de natureza social e os sentidos
de natureza pessoal que envolve” (Taffarel; Escobar, 2023, p. 29).
Entendo com isso que os sentidos e os didlogos estabelecidos nessa
atividade prdtica objetiva impregnam-se da subjetividade de
sentidos lidicos, estéticos, artisticos, agonistas, competitivos ou
outros, que se relacionam com a realidade da propria vida do
sujeito que age e com as suas motivacoes particulares. Desse
modo, ele usufrui da sua produg¢do na propria objetivacdo ou
materializacdo da experiéncia prdtica, sendo intrinseca ao valor
particular que ele lhe atribui a unidade indissoliivel entre o

interior e o exterior, entre o sujeito e o objeto (idem, p. 29-30).
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Figura 6: Eu mesma aos 4 anos de idade. Que tal um passeio hoje?!

Desde a mais tenrra idade que me recordo, por volta dos 4 aos 5 anos de idade,
fugia de casa, passando o portdo para estar na escola, mesmo sem idade para tal. Batia
na porta da cozinheira para perguntar: Tia, o que tem de merenda hoje? E ela ja vinha

com o pratinho, ou copo de platico utilizados nas escolas publicas. Era uma delicia!

A Escola Mercedes Martins Madureira, ficava localizada bem em frente ao portao
de casa na Rua Darcirio Egger, no Bairro Shangrild B, em Londrina, trago o gosto da
Escola Pdblica que me tatuou para sempre. Nas lembrangas misturo o ritmo de dancinhas
como Carimb6 com teatrinho com a musica da “Linda Rosa Juvenil”, com papel da bruxa
que encantou a Rosa. Relembro o gosto do sagu, migual, chocolate quente e da polenta
no refeitorio. Isso tudo sendo a mascote da escola e a mamae, apds ser avisada para onde

eu fujia, fazia as fantasias para eu participar de tudo.
Posteriomente iniciei minha alfabetizacdo na mesma escola.
Escola Municipal Professora Mercedes Martins Madureira

Essa reportagem reflete exatamente como era a educacao no inicio da cidade de
Londrina - PR, como as pessoas agueridas enfrentaram grandes dificuldades nas terras
vermelhas do estado do Parand porém impulsionadas pelo pionerismo de pessoas que
pensavam e faziam a educagdo evoluir criando uma puljante heranca para a terra dos

conhecidos como: “pés vermelhos” ¢ “bicho do Parana”,
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Figura 7: Reportagem sobre a Escola Municipal Professora Mercedes Martins

Madureira em Londrina.

http://ensinofotomemorialondrina.blogspot.com.br/
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Colégio Santa Maria

Estive durante a Pré escola no Colégio Santa Maria, para desenvolvimento de
psicomotricidade e preparagdo para alfabetizacdo. L4 aprendi desenvolver tanto a mente
quanto o coragao e trabalhar em grupo com adiversidade, em um ambiente apropriado
para uma crianca pequena.

Figura 8: Fachada do Colégio Santa Maria em Londrina. Hoje Colégio Positivo

Oa som do sinal de entrada no Colégio Mae de Deus

\L/A
MAE DE DEUS

colégio

O Colégio Mae de Deus € um verdadeiro marco histérico pedagogico, cultural e
religioso. Fundado em 1936, junto com a cidade de Londrina, surgiu para atender as
necessidades daqueles que desbravavam a mata e desenvolviam a agricultura na fértil
regido do Norte do Parand. Com a cultura cafeeira em ascensdo, compradores de terras
de diversas nacionalidades buscavam uma educacao religiosa e cientifica de qualidade

para seus filhos. Foi nesse contexto que o Instituto Secular das Irmas Maria de
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Schoenstatt, de origem alema e com um forte impulso missiondrio, trouxe consigo um
tijolo do local de funda¢do, uma cruz, uma maquete do Santudrio de Schoenstatt original

e um violino.

Localizado no jardim do Colégio Mae de Deus, o Santudrio da Mae, Rainha e
Vencedora Trés Vezes Admirdvel de Schoenstatt de Londrina foi o segundo construido
no Brasil e teve sua pedra fundamental langada em 25 de abril de 1948 e inauguracdo em

18 de maio de 1950.

Figura 9: Santudrio da Mde Trés Vezes Admirdvel (MTA) de Schoenstatt

A epoca dos anos 70/80 o Colégio Mie de Deus, onde estudei o ensino
fundamental e médio ( na época chamado de primdrio e colegial, respectivamente) era
frequentado apenas por meninas. Eramos recebidas pela Irma Assuncdo, que com seus
cabelos brancos nos recebia na porta de entrada e organizava a confusio, enigmatica
nunca sabiamos se ela estava brava ou se divertindo com a garotada. No hordrio de inicio
das atividades ela vinha com seu sino, quase como uma mamae Noel, mas seu habito era

azul marinho, avisando que nao se poderia entrar se alguém chegasse atrasada.

Depois era hora da fila para o Hino Nacional e hasteamento da Bandeira Nacional,
também era executado o hino a bandeira em alguns dias especiais. Assim o

desenvolvimento de ” Ordem e Progresso” foi formando a pequena cidada.
Horério € para ser cumprido!

Moral e Civica ainda eram disciplinas da grade curricular.
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Religido te da fé e apoio quando a situagdo sair do controle.

A oportunidade me foi concedida por meio de bolsas de estudos, pelas condi¢des
financeira da mae costureira e rescém ‘“‘disquitada”. Essas condi¢des sempre me
colocaram metas e objetivos de vida, a final ndo poderia ter notas baixas e muito menos
mal comportamento com o risco de perder a bolsa de estudos outorgadas a mim e minha

irma.

Figura 10: Colégio Mde de Deus- grupos de alunas comigo tocando violdo na formatura

O colégio Mae de Deus sempre colaborou com o Festival Internacional de Misica
desde o seu lancamento, sediando cursos e apresentacdes durante o festival, bem como
outros eventos musicais de destaque em ambito nacional e internacional, nos quais eu

participava e adorava o meio cultural e o ambiente que se desenvolvia I4.

Sempre fui lider dirigente de grupos de jovens do Movimento Apostdlico de
Schoenstatt. Tocando violdo e cantando nas missas, um som que sempre embalou meu
movimento de crescimento, palestrando e participando da organizacdo de eventos ou
mesmo escrevendo pegas e trilhas teatrais desde muito crianga. Com nove anos de idade

escrevi e dirigi uma montagem de um teatro de circo no Colégio.
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Figura 11: Com nove anos de idade escrevi e dirigi uma montagem de um teatro de circo

no Colégio

Recebi o primeiro lugar na Feira de Ciéncias da cidade, com apresentacdo de um
caso de Parasitose coracao/pulmio utilizando uma peca anatomica que fui buscar no
Departamento de Anatomia Humana. da Universidade Estadual de Londrina. Iniciava-se
ali, a desenvoltura e o gosto por enfrentar plateias como também, pelas artes e ci€ncias

bioldgicas. Quem sabe até pela drea de cardiologia aplicada.

Realizei o ensino médio juntamente com o Curso de Magistério, oferecido a
época, onde ampliei os horizontes com desenvolvimeto de conhecimentos em filosofia,
psicologia infantil, sociologia, diddtica, metodologia, regéncia de classe, além de outros
aspectos que contibuiram para a formacdo do educador sempre preocupado com os
avangoes no processo ensino aprendizagem, o que me levou com o tempo, ser capaz de
lidar com a diversidade de alunos, deficiéncias fisica, mentais, cognitivas e o tempo de

cada ao realizar suas tarefa.

Dessa forma, o ensino se tornou para mim um universo de possibilidades e uma
verdadeira vocacgdo e, era um espaco de conquistas, de integracao social e de descobertas.

Um grande processo de Ensino- Aprendizagem!
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Figura 12: Minha sala de aula na regéncia infantil — Curso de Magistério

Ao terminar o Curso de magistério prestei um concurso da Prefeitura Municipal
de Londrina e, fui contratada como professora do municipio. Fui designada para
alfabetizacdo do primeiro ano do ensino primdrio. Uma experiéncia inesquecivel pois
pude vivenciar tudo o que professoras do ensino publico passam: controlar o
comportamento dos alunos em sala de aula (lembro de um danadinho, um aluno japonés
que por sua estrutura fisica pequena queria sempre fugir pela janela), apartar brigas no

recreio, socorrer aluno recebendo pedradas na rua, pegar na maozinha para ensinar as
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letras e a formagdo das palavras ( usando a cartilha “Caminho Suave”) preparar planos de

aula e de ensino, relatérios para a Secretaria Municipal de Educacdo dentre outras tantas.

Mas, eu sempre acreditei que precisava fazer uma universidade para ser alguém,
sabia da necessidade de ajudar em casa pois minha mae costurava muito, dia e noite
muitas vezes e uma faculdade particular estava fora de cogitacdo. Ser filha de mae
costureira pode significar ter orgulho da profissdo, herdar a criatividade e o amor por

transformar.

A necessidade de abracar uma carreira que devolvesse ao ser humano, sua
dignidade perdida por diferentes deficiéncias, acidente, doengas graves me levou a

descobrir a vocagdo para Fisioterapia.
REABILITAR seria meu objetivo.

A leitura que fago dessas memorias, compreende que “as relagdes entre corpo,
trabalho e formacao humana exigem aprender o lugar que o corpo ocupa nas tramas da

relacdo entre trabalho e educacao” (Silva, 2021, p. 49).

Universidade Estadual de Londrina (UEL)

Estar a par da realidade concreta a
partir da experiéncia feita e da qual é
possivel supera-la (Freire, 2005).

O vestibular para o Curso de Fisisoterapia da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), era um dos mais concorridos do Brasil, quarenta candidatos para cada vaga. O
ensino em Fisioterapia, encontrava-se em condi¢des bem diferentes das atuais, ndo
existiam muitas faculdades particulares e eu nao teria condi¢des familiares para estudar

uma universidade que ndo a publica.

Quando a primeira chamada do resultado do vestibular foi divulgado, fiquei muito
triste, pois meu nome ndo estava na lista de aprovados. J4 muito preocupada com o que
seria do futuro, procurei o diretor do Colégio Universitario de Londrina, solicitando a ele
um trabalho no Cursinho, de maneira que eu pudesse frequentar as aulas. Ele se deu conta
do meu esfor¢o, permitiu uma bolsa de estudos para minha matricula e me deu a tarefa de
apagar o quadro negro, cada vez que um professor terminassse a aula antes do proximo

entrar. Mais um anjo na minha vida, a todos eles eternamente GRATA!
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J4 havia iniciado as atividades no cursinho quando, veio a maior noticia surpresa

para todos, a nova chamada da UEL revelava meu nome como APROVADA.

O Campus da UEL recebia sua mais nova universitdria! O som do jovens cheios
de vida andando pelo enorme campus da UEL, que construido no tempo da ditadura, tinha
seus os blocos de salas de aulas um muito longe dos outros para dispersar os estudadantes
e evitar que se aglomerassem, as converssas entre amigos, as festas universitarias tudo

me induzia a0 movimento caracteristico de universitarios de grandes descobertas.

As discipinas aplicadas a Fisioterapia e os estdgios curricuares promoveram outro
movimento, pois eram realizados no espaco do Hospital Universitario da Universidade
Estadual de Londrina. O som novamente mudou, muitas vezes acompanhado do choro
dos pacientes e suas familias mediante a dor e a morte e introduziu outro movimento de

responsabilidade e cuidados humanizados com os pacientes.

Durante o curso, me esforcei para conseguir, como sempre, ajudar minha mae
com a casa e com as costuras. Graca de Deus e todos os anjos humanos que sempre
cruzam o meu caminho, realizei todas as disciplinas sem nenhuma reprovagao e, além
dos estdgios curriculares, realizei vérios estdgios e participacio de projetos
extracurriculares que fundamentaram meus conhecimentos cientificos para as atividades

profissionais futuras. Participei também do Centro Académico de Fisioterapia da
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Universidade Federal de Londrina como meio de defender as lutas da comunidade
académica, principalmente dos alunos.

Aproveito este memorial para agradecer a todos os docentes e fisioterapeutas,
que sempre confiaram em mim, conscedendo diferentes oportunidades de conhecimento
e aprendizado.

Figura 15: Duas técnicas administrativas a esquerda, Prof. Carlos, Profa. Maria

Antonia, Profa. Eliane e Profa. Rosinha.

Figura 16: Profa. Dirce, Josiane (colega), Isabel Cristian (Proprietdria da Fisioclinica);

Paula (Fisioterapeuta da Fisioclinica), eu, Profa. Marcia.
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Figura 17: Prof. Antonio Fernando Brunetto ( In memorian) representante incansdvel da

Fisioterapia Respiratoria no Brasil e no mundo.

Participei de muitos projetos e estdgios extracurriculares importantes que

ressoaram na minha carreira, cito alguns nessa ocasifo:
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- Projeto de treinamento de corrida para cegos no Instituto Londrinense de

Instrucao e Trabalho para Cegos (ILITC)

FiguralS8: Instituto Roberto Miranda

O Instituto Londrinense de Instru¢do e Trabalho para Cegos (ILITC) foi
fundado por um grupo catélico em 6 de dezembro de 1965. A instituicdo civil de carater
assistencial e educacional, sem fins lucrativos, ficou adormecida por cerca de 12 anos,
sem atividades e contando com uma instalacdo minima e singela localizada no jardim

do Sol, em uma propriedade adquirida em 1971.

No ano de 1977, a Loja Maconica Cavaleiros da Paz, de Londrina, liderada por
Carlos Roberto Miranda, assumiu o projeto e colocou o instituto em operacdo,
marcando o inicio da segunda fase do ILITC ou a sua recriagdo. Com um profundo
sentimento altruista, Roberto Miranda dedicou 35 anos de sua vida ao instituto, uma
obra de amor ao préximo e filantropia. S6 a partir de 1979, o ILITC iniciou o
atendimento aos deficientes visuais — cegos, pessoas com baixa visdo e outras

deficiéncias associadas — visando sua integracdo na comunidade.

Hoje, o agora chamado Instituto Roberto Miranda, uma homenagem pdstuma

ao seu fundador e idealizador, que faleceu em 2012, estd localizada em uma darea
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propria de aproximadamente 2.400 m2, distribuidos em dois prédios, sendo um com 4

andares e outro com 2 andares.

Visao
Servir aos deficientes visuais — inclusive aqueles que possuem outras deficiéncias
associadas — para que possam superar suas barreiras fisicas, preparando-os e instruindo-

os para uma vida produtiva em sociedade.

Objetivos

e Oferecer a pessoa com deficiéncia visual condi¢cdes adequadas para o
desenvolvimento do seu potencial proporcionando sua integragdo no meio
social;

e Proporcionar orientagdo familiar e comunitdria de modo a gerar ambiente
adequado a pessoa com deficiéncia, tanto em casa como no contexto onde esta
inserida;

e Promover, através de iniciativa propria ou em parceria com 6rgaos publicos e
segmentos da sociedade civil organizada ou terceiro setor atividades de
prevencao e esclarecimentos sobre as deficiéncias;

e Desenvolver o conhecimento e o sentimento de confianca em suas capacidades
afetivas, fisica, cognitiva, ética, de inter-relacdo pessoal e de inserc¢do social,
para agir com perseveranga na busca do conhecimento e no exercicio da
cidadania;

o Identificar potencialidades e interesses da pessoa com deficiéncia visual e/ou
multipla — deficiéncia associada, e oferecer programas de educacdo
profissional que visem garantir as condi¢des de inser¢@o nas escolas regulares,
na sociedade e no trabalho;

o Criar oficinas pedagégicas para treinar, capacitar e habilitar o deficiente visual
para o exercicio de atividades laborais especificas para posterior inser¢ao no
mercado de trabalho informal e competitivo.

Equipe

O quadro funcional do Instituto Roberto Miranda ¢ composto por 4 nicleos:
administrativo, financeiro, pedagdgico e terapéutico, com funciondrios e equipe de apoio

que sao mantidos através de parcerias e convénios com a Prefeitura Municipal de
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Londrina, Secretaria Estadual de Educagdo, programas federais de assisténcia a educagao
e doagoes recebidas de empresas e da comunidade.

Equipe Pedagédgica é formada por professores e pedagogos especializados na area
visual e cabe a ela analisar as alteracdes causadas pela defici€éncia visual e suas
conseqiiéncias para o processo ensino aprendizagem, bem como, ajudar o aluno a
compreender sua limitacdo oferecendo-lhe os meios de alcancgar sucesso com adaptacoes
necessdrias para sua atuacao.

O planejamento é especifico para cada caso sem perder de vista que toda
aprendizagem ¢ sustentada pelos 4 eixos norteadores da acdo pedagdgica do Instituto
Roberto Miranda: 1) autonomia, 2) independéncia, 3) socializacao e 4) cidadania.
Além de trabalhar o conteiddo programético de seu planejamento, o professor participa de
reunides semanais com a coordenagdo que propicia o estudo de caso com a participagdao
dos técnicos (quando necessdrio) e, se o aluno estiver inserido no ensino regular, realiza
o atendimento itinerante junto as escolas visando um intercAmbio entre as préticas
escolares exigidas pela escola e as adaptagdes curriculares facilitadoras do processo
ensino — aprendizagem, beneficiando o processo de inclusdo, desmistificando a idéia de
que a educacdo e o ambiente social dos “videntes” ndo ¢ acessivel as pessoas com
deficiéncia visual. O aluno com deficiéncia visual pode e deve frequentar a classe comum
do ensino regular, porque ¢ um cidaddao com os mesmos direitos dos outros alunos.

Equipe Técnica Multidisciplinar de Satde: Servico Social, Fisioterapia,
Psicologia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional que possuem a funcdo de subsidiar
a acdo desenvolvida pela equipe pedagdgica bem como assessorar os alunos na drea da
saide. Esta equipe € essencial para o funcionamento da institui¢do pois a deficiéncia
visual (principalmente quando associada a outras deficiéncias) ocasionam
comprometimentos na drea neuropsicomotora e postural. O atendimento dispensado pela
equipe técnica e pelo setor de Educacao Fisica, além de proporcionar melhora do padrao
neuropsicomotor, atua no sentido de prevencdo. Para a manutencdo desta equipe, o
Insituto Roberto Miranda conta com parceria com a Secretaria Municipal de Saude
através do Credenciamento no S.U.S.

Como parte colaboradora da equipe, a Profa. Maria Antonia, do Curso de
Fisioterapia da UEL, desenvolvia com os alunos da graduacdo, um projeto de extensao
para treinamento de corrida para cegos como forma de estimular a sensibilidade e

atividades motoras dos deficientes visuais. Hoje na minha carreira, vejo associado ao
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trabalho no Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) como classificadora paralimpica na

modalidade halterofilismo.

- Projeto de assisténcia ambulatorial ao paciente lesado medular

O Prof. Ruy Moreira desenvolveu o ambulatério de Fisioterapia Neurofuncional,
no HU/UEL, para os pacientes pds lesdo medular, com abordagem no atendimento do
paciente e sua familia integralmente. Os alunos treinavam transferéncia dos pacientes,
desde o carro ou outro veiculo no inicio das sessdes fisioterapéuticas, diferentes técnicas
para diferentes fases do trauma, Atividades de vida didria, apoio psicossocial ao paciente

e as familias e retorno do paciente até o veiculo novamente.

Alguns desses pacientes, formavam um grupo de pagode e sempre faziam festas
com todos pagodeando e dancando nas cadeiras de rodas. Novamente relembro essa fase
da minha vida com o som do movimento e das mudancgas, que mais a frente na carreira,

me moveram ao trabalho com os paratletas.

Figura 19: Atendimento ambulatorial de paciente paraplégico pos-lesdo medular
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- Estagio extracurricular em Hidroterapia

O Prof. Abdo Augusto Zegbi, docente na Faculdade Tuiuti em Curitiba, me
proprorcionou um grande aprendizado num estdgio de férias. Passei um més, atendendo
diariamente com ele na piscina, diferentes casos clinicos. Muitos pacientes hemiplégicos,
criancas com doengas cardiorespiratdrias, para e tetraplégicos, entre outros. Aprendi

muito sobre Watsu e Bag Ragaz.

Figura 20: (A e B) Prof. Abdo Augusto Zegbi e Centro de Hidroterapia

respectivamente
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- Estagio Extra curricular na Fisioclinica

As donas da Fisioclinica, Ana Maria Costa e Isabel Cristina Resende,
participavam do mesmo grupo de jovens que eu, no Movimento Apostélico de
Schoenstatt e sabendo que eu ja tinha 2 anos no Curso de Fisioterapia, me convidaram
para fazer estdgio na Fisioclinica. L4 aprendi muitas coisas sobre tratamentos
ortopédicos, proteses e Orteses, saide da mulher (atendimentos as gestantes), método
Bobath para hemiplégicos e para criangas (a Isabel era instrutora do método),

hidroterapia, pediatria, massoterapia, Shiatsu e outras técnicas complementares.

Foi uma escola maravilhosa, aprendi muito sobre relacionamento com
pacientes, familias, administracdo e trabalho em equipe. Fiquei fazendo estdgio
observacional no primeiro ano, colaborando com algumas coisas. No segundo ano de
estdgio, ja estava atendendo os pacientes sozinha, pois ja estava no estdgio curricular

na graduacdo, concomitantemente e apds me formar continuei como fisioterapeuta.

Figura 21: Atendimento pedidtrico utilizando Método Bobath

Nesse interne, meu avd Jodo Fernandes, ficou muito doente, apresentou um
Acidente Vascular Encefdlico com afasia motora. Na investigacdo médica ndo
conseguiram um diagndstico rdpido e preciso, o ecocardiograma ndo apresentava
janela adequada, para o diagndstico de endocardite bacteriana. Fiquei acompanhando

de perto e num dia, ao sair do estdgio na Fisioclinica para visitd-lo no hospital, percebi
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o eletrocardiograma com sinal de assistolia. Foi uma parada cardiaca irreversivel e meu

grande amigo e referéncia se foi.

Figura 22: Minha turma do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de

Londrina (1991)

Figura 23: Diploma de Gradualcdo em Fisioterapia pela Universidade Estadual de
Londrina (1991)
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Na opinido de todas as fisios da Fisioclinia, eu deveria continuar indo em frente
e buscar fazer residéncia em uma area em que eu pudesse me especializar, pois sempre
me viam estudando no intervalo entre pacientes. Depois de pensar muito se seria
possivel sair de Londrina, e manter-me em outro lugar, resolvi arriscar e fazer a prova
a Prova de Residéncia no Instituto do Coragdo da Faculdade de Medicina de Sao Paulo
(InCor/FMUSP), referéncia na area. Recebi apoio incondicional de todos da familia e

amigos.

3. ATIVIDADES PROFISSIONAIS E DOCENTES EM ENSINO, PESQUISA,
EXTENSAO E GESTAO

3.1. 0 SOM DO TRANSITO DAS GRANDES AVENIDAS
Onde ampliar e utilizar o conhecimento e ganhar experiéncia?

Ao pensar na cidade de Sao Paulo logo nos vem a mente a multidao de pessoas
que transitam na grande metrdle, e 0 movimento acelerado realizado pelos carros, motos,
onibus e caminhdes circulando nas grande avenidas. O passo das pessoas acelerado
também lembram o nosso marca passo cardiaco sob a¢do do sistema nervoso simpatico,
muita adrenalina, com certa aceleracao produzida pela necessidade de transpassar grandes
distancias e um certo medo, de tudo que vem agregado aos se viver em uma cidade do

tamanho de Sdo Paulo aonde tudo acontece.

O Instituto do Coragdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
fica localizado na Avenida Reboucas, sendo um dos grandes Institutos que inegra o
grande complexo do Hospital da Clinicas da Universidade de Sdo Paulo. Escolher uma
institui¢do considerada de méxima exceléncia no Brasil € no mundo, seria o principal para
adquirir “Aquilo que ninguém pode tirar de vocé!” como minha mae sempre disse, ao se

referir a Educacao.

Contei com o apoio da familia de meu grande amigo José Mauricio Guedes, que
moram em Sao Paulo, para passar uns dias em sua casa e realizar as provas, compostas
por avaliagdo tedrica, avaliagc@o prética além de entrevista realizadas por ordem de sorteio.
Depois por procuragdo conseguiram realizar minha matricula para que eu ndo

necessitasse viajar novamente.
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Mudei para Sdo Paulo em 1993, com fé, forca e coragem, apds a tdo esperada
APROVACAO nas provas para o Aprimoramento em Fisioterapia Cardiorrespiratéria
(referente a Residéncia nos dias atuais) no Instituto do Coragcdo Faculdade de Medicina
da USP. Fui morar alguns dias num quarto cedido pelas Irmas de Maria de Schoenstatt,
na casa provincial na Vila Mariana até eu encontratrar o pensionato para morar durante o
aprimoramento. A final de contas com uma bolsa concedida pela Cooordenadoria de
Aprimoramento de Pessoas (CAP) de R$ 300,00, mesmo a época era muito pouco para
essa grande metropole. Bem diferente da bolsa de hoje para a Residéncia
Multiprofisisonal, concedida pelo Ministério da Saude e Ministério da Educacao de R$

4.100,00.

Logo consegui paciente particulares para suprir a necessidade financeira, atendia
a noite, apos as horas didrias do Aprimoramento ( carga hordria semanal de 60 horas).
Por mais incrivel que pareca, os pacientes brotavam de diferentes locais. Quando minhas
amigas Ada Gastaldi e Mariangela Sepulvida, que eram fisioterapeutas no Hospital
Israelita Albert Ainstein, viajavam sempre solicitavam que eu cuidasse dos pacientes

delas também.

Figura 24: Certificado do Curso de Aprimoramento e Fisioterapia Cardio-respiratoria

pela CAP no Instituto do Coragdo Faculdade de Medicina da USP ( 1994)

Antes mesmo de terminar o curso, fui contratada pela Fundacao Zerbini, por 30 h

como fisioterapeuta no InCor e assumi assim que terminei o aprimoramento. Fiquei
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trabalhando na isntituicdo por 15 anos, atuando como fisioterapeuta, preceptora dos

aprimorandos e membro da comissao cientifica.

Enquanto morei em Sao Paulo, realizei a primeira prova produzida pela
Associacao Brasileira de Fisioterapia e Terapia Intensiva para aquisi¢ao do Titulo de

Especialista em Fisioterapia Respiratoria e Terapia Intensiva.

Participei de muitos eventos Cientificos de diferentes Associacoes e Instituicoes
como palestrante ¢ também como professora de Pés-graduacao lato senso em
Fisioterapia Cardiorrespiratétia e Terapia Intensiva pela Faculdade Gama Filho,
ministrando aulas em todo o Brasil. Ou seja, aos finais de semana, ou eu estava de plantao

hospitar ou viajando para eventos e/ou ministrar aulas de pds graduagao.

Para apresentacdo de trabalhos cientificos e visitas técnicas no exterior, tive
oportunidade de estar na Glasgow University na Escécia, Physiotherapy Department
of Royal Brompton em Londres e Hospital de Clinicas de Barcelona vinculado a
Universidad del Mare com o Prof. Jordi Vilard, renomado em reabilitacdo cardio

pulmonar de criancas e adultos.

Figura 25: Visita Técnica a Glasgow University na Escocia.
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Passei na selecao de Fisioterapeutas do Hospital Israelita Albert Ainstein, mas
ndo pude assumir pois, era muito longe e eu nao tinha carro, e ndo seria possivel chegar
do bairro Morumbi até a Avenida Rebougas para manter os dois vinculos empregaticios,
pois minha chefia do InCor nao consedeu qualquer horério especial. Prestei entdo outro
processo seletivo no Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo (ICR/HCUSP), ali seria apenas atravessar a rua de um Instituto para outro

dentro do préprio HC/FMUSP. Assim aconteceu!

Como a vida acontece fora do Lattes, temos de consertar sempre o avido durante
0 v0o, e resolver também nossa questdes pessoais. A dona do pensionato que eu morava,
queria realizar uma grande reforma mas, eu e cinco outras meninas, ndo tinhamos
conseguido outro lugar para mudarmos, no entanto mesmo assim, foi iniciado a obra e
quebraram as paredes externas da casa. Me recordo que o namorado da Mazé, ficava de

guarda para cuidar de todas nds e evitar qualquer invasao.

Sem condi¢des de pagar um aluguel caro, fui morar com a Maristela, minha
amiga do Instituto da crianca, que também se tornou minha outra irma, até encontrar outro
lugar para viver. Mas, por um més durou a minha hospedagem! Outra colega assisténte
social do ICR/HCUSP, me indicou para um médico que estava alugando um apartamento,
bem perto, na Rua Oscar Freire, o que viabilizaria tudo. Deu tudo certo e ali mesmo fiquei
morando por muitos anos, até comprar meu primeiro apartamento, minha primeira casa

prépria, com muito trabalho e esforco.

Nesse meio tempo, ao abrir uma vaga pelo Hospital das Clinicas da USP, meu
contrato no InCor passaria para 40h. Porém, eu ndao poderia manter dois vinculos
empregéaticios pelo mesmo contratante, entdo precisei pedir demissdo do Instituto da
Crianca, com muita dor no coracdo, porque gostava muito do ambiente e da equipe de

trabalho e continuei no InCor.

Um tempo depois, foi indicada por um colega do trabalho do Incor, para a chefia
de Fisioterapia da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo, fiz a entrevista e 14 fui
eu para outro hospital atuando também no Hospital Santa Isabel, que era agregado ao

mesmo servigo de Fisioterapia no qual me vinculei por 6 anos.

Muitos plantdes noturnos no Hospital e Maternidade Sao Luiz foram também
parte da minha rotina. Um dia no café do hospital, converssando com a Iracema Loco

Likuchi Umeda, ela me disse que meu perfil era para docéncia sem divida alguma e que
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fisioterapeuta hospitalar com a idade, teria prazo de validade na minha vida pelo esforco

fisico necessdrio. Isso me acendeu uma bandeira amarela de atencgdo.

Logo em seguida, por coincidencia, minha amiga irma Carol Felipe, que também
fazia plantdes noturnos comigo, me convidou para dar uma aula sobre “ Fisioterapia no
pés operatério de Cirurgia Cardiaca”na disciplina que ela acava de iniciar na
Universidade Bandeirante (Uniban) e claro, para colaborar com ela estive 14. S6 nao
sabia que o coordenador do Curso de Fisioterapia estaria presente € me convidou para

trabalhar 14 como docente.

Como ocorre muito em instituicdes particulares de ensino superior, a Carol saiu
da Uniban para ser docente na Universidade Metropolitanas Unidas (UniFMU) e
necessitarm de alguém para dividir as disciplinas de Fisioterapia Cardiorespiratéria I
e II com ela, realizar projetos de pesquisa e extensao por ocasido da Avaliacdo do Curso
pelo MEC. A coordenadora solicitou que ministrasse uma aula para uma banca e
realizasse a entrevista logo apds e, mais uma vez, BINGO! Na UniFMU fiz amigos
impares, excepcionais professores e seres humanios incriveis, que duram até hoje.
Trabalhando com alunos excepcionais, colegas de trabalho incriveis e que hoje estao por
todo o pais em grandes Universidades e empresas de grande sucesso. A coordenadora de

curso era minha chard, Célia Gazoti Debessa, empreendedora e muito aberta ao didlogo.

Ministrei de 2003 ha 2008, as disciplinas de Fisioterapia Cardiorrespiratoria I
e II; realizei a estruturagdo do Laboratério de Simulacdo Realistica para Ensino e
Pesquisa em Fisioterapia Cardiorespiratéria e Terapia Intensiva; me engajei na
pesquisa experimental estudando “Avaliacdo do diafragma de ratos submetidos a
ventilacdo mecanica”; realizei orientacdes de varios Trabalhos de Conclusao de

Curso.

Concomitantante a todo esse trabalho e, mantendo um Midset positivo e muita
resiliéncia, iniciei minha pds graduacgao stricto sensu. De maneira inusitada, como parte

do meu trabalho diario o start se deu assim:

Durante a vista multiprofissional didria, na Unidade de Recuperacdo Pos-
operatoria de Cirurgia Cardiaca ( REC1- InCor) e, ap6s eu estudar muitos artigos sobre
o Ventilacdo Nao Invasiva (VNI), que era um tema recém iniciado na literatura (depois
no futuro,foi extremamente utilizado na Insuficiécia respiratdria de varias etiologias e na

pandemia de Covid-19), sugeri ao Prof. Dr. José Otavio Costa Auler Junior o uso dessa
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técnica para o desmame de um paciente obeso em pds operatério de cirurgia cardiaca.
Qual a resposta obtida nesse dia: “ Vocé estd querendo mudar a rotina da Unidade? Faca

"’

uma tese de doutorado que te oriento!” eu respondi: “ Sério Professor?”

Figura 26: Prof. Dr. José Otdvio Costa Auler Junior- Professor Titular da Dsiciplina de
Anestesiologia do departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da USP.

Neste monento, vi a janela e a porta de oportunidade se abrirem, para iniciar o
que sempre aprendi: O que poderei levar daqui que ninguém vai tirar de mim?! A final,
como diz o ditado: “Um homem de sucesso € aquele que cria uma escada com os tijolos
que atiram nele”. Apesar de nunca ter escrito um projeto de pesquisa pra pos graduagao
estricto senso, procurei todas as informagdes e em uma semana, bati na sala do Prof. José
Otavio para entregar um pré projeto e que gostaria de receber o seu feedback. A resposta
foi: Faca a prova de Inglés , se vocé passar, faremos sua matricula no Programa de

Fisiopatologia Experimental da USP, aonde ele era orientador na época.

As coisas transcorreram conforme as normas, estudei a “Ventilacao nao Invasiva
como método no desmame precoce da Cirurgia Cardiaca”, o que hoje ¢ instituido

como protocolo na maioria dos hospitais brasileiros.

Um longo processo que todos nds conhecemos, cheio de percausos pelo caminho,

ndo tive bolsa porque ja trabalhava no InCor e, ndo pretendia ser uma doutora
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desempregada, haja visto que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) particulares, quase

nunca empregam esses profisionais pelo custo advindo da titulagdo.

Fizemos uma parceria com o setor de radiologia da Unifesp, mas o professor
radiologista, apenas poderia me atender no periodo noturno para realizrmos as avaliacdes
radioldgicas. Eram trés diferentes radiologistas avaliadores das radiografia de cem
pacientes em dois momentos diferentes, d4 para imaginar o volume disso? E a que horas
eu saia de 14 todos os dias?? Ao mesmo tempo a coleta e os reultados das gasometrias

realizadas em trés momentos diferentes, além dos todos os outros dados.

Muito trabalho, corrida contra o tempo, acordava as 5Sh da manha, voltava para
casa meia noite, as vezes ndo sabia se comia, tomava banho, estudava meus artigos, e
ainda precisava de algumas horinhas de sono. Questdes familiares, de satide, com os
bebes prematuros da minha irma na UTI em Londrina. Tudo aconteceu nesse longo

periodo de lutas.

Iniciei na FMUSP como aluna do Mestrado porém, na banca de qualificacdo, foi
sugerido pelo Dr José Otaivo ao programa, com todos membros externos a Instituicao,
avaliar a posssibilidade de eu passar diretamente para o doutorado, pois tratava-se de um
trabalho muito extenso, com muitas varidveis gasométricas, radiolégicas, tempo de
circulacdo extra corpdria, tempo de desmame, tempo de UTI, tempo de internacdo
hospitar e custos reduzidos com esse protocolo no program de Fast Track do Incor e que

seria extremamente importante.

Consegui finalizar essa etapa concluindo minha Tese do Doutorado em outubro
de 2005. Foi um dia dos mais importantes da minha vida, a faculdade de Medicina da
USP estava toda decorada para o Natal e formalmente com a beca e todas as formalidade
institucionais, com a presencada familia, de colegas e amigos fisioterapeuticas, de meus

alunos e uma banca criteriosa fui declarada DOUTORA.
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Figura 27: Diploma do Doutor em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (2006).
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Vo i e i
Prof. Of. ando Cogbani Ferraz rofa. L
e n"‘emr.alr 8 Pro-Reidr Secretana Geral

O Prof. Dr. José Otavio Costa Auler Junior, mudou a vida de muitas pessoas ,

como mudou a minha! Deixo aqui uma homenangem e meus agradecimentos eternos para
esse que realmente ¢ um PROFESSOR. A partir de um questionamento rotineiro na
assisténcia, me deu a opertunidade de avancar exponenciamente minha carreira e navegar
sozinha nos mares da ci€ncia, da assisténcia aos pacientes com méixima exceléncia, de

me tornar um ser humano integro, pragmatico porém sensivel.

Todas as vezes que visito o InCor e o encontro, ele para a visita de corrida de leitos
com todos os profissionais, € vem sorindo para um abrago afetuoso e confiante que me

enche de energia para seguir em frente com animo e mais coragem na docencia e na vida.

Alguns dias apds o evento, entrei na sala da Fisioterapia do InCor e vi um cartaz
no mural que dizia sobre a necessidade de professor Doutor para trabalhar no Programa
de Mestrado do Centro Universitéatio do Triangulo ( UNITRI), mais uma porta aberta que
emitiu um som na minha mente: Essa vaga parece para mim pois, 0S outros poucos

colegas com Doutorado ja tinham outros planos para suas vidas. Vamos 14!

Troquei meus plantdes regulares com um colega pelo de Carnaval e viajei para

Uberlandia para realizar o processo seletivo necessdrio. Novamente o movimento de

mudangas!!
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3.2. AO SOM DAS MARITACAS

A cidade de Uberlandia estd localizada no Triangulo Mineiro, e com a vegetacao
do cerrado, as maritacas cantam insessantemente, principalmente no inicio das manhas e
finais de tarde como se nos dessem a cronologia biolégica do dia iniciando e finalizando.
Estdo sempre de dupla ou em bandos, o que sempre me remeteu que ndo podemos viver

sozinhos e necessitamos de parcerias e da comunidade.

O significado das Maritacas pode variar de acordo com a cultura: para povos
indigenas, elas representam alegria, liberdade e conexdo com a natureza; nas culturas
andinas simbolizam a ligacdo entre o mundo terreno e o espiritual; na china e em outras

culturas asiéticas, as aves verdes sdo ligadas a sorte e a longevidade.

A palavra “ maritaca” também ¢ usada de forma figurada para se referir a uma
pessoa que fala muito. Fiquei encantada com as maritacas, serd que me identifiquei com

elas!

Em outubro de 2006, mudei para Uberlandia como docente no Programa de
Mestrado em Fisioterapia do Centro Universitiriodo Triangulo (UNITRI), A
mudanca para outro estado incluiu adaptagdes culturais, mudanca de estilo de vida.
Descrevo a mudanga de cidade, de Sao Paulo para Uberlandia carregada de nostalgia, de
um trabalho intenso e das relagdes de amizade, assim como a producdo de novos
encontros, aprendizagens e desafios, para reconhecer que as “Mudancas de
territorialidade exigem o (re)conhecimento de si na vida coletiva”. Estar em solo mineiro,

me exigiu dedicagcdo ao ensino e momento de grandes aprendizagens coletivas.
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Figura 28: Atividades académicas desempenhadas no Centro Universitdrio do Tridngulo

(UNITRI) de 2006 a 2008.

UNITRI- Mestrado em Fisioterapia
2006 a 2008

Docente, orientadora e pesquisadora do curso de mestrado em
Fisioterapia.

Docente do curso de pés graduagao lato senso em
Reabilitagdo Cardiovascular.
Membro do Comité de ética em Pesquisa com seres humanos

Na Unitri participei também como palestrante em vérios eventos, apresentacdoes

de trabalhos em congressos, bancas de mestrado, iniciagdo cientifica, Trabalhos de Curso
(TCC) na graduacdo, comissdes de avaliacdo de designacgdo de bolsas para mestrado e IC,

projetos de pesquisas como colaboradora de colegas docentes.

Depois de algum tempo j4 haviam novas amizades profundas conquistadas,
mistrei aulas na p6s graduacao lato senso em Fisioterpaia Cardiorrespiaratéria da
Unitri e varias disciplinas, orientacdes e bancas na pés graduacio em Fisioterapia

Cardiorrespiaratdria no Instituto Passo 1

Subitamente, houveram alteragdes na politica e acOes e a administragdo resolveu
fechar o Curso de Mestrado em Fisioterapia da da Unitri, o que me trouxe uma certa
ansiedade porque, a final das contas, eu havia deixado um emprego de 15 anos, relizado

muitas mudancas acreditando no sonho.

Enquanto finalizavamos as defesas das dissertacOes dos ultimos mestrandos,
surgiram as noticias da implemetacdo do REUNI pelo Governo Federal e a criangdo do
curso de Fisioterapia na Universidade Federal de Uberlandia, aguardado ha 30 anos pela

populacdo do Triangulo Mineiro.

Com a proposta de expansdo de vagas do governo federal do “Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacio e Expansido das Universidades Federais —

REUNI”, a Universidade Federal de Uberlandia, num esforgo coletivo, desde 2002, vinha
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pautando nas reunides dos Conselhos Superiores da Instituicdo o tema da qualidade do
ensino e da ampliacdo da oferta de vagas e de cursos de graduagdo. Nessa perspectiva o
Conselho de Graduagdo definiu os parametros de qualidade, situando a solidez de uma
formagdo contextualizagdao articulada a capacidade reflexiva e critica como um dos
principios orientados dos Projetos Pedagdgicos dos cursos de graduagdo, e,
especificamente no enfrentamento da questdo das vagas ociosas, encaminhou a decisio
pelo preenchimento dessas vagas publicas, por meio de aumento de vagas nos cursos ja

consolidados e criagao de novos cursos.

O tema da expansdo de oferta de vagas e da criagdo de novos cursos na UFU foi
também objeto de atengdo especifica de uma Comissdo que estudou, em 2003-2004,
diferentes alternativas para a expansao da graduacdo. Os resultados evidenciaram que na
possibilidade de existéncia de recursos orgcamentarios capazes de sustentar uma expansao
qualificada, a Instituicdo, além da abertura de seu campus avangado, apresentava uma boa

disposi¢do para o crescimento, especialmente com a criagcao de novos cursos.

Em 2005 iniciou o processo de discussao e elaboragao de seu Plano Institucional
de Desenvolvimento ¢ Expansao — PIDE, cujo periodo de execucdo abrangeria os anos
de 2008 a 2012. Dentre os objetivos apresentados no PIDE configurou-se a clara inten¢ado
de expandir a ofertas de cursos e de vagas e, para concretiza-la, a UFU referenciou-se em
valores e/ou principios orientadores de uma expansdo qualificada de vagas e cursos,
articulada ao fomento da pesquisa, da extensao e a promoc¢ao de todo o desenvolvimento
institucional.

A principio o Curso de Fisioterapia foi criado pela Faculdade de Educacdo Fisica
juntamente com o Curso de Nutricdo criado pela Faculdade de Medicina, uma vez que
haveriam poucas vagas concedidas para contratacdo de docentes e para técnicos

administrativos, seria necessario que as turmas fossem juntas nas disciplinas bésicas.

O curso de Graduacao em Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia busca
a formagdo de profissionais capazes de representar, com competéncia, compromisso €
criatividade, a classe trabalhadora a qual escolheu pertencer. O profissional formado pelo
curso deve ser um profissional capaz de atuar de maneira coerente com a realidade
sociocultural e politica, trabalhando numa perspectiva de pratica reflexiva, a fim de que
sua intervengao possa resultar positivamente no intuito de solucionar problemas e decidir

autonomamente sua atuacao.
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Este perfil de formacdo esta embasado também, em uma concepg¢do da satde emitida
pela Organizagao Mundial da Saude: “Um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Esta concepgdo vai ao
encontro do conceito de qualidade de vida, cujo provento ¢ a saude, o bem-estar, a
prevengdo de doencas e a busca de prolongamento da vida. A formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva torna o individuo qualificado para o exercicio profissional
com base no rigor cientifico e intelectual, pautado no principio ético — ¢ a busca pela
qualidade de vida dos cidaddos. O compromisso, a responsabilidade individual e a
atuacdo segura deverdo estar alicercados em estudos, pesquisas e intervengao profissional
e académica, dentro de um contexto especifico e historico-cultural, para atender as
diferentes manifestagoes na area da satude.

Para o desenvolvimento desse perfil, o curso de Fisioterapia deveria oferecer
possibilidades de apropriagdo de conhecimento, através de ensino, pesquisa € extensao,
permitindo ao graduado um dominio de competéncias de natureza técnico-instrumental,
politica e pedagdgica, estruturada numa reflexdo que leve em conta as acdes e desafios
cotidianos que requerem sempre um exercicio de reflexao pautado em principios éticos.

Assim, o profissional graduado no Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia, estard plenamente capacitado para:

o 1. Inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de aten¢do a satide, atuando em

programas de promog¢do, manuten¢do, prevengdo, protecdo e recuperagdo da
saude, sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e
valorizando-o;

e 2. Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente
com extrema produtividade na promocdo da satde baseado na convicgdo
cientifica, de cidadania e de ética;

e 3. Contribuir para a manutengdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas
deontologicas, politicas, sociais, econoOmicas, ambientais e biologicas;

e 4. Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas multiplas
dimensdes (bio-psico-sdcio-cultural), em unidades de saude, hospitais, empresas,
instituicdes, projetos de satide e esporte, pautando-se, portanto, em uma visao

holistica do ser humano integrado;
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5. Desenvolver formacao técnico-cientifica, ética e politica que confira qualidade
ao exercicio profissional;

6. Compreender o contexto em que vive de modo a reconhecer a estrutura e as
formas de organizagao social, suas transformacgdes e expressoes;

7. Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficidrios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de
transformagao social;

8. Atuar em politicas e programas de saude, seguranga e vigilancia sanitaria,
visando a promogao da saude, de educagdo e no contexto das politicas publicas;
9. Dominar os conhecimentos especificos bdasicos da natureza bio-psico-
socioambiental subjacentes a pratica do Profissional de Fisioterapia e bem como
o dominio da identificacdo dos problemas encontrados no exercicio da pratica
profissional, sua natureza e possibilidade de interpretagao dos dados dai advindos
e busca de possiveis solugdes;

10. Conhecer e desenvolver processos e etapas da produg¢do do conhecimento
cientifico reconhecendo seus principios, produzindo e realizando a leitura critica
de diversos textos e registros dessa produgdo, inclusive desenvolvendo e
participando de pesquisas e outras formas de producdo do conhecimento que
objetivam a qualificacdo da pratica profissional,

11. Lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas
de saude, educacdo publica;

12. Atuar como sujeito de transformacao social, respondendo as especificidades

regionais de saude, através de intervengoes planejadas.

Portanto, o bacharel egresso deve ter amplo cabedal de conhecimentos tedrico e

pratico generalistas para atuag@o plena como profissional clinico de primeiro contato,

para o exercicio autdbnomo da avaliagcdo, diagnodstico, prognostico e planejamento

fisioterapéuticos, além de encaminhamentos intra e transdisciplinares, prescrigdes,

solicitagdes de exames subsididrios ao atendimento de pacientes e alta em sua seara

de atuacao.

Neste contexto foi desenvolvido o primeiro certame para contratacdo dos

docentes, no qual fui aprovada em primeiro lugar. Tomei posse no dia 22 de janeiro

de 2009.
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Figura 29: Diario oficial da Unido com classificagio no Concurso da

Universidade Federal de Uberldndia (2009)

ey

Figura 30: Termo de posse como professor Adjunto 1 da universidade Federal de

Uberldndia em regime de dedicacdo exclusiva (2009).
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4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA (UFU)

Baseada no tripé que rege a missdo e o dever das Universidade Pubica Brasileiras,
para a formagao de qualidade dos estudantes e para a relagdao entre a universidade e a
sociedade e, respeitando o preceito constitucional no artigo 207 da Constitui¢ao Federal
do Brasil sempre procurei desenvolver o “principio de indissociabilidade entre Ensino,
Pesquisa e Extensdao” com maximo zelo e ética. Para o desenvolvimento destas

condicdes a gestao do curso também sempre esteve presente.

Figura 31: Triade das Universidade Pubica Brasileiras

OOODOD

4.1. APRENDIZADO DIARIO COM O ENSINO

O curso de Fisioterapia iniciou-se com o Prof Vander Fagundes como primeiro
Coordenador, no entanto com apenas 4 professores pois 4 outras vagas do Reuni haviam
sido cedida para as discilinas basicas nos outros Institutos ou faculdades. Ministravamos

todas as disciplianas do Curso, com carga horaria muito além das 40h em sala de aula.
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Figura 32: Primeiros professores do Curso de Fisioterapia da FAEFI/UFU: Profa. Célia
Regina Lopes, Prof. Valdeci Carlos Dionisio, Profa Eliane Maria de Carvalho e Prof.

Frederico Tadeu Deloroso.

Participarmos de inumeras reundes de discussdo com as diferentes diretorias e
reitorias, para defini¢ao se o curso de Fisioterpia seria transferido para a Faculdade de
Medicina ou mantido em sua Unidade de origem, na Facudade de Educcao Fisica. Até
que se definiu, em uma reundo do Conselho da Faculdadde de Educagdo Fisica
(CONFAEFI) todo o opoio, com votacao unanime que o Curso deveria se estabelecer ali
e modificar o nome da Faculdade para Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia
(FAEFI/UFU)

Diante desse cenario, ao ingressar na Universidade, como professor Adjunto I, em
2009, assumi diferentes disciplinas no Curso de Fisioterapia, participei também como
palestrante em véarios eventos, apresentagdes de trabalhos em congressos, bancas de
mestrado, iniciag¢do cientifica, Trabalhos de Curso (TCC) na graduagdo, comissdes de
avaliagdo de designag¢do de bolsas para mestrado e IC, projetos de pesquisas como
colaboradora de colegas docentes. ( as disciplinas ministradas encontram-se no anexo I)

Em 2012, ao inicar os Estagios Supervisionados, para o Gltimo ano do Curso, foi

necessario uma grande mobilizagdo, que contou com os docentes da época e a forga
de todos os alunos, para pressionar a reitoria conseguir as vagas de docentes para

continuidade do Curso.
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Figura 33: Grupo dos docentes do Curso de Fisioterapia da UFU (2013)

O Curso comegou uma nova fase e posteriormente iniciamos a primeira
reformulacdo do Projeto Pedagoégico do Curso (PCC). Formaram-se entdo O
Colegiado de Curso, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) que conduziram essa
tarefa. Fiz parte do Colegiado de Curso e do NDE em diferentes periodos por ser
considerada sempre como memoria das diferentes lutas do curso, e pela atuacdo
sempre coletiva, colaborativa, respeitosa e de lideranga.

Trabalhamos muito em reunides interminaveis a fim de equalizar tantas
dificuldades, o curso foi criado inicialmente em formato modular, mas, nenhum
sistema de matricula ou registros da UFU aceitava esse formato sendo assim, houve
necessidade de reformulacio de todo o Projeto Politico Pedagogico do Curso (PPC)
para as devidas adequagdes e separagdo das aulas conjuntas com o Curso de nutrigcao

devido as diferentes especificidades de cada um deles.

A elaboragcdo do Projeto Pedagoégico do Curso de Fisioterapia da Faculdade de
Educagao Fisica e Fisioterapia da UFU foi realizada com o desenvolvimento das
seguintes atividades:

e Reunides periddicas com assessoria direta da Profa. Marisa Lamonaco de Paula

Naves, Diretora de Ensino da UFU.
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e Reunides periodicas dos docentes dos Cursos de Graduagdo em Fisioterapia e em
Nutrigao,

e Adequacdes do sistema modular, que apesar de muito interessante, ndo se adaptou
ao sistema disciplinar, ja consolidado, nos sistemas de matriculas e portal docente
dentre outros, da Universidade Federal de Uberlandia.

e Andlise do documento “Orientagdes Gerais para Elaboragdo de Projetos
Pedagogicos de Cursos de Graduagdo”, elaborado pela Pro-Reitoria de Graduagao
— UFU.

e Levantamento bibliografico, com andlise critica e inclusdo da literatura pertinente.

e Andlise dos projetos pedagogicos de Cursos de Graduacdo em Fisioterapia de
outras Institui¢des de Ensino Superior.

« Discussdo com outros profissionais da Area de Saude e da Universidade Federal
de Uberlandia e de outras Instituigdes Federais de Ensino Superior.

Corrida contra o tempo, depois de alguns anos, para a estruturacdo de todos os

quesitos necessarios para o reconhecimento do curso realizado em 2013.

e Ato autorizativo:
Resolugdo n°® 27/2008, do Conselho Universitario, que dispde sobre a criagao do
Curso de Graduagdo em Fisioterapia, modalidade Bacharelado

e Ato de reconhecimento:
Reconhecimento: Portaria n® 728 MEC/SERES de 19/12/2013 - D.O.U. de
20/12/2013.Renovagao de Reconhecimento: Portaria n® 823 MEC/

e Resultado das avalia¢coes do MEC:
ENADE (2019): 4

Figura 34: Aula prdtica de Recursos Terapéuticos manuais, como exemplo das muitas

disciplinas ministradas
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Figura 35: Aula prdtica de Propedeutica na disciplina de Fisioterapia cardiovascular
realizada no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberldndia

Figura 36: Trabalho de aula prdtica realizado na Disciplina de Fisioterapia Cardiovascular com
os estudantes.

P |

-
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No que se refere ao estagio supervisionado em Fisioterapia Cardiovascular,
subdividimos em 3 dias de atendimento no hospital para foco nas fases 1 e II da
reabilitagdo Cardiovascular e 2 dias no ambulatério de reabilitagdo cardiovascular para
assisténcia nas fases III e IV. Os estdgios curriculares representam diferentes
oportunidades para os futuros fisioterapeutas iniciarem seu aprendizado para futuramente
assumirem o seu papel profissional. Sob a orientacdo e supervisdo dos professores do
ensino superior, em parceria com proprios fisioterapeutas do HC/UFU/Ebserh e dos
residentes, sempre trabalhamos em conjunto para a melhor formacdo que decorre do
envolvimento dos alunos no ambiente hospitalar. Essa ¢ uma oportunidade para
compartilhar experiéncias, vivenciar situagdes praticas, humanizar assisténcia e

desenvolver novas estratégias fisioterapéuticas.

Figura 37: Grupo de estagiarios, residentes multiprofissionais, fisioterpeutas do

HC e docente trabalhando em equipe.

Um adendo fago aqui, fora do periodo cronologico, mas relacionado as atividades
de ensino e extensdo. Durante a pandemia de Covid-19, as agdes representaram um

esforco coletivo da UFU em contribuir para o enfrentamento da pandemia e proteger a
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saude e o bem-estar da comunidade. Elas destacam o compromisso da universidade com
a sociedade e a sua capacidade de resposta em momentos de crise.

Muitas reunides de colegiado de curso foram realizadas, on line, para resolucao
de problems judiciais, académicos, pedagodgicos, para estruturagdo e respostas as
normativas das aulas, para obtensao e dispensacao dos equipamentos de prote¢ao dentre
muitos outros.

Alunos que adquiriram a doenga, vizinhos, familiares e amigos que faleceram
durante a pandemia nos trouxeram, muito mais claramente, a sensacao de finitude e que

realmente cada dia ¢ um presente e o futuro nesse mundo volatil ¢ realmente incerto.

Figura 38: Atuagdo docente nos estdagios supervisionados durante a pandemia de

Covid-19.

Apesar de realizarmos as orientacdes e supervisdes diretas dos estdgios e muitos
plantdes no HC/UFU/Ebserh, em atividades com pacientes com todo o tipo de moléstias
infecciosas e em isolamento, nunca nos foi concedido qualquer pagamentos refente a
insalubridade.

De acordo com Byung- Chul Han, no livro A sociedade do cansago:

.. "o poder ilimitado é o verbo modal da sociedade de desempenho. O plural
coletivo da afirmacdo Ye, we can expressa precisamente o carater de positividade da
sociedade do desmpenho. No lugar de proibi¢do, mandameto ou lei, entram projetos,

iniciativa e motiva¢do”.
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Houveram muitas complicagdes relacionadas a Covid-19, tanto nas alteracdes do
calendario académico da UFU, prejuizo no processo ensino-aprendizagem dos alunos,
defazagem na dedicacdo dos estudantes como protagonistas, aumento do trabalho e
adaptacao dos professores, risco de contaminagdo no hospital, como também na
qualidade de vida das pessoas, incluindo minha mae que apresentou piora importante da
Doenga de Alzeimer. No entanto, muitos legados também como a utilizacdo das
plataformas digitais e a possibilidade de certos trabalhos realizados a distancia.

Em 2010, surgiu a possibilidade da estruturacdo da Residéncia Multiprofissional
em Saude ¢ Residéncia Uniprofissional em Satde. Fui nomeada como Assessora da
Reitoria para discutirmos e tratarmos desse assunto.

No que tenge ao ensino da pds graduacao lato-senso, atuei de maneira a colaborar
na implanta¢do em 2010, do Programa de Residéncia multi e uni profissional, que ficou
esté instalada na Faculdade de Medicina (FAMED) da UFU em detrimento dos maiores
recursos recebidos pela unidade academica e portanto com maiores condigdes de
desenvolvimento.

Estruturei o Projeto Pedagogico da area de “Atenc¢do a Saude da Crianca”, a qual
fui coordenadora por 4 anos, além de membro da Comissao de Residéncias Multi e
Uniprofissional da Universidade de Uberlandia (COREMU), ministrei disciplinas e
fui a tutora na profissao de Fisioterapia, participei de inimeras bancas, além das
orientacdes de trabalhos de Curso da Residéncia (conforme documentado nos anexos

desse memorial ).
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Figura 39: Portaria da DIRGH 028/209 de 24/11/2009 de nomeagdo como membro da

Comissdo de Residéncia multiprofissional do Hospital das Clinicas da Universidade

Federal de Uberlandia
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Na mesma época, fui credenciada na pos-graduacao stricto senso, como docente no
Programa de Ciéncia da Saude da Faculdade de Medicina da Universidade e Federal
Ministrando a disciplina PCSM21 Seminarios Tematicos

de Uberlandia.
e coorientando os alunos de mestrado (

Interdisciplinares (PG1) e orientando

relacionados no Anexo II desse memorial).
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Figura 40: Decisdo administrativan: 01/2014 do Conselho de Pesquisa e pos graduagdo.
Processo n: 09/2014- credenciamento no Programa de Ciéncia da Saude da Faculdade

de Medicina da Universidade e Federal de Uberlandia.
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PROJETO DE ENSINO

Participei como membro do Nucleo de exceléncia Clinica da Atencao Basica da
Universidade Federal de Uberlandia, representando o Curso de Fisioterapia no
Programa Nacional de Reorientacio da Formacdo Profissional em Sadde
(PROSAUDE) que trata-se de uma politica do Ministério da Sadde de formacdo de
recursos humanos por meio da integracdo do ensino-servico-comunidade, visando a
substituicdo do modelo tradicional de organizacdo do cuidado em satde por uma

abordagem integral do processo saide-doenca.

O PET- SAUDE é uma das estratégias do PRO-SAUDE, tendo como pressuposto a
educacgdo pelo trabalho, por meio do sistema de tutoria, envolvendo tutores académicos,

preceptores do servico e estudantes de graduac@o. A Universidade Federal de Uberlandia
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(UFU) junto ao Ministério da Sadde aprovou em 2012 os projetos PRO SAUDE E PET
Sadde Integrar para transformar que engloba 8 cursos da drea da saide: Medicina,
Odontologia, Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia, Educacdo Fisica, Fisioterapia e

Biomedicina.

Desde 2008 a UFU desenvolve trés projetos PRO-SAUDE em parceria com a
Secretaria Municipal de Satide de Uberlandia (SMSU) e mantém seis grupos PET- Satide
da Familia. Sob a coordenacdo e avaliacdo constante da Comissao Gestora
Interinstitucional e do Nucleo de Exceléncia Clinica, o Pré e o Pet- Satide vém sendo
desenvolvidos de forma integrada, induzindo processos de mudanga na formacdo e na
qualificacdo do profissional em sauide, fortalecendo a integracdo ensino-servico-
comunidade, a integracdo dos cursos da saide e a producdo de conhecimento
interdisciplinar, por meio de agdes e estratégias sinérgicas em trés eixos: Orientacdo

tedrica, Cendrio de Pratica e Orientacdo Pedagogica.

Dentre elas destacam-se: adequacdo de UBSs que recebem estudantes na rede,
implantacdo do Laboratério de Pesquisa Interdisciplinar, do Nicleo Estudos Integrados a
Rede e Integracao Ensino-Servico e Nicleo Educacao Permanente, realizacao de Mostras,
Oficinas, Semindrios, a operacionalizacdo de metodologias ativas de aprendizagem e

instrumentos de avaliacao processual, com o apoio de assessorias técnicas.

Objetivo Geral: Reorientar a formagao profissional, assegurando-se uma abordagem
integral do processo saude-doengca e promovendo transformacdes nos processos de
geracdo de conhecimento, ensino-aprendizagem e de prestacdo de servigos de saude a

populacdo.
Objetivos Especificos:

1) Instituir um nicleo interunidades de ensino/pesquisa/extensao da area da saude,
com énfase na saude coletiva, oferecendo disciplinas obrigatdrias e optativas comuns aos
cursos de graduacdo, as residéncias multiprofissional e em Medicina de Familia e
Comunitaria e a Pds-Graduagdo (Strito e Lato Sensu), onde estardo garantidos: os
referenciais tedricos e metodolégicos do SUS, da Educacdo Permanente, da pesquisa
interdisciplinar e da pesquisa de interven¢ao com base nas necessidades do servico, além
da integracdo ensino-servico-comunidade, do sistema de ensino tutorial, da vivéncia
multiprofissional nos cendrios de pratica da rede de atencdo a saude e das praticas do

cuidado e da gestao com base em evidéncias.
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2) Capacitar o corpo docente e de preceptores da rede de atencdo na modalidade de
EAD, visando a inclusdo de vérios cursos com diferentes grades horarias, bem como o a

educagdo pelo trabalho e o sistema tutorial.

3) Adequar as unidades de satde que se constituem em cendrios de préticas para os

cursos.
4) Adequar o Laboratério de Simulacao de Praticas Profissionais.

5) Apoiar as atividades de pesquisa e extensdo inseridas nos subprojetos PET-

SAUDE.

A carga horéaria das disciplinas a mim designadas, sempre impuseram uma grande
carga de trabalho, ndo recebi nenhuma carga horéria liberada da graduacdo para todas as
outras atividades desenvolvidas na Residéncia Multiprofissional e no Mestrado. Durante
a Pandemia ministrei as aulas e o estdgio obrigatdrio em todos os periodos considerados
especiais. As disciplinas atribuidas estio relacionadas no Anexo I.

Por decisdo propria, por condi¢do de saude fisica e mental prejudicadas, solicitei
meu descredenciamento do Programa de Mestrado e da Residéncia Multiprofisional apos
retornar do Pos doutorado em 2016.

Apbs 4 cirurgias realizadas em periodos sequenciais de férias. Evolui com sindrome
compartimental, compressdo neural e vasular, tumor de Morgan e muita fibrose no meu
pé direito. Mesmo com atestado médico ouvi da coordenacad de curso:" Se vocé ndo
estiver na supervisdo de estagio, os alunos ndo se formam, ninguém pode substituir!”
Trabalhei com os pontos abertos no pé, que foram retirados, depois de muito tempo para
cicatrizacdo, pela minha amiga Enfermeira Patricia da Unidade de Cardiologia .

Descia as escadarias do estacionamento da Faefi de lado, muitas vezes quase
chorando de dor e com nauseas. Tanto o Campus da FAEFI, como o Campus Umuarama
nao apresentam acessibilidade adequada. Necessitei destinar muito mais tempo a minha
reabilitagdo complicada por hérnias de discos em , L4, L5 e S1, com tanta sobrecarga de
trabalho na graduagao.

Todo esse ruido, geraram muita descompensacao de movimento. Ganhei as hérnias
de discos, muitos quilinhos a mais, muitas contraturas e dores cronicas, mudangas nas
minhas atividades de vida didria e piora da qualidade de vida. Necessito ainda hoje de

medicagdes analgésicas controladas, programa de reabilitagdo, acupuntura, liberagdo
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miofacial, psicoterapia e de todas as técnicas complementares para uma pessoa com dor
cronica.

Durante esse processo, um dia ao sair de casa para realizar um Rx, tive meu
apartamento roubado, levaram todos meus pertences de valor , caso até hoje ndo resolvido
pela justica. Isso mexeu muito com meu emocional pois houve a invacdo e violacdo de
privacidade no unico local que temos como seguro. Ainda hoje, muitas vezes ao tomar

banho, escuto ruidos na porta e ja fico assustada como se o inimigo estivesse sempre ali.

Figura 41: Laudo e imagens das cirurgias realizadas no meu pé direito.

Uuniorte

e ————— - ————
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Figura 42: Copia do processo do roubo do meu apartamento em Uberlandia sem

resolugdo pela justica.

Esses eventos, demonstraram minha fragilidade humana e também me levaram a
refletir muito sobre as reais prioridades na minha vida. Minha satde fisica e mental
afetada, minha movimentagao restrita, necessitei, nesse momento, colocar meus cuidados
de satde em primeiro lugar. Ao som do movimento e das mudangas. Reduzir o passo e
mudar o ritmo para promover novas mudangas.

Ap0s dezesseis anos de REUNI, € possivel avaliar algumas conquistas almejadas
a época, como a ampliagdo do corpo docente e reestruturacdo do PPC por duas vezes.
Porém, em virtude do sucateamento da Univeridade Pubica, ocorrida nos ultimos anos,
politicas externas relacionadas ao Governo Federal e problemas de prioridades internas
na propria na IES, ainda nos encontramos em nimero reduzido de docentes e técnicos
administrativos, mantendo alugueis de espacos isolados para realizacdo das diferentes

areas dos estagios curriculares.

Continuamos aguardando a construcio da Clinica Escola de Fisioterapia devido a
tao falada, transferencia da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia juntamente com

a Escola de Ensino Basico (ESEBA) para o Campus Gléria da Universidade Federal de

Memorial descritivo Célia Regina Lopes




60

Uberlandia, um projeto que sempre esteve em pauta desde 2010, como parte do Projeto
Institucional de Desenvolvimento e Expansdo (PIDE) de 2010 a 2015, ainda hoje, ndo
realizado. No entanto, o foco institucional agora, conforme j4 anunciado na midia, estad
voltado para a abertura do Curso de Medicina no Campus Ituiutaba a ser iniciado em

2026, com custo aproximado de 7 milhdes de reais.

Figura 43: Projeto Institucional de Desenvolvimento e Expansdo (PIDE) de 2010
a 2015, prevendo a construcdo da Clinica do Curso de Fisioterapia da Universidade

Federal de Uberldndia
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Posso afirmar, com toda certeza, que os alunos egressos dos cursos de
graduagdo, da residéncia multiprofissional e da pds-graduacao strito senso, destacam-se
hoje no mercado de trabalho em diferentes 4reas de atuacdo, sendo referencias e
formadores de opinido em outras instituigdes ou mesmo como empresarios e profissionais

liberais de sucesso.
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4.2. APRENDIZADO DIARIO COM PESQUISA E INOVACAO

Com agdes pautadas na valorizacdo e no respeito as diferencas, na pluralidade de
ideias, procurando um caminho que permita a construcdo de uma universidade
compromissada com o interesse social e a produ¢do académica de qualidade, e com a
missdo de promover e gerenciar as condi¢des necessdrias para o desenvolvimento da
pesquisa, do ensino de pds-graduacdo e de suas indissocidveis integracdes com a
extensao, visando o desenvolvimento da capacidade de formac¢do académica, cientifica e
cultural do corpo docente e discente, procurei contribuir para a afirmacao institucional da

UFU na comunidade local, regional, nacional e internacional.

Os projetos de pesquisa demoram um pouco para despontarem. No inicio do Curso
de Fisioterapia as adversidades a serem vencidas foram muitas desde a estrutura,
pedagodgica do curso, espaco fisico, corpo docente com apenas quatro professores,
recursos financeiros totalmente escassos para o curso, grupos de pesquisa ainda em
formagdo, tempo dispensado a muitas aulas tedricas e praticas e uma imensiddo de

reunides administrativas.

No entanto em 2010, me tornei Membro do Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos da UFU como uma forma de entender melhor os processos desenvolvidos para

pesquisa dentro da instituicao.

Em seguida, conheci o Prof. Elmiro Santos Resende, que € cardiologista e
Coordenador do Laboratério de Medicina experimental e do Centro de Pesquisas clinicas
do Hospital de Clinicas e na época era o reitor da Universidade Federal de Uberlandia.
Deixo aqui registrado também a acolhida recebida pelo Prof. Dr. Elmiro, que sempre
estendeu os bracos, dando oprotunidade de iniciar as pesquisas na UFU e ampliando

minha visdo de future.

Iniciei com a colaboragao no projeto de pesquisa intitulado: Efeitos do carvedilol
na hipertrofia ventricular esquerda de ratos espontaneamente hipertensos, o qual foi

apresentado por mim em exposi¢ao oral no 66° Congresso de Cardiologia.

Participo desde 2011, como pesquisadora desde e membro do Conselho Consultivo
do Centro Brasileiro de Referéncia em Inovacoes Tecnolégicas para Esportes

Paralimpicos e Doencas Raras (CINTESP.Br/UFU).
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Participo do Cintesp.br/UFU com efetiva presenca em sua extensa area de
influéncia; através de um conjunto de acdes permanentes e sistematizadas, pelos quais a
instituicdo aprofunda seus lagos com a comunidade. Sempre com criatividade e o
empreendedorismo como elementos propulsores de todas as suas agdes, ja que sdo deles
que poderdo emergir novas propostas para fomentar a melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiencias e doencas raras. Produzindo uma agdo transformadora, exercida
pelo conhecimento e pela sua transmissdo e aplicacao, com efeitos significativos sobre a
sociedade e, em particular, sobre as comunidades situadas em sua drea geogréfica e social
de influéncia, fortalecendo os esforcos de mobilizagdo coletiva com vistas ao

desenvolvimento econdmico, social e politico.

Trabalhar com exceléncia, corresponde a paradigmas de desempenho e de
competéncia associados ao exercicio das funcdes académicas, com destinacdo social.
Aplicada tanto ao processo de criacdo intelectual quanto a pratica da gestdo dos meios.
Os parametros da exceléncia apontam para dois processos convergentes: a inovagao e
antecipacao, modeladas por fatores dinamicos de adaptacdo as mudancas que surgirdo
inevitavelmente. A Inovacdo definine-se como um processo dindmico através do qual se
consolidam padrdes diferenciais competitivos, resultantes de uma a¢do intencional e

sistematica.

Trabalho como voluntaria na equipe de execugdo de varios projetos e pré projetos,

com foco em pesquisa e inovacao, dentre eles estdo registrados no SIEX:

Andador vibracional de apoio para marcha de pessoas surdo-cegas- SIEX:
23181 (2020). Sendo a populagdo alvo: criancas surdocegas; familiares de criancas
surdocegas; individuos com capacidade sensorial reduzida e comunidade da UFU interna

€ externa.

A assisténcia a mobilidade para pessoas com deficiéncia fisica, visual e auditiva
vem sendo assunto de grande projecao dentro do meio cientifico e na sociedade de forma
geral. Neste caso, existem muitas pessoas que necessitam de tais dispositivos,
principalmente criangas com surdocegueira. As causas da surdocegueira estdo associadas
as anomalias de desenvolvimento, a infeccdo transplacentdria, as infec¢des neonatais, aos
erros inatos de metabolismo, aos traumatismos e as sindromes. Dentre essas causas, a
mais comum € a sindrome de Usher, uma doenca hereditdria, que, causa perda auditiva e

visual.
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Dispositivos de assisténcia sdo importantes para surdocegos aprenderem a se
movimentar. Estes dispositivos atuam como uma ferramenta para melhorar o balanco e a
capacidade de movimentacdo dos membros inferiores auxiliando na melhoria da marcha
humana. Atualmente, andadores convencionais nao sdo projetados para auxiliar de forma
efetiva a reabilitagdio com suporte para reforcar a musculatura enfraquecida e a

manuten¢do do tonus muscular.

A estrutura do equipamento € similar a um andador, porém, projetado com
plataforma articulada a fim de auxiliar criangas com problemas cronicos de mobilidade.
A estrutura foi projetada de tal forma que seja possivel a crianga ou adulto surdocego
realizar exercicios de fortalecimento dos musculos, alongamentos, treinamento de marcha
entre outros, promovendo a fun¢do principal, que € restituir a independéncia fisica da

crianga portadora da surdocegueira.

Objetivo geral: Construir o protétipo de um equipamento que auxilie na marcha,

na coordenacdo motora, € sistema sensorial de pessoas surdocegas.

Objetivos especificos: Auxiliar criangas com problemas cronicos de mobilidade
decorrente da perda sensorial; contribuir para o aumento da coordenacdo motora e do

equilibrio; restituir a independéncia fisica da crianga portadora da surdocegueira.

Dispositivo assistivo aplicado a vida diaria. SIEX:23184 (2020). Sendo a
populacdo alvo: pessoas com deficiéncia em membros superiores; amputados de

membros superiores; Comunidade da UFU interna e externa.

Pessoas amputados de membro superior tem sua autonomia significativamente
afetada, pois as maos sdo responsaveis por tarefas de precisdo e controle fino, somado a
isso, os portadores de necessidades especiais sdo carentes de tecnologias assistivas de

baixo custo, pois estas sdo de tecnologias estrangeiras.

A finalidade do projeto é criar sob medida prétese passiva de membro superior direito
em razdo de amputacao transradial para trabalho manual funcional e artistico. Em razdo
disso, serd avaliado voluntdrio portador de necessidades especiais para prétese, forca
muscular, amplitude de movimento, funcionalidade, independéncia e aspecto do coto
serdo realizados. Para a captura das medidas antropométricas do coto, bem como suas

caracteristicas fisicas e anatomicas foi utilizado scanner 3d, equipamento que captura
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pontos ao redor do membro, formando uma malha que € exportada em forma arquivo STL

para a realizagdo do molde da prétese em software CAD.

A prétese serd fabricada por meio de manufatura aditiva, utilizando tecnologia de
Modelagem por Fusdo e Deposicdo, ou seja, tecnologias de impressdao 3D no qual um
objeto € fabricado a partir de um modelo digital feito em software cad. A matéria prima
serd o termopldstico ABS, escolhido por possuir integridade estrutural maior e ser melhor

aproveitado no uso de dispositivos mecanicos.

E previsto que a prétese seja de baixo custo e acessivel, objetivando a melhora da
qualidade de vida e independéncia, gerando mais visibilidade e investimento em

tecnologias assistivas nacional para essa populacao.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver uma protese de membro superior que almeje a
maxima independéncia do individuo que serd beneficiado, em diferentes ambitos -
atividades de vida didria, questdes de higiene pessoal, lazer, esporte e outros.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Garantir acesso a esse desenvolvimento de prétese com
um material de baixo custo e adequado a situacdo atual de vida do individuo; suprir a
caréncia de equipamentos com tecnologia nacional; Melhorar qualidade de vida de

individuos amputados

Patente de invencdo - Dispositivo anti-tombo aplicado a cadeira de rodas
parametrizada para o basquetebol e o0 handebol. SIEX: 23228. Publico alvo: atletas
paraolimpicos, cadeirantes paratletas amadores, cuidadores e/ou familiares de cadeirantes

e comunidade em geral.

A agdo foi o desenvolvimento de um sistema anti-tombo aplicado a uma Cadeira de
Rodas parametrizada destinada ao uso desportivo em competi¢cdes paralimpicas de
“basquetebol e/ou handebol”, com estrutura otimizada em seu desenho com contornos
geométricos que favorecem o desempenho ergondmico do usudrio. A cadeira de rodas
parametrizada para o basquetebol e o handebol, apresenta um dispositivo antitombo
duplicado em dois conjuntos simétricos e lateralizados que protegem o cadeirante contra

empinos transversais ou rolamentos de capotagem da cadeira de rodas.

O desenvolvimento da acdo para os alunos UFU favoreceu o aprendizado no
desenvolvimento da cadeira, mas também sobre esporte paraolimpico, desempenho do

atleta, garantindo o processo formativo. Acredita-se também que o desenvolvimento
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dessa Cadeira de Rodas promoveu integracao entre o ensino e a pesquisa, reafirmando-se
como processo académico nao desvinculado da geracdo e da difusdo do conhecimento. A
acdo tem cardter educativo, apoiado em principios éticos, constituindo dimensdo sécio-
referencial no processo de desenvolvimento profissional, voltadas a comunidade com

alguma deficiéncia fisica.

Pretendeu-se com a acdo, desenvolver e estimular as atividades voltadas para o
desenvolvimento de tecnologias que possa beneficiar toda comunidade envolvida, bem
como agdes educativas, expressem o compromisso social da UFU com todas as areas, em
especial a deficiéncia. Trata-se de um material que para deficientes fisicos e paratletas,
tanto para as atividades de vida didria, quanto competicdo. A acdo produziu interacdo

entre docentes, discentes e comunidade externa.

Objetivo geral: Criar um dispositivo anti-tombo aplicado a uma Cadeira de Rodas
parametrizada destinada ao uso desportivo em competi¢Oes paralimpicas de basquetebol

e/ou handebol.

Objetivos especificos: Favorecer o desempenho ergondmico do atleta; Aumentar a

seguranca do atleta; Melhorar a qualidade de vida de atletas paralimpicos.

Projeto em elaboracio - Praca da Ciéncia

A implantacdo da Praca da Ciéncia é uma iniciativa do MCTI coordenado pela

Secretaria de Articulagdo e Promogao da Ciéncia -SEAPC/MCTI.

O projeto visa criar uma praga da ciéncia, um espaco lidico e interativo que
explorarem temas de diferentes dreas do conhecimento, integrando a ciéncia aos
brinquedos, levando as brincadeiras de crian¢a a0 mundo da ciéncia, fisica, matematica,

educagdo ambiental e sustentabilidade e cidadania.

A temadtica Praca da Ciéncia na cidade contemporanea, tem o objetivo contribuir com
a inclusao, socializacdo, acessibilidade, mobilidade e lazer com levando o conhecimento
alinhando a diversdo, criatividade e encantando criangas, jovens e adultos com ou sem
deficiéncia e doencas raras, de forma a contemplar todas as diferentes classes sociais, nas
cidades brasileiras, alinhada com as politicas publicas de projetos acessiveis de baixo

custo.
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Este projeto Praca da Ciéncia baseia-se ainda nos demais instrumentos normativos
pertinentes, notadamente na Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, dispde
também sobre as normas de seguranca e de manutencdo em brinquedos de parques
infantis localizados em areas de uso coletivo, publicas, com o intuito de demonstrar ao

final a observiancia deles.

E incrivel inspirar criancas de todo o mundo a se tornarem cientistas ou inventoras.
Também trazer a sua atencdo para o campo da engenharia de reabilitacdo e da tecnologia
assistiva. O grande sonho € destacar a importancia da inclusdo e de que as pessoas com
deficiéncia sejam tratadas com dignidade, respeito e também tenho a intencdo, como
Divulgadora da Ciéncia, propiciar que tenham a oportunidade de perseguir os seus

sonhos. A final, a criatividade € a inteligéncia se divertindo.

Ap6s a minha viagem para a University of Pittsburgh, como professora convidada,
auxiliei o CINTESP.br/UFU a realizar sua internacionalizacdo com a cooperac¢do do Dr.

Rory Cooper como descreverei mais a diante.

Desde minha admissao, por meio das parcerias com a UFU, iniciei meu envolvimento
na participagdo no Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), World Para Powerlifting
(WPPO) e Academia Paralimpica Brasileira. Iniciei com o Curso para introdutério no
Movimento Paralimpico, depois fiz o Curso de Classificadora Nacional para o Para

Halterofilismo e posteriormente o Curso de Classificadora Internacional.

Venho participando desde em entdo como membro Classificadora da delegacido do
Para Halterofilismo em vérios Meetings e competi¢des, a maioria deles patrocinados pela
Caixa Econdmica Federal, em varias cidades brasileiras em diferentes estados da

federacao.

Um classificador € um profissional que tem a responsabilidade de avaliar e classificar
atletas com deficiéncia. Essa classificacdo é fundamental para garantir que competicoes
sejam justas e que os atletas sejam agrupados de acordo com suas habilidades e

limitagdes.
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Funcoes do Classificador:

1. Avaliacao: Realiza uma analise detalhada das capacidades fisicas e funcionais do

atleta.

2. Classificacdo: Atribui ao atleta uma categoria, levando em consideragao o tipo e

grau de deficiéncia. Isso pode incluir deficiéncias fisicas, visuais ou intelectuais.

3. Reavaliacdo: Em alguns casos, os classificadores podem reavaliar os atletas ao

longo de sua carreira para ajustar a classificacdo conforme necessério.

4. Orientacdo: Podem oferecer recomendagdes sobre como os atletas podem

melhorar seu desempenho dentro de suas classificacoes.
Importancia da Classifica¢io:

A classificagdo paralimpica € um aspecto crucial para a inclus@o e a justica nas

competi¢des esportivas para atletas com deficiéncia, garantindo:
1. Equidade nas Competicoes

A classificacdo permite que atletas com diferentes tipos e graus de deficiéncia
competem em condi¢cdes mais justas. Isso ajuda a garantir que as competicdes sejam

equilibradas e que o desempenho nao seja apenas uma funcao da deficiéncia.
2. Inclusao Social

A classificacao paralimpica promove a inclusio de atletas com defici€ncia no esporte.
Ao criar categorias especificas, mais pessoas podem participar € competir, 0 que também

ajuda a aumentar a visibilidade do paradesporto.
3. Desenvolvimento de Talentos

Ela facilita a identificacdo de talentos em diferentes niveis de habilidade. Ao
classificar os atletas corretamente, é possivel desenvolver programas especificos que

atendam as suas necessidades e potencialidades.
4. Promover a Competitividade

Classificacdes bem definidas promovem uma competicdo mais acirrada. Isso

incentiva os atletas a melhorarem suas habilidades e a se esforcarem mais para alcancar
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seus objetivos.
5. Reconhecimento e Validacao

A classificacdo confere reconhecimento formal as capacidades dos atletas. Isso é
importante tanto para os proprios atletas quanto para o publico em geral, pois ajuda a

fomentar uma imagem positiva do paradesporto.
6. Seguranca

Em algumas modalidades, a classificagdo também € importante para garantir a
seguranca dos atletas durante as competicdes. Agrupar atletas de habilidades semelhantes

minimiza o risco de lesoes.

A classificacdo paralimpica, portanto, desempenha um papel fundamental ndo apenas
na competicao, mas também na promocao de valores de igualdade, inclusdo e respeito no

esporte.

Figura 44: Declaracdo de participacdo como Classificadora do halterofilismo

paralimpico em uma das muitas competicoes, como exemplo.

A Academia Paralimpica Brasileira (APB) do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB) tem por finalidade o fomento e o desenvolvimento das areas de “Educacdo e
Formagao” e “Producao Cientifica e Tecnoldgica” voltadas para a tematica do esporte
paralimpico. Para tanto, as acdes da APB sdo direcionadas para que a pratica do

paradesporto possa estar cada vez mais presente e com mais qualidade no dia a dia da
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sociedade, sendo um elo comum no tripé da formacdo de recursos humanos,
desenvolvimento de pesquisas e acdes que visem uma intervengdo junto a atletas, alunos,

entre outros.

A relacdo entre a APB e as Universidades possibilita a inser¢do e lapidacdo do
esporte paralimpico no processo de formacdo de diversas dreas e, consequentemente, na
qualidade da oferta dos servigos de diferentes profissionais voltados para o publico

atendido no Movimento Paralimpico Brasileiro.

O Centro de Treinamento ( CT) Paralimpico foi construido em S@o Paulo com apoio
do governo do Estado de Sao Paulo, sendo um centro de referéncia Internacional em todas
as modalidades. O CT Paralimpico foi inaugurado em maio de 2016 e serviu como sede
da aclimatagcdo brasileira para os Jogos do Rio 2016. O CT conta com instalacdes
esportivas indoor e outdoor para treinamentos, competi¢des e intercambios de atletas e
selecdes em 15 modalidades paralimpicas: atletismo, basquete, esgrima, rigbi e té€nis em
cadeira de rodas, bocha, natacdo, futebol de cegos, futebol PC (para paralisados
cerebrais), goalball, halterofilismo, judd, ténis de mesa, triatlo e volei sentado. Além
disso, tem drea residencial com alojamentos, refeitério, lavanderia e um setor

administrativo com salas, auditdrios e outros espagos de apoio.

Figura 45: Vista lateral do Centro de Treinamento ( CT) Paralimpico em Sdo Paulo
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Durante o pés-doutorado, em 2015-2016, como bolsista CnPQ, pelo programa
Ciéncia sem Fronteira implementado pelo governo federal, e orientada pelo Prof. Dr.
Anatolle Dany Martin, no College of Public Health & Health Professions da
University of Florida (UF).

Figura 46: Prof. Dr. Dany Martin, College of Public Health & Health Professions da
University of Florida

Ill

Os tratamentos que Martin e seus colegas desenvolveram foram concebidos para

combater a atrofia do diafragma. O diafragma € um musculo esquelético, assim como um
musculo da perna ou do brago, e se vocé ndo o usar, ele fica fraco disse Martin porém
diafragma € unico porque € cronicamente ativo. Pesquisas recentes em animais € humanos
mostraram que o diafragma atrofia aproximadamente sete a oito vezes mais rapidamente
que os musculos dos membros, mas parece que o diafragma também responde ao treino

de for¢ca muito mais rapidamente do que os musculos dos membros.

Dr. Martin como Fisioterapeuta, colabora com terapeutas respiratdrios, cirurgides e
enfermeiros das Unidades de Terapia Intensiva, adulto e pediatrica, do Hospital Shands,
na Torre Sul da UF. Martin trabalha com dois grupos de pacientes: pacientes antes e
depois do transplante de pulmao e pacientes que ndo conseguem recuperar a capacidade
respiratdria apds receberem ventilacdo mecanica de longo prazo, uma condi¢do conhecida

como falha no desmame.

A ventilacdo mecanica (VM) fornece suporte vital para pacientes com insuficiéncia

respiratoria ou aqueles incapazes de sustentar o trabalho fisico necessdrio para respirar.
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Eventualmente, a maioria dos pacientes conseguira respirar por conta prépria, mas 10 a

15 por cento dos pacientes terdo problemas para recuperar a capacidade respiratoria.

A ventilagdo mecanica tem uma incidéncia significativa de complicac¢des, incluindo
infeccOes respiratorias e danos as pregas vocais € aos pulmdes, € o custo de manter um
paciente em ventilagcdo mecanica € substancial. Os especialistas acreditam que, o fracasso
no desmame, pode ser resultado da atrofia do diafragma. Estudos anteriores
demonstraram que a fraqueza do diafragma pode ocorrer em horas ou poucos dias apds a

colocacdo em VM.

Nosso estudo da Universidade da Flérida, relata que um programa de treinamento que
fortalece os miusculos envolvidos na inspiragdo, pode ajudar pacientes que ndo
conseguiram sair do ventilador ( condi¢do conhecida como falha no desmame) e voltar a

respirar de forma independente.

Para o estudo, nds pesquisadores da UF usamos um programa de treinamento de
forca muscular inspiratoria, ou IMST, para ajudar os pacientes a recuperar a forca dos
musculos usados na inspiracdo. O programa baseia-se no mesmo conceito de outros
programas de treinamento de forca, no sentido de que cargas crescentes, ou pressao,
fortalecem progressivamente os musculos. O programa ja demonstrou reduzir o risco de
complicagdes respiratdrias pds-operatdrias em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca

ou abdominal de grande porte.

O estudo da UF envolveu 69 participantes hospitalizados em Unidades de Terapia
intensiva — 35 foram designados aleatoriamente para o treinamento de forca inspiratdria
e 34 para um tratamento simulado. Um pequeno dispositivo calibrado foi acoplado a
canula de traqueostomia dos participantes. Os pacientes foram instruidos a inspirar e
expirar com a maior forca possivel durante as respiragdes de treinamento. Para os
pacientes do grupo IMST, o dispositivo foi ajustado para a carga de pressao mais alta que
o paciente podia tolerar e foi aumentado diariamente, enquanto o dispositivo usado no
grupo de tratamento simulado foi ajustado para uma carga de pressdo baixa constante. O
treinamento foi realizado cinco dias por semana durante um periodo de 28 dias, com

quatro séries de seis a 10 respiragdes de treinamento por sessao.

No final do estudo, 71 por cento dos participantes que receberam a terapia IMST
conseguiram desmamar da ventilacdo mecanica, em comparagdo com 47 por cento dos

pacientes no grupo simulado, uma taxa comparavel aos cuidados habituais. Os pacientes
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do estudo receberam ventilacdo mecanica durante aproximadamente seis semanas antes
da intervencdo, mas ap6s uma média de 10 sessdes de IMST, os pacientes conseguiram
melhorar a sua for¢a inspiratéria em cerca de 30 por cento. Também avaliamos por

Ultrasom a espessura muscular diafragmadtica antes e depois do treinamento.

A transi¢do da ventilacdo mecanica para a respiracdo independente € importante para
a saude e o bem-estar dos pacientes e para conter os custos dos cuidados de satde. Ha
muitos problemas em usar um ventilador. A ventilacio mecanica tem uma incidéncia
significativa de complicacdes, incluindo infeccdes respiratdrias e danos as pregas vocais
e aos pulmdes, € desconfortdvel para os pacientes e o custo de manter um paciente em

ventilacdo mecanica € substancial.

Além do treinamento muscular respiratério estudamos também o treinamento dos
membros inferiores , utilizando um Leg Press portatil, formado por eldsticos com
diferentes tensdes. A avaliacdo inicial e final era realizada por meio de bidpsia do
musculo quadriceps, que n6s mesmos realizavamos, preservado em Nitrogenio liquido,e

depois estudado a contagem mitocondrial muscular.

Contribui com a docéncia universitdria ministrando aulas tedricas e praticas e com as

seguintes linhas de pesquisa:

e Avaliacdo respiratéria avancada com uso de baldo transesofigico para

medidas de PIMAX.

e Avaliacdo de musculatura diafragmética e de MMII em pacientes internados

por Septicemia.

e Treinamento muscular respiratério e esquelético em pacientes internados por

Septicemia.

e Avaliacdo respiratdria e treinamento muscular respiratorio de bebés com

cardiopatias congénitas.
e Pré e pds-operatério de transplante pulmonar.
e Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica na Doenca de Pompe.

e Avaliacdes e intervengdes fisioterapéuticas de acordo com a idade no

Institute of Age.
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e Participei de muitas reunides clinicas para avaliacdo multiprofissional de

pacientes com indica¢do de transplante pulmonar.

e Reunides técnicas com empresas produtoras de ventiladores mecanicos nos
EUA, para fins de instituicdo de novas modalidades ventilatérias e

dispositivos que ajudassem no desmame.

Professora convidada no Human Engennee Research laboratories (HERL) na

Univerty of Pittsburgh.

Conheci o Dr. Cooper, num Congresso Internacional de Paradesportos ocorrido no
CT Paralimpico em Sdo Paulo. Quando ele apresentou um video de criancas descendo
nos tobogas aquaticos com cadeiras de rodas adaptadas fiquei encantada e fascinada com

0 que atecnologia e inovagdo realmente pode fazer pela vida das pessoas.

Fui conversar com ele ao final da apresentacdo e, entdo descobri que a esposa dele
também ¢€ fisioterapeuta, enfim, apos 5 minutos de conversa ele me deu o cartdo e disse

que eu estava convidada a passar um tempo no laboratério dele se eu tivesse interesse.

Mas a Pandemia de Covid -19 explodiu e precisei adiar um pouco a expectativa, mas
escrevi para ele e comecamos a trabalhar a distancia e fui colaborando e escrevendo os

artigos com o grupo.

Logo na abertura das fronteiras internacionais, pos pandemia, em 2022, estive como
professora convidada pelo Prof. DR. Rory Cooper, no Human Engenneering Research

laboratories (HERL) na Univerty of Pittsburgh.
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Rory Cooper € o fundador e diretor do Human Engineering Research Labs
(HERL) da Universidade de Pittsburgh e do Departamento de Assuntos de Veteranos nos
Estados Unidos. Desde aros ergondmicos (uma tecnologia patenteada que reduz dores e
lesdes nas extremidades superiores em usudrios de cadeiras de rodas) em cadeiras de
rodas até robds para auxiliar em elevagdes e transferéncias, automacdo residencial e
préteses, ndo hd como parar o Dr. Cooper. Atleta paraolimpico, veterano do exército,
engenheiro, maratonista e inventor em série de multiplas tecnologias assistivas, desde
aros ergondmicos em cadeiras de rodas até rob0s para auxiliar em elevacdes e

transferéncias, automacao residencial e préteses.

Rory Cooper cresceu vivendo uma vida normal e totalmente americana. Outrora
um distinto Eagle Scout e corredor de atletismo, ele se alistou no Exército dos Estados
Unidos. Em 1980, sua vida deu uma guinada radical. Enquanto andava de bicicleta, na
alemanha, foi atropelado por um caminhdo. Sofrendo de extensos danos internos € uma
lesdo devastadora na medula espinhal, ele ficou paralisado da cintura para baixo. Foi

socorrido pela Cruz Vermelha e passou por um longo processo de internacdo hospitalar.

Dr, Cooper sempre nos dizia que queria criar “um laboratério onde pudéssemos
aplicar pesquisas avancadas de engenharia e reabilitacio para melhorar a mobilidade,
funcdo e qualidade de vida de individuos com defici€ncia, especialmente nossa populagcdo

veterana”.
O que exatamente € engenharia humana?

A engenharia humana € uma forma de envolver a tecnologia e a engenharia nos
cuidados de satide e na participacdo comunitaria, e de lembrar a todos que as pessoas com
deficiéncia sdo pessoas. No HERL, pretendemos melhorar a qualidade de vida e a

participacao das pessoas com deficiéncia através da engenharia e da tecnologia.

Quando iniciaram, em 1994, as pessoas com defici€éncia muitas vezes ndo eram
tratadas de forma igual pela sociedade. O HERL, utiliza a engenharia e investigagao
avancgadas para melhorar a mobilidade e a fungdo das pessoas com deficiéncia, para que
possam contribuir e participar plenamente na sociedade. O design e engenharia de acdo
participativa (PADE) estd no centro do nosso trabalho. As pessoas com deficiéncia,
contratada no HERL e externas, estdo envolvidas em todos os aspectos da nossa

investigacao, inven¢do e inovacao.
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HERL é uma organizacdo muito diversificada com muitas pessoas com
deficiéncia, conenectado com a comunidade nacional e mundial. Trabalhamos em estreita
colaboracdo com pessoas com deficiéncia para identificar problemas reais que enfrentam
e trabalhar com elas para criar solucdes. As nossas prioridades baseiam-se nas

necessidades dos utilizadores, nas nossas capacidades e no impacto que podemos causar.
Por que a diversidade ¢ importante?

Sou uma forte defensora da diversidade. A heterogeneidade € a chave para a
inovacdo. No HERL, a maioria das pessoas pertence a um grupo sub-representado na
ciéncia, seja por deficiéncia ou etnia, género ou cultura. A diversidade é importante
porque oferece vdrias perspectivas. Se temos um grupo diversificado trabalhando em
conjunto, poderd conceber vérias opcdes e resolver problemas que de outra forma nao

seriam possiveis.
A heterogeneidade € a chave para a inovagao.

Tomemos como exemplo o smartphone. Em um determinado dia, cada um de nés
pode comprar telefones idénticos, mas dentro de alguns dias o seu telefone e 0 meu serdo

muito diferentes, dependendo dos aplicativos que baixamos.

No inicio, os smartphones ndo eram compativeis com as necessidades das pessoas
com deficiéncia. Agora eles sdo grandes facilitadores para quase todos. De certa forma,
um adolescente surdo hoje tem menos deficiéncias do que hé dez anos, ja que todos os
adolescentes enviam mensagens de texto hoje em dia. A engenharia de acessibilidade ndo
consiste apenas em adaptar produtos e servicos as necessidades das pessoas com
deficiéncia, mas também em criar tecnologias de plataforma, como o smartphone, que

possam ser personalizadas num prazo razoavel e em grande escala.

Figura 49: Prof. Dr. Rory Cooper no Human Engenneering Research laboratories

(HERL)/VA na Univerty of Pittsburgh com seus colegas de trabalho.
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Participei dos seguintes projetos:

e Treinamento para mentoria
e Visitas guiada no HERL por diferentes grupos de populacao externa
e Prototipo de cama para transferéncias automatizadas
e Andlise eletromiografica do esforgo realizado pelos cuidadores
e Desenvolvidos junto ao Department of Transportation/University Transportation
Center:
Transporte e servigo de veiculo acessivel. — Estudo de grupo focal
a. Voice of the Consumer
b. Voice of the Provider
e Desenvolvimento de prototipo Origami Wheelchair
e Mapa estratégico para transporte de deficientes
e Jogo educacional sobre transporte de pessoas com diferentes deficiéncias.

e (Cabeira robdtica — ORIGAME
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Voice of the Consumer determine global user goals for research and development

Este projeto conduziu a avaliagdo das necessidades do consumidor e do
fornecedor para orientar pesquisas futuras relacionadas a servicos de transporte autdnomo

e mobilidade acessiveis.

O HERL, dentro da Universidade de Pittsburgh e em consoércio com a Uniformed
Services University of the Health Sciences e a Catholic University of America, foram
selecionados para receber uma das quatro novas bolsas Tier 1 University Transportation
Center resultantes dos EUA Grants.gov Opportunity UTCTIERICOMP2020 do
Departamento de Transporte (30 de marco de 2020). Eu ja vinha trabalhando nesse

projeto a distancia desde 2018 com publicagdo conjunta iniciada em 2019.

Figura 50: Prototipo de cama para transferéncias automatizada.
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Estudos de transferéncia - CATT e PPTS:

Desenvolvimento e¢ Avaliacdo de Sistema de Transferéncia Pessoal
Motorizado: Este estudo de pesquisa teve como objetivo fazer revisdes aos
critérios de design do protdtipo PPTS para melhorar as transferéncias
independentes dentro e fora da cama.

Muitos individuos precisam de assisténcia continua com as transferéncias
durante a reabilitacdo. Cuidadores informais, definidos como aqueles que
fornecem suporte ndo remunerado, muitas vezes sdo responsaveis por fornecer
essa assisténcia, no entanto, o desempenho repetido dessa tarefa ao longo do
tempo tem sido associado a um maior risco de lesdes tanto para os cuidadores
quanto para os destinatarios dos cuidados.

As técnicas ensinadas aos cuidadores na reabilitacdo podem variar muito
e, atualmente, nao had uma maneira uniforme de medir o desempenho durante as
transferéncias assistidas. Um novo instrumento, denominado Caregiver Assisted
Transfer Technique Instrument (CATT), foi desenvolvido para fornecer aos
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e cuidadores informais, uma medida
objetiva para avaliar a técnica de transferéncia durante as transferéncias assistidas.

O CATT consiste em uma lista de verificacdo de itens usados para avaliar

a configuragdo da transferéncia, a qualidade do levantamento.
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Figura 51: Andlise eletromiogrdfica do esforg¢o realizado pelos cuidadores
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Figura 52: Artigo publicado: Accessible autonomous transportation and service -

Focus groups study
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Figura 53: Artigo publicado: Undestanding Travel Considerations and Barriers for
People with disabilities to using Current modes of Transportation Through Journey

Mapping.
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Brad E Dicianno,
Rory A Cooper

Gragas as invenc¢des do HERL, individuos que antes ficavam presos em casa ou
sO conseguiam se movimentar com a ajuda de um amigo ou familiar empurrando a cadeira
de rodas, agora sao capazes de dirigir de forma independente. Como? Otimizando melhor

os algoritmos que filtram os sinais provenientes de seus corpos. Outra caracteristica das
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cadeiras de rodas personalizadas de Cooper sdo os bragos robdticos com reconhecimento
de objetos. Em vez de controlar manualmente o brago, as fungdes autbnomas permitem

aos usudrios comer, beber, vestir-se e viver uma vida mais confortdvel e independente.

“Uma das coisas em que sempre acreditamos é que os individuos com deficiéncia
podem, ser médicos, engenheiros, inventores, empreendedores e empresarios. E eu
queria que isso fizesse parte do nosso modelo, que tivéssemos pessoas com e sem
deficiéncia trabalhando juntas, como deveriamos fazer em toda a sociedade.”

Dr. Rory Cooper

Surpresa maior ainda, foi quando o diretor médico do HER, Dr. Brad Diciano, me
chamou na sala dele para pedir permissdo e se eu aceitava ser incluida como membro

academico internacional do HERL e cadastrou como FACULTY para continuar atuando

com eles.

Figura 54: Meu cadastro como Professora registrada como membro do HERL na

University of Pittsburgh.
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As atividades de Extensdo e cultura também sempre estiveram presentes no
HERL, Prof. Cooper sempre levava o time todo para atividades de competicdes
paralimpica, realizava os congressos e reunides de planejamento com estimulo ao grupo
em locais com videogames e diferentes jogos, além de churrascos ( americano claro, s6

com hamburger e salsichas) em sua residéncia.
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O HERL ¢ muito aberto a comunidade, porque também necessita de doacdes para
se manter, estive acompanhando visitantes externos, alunos internos, estudantes de
doutorado, técnicos administrativos e docentes , além das visitas técnicas em diferentes
hospitais dos veteranos de guerra, departamentos de Sadde e outros departamentos da

University of Pittsburgh

Trabalhei na organizagdo e estruturacdo da Banca Internacional por
videoconferéncia da Banca Examinadora de Defesa de Dissertagdo do estudante Cleiton
Soares Camilo Junior intitulada “Prototype of a swimming pool lift for people with
disabilities”, do Programa de pds graduacdo em Engenharia Mecanica da UFU,
ocorrida no dia 23 de setembro de 2022; e também, organizacdo e estruturacdo para a
Banca de qualificacdio de mestrado, do Programa de Pés-Graduagdo em Satide
Ambiental e Satide do Trabalhador da aluna Silvana Goncalves Cardoso com o
trabalho intitulado: Ressignificando a vida no trabalho apds tratamento de cancer de

mama: implicacoes no labor de mulheres mastectomizadas em 15 de junho de 2022.

Ainda relacionado as minhas contribui¢cdes no aspecto de pesquisa os trabalhos
dos alunos de Iniciacdo Cientifica (IC) encontram-se relatados ao final deste memorial
no de Anexo II, que registra todas as orientacoes de alunos; revisor de periddicos e
agéncias de fomento Anexo III e, os artigos e capitulos de livro publicados Anexo IV
. Maiores informacdes sobre resumos publicados e participagdes em eventos constam no

Curriculum lattes https://lattes.cnpq.br/3333418549481857.

Iniciei no ano de 2014, a convite do Prof. Dr. Jairo Dias Carvalho, Cooredenador
do Curso de pds graduagdo em Filosofia da Universidade Federal de Uberlandia, minha
participacdo no grupo de Pesquisa: “Filosofia e Energia”. Estamos nos reunindo

regularmente e € uma nova perspectiva de minha atuacdo futura na instituicao.

Também estou envolvida na Diretoria de Relagdes Internacionais como
representante  da FAEFI para implementar os movimentos com relacdo a

Internacionalizacao docente e discente dentro da unidade académica.
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4.3. APRENDIZADO DIARIO COM A EXTENSAO

A extensdo € a acdo da universidade no sentindo de cumprir o seu papel social
junto a comunidade externa. E uma via de mio dupla: precisa estabelecer condi¢des para
que o estudante, o professor e o técnico levem para a comunidade o conhecimento
produzido e ensinado na universidade e, a0 mesmo tempo, criar com o publico exterior
um didlogo de forma a também receber conhecimento. A politica de extensdo da UFU ¢é
um processo académico vinculado a formagao profissional do cidadao, a producdo e ao
intercambio de conhecimentos que visem a transformacdo social. A extensdo também
articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e instrumentalizar a relacdo dialética

teoria/pratica, por meio de um trabalho inter e transdisciplinar.

Desde minha entrada na educagdo superior, entendi o quao necessarias sdo as acoes
de extensdo com a perspectiva de valorizagdo da troca de saberes e de interagdes com a
comunidade. A final de contas, toda pesquisa deveria ser voltada a resover problemas da
populagdo e ndo “a ciéncia do salame”redividindo projetos e replicando informagdes ja
adquiridas.

Compreender que as dimensodes do trabalho docente ndo se separam, e que o fazer
extensao € atuar no territorio, trocando com as pessoas que estao nele e produzindo novos
conhecimentos que se complexificam na interagdo entre universidade e sociedade. E
necessario ver a extensao voltada também para a produ¢do de conhecimento a partir de
saberes populares, a partir da troca de experiéncias, a partir do entrelagamento de culturas
e a partir da preocupagdo com o desenvolvimento social.

Em outra dire¢do, a auséncia da extensdo em nosso fazer académico pode implicar
numa lacuna na responsabilidade da propria universidade, sobretudo as institui¢des
publicas, cuja obrigacdo com o desenvolvimento social é ainda maior, de perceber que a
‘maquina do mundo’ € um ser vivo composto de incontéveis seres vivos, (...) na qual os

humanos estamos imersos por natureza” (Viveiros de Castro, 2015, p. 13)

Para viabilizar os projeto de extensdo a Pr6 Reitoria de Eextensdo e Cultura da UFU
sempre foi a grande parceira, responsavel pelos editais, por todo processo licitatério e

pela gestdo financeira e certificagdo dos projeto.

Desde o principio colaboro com a revista Em Extensao (Qualis B2) que ¢ uma

publicacdo da Pro-reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC), de periodicidade semestral,
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a revista ¢ veiculo de registro e divulgacao de trabalhos na area de extensdo, em sua
interface com o ensino e a pesquisa académica, em ambito nacional.

Avaliada pela CAPES, indexada em bases de dados importantes (Latindex, Clase,
EBSCO, DOAJ, Peridédicos Capes e Sumarios) e incluida na Rede Cariniana de
Preservacao Digital A revista, Em Extensao objetiva fomentar a troca de experiéncias,
com outras institui¢cdes, nacionais ou estrangeiras, que mantém trabalhos congéneres ¢
promover o intercdmbio entre estudantes e profissionais de diferentes areas do
conhecimento por meio da publicacao de artigos originais, comunicagdes, relatos de
experiéncias, editoriais, resenhas e entrevistas.

Efetivamente, os textos publicados nesse periddico apresentam contetdo
interdisciplinar vinculado as areas tematicas estabelecidas no Plano Nacional de Extensao
(Comunicagdo, Cultura, Direitos Humanos, Educacdo, Meio Ambiente, Saude,
Tecnologia e Trabalho) e convergem para a intensificagdo da interacdo dialdgica entre os
saberes e do papel formativo-pedagdgico da extensdo para os sujeitos envolvidos no
processo extensionista.

Entre 2009 e 2010, um projeto intitulado A importancia da Conscientizacdo da
doacdo de orgaos foi realizado na Faculadade de Eduacdo fisica para promover a
conscientizagdo na comunidade interna e externa da UFU.

Cuidando de quem cuida

Programa Psicosociais e em Saiide abordando a populagio negra com Doenca
Falciforme em Uberlandia e regido, ligado ao Ministério de Diferencas Raciais do
Governo Federal. SIEX: 9300 (2011) 11176 (2012) — Foi coordenadora com carga
horaria de 400 horas. Com aprovagao de fomento pelo PROEXT no valor de R$
520.000,00.

A doenga falciforme ¢ uma das mais conhecidas alteragdes hematologicas
hereditérias no homem. E a doenca hereditiria monogénica mais comum no Brasil e
apresenta, ja nos primeiros anos de vida, manifestagdes clinicas importantes, o que
representa um sério problema de satde publica no pais, atingindo principalmente a
populacdo negra. Os sinais e sintomas da doenga sdo: sindrome mao-pé, crises dolorosas,
infeccdo e febre, ictericia (olhos amarelados), crise de sequestro, Ulceras de pernas,
priaprismo e acidente vascular cerebral (AVC) ou acidente vascular encefalico (AVE).
(Ministério da Satde, 2006).

Este programa proporcionou, maior contato das criangas com exercicios fisicos

supervisionados que promovam melhora na sua qualidade de vida. O espagamento das
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crises, reducao dos episodios de dores, bem como por meio de a¢des instrutivas para os
pais e mestres utilizando cartilhas, folder e também com a convivéncia com outros pares
durante as atividades propostas, favorecendo sua integragcdo na sociedade.

O Programa teve como objetivo proporcionar as criancas portadoras de doenga
falciforme, melhor qualidade de vida desenvolvendo suas habilidades motoras de forma
global, tornando possivel ndo sé o reconhecimento de suas potencialidades, como
também sua insercao social com desenvolvimento da cidadania.

A populagao alvo foram as criangas encaminhadas pela Associagdo das Pessoas com
Doenga  Falciforme de  Uberlandia ~ (ASPDFU), acompanhadas  pelo
Hemominas/Uberlandia, com idade entre 08 e 12 anos e as atividades serdo realizadas no
Campus Educacao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU).

Foram realizadas reavalia¢des do programa a cada trés meses., bem como também
acoes de capacitacdo dos professores da rede publica de ensino, dos agentes do PSF e da
comunidade externa em geral, com palestras e panfletos explicativos para otimizar a
informagao e atuagdo dos mesmos com as criangas portadoras de doenga falciforme e sua
relacdo com o exercicio fisico e atividades de vida diaria.

OBJETIVO GERAL Proporcionar as criancas com doenca falciforme melhor
qualidade de vida, desenvolvendo suas habilidades motoras de forma global, tornando
possivel ndo s6 o reconhecimento de suas potencialidades, como também sua inser¢ao
social, com desenvolvimento da cidadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS e Prevenir doencas advindas do sedentarismo; e
Melhorar por meio da atividade fisica a circulacdo sanguinea e oxigenacao do corpo; e
Identificar as necessidades e capacidades de cada crianga quanto as suas possibilidades
de acdes e adaptacdes para o movimento; ® Vivenciar situagdes de sucesso, possibilitando
a melhoria da auto confianga e auto estima; ® Otimizar as agdes criativas das criangas por
meio de atividades ludicas em coletividade; e Divulgar as informagdes a cerca da doenca
falciforme bem como os beneficios e especificacdes dos exercicios fisicos para pais e
mestres; ® Desenvolver pesquisa clinica e epidemioldgica nas areas de satide publica e
em servicos de saude para aprimorar as questdes relacionadas a doenga falciforme e

hemoglobinopatias.
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Figura 55: Reportagem do Correio de Uberldandia sobre o Programa Psicosociais e
em Saude abordando a populag¢do negra com Doenca Falciforme em Uberlandia e

regido, ligado ao Ministério de Diferencas Raciais do Governo Federal.

Colaborei como Membro da Comissao Cientifica e organizadora e I Congresso
Paraolimpico Brasileiro e I Congresso Paradesportivo Internacional realizado na

Cidade de Uberlandia. SIEX: 9708 (2011)

Coordenei o projeto intitulado: Os efeitos das areas verdes urbanas na saude
respiratéoria da populacio do Bairro Shopping Park, Uberliandia. SIEX: 9804
Realizado com a populacio residente nos novos loteamentos do Bairro Shopping Park,
vinculados ao Programa “Minha Casa, Minha Vida”, que estavam se iniciando, e
executado na escola EMEI do Shopping Park

O presente projeto procurou identificar qualitativamente a cobertura vegetal nos

loteamentos vinculados ao Programa "Minha Casa, Minha Vida", localizados no Bairro
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Shopping Park, Uberlandia, MG, fazendo a caracterizacdo microclimadtica e realizando o
diagndstico sobre os problemas respiratérios de parte da sua populacdo residente. Por
meio dos dados obtidos foi desenvolvido um Programa de Educacdo Ambiental e
Educacio em Satide, no sentido de valorizar a implantacdo de cobertura vegetal no bairro
e prevenir doencas respiratorias advindas principalmente da pequena umidade relativa
nos meses de agosto a outubro.

Objetivo geral: Analisar quantitativa e qualitativamente a cobertura vegetal e os
problemas respiratérios de parte da populagdo residente em loteamentos no Bairro
Shopping Park, vinculados ao Programa "Minha Casa, Minha Vida", propondo acdes que
auxiliem na sensibilizacdo dessa populacdo para a importadncia da arborizacdo e
jardinagem e prevencdo de problemas respiratérios, para o alcance de uma melhor
qualidade de vida.

Objetivos especificos: e Identificar e quantificar a cobertura vegetal nos loteamentos
vinculados ao Programa "Minha Casa, Minha Vida",localizados no Bairro Shopping
Park; e Caracterizar microclimaticamente a area de pesquisa; ® Diagnosticar os problemas

respiratorios da populagdo residente no bairro; ® Desenvolver o Programa de Educacio

Ambiental; e Desenvolver o Programa de Educagdo em Saude.

O Programa de acdes integrais e integradas de satide e ambiente para criancas
e adultos de comunidades urbanas e rurais dos municipios de Uberlandia, Araguari
e Iturama em Minas Gerais. SIEX: 9869(2012); 11175 (2012); 12146(2013); 12315
(2014).Foi coordenadora com carga horaria de 400 horas. Com aprovacdao de fomento
pelo PROEXT no valor de aproximadamente R$ 190.00,00 .

O programa contava com ac¢des multidisiplinares envolvendo os cursos de Medicina,
Odontologia, enfermagem, nutricdo e Fisioterapia que propunham atividades distintas
porém, com ag¢des conjuntas no mesmo programa nas cidades de Uberlandia, Araguari e
Iturama. A populacdo alvo eram as criangas, adolescentes (alunos da escola) e adultos
(professores e técnicos da escola).

Com base na compreensao de que a doenca ocorre por um processo de multiplas
causas, a Universidade Federal de Uberlandia desenvolve projetos ligados aos Programas
criados pelos Ministérios da Educagao e da Saude, cujo foco € a idade escolar. Com temas
relacionados ao corpo, a saide e seus agravantes, ao meio ambiente, drogas e portadores

de necessidades especiais, o “Programa de Acdes Integrais e Integradas em
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Fisioterapia para Criancas, Adolescentes e Adultos da Escola Municipal Dom
Bosco”, teve o intuito de formar profissionais dedicados as questdes sociais trabalhando
com atividades que proporcionardo melhor qualidade de vida, para criangas, adolescentes
e adultos da Escola Municipal Dom Bosco. Além disso, esperava-se que as agodes
realizadas na Escola pudessem chegar aos locais de moradia do publico alvo e aos fatores
causadores de doencas, melhorando, assim, a qualidade de vida das criangas, seus
familiares, professores e técnicos.

Objetivos:e Planejar e executar acdes de educagdo, prevengdo e atengdo a saude e
ambiente na populacdo alvo; e Dar continuidade ao servigo de atencdo primaria e
secundaria de satde tanto preventiva como curativa; e Propiciar atividades de extensdo
universitdria cumprindo uma missdo fundamental de fomentar e implantar politicas
publicas de saude, oportunizando uma mudanca na postura comportamental e educacional
dos nossos futuros profissionais; ® Propiciar a comunidade (criangas e adultos) um espago
de discussao, reflexao e troca de experiéncias relacionadas com o processo ¢ fenomeno
adoecer, bem como sua conscientizagao sobre a interacdo corpo ¢ mente; ® Desenvolver
em nossos académicos uma visdo critica dos determinantes ambientais, bioldgicos,
culturais, econdmicos, politicos e institucionais do processo saude doenga; ® Avaliar o
impacto das agdes de prevencdo em pacientes com necessidades especiais; ® Contribuir
para a formagdo de novas atitudes, comportamentos e habitos nos familiares e
responsaveis pelos pacientes para viabilizar a manutencao da saude geral; ¢ Promover
acOes integradas de Educa¢do Ambiental e Vigilancia em Satde junto as criancas e
adultos da Escola Municipal Dom Bosco; e Trabalhar junto a professores, pessoal de
apoio e alunos dos ensinos fundamental e médio e jovens e adultos na perspectiva da
atuacdo como multiplicadores em questdes relacionadas as tematicas do Projeto; e
Otimizar oficinas de conscientizagdo corporal e atividades educacionais, na area de
fisioterapia preventiva, relacionadas as diversas modificagdes posturais, hormonais e de

biomecanica que ocorrem nas criangas em periodo escolar e nas adolescentes gestantes.
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Figura 56: Reportagem do jornal Correio de Uberlandia na coluna agdo social com
destaque para o “Programa de Agoes Integrais e Integradas em Fisioterapia para

Criangas, Adolescentes e Adultos da Escola Municipal Dom Bosco.

HLAO SocrAl

Projeto da UFU
atende 800 pessoas

ANDREIA CANDIDG P ORTER

combr

€lo menos 800 pes-
Soas, a maioria
Criangas dos assen-
lamentos rurais Rio
das Pedras, em Uberlandia.
e Bom Jardim, em Aragua-
ri, estio sendo beneficiadas
com 0 Programa de Agoes
Integrais e [niegradas de Sau-
de Ambiental para Crianas
e Adultos de Comunidades
Urbanas e Rurais dos Munici-
pios de Uberlandia e Aragua-
ri, da Universidade Federal
de Uberlandia (UFU). As Es-
colas Municipais Dom Bosco,
Sobradinho, José Marra da
Fonseca, Freitas de Azevedo
¢ Sebastido Rangel também
recebem visitas semanais dos
integrantes do projeto. Os lo-
¢ais comegaraim a ser assesso-
rados no inicio deste més.

O programa integra cerca
de 60 pessoas, entre alunos,
técnicos e professores, dos
cursos de Medicina, Odon-
logia, Enfermagem e Fi-
sioterapia. De acordo com
a Diretora de Extensic da
UFU, Geni de Araijo Cosla,
a universidade, em 200‘9.

suprirem demanda caren-
e da regido € conhecer, in
roblemas que eles

e eceriam apenas do
“a:,::n:nra dentro da uni-
ffrsidade'- 0s alunos, sob
supervisi® dos profe_ssgres,
dio orientagdes de higiene,
cuidados com @ sadde bucal,
postura corporal, além de
dicas sobre Prevencio de do-
engas ¢ cuidados com o meio
ambiente.

De acordo €OmM o reitor
da UFU, Alfredo Jﬁlio Fer-
nandes Neto, @ universidade
trabalha para desenvolver
a inclusdo social, "Além de
atendimentos de cura, pro-
porcionamos atividades edu-
cativas.”

ASSENTADA

loco: P

Hd 11 anos, a assentada
Dilma Teixeira Fernandes de
Souza convive com a dificul-
dade de acesso a tratamen-
tos médicos e odontolégicos
por estar a 35 quilometros
de Uberlandia. Ela vive com
a familia no assentamento
Rio das Pedras. “Para marcar
uma consulta teria que sair
daqui ainda de madrugada e

3

des aprc
mente, 300 projetos sociais
que beneficiaram mais de
4 mil pessoas da comunida-
de. “Com esses programas &
possivel levar conhecimen-
to onde nao hi, informagio
onde raramente ela chega.
—»Para a coordenadora do
Programa de Agoes Integrais
e Integradas, professora Cé-
lia Regina Lopes, “essa ¢ 4
oportunidade de os alunos

1 0 resto do dia para
ser atendida.” Dilma Teixei-
ra conta que, para chegar
a Uberlandia, é preciso ca-
minhar cerca de oito quilé-
meLros até a BR-365 e pegar
0 Gnibus que faz o trajeto

| Ituiutaba/Uberlindia, “Aliu-

mas vezes nio temyos nem
dinheiro. Por isso, a visita
desses profissionais tem
rado satisfagio entre as fé
familias que vivem aqui.”

Projeto de atenc¢ao a sauide dos docentes corretores de provas do vestibular na
Universidade Federal de Uberlandia
Esse projeto foi implementado em parceria minha com a Profa. Sigrid Bitter, do

Curso de Educagdo Fisica (FAEFI/UFU), a quem sempre sou grata pela nossa amizade
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e parceria. O Projeto foi aceito pela Diretoria de Processos Seletivos (DIRPS/UFU)
como uma oportunidade de aprendizado pratico e em equipe inter-trans e
muldiprofissional para os alunos do Curso de Fisioterapia e Educacao Fisica, bem como,
uma estratégia no cuidado com os docentes que passavam muitas horas por dia, durante
muitos dias realizando as correcoes das diferentes disciplinas do Vestibular da
Universidade Federalde Uberlandia. Foi realizado nos anos de 2011 e 2012 em todos os
processos seletivos semestrais.

No inicio do dia recebiamos os professores com uma atividade fisica mais calorosa
como uma recepcao do dia, todos os alunos colaboravam, com alongamentos ou danca
ou atividades em grupo. Durante cada dia os estudantes de Fisioterapia , por meio de
agendamento no dia anterior, em um espaco individualizado com box em separado,
atendiam individualmente cada professor com recursos terapéuticos manuais e os alunos
de Educacao Fisica faziam intervengdes nas salas de correcdes com exercicios
apropriados em intervengdes curts de 15 minutos todos os dias.

O feedback recebido desse projeto smpre foi muito gratificante, mas infelizmente
com a mudanca da gestdo superior ndo foi mais permitido pois houve uma mudanga

extrema sobre a visdo da qualidade de vida e das necessidades dos docentes.

Figura 57: Cartaz na recep¢do aos docentes no ambiente de trabalho para corregdo das

provas.
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Figura 58: Aluna do Curso de Fisioterapia em atendimento de professor na atividade do

Projeto  de atengdo a saude dos docentes corretores de provas do vestibular na

Universidade Federal de Uberlandia

Ajudei os alunos do Diretorio académico na formatagao da acdo de extensdo

denominada Cine Debate, atuei também como como mediadora de debates e fornecedora

de pipoca para a alegria geral da garotada.. SIEX: 15785 (2017).
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Realizei intmeros Curso, oficinas e workshops, registrados no SIEX e relacionados

ao ensino, pesquisa, extensdo e gestdo na UFU, sempre em busca de atualizagdo e

aprimoramento (constam no curriculo lattes), assim como, colaborei com a formagao de
outros colegas docentes e fisioterapeutas em diferentes ocasides.

Um dos exemplos foi o Curso ministrado durante a pandemia, para os

Fisioterapeutas do HC/Ebserh/UFU, para Assisténcia de exceléncia, sobre o Protocolos

de Protocolos de manejo clinico do coronavirus ( COVID-19)

Figura 60: Curso ministrado por mim durante a pandemia para os Fisioterapeutas do

HC/Ebserh/UFU sobre o Protocolos de manejo clinico do coronavirus ( COVID-19)

4.4.APRENDIZADO DIARIO COM A GESTAO

Das experiéncias na Universidade, atuo e atuei na gestdo em varios momentos de
minha carreira. Fazer gestdo exige uma dedicacdo constante e compromete o
desenvolvimento de outras atividades, porém, ¢ extremamente necessario formar pessoas
que consigam compreender a dindmica da administracdo publica e colaborar para seu
melhoramento.

A Universidade possui autonomia administrativa, financeira e didatico-pedagogica,
como afirma o Art. 207 da Constitui¢do Federal. Isso a diferencie de outros 6rgdos
publicos, pois varias normativas sdo construidas para atender ao que ¢ especifico da vida

universitaria e da dindmica académica.
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No inicio do Curso de Fisioterapia, por sermos poucos professores e depois, para
manter a memoria do curso, sempre participei do Colegiado de Curso e/ou do Nicleo
Docente Estruturante (NDE), sempre no apoio direto as diferentes coordenacdes do
curso, além do Conselho da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia. Sou membro

da Comissao de Avaliacao Docente da Faefi/UFU.

Fui nomeada em 2010, como Assesssora da Reitora para os assuntos relacionados
a Residéncia, membro da Comissdo de Residéncia multi e uni profissional da UFU
(COREMU), Coordenadora do Programa de Saiude da Crianca; Tutora da
Fisioterapia de 2010 a 2016.

Membro do Nucleo de exceléncia Clinica da Aten¢do Basica da Universidade
Federal de Uberlandia, representante do Curso de Fisioterapia no Programa Nacional
de Reorientaciao da Formacao Profissional em Saude (PROSAUDE) do Ministério da

Saunde.

Membro da Comissdo do INTERUFU ( Internacionalizagao na UFU) vinculado a
Diretoria de Relagdes Internacionais da UFU ( DRI/UFU)

Participei de inimeras Comissdes Cientifica e Organizadoras nos mais diversos
tipos de eventos ocorridos na UFU seja nas areas de ensino, pesquisa € inovacao, gestao
ou internacionalizagao.

Como coordenadora de equipe dos Programas de Extensao liderei varias equipes

de vario Cursos diferentes na UFU.

4.5. APRENDIZADO DIARIO COM A INTERNACIONALIZACAO
INSTITUCIONAL

A resolucdo SEI N° 02/2018, do Conselho de Pesquisa e Pés-graduagao, dispoe
sobre o Plano Institucional de Internacionalizacdo da Universidade Federal de
Uberlandia (PINT-UFU).

Outro marco importante em minha trajetoria, foi minha participagdo na

Internacionalizacdo Institucional. Essas formagdes proporcionaram uma oportunidade
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unica de trocar conhecimentos e experiéncias com profissionais de todo o mundo,
enriquecendo significativamente meu entendimento da formacao de fisioterapeutas em
contextos internacionais e promovendo uma visdo mais ampla e inclusiva da educagao
superior.
Alguns dos objetivos permanentes da Universidade federal de Uberlandia em sua

busca pela internacionalizacdo, a saber:

I- Incentivar a criagdo de parceria através de uma rede

internacional depesquisa.

2- Contribuir para o estabelecimento e manuten¢do do intercambio

cientifico com a continua formag¢do docente e discentes inseridos em

diferentes areas de conhecimento.

3- Ampliar o nivel de colaboracio e publicacdes conjuntas entre
pesquisadores do Cintesp.br e do exterior.
4- Ampliar o acesso dos pesquisadores a centros internacionais de
exceléncia.
5- Proporcionar maior visibilidade internacional a produgio
cientifica, tecnoldgica e cultural brasileira.
6- Promover o aprimoramento dos pesquisadores da Universidade Federal

de Uberlandia

Como pesquisadora colaborei com a tentativa de Internacionalizacdo do
Cintesp.br que em parceria com a Universidade Federal de Uberlandia estd atuando no
desenvolvimento e aplica¢do de tecnologias assistiva voltadas a reabilitacdo, educagdo,
vida didria, esporte e comunicacdo para inclusdo de pessoas com deficiéncia. As
inovagdes tecnoldgicas assistiva, as ferramentas do mundo digital como, softwares,
aplicativos, programas, instrumental para acessibilidade e os programas de reabilitacdo e
atividades esportivas objetivam aprimorar as habilidades, autonomia, independéncia,
saude e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

A internacionalizacdo do Cintesp.br € de suma importancia para promover com
exceléncia, o desenvolvimento tecnoldgico e inovagdo que contribuam com a atualizagcao
em Tecnologia Assistiva, produtos e servigos relacionados a aplicativos, softwares,
equipamentos e transferéncia de tecnologias inovadoras e de reabilitacdo, a fim de

promover a independéncia, autonomia, inclusdo social e melhoria da satde e qualidade
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de vida para pessoas com deficiéncia, pessoas idosas e outras com mobilidade reduzida,
bem como facilitar a atuagc@o dessas pessoas no seu cotidiano e reparar danos, s pessoas
com deficiéncias e doencas raras.

O CINTESP.br/UFU possui acordos de cooperacao técnica e cientifica com o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢des (MCTI), com o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) e a FUTEL/Uberlandia. Atuando em um formato de rede colaborativa
com institui¢des publicas, instituigdes privadas, associagdes, instituicdes de pesquisa,
profissionais e pesquisadores envolvidos com o tema “Tecnologias Assistiva”, propde-se
dar continuidade nesta linha intensificando seus contatos de internacionalizagao.

Paralelamente, com as acdes de transferéncia de tecnologias, a proposta busca o
avanco na internacionalizacdo da UFU e no CINTESP.br em tecnologias assistiva
inovadoras, desenvolvendo a sustentabilidade, a redu¢do do tempo de chegada destas
tecnologias para a sociedade, a busca de empreendedores neste segmento e, finalmente,
aredugdo da dependéncia de equipamentos importados neste segmento, tornando o Brasil
autossustentdvel e gerando riquezas para o Pais.

As atuais parcerias de cooperacdo internacional estabelecidas para agdes de
tecnologias assistiva, inovacdo e reabilitacdo envolvem: Human Engeneering Research
Laborartories-Univerty of Pittsburgh -EUA. O Prof. Dr. Rory A. Cooper, ¢é o diretor
do Human Engineering Research Laboratories, vinculado ao Department of Physical
Medicine and Reabilitation Science and Technology, University of Pittsburgh Medical
Center, Pittsburgh, Pennsylvania- EUA.

Sado quatro grandes projetos no momento, intitulados: 1) Voice of the Consumer
determine global user goals forresearch and development, 2) Wheelchair Racing Force-
Moment Assessment with SmartWheel.; 3) Origami Wheelchair Design and Evaluation.4)

Transfer Studies — Powered Patient Transfer System and Ali’s Project;

Outros contato ja realizadosno sentido de colaborar com a Internacionalizacao
Institucional, o Centro de Investigacion Del Deporte- Universidad Miguel Hernandez-
Elche (Alicante) — Spain com o Prof. Dr. Raul Reina Vaillo, que trabalha com o Esporte
paralimpico e as tecnologias modernas utilizadas com atletas de alto rendimento. Além
de outros processos em tramitacdo com outras universidades internacionais com

programas de internacionalizacdo como Paris V, Fulbright dentre outros.
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Em 2024, apos participar de um Curso sobre a Internacionalizacdo no Ensino
Superior, foi convidada para participar da Comissdo de Internacionalizagdo na UFU

(INTERUFU) vinculado a Diretoria de Rela¢des Internacionais da UFU ( DRI/UFU).

Fago parte também do grupo de Divulgadores e Comunicadores da Ciéncia na
UFU. Fiz parte da Comissao Cientifica no nosso ultimo evento realiazado em abril de
2024.

Figura xxxx: Divulgacao sobre o evento Comunica UFU

11 £ 12 DE ABRIL . 2024

DIVULGACAO CIENTIFICA,
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

E DEMOCRACIA

®UFU mPorF  dirco

inal @ anoires

No primeiro dia ocorreram palestras de professores renomados da UFU e de fora,
e no segundo dia os alunos levaram seus trabalhos selecionados para o Terminal Central

de Uberlandia, a fim de levar a Ciéncia da comunidade universitdria para a populacéo .

5. PREMIAGOES E HOMENAGENS

e 2022 Diploma de honra ao mérito e mog¢ado de aplausos como pesquisadora do

Cintesp.Br UFU pela Camara Municipal de Uberlandia.

e 2021 Bolsa Santander de investigacdo - Estamos preparados para uma sociedade

mais longeva? Banco Santander.

e 2018 Professor homenageado da XV Turma de Fisioterapia da UFU,
Universidade Federal de Uberlandia.

e 2015 Bolsa do CnPQ para pés doutorado na University of Florida.

e 2015 Nome de Turma da IV Turma do Curso de Graduacdo em Fisioterapia .,

Universidade Federal de Uberlandia.
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2014 1° lugar no V Congresso Goiano de Fisioterapia Cardiorrespiratdria e
Fisioterapia em UTI, ASSOBRAFIR-GOIAS.

2012 1° lugar na categoria Profissional Adulto na sessdo de Temas Livres no 18°
Simposio Internacional de ventilagdo mecanica e mobilizag¢do precoce., Centro de

Estudos do Hospital Nossa Senhora de Lourdes.

2009 1°Lugar em Concurso Publico de Provas e titulos para docente, Universidade

Federal de Uberlandia.

2008 1° Lugar na categoria apresentacdo oral, Hospital Nossa Senhora de

Lourdes.

2008 4° Lugar na drea de Ciéncias Bioldgicas e da Saude no 8 CONIC-SEMESP
e 6° COINT- SEMESP, SEMESP.

2007 1° Lugar na categoria apresentacdo oral, Centro de estudos do Hospital

Nossa Senhora de Lourdes.

2005  Sponsorship Glod - European Respiratory Congress- Copenhagen,

European respiratory Society.
2004 Sponsorship Glod na Dinamarca, European Respiratéry Society.

1996 Titulo de Especialista em Fisioterapia Respiratéria e Terapia Intensiva,

Sociedade Brasileira de Fisioterapia Respiratdria e Terapia Intensiva.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Na novela El Temblor del héroe, de Alvaro Pombo, Prémio Nadal de 2012, ha uma
passagem que fala da “grandeza de danimo [que] era nuestra por derecho desde un
principio, solo que habia paradojicamente que esforzar-se em alcanzarlo que ya era
nuestro desde siempre.” (POMBO, 2012, p. 176).

O Memorial Descritivo da vida académica, entre o que proporciona de formal e de
vital, da oportunidade ao autor, quem sabe como no autorretrato, de olhar para a pega que
o encena tanto de um plano universal quanto em close.

Atendendo aos critérios para a promogao a Classe de Professora Titular da Carreira
de Magistério Superior, nos termos da Resolugdo n° 03/2017 do CONDIR-UFU, que traz
no Art. 7, “demonstrar efetiva dedicac¢ao institucional ao ensino, gestdo, extensdo ou
pesquisa, atuando, obrigatoriamente, no ensino € na extensao ou no ensino € na pesquisa,
conforme Portaria MEC n° 982, de 2013” (Resolucdo n°® 03/2017, p. 4, grifo meu), escrevi
este memorial. A nomeacdo "Ao som do movimento e das mudancgas", descreve em
palavras o movimento como linguagem formativa de humanidade e, portanto, de
comunica¢cdo com o mundo que me move a formagdo humana em Fisioterapia ¢ na
docéncia.

As representacdes que guardo na memoria dizem sobre a classe social, o lugar
geopolitico em que habito e as relagdes humanas de um fazer constante, as quais ao
mesmo tempo em que eu era lida, me fazia uma pessoa mais humilde. Assim, o modo
como me fiz nessas releituras dizem muito sobre os processos formativos que constituem
minha humanidade.

Mas, e mais agora, ao colocar o artificial ponto final nesse exercicio de reflexao,
tenho consciéncia dos limites que a memoria, os documentos, as fotografias, os registros
impdem a consecu¢do de um Memorial Descritivo. Sinto-me agora também ainda mais

sabedora das faltas, excessos, fragilidades que minha trajetéria contém.

Pelas defesas inevitaveis da propria condicdo humana o que se vé € muito mais as
veias do que as visceras. Como referia no comego, ao som do movimento e das mudangas,
ha nexo entre mim e eu mesma, entre meu pensamento € minha agdo, entre o que sinto e

0 que ensino e isso sem duvida alguma, ¢ o fluxo de movimento desencadeando vida.
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Os fios que tecem uma vida construida pelo trabalho, sdo revividos neste texto em
recordagdes da infincia, juventude e adultez, para costurar os processos formativos de
fisioterapeuta e professora. Todas essas qualidades foram forjadas ao longo da vida,
mantendo sempre a chama intrinseca de um sujeito em agdo, de um projeto em

desenvolvimento, caracteristica que reconhe¢co minha e pela qual dou muitas “gracias a

la vida” (PARRA, 2011).

“Existe uma diferenga entre conhecer o caminho e trilhar o caminho.” Essa frase reflete
uma verdade profunda sobre a jornada da vida e o processo de aprendizado. Conhecer o
caminho implica em adquirir conhecimento, compreender teorias, estratégias e objetivos.
E um ato mental, muitas vezes baseado em informacdes, conselhos e experiéncias alheias.
No entanto, trilhar o caminho exige uma postura ativa e comprometida, que vai além da

mera compreensao intelectual.

Trilhar o caminho ¢ enfrentar os desafios e incertezas na pratica, ¢ caminhar passo
a passo, por vezes sem a clareza total do que estd adiante. Envolve erros, ajustes,
superacdes e crescimento. Enquanto conhecer o caminho ¢ um exercicio do pensamento,
trilhar o caminho ¢ um exercicio de coragem e determinacdo, pois requer esforco

constante, resiliéncia e disposi¢do para agir, mesmo diante do medo ou das adversidades.

A diferencga entre esses dois estados estd no engajamento. Alguém pode conhecer
todos os atalhos, os melhores métodos e os perigos que o caminho apresenta, mas nada
disso se traduz em transformacao real at€ que os pés toquem a estrada. Trilhar o caminho
¢ onde as verdades tedricas se tornam vivéncias praticas; € onde o individuo se descobre,

se testa e, sobretudo, se transforma.

Nesse sentido, trilhar o caminho ndo ¢ apenas sobre chegar ao destino, mas sobre
quem nos tornamos durante a jornada. E o ato de viver o aprendizado, de construir a
experiéncia e de compreender, em um nivel mais profundo, o que significa estar
verdadeiramente comprometido com o processo. Afinal, o caminho s6 revela seus
segredos e recompensas aqueles que tém a coragem de percorré-lo.

A memoria viva dessas representagdes e linguagens que me constituem esté recriada
em palavras neste memorial e pretendo continuar trilhando uma préatica social € humana,
reafirmo que o envolvimento, a dedicacdo e a producao de conhecimentos, que foram
realizados e que estdo por vir, se projetam no rigor de uma formacao publica, gratuita,
critica, progressista, laica e afetuosa. Reafirmo, com a euforia do movimento que me

move a docéncia, trabalhar para uma vida cheia de sentidos!
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ANEXO 1

DISCIPLINAS MINISTRADAS EM GRADUACAO, RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL E MESTRADO

As disciplinas sempre impuseram uma grande carga de trabalho, estdo aqui dispostas
em ordem cronoldgica, conforme encontra-se registrado no portal docente da
Universidade Federal de Uberlandia. As turmas estdo entre parenteses representadas pelas
siglas: F: turmas de Graduacdo em Fisioterapia; OPT:disciplina optativa de Graduacio
em Fisioterapia; I: incluido periodo de pandemia; RM: Residéncia multiprofissional e
PG: para o Mestrado.

o 2024/ 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

e 2024/ 2° Semestre FAEFI32603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
o 024/ 2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F1)

e 2014/ Ano NCP20 Educacio em Servico - SMS e Area de Concentracio/Afim
(RM1)

e 2014/ Ano NCT15 Seminario de Estudos Interdisciplinares (RM1)
o 2024 /2° Semestre FAEFI39508 Topicos Especiais em Fisioterapia (OPT)

o 2024/1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

e 2024/ 1° Semestre FAEFI32603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

o 2024/ 1° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica I1 (F1)

o 2024/ 1° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
e 2024/ 1° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I

e 2024/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso II

e 2024/ 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso 111

o 2023/ 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

e 2023 /2° Semestre FAEFI32603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
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2023 /2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F1)
2023 / 2° Semestre FAEFI39508 Toépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2023 / 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I

2023 / 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso I1

2023 / 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusdo de Curso I11

2023/1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2023 / 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2023/ 1° Semestre  FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F1)
2023 / 1° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2023 / 1° Semestre FAEF132802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2023/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso I1
2023 / 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso I1I

2022/ 2° Semestre FAEFI132003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2022 / 2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2022 / 2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F1)
2022 / 2° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2022 / 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I

2022 / 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso 11
2022 / 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusiao de Curso I1I

2022 / 1° SemestreFAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2021 / 1° Semestre FAEFI132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
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2021/ 1° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2021/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusiao de Curso 11
2021/ 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusiao de Curso I11
2020/ 2° Per. Esp. FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
2020/ 2° Per. Esp. FAEF132906 Trabalho de Conclusao de Curso I1
2020/ 1° Per. Esp. FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
2020/ 1° Per. Esp. FAEF132906 Trabalho de Conclusao de Curso I1

2020 / 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2020 / 2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
2020 / 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2020 / 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso 11
2020/ 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso 111

2020/ 1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2020/ 1° Semestre terapia Cardiovascular (F6)

2020/ 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (I_F6)

2020/ 1° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (I_OPT)
2020/ 1° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I (I)
2020/ 1° Semestre FAEF132802 Trabalho de Conclusao de Curso I

2020/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso II (I)
2020/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusiao de Curso 11

2020/ 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso III (I)

2020/ 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso I11
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2019 / 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2019/ 2° Semestre FAEFI32603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2019 / 2° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2019/ 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2019/ 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso 11
2019 / 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusiao de Curso I11

2019 / 1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2019/ 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2019/ 1° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F8)
2019/ 1° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2019/ 1° Semestre FAEF132802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2019/ 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso I1
2019/ 1° Semestre FAEF132006 Trabalho de Conclusao de Curso 111

2018/2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2018 / 2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2018 / 2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F8)
2018 / 2° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2018/ 2° Semestre FAEF132802 Trabalho de Conclusao de Curso I

2018 / 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso 11
2018 / 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusiao de Curso I1I

2018 / 1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )
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2018 / 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2018 / 1° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica I1 (F8)
2018 / 1° Semestre FAEFI39508 Toépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2018 / 1° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusiao de Curso I

2018 / 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso 11
2018 / 1° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso I1I

2017 / 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2017/ 2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2017 / 2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F8)
2017 / 2° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2017/ 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusao de Curso I
2017/ 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso I1
2017/ 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusao de Curso 111

2017 / 1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2017 / 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2017 / 1° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2017/ 1° Semestre FAEF132802 Trabalho de Conclusao de Curso I

2017 /7 1° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusao de Curso I1
2017/ 1° Semestre FAEFI132006 Trabalho de Conclusao de Curso 111

2016 / 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria (5 Turmas: F101, F102, F103,F104, F105 )

2016/ 2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2016 / 2° Semestre FAEFI32804 Observacao Fisioterapéutica II (F8)
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2016 / 2° Semestre FAEFI39508 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)
2016 / 2° Semestre FAEFI32802 Trabalho de Conclusiao de Curso I

2016 / 2° Semestre FAEFI32906 Trabalho de Conclusiao de Curso 11

2016 / 2° Semestre FAEFI32006 Trabalho de Conclusiao de Curso I11

2014 / 2° Semestre FAEFI39505 Fisioterapia Baseada em Evidéncias (OPT)
2014 / 2° Semestre FAEFI39504 Tépicos em Ventilacio Mecanica (OPT)
2014 / 2° Semestre FAEFI39502 Tépicos Especiais em Fisioterapia (OPT)

2014 / 1° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia

Cardiorrespiratoéria (F10)
2014 / 1° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)
2014 / Ano NETO02 Apresentacio de Estudos de Casos (RM?2)

2014 / Ano NEP1 Atividades Praticas do Niucleo Especifico (Educa¢io em
Servico - SMS Educaciio em Servico - Area de Concentracio/Afim) (RM2)

2014 / Ano NETO01 Seminarios de Estudos Interdisciplinares (RM2)
2014 / Ano PCSM21 Seminarios Tematicos Interdisciplinares ( PG1)

2013 / 2° Semestre FAEFI32003 Estagio Supervisionado II - Fisioterapia

Cardiorrespiratoéria (F10)
2013 /2° Semestre FAEF132603 Fisioterapia Cardiovascular (F6)

2013 / 1° Semestre GFT050 ToépicosAvancados em Ventilacdo Mecanica
(OPT) ( 2 Turmas)

2013 / Ano NETO02Apresentacao de Estudos de Casos (RM2)

2013 / Ano NEP1 Atividades Praticas do Nicleo Especifico (Educacio em
Servico - SMS Educaciio em Servico - Area de Concentracio/Afim) (RM2)

2013/ Ano NCP20 Educaciao em Servico - SMS e Areade Concentracao/Afim
(RM1)
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2013 / Ano NCTO5 Etica e Bioética (RM1) — 7 turmas

2013 / Ano NETO06 Oficinas sobre a Organizacio, Lideranca e Gestao dos

Servicos nas diferentes areas de concentracio (RM2)

2013 / Ano NETO01 Seminarios de Estudos Interdisciplinares (RM2)
2013 / Ano PCSM21 Seminarios Tematicos Interdisciplinares ( PG1)
2012 / 2° Semestre GFT027 Fisioterapia Cardiorespiratoria I (F5)

2012 / 2° Semestre GFT050 Tépicos Avancados em Ventilacdo Mecanica (
OPT)

2012/ 1° Semestre GFT027 Fisioterapia Cardiorespiratoria I (F5)

2012/ 1° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I

(F2)

2012 / Ano NEP1 Atividades Praticas do Nicleo Especifico (Educacio em
Servico - SMS Educaciio em Servico - Area de Concentracio/Afim) (RM2)

2012/ Ano NCP20 Educaciao em Servico - SMS e Areade Concentracao/Afim
(RM1)

2012 / Ano NCTO5 Etica e Bioética (RM1) (7 turmas)
2012 / Ano PCSM21 Seminarios Tematicos Interdisciplinares (PG1)
2011/ 2° Semestre GFT027 Fisioterapia Cardiorespiratoria I (F5)

2011/ 2° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I

(F2)
2011/ 1° Semestre GFT027 Fisioterapia Cardiorespiratoria I (F5)

2011/ 1° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I
(F2)

2011/ Ano NETO02 Apresentacao de Estudos de Casos (RM?2)
2011/ Ano NEP1 Atividades Praticas do Nucleo Especifico (Educacao em

Servico - SMS Educacao em Servico - Area de Concentracao/Afim) (RM2)
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2011/ Ano NCP20 Educacido em Servico - SMS e Area de
Concentracao/Afim (RM1)

2010/ 2° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I

(F2)

2010/ 2° Semestre GFT053 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I1
(F3A)

2010/ 1° Semestre GFT004 A Fisioterapia - Historia e Atuacao (F)
2010/ 1° Semestre GFT015 Estudo do Movimento I (F)
2010/ 1° Semestre GFT014 Exercicio Terapéutico I (F)

2010/ 1° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I

(F1)

2010/ 1° Semestre GFT053 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia II (F)
2010/ 1° Semestre GFT009 Tépicos Especiais em Fisioterapia (F1)

2010 / Ano NCP10 Educac¢ao em Servico - Area de Concentracao (RM1)
2010/ Ano NCP3 Educacao em Servico - UBSF1 (RM1)

2010 / Ano NCP8 Educacao em Servico - Enfermaria de Cirurgia (RM1)
2010/ Ano NCP7 Educac¢ao em Servico - Enfermaria de Clinica (RM1)
2010 / Ano NCP4 Educacao em Servico - PID e PAD (RM1)

2010 / Ano NCP9 Educacao em Servico - Pronto Socorro (RM1)

2010/ Ano NCP2  Educacao em Servico — UAI (RM1)

2010/ Ano NCP1 Educacao em Servico — UBS (RM1)

2010/ Ano  NCP5 Educacao em Servico - Vigilancia Sanitaria / Educac¢ao

em Servico - Setor de Planejamento em Satide (RM1)
2009 / 2° Semestre GFT004 A Fisioterapia - Historia e Atuacao (F1)

2009 / 2° Semestre GFT008 Recursos Manuais e Fisicos em Fisioterapia I (F)
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e 2009 /2° Semestre GFT009 Tépicos Especiais em Fisioterapia (F)

e 2009/ 1° Semestre GFT004 A Fisioterapia - Historia e Atuacao (F)
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ANEXO I1
ORIENTACOES E CO ORIENTACOES DE ALUNOS

Dissertacao de mestrado

1.Débora Lara Zuza Scheucher. Avaliacao do teste de caminhada de seis minutos, da
variabilidade da frequéncia cardiaca e da qualidade de vida na insuficiéncia
cardiaca. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Satde) - Universidade Federal de

Uberlandia.

2. Camila Marques Dias. Avaliacdo de indice integrativo no desmame da ventilacao
mecanica de pacientes com traumatismo cranioencefalico. 2014. Dissertacdo

(Mestrado em Ciéncias da Satde) - Universidade Federal de Uberlandia.

3. Leticia de Queiroz Martins. Analise da mecanica respiratoria e repercussoes
hemodinamicas, em criancas com diagndstico de insuficiéncia respiratéria aguda,
submetidas a duas técnicas de Fisioterapia respiratoéria. 2013. Dissertacdo (Mestrado

em Ciéncias da Sadde) - Universidade Federal de Uberlandia.

4. Bruna Gomes Prates. Avaliacao das repercussoes hemodinamicas com dois niveis
pressoricos aplicados as vias aéreas, por meio do ecodoppler cardiograma. 2013.

Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal de Uberlandia.

5.Gabrielle Silva Vinhal. Avaliacao das repercussoes hemodinamicas com o uso de
ventilacdo mecanica nao invasiva por meio do ecodoppler cardiograma. 2013.

Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal de Uberlandia.

6.Maria Teresa de Mendonca Biasi. Avaliacdo da dor e estresse em criancas
submetidas a técnicas de fisioterapia respiratoria. 2013. Dissertacdo (Mestrado em

Ciéncias da Satde) - Universidade Federal de Uberlandia.

7. Leticia de Queiroz Martins. Efeitos de duas técnicas de fisioterapia nas trocas
gasosas e mecanica respiratoria em criancas com insuficiéncia respiratoria: estudo
randomizado. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Sadde) - Universidade

Federal de Uberlandia.

8. Katrinne Alves De Souza Naves. Efeitos da ventilaciao nao invasiva na variabilidade

da frequéncia cardiaca no pods operatoério da cirurgia de revascularizacio do
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miocardio: comparacao entre ventiladores. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias

da Saude) - Universidade Federal de Uberlandia.

9. Fernanda Christina de Carvalho. Avaliacao da desnutricao por diferentes métodos
de triagem nutricional: estudo com criancas Hospitalizadas na enfermaria de
Pediatria do HC/UFU. 2013. Dissertacio (Mestrado em Ciéncias da Satde) -
Universidade Federal de Uberlandia.

10. Fabio Rezende De Figueiredo Oliveira. Diagnéstico nao invasivo da reestenose
coronaria pos atc-stent. 2011. Dissertacio (Mestrado em Ciéncias da Sadde) -

Universidade Federal de Uberlandia.

11. Priscila da Penha Apolindrio Barbosa. Efeitos do Carvedilol na hipertrofia
ventricular esquerda de ratos espontaneamente hipertensos. 2011. Dissertacdo

(Mestrado em Ciéncias da Sadde) - Universidade Federal de Uberlandia.

12. Giselle Cunha Machado. Avaliacao dos efeitos de dois recursos eletro fisicos nas
alteracoes decorrentes do fibroedema geléide. 2009. Dissertacio (Mestrado em

Fisioterapia) - Centro Universitario do Triangulo.

13. Rossana Bertolucci Vieira. Avaliacdo do efeito da drenagem linfatica eletronica
nas alteracoes decorrentes do fibroedema geléide. 2009. Dissertagdo (Mestrado em

Fisioterapia) - Centro Universitario do Triangulo.

14. Bruno Porto Pessoa. Estudo comparativo entre dois métodos de hiperinsuflacao
manual. 2009. Dissertagdao (Mestrado em Fisioterapia) - Centro Universitario do

Triangulo.

15. Vanessa Gouvea de Freitas. Andlise comparativa dos sistemas de umidificacao de
via aérea em pacientes sob ventilacio mecanica. 2009. Dissertacdo (Mestrado em

Fisioterapia) - Centro Universitario do Triangulo.

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

1. Lais Pereira Alcantara. Caracterizacao do desenvolvimento motor em criancas com
Tetralogia de Fallot. 2016. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Poés
graduacdo lato sensu em Fisioterapia Cardiopulmonar e Terapia Intensiva) - Pontificia

Universidade Catélica de Goias.
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2. Luciana Maria Alves Ladeira. Perfil nutricional de criancas atendidas na Unidade
Basica de Satde (UBS) Nossa Senhora das Gracas em Uberlandia- MG- Brasil, 2014.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em Residéncia Multiprofissional) -

Universidade Federal de Uberlandia.

3. Monnique Ponciano Cabral. Perfil do desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas atendidas na Unidade Basica de Satdde (UBS) Nossa Senhora das Gracas
em Uberlandia- MG- Brasil. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializa¢do em

Residéncia Multiprofissional) - Universidade Federal de Uberlandia.

4. Gabrielle Silva Vinhal. Avaliaciao das repercussoes hemodinamicas com o uso de
ventilacdo mecanica nao invasiva por meio do ecodoppler cardiograma: estudo de
caso. 2013. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em  Residéncia

Multiprofissional) - Universidade Federal de Uberlandia.

5. Fernanda Christina de Carvalho. Traduc¢iao, adaptacdo cultural e validacao de
ferramentas de triagem do estado nutricional em criancas. 2012. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional) - Universidade

Federal de Uberlandia.

6. Leticia de Queiroz Martins. Andlise da mecanica respiratéria e repercussoes
hemodinamicas, em criancas com diagnéstico de insuficiéncia respiratéria aguda,
submetidas a duas técnicas de fisioterapia respiratéoria. 2012. Monografia.
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional) - Universidade

Federal de Uberlandia.

7. Nayara de Sousa M. Oliveira. Avaliacdo das alteracoes hemodinamicas em
pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva submetidos a pressao positiva
continua nas vias aéreas. 2011. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em

Residéncia Multiprofissional) - Universidade Federal de Uberlandia.

8. Maria Teresa de Mendonca Biasi. Fisioterapia respiratéria em criancas com
hipersecrecao pulmonar. 2011. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em

Residéncia Multiprofissional) - Universidade Federal de Uberlandia.

9. Débora Lara Zuza Scheucher. Reabilitacdo cardiaca no paciente cardiolégico em
internacao hospitalar. 2011. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em

Residéncia Multiprofissional) - Universidade Federal de Uberlandia.
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10. Camila Marques Dias. Avaliacao da eficiéncia das Técnicas de Higiene bronquica
no paciente sob ventilacio mecanica invasiva. 2011. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional) - Universidade

Federal de Uberlandia.

11. Leticia de Queiroz Martins. Analise da mecanica respiratéria e repercussoes
hemodinimicas, em criancas com diagnéstico de insuficiéncia respiratoria aguda,
submetidas a duas técnicas de fisioterapia respiratéoria. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacio em Residéncia Multiprofissional) - Universidade

Federal de Uberlandia.

12. Marcos Brayner; Renata VB Correa. Analise radiolégica de pacientes em poés-
operatorio imediato de revascularizacio do miocardio e cirurgia valvar. 2005.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Fisioterapia Cardiorespiratéria) —

Incor- Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

13. Soraya Dolores Assi. Técnicas de Expansao Pulmonar. 1996. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Fisioterapia Respiratoria) - Santa Casa de

Misericérdia de Sao Paulo.

14. Raquel Elias da Silva. Pressao Positiva bifasica nas vias aéreas (BIPAP). 1996.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em Fisioterapia Respiratéria) - Santa

Casa de Misericordia de Sao Paulo.

15. Cristiane Silva Muricy e Valéria Patricia Belele. Pressao positiva expiratoria final
(PEEP). 1995. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em Fisioterapia

Respiratoria) - Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1. Roseane Candido Silva. Avaliacao da Percepciao e comportamento parental face a
Cardiopatia Congénita. 2021. Trabalho de Conclusdao de Curso. (Graduacdo em

Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

2. Carlos Eduardo Carvalho de Souza. Percepcao da Qualidade de vida dos paratletas
por meio do questionario WHOQOL. 2017. Trabalho de Conclusao de Curso.

(Graduagdo em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.
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3. Marcio Borba. Avaliacao da alteracao na mobilidade téraco abdominal durante o
exercicio de inspiracao profunda fracionada. 2015. Trabalho de Conclusao de Curso.

(Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

4. Thatiana Maria da Silva Cunha. A importancia da abordagem fisioterapéutica
precoce nas hemartroses de joelho em pacientes hemofilicos. 2014. Trabalho de

Conclusao de Curso. (Graduagdo em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

5. Kamila Bezerra Aratjo. A importancia da fisioterapia no tratamento de pacientes
com hemofilia. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduag¢do em Fisioterapia) -

Universidade Federal de Uberlandia.

6. Fernanda Borges André. Avaliacao do desenvolvimento motor e qualidade de vida
de criancas de escola urbana. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em

Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

7. Michelle de Lima Melo. Avaliacao da capacidade funcional pelo Teste da
caminhada de seis minutos em criancas tipicas e cardiopatas. 2014. Trabalho de

Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

8. Camila Bernardes Nogueira. Andlise dos arcos plantares em estudantes de uma
escola rural. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Fisioterapia) -

Universidade Federal de Uberlandia.

9. Haiany Borges Silveira e Oliveira. Avaliacao da incidéncia de doencas cronicas nao
transmissiveis na terceira idade. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagéo
em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia. Orientador: Célia Regina

Lopes.

10. Bruna Caroline de Souza Lima. Analise do limiar aerébico e qualidade de vida em
halterofilistas paralimpicos. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em

Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

11. Leticia Valiati. Avaliacao da qualidade de vida e do desenvolvimento motor das
criancas da zona rural. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em

Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.
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12. Bruna Nery Pereira. Avaliacao dos fatores de risco e atuacao fisioterapéutica na
Insuficiéncia Cardiaca Cronica. 2013. Trabalho de Conclusido de Curso. (Graduagdo

em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

13. Ana Claudia de Oliveira. Avaliacdo da configuracio téoraco abdominal durante a
execucao da técnica de fluxo expiratorio. 2013. Trabalho de Conclusido de Curso.

(Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

14. Gleicielly Ldcia de oliveira. Avaliacao da configuracao téraco abdominal durante
a execucao da técnica de EPAP. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagéo

em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

15. Bruna Caroline de Souza Lima. Intervencido fisioterapéutica no esporte
paralimpico. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Fisioterapia) -

Universidade Federal de Uberlandia.

16. Pollyana Duarte Melo. Avaliacio de fatores de risco e atuacao fisioterapéutica em
paciente com doenca de chagas. 2013. Trabalho de Conclusido de Curso. (Graduagdo

em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

17. Thalyta Rocha da Costa. Avaliacao de fatores de risco e atuacao fisioterapéutica
pacientes com Insuficiéncia cardiaca congestiva. 2013. Trabalho de Conclusdo de

Curso. (Graduagao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

18. Mariana Lopes da Silva. Avaliacao da musculatura respiratéria e estriada
esquelética em pacientes com faléncia cardiaca. 2013. Trabalho de Conclusido de

Curso. (Graduagao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

19. Thais Alves Candido. Avaliacido da mobilidade téoraco abdominal e forca
respiratéria com a utilizacdo da inspirometria de incentivo. 2013. Trabalho de

Conclusdo de Curso. (Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

20. Fernanda Lorena Canuto Ferreira. Analise do desenvolvimento motor de criancas
com Paralisia Cerebral durante execucio de atividade fisica programada. 2013.
Trabalho de Conclusado de Curso. (Graduacdo em Fisioterapia) - Universidade Federal de

Uberlandia.
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21. Laudiane Reis Santos. Avaliacao funcional dos membros superiores em
parkinsonianos. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Fisioterapia) -

Universidade Federal de Uberlandia.

22. Lijana Alves dos Anjos. Avaliacao da qualidade de vida e do desenvolvimento
motor em criancas com cardiopatias acianogénicas. 2013. Trabalho de Conclusio de

Curso. (Graduagao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

23. Taind Souza Peixoto. Avaliacao da qualidade de vida e do desenvolvimento motor
em criancas com cardiopatias cianogénicas. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduacado em  Fisioterapia) -  Universidade Federal de  Uberlandia.
24. Leticia Baioco. Avaliacao sobre a pratica de exercicios fisicos em criancas com
doenca falciforme. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Educacdo

Fisica) - Universidade Federal de Uberlandia.

25. Lais Pereira Alcantara. Caracterizacao do desenvolvimento motor em criancas
com Tetralogia de Fallot. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em

Fisioterapia) - Universidade Federal de Uberlandia.

26. Jovil Neto Aratjo. Interferéncia das condicoes sécio ambientais na saide
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