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Resumo

O objetivo do presente estudo foi testar os pressupostos tedricos apresentados na Teoria
OPTIMAL (suporte a autonomia, expectativa aumentada e direcionamento de aten¢do) no
desempenho motor do fundamento de conducéo de bola do futsal, considerando a utilizacéo
de diferentes focos atencionais externos. Participaram do estudo 20 adultos, atletas
universitarios praticantes de futsal, com idade média de 22,85 anos (DP = 2,28) e experiéncia
prévia na modalidade de 13,4 anos (DP = 3,85). Todos os participantes realizaram a tarefa
motora sobre trés condicdes: Controle; OPTIMAL com foco externo proximal; OPTIMAL
com foco externo distal. A tarefa consistia em realizar a conducdo de bola, com o pé nédo
dominante, em zig-zag desviando de 6 cones enfileirados a 1,5 metros cada, totalizando 9
metros de percurso. Foram realizados 3 dias de pratica com um intervalo de 48 horas entre
eles, sendo que em cada dia os voluntarios realizaram sobre uma condicdo diferente. Cada
participante realizou 12 tentativas da tarefa durante cada dia de pratica, sendo 3 de pré-teste
e 9 de teste, sendo analisado o tempo para realizacdo da tarefa. Os voluntarios também
responderam um questionario de motivacao intrinseca apds o pré-teste e posteriormente apos
0 teste em cada dia de préatica. Os resultados mostraram um melhor desempenho no tempo
de conducdo de bola quando a tarefa foi praticada nas condi¢cbes OPTIMAL com foco externo
proximal e distal em relacdo a condicdo Controle. No entanto, ndo foi encontrada diferenca
no desempenho quando a tarefa motora foi realizada condi¢bes OPTIMAL com foco externo
proximal e distal, como também na motivacgdo intrinseca dos participantes. Os resultados
permitem concluir que as condi¢bes de pratica propostas na teoria OPTIMAL afetam o
desempenho de uma habilidade motora do futsal, mas ndo geram efeitos distintos a partir do
fornecimento de diferentes distancias de foco de atencdo externo e na motivacgdo intrinseca

de atletas.

Palavras-chave: Comportamento Motor; Motivacdo, Esporte; Desempenho.



Abstract

The aim of this study was to test the theoretical assumptions presented in the OPTIMAL
Theory (support for autonomy, increased expectation and attentional direction) in the motor
performance of the fundamentals of ball dribbling in futsal, considering the use of different
external attentional focuses. Twenty adult university athletes who practiced futsal, with a
mean age of 22.85 years (SD = 2.28) and previous experience in the sport of 13.4 years (SD
= 3.85), participated in the study. All participants performed the motor task under three
conditions: Control; OPTIMAL with proximal external focus; OPTIMAL with distal external
focus. The task consisted of dribbling, with the non-dominant foot, in a zig-zag motion,
avoiding 6 cones lined up 1.5 meters apart, totaling 9 meters of path. Three days of research
were carried out with an interval of 48 hours between them, and on each day the volunteers
performed under a different condition. Each participant performed the task 12 times during
each day of research, 3 pre-test and 9 test, and the time to perform the task was analyzed.
The volunteers also answered an intrinsic motivation questionnaire after the pre-test and later
after the test on each day of practice. The results showed better performance in ball
conduction time when the task was practiced in OPTIMAL conditions with proximal and
distal external focus compared to the control condition. However, no difference was found
in performance when the motor task was performed in OPTIMAL conditions with proximal
and distal external focus, as well as in the intrinsic motivation of the participants. The results
allow us to conclude that the practice conditions proposed in the OPTIMAL theory affect the
performance of a futsal motor skill, but do not generate distinct effects from the provision of

different distances of external attention focus and in the intrinsic motivation of athletes.

Keywords: Motor Behavior; Motivation, Sport; Performance.
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1. INTRODUCAO

Futsal & um esporte coletivo, que assim como Vvarios outros esportes, apresenta uma
disputa de ataque contra defesa e que para obtencéo do principal objetivo - a vitoria - exige
dos jogadores algumas valéncias importantes durante o jogo como, entendimento tatico e
uma boa execucao técnica dos fundamentos (MOREIRA, 2021). Especificamente entres 0s
fundamentos bésicos presentes na pratica do futsal, podem ser destacados a conducao, passe,
recepcdo, drible, chute e marcacdo (LUCENA, 2008). No presente estudo, sera dado destaque
a conducdo de bola, que pode ser definida como deslocar com a bola perto do pé com toques
sucessivos pelos espagos possiveis na quadra, podendo ser em linha reta, curva ou em zig-
zag (SANTOS E FILHO, 2000; VOSER, 2001).

Neste contexto, como otimizar o desempenho dos fundamentos técnicos do futsal é
uma questdo que tem sido levantada por diferentes pesquisadores (ARMBRUST; SIVA;
NAVARRO, 2012; SA; VARGAS, 2011). Uma proposta tedrica que tem sido indicada para
otimizar o desempenho motor em diferentes esportes é Teoria OPTIMAL (Otimizando o
Desempenho através da Motivacdo Intrinseca e Atencdo para Aprendizagem), proposta por
Wulf e Lewthwaite (2016). As autoras propGem trés pilares principais para potencializar o
desempenho motor em diferentes contextos de aplicacdo e populagdes, sendo eles o suporte
a autonomia, expectativa aumentada e foco de atencédo externo.

O primeiro € o suporte a autonomia, em que segundo Wulf e Lewthwaite (2016), pode
ser entendida como “permitir que os individuos exercam controle sobre 0 meio ambiente
pode ndo apenas satisfazer uma necessidade psicologica basica, mas pode ser uma
necessidade biologica”. Diante disso, possibilitar ao individuo certas escolhas durante a
realizacdo de uma atividade pode afetar diretamente sua motivacao intrinseca e gerar um grau
maior de comprometimento com a tarefa e ganhos no desempenho. Chiviacowsky et al.
(2008) e Lemos et al. (2017) verificaram os efeitos do suporte a autonomia de individuos no
desempenho e aprendizagem em tarefas de arremesso e balé, respectivamente. Ambos 0s
estudos concluiram que houve ganhos no desempenho e aprendizagem aos grupos em que
foi possibilitada autonomia em sua pratica (por exemplo, escolha de quando receber

feedback), em comparagéo a condi¢des sem autonomia.
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Ja o segundo ¢é denominado de expectativa aumentada, e refere-se “as experiéncias
pessoais em contextos anteriores que permitem a preparagéo para futuros eventos” (WULF;
LEWTHWAITE, 2016). Wulf e Lethwaite (2016) relatam de como n&o existem expectativas
motivacionais neutras, portanto uma possivel falta de confianca para realizar um movimento
pode prejudicar sua execugdo, enquanto em circunstancias que existe um aumento de
confianca em relagdo ao futuro sucesso de uma agcdo pode maximizar ainda mais essa acao.
Corroborando com isso, Saemi et al. (2011) compararam efeitos de feedback extrinseco na
aprendizagem de uma tarefa de arremesso, e encontraram que quando é fornecido um apos
seus melhores desempenhos houve maior motivacao intrinseca e aprendizagem motora, em
comparagio ao seu fornecimento ap6s seus piores desempenhos. Na mesma direcdo, Avila
et al. (2012) encontraram maiores ganhos no desempenho e aprendizagem quando fornecidos
feedbacks de comparacdo social positivos, indicando que o desempenho dos aprendizes era
melhor que de outros participantes, quando comparados a um grupo que nao recebeu nenhum
feedback.

O terceiro pilar indicando pela Teoria OPTIMAL é o foco de atencdo, que se refere
ao direcionamento de mecanismos atencionais durante a tarefa, podendo ser a elementos
internos, relacionado ao movimento do corpo ou externos, direcionados para fatores
presentes no ambiente da pratica (WULF, 2013). Wulf (2013), em um estudo de revisao sobre
os efeitos do foco de atencdo no desempenho e aprendizagem motora, aponta elementos que
um direcionamento externo ao corpo apresenta uma melhor eficiéncia e eficacia durante a
realizacdo de diferentes tarefas motoras, quando comparada ao direcionamento ao foco
interno.

Poucos estudos, no entanto, analisaram o0s efeitos desses pilares conjuntamente no
desempenho motor. Um exemplo é o estudo de Abdollahipour e Wulf (2020), que testou a
Teoria OPTIMAL na pratica do arremesso de boliche. Adultos universitarios, sem nenhuma
experiéncia com boliche, foram instruidos a arremessar a bola afim de derrubar 0 méaximo de
pinos. Para prética, foram distribuidos em dois grupos, sendo um grupo controle e 0 grupo
da Teoria OPTIMAL, em que tiveram em algum momento algum feedback positivo
(expectativa aumentada), suporte a autonomia e direcionamento a um foco externo de
atencdo. Como resultado, o grupo sob a influéncia OPTIMAL apresentou melhor

desempenho em relacdo ao grupo controle.
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No entanto, um aspecto ainda ndo explorado refere-se especificamente ao foco de
atencdo externo utilizado. Os estudos analisando os efeitos da Teoria OPTIMAL utilizaram
foco de atencdo externo, mas ndo consideraram a distancia deste foco. Especificamente, pela
sua importancia, o foco de atencdo apresenta-se como um dos principais fatores
influenciadores na performance de habilidades motoras. Nesse contexto, estudos tém
identificado que a focalizagéo da aten¢do nos efeitos do movimento aumentando a distancia
entre o aprendiz e a agdo do movimento, adotando um foco externo distante, resulta em
maiores niveis de performance, em comparacdo a um nivel proximal (EMANUEL; JARUS;
BART, 2008; WULF, 2013). Contudo, nenhum estudo analisando a Teoria OPTIMAL
analisou se a utilizagéo de diferentes focos atencionais externos influenciaria o desempenho
motor esportivo, sendo ele especificamente no futsal.

Diante disso, o objetivo do presente estudo € testar os pressupostos tedricos
apresentados na Teoria OPTIMAL (suporte a autonomia, expectativa aumentada e
direcionamento de aten¢do) no desempenho motor do fundamento de condugéo no futsal,
considerando a utilizag&o de diferentes focos atencionais externos, distal e proximal. Espera-
se um melhor desempenho com a pratica em condi¢fes propostas na Teoria OPTIMAL,

sendo um maior ganho encontrado com a utilizacao de um foco de atencéo distal.

2. METODO

2.1 Amostra
A amostra foi constituida por 20 adultos praticantes de futsal, do sexo masculino,

com idade média de 22,85 anos (DP = 2,28), com experiéncia média na tarefa de 13,4 anos
(DP = 3,85). Para participar todos os voluntarios precisaram estar dentro dos seguintes
critérios: experiéncia prévia na préatica de futsal e ter a pratica regular de futsal pelo menos
duas vezes por semana. Os voluntarios que, por qualquer motivo, ndo completaram os trés
dias de teste foram excluidos da pesquisa. Todos os individuos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1), cujo projeto foi aprovado pelo
Comité de FEtica e Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia
(CAEE:05960818.0.0000.5152).
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2.2 Tarefa e Equipamentos
O fundamento requisitado para a tarefa foi o de conducéo de bola. O circuito da tarefa

foi baseado no estudo de Schéllhorn et al. (2006). Foram dispostos 6 cones enfileirados a
uma distancia de 1,5 metros cada (totalizando 9 metros de percurso) e pratinhos foram
posicionados nas laterais em fileiras paralelas aos cones a uma distancia de 1,5 metros. Os
voluntarios teriam que conduzir e driblar os cones com a perna ndo dominante, da forma mais

rapida possivel e sem encostar nos cones ou sair pelas laterais marcadas.

Figura 1. Esquema de coleta de dados (zona de conduc¢éo da bola)

Para avaliar a motivacao intrinseca, foram analisadas subescalas de um questionario
gue mensura as experiéncias subjetivas dos participantes relacionados aos fundamentos do
futsal (Adaptado de MCAULEY; DUNCAN; TAMMEN,1989). O instrumento avaliou os
participantes em sete subescalas do inventario de motivacédo intrinseca (IMI), com quatro
itens cada, relacionadas ao grau de interesse/divertimento, percepcdo de competéncia,
esforgo, valor, relacionamento, nervosismo e tensdo percebida e percep¢do de escolha ao
desempenho. As respostas compreenderam uma escala de 1 (“pouco verdadeiro™) a 7 (“muito

verdadeiro”).
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2.3 Delineamento experimental e procedimentos
A coleta de dados foi realizada no ginasio de esportes da Faculdade de Educacédo

Fisica e Fisioterapia (FAEFI), da Universidade Federal de Uberlandia — UFU. Foram 3 dias
de coletas, com intervalos de 48 horas entre elas. Todos os voluntarios realizam a tarefa sob
trés condicbes: Controle; OPTIMAL com direcionamento de foco externo proximal; e
OPTIMAL com direcionamento de foco externo distal.

Antes da realizacdo da tarefa foi realizado um aquecimento padrdo que foi repetido
durante todos os dias. Ao todo, foram realizadas 12 execucdes da tarefa durante cada dia de
pratica, sendo divididos da seguinte forma: 1) Pré-Teste com 3 execucdes e preenchimento
do questionario de Motivacdo Intrinseca apds as execucdes; 2) fase de teste, com mais 9
execucdes e preenchimento do questionario de Motivacdo Intrinseca ao final das execucoes.
Durante todas as tentativas foram medidos os tempos de execugdo, por meio de um
cronémetro digital, que foram considerados quando o voluntario passou pela marca do
primeiro cone até 0 momento que passou pela marca do altimo cone. Os participantes foram
instruidos a ndo encostar a bola no cone e nem utilizar a perna dominante durante a realizacéo
da conducéo.

No primeiro dia de pratica, todos os voluntarios realizaram a tarefa sob a condicéo
controle, em que foi determinado pelo pesquisador uma bola para execugdo, sem direito a
escolha por parte do voluntério, e nenhum tipo de feedback e instrucdo de direcionamento de
atencdo foi fornecido. Durante segundo e terceiro dia de pratica foram distribuidos da
seguinte forma: uma parte da amostra (n = 10) realizou sobre a influéncia dos pressupostos
indicados na Teoria OPTIMAL com direcionamento de foco externo proximal no segundo
dia e no terceiro dia sobre influéncia dos pressupostos indicados na Teoria OPTIMAL, com
direcionamento de foco externo distal. A outra parte da amostra (n = 10) realizou 0s mesmos
procedimentos, apenas com a inversao da ordem dos dias de direcionamento de foco externo
proximal e distal do outro grupo.

As condicdes fornecidas para influéncia dos pressupostos indicados na teoria
OPTIMAL foram o 1) suporte a autonomia, em que foram disponibilizadas 10 bolas de
diferentes cores, cabendo ao voluntario o direito de escolher e trocar a bola durante o
intervalo de qualquer execucdo; 2) expectativa aumentada, em que o pesquisador durante

todas as execugdes verbalizou diversos feedbacks positivos para os voluntarios, como “muito
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bom!”, “a condugdo esta excelente!”, “parabéns, 6tima condugdo!”. Ambas foram fornecidas
de maneira similar no segundo e terceiro dia de pratica.

Jé o terceiro pilar, direcionamento de foco de atencdo externo, de maneira “proximal”,
foi orientado ao voluntario que focasse “somente na bola”, durante a execu¢do da conducao;
e de maneira “distal”, que os participantes focassem “somente nos cones” durante a execugao
da tarefa. ApoOs a terceira e sextas tentativas, foram relembrados pelo pesquisador onde focar
a atencdo durante a tarefa.

2.4 Andlise de dados
Inicialmente, foram calculadas as médias do escores de tempo de conducgdo e

respostas do questionario de motivacgdo intrinseca. Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para
verificar os pressupostos de normalidade dos dados, antes da realizacdo das analises
parameétricas.

Os tempos de conducdo e respostas do questionario durante o pré-teste e teste nos trés
dias de pratica, foram analisados separadamente por meio de Anovas One-Way. Para analisar
diferengas especificas, foi utilizado o teste post-hoc de Tukey HSD. Todas as analises foram

realizadas no SPSS (versdo, 29.0) e adotado um nivel alfa de significancia de 5%.

3. RESULTADOS

3.1 Tempo de conducéo
Na analise do pré-teste, ndo foi encontrada diferenca entre as condi¢6es controle, foco

externo distal otimizado e foco externo proximal otimizado, F (2,59) = 2,144, p = 0,327. Por
outro lado, os resultados da fase de teste revelaram diferenca no desempenho do tempo de
conducéo de bola nas trés condi¢des analisadas, F (2,59) = 0,301, p = 0,010, sendo que as
condigdes foco externo distal otimizado e foco externo proximal otimizado apresentaram
melhor desempenho que a condi¢do controle. Nenhuma diferenga foi encontrada entre as
condigdes foco externo distal otimizado e foco externo proximal otimizado (Figura 2).
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Figura 2. Tempo medio de realizacdo da conducdo, em segundos (s), nas condi¢cBes Controle, foco externo

Distal otimizado e foco externo Proximal otimizado. As barras de erro representam o desvio padrdo das médias.

3.2 Inventéario de Motivacao Intrinseca

De maneira geral, ndo foram verificadas diferencas nas subescalas da motivacao
intrinseca nos questionarios aplicados apds o pré-teste e apds o teste. Especificamente,
analise da subescala de competéncia (ap06s o pré-teste - F(2, 42) = 0,840, p = 0,439; ap0ds o
teste - F(1, 42) = 1,375, p = 0,248), Pressao (ap6s o pré-teste - F (2, 42) = 4,162, p= 0,222;
apos o teste - F(1, 42) =0,530, p = 0,471), Interesse (apds o pré-teste - F(2, 42) = 2,155, p =
0,129; apds o teste - F (2, 42) = 0,191, p = 0,827), Esforco (apds o pré-teste - F(2, 42) =
0,931, p = 0,101; apds o teste - F(2, 42) = 0,006, p= 0,994), Valor (apds o pré-teste - F(1,
42) = 0,093, p = 0,762; apds o teste - F(2, 42) = 0,699, p = 0,503), Percepcdo de escolha
(apos o pré-teste - F (2, 42) = 0,122, p = 0,862; apos o teste -, F(2, 42) = 0,078, p =0,885) e
Relacionamento (ap6s o pré-teste - F (2, 42) = 0,053, p = 0,948; apos o teste - F(2, 42) =
0,931, p = 0,101) ndo mostraram diferenca nas condigdes controle, foco externo distal

otimizado e foco externo proximal otimizado.

4. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi testar os pressupostos tedricos apresentados na
Teoria OPTIMAL (suporte a autonomia, expectativa aumentada e direcionamento de
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atencdo) no desempenho da conducdo de bola do futsal, considerando a utilizacdo de
diferentes focos atencionais externos, distal e proximal. Os resultados mostraram um melhor
desempenho quando os voluntéarios realizaram a tarefas sobre as condigdes da Teoria
OPTIMAL, utilizando foco de atencdo proximal e distal, em comparacéo a condicao controle.

Esse resultado corrobora os achados de outros estudos que encontraram beneficios na
aprendizagem e desempenho motor a partir da utilizacdo dos pressupostos apontados na
teoria OPTIMAL. Por exemplo, Abdollahipour et al. (2020) examinaram a influéncia da
Teoria OPTIMAL no desempenho motor numa tarefa de boliche em universitarios sem
experiéncia prévia com o esporte. Os resultados apontaram uma performance
significativamente melhor para o grupo que realizou sobre a condigdo OPTIMAL em relagéo
ao grupo controle. Os autores apontaram como uma possivel justificativa para esse melhor
desempenho devido ao fato do grupo que realizou a tarefa sobre a condicdo da teoria
apresentar uma melhor relacéo entre objetivo/acdo para sua execucao, sendo que ao oferecer
0 cenario de autonomia, expectativa aumentada e direcionamento atencional externo gera ao
executor um maior foco para desempenhar na tarefa e suprime pensamentos que podem
prejudicar ou que sdo irrelevantes para a realizacdo da mesma.

Seguindo a mesma linha, Simpson et al. (2020) analisaram o efeito de diferentes
combinagdes das variaveis da teoria OPTIMAL no desempenho do salto em distancia e
verificaram que oferecer um ambiente de direcionamento de foco externo e adicionando
alguma forma de autonomia para a tarefa levou a maiores ganhos no desempenho motor, em
comparacdo a condicdo sem fornecimento de instrucdes de focos atencionais e autonomia
aos participantes. Wulf et al. (2018) e Amoorezeia et al. (2019) apresentaram resultados
relevantes acerca de todos as variaveis indicadas na Teoria OPTIMAL no desempenho motor.
No lancamento de bolas de ténis e lancamento de dardo, respectivamente, compararam o
desempenho para execucdo das tarefas em diferentes condi¢Ges de préatica indicadas na
Teoria OPTIMAL (analisando todas as combinacdes possiveis). Nas duas pesquisas, 0 grupo
que realizou sobre as condi¢Ges de suporte a autonomia, expectativa aumentada e foco
atencional externo juntos apresentaram um resultado melhor quando comparado ao grupo
que realizou sobre apenas duas variaveis conjuntamente. Os autores concluiram que a melhor
maneira de potencializar o desempenho/aprendizagem para uma tarefa motora € criar um

ambiente que as trés variaveis estejam presentes.
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Uma possivel explicacdo para os beneficios do desempenho quando a tarefa de
conducéo da bola foi praticada sobre as condi¢Ges propostas na Teoria OPTIMAL pode estar
relacionado ao fato de que proporcionar um ambiente potencializado de varidveis
motivacionais e direcionamentos especificos atencionais, contribuem para melhoria de
desempenho em uma tarefa motora especifica, corroborando assim com pressupostos ja
apresentados anteriormente da teoria de Wulf e Lewthwaite (2016).

No que se refere ao foco de atencdo proximal e distal, ndo foi verificada diferenca
entre as condicdes, 0 que contraria estudos que apontam que um direcionamento de foco
distal seria mais benéfico (WULF, 2013). Para Flores et al. (2015), por exemplo, 0 aumento
da distancia da atencdo pode facilitar a mecanica dos movimentos e inibir processos de
restricdo da acdo executada. Uma possivel explicacdo talvez seja o nivel de habilidade dos
individuos pode afetar diretamente qual direcionamento de foco serd mais benéfico em
determinada acdo no esporte (CASTANEDA; CINZA; 2007; SINGHY; WULF, 2015;
PERKINS-CECCATO; PASSMORE; LEE; 2003). Com isso, por serem experientes no futsal
e familiarizados com a tarefa motora, pode ter igualado os resultados para os diferentes tipos
de direcionamento de foco utilizado.

Na mesma direcdo, os resultados das subescalas na motivacao intrinseca nao foram
diferentes nas diferentes condicGes de pratica. Uma possivel explicacdo para esse resultado
pode ser atrelada ao nivel de experiéncia dos participantes. Especificamente, o fato de que 0s
participantes possuiam experiéncia no futsal ja tenha gerado um nivel de desafio relevante
para 0s mesmos durante a realizacdo da tarefa, e podem ter mantido um nivel intrinseco de
motivacdo semelhantes durante todos os dias de estudo. Futuros estudos podem comparar
praticantes diferentes niveis de habilidade e preferéncia pelo esporte (gostar mais ou menos

do espore analisado) de modo a verificar essa hipotese explicativa.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizacdo dos pressupostos tedricos apresentados na teoria
OPTIMAL resultaram em um melhor desempenho na habilidade motora de condugé&o de bola
do futsal. Entretanto, ndo houve diferencas de desempenho relacionadas a diferentes

direcionamentos de foco externo e na motivacéo intrinseca entre as diferentes condi¢des de
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execucdo. Tais achados refletem a importancia da utilizacdo dos pilares propostos na Teoria
OPTIMAL no desempenho esportivo do futsal independentemente da distancia do foco
atencional externo utilizado, o que pode ser considerado por profissionais de Educacéo Fisica
que atuam em espacos de ensino-aprendizagem do esporte de diferentes populacdes. Futuros
podem avancar no entendimento os efeitos dos pressupostos tedricos apresentados na teoria
OPTIMAL no desempenho esportivo, com olhar para outros esportes coletivos e atletas com
diferentes niveis de habilidade.
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ANEXQOS

Anexo 1 - Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO
MODELO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa infitulada “Teoria OPTIMAL no comportamento
motor humano: Analise dos mecanismos, vaniaveis moderadoras e efeitos na agquisicio de diferentes
habilidades motoras e populagdes™, sob a respomsabilidade do pesquisador Ricardo Drews. Nesta
pesquisa mos estamos buscando ilm&sﬁgar os efeitos de fatores motivacionals na aprendizagem de
habilidades motoras. O Termo/registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pelo
pesquisador Ricardo Drews da Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlindia.

Na sua participacio, vocé praticard uma tarefa que consiste em realizar uma séne de condugdes e chutes
de bola em trés dias, sendo a duragio da participagio, em média, 30 minmutos a cada dia. Apds o témuno
de pratica serdo explicadas as ideias que nos levaram a fazer este estudo, que‘tl:lscaprm.lraemmﬂeras
estratégias utilizadas para aprender habilidades motoras. Em nenlmm momento vocé sera identificado. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada, visto que o
pesquisador tem compromisso de divulgar os resultados da pesquisa, em formato acessivel ao grupo on
populagdo que fol pesquisada (Resolagio CNS n° 510 de 2016, Artigo 3° Inciso IV). Vocg ndo tera
:Eﬂhnngastomgmhoﬁmnmnuporpﬂtﬂpumpﬁqlma Haw::lipalgnm:hmdmn'eﬂteda
pesquisa, vocé tera direito a solicitar lrliﬂmzag:au através das wvias Judiciais (Codige Civil, Lei
10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugio CNS o 510 de 2016, Artigo 19). Os niscos consistem em ter
mhtﬂedﬂcﬂnﬁ)ﬂomr&gﬁu das pernas devido a realizacio de uma sequéncia de chutes. Porém, esse
desconforto, caso acomtecer, permanecera apenas por alguns segumdos. Caso seja pecessaro. ofa)
participante, serd levado e terd dispombilidade de assisténcia médica sem custos em um hospital
particular de Uberlindia-MG, por eventuais danos a sande. Além dissoe, existe o risco de identificagio do
participante da pesquisa, porém este risco serd Dunimizado, mmuezqmuspesqlmadnresse
comprometerdo com o sigile absoluto da identidade dos individuos participantes, identificando-os por
mimeros. Os beneficios serdo o recebimento de nformagdes a respeito da avaliagio do sen processo de
desempenho motor. Vocé & livre para demxar de participar da pesquisa a qualgquer momento sem qualquer
Pprejuizo ou coacdo. Até o momento da divulgacio dos resultados, vocé também € livre para solicitar a
retirada dos seus dados da pesquisa.
Uma wia original deste Termo de Consentimente Livie e Esclarecido ficara com wocé. Em caso de
qualquer diavida ou reclamacgio a respeito da pesquisa, vocé poderd entrar em contato comr Ricardo
Drews — Telefone para contato: 34 3218-2010 - Faculdade de Educacfio Fisica e Fisioterapia, Campus
Educax;au Fisica, Fna Benjamim Constant, 1286, Uberlindia - MG CEP 38400-678. Para obter
quautomsdnelnsdnspammpamﬁdg acesse a carfilha mpo link:
s:flconselho. sande. £5/COMISs0es/ dp-mnmm::s.-‘Cartll]m Direitos_Eticos 2020.pdf.
Vocepodentmnba:umﬂra:ancorlatummoﬂEP Comuté de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na
Universidade Federal de Uberlindia, localizado na Av. Jodo Naves de Awila, n® 2121, bloco A, sala 224,
campus Santa Monica — UberlindiaMG, 38408-100; telefone: 3432394131 ou pelo e-mail
cepiproppufubr. O CEP é um colegiado mdepelﬂmte crado para defender os interesses dos
participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para conimibuir para o desenvolvimento da
Pesquisa dentro de padrées éticos conforme resohges do Conselho Nacional de Sande.

Uberlindia, ... de_ ... de20.....

Assinatura do(s) pesquisador{es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, vohmtanamente, apés ter sido devidamente esclarecido.

Assmatura do participante da pesquisa
12
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Anexo 2 - Inventario de Motivacéo Intrinseca (IMI)

Nome: DP- M:

As perguntas seguintes se referem 3 sua experiéncia em relag3o a tarefa. Por favor responda
todos os itens indicando quio verdadeiras s3o as colocagdes para vocé, usando a seguinte
escala como guia:

1 2 3 4 5 [ 7
Nada Um pouco Muito
verdadeiro verdadeiro verdadeiro

1 Eu gostei muito de fazer esta atividade

2_Eu acho que sou muito bom nesta atividade __

3.Eu me esforcei bastante para fazer bem esta tarefa

4 Eu n3o me senti nem um pouco nervoso fazendo esta atividade
5.Eu me senti bemn “distante” da pessoa responsavel pela tarefa
6.Eu acredito que eu tive alguma escolha sobre fazer esta atividade
7.Eu acredito que esta atividade pode ter algum valor para mim
8 Foi divertido fazer esta atividade ____

9. Depois que eu realizei esta atividade, eu me senti muito competente_
10.Eu tentei muito fazer bem esta atividade

11 Eu me senti muito tenso enquanto fazia esta atividade

12 Eu duvido que eu e a pessoa responsavel pela tarefa seriamos amigos algum dia
13 Eu me senti um pouco obrigada a fazer esta atividade

14 Eu faria esta atividade novamente porque ela tem algum valor para mim

15 Eu descreveria esta atividade como muito interessante _

16.Eu estou satisfeito com a qualidade do meu desempenho nesta atividade_
17.Foi importante pra mim, fazer bem esta tarefa
12 Eu me senti ansioso enquanto fazia esta atividade

19 Eu me senti como se pudesse realmente confiar na pessoa responsavel pela tarefa

20.Eu fiz esta atividade porgue eu ndo tive escolha

21 Eu acredito que fazer essa atividade pode ser benéfico para mim

22 Eu achei esta atividade muito divertida _

23.Eu fui muito habilidoso nesta atividade

24.Eu ndo me importei muite em fazer bem esta tarefa

2% Eu me senti pressionado enquanto participava disto

26.Eu queria peder interagir com mais frequéncia com a pessoa responsavel pela tarefa__
27 Eu fiz essa atividade porque eu gueria fazer

28 Eu acho que esta & uma atividade importante



