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Cada cartdo, um abrago:
nosso espago importa!

Este livro de cartées destacdveis foi feito para
nés, mulheres que enfrentam desafios didrios no
ambiente de trabalho. Sabemos que o caminho
ndo é fdacil e, muitas vezes, podemos nos sentir
sozinhas, sobrecarregadas ou subestimadas.

Por isso, criamos essa colegdo de frases ilustra-
das para trazer acolhimento, forga e, acima de
tudo, para lembrar que vocé néo estd sozinha.

Cada cart@o € um convite & reflexdo sobre ques-
tées como a sexualizagéo, a sobrecarga de tare-
fas, a descredibilizagdo das nossas habilidades,
e tantos outros obstdculos. Além disso, cada uma
das mensagens nos traz a memoéria que somos
capazes de transformar esses cendrios.

Nossa forga estéd em nos posicionarmos, em
valorizarmos nossa jornada e, ainda, resistir-
mos ds estruturas sociais impostas.

Esperamos que, ao destacar cada cartdo,
vocé se sinta mais conectada consigo mes-
ma e com outras mulheres, sabendo que jun-
tas somos mais fortes. Que este material seja
um respiro, um abrago em forma de palavras,
e um impulso para que, em cada espago

que vocé ocupar, sua voz seja ouvida
e seu valor seja reconhecido

Esse espacgo é seu.







Vocé ndo precisa
ser protegida, e sim
valorizada!

A verdadeira mudanga comega quando edu-
camos homens a respewtor, reconhecer e
apoiar as mulheres como iguais no ambiente
de trabalho. A luta contra o assédio e a sexu-
alizagdo das mulheres comega com cada um
de nés, ao criar espagos seguros, igualitarios
e livres de preconceitos. O respeito deve ser
aregra, ndo a excegédo.

Dessa maneira, poderemos promover uma
cultura de valorizagdo e empoderamento,
tendo o profissionalismo
e o respeito como
bases de todas
as relagées.

Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:

Para:

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados

em formato digital, & s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar






Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:

Assuma
suas qualidades!

Ser assertiva néo é falta de humildade, é re-
conhecer sua propria poténcia. No ambiente
de trabalho, toda mulher tem o direito de se
posicionar com clareza e confianga, mos-
trando seu valor sem se desculpar por isso.
Lembre-se: reconhecer seu préprio valor
ndo é arrogéncia, é um ato de coragem.

Sua voz, suas ideias e suas conquistas sdo

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados

reflexos do seu esforgo e merecem ser res-
peitados. Seja firme, porque sua assertivida-
de é o que abre portas para o reconhecimen-
to que vocé merece 0 QR-Code ao lado e aproveitar.

em formato digital, & s6 escanear







Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:

N&o se sufoque
para agradar
as pessoas!

Mulheres ndo precisam provar
seu valor além dos limites do

Para

justo. A sobrecarga de tarefas
imposta para buscar apro-
vagdo & um reflexo de desi-
gualdades que precisam ser
transformadas. Seu talento e
esforgo falam por si sé, ndo
carregue fardos desneces-
sdrios

N&o permita que expectati-
vas injustas pesem sobre seus
ombros. Vocé merece ser re-
conhecida pelo que &, sem
precisar carregar mais do que
o devido.

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados

em formato digital, & s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar






A invisibilidade néo faz
parte da sua esséncia!

As mulheres sdo constantemente rotuladas,
injustamente, no ambiente de trabalho como
sensiveis demais, muito delicadas, ou até
como grosseiras e frias - por apenas serem
diretas e objetivas. Esses pré-julgamentos
inibem o potencial e limitam a contribuigéo
de cada uma.

Ser firme e pontual néo é falta de delicadeza
- mas sim, sinal de competéncia e clareza.
NGo se deixe moldar por rétulos injustos. Vocé
tem o direito de ser quem é e de expressar
sua verdade com confianga e assertividade.

Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:
Para:

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados
em formato digital, ¢ s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar.







Ndo se diminua para
tentar se encaixar!

A inteligéncia de uma mulher ndo deve ser
medida por estereoétipos ou subestimada por
preconceitos. Enfrentar tal inferiorizagéo no
campo profissional € uma forma de silencia-
mento que precisamos combater.

Todas tém o direito de serem ouvidas, re-
conhecidas e respeitadas - por suas ideias,
talentos e conquistas. Levante-se, pois sua
inteligéncia & uma forga que ninguém pode
diminuir e sua capacidade vai muito

além do que tentam impor.

Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:
Para:

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados
em formato digital, é s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar.
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Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:

Seu lugar & onde sua
voz possa ser ouvida!

Nenhuma mulher deve se submeter Para:
a uma hierarquia que a silencie ou
que tente diminuir seu valor, ainda
mais no ambiente de trabalho.

Posicionar-se com firmeza é um

ato de coragem e autovalorizagéo.
Sua opiniédo tem valor, suas ideias
tem potencial e sua presencga é fun-
damental.

Nunca se cale diante de quem vocé
é e do que pode alcangar, porque
sua voz tem o poder de transformar
todo o cendrio
ao seu redor.

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartoes ilustrados

em formato digital, é s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar.






A idade perfeita
é a idade de agora!

A experiéncia néo tem prazo de validade, e o
talento néo depende da idade. Mulheres sdo
constantemente rotuladas como jovens de-
mais ou muito velhas, mas essas percepgoes
limitam o verdadeiro valor que cada uma traz
consigo - experiéncias, talentos e perspecti-
vas Unicas.

O combate ao etarismo é essencial para
rompermos os rétulos, respeitando a trajeté-
ria de cada mulher. Precisamos recalcular a
rota ao que realmente importa: o cardter e
as capacidades de cada uma, independen-
temente da sua geragdo.

Este € um lembrete de
cuidado para vocé!

De:
Para:

Leve essa mensagem
junto com vocé!

Para acessar os cartées ilustrados
em formato digital, é s6 escanear

0 QR-Code ao lado e aproveitar.




Feito por elas, para todas noés!

A todas as mulheres que se dispuseram a participar do projeto
e partilhar suas histérias, nosso mais sincero agradecimento.

Sua generosidade em dividir as vivéncias e desafios que
enfrentam, especialmente aquelas experienciadas no ambiente
profissional, foi fundamental para que este projeto tivesse
a profundidade e a autenticidade necessdrias.

Embora ndo sejam mencionados os nomes, para preservagéo
de identidade, somos gratas a todas as mulheres que colaboraram
para o nascimento do material - tanto nas entrevistas, quanto na
construgéo de conteldo.

Cada uma de vocés é parte essencial deste livro. Suas vozes
ecoam em cada pdgina e contribuem para a construgéo
de uma narrativa critica e transformadora.

Muito obrigada por fazerem
parte desta jornada.




Sobre o projeto: Mulher,
coloque-se no seu lugar!

Este projeto editorial ficticio nasce de uma co-
laboragéo hipotética entre a Mol Editora e a mar-
ca de moda Zinzane, com o propésito de discutir
e dar visibilidade as vivéncias das mulheres no
mercado de trabalho.

Com uma forte preocupagdo social, a proposta
de projeto busca ndo apenas compartilhar histé-
rias inspiradoras, mas também contribuir ativa-
mente com causas relevantes. A proposta ficticia
é que a venda deste produto editorial seja re-
vertida para projetos sociais que apoiam mu-
Iheres, fortalecendo a conexdo entre o contetdo
do livro e o publico-alvo, causando um impacto
direto na sociedade.

Intitulado “Mulher, coloque-se no seu lugar!”,
o projeto ressignifica uma frase historicamente
usada para limitar as mulheres, transformando-a

em um chamado para que cada mulher ocu-
pe o espago que lhe é de direito - tanto no
mercado de trabalho quanto na sociedade. O
titulo traduz a proposta editorial: incentivar o
posicionamento e a conquista do espago por
parte das mulheres.

O contetdo principal € composto por sete fra-
ses ilustradas, geradas a partir das informa-
Goes extraidas das entrevistas com mulheres
de diferentes dreas. Cada ilustragdo busca
representar um dos cendrios problemati-
cos identificados como parte do cotidiano
profissional feminino. Desta forma, as frases
abordam os seguintes desafios, nesta ordem:
objetificagdo & sexualizagdo, assertividade de
posicionamento, sobrecarga de tarefas, invisi-
bilidade de género, inferiorizagdo intelectyg
subordinagdo indevida e etarismo

Para garantir que a arte e a informagdo
cheguem ao maior nimero de pessoas,
o projeto conta com a possibilidade dos



cartdes ilustrados serem manualmente desta-
cados, podendo assim serem facilmente compar-
tilhados. Além disso, em cada cartdo foi disponi-
bilizado um QR code, que d& acesso ao conteldo
digital, tornando-o acessivel a todos. Essa estra-
tégia visa democratizar o acesso & arte e & infor-
magdo, promovendo a circulagdo das histérias e
inspirando outras mulheres.

Além de seu cunho social, a proposta de projeto
tem também uma preocupag¢do com o modo de
produgdo, garantindo que todo o material seja
desenvolvido com responsabilidade econémica,
refletindo o compromisso com a qualidade do
contelGdo e o impacto social que ele pode gerar.

Importante ressaltar que o presente material
nasce como um PROJETO DE DESIGN EDITORIAL
PARA TCC e tem cardter estritamente acadé-
mico, sem qualquer intengdo comercial direta
para as marcas envolvidas na simulagéo.

O principal objetivo do material & discutir e dar

visibilidade das vivéncias das mulheres no mer-
cado de trabalho, através de um produto so-
cioeditorial.

Através deste projeto, procuramos dar voz -
utilizando do design, ds histérias que preci-
sam ser ouvidas e contribuir para um mercado
mais inclusivo e justo para todas as mulheres.

Convidamos vocé, leitor, a acessar as frases
ilustradas através do QR-Code disponivel
abaixo e a compartilhar essas mensagens
com outras pessoas. Junte-se a nés nesse
movimento de conscientizag@o e nos ajude

a espalhar mensagens de carinho!




FICHA TECNICA DO PRODUTO SOCIOEDITORAL

TITULO DO PROJETO:
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Um abraco em cada palavra!

Este livro foi criado para acolher e inspirar, trazendo sete cartées
destacéveis que abordam os desafios que muitas mulheres enfren-
tam no ambiente de trabalho como a sexualizagéo e objetificagdo,
sobrecarga de tarefas e inferiorizagdo intelectual.

Cada frase foi pensada para lembrar que seu valor é€ inquestionavel
e seu posicionamento é essencial. Ao destacar cada cartdo, vocé
leva consigo uma dose de motivagdo e forga para continuar ocu-
pando o seu espago com confianga.

Este &€ um produto socioeditorial ficticio, fruto de uma par-
ceria hipotética entre a MOL Editora e a marca Zinzane. Tal
material foi elaborado como projeto de design editorial
para TCC, com fim estritamente académico, sem qualquer

intengdo comercial direta ou vinculo com as marcas \/

citadas na simulagéo.
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Aproveite a leitura!
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