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Este l ivro  de  cartões  destacáveis  foi  feito  para  
nós,  mulheres  que  enfrentam  desafios  diários  no 
ambiente  de  trabalho.  Sabemos  que  o  caminho  
não  é  fáci l  e ,  muitas  vezes,  podemos  nos  sentir  
sozinhas,  sobrecarregadas ou subestimadas. 

Por  isso,  cr iamos  essa  coleção  de  frases  i lustra-
das  para  trazer  acolhimento,  força  e,  acima  de  
tudo, para lembrar que você não está sozinha.

Cada cartão é um convite à ref lexão sobre ques-
tões como a sexual ização,  a sobrecarga de tare-
fas,  a  descredibi l ização  das  nossas  habi l idades,  
e tantos outros obstáculos. Além disso, cada uma 
das  mensagens  nos  traz  a  memória  que  somos 
capazes de transformar esses cenários. 

Cada cartão, um abraço: 
nosso espaço importa! 

Nossa  força  está  em  nos  posicionarmos,  em  
valorizarmos  nossa  jornada  e,  ainda,  resist ir-
mos às estruturas sociais impostas.

Esperamos  que,  ao  destacar  cada  cartão,  
você  se  sinta  mais  conectada  consigo  mes-
ma e com outras mulheres ,  sabendo que jun-
tas  somos  mais  fortes.  Que  este  material  seja 
um respiro,  um abraço em forma de palavras, 
e um impulso para que,  em cada espaço 
que você ocupar,  sua voz seja ouvida 
e seu valor seja reconhecido.

Esse espaço é seu.





Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:

A verdadeira mudança começa quando edu-
camos  homens  a  respeitar ,  reconhecer  e  
apoiar as mulheres como iguais no ambiente 
de trabalho. A luta contra o assédio e a sexu-
al ização das mulheres começa com cada um 
de nós, ao criar espaços seguros, igual itár ios 
e  l ivres  de  preconceitos.  O  respeito  deve  ser 
a regra,  não a exceção. 
Dessa  maneira,  poderemos  promover  uma  
cultura  de  valorização  e  empoderamento,  
tendo o prof issional ismo 
e  o  respeito  como  
bases de todas 
as relações.

Você não precisa 
ser protegida ,  e sim 
valorizada!





Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:

Ser  assert iva  não é  falta  de  humildade,  é  re-
conhecer  sua  própria  potência.  No  ambiente 
de  trabalho,  toda  mulher  tem  o  direito  de  se 
posicionar  com  clareza  e  confiança,  mos-
trando  seu  valor  sem  se  desculpar  por  isso.  
Lembre-se:  reconhecer  seu  próprio  valor  
não é arrogância,  é um ato de coragem. 
Sua  voz,  suas  ideias  e  suas  conquistas  são  
ref lexos  do  seu  esforço  e  merecem  ser  res-
peitados.  Seja  f i rme,  porque  sua  assert iv ida-
de é o que abre portas para o reconhecimen-
to que você merece.

Assuma 
suas qualidades!





Mulheres não precisam provar 
seu  valor  além  dos  l imites  do 
justo.  A sobrecarga de tarefas 
imposta  para  buscar  apro-
vação  é  um  ref lexo  de  desi-
gualdades  que  precisam  ser  
transformadas. Seu  talento  e  
esforço  falam  por  si  só ,  não  
carregue  fardos  desneces-
sários. 
Não  permita  que  expectati-
vas injustas pesem sobre seus 
ombros.  Você  merece  ser  re-
conhecida  pelo  que  é,  sem  
precisar carregar mais do que 
o devido.

Não se sufoque 
para agradar 

as pessoas!

Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:





As  mulheres  são  constantemente  rotuladas,  
injustamente,  no ambiente de trabalho como 
sensíveis  demais,  muito  del icadas,  ou  até  
como  grosseiras  e  fr ias  -  por  apenas  serem 
diretas  e  objet ivas.  Esses  pré-julgamentos  
inibem  o  potencial  e  l imitam  a  contr ibuição  
de cada uma. 
Ser f irme e pontual não é falta de delicadeza 
–  mas  sim,  s inal  de  competência  e  clareza.  
Não se deixe moldar por rótulos injustos. Você 
tem  o  direito  de  ser  quem  é  e  de  expressar  
sua verdade com confiança e assert iv idade.

A invisibilidade não faz 
parte da sua essência!

Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:





A  intel igência  de  uma  mulher  não  deve  ser  
medida por  estereótipos ou subestimada por 
preconceitos.  Enfrentar  tal  infer ior ização  no  
campo profissional  é  uma forma de si lencia-
mento que precisamos combater . 
Todas  têm  o  direito  de  serem  ouvidas,  re-
conhecidas  e  respeitadas  -  por  suas  ideias,  
talentos  e  conquistas.  Levante-se,  pois  sua 
inteligência  é  uma  força  que  ninguém  pode 
diminuir  e sua capacidade vai muito
além do que tentam impor.

Não se diminua para 
tentar se encaixar!

Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:





Nenhuma  mulher  deve  se  submeter 
a  uma  hierarquia  que  a  si lencie  ou 
que  tente  diminuir  seu  valor ,  ainda  
mais no ambiente de trabalho.
Posicionar-se  com  firmeza  é  um  
ato  de  coragem  e  autovalorização. 
Sua  opinião  tem  valor ,  suas  ideias  
tem potencial e sua presença é fun-
damental . 
Nunca se cale diante de quem você 
é  e  do  que  pode  alcançar,  porque  
sua voz tem o poder de transformar 
todo o cenário
ao seu redor.

Seu lugar é onde sua 
voz possa ser ouvida!

Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:





A experiência não tem prazo de validade, e o 
talento  não  depende  da  idade.  Mulheres  são 
constantemente  rotuladas  como  jovens  de-
mais ou muito velhas,  mas essas percepções 
l imitam o verdadeiro valor que cada uma traz 
consigo  -  experiências,  talentos  e  perspecti-
vas únicas. 
O  combate  ao  etarismo  é  essencial  para  
rompermos os  rótulos,  respeitando a  trajetó-
ria  de  cada  mulher .  Precisamos  recalcular  a 
rota  ao  que  realmente  importa:  o  caráter  e  
as  capacidades  de  cada  uma,  independen-
temente da sua geração.

A idade perfeita
é a idade de agora!

Leve essa mensagem 
junto com você!
Para  acessar  os  cartões  i lustrados 

em formato  digital ,  é  só  escanear 

o QR-Code ao lado e aproveitar .

Este é um lembrete de 
cuidado para você!
De: 

Para:



Feito por elas, para todas nós!

A todas as mulheres  que se dispuseram a part icipar do projeto
e part i lhar suas histórias,  nosso mais sincero agradecimento. 

Sua generosidade em dividir  as vivências e desafios que 
enfrentam, especialmente aquelas experienciadas no ambiente 

prof issional ,  foi  fundamental para que este projeto t ivesse 
a profundidade e a autenticidade necessárias. 

Embora não sejam mencionados os nomes,  para preservação 
de identidade, somos gratas a todas as mulheres que colaboraram 
para o nascimento do material  - tanto nas entrevistas,  quanto na 

construção de conteúdo.  

Cada uma de vocês é parte essencial  deste l ivro.  Suas vozes 
ecoam em cada página e contr ibuem para a construção 

de uma narrativa crít ica e transformadora.

Muito obrigada por fazerem
parte desta jornada.



Este projeto  editorial  f ictício  nasce  de  uma  co-
laboração hipotética entre a Mol Editora e a mar-
ca  de  moda  Zinzane,  com  o  propósito  de  discutir 
e  dar  vis ibi l idade  às  vivências  das  mulheres  no  
mercado de trabalho. 

Com  uma  forte  preocupação  social ,  a  proposta  
de projeto busca não apenas comparti lhar histó-
rias  inspiradoras,  mas  também  contr ibuir  at iva-
mente com causas relevantes. A proposta f ict ícia 
é  que  a  venda  deste  produto  editorial  seja  re-
vertida  para  projetos  sociais  que  apoiam  mu-
lheres ,  fortalecendo a  conexão entre  o  conteúdo 
do  l ivro  e  o  públ ico-alvo,  causando  um  impacto 
direto na sociedade.

Int itulado “Mulher,  coloque-se  no  seu  lugar!” , 
o  projeto  ressignif ica  uma  frase  historicamente  
usada para l imitar as mulheres, transformando-a 

Sobre o projeto: Mulher, 
coloque-se no seu lugar!

em  um  chamado  para  que  cada  mulher  ocu-
pe  o  espaço  que  lhe  é  de  direito  -  tanto  no  
mercado  de  trabalho  quanto  na  sociedade.  O 
t í tulo  traduz  a  proposta  editorial :  incentivar  o 
posicionamento  e  a  conquista  do  espaço  por 
parte das mulheres.

O conteúdo principal é composto por sete fra-
ses  i lustradas ,  geradas  a  part ir  das  informa-
ções  extraídas  das  entrevistas  com  mulheres  
de  diferentes  áreas.  Cada  i lustração  busca  
representar  um  dos  cenários  problemáti-
cos  identificados  como  parte  do  cotidiano  
profissional  feminino.  Desta  forma,  as  frases  
abordam  os  seguintes  desafios,  nesta  ordem: 
objet i f icação & sexual ização, assert iv idade de 
posicionamento, sobrecarga de tarefas, invis i-
bi l idade  de  gênero,  infer ior ização  intelectual ,  
subordinação indevida e etarismo.

Para garantir  que a arte e a informação 
cheguem ao maior número de pessoas, 
o projeto conta com a possibil idade dos



cartões  i lustrados  serem  manualmente  desta-
cados , podendo assim serem faci lmente compar-
ti lhados.  Além disso,  em cada cartão foi  disponi-
bi l izado um QR code ,  que dá acesso ao conteúdo 
digital ,  tornando-o acessível  a  todos.  Essa  estra-
tégia visa democratizar o acesso à arte e à infor-
mação,  promovendo a  circulação  das  histórias  e 
inspirando outras mulheres.

Além  de  seu  cunho  social ,  a  proposta  de  projeto 
tem  também  uma  preocupação  com  o  modo  de 
produção ,  garantindo  que  todo  o  material  seja  
desenvolvido  com  responsabil idade  econômica,  
ref let indo  o  compromisso  com  a  qual idade  do  
conteúdo e o impacto social  que ele pode gerar .

Importante  ressaltar  que  o  presente  material  
nasce  como  um  PROJETO  DE  DESIGN  EDITORIAL  
PARA  TCC  e  tem  caráter  estritamente  acadê-
mico , sem  qualquer  intenção  comercial  direta  
para as marcas envolvidas na simulação .   

O  principal  objet ivo  do  material  é  discutir  e  dar  

vis ibi l idade às vivências das mulheres no mer-
cado  de  trabalho,  através  de  um  produto  so-
cioeditorial .

Através  deste  projeto,  procuramos  dar  voz  -  
ut i l izando  do  design,  às  histórias  que  preci-
sam ser ouvidas e contr ibuir para um mercado 
mais inclusivo e justo para todas as mulheres.

Convidamos  você,  leitor ,  a  acessar  as  frases 
i lustradas  através  do  QR-Code  disponível  
abaixo  e  a  comparti lhar  essas  mensagens  
com  outras  pessoas.  Junte-se  a  nós  nesse  
movimento de conscientização e nos ajude 
a espalhar mensagens de carinho!
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Este  l ivro  foi  cr iado  para  acolher  e  inspirar ,  trazendo  sete  cartões 
destacáveis que abordam os desafios que muitas mulheres enfren-
tam no ambiente de trabalho como a sexual ização e objeti f icação, 
sobrecarga de tarefas e infer ior ização intelectual . 

Cada frase foi pensada para lembrar que seu valor é inquestionável 
e  seu  posicionamento  é  essencial .  Ao  destacar  cada  cartão,  você 
leva  consigo  uma  dose  de  motivação  e  força  para  continuar  ocu-
pando o seu espaço com confiança.

Um abraço em cada palavra!

Este é um produto socioeditorial  f ictício ,  f ruto de uma par-
ceria  hipotética  entre  a  MOL  Editora  e  a  marca  Zinzane.  Tal 
material  foi  elaborado  como  projeto  de  design  editorial  
para  TCC,  com  fim  estritamente  acadêmico ,  sem  qualquer 
intenção comercial  direta ou vínculo com as marcas 
citadas na simulação.

Aproveite a leitura!
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