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Resumo: O ensino do circo nas escolas oferece uma alternativa inovadora a
tradicional monocultura esportiva, especialmente, dos esportes coletivos nas
aulas de Educacéo Fisica. Metodologias de ensino do circo, que combinam pratica
fisica com aprendizagem tedrica e desenvolvimento de habilidades interpessoais,
tém ganhado espaco nas escolas brasileiras, favorecendo uma educagao mais
criativa e inclusiva. Considerando a relevancia do tema para a educacéo fisica
escolar o objetivo deste estudo foi investigar a producdo académica sobre
metodologias de ensino do circo na escola. Ao todo foram localizadas 11 produgéao
que abordaram a tematica proposta. Contudo, ha uma lacuna na literatura
especifica sobre o tema, indicando a necessidade de mais estudos na area. A
revisdo bibliografica revela uma diversidade de enfoques pedagogicos,
destacando a necessidade de metodologias bem estruturadas e pesquisas

continuas para garantir sua eficacia.

Palavras-chaves: Metodologia Circo; Escola Circo; Praticas Pedagdgicas Circo;

Abstract: Circus education in schools offers an innovative alternative to the
traditional sports monoculture, particularly team sports, often dominant in Physical
Education classes. Circus teaching methodologies, which blend physical practice
with theoretical learning and interpersonal skill development, have gained ground
in Brazilian schools, fostering a more creative and inclusive educational approach.
The transdisciplinary nature of circus arts integrates various fields of knowledge,
such as arts, history, sciences, and literature, promoting an education that values
cultural diversity and multiple intelligences. However, there is a notable gap in
specific literature on the subject, underscoring the need for further studies in this
area. The literature review highlights a variety of pedagogical approaches,
emphasizing the need for well-structured methodologies and continuous research

to ensure their effectiveness.

Keywords: Circus Methodology; Circus School; Circus Pedagogical Practices.
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1. INTRODUCAO

A missao de questionar sobre os processos ja implementados nas aulas de
Educagao Fisica, desvencilhar-se dos modelos de treinamento e propor
mudangas nas estratégias do ensino é de grande valia ao professor.

Nao é novidade o ensino do esporte como tema hegemdnico nas aulas de
Educagao Fisica, principalmente, o futebol, frequentemente trabalhado como
modalidade unica, ou como indicaram Vaz, Bassani e Silva (2002), como uma
parddia do esporte, dada a falta de condigdes técnicas e materiais para que ele
seja de fato reproduzido na escola. Torri, Albino e Vaz (2007) citam que o contexto
se agrava ao pensarmos que as aulas de Educacéo Fisica, uma disciplina do
conhecimento, de ensino obrigatério nas escolas e com amplo espectro possivel
de conteudos, € substituida pela pratica da competicdo e pela monocultura
esportiva.

Arigidez presente no ensino de esportes especificos tem sido amplamente
debatida na literatura académica. A abordagem tradicional, focada
predominantemente em técnicas, regras e desempenho competitivo, muitas vezes
negligencia aspectos essenciais do desenvolvimento dos alunos, como a
criatividade, a cooperagéao e o prazer pela atividade fisica (Guedes, 2017; Coelho,
2015).

Estudos indicam que um ensino excessivamente rigido pode levar a
desmotivacéo, ao abandono da pratica esportiva e ao desenvolvimento de atitudes
negativas em relagao ao exercicio fisico (Silva, 2018). Em contrapartida, métodos
mais flexiveis e centrados no aluno, que valorizam a diversidade de habilidades e
interesses, tém mostrado resultados mais positivos em termos de engajamento e
bem-estar dos estudantes (Ferreira, 2019).

Nesse sentido, uma atividade pouco conhecida no ambiente escolar, o
Circo, apresenta-se como uma alternativa inovadora de tema de ensino para as
aulas de Educacéo Fisica estabelecendo um elo entre as disciplinas do curriculo
como a histdria, artes, literatura, e possibilitando outras formas de saberes, sem



que as disciplinas sejam tidas como separadas e/ou fragmentadas. (Costa, Tian,
Sambugari, 2009).

O ensino do circo tem ganhado cada vez mais espago nas escolas
brasileiras como uma forma de promover uma educag¢do mais criativa e integral,
envolvendo uma ampla gama de habilidades, desde técnicas circenses
especificas até habilidades de apresentagdo e comunicagao. Bortoleto (2011) e
Truzzi (2014) demonstram que as atividades circenses podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos
alunos, promovendo habilidades motoras, coordenacéo, criatividade e trabalho em
equipe.

As metodologias de ensino do circo variam bastante, mas geralmente
envolvem uma combinacdo de pratica fisica, aprendizagem teorica e
desenvolvimento de habilidades interpessoais, proporcionando uma abordagem
educativa abrangente e dinamica (Klein, 2018).

Para Costa, Tiaen e Sambugari (2009) além de uma experiéncia
contemplativa, a arte circense também se constitui como possibilidade real de
pratica corporal, visando ao lazer, saude e qualidade de vida, modificando a
compreensao do fendmeno circense, por meio da construgdo de novos sentidos e
significados sobre essa arte secular.

Do mesmo modo, € notério que o Circo tem ocupado multiplos contextos
educativos - como os projetos sociais, as escolas basicas, o ensino fundamental
e médio, além da propria universidade - que proporcionam vivéncias importantes.

Concomitantemente, observa-se um crescimento significativo das
producdes académicas na area, refletindo o interesse crescente e a importancia
do circo no ambito educacional (Silva, 2019; Oliveira, 2020; Fernandes, 2018).
Essas iniciativas visam ndo apenas a inclusdo social e o desenvolvimento integral
dos participantes, mas também a formagdo de novos profissionais e
pesquisadores especializados na pedagogia circense (Moura, 2016).

De acordo com a pesquisa realizada por Dias (2015), o circo tem sido
incorporado ao curriculo escolar de forma transdisciplinar, ou seja, articulando

diversas areas do conhecimento como artes, historia, ciéncias e literatura. Essa



abordagem permite explorar diferentes conteudos e habilidades, como a
coordenagao motora, a criatividade, a resolugéo de problemas, a comunicagao e
o trabalho em equipe.

Por certo, Bortoleto (2011) e Ontafion (2016) atestam o grande potencial
educativo e interdisciplinar das atividades circenses contribuindo para uma
educacéo corporal, artistica e estética. Zaim-de-Melo, Godoy e Braccialli (2020),
ainda atestam que a atividade circense possibilita os estudantes explorarem um
conjunto de saberes proprios a essa manifestagao cultural, promovendo contato
com uma linguagem artistica amplamente presente na sociedade brasileira.

E importante destacar que o ensino requer uma abordagem metodolégica
especifica, que valorize o processo criativo e o desenvolvimento individual de cada
aluno. Conforme apontado por Sanches (2012), o ensino do circo deve ser
baseado em atividades Iudicas e desafiadoras que estimulem a experimentacéo,
a reflexao critica e a autoavaliacao.

Assim, considerando que o ensino do circo nas escolas pode ser uma
estratégia eficaz, um tema que valorize a diversidade cultural, o presente estudo
pretende compreender as discussdes a respeito do ensino do circo nas aulas de
Educacao Fisica, a partir da literatura especializada

A escolha por fazer um levantamento bibliografico parte de desafios
enfrentados no decorrer da realizagdo de um dos estagios obrigatorios do curso.
O circo faz parte da minha vida, antes mesmo de conhecer a possibilidade dessa
pratica dentro da Educacéo Fisica.

Em 2014, fiz parte de um projeto social na cidade de Uberlandia chamado
projeto GUNI (Gerando Uma Nova Identidade), o qual utilizava aulas de circo em
igrejas e bairros mais carentes para atender jovens e adolescentes. No inicio,
minha participagao foi como aprendiz, posteriormente, passei a atuar como
professor no projeto. Com o passar do tempo fui me interessando cada vez mais
por tal arte, observando as possiblidades que o circo oferecia e o que precisaria
ser feito para trabalhar no ramo. Foi quando surgiu a Faculdade de Educagéao
Fisica
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Ao ingressar no curso de Educagéo Fisica - Licenciatura/Bacharelado na
Universidade Federal de Uberlandia, tive algumas vivéncias com o circo ao longo
da minha formagédo académica, como a participacdo em minicursos e palestras
durante as semanas cientificas e atuagdo como bolsista por 1 ano e 6 meses no
projeto de extensdo PROCIRCO entre os anos de 2019/2020. Nesse projeto, eram
ofertadas aulas de circo para criangas de 6 a 12 anos, nos periodos manha e
tarde, no contraturno escolar. Finalizei minha participagao no projeto, quando este
ficou paralisado por conta da pandemia de Covid-19, acabei finalizando minha
participacao.

Outro momento que o circo esteve presente na minha trajetoria, foi na
realizacdo de um dos estagios obrigatérios do curso, o Estagio 3 (destinado a
atuacao em escolas de Ensino Médio). Pensando que o circo seria uma tematica
diferente daquelas até entdo vivenciadas por aqueles estudantes, me propus a
desenvolvé-lo nas aulas como tema de ensino.

Entretanto, ao pesquisar sobre o tema para propor um conteudo diferente
para as aulas tive dificuldade em encontrar artigos e publicagbes que
apresentassem metodologias ou aulas bem sistematizadas sobre o ensino do
circo na escola.

A partir dessa dificuldade surgiu o interesse em reunir producgdes
académicas que discorram sobre processos metodoldgicos descritos por diversos
autores, para desenvolver o ensino do circo nas aulas de Educagao Fisica escolar
e suas interdisciplinaridades, pois apesar do crescente interesse e implementagao
das atividades circenses nas escolas, ainda ha uma necessidade de compreender
e sistematizar as metodologias pedagdgicas utilizadas para garantir as
potencialidades dessa pratica.

Assim, o objetivo principal deste estudo € investigar a produgéo
académica sobre metodologias de ensino do circo na escola.

Este levantamento visa contribuir para o preenchimento dessa lacuna ao
buscar investigar as diversas abordagens metodoldgicas descritas na literatura
académica, agrupando-as e fornecendo um panorama das estratégias

pedagdgicas aplicadas ao ensino do circo nas escolas.
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Ao buscar reunir as principais producdes sobre a tematica, este estudo visa
contribuir com a divulgacdo da produgédo cientifica existente, subsidiar
professores/as que tenham interesse em desenvolver o circo como tema de
ensino e apresentar as diferentes possibilidades de incluir os conteudos circenses
aqueles/as professores/as que ainda ndo aderiram ou sentem-se inseguros/as

para fazé-lo.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa trata-se de um levantamento bibliografico sobre
possibilidades metodologicas de desenvolver o ensino do circo na escola. Para
desenvolvé-la, foram realizadas buscas nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO)! e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes
(BDTD)>.

A escolha dessas bases de dados se deu porque a BDTD teve seu
lancamento oficial pelo Instituto Brasileiro  de Informagado em
Ciéncia e Tecnologia (IBICT) no final do ano de 2002, enquanto o Catalogo de
Teses e Dissertagdes da CAPES contém informacbes sobre as Teses e
Dissertacoes da Pds-Graduacgao de 2013 a 2016 consolidados a partir da Coleta
Capes. Ja a Scielo foi escolhida porque os periodicos que fazem parte desta
biblioteca sao selecionados rigorosamente por um comité editorial composto por
10 membros, sendo 5 editores que representam as areas de Ciéncias Agrarias,
Biologicas, Exatas, Humanas e Letras, Linguistica e Artes, escolhidos entre os

editores dos periddicos das respectivas areas e os critérios de indexagao do

" Para mais informacgdes ver: //wp.scielo.org/wp-content/uploads/Modelo_SciELO.pdf Acesso em
02 de set..2024.

2 Para mais informagoes ver:

https://dadosabertos.capes.gov.br/dataset/catalogo-de-teses-e-dissertacdes-de-2013-a-2016
Acesso em 02 de set..2024.
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SciELO utilizados para o ingresso e permanéncia no acervo avaliam o carater

cientifico do periédico, a obediéncia as normas bibliograficas, entre outros

aspectos.

A consulta foi realizada no periodo de 01 de novembro a 31 de dezembro
de 2023, utilizando os seguintes os termos de busca: Metodologia -Circo; Escola
-Circo; Praticas Pedagogicas - Circo.

Para compor a amostra as publica¢gdes deveriam atender os seguintes critérios:
estar publicada em portugués; apresentar os termos de busca no titulo, resumo
e/ou palavras-chave.

Inicialmente, a busca foi na base de dados SCIELO e foi encontrada
apenas uma publicacdo do ano de 2016 que atendia um dos critérios
estabelecidos (termo de busca Escola Circo nas palavras-chave do texto), porém
apos uma leitura do texto, foi constatado que o objetivo do estudo n&do aborda a
tematica desta investigagéo.

Posteriormente, foi realizada a busca na base de dados BDTD, na qual a
gama de publicagdes encontradas foi maior do que na base anterior, porém apesar
do resultado expressivo de 580 publicagbes encontradas, foi necessaria uma
fitragem manual para encontrar quais possuiam relagdo com os termos
pesquisados dentro dos critérios adotados anteriormente.

Ao realizar a primeira busca com os termos “Metodologia- Circo”, o
resultado da plataforma indicou ao todo 206 publicacbes. Todavia, apés uma
filtragem manual foram selecionadas apenas quatro (4) publicagdes que atendiam
os critérios. Posteriormente, as buscas foram feitas utilizando os termos “Escola -
Circo” e foram encontrados a todo 301 publicagcbes, porém apds a filtragem, sete
(7) publicagdes foram selecionadas considerando os critérios estabelecidos.
Dessas sete (7), quatro (4) publicagdes também foram localizadas na busca
anterior com os termos “Metodologia - Circo”. Por fim, foi realizada uma busca
utilizando “praticas pedagogicas - circo”. Ao todo, 73 publicagdes foram
encontradas e, apos a revisao e analise feita manualmente, oito (8) publicagbes

comtemplavam os critérios estabelecidos, dentre as quais quatro (4) dissertacdes
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estavam presentes nas buscas feitas anteriormente com os outros termos de
busca.

Ao final, a amostra foi composta por 11 publicacbes que tratam sobre
abordagens metodoldgicas das praticas circenses, tal como demonstra a figura

abaixo.

Figura 1 — Composi¢cao da amostra

Publicagoes BDTD J
I
4[ Termos de busca ]—‘
|
Metodologia Priticas Escola-
- circo pedagogicas - circo circo

.
v
&

4 7
4 selecionadas 4 selecionadas 3 selecionadas
0 excluida 4 repstidas 4 repetidas

—[ Totsl de publicagoes analisadas ]—

Fonte: Dados da pesquisa



3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na base de dados SCIELO nao foram encontradas publicacbes que se

enquadrassem nos critérios estabelecidos e que estivessem relacionados a

tematica proposta neste estudo - metodologias de ensino do circo na escola.

Foram encontrados na base BDTD 11 publicagdes relacionados ao tema e

gue estavam dentro de todos os critérios estabelecidos. Foram encontrados com

os termos chave Metodologia — Circo quatro (4) dissertagdes de mestrado; Escola

—Circo seis (6) dissertagdes de mestrado e uma (1) tese de doutorado; Praticas

Pedagogicas -Circo trés (3) dissertacdbes de mestrado e uma (1) tese de

doutorado. Algumas das publicag¢des foram localizadas na busca com dois termos

de pesquisa, como por exemplo a tese de doutorado que foi encontrada em 2

termos diferentes, por isso a relagao total de 11 publicagdes encontradas, tal como

demonstra o quadro abaixo

Quadro 1. Estudos publicados na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagoes (BDTD).

Termos-de busca | Autoria Titulo Ano de

publicagao
Metodologia- DUPRAT, Atividades circenses: | 2007
Circo; Rodrigo possibilidades e
Escola- Circo. Mallet. perspectivas para a

educacao fisica escolar

Praticas MOURA, Circo sem lona: por uma | 2016
pedagogicas Helio Eduardo pedagogia do risco de
. Silva de acontecer.
circo. '
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Metodologia- RAMOS, As artes circenses na | 2016
Circo: Bruno Amaral: educacdo fisica escolar
o " enquanto  conteudo da
Escola -Circo. cultura corporal: suas
contribuicdes para
desenvolvimento da
expressao corporal e
criatividade.
Metodologia- LEITE, Lugar de circo é na escola: o | 2018
Circo; Emanuel estudo da palhacaria em
Escola - Circo; Alves. experiéncia artistica
praticas edagogica
pedagogicas pedaged
circo.
Escola Circo; CHIODA, Uma aventura da alegria e | 2018
Pratlca’sl Rodrigo do risco: Narrativas de um
pedagogicas
circo. Antonio. professor de educacéo fisica
sobre o ensino das
atividades circenses
Escola- Circo; CARDANI, Compartilhando praticas | 2018
praticas Leonora pedagodgicas do circo na
pedagogicas escola.
circo. Tanasovici.
Metodologia RODRIGUES, | Pedagogia das atividades | 2018
Circo: Gilson circenses na educacao fisica
C escolar: experiéncias da arte
Escola Circo. Santos. em escolas brasileiras de

ensino fundamental
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Praticas MELO, Atividades circenses: | 2020
pedagogicas Caroline compartilhando praticas
circo. Capellato pedagogicas
No ensino extracurricular da
escola basica
Escola circo; MORAES, Atividades circenses:| 2021
Pratlca’s , Dayane didlogos e reflexos no
pedagogicas
circo. Vicente de. contexto escolar
Praticas OLIVEIRA Experiéncias na educagao 2021
pedagogicas NETO, f|S|cq .e.scolar © -
. . possibilidades para a pratica
CIrco. Joaquim pedagogica a partir do livro
Mafaldo de didatico
Praticas MACARI, A transdisciplinaridade dos | 2021
pgdagégicas Isabel de sapgres circen.s’es no Ensino
circo. Médio: um dialogo com a
Almeida BNCC.
Telles.

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados da revisado revelam que, embora a busca tenha sido realizada em
duas bases de dados importantes (SCIELO e BDTD), a quantidade de publicagbes
relevantes encontradas ndo foi satisfatorio, especialmente na SCIELO. Esse
resultado pode indicar uma escassez de estudos disponiveis sobre metodologias
de ensino do circo no contexto escolar nesta base de dados, possivelmente devido
ao fato de que a SCIELO se concentra em artigos cientificos de periodicos
indexados e as publicagdes estejam em periodicos que ainda nao fazem parte
dessa plataforma ou estejam publicados em outros formatos como livros e
capitulos de livros. Essa constatagao parte tanto dos numeros (néo) encontrados
quanto da relagdo com outros estudos (Lima, 2015; Vargas, 2022) abordando



17

praticas circenses que utilizaram a mesma base de busca e nao localizaram
publicagdes na mesma.

Lima (2015), ao fazer um vasto levantamento bibliografico sobre atividades
circenses e Educacgao Fisica escolar, localizou 110 publicagdes, das quais 24
tratavam de processos pedagogicos. Porém dessas 24, apenas duas (2) eram
artigos cientificos publicados em periodicos, as demais eram livros (4) ou capitulos
de livros (18), o que nao desvalida as publicagdes feitas em livros, porém, para
esta pesquisa a facilidade de acesso aos trabalhos foi priorizada, ao pesquisar na
internet, os trabalhos s&o facilmente encontrados.

Por outro lado, a base de dados BDTD apresentou um volume maior de
publicagdes relacionadas ao tema. No entanto, mesmo, inicialmente, o resultado
demonstrando um total de 580 publicagbes, foi necessaria uma filtragem
especifica para encontrar as 11 publica¢cdes que realmente atendiam aos critérios
estabelecidos. Esse numero, apesar de maior que o da SCIELO, considerando o
escopo da pesquisa, sugere que a tematica metodologia de ensino do circo,
especialmente no contexto escolar, € um campo de estudo pouco explorado.

Os resultados da BDTD mostram uma concentracdo maior de dissertacdes
de mestrado (10) e apenas 1 tese de doutorado (Grafico 1). A predominancia de
dissertacdes pode indicar que o tema esta sendo mais abordado em projetos de
pesquisa de mestrado do que em investigacbes de maior félego, como no

doutorado.

Grafico1:Tipo de publicacao
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® Dissertagao

" Tese

Fonte: Dados da pesquisa

Além disso, € possivel notar que a quantidade de trabalhos encontrados
veio aumentando com o passar dos anos (Grafico 2), ao realizar uma analise das
informagdes encontradas € possivel destacar que o interesse pelo tema e os

trabalhos realizados vem em uma crescente, principalmente nos ultimos 8 anos.

Grafico 2- Ano de publicacao dos trabalhos localizados

2021
2020

2018
2016

2007

Fonte: Dados da pesquisa
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Apos a leitura ficou perceptivel importantes consideragcdes sobre as
metodologias de ensino do circo nas escolas, destacando tanto os desafios quanto
as potencialidades do tema de ensino dentro da Educacgéo Fisica, permitindo
discutir os enfoques metodoldgicos e suas contribuigdes para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Os trabalhos de Duprat (2007), Ramos e Da Silva (2016), Chioda (2018)
e Rodrigues (2018) convergem na proposta de utilizar as atividades circenses
como uma ferramenta pedagogica dentro das aulas de educagédo fisica, com
énfase no desenvolvimento da expressao corporal e criatividade dos alunos. Estes
estudos destacam a importancia de uma metodologia pratica que permita
vivéncias com malabarismos, acrobacias e equilibrios, adaptando o ensino a
realidade das escolas, especialmente quanto a limitacido de recursos materiais.
Tanto Duprat (2007) quanto Ramos e Da Silva (2016) tratam do processo de
adaptacao das atividades ao contexto escolar, com enfoque em modalidades de
facil acesso e maior aplicabilidade, como malabares e equilibrios.

Além disso, Rodrigues (2018) e Chioda (2018) apontam para desafios
comuns na implementacdo do circo como conteudo escolar, como a falta de
recursos materiais e de formagdo adequada dos professores, o0 que acaba
limitando as modalidades ensinadas as mais simples, tais como: acrobacias de
solo, equilibrios e malabares, inviabilizando o ensino de aéreos (lira, tecido e
trapézio) e acrobacias de trampolim. Esses autores sugerem que a auséncia de
uma sistematizacdo ou de um suporte tedrico adequado pode comprometer a
expansao e eficacia desse ensino.

O trabalho de Leite (2018) também se alinha a essa abordagem pratica,
embora traga um diferencial ao focar no ensino da arte da palhagaria. Ao integrar
elementos tedricos sobre a histéria do circo com vivéncias praticas, como
malabares e jogos de palhacgo, o autor busca desenvolver habilidades expressivas
e criativas nos alunos.

Entre os trabalhos com abordagens mais divergentes, o estudo de Moura
(2016) se destaca por questionar a pedagogia tradicional ao propor uma

"despedagogizacao” do ensino do circo. O autor sugere uma pratica mais livre e
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menos formalizada, em contraponto a necessidade de sistematizagcdo e
fundamentacéo tedrica que outros autores, como Duprat (2007), consideram
essenciais.

Essa proposta de "despedagogizacdo" diverge bastante dos demais
estudos que buscam estruturar o ensino circense de forma mais controlada e
baseada em praticas especificas.

O trabalho de Macari (2021) também se destaca por propor uma
abordagem interdisciplinar, sugerindo que o ensino circense seja integrado a
diversas disciplinas escolares, como Matematica, Portugués e Artes, além da
Educagao Fisica. Essa proposta de transversalidade € unica em relagdo aos
demais trabalhos, que se concentram majoritariamente no ensino circense dentro
da Educacao Fisica. Macari (2021), ao propor a integracdo do circo em varias
disciplinas, sugere que o potencial do circo para a educacao vai além das praticas
corporais, englobando também aspectos cognitivos, sociais e culturais.

Outra questao relevante é a distingdo entre os contextos escolares nos
quais essas praticas sdo implementadas. Estudos como os de Cardani (2018) e
Melo (2020) trazem a realidade de escolas particulares que, por possuirem maior
estrutura e recursos, conseguem oferecer uma gama mais ampla de modalidades
circenses, incluindo acrobacias aéreas e acrobacias de trampolim. Por outro lado,
as pesquisas de Rodrigues (2018) e Moraes (2021) abordam escolas publicas,
onde a caréncia de materiais limita o ensino as modalidades de solo, como
malabares e acrobacias simples.

As aulas extracurriculares, como descritas por Melo (2020) e Moraes
(2021), contrastam com as abordagens mais curriculares, como nas escolas
investigadas por Rodrigues (2018). Enquanto em algumas escolas o circo é
integrado ao curriculo, em outras ele aparece como uma atividade opcional e
oferecida fora do horario regular de aulas, o que também pode impactar o nivel de
envolvimento dos alunos e a qualidade do ensino, pois, o fato do aluno ter que se
deslocar para a escola fora do horario de regular e a ndo obrigatoriedade da

participacao durante esses horarios, refletem na adesao.
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A diversidade de abordagens reflete a complexidade e a riqueza do circo
como ferramenta pedagdgica. Enquanto alguns autores defendem a formalizagao
e sistematizagdo do ensino circense, outros sugerem praticas mais abertas e
experimentais. A escassez de recursos e a falta de formacao adequada para os
professores, especialmente em escolas publicas, ainda constituem grandes
desafios para a implementagao efetiva dessas praticas. A proposta interdisciplinar
de Macari (2021) traz uma visao inovadora, mas pouco explorada, que merece
mais atencdo em futuras pesquisas, pois pode ampliar o impacto do circo no
desenvolvimento integral dos alunos.

As metodologias de ensino do circo variam significativamente, mas
compartilham o objetivo comum de desenvolver habilidades motoras, cognitivas,
emocionais e sociais. Conforme apontado por Costa, Tiaen e Sambugari (2009),
as atividades circenses permitem uma abordagem interdisciplinar, onde diferentes
areas do conhecimento sao articuladas, promovendo uma educagao corporal que
transcende o aspecto fisico e incorpora elementos artisticos e culturais.

Os trabalhos analisados mostram que as praticas circenses nas escolas
podem ser implementadas através de diversas estratégias pedagodgicas pelas
quais as atividades circenses contribuem significativamente para o
desenvolvimento integral dos alunos. De fato, as praticas circenses oferecem um
ambiente propicio para o desenvolvimento de multiplas inteligéncias, conforme
discutido por Bortoleto (2011) e Ontarion (2016).

Além disso, o circo promove habilidades essenciais para a vida pessoal e
profissional dos alunos, como a coordenagao motora, a resolugcao de problemas,
a comunicagao e o trabalho em equipe (Dias, 2015). Essas habilidades sao
fundamentais para a formacdo de individuos completos e preparados para os
desafios do futuro.

Vale ressaltar que o presente estudo apresenta limitagdes que precisam ser
levadas em consideracdo. A principal refere-se a restricdo as plataformas de
busca escolhidas para realizagdo do levantamento — Scielo e BDTD. Embora
tenha sido considerado a gratuidade e facilidade de acesso para qualquer pessoa

(estudantes e professores/as de Educacéao Fisica), € necessario considerar que
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pode haver publicagdes sobre a tematica desta pesquisa em outras bases de
dados como o Google Académico ou diretamente em portais de periodicos

especificos da Educacéo Fisica ou areas afins.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O ensino das atividades circenses no ambiente escolar apresenta-se como
uma abordagem rica e diversa, capaz de desenvolver multiplas habilidades nos
estudantes, incluindo criatividade, expressao corporal e coordenagao motora. Ao
longo deste estudo, foi possivel identificar que, embora as atividades circenses
estejam ganhando espacgo no curriculo de educagéo fisica, sua implementacao
enfrenta desafios significativos, como a falta de recursos materiais, escassez de
formacao especifica dos professores e a auséncia de sistematizacdo pedagdgica
em algumas escolas.

As experiéncias analisadas demonstram que, em contextos com maior
estrutura e investimento, como escolas particulares, o ensino circense consegue
explorar uma gama mais ampla de modalidades, inclusive aéreas. No entanto, em
escolas publicas, o ensino € muitas vezes limitado as atividades de solo, devido a
falta de materiais e suporte técnico. A interdisciplinaridade, proposta por alguns
estudos, surge como uma oportunidade para expandir o impacto pedagdgico do
circo, integrando-o a diferentes disciplinas, o que reforga seu potencial educativo
além do aspecto fisico.

Portanto, as atividades circenses, quando bem planejadas e adaptadas ao
contexto escolar, contribuem significativamente para o desenvolvimento dos
alunos. No entanto, para que essa pratica se consolide de forma mais abrangente
e eficaz, € necessario um maior investimento em formagao docente, recursos
didaticos e metodologias que possam dialogar com a realidade das escolas
publicas e particulares.

A comparagédo entre os trabalhos revela, que, embora o ensino do circo
tenha demonstrado grande potencial educacional, ele ainda enfrenta dificuldades
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praticas e teoricas para se consolidar no ambiente escolar. A continuidade das
pesquisas na area é fundamental para aprofundar a compreenséo das melhores
praticas e ampliar a implementagao do circo nas escolas.

A partir do presente estudo, espera-se que possamos estimular futuras
pesquisas sobre a tematica, de forma a agregar conhecimento a area da
Educacao Fisica, bem como estimular graduandos e professores/as que ja atuam
nas escolas a incluir as atividades circenses como tema de ensino na proposta

pedagogica da escola.
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