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RESUMO

Introducgao: O foco atencional refere-se ao direcionamento dos pensamentos em algo
especifico durante a execucdo de uma tarefa, pode influenciar diretamente o
desempenho motor e quando direcionado internamente ou externamente pode levar
a resultados diferentes. A natagéo exige habilidades motoras e técnicas especificas,
e cada vez mais tem-se buscado compreender os fatores que podem influenciar o
desempenho dos praticantes, como por exemplo, o direcionamento do foco de
atencdo. Objetivo: Realizar uma busca sistematica, nas principais bases de
dados, sobre os efeitos de diferentes direcionamentos da atencdo no desempenho de
nadadores, considerando os diferentes tipos de nado, niveis de experiéncia, fases do
desenvolvimento e demandas da tarefa. Métodos: A revisdo seguiu as diretrizes
PRISMA. A busca por artigos foi realizada em 17 de julho de 2024, nas bases de
dados PubMed, Scopus, SPORTDiscus e Web of Science. Utilizaram-se os termos
"attentional focus", "external focus", "focus of attention", "swimming" e "swim" como
descritores. Foi realizada também uma busca manual nas referéncias dos artigos
selecionados. Resultados: Ao todo, foram incluidos 5 artigos para a revisao, sendo 6
estudos para serem analisados, pois um estudo apresentava dois experimentos
independentes. Mais da metade dos estudos mostraram resultado positivo no
desempenho para o foco externo de atencdo. Conclusdo: O foco de atencédo
direcionado externamente aumenta a velocidade do nado crawl em curtas distancias,
porém, as caracteristicas dos participantes, nivel de experiéncia e demandas da tarefa
devem ser consideradas como moderadores deste efeito. Além disso, a quantidade
de estudos ainda é reduzida sendo necessaria mais pesquisas para esclarecer o efeito
dos diferentes focos atencionais no desempenho em populagdes diversas, outros

nados e em distdncias e demandas distintas de nado.

Palavras-chave: Foco atencional; desempenho; natacio.



ABSTRACT

Introduction: Attentional focus refers to directing one’s thoughts to a specific aspect
while performing a task, which can directly influence motor performance. When
directed internally or externally, attentional focus can lead to different outcomes.
Swimming requires specific motor skills and techniques, and there is increasing
interest in understanding factors that can influence swimmer performance, such as
attentional focus direction. Objective: To conduct a systematic search in major
databases to examine the effects of different attentional focus directions on swimmer
performance, considering various swim strokes, experience levels, developmental
phases, and task demands. Methods: The review followed PRISMA guidelines. The
article search was conducted on July 17, 2024, in the databases PubMed, Scopus,
SPORTDiscus, and Web of Science. The descriptors used were "attentional focus,"

"external focus," "focus of attention," "swimming," and "swim". A manual search of
references in selected articles was also performed. Results: A total of 5 articles were
included in the review, analyzing 6 studies (one article contained two independent
experiments). Over half of the studies showed positive performance outcomes for
external attentional focus. Conclusion: Externally directed attentional focus enhances
crawl speed in short-distance swimming; however, participant characteristics,
experience level, and task demands should be considered as moderators of this effect.
Moreover, the number of studies is still limited, and further research is needed to clarify
the effects of different attentional foci on performance across diverse populations,

strokes, and different swimming distances and task demands.

Keywords: Attentional focus; performance; swimming.
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1. Introdugao

O foco atencional pode ser definido como o objeto dos pensamentos do
individuo durante a realizacdo de uma tarefa, influenciando diretamente a execucéao
do movimento e o desempenho motor (Schoenfeld, Contreras 2016; Wulf, 2013), e
pode ser classificado em dois tipos de foco: o foco externo e o foco interno. O foco
interno enfatiza os movimentos corporais durante a execugao da atividade, por outro
lado, o foco externo direciona a atencdo ao resultado da acdo no ambiente
(Schoenfeld et al., 2018). Existe também a instrugdo neutra, ou sem foco especifico,
que geralmente é utilizada como condigdo controle nos estudos (Grgic, Mikulic 2021;
Santos, 2023; Silva et al, 2013). Diversos estudos que investigaram diferentes
habilidades motoras e contextos de pratica, apontam que instru¢gdes que direcionam
a atencdo externamente durante a execucdo de uma tarefa motora influencia
positivamente a efetividade e a eficiéncia do movimento, portanto, seu desempenho,
e essa influéncia pode ser tanto imediata como a longo prazo (Wulf, 2013).

Quando o foco atencional é direcionado externamente (efeito do movimento no
ambiente) a execugédo do movimento se torna mais automatica e necessita menos de
um controle consciente, ja quando o foco atencional é direcionado internamente,
geralmente, o controle dos movimentos ndo é automatico e sim consciente o que, por
sua vez, pode afetar o desempenho (Wulf, McNevin, Shea 2001). No entanto, estudos
com grupo controle (foco atencional neutro), quando este € comparado com o foco
interno e o foco externo, apresentam divergéncias nos resultados. Em alguns casos,
o desempenho na condicdo de foco neutro € semelhante ou superior ao foco interno
e em outros casos o desempenho na condigdo de foco neutro € igual ou superior ao
foco externo (Grgic, Mikulic 2021; Nicklas et al., 2022; Bazgir et al 2023). Algumas
explicagbes para estas divergéncias tém sido propostas, dentre elas, tem sido
discutido que o efeito do foco atencional no desempenho pode ser moderado por
alguns fatores, como por exemplo: nivel de experiéncia, fase do desenvolvimento e
demanda da tarefa (Wulf, Hossener, Wenderoth, 2007; Nicklas et al., 2022).

A natacdo é uma atividade fisica que contempla pessoas de todas as idades
proporcionando beneficios fisicos e mentais, qualidade de vida, desenvolvimento
motor para os praticantes e pode ser considerado um esporte completo, pois recruta
praticamente todos os musculos e articulagbes do corpo (Costa et al., 2022). A
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natagdo competitiva é composta de 4 estilos de nados: crawl (ou livre), costas, peito
e borboleta, sendo subdivididos em nados alternados (crawl e costas) e simultaneos
(peito e borboleta). Para cada um destes estilos de nado existem diferentes provas de
distancias curta, média e longa em piscinas de 50m e 25m e em aguas abertas (World
Aquatics, 2024). A habilidade de nadar um dos quatro estilos de nado em piscina pode
ser classificada como moderadamente fechada, continua e de alta organizagéo e
complexidade, no que diz respeito ao ambiente, tempo e numero de componentes e
interdependéncia entre eles, respectivamente (Ugrinowitsch e Benda, 2011; Lage et
al., 2002).

Existem algumas caracteristicas gerais e técnicas da natagdo que praticantes
iniciantes ou atletas de alto rendimento precisam dominar para obter um bom
desempenho, como por exemplo: a posigao do corpo e cabeca, propulsao de bragos
e pernas, mecanica da respiragao e sincronizagao dos movimentos. Além disso, a
eficiéncia do movimento € um fator critico em habilidades motoras continuas como a
natacdo. Nesse sentido, estudos que buscam uma melhor compreensao de fatores
que podem influenciar o desempenho na natagdo, como o direcionamento do foco
atencional, e seus mecanismos subjacentes, podem fornecer subsidios valiosos para
a intervencéo profissional (Ugrinowitsch e Benda, 2011; Lage et al., 2002).

Atualmente, pouco se sabe sobre os efeitos do direcionamento do foco
atencional na natacado, em especifico, na técnica (eficiéncia do movimento) e/ou na
velocidade dos nados (tempo de prova) em populagdes, estilos de nado e contextos
de pratica diversos (Nicklas et al., 2022; Wulf, 2013). Portanto, o objetivo do presente
estudo foi investigar como instru¢gées que direcionam ou ndo o foco atencional de
maneira especifica afetam o desempenho de praticantes de natacéo, considerando
diferentes tipos de nado, niveis de experiéncia, fases do desenvolvimento e demandas

da tarefa.

2. Métodos

Esta revisdo sistematica seguiu as diretrizes PRISMA (PAGE et al., 2022).
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2.1 Estratégia de busca

As buscas dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores independentes
nas bases de dados Pubmed, Scopus, SPORTdiscus e Web of Science em 17 de julho
de 2024. Para realizar a busca foram utilizados operadores booleanos de unido: “OR?”,
e operadores booleanos de intersecgédo: “AND” e como estratégia de busca foram
utilizados os seguintes termos: "attentional focus", "external focus", "focus of
attention", "swimming" e "swim". A busca completa nas bases de dados ficou da
seguinte maneira: (("attentional focus" OR "external focus" OR "focus of attention"))
AND ("swimming" OR "swim")). Além disso, foi realizada uma busca manual nas

referéncias dos artigos selecionados.

2.2 Critério de elegibilidade

Foram incluidos estudos sobre os quatro estilos de nados (crawl, costas, peito
e borboleta), que avaliaram apenas o desempenho imediato na fase de nado de
superficie, todas as populacdes e niveis de experiéncia, sem data limite de publicacio,
que apresentavam no titulo ou no resumo informacgdes sobre o tema (foco interno e/ou
externo, desempenho, natagéo) e nos idiomas inglés e portugués.

Estudos que analisaram saidas, nado submerso e/ou viradas, que investigaram
o efeito do foco atencional na aprendizagem motora, revisdes de literatura, trabalhos
apresentados em conferéncias, resumos publicados em anais de eventos, capitulo de
livro, editorial, dissertagcao de mestrado, tese de doutorado, trabalho de conclusao de
curso, estudos que nao possuissem texto completo e artigos em que a intervencao

nao se restringisse ao nado superficial foram excluidos deste estudo de revisao.

2.3 Processo de triagem e extragao dos dados

A triagem, a avaliacdo de elegibilidade e a extracdo de dados dos estudos
foram realizadas em duplicata por dois revisores independentes afim de garantir
confiabilidade. Para realizar a extragdao de dados de cada estudo foi levado em

consideragao as informagdes gerais, as caracteristicas dos participantes, descrigao
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da intervencdo e dos procedimentos realizados, o instrumento de medicdo de

desempenho e os resultados obtidos (Tabela 1).

2.4 Qualidade dos estudos selecionados

Para avaliar a qualidade metodolégica dos estudos foi utilizado a Escala PEDro
(Physiotherapy Evidence Database), essa escala € composta por 11 itens separados
em validade externa, validade interna e informacdes estatisticas. A pontuacéo final
que varia de 0 a 10, classifica a qualidade metodolégica do estudo e € dividida em

quatro categorias: ruim (<4), razoavel (4-5), bom (6-8) ou excelente (9-10) (Tabela 2).

3. Resultados

ApOs a aplicagao da estratégia de busca, foram encontrados um total de 60
artigos nas bases de dados Pubmed, Scopus, SPORTdiscus e Web of Science. Apos
a exclusdo conforme os critérios de elegibilidade, apenas 8 estudos foram
selecionados a partir da leitura do titulo e resumo. Apds leitura completa, 2 estudos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios da pesquisa e 1 estudo foi incluido
das referéncias dos artigos selecionados, ao final foram selecionados 5 artigos para a
revisao e sintese dos resultados. Entretanto, um artigo apresenta dois experimentos
diferentes (Freudenheim et al., 2010), ou seja, foram considerados 6 estudos para a

realizacéo da revisdo (Figura 1).
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Registros identificados em base de dados
eletrénicas = 60

Pubmed =5

Scopus = 14

SPORTdiscus = 23

Web of science= 18

IDENTIFICACAO

I ;

+ ° Artigos excluidos por
= serem duplicados = 26
O 34 artigos para aplicar
é os critérios de
~ inclusdo e exclusao 3

» | 28 artigos excluidos apos
os critérios de inclusdo e
exclusdo
a)
= Atigos excluidos ap6s leitura
= Artigos selecionados . completa =2
% para leitura completa=6 - » ambos os artigos
e abordavam sobre nado
[ submerse
L LT LI L L LI LI LTI L P T PP P TR PP T TP PTRPTIPTY 1 artigo incluido

o manualmente das referéncias
o dos artigos selecionados para
> Total de artigos incluidos leitura completa
s na revisdo = 5*

*Dentre os artigos incluidos, um deles possui dois estudos, totalizando 6 estudos selecionados para a revisdo

Figura 1. Fluxograma da busca e seleg¢ao dos estudos.

A sintese das informacbes dos estudos incluidos nesta revisdo esta
apresentada na Tabela 1.

Com relacao ao nivel de experiéncia, um estudo avaliou participantes iniciantes
(Ried et al., 2012), dois estudos avaliaram participantes de nivel intermediario
(Freudenheim et al., 2010 — Experimento |; Freudenheim et al., 2010 — Experimento
II), um estudo avaliou apenas participantes experientes (Stoate e Wulf, 2011) e outro
estudo avaliou participantes experientes e iniciantes (Saemi et al., 2023). Em um dos
estudos néo foi informado o nivel de experiéncia de seus participantes (Pasetto et al.,
2011). Cinco estudos avaliaram participantes adultos jovens e apenas um avaliou

adolescentes (Saemi et al., 2023).
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Todos os participantes avaliados em todos os estudos foram instruidos a nadar
0 nado crawl em piscinas curtas, com a distancia de nado variando de 16m até 25m.
A medida de desempenho adotada em todos os estudos foi o tempo total de nado,
exceto em um estudo, no qual foi adotado o indice de bragada como medida de
desempenho (Ried et al., 2012).

Com relacdo ao efeito de foco de atencdo no desempenho, trés estudos
obtiveram resultados positivos para o foco externo em relagao ao foco interno e/ou
controle (Freudenheim et al., 2010 — Experimento |; (Freudenheim et al., 2010 —
Experimento Il; Saemi et al., 2023). No estudo de Saemi et al. (2023) o foco externo
foi superior ao interno somente para os participantes experientes, 0 mesmo nao
ocorreu para os participantes iniciantes. Este estudo também foi o unico que utilizou
a atencao holistica como uma das condi¢gdes experimentais, a qual ndo apresentou
diferencga significativa em relagao aos focos interno e externo, independentemente do
nivel de experiéncia dos participantes. Um estudo obteve superioridade do foco
externo em relagao ao interno, porém, nao diferiu do controle (Stoate e Wulf, 2011).
Um estudo nao obteve diferenca significativa entre foco interno e foco externo (Pasetto
et al., 2011) e outro ndo obteve diferencga significativa entre as condi¢des de foco de
atencéao, porém, o estudo foi realizado sem foco de atencgao interno, apenas com foco

externo e foco externo redundante (Ried et al., 2012).
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Tabela 1 — Sintese das informacdes dos estudos

Estudo

Participantes

Nivel de experiéncia

Procedimentos e Intervengao

Instrumento de medicao
do desempenho

Resultado

Freudenheim et al.,
2010 (Experimento I)

40 universitarios, 24
homens e 18
mulheres (idade

Nadadores
intermediarios no nado
crawl, que nao

Nadar crawl o mais rapido
possivel em uma piscina de
16m. Um grupo focou a atengéo

Cronometro manual
operado por um
examinador experiente

Nao houve diferenga
nos tempos de nado
entre os grupos que

2010 (Experimento
1))

homens e 14
mulheres. (idade
média 23,7 anos)

intermediarios no nado
crawl.

possivel em uma piscina de 16m
com trés tentativas e para cada
tentativa foi fornecida uma
instrucdo: no Fl era

solicitado “puxar

as maos para tras”; no FE a
instrugdo era “empurrar a agua
para tras” e sem instrugéo de
foco. A ordem era aleatéria
entre as condigdes, com 3min
de descanso entre cada
tentativa. Nao foi informado se a

operado por um
examinador experiente

média 23,1 anos) nadavam interna e externa na bragada e o receberam instrugdes
competitivamente. outro na pernada. No FI, os sobre bracada
participantes se concentraram comparada a
em “puxar as maos para tras” ou pernada, porém,
“empurrar o peito do pé para ambos nadaram mais
baixo”, no FE, foram instruidos a rapido quando
concentrar em “empurrar a agua instruidos ao FE em
para tras” ou “empurrar a agua relagdo ao Fl.
para baixo”. Cada condigao foi
realizada apenas uma vez em
ordem aleatdria com um
descanso de 3min entre
tentativa. A aderéncia as
instrucoes foi verificada por
questionario.
Freudenheim et al., | 30 universitarios, 16 | Nadadores Nadar crawl o mais rapido Cronometro manual Os participantes

nadaram mais rapido
na condicédo de FE em
relacdo ao Fl e
controle. Os
resultados foram
semelhantes entre Fl
e controle.
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aderéncia as instrugdes foi
verificada.

Stoate e Wulf, 2011

30 nadadores, 11
homens e 19
mulheres (idade
média 17,5 anos)

Nadadores experientes
que faziam parte da
equipe de natagao
local, ou equipe
universitaria, nadando
competitivamente em
média a 10,2 anos e
treinavam em média
8,5 vezes por

semana.

Nadar crawl o mais rapido
possivel em uma piscina de 25
jardas (22,86m) 3 vezes com
intervalo de 1min entre cada. Na
condicao controle ndo houve
instrugao, no FE foram
orientados a “empurrar a agua
para tras” e no Fl foram
orientados a “focar em puxar as
méaos para tras”. A ordem da
condicao de foco foi
contrabalanceada. A aderéncia
as instrugdes foi verificada por
questionario.

Cronometro manual
operado por dois
examinadores

Os participantes
nadaram mais rapido
na condicdo de FE e
controle em relagao
ao FI. Nao houve
diferencga entre FE e
controle.

Ried et al., 2012

43 universitarios,
ambos 0s sexos
(idade média 22,9
anos)

Nadadores iniciantes;
praticavam natacéo
ocasionalmente, no
maximo duas vezes ao
més.

Nadar crawl o mais rapido
possivel em uma piscina de 25m
em trés situacdes diferentes:
sem foco de atengado, com FE e
com FE redundante. A
aderéncia as instrugdes foi
verificada por questionario.

Cronometro manual
operado por dois
examinadores para calculo
da velocidade média de
nado; os dois
examinadores também
contaram e registraram o
numero de bragadas para
0 calculo do comprimento
médio de bragadas

Nao houve diferenga
significativa no indice
de bracadas
(velocidade média de
nado x comprimento
médio de bracadas)
entre controle, FE e
FE redundante.

Saemi et al., 2023

28 nadadores do
sexo masculino,
sendo 14
experientes (idade
média 14,35 anos) e
14 novatos (idade
média 14,21 anos)

Os nadadores
experientes tinham no
minimo 10 anos de
experiéncia no nado
crawl e nadavam pela
liga nacional de
natacao.

Os participantes sem
experiéncia realizavam

Nadar crawl o mais rapido
possivel em uma piscina de
16m, 3x em condigdes
diferentes: FI, FE e FH, com um
descanso de 2min entre as
tentativas. A aderéncia as
instrucdes foi verificada por
questionario.

Nao foi informado

Nao houve efeito do
foco atencional em
iniciantes, porém, o
FE levou a menores
tempos doque o Fl e
foi semelhante ao FH
em experientes. O FH
néao diferiu do FlI.
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o nado crawl, mas
nunca participaram de
competicao.

Pasetto et al., 2011

16 universitarios, 12
homens e 4
mulheres (idade
média 20,1 anos)

Nao foi informado

Nadar crawl o mais rapido
possivel em uma piscina de
16m. Os participantes foram
solicitados a “manter o corpo na
linha da agua” (FE) ou “manter o
corpo na horizontal” (Fl) e a
“respirar quando a mao sair da
agua” (FE) ou “respirar quando
a cabega virar para o lado” (FI).
A aderéncia as instrugdes foi
verificada.

Nao foi informado

As condigdes FE e FI
apresentaram tempos
de nado semelhantes.

FI = foco de atencao interno; FE = foco de atengao externo; FH = foco de atencgédo holistico.
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Os estudos foram avaliados entre razoavel (nota 4-5), e bom (nota 6). Em todos
os estudos os resultados principais foram obtidos em mais de 85% dos sujeitos, e
foram utilizadas comparagbes estatisticas e medidas de precisdo e medidas de
variabilidade. Terapeutas e sujeitos ndo foram considerados cegos em relagdo ao
objetivo da pesquisa em nenhum estudo. Os grupos n&o eram semelhantes na idade,
no estudo Ried et al., 2012, este estudo foi avaliado com a menor pontuagéao.
Freudenheim et al., 2010 (experimento 1), que obteve maior pontuagao, sendo o Unico
em que utilizou alocacgao dos sujeitos de forma aleatdria, que os avaliadores do estudo
nao sabiam do proposito da pesquisa e exclusdo dos dados de participantes que nao

seguiram as orientagcdes da pesquisa.

Tabela 2 - Qualidade metodoldgica dos estudos incluidos na revisao

Citagao Q1 |Q2 Q3 |[Q4 |[Q5 |Q6 Q7 |Q8 |Q9 |Q |Q |Pontos

10 | 11
Freudenheim | sim | sim | ndo | sim | ndo | ndo | sim | sim | ndo | sim | sim | 6
etal., 2010 *

Freudenheim | sim | ndo | ndo | sim | ndo | ndo | ndo | sim | sim | sim | sim | 5
etal., 2010 *

Stoate e sim | ndo | ndo | sim | ndo | ndo | ndo | sim | sim | sim | sim | 5
Wulf, 2011

Ried et al., sim | ndo | ndo | ndo | ndo | ndo | ndo | sim | sim | sim | sim | 4
2012

Saemietal., | sim | ndo | ndo |sim | ndo | ndo | ndo | sim | sim | sim | sim | 5
2023

Pasetto et sim | ndo | ndo | sim | ndo | ndo | ndo | sim | sim | sim | sim | 5
al., 2011

*O artigo possui dois estudos; Q= questéao.

4. Discussao

Nesta revisado foi investigado o efeito do foco atencional no desempenho na
natacdo. As pesquisas sobre essa tematica sao relativamente recentes e foram
encontrados poucos estudos sobre o tema. Apenas o nado crawl foi avaliado, sendo
executado em velocidade maxima em piscina curta (16m-25m). Dos seis estudos
incluidos nesta revisao, quatro, demonstraram um efeito positivo do foco externo
sobre o desempenho na natagéo em relagao ao foco interno (Freudenheim et al., 2010
- Experimentos | e II; Stoate e Wulf, 2011; Saemi et al., 2023) e foco neutro (controle)

(Freudenheim et al., 2010 - Experimento Il). Essa superioridade do foco externo tem
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sido atribuida a menor demanda de recurso atencional, ou seja, a execugao do
movimento se torna mais automatica e necessita menos de controle consciente do
que no foco interno (hipotese da acgao-restringida) (Wulf, 2013). Por outro lado,
existem outras propostas explicativas que defendem que o importante para melhorar
o desempenho motor é fornecer ao executante informagdes que sejam relevantes a
tarefa em questéo, independentemente se o foco € externo, interno ou de outro tipo
(Herrebrgden, 2023). Outro ponto importante nesta discussado é que o efeito do
direcionamento do foco atencional sobre o0 desempenho pode ser moderado pelo nivel
de experiéncia e caracteristicas dos participantes, medida de desempenho escolhida
e/ou pela demanda da tarefa utilizada nos estudos (Nicklas et al., 2022).

Interessantemente, nos casos em que o foco externo foi superior ao foco
interno ou controle o nivel de experiéncia dos nadadores era de intermediario a
altamente experientes (Freudenheim et al., 2010 - Experimentos | e |l; Stoate e Wulf,
2011; Saemi et al.,, 2023). Isso confirma que o nivel de experiéncia € um fator
moderador do efeito do foco atencional no desempenho na natagao. Presume-se que
para nadadores com maior nivel de experiéncia a informacéo contida na instrugao de
foco externo foi relevante o suficiente para aumentar sua velocidade maxima de nado
(Herrebrgden, 2023). Para nadadores iniciantes, no entanto, Saemi et al. (2023)
encontrou que o foco externo ndo superou o interno, 0 que sugere que os iniciantes
talvez ainda dependam mais de instrugdes internas para ajustar seus movimentos.
Além disso, o estudo de Pasetto et al. (2011) sugere que o efeito do foco de atencao
também pode depender do componente da tarefa. Em aspectos de propulsdo (como
bragada e pernada), o foco externo é benéfico. No entanto, em componentes menos
criticos para a velocidade, como respiragao e posi¢ao do corpo, o efeito do tipo de
foco pode ser menos pronunciado. Este estudo reforca a ideia de que o foco de
atencdo, embora relevante, deve ser adaptado conforme a especificidade do
movimento, especialmente em habilidades motoras complexas e continuas como a
natacao.

Apenas dois estudos da presente revisao utilizaram a condi¢ao controle (foco
neutro ou inespecifico), que foram Stoate e Wulf (2011), onde os participantes
nadaram mais rapido na condigao controle e na condigao de foco externo, e o estudo
de Freudenheim et al. (2010), no experimento 2, o foco externo obteve melhor
resultado em relagdo ao grupo controle e ao foco interno. A condi¢cao controle pode
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ser considerada um pouco confusa para os participantes, pois mesmo quando nao é
dada uma instrugdo especifica os participantes adotam suas proprias estratégias
mentais (Wulf, 2007). No estudo de Stoate e Wulf (2011), alguns participantes
relataram que se concentraram no ritmo, velocidade ou ir 0 mais rapido possivel,
entretanto alguns focaram em alguma parte do corpo (cabega, cotovelos, quadris,
bragos) o que pode ser considerado foco interno.

No estudo de Saemi et al. (2023), o unico que a atencgado holistica foi
apresentada, o participante precisava se concentrar mentalmente em se sentir suave
e fluido ao nadar. A atencg&o holistica € definida como foco no sentimento geral ou
emocdes associadas a conclusdo de um movimento. Ao contrario de dicas especificas
(i.,e. foco externo), essa abordagem direciona a atencdo dos individuos para a
execucgao da habilidade, mas evita a atengao para elementos especificos da tarefa.
Nao foram encontradas diferencas entre o foco externo e atencado holistica neste
estudo. Outra condic¢ao alternativa de manipulacéo do foco atencional foi observado
no estudo de Ried et al. (2012). Neste estudo, foram testadas trés condigcbes
experimentais: controle, foco externo, onde a instrucéo era “empurrar a agua para
tras” e o foco externo com redundancia, ou seja, nestas condi¢gbes enfatizavam a parte
de empurrar a agua para tras duas vezes consecutivas. Este estudo também foi o
unico que avaliou o efeito das condigdes de foco no padrdo de movimento, ou seja,
no indice de bragadas enquanto todos os outros estudos avaliaram o tempo gasto
para percorrer a distancia da piscina, e como resultado ele mostra que nao ha
diferenga significativa no indice de bragada em relagdo ao desempenho nas trés
condigbes (controle, foco externo e foco externo redundante), essa diferenga foi
avaliada com todos os participantes e também com apenas aqueles que adotaram o
foco de atengao solicitado. Uma possivel explicagcdo para esses achados é que a
relevancia da informacgao fornecida na instrucido € mais importante do que o tipo de
foco atencional induzido (Herrebraden, 2023).

A quantidade e qualidade da instrugdo que é passada para os participantes
influéncia no resultado final, uma vez que palavras especificas ou poucas palavras
ajudam na melhor execug¢do de uma habilidade motora, pois diminui a demanda
cognitiva do executante da tarefa (Benz et al 2016). Nesse sentido, € importante que
seja verificada a aderéncia dos participantes quanto as instrugdes fornecidas. A

maioria dos estudos analisados nesta revisdo utilizou um questionario para checar se
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os participantes adotaram ou ndo o foco de atengdo solicitado (Freudenheim et al.,
2010; Stoate e Wulf, 2011; Saemi et al., 2023; Ried et al., 2012). No estudo de Ried
et al (2012) foi observado que nem sempre o foco de atencéo solicitado € adotado
pelos participantes.

Outro fator que deve ser levado em consideracédo é a qualidade dos estudos
(Tabela 2), onde todos os selecionados foram avaliados em razoavel ou bom, sendo
que alguns itens podem ser melhorados em pesquisas futuras. Portanto, recomenda-
se que futuros estudos investiguem diferentes faixas etarias e niveis de habilidade
para compreender melhor como as demandas da tarefa interagem com o foco de
atencao e o nivel de experiéncia dos participantes. Além disso, estudos que venham
verificar o efeito do foco atencional no desempenho em outros nados (costas, peito e
borboleta), além do nado crawl, € fundamental para ampliar o conhecimento neste

tépico e fornecer subsidios para a pratica do ensino e treinamento de natacao.

5. Conclusao

A partir dos resultados desta revisao pudemos identificar que, geralmente, o
foco de atencédo direcionado externamente aumenta a velocidade do nado crawl em
curtas distancias, porém, as caracteristicas dos participantes, nivel de experiéncia e
demandas da tarefa devem ser consideradas como moderadores deste efeito. Além
disso, a presente revisdo mostra a importancia do foco de atengdo como um fator que
pode influenciar no desempenho imediato na natacao, seja ele o foco externo ou o
foco interno, ou até mesmo nao direcionar o foco de atencao especificamente, porém,
devido a quantidade reduzida de estudos e as discrepancias entre eles, sao
necessarias mais pesquisas para esclarecer de fato qual foco € mais benéfico no
desempenho em outros estilos de nados, bem como para identificar a quantidade e
qualidade do conteudo das instrucdes a serem fornecidas no contexto da pratica. Por
fim, espera-se que este estudo colabore com pesquisas futuras e fornega orientacdes
iniciais para serem testadas pelos instrutores de natacdo no cotidiano da sua

intervengao profissional.
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ANEXO 1

Escala de PEDro — Portugués (Brasil)

1. Oscritrios de elegibilidade foram especificados niol simC onde:

2. Os sujeitos foram akatoriamente distribuidos por grupos (nom estodo
cruzado, os sujeitos foram colocados em grupos de forma aleatdria de

acordo com o tratamento recebido) naold simQl omde:
3. A alocacio dos sujeitos foi secreta niol simC onde:
4. [Inicialmente, o= grupos eram semelhantes no que diz respeito aos

indicadoms de progndstico mais importantes niold simU onde:
3. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo naoll simCl omde:

6. Todos os terapeutas que sdministraram a terapia fizeram-no de forma
cega niold simU onde:

7. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave,
fizeram-no de forma cega naoll sim0) onde:

8. Mensuragies de pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de
85% dos sujeitos inicialmente distribuidos pelos grupos niol sim0 onde:

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentaram mensuragioes de resultados
receberam o tratamento oo a condigio de controle conforme a alocagao
ow, quando nio fol esse o caso, fer-se a andlise dos dados para pelo menos
um dos resultados-chave por “inengio de tratamento™ niold simU onde:

10, Os resultados das comparagdes estatisticas inter-grupos foram descritos
para pelo menos um resultado-chave nio sim0 onde:

11. O estudo apresenta tanto medidas de precisio como medidas de
wariabilidade para pelo menos um resuliado-chave niol sim0 onde:

A escala PEDro baseia-se na lista de Delphi, desenvolvida por Verhagen e colegas no Departamenio de Epidemologia, da
Universidade de Maastricht (Verhagen AP e al { 1988). The Delphi lisc a criteria list for quality assessment of randomised
clinical mialy for conducring sysremaric reviews developed by Delphi consensus. Journal of Clinical Epidemiology,
5 12):1235-41). A lista, na sua maior parte, baseis-se num “consenso de peritos” e ndo em dados empdricos. Inclwiram-se na
escala de PEDmo dois itens adicionais, que nfo constavam da lista de Delphi (os itens & @ 10 da escala de PEDro). A medida
que forem disponibilizados mais dados empiricos, pode vir a ser possivel ponderar os itens da escala de forma a que a
pontusgio obtids a partir da aplicagio da escala PEDro reflita a impontSncia d2 cada um dos itens da escals.

0 objetive da escala PEDro consiste em amxiliar os wiilizadores da base de dados PEDwo a identificar rapidamente quais dos
estudos controlados aleatorizados, ou quase-alkeatorizgados, (ou seja, ECR ou ECC) amuivados na base de dados PEDro
poderdo ter validade interma (critérios 2-9), e poderdo conter suficiente informago esiatistica para gque os seus msultados
possam ser interpretados (criténios 10-11). Um cri#ério adicional (critério 1) que diz respeito & validade exierna (ou “potencial
de generalizagio” ou “aplicabilidade™ do estudo clinico) foi mantido para que a Dielphi lisr esteja completa, mas este critério
nio serd usado para calcular a pontuagio PEDro apresentada no ende ego PEDro na internet.

A escala PEDro ndo deverd ser usada como uma medida da “validade™ das conclusfes de um estudo. Advertimos, muito
especialmente, o= utilizadores da escala PEDwo de que estudos que revelem efeitos significativos do tratamento e que obtenham
pontuagio elevada na escals PEDm n#o fomecem, necessariamente, evidéncia de que o iratamento seja clinicamente Gtil.
Adicionalmente, importa saber se o elito do tratemento foi suficientemente expressive para poder ser considerado
clinicamente justificivel, s os afeilos positives superam os negatives, @ aferir 2 mlagio de costo-beneficio do tratamento. A
escala ndo deve ser utilizada para comparar a “gualidade™ de estodo clinicos realizades em diferentes dreas de terapia,
principalmenie porgue algumas sreas da pritica da fisiclerapia ndo & possivel satisfazer todos os itens da escala.

Modificada pela diltima vez em 21 de hmho de 1999
Tradugds em Portugoés vex am 13 de Maio de 2009
Ajustes ortograficos para a versio Portugués-Brasileiro em 12 de Agosto de 2010
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Indicacies para a sdminisiracio da escala PEDro:
Todos os critérios A pontuscio si serd stribuida quandoe um critério for daramente satisfeito. Se noma leitura lieral do

Critérios 4, 7-11

Critérios 37

Critério 10

Critério 11

melatdrio do ensaio existir a possibilidade de um critério nio ter sido satisfeito, esse critério ndo deve
receber pontusgiio.

Este critério pode considerars satisfeito quando o elatério descreve a origem dos sujeites @ a lista de
requisitos utilizados para delerminar quais os sojeitos eram elegiveis para participar no estudo.
Considera-se que num determinado estudo howuve alocagio aleatdria se o relatdrio referir que a alocagio
dos sujeitos foi aleatdria. O método de aleatoriedade nilo precisa de ser explicito. Procedimentos tais como
langamento de dados ou moeda a0 ar podem ser considerados come alocagio aleatdria. Procedimentos de
alocagio guase-aleabdria tais como os que sa efefuam a partir do mimero de egisto hospitalar, da data de
nascimento, ou de aliernincia, nio satisfarem esie critério.

Alocapdo secreta significa que a pessoa gue determinoun a elegibilidade do sujeito para participar no ensaio
desconhecia, gquando a decisfo foi tomada, 0 grupo a gue o sujeito ina perencer. Deve atribuir-se um
ponto a este critério, mesmo que ndo se diga que a alocagio foi screta, quando o relatdrio efere que a
alocag@o foi feita a partir de envelopes opacos fechados ou que a alocagio implicou o contato com o
responsdvel pela alocagio dos sujeitos por grupos, e este (Wtimo nio participon do ensaio.

Mo minimo, nos estudos de intervengies terapéuticas, o relatdrio deve descrever pelo menos uma medida
da gravidade da condigiio a ser tratada e pelo mencs uma (diferente) medida de resultado-chave que
caracterize 3 linha de base. O examinador deve assegurar-se de que, com base nas condigbes de
progodsticn de inicio, nio seja possivel prever diferengas clinicamente significativas dos resultados, para
o5 diversos grupos. Esie criénio é atingido mesmo que somente sejam apresentados os dados iniciais do
estudo.

Resuliados-chave sio resuliados que fornecem o indicador primédrio da eficicia {ou falta de eficicia) da
ferapia. Na maioria dos estudos, wtilizam mais do gque uma varifve] como medida de resultados.

Ser cepo parg o exudo significa que a pessoa em questdio (sujeito, Eerapenta ou avaliador) néo conhece
qual o grupo em que o sujeito perence. Mais ainda, sujeitos e terapeutas s6 sio considerados “oegos” se
for possivel esperar-se Que 0s MESMOs sejam incapares de distinguir ente os tratamentos aplicados aos
diferentes grupos. Nos ensaios em que os resultados-chave sdo relatados pelo proprio {por exemplo, escala
visual andloga, egisto dijrio da dor), o avaliador & considersdo “cege™ = o sujeito foi “oepgo™.

Este critério =6 se considera satisfeito se o relatdrio meferir explicitamente ranre o namero de sujeitos
inicialmente alocados nos gropos come © nidmere de sujeitos a partir dos quais se obtiveram medidas de
msultados-chave. Nos ensaics em que os resultsdos s& medidos em diferentes momentos no tempo, um
resultado-chave tem de ter sido medido em mais de 5% dos sujeitos em algum destes momentos.

Uma andlis de inrenpdo de iraramento significa que, quando os sujeitos nio receberam tratamento (ou a
condigio de controle) conforme o grupo atribuido, e gquando se encontram disponiveis medidas de
resultados, a anilise foi efetuada como s2 0s sujeitos tivessem recebido o tratamento {ou a condigio de
controle) que Thes foi atribuldo imicialments. Este critério & satisfeito, mesmo que nSo seja referida a
andlise por intengio de tratamentn, se o relatério eferir explicitamente que todos os sujeitos receberam o
tratamento ou condigdio de controle, conforme a alocagdo por grupos.

Uma comparagdo estarisica fnrer-grupos implica uma comparagio estatistica de um gropo com outro.
Conforme o desenho do estudo, isto pode implicar uma comparagio de dois ou mais tratamentos, ou a
comparagio do tratamento com a condigio de controle. A andlise pode ser uma simples comparagiio dos
resultados medidos apts a administragio do tratamento, oo a comparagio das aliemgbes num grupo em
melagio a5 alteraglies no ootro (quando s wsou uma andlise de varifincia para analisar os dados, esta dltima
& frequentemente descrita como ineragio grupo versus empo). A comparagdo pode apresentar-se sob a
forma de hipdteses (através de um valor de p, descrevendo a probabilidsde dos grupos diferirem apenas
PoT acaso) ou assumir a forma de uma estimativa (por exemplo, a diferenga média ou a diferenga mediana,
ou uma diferenga nas proporgiies, ou um ndmers necessArio para tratar, oo um risco elative oo um razdo
de risco) e mspectivo intervalo de confianga.

Uma medida de precizdo ¢ uma medida da dimensio do efeito do tratamento. O efeite do ratamento pode
sar dascrito como uma diferenca mos e sultades do grupo, ou como o resaltado em todes os (oo em cada
um dos) grupos, Medidar de wariabilidade incluem desvios-padrio (DP's), emos-padrdo (EP's), inervalos
de confianca, amplifudes imderquartis (ou outras amplitodes de guantis), @ amplitudes de variagio. As
medidas de preciso @'ou as medidas de variabilidade podem ser apresentadas graficamente (por exemplo,
os DP's podem ser apresentados como barras de erro noma figura) desde que aquils que & mpresentado
sgja mequivocamente identificivel (por exemplo, desde que fique claro se as barras de ermo representam
DP's ou EP's). (uando os msuliados sfio melativos a varifveis caiegéricas, considera-se que este critério foi
cumprido s2 o nimero de sujeitos em cada categoria & apresentado para cada gropa.
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