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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a atuacdo da
Psicologia Escolar frente a criancas com TEA, tendo como base a teoria histérico-cultural
proposta por Vigotski. Além da revisdo tedrica, 0 texto apresenta um relato pessoal de
experiéncia de trabalho, como profissional de apoio com criangas com TEA em redes privadas de
ensino. Considerando que a escola é um ambiente fundamental para o desenvolvimento humano,
a pesquisa enfatiza a relevancia do(a) psicologo(a) no contexto escolar, a fim de promover uma
educacdo mais inclusiva. Faz parte da atuacéo da psicologia mediar o processo de aprendizagem,
efetivando o direito a inclusdo e escolarizacdo de todas as pessoas. ldentificou-se tanto nos
estudos cientificos, quanto na pratica, a necessidade de envolver a equipe multidisciplinar da
escola na participagéo das intervengdes, pois para que seja verdadeiramente eficaz, o trabalho néo
deve ser realizado de forma isolada. A teoria Vigotskiana, que serd discutida durante o texto,
aponta para a importancia da mediacdo, da utilizacdo de signos e da construcdo de projetos
diferenciados, a fim de desenvolver potenciais, para que, assim, se torne possivel acdes efetivas,
nas quais as pessoas com TEA sejam incluidas no espaco escolar.

Palavras Chaves: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Psicologia Historico-Cultural;
Inclusédo; Psicologia Escolar.



Abstract

The present research aims to conduct a bibliographic review on the role of School Psychology in
supporting children with Autism Spectrum Disorder (ASD), based on the cultural-historical
theory proposed by Vygotsky. In addition to the theoretical review, the text includes a personal
account of work experience as a support professional with children with ASD in private
education networks. Considering that school is a fundamental environment for human
development, the research highlights the relevance of psychologists in the school context to
promote more inclusive education. The role of psychology involves mediating the learning
process, ensuring the right to inclusion and education for all individuals. Both scientific studies
and practical experience identified the need to involve the school’s multidisciplinary team in
interventions, as effective work cannot be carried out in isolation. Vygotskian theory, discussed
throughout the text, underscores the importance of mediation, the use of symbols, and the
development of differentiated projects to foster potential. This approach aims to enable effective
actions that ensure the inclusion of individuals with ASD in the school environment.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD); Cultural-Historical Psychology; Inclusion; School
Psychology.
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1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido, pelo DSM-5 — Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, como uma disfuncdo do
neurodesenvolvimento, caracterizada por dois principais grupos de sintomas, tais como a
dificuldade com a comunicacdo social e comportamentos repetitivos e interesses restritos
(APA, 2014). Os primeiros estudos foram realizados pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler
(1911), que o descreveu como “sindrome da esquizofrenia infantil”, cujo principal sintoma
seria a dissocia¢do. O médico realizou relatos, nos quais apresentou as criangas observadas
como estando fora da realidade e vivendo predominantemente em suas vidas interiores
(Durval, 2011).

Outro autor historicamente importante no desenvolvimento da compreensdo do
autismo foi Leo Kanner (1943), que o intitulou como ‘“sindrome do autismo infantil
precoce” e 0 caracterizou considerando a inabilidade das criancas de estabelecer relacfes e
a reagir as situacOes desde o inicio da vida. O autor pontou que essas criangas eram vistas
pelos pais como “autossuficientes”, ou seja, vivem de maneira independente, precisando
aprimorar o nivel de consciéncia social (Piccolo, 2024).

Desde 2014, com o langamento do DSM-V, o autismo é visto a partir da Otica de
um transtorno do neurodesenvolvimento, com sintomatologia ampla, o que o torna um
espectro (APA, 2014). Para fechar um diagnostico de TEA, o0s sintomas descritos
anteriormente (dificuldade com a comunicacdo social, comportamentos repetitivos e
interesses restritos) precisam ser observados precocemente no desenvolvimento, pois

podem trazer prejuizos para a interagéo social.



O presente estudo se apoia na teoria historico-cultural, que tem como principal
representante Lev Vigotski. Esse referencial tedrico compreende o desenvolvimento do
psiquismo humano a partir da interacdo entre as funcdes mentais e a atividade humana, ou
seja, 0 social passa a ser fundamental e o sujeito ativo na construcdo da sua realidade
(Kretzchmar, 2007). Alguns conceitos apontados pelo autor citado e que serdo discutidos
no decorrer da escrita, como a mediacdo no ambiente e o trabalho na zona de
desenvolvimento proximal, tornam essa abordagem um instrumento importante para o
fendmeno do autismo, pois o seu enfoque enfatiza as capacidades da crianga, e ndo o grupo
de sintomas.

Vigotski (1997) classificou a deficiéncia em duas ordens: deficiéncias primarias e
secundarias. A primeira é caracterizada por problemas de ordem organica, ou seja, pelo
comprometimento bioldgico ou fisico inicias, como perda de uma funcéo sensorial, motora
ou cognitiva. J& as secundarias, englobam as consequéncias psicossociais da deficiéncia,
relacionadas a auséncia de interacdo e experiéncias com o ambiente social, resultantes da
deficiéncia primaria. O autor propde que, através da compensacdo social, é possivel superar
as dificuldades e enfrentar as limitagbes (Silva & Frison, 2024). Vigotski também
compreende que essa compensacao ocorre principalmente por meio do acesso ao meio
social e cultural, antes de envolver o sistema nervoso central (Ruppel, Hansel & Ribeiro,
2021).

E necessario partir de um resgate historico juridico em relacéo as politicas pablicas
de inclusdo, sobretudo no que se refere a como as pessoas autistas foram incluidas como
um grupo que precisa de assisténcia. Sendo assim, pontua-se a Lei Brasileira de Inclusdo da

Pessoa com Deficiéncia (LBI), sancionada em 2015 e que tem como intuito garantir que



individuos com deficiéncia possam exercer seus direitos e liberdades fundamentais em
igualdade de condicGes com o restante da populacao, assim delineada:
Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (Lei n°® 13.146,
2015, art. 2°).

Ja a Lei n° 12.764/12, conhecida como Lei Berenice Piana, instituiu a “Politica
Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista”. Ela
possibilitou que o autismo fosse incluido como uma condicdo que precisa de apoio no
espaco escolar, sendo funcdo da instituicdo se adaptar as necessidades da crianca, e ndo ao
contrario. O profissional de apoio, por sua vez, € um direito assegurado pela Lei Brasileira
de Inclusdo (LBI) e cabe ao poder publico oferta-los, a eles oferecer formacdo e
acompanha-los.

A politica educacional brasileira estipula que todas as instituicdes devem oferecer o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), fundamental para promover a educacao
inclusiva no pais, de acordo com o Decreto n° 7.611/2011. O AEE, considerando as
necessidades individuais de cada crianca, tem como objetivo identificar, criar e organizar
recursos pedagdgicos e de acessibilidade, a fim de eliminar ou diminuir os desafios e 0s
obstaculos que possam dificultar a participacdo plena dos alunos nas atividades escolares.
Esse servico pode ser oferecido na sala de recursos multifuncionais da propria escola ou,
em alguns casos, em outro espaco de ensino regular no contra turno daquele habitual. Além
disso, o atendimento pode ocorrer em centros especializados, publicos ou privados, sem
fins lucrativos, desde que haja um convénio com a Secretaria de Educacgdo (Souza, 2023).

Como pontuado, ao longo dos anos o autismo tem sido caracterizado por uma série

de definicbes, e compreender a histdria desse transtorno é fundamental para se pensar em



intervencdes eficazes. Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a atuacdo da Psicologia Escolar frente a criangas com o
Transtorno do Espectro Autista, tendo como base a teoria histérico-cultural. Assim sendo,
foi realizado uma revisédo teorica e descricdo de relato de experiéncia, tendo como base o
trabalho como profissional de apoio realizado com criancas diagnosticadas com TEA,

inseridas em redes privadas de ensino?.

2. Metodologia

A andlise de fontes bibliograficas é uma pratica comum no ambiente académico, que
busca aprimorar e renovar o entendimento por meio da avaliacdo de estudos previamente
publicados. Segundo Boccato (2006), a pesquisa bibliografica visa a investigar criticamente
a literatura existente sobre o tema, contribuindo assim para o desenvolvimento continuo do
estudo. Este processo envolve explorar, responder ou aprofundar a compreensdo de uma
questdo especifica relacionada ao estudo de um fendmeno (Sousa, Oliveira & Alves, 2021).

Os relatos de experiéncia sdo narrativas descritivas de acdes de um determinado
evento, baseadas em vivéncias individuais ou coletivas, podendo ser de cunho profissional
ou ndo. Nesse sentido, ndo precisam ser necessariamente embasadas em pesquisa.
Entretanto, é essencial que contenham elementos exploratérios e detalhados que fornecam
uma justificacdo tedrica para a experiéncia narrada, indicando propdsito, contexto,
participantes e procedimentos, suas circunstancias e as pessoas envolvidas. Sendo assim,

apesar de ndo se enquadrarem como pesquisas originais, € fundamental que estejam

1 De acordo com a Nota Orientativa n® 02/2024- Orientagdes do CRP04-MG sobre estagios de Psicologia em
escolas publicas e privadas e outros contextos educacionais, o profissional de apoio ndo pode ser uma pratica
de estagio em psicologia escolar nas escolas. O relato desse texto retrata experiéncias com criangas com TEA
em contratos realizados entre a estudante e a escolas, sem vinculo com a Universidade.



alinhados com as normas eticas estabelecidas pela legislacdo em vigor (Casarin & Porto,
2021).

O trabalho a seguir foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliografica baseada
em artigos cientificos disponiveis na base de dados do Google Académico, além de livros,
revistas, legislacdo e outras formas de pesquisa. Os topicos que seguem, foram
categorizados e todos os artigos e livros selecionados passaram por uma avaliagéo criteriosa
de coeréncia e relevancia tematica. Para a selecdo do material coletado para a pesquisa,
foram utilizados os seguintes descritores: “Vigotski”, “teoria histdrico-cultural”, “educacao
inclusiva” e “psicologia escolar”. Por fim, sera apresentada a descricdo do relato de
experiéncia, que incluird uma narrativa da minha experiéncia de trabalho como profissional
de apoio junto as criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), nas redes privadas

de ensino.

3) A Pesquisa bibliogréafica
3.1) Autismo e legislagdo: politicas de incluséo e acessibilidade

Dentre as diferentes definicdes do TEA, algumas caracteristicas sdo predominantes:
dificuldade na interacdo social, atraso no desenvolvimento da fala, comportamentos
repetitivos, movimentos estereotipados, comprometimento cognitivo e ecolalias, que é a
repeticdo involuntaria de palavras ou frases (Lima & Lima, 2019). Segundo a etimologia, a
palavra “autismo” origina do grego, “autds”, que significa de “si mesmo”, ou seja, refere-se
a um certo isolamento interno e a uma limitada interagdo com o mundo ao redor (Silva &

Santos, 2022).



O psiquiatra suico Eugen Bleuler, em 1911, ofereceu uma nova definicéo para o que
Emil Kraepelin havia, anteriormente, descrito como "deméncia precoce”. Bleuler associou
o0 termo, inicialmente, a um sintoma do comportamento esquizofrénico (sindrome autistica
da esquizofrenia), caracterizado pelo isolamento do individuo (Piccolo, 2024). Ele
compreendia o autismo como um disturbio da consciéncia, em que haveria um certo
desligamento parcial ou absoluto do sujeito em relacdo ao seu mundo interior e a realidade
que o rodeia (Silva & Santos, 2022).

Em contrapartida, Kanner (1943), alguns anos depois, foi o responsavel por realizar
a primeira descricdo e estabelecer os critérios diagnosticos do transtorno, homeado como
distdrbios autisticos do contato afetivo (Piccolo, 2024). A condicdo foi caracterizada por
tracos comportamentais especificos: dificuldades nas relacdes afetivas, isolamento social
extremo, dificuldade no uso da linguagem para comunicacao, boas habilidades cognitivas,
aparéncia fisica aparentemente normal, comportamentos repetitivos, inicio precoce e
predominancia em meninos. Foi a partir disso, que 0 autismo comecou a ser desassociado
da esquizofrenia imposta por Bleuler (Tamanaha, Perissinoto & Chiari, 2008).

Ao longo dos anos, o diagnostico do autismo foi tratado de diferentes formas no
ambito das doencas psiquicas, com critérios sendo sistematicamente documentados em
manuais de classificacdo nosologica. Os dois sistemas de classificacdo mais aceitos e
utilizados sdo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados & Saude (CID)
(Fernandes, Tomazelli & Girianelli, 2020).

O DSM € um guia de grande impacto global, amplamente utilizado para
diagnosticar transtornos mentais por profissionais de satide em diversos paises. De acordo

com o DSM-5, o autismo é classificado como um Transtorno do Neurodesenvolvimento,
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identificado por um conjunto de condi¢Ges que surgem no inicio do desenvolvimento,
geralmente antes da crianca comecar a frequentar a escola. Os sintomas associados a esse
transtorno tém o potencial de restringir ou prejudicar o funcionamento diario do individuo.
Segundo esse sistema, o TEA também é caracterizado por uma persistente limitacdo na
comunicacdo e interacdo social, acompanhada de comportamentos que podem envolver
padrdes especificos de interesses e atividades (APA, 2014).

Ja a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) é um sistema padronizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para categorizar e diagnosticar doencas e condigdes
de saude. Nesse caso, o autismo esta classificado na categoria dos transtornos de
neurodesenvolvimento. No Brasil, a CID-10 serve como uma classificacdo essencial para a
salde mental, sendo frequentemente empregada nos diagndsticos de alunos com autismo
que sdo encaminhados para as escolas (Guareschi, Alves & Naujorks, 2016).

A inclusdo escolar de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
respaldada por varias legislacGes, que tém sido atualizadas a medida que o conhecimento
sobre o transtorno avanca. A Conferéncia de Jomtien, realizada em 1990, com a
participacdo da UNESCO e véarias ONGs, resultou na importante "Declaracdo Mundial
sobre Educacdo Para Todos". Esse documento estabeleceu novas abordagens para as
necessidades basicas de aprendizagem e definiu metas para a educacdo basica, alem de
comprometer os governos e entidades envolvidas (Cabral & Marin, 2017).

Outro marco importante foi a aprovacdo, em 2012, da Lei n° 12.764, conhecida
como Lei Berenice Piana, que estabeleceu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com TEA. Entre suas diretrizes, a lei garante as pessoas com TEA o direito ao
diagnostico precoce, ao tratamento, as terapias e aos medicamentos por meio do Sistema

Unico de Saude (SUS). Além disso, assegura 0 acesso a educacgo, a protecdo social, ao
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mercado de trabalho e a servigos que promovam igualdade de oportunidades e equidade. A
legislacdo também estabelece que pessoas com transtorno do espectro autista sao
legalmente consideradas pessoas com deficiéncia, com todos os direitos correspondentes. O
ndo cumprimento dessa lei, prevé penalidades para gestores ou autoridades educacionais
que recusarem a matricula de alunos com TEA, garantindo a efetividade dos direitos
educacionais (Pereira, 2020).

Em meio a esse contexto de avancos para um grupo que até entdo era excluido, a
Presidéncia da Republica sancionou a Lei n® 13.146/2015, que estabelece o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia. Essa deliberacdo reforca a garantia e promocao dos direitos e
liberdades fundamentais desse publico, com o intuito de propiciar inclusdo social e
cidadania em condic¢es de igualdade. O Estatuto fortalece a educacgdo inclusiva como um
direito fundamental, enfatizando a responsabilidade do Estado, da familia e da sociedade
em proporcionar uma educacao de qualidade, livre de violéncia e discriminacdo (Souza,
2023). Néo restam duvidas de que, essa lei foi um avanco significativo, na medida em que
fortalece os direitos e liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia e garante a
inclusdo nos diversos ambitos.

Além disso, em 2008, Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) estabeleceu o dia 2
de abril como o Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo. Simultaneamente, a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) tornou legal o
direito das criangas com diagnostico de autismo ao acesso a educagdo bésica. Essa politica
visa a garantir o Atendimento Educacional Especializado (AEE), promovendo uma pratica
inclusiva que se propde a atender as necessidades especificas desses alunos e fomentar seu

desenvolvimento pleno (Lima & Lima, 2019).
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O AEE prevé o atendimento especializado nas escolas e se responsabiliza pelo
auxilio aos estudantes com deficiéncia e superdotacdo no contraturno, a fim de fomentar
acessibilidade, por meio de instrumentos e tecnologias assistivas, construindo projetos
diferenciados que atendam as necessidades dos discentes, avaliando cada caso. Por atuar
juntamente aos docentes da sala de aula regular apoiando e orientando-o0s, cabe pontuar que
0 AEE ndo se trata de um servigo substitutivo a escola regular, mas sim complementar e
suplementar, de acordo com o texto do Decreto precisa trabalhar em conjunto com toda a
escola para que os estudantes estejam incluidos no processo de escolarizacdo (Souza,
2023).

Ainda considerando o arcabouco juridico, a Lei n° 13.977/2020, também conhecida
como Lei Romeo Mion, também é de grande destaque. A partir dela foi criada a Carteira de
Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CipTEA), que garante
prioridade no atendimento e acesso aos servi¢os publicos e privados, principalmente nas
areas de saude, educacdo e assisténcia social, além de evitar que a pessoa com autismo e
sua familia precisem explicar constantemente sua condicdo. A CipTEA, vélida por cinco
anos, € emitida por Orgdos estaduais, distritais e municipais, sendo necessaria a
apresentacdo de um relatorio médico com o CID (Souza, 2023).

As leis mencionadas norteiam as instituices educacionais e influenciam
diretamente o ambiente escolar, definindo apoio especial para alunos com Transtornos
Globais do Desenvolvimento, como autismo, e exigindo adaptacdes para garantir igualdade
e direitos para todos (Guareschi, Alves & Naujorks, 2016). Fica evidente a relevancia da
legislacdo, uma vez que proporciona inclusdo das pessoas com TEA e garante que elas

desfrutem dos mesmos direitos constitucionais que todos os demais cidadaos.
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3.2) Abordagem histérico-cultural e o trabalho de pessoas com TEA

Como mencionado anteriormente, este trabalho se baseia na Psicologia Histérico-
Cultural, desenvolvida por Vigotski , como fundamentacgéo tedrica. A abordagem se destaca
por atribuir grande importancia a interacdo social e ao contexto cultural, para o
desenvolvimento humano. Essa perspectiva enfatiza que o desenvolvimento individual tem
uma origem social, pois defende que as experiéncias e as intera¢fes sociais sdo assimiladas
pelo individuo, ou seja, incorporadas por meio de fungdes mentais (Kretzchmar, 2007).

Vigotski (2002) defendeu a teoria das funcGes psicolégicas, composta por dois
grupos distintos: as funcgdes elementares e as fungdes superiores. As primeiras sdo de
natureza bioldgica, determinadas pelos estimulos do ambiente e definidas por meio da
percepcao, ou seja, o individuo reage de forma imediata a situacdao problemaética enfrentada.
Ja as fungbes superiores tém uma orientacdo interna e se distinguem pela mediacdo de
signos, de forma que sdo voltadas para o proprio individuo e influenciam sua
autorregulacédo (Tosta, 2012).

A teoria Vigotskiana compreende que a crianga nasce apenas com as funcoes
psicoldgicas elementares e, a partir da sua inser¢do na cultura, estas fungdes transformam-
se em psicoldgicas superiores. Estas, por sua vez, abrangem o controle consciente do
comportamento, a acdo intencional e a liberdade do individuo em relagdo as caracteristicas
do momento e do espacgo presente. Para Vigotski, 0 psiquismo humano é sempre mediado
pelo outro que indica, delimita e atribui significados a realidade. A partir dessa perspectiva,
0 desenvolvimento de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
influenciado ndo apenas por suas caracteristicas individuais, mas também pelas relacdes e

interacdes que ela estabelece com 0 meio (Maior & Wanderley, 2016)
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Vigotski enfatizava que todas as criancas, independentemente de suas diferencas,
sdo capazes de se desenvolver quando o meio oferece o apoio adequado, o que é por ele
denominado de "Zona de Desenvolvimento Proximal” (ZDP). Esse conceito refere-se a
distancia entre o nivel de desenvolvimento atual, que é a capacidade de resolver um
problema de forma independente, e o nivel de desenvolvimento potencial. Esse progresso
se da a partir do auxilio de uma pessoa mais experiente ou por meio da colaboracdo com
um grupo (Rodrigues, Silva & Silva, 2021).

Com base nesse conceito, Vigotski reconheceu que as criangas possuem um
potencial para desenvolver capacidades ainda ndo alcancadas, por meio de suporte social e
educativo adaptado as suas necessidades. Ao propor conceitos como a Zona de
Desenvolvimento Proximal, o autor possibilita uma perspectiva que valoriza o potencial de
cada individuo, especialmente no contexto educacional, onde o aprendizado € visto como
um processo colaborativo e dinamico. Nesse sentido, a educacgdo é crucial na formacdo do
individuo como ser social e histérico, pois é por meio dela que as pessoas acessam 0
conhecimento construido ao longo da historia e desenvolvem a capacidade de modificar a
realidade em que estdo inseridas. A teoria Vigotskiana enfatiza a relevancia das atividades
culturais no processo de desenvolvimento e constru¢do das caracteristicas humanas
(Araujo, 2023).

Segundo Leontiev (2004), pioneiro da teoria de Vigotski, a natureza humana e o
processo de humanizacdo sdo transformaveis, ou seja, os limites ndo estdo apenas no
aspecto bioldgico, mas. Também, no que a sociedade oferece ou deixa de oferecer. Isso
significa que, além do desenvolvimento biol6gico, 0os humanos possuem capacidades
psiquicas distintas, podendo modificar o ambiente e se apropriar dele. Esse contedo

internalizado se reflete no psiquismo, o que gera significados suscetiveis a serem superados
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ou aprimorados e resulta em novos conhecimentos e em funcdes psicoldgicas superiores
(Mendes, Frison & Superti, 2018).

Vigotski (1993) argumentou que o processo central do desenvolvimento humano ¢ a
mediacdo, que ocorre por intermédio de instrumentos, signos e relagcdes interpessoais. Por
meio da linguagem (seja ela verbal ou ndo), os individuos compartilham experiéncias,
aprendem e atribuem significados aos gestos, acGes, formas de ser e agir. A mediacdo por
meio das interacdes permite que as fungbes psicoldgicas se internalizem, assim, com o
apoio de alguém mais experiente, a crianca com diagnéstico de TEA pode integrar-se as
praticas sociais (Novaes & Freitas, 2021).

Em resumo, os processos psicolégicos mais complexos sdo construidos nas
intervencdes continuas dos adultos e/ou pessoas mais experientes. Apds serem
internalizados, esses processos passam a ocorrer de maneira autbnoma, permitindo que o
individuo os realize de forma voluntaria e independente (Araujo, 2023).

Dentro desse contexto, a abordagem historico-cultural oferece uma base tedrica
essencial para compreender o desenvolvimento das funcBes psicoldgicas superiores em
criancas com autismo. A linguagem, como sistema simbdélico, é formada inicialmente pelas
significacbes atribuidas as acGes e objetos através de atividades gestuais e corporais
(linguagem ndo verbal). Essas acBes sdo primeiramente interpretadas por outra pessoa,
emitindo sentidos, o que facilita a abstracdo dos signos e consolida a linguagem interna,
permitindo que a crianga com autismo estabeleca uma comunicagdo com seu mundo interno

(Braga & Rossi, 2012).

3.3) Atuacao da psicologia escolar junto a pessoas com TEA
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A escola desempenha um papel fundamental na construcdo de significados. Ao
ingressar nela, a crianca passa a vivenciar novas interacbes que diferem daquelas que
experimentou em casa. Essa nova fase € marcada por diferentes expectativas, exigéncias e
rituais que sdo tipicos desse ambiente (Martins & Monteiro, 2017). A instituicdo escolar, ao
reconhecer a pessoa com transtorno do espectro autista como uma pessoa com deficiéncia,
tanto social quanto pedagogicamente, busca — ou deveria — viabilizar novas possibilidades
para favorecer um ensino mais inclusivo e humanizado, ao invés de um modelo rigido e
padronizado de ensino (Novaes & Freitas, 2021).

No Brasil, a inscri¢do e a continuidade de qualquer aluno na escola séo garantidas
por mecanismos legais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, o artigo 208 da
Constituicdo Federal de 1988 e as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educacao Basica (Braz-Aquino, Ferreira & Cavalcante, 2016). Em 2008, foi implementada
a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva no Brasil, o
que provocou mudancas significativas na maneira como os servicos especializados atendem
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, os quais sdo reconhecidos como o publico da educacédo especial
(Bezerra, 2020).

No caso dessas pessoas, a escola desempenha um papel crucial, pois o
desenvolvimento depende das condi¢des concretas oferecidas pelo ambiente social, que
podem ou nédo ser adequadas. Como apontado por Vigotski (1997), ndo é a deficiéncia em
si que determina o futuro da crianga, mas sim a maneira como essa deficiéncia é
compreendida, como suas ac¢les sdo interpretadas pelos outros e quais experiéncias
concretas sdo proporcionadas a ela (Martins & Monteiro, 2017). Isso implica em adotar

uma nova postura pedagodgica, abandonando a nogdo de incapacidade e direcionando
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esforcos para desenvolver estratégias de ensino que estimulem o seu crescimento (Santos &
Tavares, 2022).

O(a) psicologo(a) desempenha um papel importante nesse contexto. Considerando o
ritmo individual e os aspectos emocionais de cada crianca, ha uma contribuicdo para a
criagdo de estratégias de ensino que promovam a aprendizagem e uma convivéncia
saudavel, além de fortalecimento de vinculos e estabelecimento de uma ponte de
comunicacdo entre alunos e professores. Cabe, também ao (a) psicologo (a) auxiliar na
formacdo dos educadores, refletindo praticas que possibilitam a inclusdo e a compreensao
das melhores condicGes e necessidades dos alunos com deficiéncias, o que reverbera nos
estudantes (Aquino, 2023).

O(a) psicdlogo(a), juntamente com o trabalho multidisciplinar, consegue considerar
diversos fatores — como o social, o ambiental e o cultural —, auxiliar no processo
pedagdgico, e, a partir disso, desenvolver praticas que se enquadrem com a realidade e
demanda de cada aluno (Benitez & Domeniconi, 2018). Considerando 0 exposto,
compreende-se que essa atuacdo facilita o processo de ensino-aprendizagem e torna o
ambiente escolar mais acolhedor e acessivel, promovendo transformacdes significativas na
forma como a escola acolhe e valoriza a diversidade.

A atuacdo politicamente consciente do(a) psicologo(a) pode se concretizar quando
ele (a) se integra a rotina da comunidade escolar, conhecendo as nuances, considerando 0s
contextos e desempenhando o papel de mediador para promover o desenvolvimento
humano na escola (Braz-Aquino, Ferreira & Cavalcante, 2016). Esse(a) profissional, tendo
como base a Psicologia Escolar Critica, possui uma compreensdo diferenciada dos
fendmenos que ocorrem no ambiente educacional, o que lhe permite adaptar seus

conhecimentos a realidade concreta desse contexto (Couto, 2022).
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Um aspecto importante na educacdo de pessoas com autismo € o significado que a
aprendizagem assume para elas. Os sentidos construidos a partir de suas acdes e interacdes
em diferentes contextos sociais desempenham um papel essencial na formagdo de sua
identidade. As criangas autistas frequentemente manifestam comportamentos e falas que
podem ser dificeis de interpretar — por professores, pais ou colegas. Tal dificuldade tende a
favorecer que 0s outros considerem esses comportamentos como desprovidos de
significado, o que destaca a importancia de um olhar mais atento e sensivel a diversidade de
suas expressoes (Martins & Monteiro, 2017).

A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), sancionada em 2015, determinou a
obrigatoriedade da presenca de "profissionais de apoio escolar", os quais devem auxiliar as
criancas em todas as atividades escolares necessarias, porém sem desempenhar funcdes
reservadas aos profissionais ja regulamentados por lei. O profissional de apoio assume um
papel fundamental ao ajudar o aluno em atividades nas quais ele ndo consegue ser
auténomo. O suporte para 0 aluno ndo é sempre restrito a sala de aula, pois € necessario
considerar as necessidades particulares de cada um, o que torna essencial uma avaliacdo
individual para entender quais tipos de assisténcia a crianca requer (Lopes & Mendes,
2023).

A atuacdo do(a) psicologo(a) escolar tem um efeito positivo no processo educativo
de criangas com autismo, indo além do apoio individual a elas e estendendo-se a formacao
e orientacdo de familiares e da equipe pedagdgica. Sendo assim, esses profissionais
desenvolvem um trabalho muito significativo com as criangas com TEA dentro das escolas,
gerando reflexbes e promovendo mudangas importantes na escolarizacdo e na incluséo

(Pessoa & Aguiar, 2021).
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4.Relato de experiéncia

Primeiramente, € importante dar inicio a esse topico evidenciando que ele sera
redigido em primeira pessoa, por se tratar de um relato pessoal.

Durante a graduacdo, a Psicologia Escolar foi minha énfase norteadora, por ser a
principal area de interesse. No decorrer desse caminho, conheci e participei de espacos que
me possibilitaram ter experiéncias diferentes com criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Ao tempo em que realizava minha graduacdo de Psicologia pela
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), comecei a trabalhar em uma clinica particular,
que, a partir dos convénios, direcionava profissionais de apoio para acompanhar criancas
com TEA em redes privadas de ensino. O trabalho realizado era supervisionado pela
psicologa responsavel pelo local. Foi a partir desse cruzamento de ambientes que fui
afetada de maneira tdo profunda, que a presente pesquisa comegou a ser pensada e
desenvolvida.

O relato apresentado a seguir contard com recortes das minhas experiéncias nas
escolas com as criancas com TEA, enquanto graduanda de psicologia com o intuito de
pensar em praticas inclusivas para criancas com TEA nas escolas. Entremeado a narrativa
pessoal, serdo trazidos a tona alguns aspectos teoricos.

Cabe mencionar que as escolas nas quais atuei possuiam o espaco fisico e estrutural
diferente uma da outra: umas grandes e outras pequenas, algumas muito bem equipadas e
outras, apesar de privada, deixaram a desejar nos recursos que possuiam. A minha funcéo
consistia em acompanhar os alunos, a partir de suas demandas, na unidade escolar, dentro e

fora de sala de aula. Os cuidados variaram desde auxiliar nas atividades pedagogicas, até 0s
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cuidados basicos, como alimentacéo e higiene. As criancas que acompanhei possuiam faixa
etaria entre 4 a 5 anos.

De acordo com Souza (2016), considerando que o autismo se manifesta de forma
unica em cada crianca, € fundamental que todos os profissionais da instituicdo se
comprometam e trabalhem juntos para promover seu desenvolvimento. Quando uma equipe
pedagdgica multidisciplinar atua de maneira colaborativa, o aluno tem maiores
possibilidades de alcancgar o sucesso. Os professores devem ser capacitados para dominar
estratégias pedagogicas apropriadas e ter conhecimento sobre as metodologias de ensino
que podem ser aplicadas (Araujo, 2023).

Por comprometer e provocar prejuizos para o desenvolvimento, a crianca autista
tende a ser vista principalmente pelo que a caracteriza com o transtorno, ou seja, pelas
limitacGes aparentes. Pouco se fala sobre suas capacidades e sobre como interagir de forma
eficaz com ela. Isso implica diretamente na forma estereotipada que a sociedade enxerga
essas pessoas, que sdo julgadas por se “isolarem em seu mundo proprio”, COMO incapazes
de interagir socialmente, influenciando no seu desenvolvimento e suas habilidades de
aprendizagem. Reconhecer o individuo para além do diagndstico e das dificuldades é um
desafio cotidiano para os profissionais que fazem parte da escola (Santos & Tavares, 2022).

Para além da capacidade de aprender, o sistema educacional espera e exige que
todas as criancas se comportem de maneira convencional. Nesse sentido, é exigido que o
aluno siga um conjunto de normas: estudar de forma disciplinada, permanecer sentado e em
siléncio - mesmo dividindo o espa¢o com outras criancas. Também se espera que a crianga
seja organizada, educada, capaz de controlar suas frustragdes, adiar suas vontades, respeitar
regras, responder a perguntas e realizar provas, tudo dentro dos padrdes de comportamento

considerados tradicionais (Laplane, 2018).
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Em consonancia a esses apontamentos, cabe relatar sobre episoédios que ocorreram
em uma das escolas onde atuei. Todas as vezes que o0 aluno se agitava, andava pela sala ou
conversava “demais”, a professora me pedia para retira-lo do espaco, alegando que ele
estava atrapalhando a concentracdo dos demais colegas, e solicitava que eu realizasse a
atividade com ele do lado externo. Ao chegar no ambiente escolar, presenciei inimeras
vezes a crianca fora de sala, realizando tarefas totalmente sem contexto e alheias as da
turma. Quando chegava para exercer minha funcdo, notava também que a professora
comecava a se abster das suas responsabilidades, colocando somente a mim o0 compromisso
de auxiliar o aluno.

Diante desse contexto, comecei a pensar em alternativas e percebi que sua agitacao
diminuia quando eu o levava para dar uma volta rapida pelo péatio, para tomar agua e ir ao
banheiro e aliviar o cansaco. E para as atividades escolares que apresentava dificuldades
para se concentrar, utilizei de brincadeiras e de interesses dela — que na época eram frutas e
nimeros — para estimular e atribuir sentido ao que estava fazendo. Na maioria das vezes,
obtive grandes sucessos, sem precisar cogitar realizar as atividades do lado de fora da sala.

Em contrapartida, vivenciei uma experiéncia completamente positiva em outra
escola. Foram raros os momentos em que se fez necessaria alguma intervencdo de minha
parte como profissional de apoio, pois a professora incluia e fazia questdo de auxiliar o
aluno em todas as suas demandas. As atividades eram pensadas de acordo com o seu
interesse. Por exemplo, se ele gostava da cor amarela, ou de nimeros, a professora utilizava
desses recursos para realizar as tarefas e promover também a sua inclusdo. Nos momentos
de agitacdo, quando a docente observava algum desconforto, ela oferecia suporte e
acolhimento, ao invés de solicitar que ele fosse retirado de sala. Na medida em que a

crianga se percebia amparada, logo a inquietude desaparecia.
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O aluno em questdo, por conta da sua rigidez, sempre sentava na mesma cadeira, e
gostava de ser o ultimo da fila. A professora, observando esse comportamento, nunca se
opds, muito pelo contrario, ela entendia suas necessidades e se adequava a isso,
promovendo um ambiente seguro. Ao mesmo tempo, a profissional ndo se omitia nos
momentos em que se fazia necessario chamar sua atencdo, ela o instruia como fazia com os
demais. Foi absurdamente incrivel o desenvolvimento que a crianga teve nesse ano.

Outra vivéncia que me marcou bastante, ja em outra escola, foi com um aluno que
nos horarios de educacao fisica, apresentava muita resisténcia para tirar a camiseta e ficar
apenas de sunga para realizar atividades com agua. A questdo era motivo de muito
sofrimento e irritacdo, mas ficava nitido o quanto ele também queria participar. Entdo, de
pouco em pouco, através da brincadeira e me inserindo nela, comecei a me molhar e ir
jogando agua nele também, e a crianca reagia as minhas interacdes com gargalhadas. Por
fim, me arrisquei a tirar sua camiseta, e ele nem se deu conta dessa movimentacao, pois
estava entretido se divertindo. A partir de entdo, tirar a camiseta nunca mais foi um
empecilho. Constatei que a crianga sO precisava ser acessada através do brincar.

Nesse dia fui embora para casa, com a sensa¢do de que tinha ganhado o mundo.
Esses detalhes, que para alguns podem parecer pequenos, para nos psicélogos(as), sdo
grandes avancos. A teoria historico-cultural faz muito sentido quando notamos a mediacao
e uso de signos na nossa atuacdo, levando a saltos no desenvolvimento potencial.

Seguindo nessa perspectiva, certa vez a professora estava recortando uma atividade
para 0os alunos e essa acdo despertou interesse na crianga com TEA que eu estava
acompanhando. Ela se levantou e ficou parada observando atentamente enquanto a docente
fazia os recortes, em seguida comecgou a pegar os restos de papéis picotados no chao para

jogar no lixo. A professora ao invés de repreender o aluno por ter se levantado, identificou
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suas intencOes, e passou a entregar 0s papeis em sua mao para que ele jogasse fora. Em
seguida, propds uma atividade de recortes, que prendeu muito o interesse da crianca.

Em outro contexto, a atitude do aluno poderia ter causado estranhamento e ele teria
sido certamente repreendido. Nesse caso, a interpretacao feita pela professora fortaleceu o
vinculo entre eles, atribuindo sentido e significados para a atividade. E na interagdo com o
outro que as acbes da crianca passam a ter sentido e integrar seu universo simbdlico
(Martins & Monteiro, 2017).

Em um cenario oposto, a professora propds que as criangas ficassem sentadas em
roda para que ela pudesse mostrar algumas imagens impressas. Quando comegou a mostrar
as figuras para turma, o aluno com TEA se aproximou dela e passou os dedos pelas
gravuras. A professora ficou brava e demonstrou muito incémodo pelo fato de a crianca ter
saido da posicao inicial de roda e pediu para que ela retornasse para o seu lugar e
permanecesse sentada igual aos outros colegas. Mas, todas as vezes que ela apresentava as
ilustracGes, a crianca repetia 0 mesmo comportamento, que foi repreendido todas as vezes.
Quando acabou a atividade, eu pedi as fotografias para a professora e chamei o aluno para
se sentar ao meu lado. Ali, mostrei a ela as figuras, permitindo que ele passasse seus dedos
e as segurasse. Ele se mostrou o tempo todo curioso e concentrado.

Inicialmente, o comportamento foi repreendido pela professora, privando o aluno de
se integrar e atribuir sentidos para a atividade. Pra Martins e Monteiro (2017), esse € um
fendmeno comum nas interagcBes com autistas: quando suas respostas nao correspondem as
expectativas, as pessoas ao redor tendem a interromper a interagdo por ndo encontrarem
sentido em suas reac6es. Quando a crianga ndo reage conforme o esperado, ndo se trata
necessariamente de uma auséncia de resposta, mas de uma resposta diferente da prevista.

Assim, o foco do trabalho com o autista ndo deveria estar apenas em verificar se ele
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responde conforme o esperado, mas sim em observar suas reacdes e indicios de resposta,
explorando e estruturando os sentidos que a crianca elabora a partir de sua prépria

experiéncia.

5. Considerac0es finais

Diante da realizacdo desse trabalho, ficou evidente a importancia da atuacdo do(a)
psicologo(a) nas redes de ensino, para auxiliar no avanco de uma educacdo mais inclusiva.
Conclui-se, também, que essa acdo nao deve ser feita de forma isolada, mas sim em
conjunto com a equipe multiprofissional atuante na escola. As préaticas inclusivas devem ser
pautadas considerando que cada crianca é unica e vive uma realidade diferente. S assim,
as intervencoes serdo verdadeiramente eficazes.

Foi possivel identificar, também, o despreparo de algumas escolas e da equipe
pedagdgica para receber esses alunos, bem como o quanto o profissional de apoio, que tem
como objetivo ser um mediador no processo de inclusdo, se ndo for capacitado, pode
promover exatamente o contrario. Nenhuma crianca deve em hipotese alguma ser privada
do seu direito de interagir e aprender com outras criangas dentro de sala de aula. Nesse
sentido, cabe a noés, profissionais da psicologia, sensibilizar e conscientizar a equipe a fim
de garantir que isso seja respeitado.

Compreende-se, também, a importancia do trabalho em conjunto: psicologia e toda
a esquipe da escola, mediado pelo didlogo, a fim de pensar em taticas e praticas
pedagogicas para a inclusdo e para o bem-estar da crianga. A educacdo inclusiva visa a
transcender as limitacOes fisicas e pedagdgicas tradicionais da instituicdo, promovendo a

convivéncia de estudantes com diferentes perfis na mesma sala de aula. O desafio recai
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sobre a equipe escolar, que precisa reconhecer e valorizar essa diversidade, elaborando
estratégias que garantam o sucesso do processo de ensino-aprendizagem para todos e todas
(Santos & Tavares, 2022).

E vélido destacar também a importancia do lGdico e do brincar, para atribuir sentido
nas atividades com criancas com TEA. Segundo a teoria Vigostkiana apresentada, isso se
da por meio da mediacéo e utilizacdo de signos. Por fim, posso dizer que, diante das minhas
experiéncias, o trabalho com criancas com TEA se inicia a partir do momento em que vocé
esta disposto a se entregar. E a partir de um olhar, de um sorriso ou de um abraco que a
crianca te oferece em um dia despretensioso e aleatdrio, que vocé consegue se inserir em
seu mundo. E isso sO € possivel a partir da entrega. Entdo, que sejamos profissionais

atentos e comprometidos, para que a educacéo inclusiva seja, de fato, conquistada.
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