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Resumo

A relacdo dialética entre teoria e pratica ¢ parte constitutiva do desenvolvimento da Ciéncia e,
portanto, da Psicologia. Assim sendo, esta pesquisa teve por objetivos gerais compreender qual
o sentido pessoal da teoria na pratica para psicologas/os atuantes em Psicologia e analisar como
tem se dado a relag@o entre teoria e pratica para estas/es. Para tanto, considero imprescindivel
a apreensao do conhecimento a respeito do conceito cientifico de teoria, bem como sobre a
natureza da praxis, da relagdo entre teoria e pratica, e para qual finalidade a praxis em Psicologia
deve ser dirigida. Tomo o referencial teérico-metodologico da Psicologia Historico-Cultural e
do materialismo histérico-dialético para elucidar tais tematicas e orientar o processo de
pesquisa. Os sujeitos da pesquisa sdo duas psicélogas e dois psicologos, com quem foram
realizadas quatro entrevistas semiestruturadas que abordaram questdes relevantes para a
compreensdo da relagdo que estabelecem entre teoria e pratica em sua atuacao. As analises das
entrevistas estdo organizadas a partir dos seguintes eixos: 1) Formacao inicial e continuada,
discorre sobre aspectos do processo de formagao inicial e continuada determinantes da atuacao
profissional e das relagdes das/os entrevistadas/os com a teoria e a pratica, 2) Concepgdes
tedricas: ser humano, mundo e teorias, abarca as relacdes entre concepcdes de ser humano,
mundo e teoria que fundamentam a pratica dos sujeitos da pesquisa e 3) Significados sociais e
sentidos pessoais sobre a relacdo entre teoria e pratica em Psicologia, discute os processos de
formagdo de sentido pessoal sobre tal relagdo. Concluo que aquelas/es psicologas/os que
conseguem se apropriar do significado social da relagdo dialética entre teoria e pratica,
conseguiram superar, cada qual por meio de motivos e condi¢gdes materiais de vida especificas,
os limites colocados pela formagao profissional em Psicologia na sociedade capitalista.

Palavras-chave: relacdo teoria-pratica; psicologia historico-cultural; praxis; atuagdo do

psicologo.



Abstract

The dialectical relationship between theory and practice is constitutive of the development of
Science and, thus, of Psychology. Therefore, the general objectives of this research was to
comprehend the personal meaning to psychologists of theory in relation to practice and analyse
how the relationship between theory and practice has progressed for psychologists. Considering
these general objetives, the apprehension of knowledge regarding the scientific concept of
theory is fundamental, as well as the nature of practice, the relationship between theory and
practice, and towards what end the praxis in Psychology should be moved. The theoretical-
methodological referential used to clarify these themes and guide the research was Historical-
Cultural Theory and dialectical historical-materialism. The subjects of the research were two
male and two female psychologists, with whom four semiestructural interviews were
conducted, which covered relevant topics for the understanding of the relationship the subjects
establish between theory and practice in their everyday work. The analysis of the interviews
were organized in the following axes: 1) Initial and continued making, which discusses aspects
of the initial and continued that are determing of the progessional practice and the relationship
of the subjects with theory and practice, 2) Theoretical concepts: human beings, world and
theory, covers the relationships between the concepts of human beings, world and theory which
are foundating of the research subjects’ practices and 3) Social meaning and personal meaning
of the relationship between theory and practice in Psychology, discusses the processes of
formation of personal meaning of theory in relation to practice. It was concluded that those
psychologists who are able to apprehend the social meaning of the dialectial relationship
between theory and practuce, were able to surpass, each one according to specific motives and
material conditions, the limits imposed on professional making in Psychology in capitalist

society.

Keywords: theory-practice relationship; historical-cultural psychology; praxis; practice in

psychology.
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1. Apresentacio/Introducio — No meio do caminho tinha uma pedra, tinha uma

pedra no meio do caminho...

“Toda vida social ¢ essencialmente pratica. Todos os mistérios, que levam a teoria ao
misticismo, encontram sua solu¢ao racional na praxis humana e na compreensao dessa

praxis.” (Karl Marx, 2001/1845).

Fago a abertura desta dissertagao contando sobre minha formagao a partir de meados da
graduacdo e continuada, pois foi naqueles anos e, especialmente, nos primeiros anos de
graduada, que vivenciei o processo que iria desembocar no tema da presente pesquisa. O meu
caminho profissional e os processos de aprendizagem ndo cessaram apds o fim da graduacio, e
nunca cessarao, e hoje encontro solo fértil para uma apropriacdo tedrica que seja coerente com
minha pratica. Durante trés anos apds o término em questdo, vivenciei uma intensa e
estimulante crise em relacdo a orientagdo tedrica que sustentaria meu caminhar na Psicologia.
Contextualizando, em abril de 2017 concluo a graduacdo pela Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) e no inicio de 2018 comego a me aventurar pela atuacdo profissional como
psicologa clinica e acompanhante terapéutica.

Entre os anos de 2018 e 2020, oscilava entre duas abordagens com as quais tive maior
proximidade durante a graduagdo, a Psicandlise e a Esquizoanalise, porém ndo conseguia me
enraizar firmemente em nenhum desses referenciais. Concomitantemente a essa fragmentacao,
a experiéncia na Psicologia Clinica provocou incomodos profundos com a aproximagao da
realidade que se apresentava a mim no cotidiano dos atendimentos e supervisoes clinicas.

Algo que vivi anos atrds requer um espaco importante de aten¢do nesse percurso de
investigacao e constitui¢do do meu “saber psi”, e essa contextualizagdo € necessaria, pois foi a
partir desse encontro que primeiramente me aproximei e afeicoei a perspectiva da qual
eventualmente ocupar-me-ia.

Em meados de 2015, participei do curso introdutorio em formagao politica intitulado

“Como funciona a sociedade” (CF I)!, promovido pelo Nucleo de Educacio Popular 13 de

! Curso introdutério direcionado para a formagdo politica da classe trabalhadora, fundamentado na critica marxiana
da sociedade capitalista, em que se abordam de forma Iudica nog¢des sobre mais-valia, saldrio, Estado, tendo como
objetivo o auxilio na compreensao sobre a estrutura social e politica sob a qual tal sociedade funciona.
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Maio? e nesse curso me encontrei com a critica marxiana® da sociedade capitalista. Em 2016,
em meio a greve dos docentes das universidades federais, tive a oportunidade de cursar
novamente o “Como funciona a sociedade” e logo em seguida participar da formacgao
subsequente “Como funciona a sociedade II” (CF II)*. Esses eventos foram profundamente
marcantes do ponto de vista de minha formacao politica, e a partir deles pude ter maior contato
com as produgdes marxistas. Desde entdo, a teoria sobre a qual passei a ter maior interesse em
me aprofundar e possivelmente prosseguir o caminho teorico e metodologico € o marxismo.

Associado a esse interesse, continuava a procura da abordagem/teoria em Psicologia que
possivelmente solucionaria a crise que vivenciava. Nessa busca, empenhava-me em encontrar
alguma corrente tedrica que estabelecesse dialogo e que tivesse afinidade com o pensamento
marxista. Foi nesse empenho que me encontrei com e na Psicologia Historico-Cultural (PHC).
Durante a graduagdo tive contato superficial com essa teoria e foi em 2020, quando participei
de um curso intitulado “Suicidio: fundamentos para uma abordagem critica”, oferecido pelo
Prof. Dr. Nilson Berenchtein Netto e orientado pela perspectiva marxista juntamente com a
PHC, que entendi, depois de muito perscrutar, que havia encontrado o que procurava e que me
contemplava.

Esses encontros e aprofundamentos tedricos encheram meu olhar de indagagdes, que ao
voltar-se para a realidade comegava a buscar ir além de sua aparéncia imediata, movimento que
trouxe muitas reflexdes e inquietacdes sobre a sociedade em que vivemos € como ela ¢
estruturada. Nesse aprofundamento encontrei-me com o texto de Vigotski “O significado
historico da crise da psicologia. Uma investigagdo metodologica” (2004/1927). Uma segao
desta dissertacdo ¢ dedicada a discussdo proposta nesse texto, mas para fins introdutdrios
podemos dizer que Vigotski opera uma critica ao desenvolvimento da Psicologia enquanto

ciéncia e identifica uma crise em seu damago. Mesmo que ainda em um primeiro momento de

2 A Prof* M? Cyntia de Oliveira e Silva, em sua dissertagdo, explica: “O 13 de Maio NEP - Nucleo de Educagio
Popular ¢ uma entidade constituida no bojo do ressurgimento dos movimentos sociais, no inicio dos anos oitenta,
ainda na ditadura militar, que vem desenvolvendo o trabalho de formacao politica, com viés anticapitalista,
inicialmente em Sao Paulo e posteriormente em varios pontos do Brasil, por meio de centenas de educadores por
ela formados.” (Oliveira e Silva, 2008, p. 8).

3 Conforme explica o Prof. Dr. Nildo Ouriques, da Universidade Federal de Santa Catarina: “Creio que o caminho
mais adequado ¢ definir como “marxiana” a obra teorica e politica de Marx, e como “marxista” a obra tedrica e
politica de revolucionarios como Lénin, Trotsky, Mao, Che Guevara, Fidel, Ho Chi Minh e Amilcar Cabral”.
Trecho recuperado da apostila “Economia Marxista”, elaborada para o Curso de graduagao a distancia em Ciéncias
Econémicas (Ouriques, 2014, p. 16).

4 Continuidade do curso “Como funciona a sociedade”, expandindo, ainda que de forma introdutéria, a critica e a
compreensdo sobre caracteristicas do modo de producio capitalista, tais como crises do capitalismo e competigdo
intercapitalista por mercado.
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aproximacao com tal texto, a critica realizada por Vigotski ja me remeteu e trouxe novo sentido
a crise tedrica que eu vivenciara.

E importante observar que o proprio processo de pesquisa tem me possibilitado construir
uma compreensao mais encorpada sobre o processo de encontro teérico que vivenciei. Uma das
entrevistas realizadas com Serena®, uma das participantes da pesquisa, me pds a pensar sobre
os momentos da minha historia, as vivéncias que tive que foram determinantes para que hoje
eu tivesse a visao de mundo e ser humano que tenho. Acredito que isso conta sobre como o
processo de pesquisa pode afetar quem pesquisa, minha pesquisa tem se dado também como
um processo de apropriagdo tedrica e elaboragdo da minha formagao enquanto ser humano e
psicologa.

Em minhas reflexdes entendo que os cursos CF I e II foram absolutamente
determinantes, como momentos de formagdo politica e humana, sendo que o II ocorreu no
contexto da greve dos docentes das universidades publicas em 2016, fizemos os cursos I ¢ Il na
ocupagdo estudantil na UFU, e a greve tinha por objetivo a luta contra a aprovacao da chamada
PEC do Teto de Gastos®. Participei de muitas aulas oferecidas por professores da UFU, sobre
geopolitica, histéria, economia. Foi um momento de efervescéncia para mim, de vivenciar uma
ocupacgao, de estar junto dos docentes e discentes grevistas.

Também ainda na graduacdo, um dos estagios profissionalizantes que fiz, em que a
proposta era realizar atendimentos clinicos em Acompanhamento Terapéutico trabalhando com
pacientes da rede de Satilde Mental da cidade, me colocou em contato direto com uma realidade
profundamente diferente da minha. Os pacientes atendidos no estagio eram pessoas em situagao
de pobreza, de miséria econdmica, social e, também, vivenciavam profundas dificuldades
psiquicas, afetivas. Estar em meio as condi¢des concretas de vida daquelas pessoas, por meio
da paciente que eu atendia e de escutar os relatos dos atendimentos dos colegas de estagio,
mesmo que em breves momentos (realizavamos cerca de trés atendimentos semanais, com mais
ou menos duas horas cada), me apresentou um novo mundo, me chocou, me desconfortou, ao

passo que também proporcionou que comecasse a germinar em mim a ideia de que minha

5> Os nomes das/os entrevistadas/os sdo ficticios, escolhidos por elas/es.

6 Sobre a Emenda Constitucional n° 95, que tramitou na CAmara dos Deputados como Proposta de Emenda a (PEC)
Constituicao 241/2016 e no Senado como PEC 55/2016, Silva et al. (2017, para. 18-20) explicam “Esse novo
regime fiscal impde limites para o crescimento das despesas primarias, os quais irdo vigorar por vinte anos,
independentemente de eventual aumento do PIB ou das necessidades concretas da populagdo.”, o localizando no
seio do “[...] processo de reorganiza¢do da acumulagdo capitalista em nivel mundial, dado o contexto de crise
estrutural do capital, e com o esgotamento das estratégias neodesenvolvimentistas, no Brasil, especialmente
agravado pela crise politica, a ofensiva neoliberal, neste pais, intensifica-se a partir da década de 2010, provocando
a agudizacdo da questdo social e ratificando a impossibilidade do desenvolvimento humano nas condi¢des
historicas do capitalismo global no século XXI.”
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pratica em Psicologia tivesse compromisso social e politico com pessoas como aquelas nossas
pacientes.

A formacgdo politica foi determinante para meu processo de encontro com a teoria,
porque a partir da minha apropriagao sobre conceitos politicos, eu os contrastava com o que via
na Psicologia, na teoria e na pratica. O entendimento que esse movimento me propiciava fazia
com que eu defrontasse a Psicologia que eu conhecia com a realidade que comecava a
compreender melhor, seus determinantes, e a partir desse contraste comecei a questionar
algumas perspectivas tedricas em Psicologia, especialmente aquelas com que tinha maior
aproximacgao, ou seja, a Esquizoandlise e Psicanalise. Ambas passaram a nao dar conta de
explicar a realidade para mim, pois o0 que eu comegava a conhecer sobre a realidade nao estava
em harmonia com o que elas me apresentavam a respeito desta.

Outra vivéncia determinante aconteceu ap6s a graduacao, contribuir para a formagao do
APIA, um coletivo em que eu e mais algumas amigas psicologas/o proptnhamos o
funcionamento pela autogestao e queriamos pensar e fazer uma outra forma de Clinica, baseada
no Acompanhamento Terapéutico. Nosso querido galpdo, como chamavamos o local sede do
coletivo, era, de fato, um galpdo, e foi palco de inimeros eventos culturais, oficinas corporais
grupais, atendimentos clinicos que realizamos ao longo de trés anos. Em certo momento
realizamos trabalho em uma escola publica da cidade de Uberlandia (MG), atendendo a
preocupacdo da dire¢cdo de uma escola publica sobre acontecimentos relacionados a satde
mental e fisica das/os alunas/os. Apos esse trabalho, recebemos ainda pedido de ajuda de outras
duas escolas, também publicas.

No APIA intentamos pensar e fazer uma Clinica e um espago em que pudéssemos aliar
a Psicologia a Arte, a Cultural e a Politica — a experiéncia nesse coletivo me constituiu € me
constitui. Habitada por toda essa nova experimentagdo, ndo fazia mais sentido para mim uma
Psicologia que ndo se pusesse a pensar e fazer sobre essas questdes. Estivemos juntos no APIA
durante as eleicdes de 2018, nos pusemos a pensar sobre o fascismo e questdes a ele
relacionadas. Uma Psicologia que ndo abarcasse as dimensdes politicas e culturais se tornou
impensavel para mim e, concomitantemente, destino de criticas as quais eu comecgava a querer
tatear. Veio ao meu encontro a tese de Callegari (2018), em que a autora opera uma critica a

Esquizoanalise; também marcante foi assistir ao filme Midsommar (2019), sobre o qual eu e

7 Sinopse: “Ap0s vivenciar uma tragédia pessoal, Dani vai com o namorado Christian e um grupo de amigos até a
Suécia numa viagem para um festival de verdo inico em uma remota vila sueca. O que comega como férias
despreocupadas de verdo em uma terra de luz eterna toma um rumo sinistro quando os moradores do vilarejo
convidam o grupo a participar de festividades que tornam o paraiso pastoral cada vez mais preocupante e
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um querido amigo, também membro do APIA, pudemos conversar e compartilhar o que
pensamos e sentimos. Em 2020, o anteriormente referido curso “Suicidio...”, foi a gota que fez
o caldo entornar, e finalmente se mostrou para mim que a PHC era o que eu procurava em
termos de teoria em Psicologia, pois ela abracava todas essas dimensdes do ser humano.

Meu encontro com o pensamento marxiano € marxista foi mesmo uma transformagao
radical da minha visao de mundo e ser humano; nao cabia mais uma teoria em Psicologia que
ndo estivesse em consonancia com esse meu novo jeito de perceber e entender a realidade. Foi
0 marxismo que me levou a Psicologia Historico-Cultural.

Nasciutti e Silva (2014, p. 28) perguntam “que importancia t€ém os conhecimentos e
vivéncias prévias para a apropriagdo de uma determinada teoria?” e, olhando para meu
processo, eu responderia: importancia essencial. E interessante, segundo as autoras, “pensar
que o processo de se apropriar de uma determinada teoria ndo ¢ linear, mas permeado por
elementos diversos, como a especificidade da histéria de cada sujeito, seus encontros e
vivéncias e a propria densidade e complexidade da teoria.” (Nasciutti & Silva, 2014, p. 28), o
que me parece descrever de forma precisa o processo que comigo se deu.

Em meio a esse processo efervescente, o mestrado se colocava no horizonte de caminhos
possiveis. Em 2020 a realidade imposta pela pandemia da Covid-19 empurrou-nos ao
encerramento das atividades no coletivo APIA e eu iniciava um momento de abertura a outras
possibilidades, sendo que o mestrado foi aquela pela qual decidi me enveredar. Agora imersa,
inspirada e fortalecida pelo meu encontro com a Psicologia Historico-Cultural, elaborei um
tema de pesquisa relacionado a contetidos que me interessavam. No entanto, a tematica da
relagdo entre teoria e pratica ainda estava muito presente em mim e naqueles acontecimentos
do destino, tendo contribuicdo determinante nesse processo as intervengdes de minha
orientadora, decidi mudar meu tema de pesquisa. Assim, aqui chegamos.

Questionamentos como “por que nds psicologas/os vivenciamos ‘crise teorica’?”, “essa
‘crise tedrica’ € uma vivéncia compartilhada por outras/os psicologas/os?”, “de onde vem tal
crise, por que ela existe?”, “em que medida a multiplicidade de teorias psicologicas determina
essa ‘crise tedrica’?” povoavam minhas reflexdes. Todo esse percurso narrado possibilitou e
constituiu a formulagdo da questao medular da presente pesquisa: a relacao entre teoria e pratica
em Psicologia. Assim orientada, tenho como objetivos gerais a busca pela compreensao sobre
qual o sentido pessoal da teoria na pratica para psicologas/os atuantes em Psicologia e a analise

sobre como tem se dado a relacao entre teoria e pratica para estas/es.

visceralmente perturbador.”. Direg¢do de Ari Aster. https:/filmow.com/midsommar-o-mal-nao-espera-a-noite-
t255653/ficha-tecnica/



https://filmow.com/midsommar-o-mal-nao-espera-a-noite-t255653/ficha-tecnica/
https://filmow.com/midsommar-o-mal-nao-espera-a-noite-t255653/ficha-tecnica/
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Para fazermos um mergulho coerente nessas tematicas, o trabalho foi organizado da
seguinte maneira: na Se¢ao 2 serdo apresentadas as relagdes entre teoria e pratica, considerando
questdes como o que ¢ uma teoria cientifica, o que ¢ teoria cientifica em Psicologia e esta
relacdo na Psicologia; na Secdo 3 estdo presentes discussdes sobre a critica elaborada por
Vigotski a respeito de questdes metodologicas em Psicologia, os conceitos de significado social
e sentido pessoal para a Psicologia Histérico-Cultural. O percurso metodologico ¢ apresentado
na se¢ao 4, na se¢ao 5 esta disposta a discussao dos eixos de andlise, em que o eixo 1) abarcou
alguns aspectos do processo de formagdo inicial e continuada das/os entrevistadas/os que se
configuraram como determinantes para o desenvolvimento de suas atuagdes profissionais e de
suas relagdes com a teoria e a pratica, o eixo 2) tratou das concepgdes de ser humano, mundo
que fundamentam a pratica de cada um/a, bem como de qual é/quais sdo a/s teoria/s que
fundamentam tais concepgoes e a atuagdo profissional, o eixo 3) discute os significados sociais
de Psicologia que constituem a formagdo profissional das/os participantes da pesquisa, os
processos de apropriagdo da teoria e de formacao de sentido pessoal sobre a relacao entre teoria
e pratica, e finalmente, porém ndo menos importante, na secdo 6 compartilho algumas

inquietagdes e consideragoes.
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2. Relacao(des) entre teoria e pratica

Segundo Minayo (2001) toda investigagdao tem por inicio um problema para o qual se
tem uma questdo, duvida ou pergunta, devendo essa indagacdo ser articulada com
conhecimentos construidos por outros estudiosos e sendo exatamente esse conhecimento prévio
o que se chama de teoria. Esse conhecimento anterior se constitui como um sistema organizado
de proposicdes e de conceitos, que devem nos acompanhar no processo de pesquisa (Minayo,
2001).

Ainda conforme Minayo (2001), a teoria tem um carater abstrato e sua propriedade
empirica estd no fenomeno, processo ou conjunto de fendmenos e processos que se deseja
elucidar ou compreender, constituindo esse seu objetivo. A autora elenca as fun¢des cumpridas
pela teoria como: colaboracdo para a compreensao do objeto de pesquisa; auxiliar na elaborago
mais apropriada das questdes da pesquisa; contribui para a organizagdo mais precisa dos dados;
orienta na andlise dos dados.

Minayo (2001) prossegue em sua exposicdo argumentando que mesmo a mais
sofisticada teoria ndo consegue explicar todos os fendmenos ou processos, tendo, portanto,
limitag¢des nas suas elucidacdes sobre a realidade, por essa razao o/a pesquisador/a deve operar
um recorte de determinados aspectos da realidade e procurar estabelecer entre eles interconexao
sistematica. Aparece ai o papel daquele que investiga no processo de pesquisa, que conforme
Paulo Netto (2011), constitui elemento fundamental no método de pesquisa marxiano.

Segundo Paulo Netto (2011), para Marx a teoria ndo ¢ simplesmente a descrigdo
minuciosa, por parte do/a pesquisador/a, do movimento aparente, visivel do objeto. Em Marx,
a teoria se configura como um modo especial de conhecimento, o conhecimento teorico,
estando sua especificidade no fato de que ele € o conhecimento do objeto em sua existéncia
real, que independe de quaisquer aspiragdes e representagoes daquele que pesquisa (Paulo
Netto, 2011).

Assim sendo, Paulo Netto (2011) explica que a teoria ¢ “0 movimento real do objeto
transposto para o cérebro do pesquisador — ¢ o real reproduzido e interpretado no plano ideal
(do pensamento)” (p. 21). Ainda conforme o autor, o sujeito que pesquisa opera a reproducao
ideal da estrutura e dinamica do objeto foco da pesquisa, sendo essa reproducao o conhecimento

teodrico, que “sera tanto mais correta e verdadeira quanto mais fiel o sujeito for ao objeto” (2011,

p. 21).
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A apreensdo da estrutura e dindmica do objeto, ou seja, da sua esséncia®, deve ser o
objetivo do pesquisador, embora o conhecimento teérico tenha inicio na compreensao da
aparéncia imediata do objeto, e sendo ela, também, uma dimensao da realidade, que ndo pode
ser rejeitada (Paulo Netto, 2011).

Paulo Netto (2011) demarca o posicionamento de Marx quanto a inexisténcia da
neutralidade daquele que pesquisa; no entanto, essa caracteristica nao desveste o conhecimento
tedrico de sua objetividade, pois ele possui uma instancia que constata sua verdade: a prdtica
social e historica.

Aquilo que Marx entende como teoria, conforme sintetiza Paulo Netto (2011, p. 21) a
“reproduc¢do ideal do movimento real do objeto pelo sujeito que pesquisa”, ndo se d4 como um
reflexo mecanico, pois o papel de quem pesquisa deve ser ativo, papel que propicia ao sujeito
ir além da aparéncia imediata do objeto, sendo capaz de apreender sua esséncia,
compreendendo-o como um processo e, para desempenhar essa qualidade ativa em seu
pesquisar, o sujeito necessita estar apropriado do maximo de conhecimentos, ter a habilidade
de critica-los, além de ter a companhia da criatividade e da imaginagdo (Paulo Netto, 2011).

Aqui considero importante abrirmos um pequeno paréntese para adicionarmos um
importante retalho a essa costura. Segundo Vigotski (2018/1930), o ser humano desenvolve
dois tipos principais de atividade: a criadora e a reprodutora. A imaginagdo baseia-se na
capacidade do cérebro humano de combinar e reelaborar, de modo criador, elementos de
experiencias prévias e € o motor de toda atividade criadora, possibilitando a criagdo artistica,
cientifica e a técnica. O referido autor enfatiza que a criagdo nao ¢ reservada apenas a grandes
expoentes da Arte ou da Ciéncia, mas estd presente na vida cotidiana quando uma pessoa
comum imagina, combina, modifica e cria o novo, se caracterizando, portanto, como condi¢ao
fundamental da existéncia (Vigotski, 2018/1930).

Colocado esse retalho, retomamos que Marx nao se deixa capturar pela contradi¢dao que
Figueiredo (2002) aponta nas praticas cientificas modernas em relacdo a posicdo do sujeito
produtor do conhecimento, que ¢ dada pela associagdo entre a suposi¢do de que o homem detém
o poder sobre a natureza e o aprofundamento da experiéncia subjetiva individualizada, em

concomitincia com a exigéncia de que os cientistas tenham “objetividade’™ (p. 58).

8 A palavra “esséncia” é empregada por Paulo Netto (2011) e, igualmente a termos como “determinante” e
“aparéncia imediata”, que aparecerdo adiante nessa dissertagdo, faz parte do léxico marxista, sendo categorias
irretrataveis do método materialista historico-dialético. Para uma expansdo, ainda que breve e insuficiente, acerca
de discussdes sobre tais categorias ¢ possivel buscar em Bottomore (2013) por “determinismo” e “fetichismo”.

9 Preservadas as aspas utilizadas pelo autor.
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Para Figueiredo (2002), os estudos psicoldgicos, que apenas na segunda metade do
século XIX comecaram a ser tema de preocupacao no que tange a ter um espaco propriamente
seu, foram caracterizados em seu inicio e desenvolvimento por tal contradi¢do da ciéncia
moderna, em que se pressupdem sujeitos livres e diversos, detentores de direito sobre a
natureza, ao passo que em nome da “objetividade”, também se procura pelo dominio sobre a
subjetividade, buscando suprimir ou extermina-la.

Tuleski (2012) amplia a questao, argumentando que, em seu nascimento, a Psicologia
esteve relacionada aos interesses da sociedade burguesa, tendo sido convocada a participar das
discussodes acerca do homem moderno. A Psicologia se assegura como ciéncia no momento em
que a burguesia, j& estando consolidada como a classe no poder, assumiu posi¢do reacionaria,
e em razdo de tal conjuntura histdrica, a ciéncia psicologica nascente ¢ marcada por dualismos
insuperaveis, como objetividade/subjetividade, social/individual etc. (Tuleski, 2012).

A autora frisa a importancia de se ter clareza sobre o momento da sociedade capitalista
em que a Psicologia cientifica e suas diferentes abordagens surgem, salvaguardando, assim,
compreensdes equivocadas de que tal ciéncia seja uma entidade abstrata e neutra, mas ao
contrario, possibilitando o entendimento de que ela nasce a partir da e para a pratica humana e
suas diversas determinag¢des (Tuleski, 2012).

Conforme Figueiredo (2008), o conhecimento cientifico ¢ um conhecimento sobre a
historicidade das relagdes estabelecidas pelos seres humanos com a matéria, e entdo, nesse
sentido, a diversidade de teorizagdes e praticas em Psicologia sdo a expressao de diversas
formas de relacdes que a humanidade institui entre si no ambito da vida social. Para o autor,
entdo, a multiplicidade de abordagens em Psicologia se da pela complexidade e
contraditoriedade das formas de relagdo em sociedade (Figueiredo, 2008).

Para Tuleski (2012) essa contraditoriedade presente nas formas humanas de relacao em
sociedade, assim referida por Figueiredo (2008), ¢ producao do funcionamento e estrutura da
sociedade capitalista e do movimento da classe burguesa naquele momento, que deixava de ser
revolucionaria e se colocava contra o desenvolvimento da historia; com efeito, diversas
abordagens em Psicologia foram constituidas pela contradi¢ao expressa na negacao do homem
enquanto ser historico (Tuleski, 2012).

Tuleski (2012) aponta a ndo casualidade no fato de que desde seu nascimento até o
tempo atual a Psicologia tenha sido fragmentada em diferentes teorias, que a partir das
caracteristicas da sociedade burguesa, como a cisdo entre o0 bem comum e o interesse privado,
conceituaram qualidades humanas gerais. A Psicologia tinha por tarefa justificar e explicar

qualidades universais de uma suposta natureza humana que estariam de acordo com o carater
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da sociedade produtora de mercadorias, assim como também analisar, descrever e medir ambas
as qualidades individuais especificas que levariam os sujeitos a um ajustamento adequado a tal
sociedade e as que negariam essa adaptacao; essas elaboragdes ndo tinham compromisso com
areflexdo e consideragdo sobre as condi¢des historicas concretas produtoras do comportamento
dos seres humanos e incorriam, assim, na sua naturalizagao (Tuleski, 2012).

Figueiredo (2002) também sublinha a divisao entre diferentes linhas de pensamento em
Psicologia, pontuando que a superacao de tais divisdes nao se dard tdo logo. Enquanto a
Psicologia estiver fragmentada entre dualismos, mantendo a visdo da natureza humana como
ndo-historica, ela como ciéncia tera poucas contribuigdes no sentindo da compreensdo da
totalidade do homem, dando diminutos passos em sua elaboracao a respeito das relagdes entre
aspectos como social e individual, mental e organico (Tuleski, 2012). A autora coloca a

reflexao:

Analisar a ciéncia historicamente ¢ analisar a todo instante as contradicdes que sdo
produzidas em suas praticas. E analisar a psicologia, que surge no periodo
contrarrevolucionario da sociedade burguesa e que permanece até hoje como
hegemonica, significa analisar as contribui¢des desta ciéncia para a permanéncia e

ampliacao das situagdes produtoras de alienagdo nos individuos. (Tuleski, 2012, p. 124).

De acordo com Semeraro (2014), Marx rompe com a tradi¢do filosofica dualista que
instituia a matéria ou a ideia como pressuposto determinante da realidade, demonstrando a
relacdo dialética entre objeto e sujeito, acdo e pensamento.

Paulo Netto (1994) descreve a ontologia marxiana como uma ontologia do ser social,
sendo seu determinante central, sua categoria fundante, a praxis, pertencente exclusivamente
ao género humano. A préxis expressa a especificidade do ser social, caracterizando-se como
seu constitutivo, sendo também responsavel por embasar a teoria social de Marx (Paulo Netto,
1994).

Silva (2014) explica que, para Marx, a praxis corresponde a agao orientada para um fim,
acdo intencionada, e que contenha em si a capacidade de transformagao do mundo, de tal modo
que a praxis ¢ a filosofia do proletariado, pois este tem o dever histérico de operar a unificacao
da teoria e da pratica por meio da acdo revoluciondria, com a inten¢do de sua emancipacao.

Fazendo uma sintese da concep¢do materialista de préxis, Abrantes e Martins (2007)
explanam que ela ¢ o conhecimento tedrico constituido por conteudos empiricos, e pelo

intermédio de mediagdes tedrico-abstratas sdo conhecimento verdadeiramente humano, ou seja,
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as abstracdes sobre a realidade se afastam do objeto, ao passo que se aproximam de sua
esséncia, pois o verdadeiro conhecimento € constituido a medida em que se consegue transpor
a dimensao imediatamente aparente da realidade.

Tal processo de construg¢do do conhecimento humano se d4 pelo movimento de, em um
primeiro momento, se conhecer a realidade objetiva por meio de sensagdes/percepcdes, esse
movimento produz a substancia do pensamento, o conhecimento sensorial, que reflete
elementos da realidade concreta e possibilita, assim, a producao de imagens sensoriais do
mundo, por meio das quais o sujeito comega a tomar consciéncia, a desenvolver o conhecimento
sobre fendmenos concretos e, por sua vez, este desenvolvimento ¢ mediado pela linguagem,
pois esta permite que as imagens sensoriais possam ser representadas em palavras, ideias,
significados (Abrantes e Martins, 2007).

Como coloca Barbosa (2010), a praxis posiciona o ser humano como ontocriativo, ser
que possui a capacidade de criagdo da realidade humana-social e que pode, consequentemente,
apreender suas determinagdes ¢ transforma-la. Nesse sentido, Abrantes e Martins (2007)
elucidam que a historicidade humana ¢ efetivada na unidade articuladora entre a ideia e a agao,
a teoria e a pratica, sendo concretizada no movimento constitutivo da realidade social,
destacando que toda pratica humana, sendo mediada historicamente, acaba por exceder a si
mesma, complexificando a consciéncia dos homens e possibilitando que as mais simples
representacdes sensoriais da realidade se constituam em pensamento. Deste modo, a pratica
(empiria) ndo existe sem teoria (abstragdo) e vice-versa (Abrantes & Martins, 2007).

Por ultrapassar as fronteiras da experiencia sensorial, a racionalidade teorica se
configura como recurso através do qual o ser humano pode apreender contetdos que nao estao
contidos na aparéncia imediata da realidade (Abrantes & Martins, 2007).

Abrantes e Martins (2007) assinalam que a diferenciagdo entre empirico e tedrico ¢
condicional, pois eles se interpenetram durante todo o processo de desenvolvimento de
conhecimento, sendo, portanto, equivocada a compreensao de que sdo niveis do conhecimento.
Em decorréncia, a relagdo teoria-pratica pressupde constante movimento, em razdo da
realidade, em toda sua mobilidade, defrontar a teoria com questdes para as quais talvez ainda
nao se tenham respostas (Abrantes & Martins, 2007).

Para a teoria dialética do conhecimento, segundo Abrantes e Martins (2007), € por meio
da mediacdo tedrica que a interacdo pratica com o objeto fundamenta a constru¢do do
conhecimento cientifico, devendo o sujeito estabelecer relacao préxima com o objeto, para que

possa apreender seu movimento e acessar aqueles determinantes nao apreensiveis na aparéncia.
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Os autores reiteram que o vinculo intimo com a pratica social, que deve ser construido
pelo sujeito do conhecimento, somente se dara conforme ocorra a apropriagdo da realidade nas
suas multiplas determinagdes, possibilitando a esse individuo a tomada de consciéncia sobre as
possibilidades e entraves de seu tempo historico (Abrantes & Martins, 2007).

Referente aos entraves de determinado tempo historico e as possibilidades de acdo
diante destes, Martin-Baro (1996), psicologo social espanhol-salvadorenho, discorre sobre o
imperativo de que o sujeito, no caso em questdo, o profissional em Psicologia, tenha consciéncia
sobre a realidade, sobre seu contexto social e tempo historico. Segundo ele, o psicologo francés
Marc Richelle, no famigerado ano de 1968, avistando o alastramento de uma nova espécie,
questionava qual era a fun¢do de psicologos; o filésofo Didier Deleule respondeu afirmando
que a Psicologia naquele momento propunha resolver os conflitos sociais operando a
transformagao do individuo sem que se tocasse na ordem social, criando, assim, uma ilusao
(Martin-Baro, 1996).

Martin-Bar6 (1996) atenta para que o problema da fungdo de psicdlogos nio seja
encarado de um ponto de vista individualizante, da intenc¢do subjetiva de cada profissional em
seu pais, mas sim a partir do questionamento sobre que efeito concreto o quefazer'’ teérico-
pratico psicologico produz em uma dada sociedade. Para o referido autor, o psicologo centro-
americano deve reposicionar seu conhecimento e sua praxis, de forma a estar lado a lado com
as maiorias populares, assumindo o compromisso de acompanhé-las em sua marcha historica
rumo a libertagdo (Martin-Baro, 1996).

A perspectiva tedrica da/o psicologa/o deve ser orientada para ajudar as pessoas com as
quais se trabalha a transformarem as condigdes opressivas do seu contexto, por meio do
processo dialético de conscientizagdo, movendo-as, assim, em direcdo a superacdo da sua
identidade alienada (Martin-Bard, 1996).

Hé uma possivel aproximagdo entre o posicionamento de Martin-Bar6 (1996) sobre a
pratica desenvolvida no campo da Psicologia e a elaboracdo de Abrantes e Martins (2007), para
os quais a qualidade da interven¢do operada pelo sujeito na realidade serd determinada pelas
apreensdes conceituais por ele realizadas, pois na pratica social estdo implicados dominios
tedricos e praticos.

Na formulagdo de Martin-Bar6 (1996) o trabalho psicoldgico conscientizador configura-
se como um horizonte para o quefazer profissional, devendo os psicélogos se colocarem

perguntas criticas sobre o papel que desempenham na sociedade, questionando-se a respeito de

19 Em italico como no texto original.
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a partir de quem, em beneficio de quem seu quefazer esta orientado; em outras palavras, os
psicologos devem constantemente estar atentos, em uma posi¢do de criticidade, sobre para
quem e o que sua pratica produz na realidade historica concreta.

Abrantes e Bulhdes (2020) destacam a palavra luta, contextualizando e apontando quais
sdo as possibilidades dela para o jovem adulto. A tarefa posta aos jovens ¢ a apropriacdo do
conhecimento historicamente produzido pela humanidade, a fim de desenvolver uma praxis
transformadora da realidade, um projeto de humanidade que seja oposto a falida proposta

capitalista.

O processo de aprender a lutar pelo bem comum pressupde [...] lutas concretas: pela
escola publica, pela qualidade de ensino, por uma sociedade sem classes [...] pressupde
critérios de desenvolvimento da consciéncia, do conhecimento objetivo, da producdo
criativa, da apropriacdo da historia, da liberdade e da universalidade. (Abrantes &

Bulhdes, 2020, p. 263).
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3. Psicologia Historico-Cultural

Conforme compartilho em minha apresentagao, foram Marx e os marxistas quem me
direcionaram a Psicologia Historico-Cultural, norteamento este que possui lastro na realidade,
pois conforme compreende Souza (2006), a obra de Vigotski, embora incompleta em
decorréncia de questdes como sua morte prematura, possui o emprego mais acurado dos
pressupostos marxianos na Psicologia. Assim sendo minha trajetoria, apresento alguns
pressupostos da Psicologia Historico-Cultural (PHC) que fundamentam a discussao que se
segue.

Essa discussdo, que é constituida pela questdo da formagao das(os) psicologas(os), Silva
e Peretta (2022) denotam que essa formagao deve ser considerada com minuciosa aten¢ao, pois
a sociedade em que vivemos, a sociedade capitalista, ¢ produtora da alienagao da consciéncia
dos individuos, tolhendo seu desenvolvimento intelectual, afetivo e moral; nesse sentido, a
Psicologia Historico-Cultural, que teoriza a respeito dos aspectos historicos e culturais da
constituicdo humana, ¢ uma ferramenta potente para a constru¢do da analise que intento

realizar.

3.1 A critica elaborada por Vigotski sobre metodologia em Psicologia

Trago aqui a discussao feita por Vigotski em seu texto “O significado histérico da crise
da Psicologia. Uma investigacao metodologica” (2004/1927) e tomo o proprio titulo deste para
organizar a exposicao aqui feita. Dessa forma, iremos percorrer a crise da Psicologia segundo
a analise de Vigotski, qual o seu significado, bem como também trazer a saida que nosso autor
apresenta para tal crise.

Considerando que esta dissertagdo se propoe a pensar a relagdo entre teoria e pratica em
Psicologia e que temos diversas elaboragdes teodricas nessa ciéncia, inevitavelmente, ao
procurar compreender tal relagdo nos defrontaremos com diferentes teorias. Portanto, ¢
imprescindivel refletirmos sobre as determinacdes da existéncia de tantas produgdes tedricas e
como estas podem impactar a formagao e pratica das/os psicologas/os. Dada essa realidade, a
questao da crise da Psicologia discutida por Vigotski (2004/1927) pode nos trazer fecundos
elementos para realizarmos esse movimento de reflexao.

Em seu precioso texto, Vigotski (2004/1927) opera um acerto de contas, por assim dizer,
com a Psicologia de seu tempo e seus pensadores. Nesse sentido, o autor tece criticas a diversos

contemporaneos seus, tendo como centro das criticas a questdo metodologica em Psicologia.
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Esse ¢ um texto muito rico, com uma enorme amplitude, Vigotski faz muitas discussdes e com
grande profundidade; discute conceitos de diferentes teorias, discorre longamente sobre a
questao do inconsciente para a Psicologia; contrapde diferentes autores entre si e se posiciona
arespeito da temadtica; cita e usa obras de Arte para fazer analogias; analisa e propde resolugdes,
saidas para os conflitos que identifica. Por isso, também, ¢ um texto de dificil leitura. Penso que
esse texto ilustra perfeitamente a genialidade de Vigotski, mostra a vastidao do conhecimento
que tinha e como estava apropriado do contetido da producao em Psicologia até entdo.
Vigotski identifica uma crise na Psicologia, caracterizando-a em um primeiro momento
como uma crise de fragmentagdo ou dispersdo e argumentard em favor da necessidade de sua
superacao (Carvalho et al., 2021). De acordo com Costa e Martins (2018), Vigotski elucida que
tal crise na Psicologia se faz presente pelo fato de que as varias abordagens psicologicas sdo
marcadas por duas tendéncias tedricas: de orientagdo idealista ou materialista. Segundo
Vigotski (2004/1927), a Psicologia estd marcada por esse dualismo, que se encontra entranhado

em todo o seu desenvolvimento. Sobre tal questdo o autor nos fala:

A tese de que existem duas psicologias (a cientifico natural, materialista, e a
espiritualista) expressa com mais precisdo o significado da crise do que a tese da
existéncia de muitas psicologias. Psicologias, sendo exato, existem duas: dois tipos
distintos, inconciliaveis de ciéncia; duas constru¢des do sistema de saber radicalmente
diferentes. O restante sdo sO diferencas nas perspectivas, escolas, hipoteses;
combinagdes parciais, tdo completas, tdo confusas e entremeadas, cegas e caoticas, que
com freqliéncia ¢ muito dificil se orientar. Mas, na verdade, a luta s6 se da entre duas
tendéncias que subjazem e atuam em todas as correntes em litigio. (Vigotski, 2004/1927,

p. 335) [grifos do autor].

O termo espiritualista empregado por Vigotski se refere a orientagdo idealista; no texto
o autor utiliza ambos os termos. Para uma compreensdo mais aprofundada da questdo, ¢
necessario que tenhamos uma apreensiao, mesmo que de forma resumida e breve, sobre o que
sdo materialismo e idealismo.

Primeiramente, pontuo que existem ramificagdes tanto dentro do pensamento
materialista quanto do idealista, mas nao irei aqui adentrar nessas especifica¢des, oferecendo
apenas uma visao geral sobre do que se tratam. O materialismo, de um modo geral, considera a
natureza como o elemento primario, enquanto o idealismo defende o oposto, dando a

consciéncia a primazia em relacdo a realidade externa (Lefebvre, 1991).
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Escobar (2003), em sua analise do texto de Lénin “Materialismo e Empiriocriticismo”,
explica que para o revolucionario russo havia, na Filosofia, uma luta entre dois grandes campos:
o idealismo e o materialismo. Esta ¢ uma compreensao compartilhada por Lefebvre (1991). Tal
luta ¢ travada pela disputa por oferecer a resolugdo ao problema ontoldgico fundamental da
Filosofia, que para o materialismo seria reconhecer a primazia do ser em relagdo a consciéncia
e para o idealismo o inverso (Escobar, 2003).

Marx e Engels ja se colocavam contra o idealismo e o materialismo vulgar, e a tradigao
marxista assim seguiu, tomando o materialismo por um “tipo menos rigido, ndo reducionista;
mas o conceito tem sido desenvolvido de varias maneiras.” (Bottomore, 2013, p. 403). E
importante notar que Marx, na sua critica ao idealismo e suas diferentes formas, ndo negava
que as ideias podem ser determinantes causais, 0 que combatia era a no¢ao de seu primado
sobre a matéria (Bottomore, 2013). Moura (2019, pp. 140-141) expde a elaboragdo marxiana

do materialismo de forma clara:

[...] Marx ja chama a atencdo para um importante aspecto do seu materialismo, a saber,
as mudangas que ocorrem no pensamento sdo decorrentes, em certa medida, das
mudancas que se dao na realidade material e social. Um tipo de mudanca esta vinculado
ao outro, mas ndo ha como negar que, em ultima instdncia, ndo ¢ a mudanga no
pensamento que produz uma mudanga real, efetiva; na verdade, sdo as mudangas que

ocorrem na realidade que acabam por transformar o pensamento.

Sobre o ponto em questdo, Vigotski (2004/1927, p. 388) considera que “a pedra angular
do materialismo ¢ a tese de que a consciéncia e o cérebro sdo produto e parte da natureza e
refletem o resto da natureza”, compreensao que o aproxima das elaboragdes dos autores citados.
No desenrolar de sua critica operada no texto previamente referido, o autor mostra que a
Psicologia partiu de concepgdes idealistas e afirma que a Psicologia idealista ¢ impossivel como

ciéncia. Ainda sobre esse ponto, trazemos mais de Vigotski (2004/1927, p. 331):

Todos os psicologos estdo de acordo com que as ciéncias da natureza, assim como toda
a praxis humana, naturalmente ndo resolvem a questdo relativa a esséncia da matéria e
do espirito, mas aceitam partir de um determinado pressuposto: concretamente da
premissa da realidade, de que esta existe objetiva e regularmente fora de nos e ¢é
cognoscivel. E isto €, como afirmou varias vezes V. I. Lénin, a propria esséncia do

materialismo (ano, p. 149 ss.).
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Colocado esse entendimento sobre o que era a crise da Psicologia, podemos passar para
qual era, para Vigotski, o seu significado. Para o autor, o significado da crise se expressa através
das duas psicologias, a materialista e a idealista, sendo que o que chama de ‘“significado
completo da crise” ¢ o fato de que a Psicologia, em seu desenvolvimento, se despreocupou da
questdo da construcao de sua metodologia propria ou, para colocar nas palavras do proprio, “a
pedra que foi rejeitada pelos construtores, esta veio a ser a pedra angular” (Vigotski, 2004/1927,
p. 346).

Para Vigotski a metodologia seria “um sistema de conceitos intermediarios, concretos,
adaptados a escala de conceitos da ciéncia em questdo”, ¢ a “alavanca por meio da qual a
filosofia dirige a ciéncia” (2004/1927, p. 391). A metodologia seria, ainda, a estrutura que
proporciona esteio a determinada ciéncia e, utilizando a analogia que Vigotski (2004/1927)
mesmo emprega, ¢ a armagao dssea, o esqueleto que da sustentacdo ao animal.

Aqui chegamos ao ponto de qual era a saida que Vigotski apresentou para a crise. Na
sua leitura do texto aqui discutido, Lordelo (2011) explica que, como resolugdo da crise,
Vigotski propunha a constru¢do de uma Psicologia geral. Segundo Costa e Martins (2018), ¢
neste texto que Vigotski semeia as bases filosoficas e metodologicas para sua proposta de
Psicologia cientifica, que mais tarde seria denominada de Psicologia Historico-Cultural. E
importante salientar que tal ideia de crise da Psicologia ndo foi primeiramente identificada por
Vigotski; o que ha de novo em sua analise ¢ a proposicao de uma alternativa a ela (Costa &
Martins, 2018).

A resolucdo da crise se daria, entdo, por meio da construgdo da Psicologia geral. Para
Vigotski, a Psicologia tinha apenas um herdeiro: a corrente materialista, sobre a qual se
construiriam as bases do que chamou de Psicologia geral. Sobre esta, o autor explica que a
“dialética abarca a natureza, o pensamento, a historia: ¢ a ciéncia em geral, universal ao
maximo. Essa teoria do marxismo psicoldgico ou dialética da psicologia € o que eu considero
psicologia geral” (Vigotski, 2004/1927, p. 393).

As duas citagdes seguintes sdo especialmente precisas para compreendermos, de forma
mais apropriada, o que Vigotski (2004/1927) entendia ser a Psicologia geral e, por isso, escolho

preservar suas palavras:

O que sim pode ser buscado previamente nos mestres do marxismo nao ¢ a solucdo da
questao, e nem mesmo uma hipotese de trabalho (porque estas sdo obtidas sobre a base

da propria ciéncia), mas o método de construcdo [da hipotese - R.R.]. Nao quero receber
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de lambuja, pescando aqui e ali algumas citagdes, o que € a psique, o que desejo €
aprender na globalidade do método de Marx como se constroi a ciéncia, como enfocar

a analise da psique. (Vigotski, 2004/1927, p. 395).

Proponho, pois, esta tese: a analise da crise e da estrutura da psicologia testemunha
indiscutivelmente que nenhum sistema filosofico pode dominar diretamente a
psicologia como ciéncia sem a ajuda da metodologia, ou seja, sem criar uma ciéncia
geral; que a Unica aplicacdo legitima do marxismo em psicologia seria a criacdo de uma
psicologia geral cujos conceitos se formulem em dependéncia direta da dialética geral,
porque essa psicologia nada seria além da dialética da psicologia. (Vigotski, 2004/1927,
p- 392).

E importante pontuar que, em outra passagem do texto, Vigotski (2004/1927) situa os
termos teorias intermedidrias, metodologias e ciéncias gerais como sindnimos; isto posto, a
Psicologia geral seria, entdo, a teoria intermediaria, que seria construida sobre a base do método
marxista, o materialismo historico-dialético, e por meio da qual se daria a produgdo do
conhecimento sobre a psique. Para ser exitosa na tarefa da criacdo de sua metodologia, Vigotski
(2004/1927) pondera que a Psicologia precisa desvelar a esséncia do seu objeto de estudo,
apreender o seu funcionamento, suas categorias, ao passo que também precisa dessa criacao
para que possa observar, descrever, investigar esse objeto. Para ilustrar a tarefa colocada,
Vigotski traca um paralelo com O Capital, de Karl Marx, afirmando que era necessario se
escrever O Capital da Psicologia, obra em que Marx elabora uma teoria sobre o funcionamento
da sociedade capitalista, descortinando-a e explicando em sua esséncia.

Tomo a por¢do final desta subsecdo para trazer uma ultima consideracdo sobre as
questdes que estavam implicadas na crise, que diz respeito as nomenclaturas que foram sendo
criadas para denominar as diferentes teorias psicologicas. Vigotski (2004/1927) dedica um
momento de seu texto para discutir sobre por qual nome deveriamos chamar nossa ciéncia e ele

conclui, em uma bonita passagem, que:

Por isso diremos simplesmente: psicologia. O que faremos serd explicar com outros
termos outras correntes e escolas e separar delas o cientifico do ndo-cientifico, a

psicologia do empirismo, da teologia, do idealismo e de tudo mais que aderiu a nossa
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ciéncia ao longo dos séculos de sua existéncia como ao casco de um transatlantico.

(Vigotski, 2004/1927, p. 416).

Nosso autor considera que a tarefa posta ao seu tempo seria juntar, sobre uma nova base,
seu trabalho; ele se refere como “nosso trabalho” (Vigotski, 2004/1927, p. 417) a todo o
acumulo de conhecimento cientificamente produzido em Psicologia, formando um todo uno,
sendo que o objetivo deste movimento seria diferenciar a Psicologia do ndo-cientifico.

O texto de Vigotski foi escrito na década de 1920 e, passados quase 100 anos deste,
penso ser importante trazermos esse debate para nosso tempo. Nesse sentido, Lordelo (2011)
aponta que a questdo da fragmentagdo da Psicologia parece ser um fato ainda presente
atualmente e, conforme argumentam Carvalho et al. (2021), a elabora¢do de Vigotski acerca
dessa tematica contém abundancia de recursos para o ensino da histéria da Psicologia e sua
epistemologia; assim, ressalto a importancia desta questdo para a discussdo proposta por esta

pesquisa.

3.2 Significado social e sentido pessoal

Nesta subsecao irei apresentar os conceitos de significado social e sentido pessoal, sendo
que o sentido foi primeiramente formulado por Vigotski e, posteriormente, Leontiev
(2021/1974) o batiza de sentido pessoal e desenvolve também o significado social. Esses
conceitos estdo no cerne de um dos objetivos gerais desta pesquisa, sendo este a busca pela
compreensdo sobre qual o sentido pessoal da teoria na pratica para psicélogas/os atuantes em
Psicologia, e, por isso, t€ém aqui uma importancia basilar.

Os conceitos de significado social e sentido pessoal estao localizados na formulacdo de
Leontiev (2021/1974) a respeito da teoria da Atividade. Portanto, irei apresentar o que se
entende por atividade, dando enfoque as atividades de trabalho e de estudo, que sdo as que
concernem a esta dissertacao.

Segundo Leontiev (2021/1974) a atividade medeia as relagdes entre o sujeito e o mundo,
e se constitui por um processo estimulado e orientado por um motivo e, neste, alguma
necessidade humana ¢ objetivada. E na/por meio da atividade que os seres humanos interagem
com a realidade, de modo a satisfazer e, simultaneamente, criar necessidades (Carvalho &
Martins, 2020).

O processo de desenvolvimento humano ¢ condicionado pela atividade dominante em

cada estagio desse processo, sendo que por atividade dominante se compreende aquela que em
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seu desenvolvimento conduz as mudangas mais essenciais nos processos psiquicos da crianga

(Leontiev, 2004/1978). A atividade dominante guarda trés caracteristicas:

Primeiramente, ¢ aquela sob a forma da qual aparecem e no interior da qual se
diferenciam tipos novos de atividade. [...] Segundo, a atividade dominante ¢ aquela na
qual se formam ou se reorganizam o0s seus processos psiquicos particulares. [...]
Terceiro, a atividade dominante ¢ aquela de que depende o mais estreitamente as
mudangas psicologicas fundamentais da personalidade da crianca observadas numa

dada etapa do seu desenvolvimento. (Leontiev, 2004/1978, p. 311).

Nessa diregao, Abrantes e Bulhdes (2020) defendem que a atividade dominante
referente ao periodo da juventude (inicio da época adulta) deve pressupor uma unidade entre a
atividade de estudo profissionalizante e a atividade produtiva e sublinham que a predominancia
de uma ou outra ¢ determinada pelas condi¢cdes materiais de vida do jovem em relacdo aos
meios de produgdo. Os sujeitos da presente pesquisa ndo estdo localizados em tal estagio do
desenvolvimento, estando situados no periodo da idade adulta; no entanto, como o processo da

formagdo inicial decorre, de maneira geral, nestes anos do desenvolvimento, ¢ necessario

darmos atencdo a tal aspecto.

Referente a idade adulta, a atividade dominante deste periodo do desenvolvimento ¢
“representada pela atividade da producdo social consubstanciada no trabalho” (Carvalho &
Martins, 2020, p. 268). O trabalho exprime atividades especificamente humanas, sendo uma
delas a capacidade teleologica, atividade em que a intervengdo sobre um objeto de modo a
transformé-lo se inicia no pensamento do sujeito que realiza tal intervencdo, e ao fim do
processo, tem-se um produto real (Vazquez, 2011). Esse € o sentido ontologico do trabalho;
nele estdo contidas as potencialidades de desenvolvimento humano; no entanto, no seio da
sociabilidade capitalista o trabalho ¢ subordinado a reprodu¢ao do capital, assumindo a forma

de trabalho alienado (Pasqualini, 2020).

Leontiev (2021/1974) explana que no decurso do desenvolvimento da atividade humana
ela se torna polimotivada, ou seja, responde concomitantemente a diferentes motivos. O autor

exemplifica:
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[...] a atividade de trabalho ¢ socialmente motivada, mas ela ¢ dirigida também por
outros motivos, como, digamos, a gratificagdo material. Ambos os motivos, embora
existam, encontram-se como que em planos distintos. No contexto das relacdes
socialistas, os motivos sociais ddo origem ao sentido do trabalho para o trabalhador;
quanto a gratificagdo material, esse motivo, ¢ claro, também atua, mas apenas na fungao
de estimulo; apesar de também suscitar ou “dinamizar” a atividade, tal motivo nao
desempenha a funcao principal, isto ¢, a fungdo de formagao de sentido. (Leontiev,

2021/1974, pp. 219-220).

Conforme postulado por Leontiev (2021/1974), a atividade possui uma estrutura geral.
Essa estrutura € composta por necessidades, motivos, agdes e operagdes. Por motivo se entende
o que impele o sujeito a agdo, orientando-a na dire¢do da satisfagdo de uma necessidade; a agdo,
como posto por Leontiev, € um processo em que seu motivo nao corresponde com o fim a que
ela se dirige;porém, compde o conjunto de acdes da atividade; a operagdo ¢ a forma de execucao
da agdo, e que sera determinada pelas condi¢des materiais de realizacdo da agdo (Tuleski &

Eidt, 2020).

Como indicado na citagdo acima, os motivos diferenciam-se entre si, assumem fungoes
diferentes, de modo a constituir uma hierarquia de motivos. Como esclarece Leontiev
(2021/1974), alguns motivos engendram a atividade e conferem a ela um sentido pessoal, a
estes o autor chamou de motivos formadores de sentido; os motivos que realizam a fungao de
estimular a atividade sdo chamados de motivos-estimulos. Os motivos formadores de sentido

sdo hierarquicamente superiores aos motivos-estimulos.

Leontiev (2021/1974) explana que a consciéncia humana, bem como a atividade em si,
ndo ¢ uma superficie ou um espaco a ser recheado por imagens, vivéncias, processos; ela
consiste na dindmica interna daqueles sao seus formadores, o tecido sensorial, os significados
e sentidos, sendo que esta dindmica se inclui no movimento do sistema de atividades, pelo qual
a vida do sujeito ¢ realizada em sua relagdo com o mundo. Desse modo, a atividade dos sujeitos

também compde o que se configura como o fundamento da consciéncia.

Como um dos formadores da consciéncia humana, os sentidos pessoais criam a sua
parcialidade, na medida em que estes e o tecido sensorial da consciéncia ndo tém uma existéncia

localizada externamente ao individuo, assim sendo, “a sensibilidade exterior liga na consciéncia
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do sujeito os significados com a realidade do mundo objetivo, o sentido pessoal os liga com a

realidade de sua propria vida nesse mundo, com seus motivos.” (Leontiev, 2021/1974, p. 172).

Segundo Vigotski (2004/1927, p. 297), no vocabulario da Psicologia existe um
“conglomerado de trés classes de palavras”, sendo que um deles ¢ um grupo de palavras que
pertencem a linguagem cotidiana e sdo polissemanticas. Nessa direcdo, Asbahr (2014)
identifica que sentido e significado sdo conceitos que expressam significativa multiplicidade
semantica, visto que sao apresentados por diferentes perspectivas teodricas em inimeros campos
do conhecimento, e citando Namura (2004), esclarece que o conceito de sentido ¢ discutido
pela Psicologia desde seus primordios como ciéncia.

Conforme explica Asbahr (2014), o sentido ¢ um conceito inacabado e ndo estéd presente
na obra de Vigotski de forma abrangente, contudo, mesmo sua timida presenga tenha contribuiu
de forma importante para a compreensdo acerca da constituicdo da consciéncia humana, bem
como para superar o entendimento fragmentério sobre a relacdo entre cogni¢do € emocao.
Diante deste fato e da banalizacdo dos conceitos de sentido e significado, a autora pondera que
estes t€m sido apresentados a partir de uma perspectiva subjetivista, que entende a atribui¢ao
de sentido descolado da atividade social do sujeito; ademais, também identifica que muitas
vezes ndo ¢ estabelecido de qual referencial tedrico se parte para explicar tais conceitos
(Asbahr, 2014).

Vigotski (2009/1934) distingue sentido da palavra e significado da palavra, sendo que
o sentido guarda uma plasticidade muito maior do que o significado. Segundo Vigotski (2009,
p. 465), Paulham demonstrou que “[...] o sentido de uma palavra ¢ a soma de todos os fatos

psicologicos que ela desperta em nossa consciéncia”, sendo também:

[...] sempre uma formacdo dinamica, fluida, complexa, que tem varias zonas de
estabilidade variada. O significado ¢ apenas uma dessas zonas do sentido que a palavra
adquire no contexto de algum discurso e, ademais, uma zona mais estavel, uniforme e
exata. Como se sabe, em contextos diferentes a palavra muda facilmente de sentido.

Em regra, na linguagem falada caminhamos do elemento mais estavel e constante do
sentido, de sua zona mais constante, isto €, da zona do significado da palavra, para as
suas zonas mais fluidas, para o seu sentido conjunto. Na linguagem interior, ao
contrario, o predominio do sentido sobre o significado [...] € levado ao seu limite

matematico e representado em forma absoluta. (Vigotski, 2009/1934, pp. 465-467).
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A consciéncia ¢ a terra do sentido. O sentido tem a ver com a linguagem interna, com a
consciéncia do sujeito. Segundo Asbahr (2014), Leontiev continua e aprofunda a investigacao
sobre esse conceito. Passemos, entdo, as contribuigdes deste teodrico.

Leontiev (2021/1974) pontua que Marx foi quem primeiro estabeleceu o método de
analise cientifica para conhecimento sobre a génese e funcionamento da consciéncia humana e,
como escrevem os proprios Marx e Engels (2007/1845-1846, p. 94) “Nao ¢ a consciéncia que
determina a vida, mas a vida que determina a consciéncia”. A origem da consciéncia, social e
individual, estd na atividade de trabalho social humana, que imp6s a necessidade de seu

surgimento. Para Leontiev (2021/1974, p. 177), a consciéncia:

[...] ndo € uma superficie, ou mesmo um volume, preenchido por imagens e processos.
Ela também ndo ¢ as ligagdes de suas “unidades” isoladas, mas um movimento interno
de seus formadores, o qual estd incluido no movimento geral da atividade, que realiza a
vida real do individuo na sociedade. A atividade da pessoa também constitui a

substancia de sua consciéncia.

Tais formadores da consciéncia a que Leontiev (2021/1974) se refere, sdao justamente os
conceitos sobre os quais nos debrucamos nesta subsecdo: os significados e sentidos pessoais.
Prossigamos no entendimento sobre a consciéncia. Leontiev (2021/1974) sublinha que o carater
essencial desta reside no fato de que ela ¢ um elemento constituinte do movimento da atividade
humana. Em suma, a consciéncia expressa, sob forma ideal (de ideias), o processo pelo qual o
sujeito se apropria da realidade, do mundo objetivo; processo que, para o autor ¢ de possivel
acesso a investiga¢ado cientifica (Leontiev, 2021).

Para Leontiev (2021/1974, p. 151) a consciéncia individual ¢ a forma propriamente
humana “de reflexo subjetivo da realidade objetiva” e deve ser entendida como produgao,
resultado das relacdes e mediacdes que se ddo ao longo da formagao e desenvolvimento social;
o autor ¢ taxativo ao dizer que a existéncia da consciéncia individual ¢ impossivel se descolada
desse conjunto de relacdes e da consciéncia social. Em relacao as particularidades psicologicas
da consciéncia de cada sujeito, Leontiev (2021/1974) esclarece que elas apenas podem ser
compreendidas na medida em que as tomarmos no contexto das relacdes sociais em que vive €
opera o sujeito.

Avancando na compreensdo sobre a formacao da consciéncia, Leontiev (2021/1974)
discorre sobre o que chama de seu tecido sensorial, que seria o elemento da realidade concreta

que aparece na consciéncia individual sob a forma de imagens sensoriais, ¢ o “contetido
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sensorial da consciéncia” (p. 154), e é por meio desse tecido sensorial que o mundo pode
aparecer para a pessoa como algo externo a sua consciéncia. Leontiev (2021/1974) conclui que
estariamos impossibilitados de percebermos o mundo objetal se nao tivéssemos a faculdade do
pensamento e que ndo poderiamos pensar o mundo se antes ndo o percebéssemos por meio do
contato sensorial.

As imagens sensoriais sao representantes de uma forma de reflexo psiquico, sendo
construidas pela atividade pratica do sujeito e passam a dispor de uma qualidade nova, a de sua
significacdo (Leontiev, 2021/1974). O autor coloca os significados como os mais fundamentais

formadores da consciéncia do ser humano. S3o os significados que:

[...] refratam o mundo na consciéncia da pessoa. Embora a lingua seja a portadora dos
significados, ela ndo constitui seu demiurgo. Por tras dos significados da lingua se
ocultam modos socialmente elaborados (operacdes) de agdo, em cujo processo as
pessoas alteram e conhecem a realidade objetiva. Em outras palavras, nos significados
estd representada a forma ideal de existéncia do mundo objetal, transformada e
convertida em matéria da lingua, suas propriedades, conexdes ¢ relagdes, ocultas pela
pratica social conjunta. Por isso, os significados, por si sO, ou seja, abstraidos de seu
funcionamento na consciéncia individual, sdo tdo “ndo psicologicos” quanto a realidade

socialmente percebida, que estd por tras deles. (Leontiev, 2021/1974, p. 161).

Os significados sdo construidos socialmente; neles estdo contidos os modos, as
condi¢des objetivas e os resultados de acdes humanas coletivas, que independem das
motivagoes subjetivas dos individuos que realizam determinada acdo. Assim, quando os
sujeitos participantes da atividade de trabalho compartilham de motivos comuns para sua
realizagdo, os significados se encontram em uma relacdo de correspondéncia direta com a
consciéncia individual; no entanto, explica Leontiev (2021/1974), essa relagao se desfaz com o
surgimento da divisdo social do trabalho e da propriedade privada. Da desintegracdo dessa
relacdo de correspondéncia direta, ocorre que os significados passam a atuar de duas formas
distintas na consciéncia do sujeito (Leontiev, 2021/1974). Sobre esse duplo aspecto dos

significados, o autor exemplifica:

[...] € 6bvio que qualquer pessoa que tenha estudado por um tempo compreende
perfeitamente o significado da nota de um exame e as consequéncias dela decorrentes.

Contudo, a nota pode aparecer na consciéncia de cada pessoa de forma essencialmente
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distinta, digamos, como passo (ou obstaculo) no caminho da profissao escolhida, como
forma de afirmacao de si mesmo aos olhos dos demais ou, talvez, de alguma outra forma.

(Leontiev, 2021/1974, p. 165).

E essa condi¢do dupla que demandou a feitura da diferenciagio entre o significado
socialmente produzido e o significado existente na consciéncia de cada pessoa; assim, o
segundo fato Leontiev (2021/1974) chamou de sentido pessoal. Conforme Pessoa (2018), ¢ do
sentido pessoal que o sujeito parte para construir suas multiplas relagdes: com o mundo, com
os outros seres humanos e consigo. Um ultimo aspecto sobre o sentido pessoal, que considero
fundamental para o andamento de nossa discussdo, ¢ o fato de que os sujeitos podem atribuir
aos significados um sentido pessoal que ndo coincida com a compreensdo socialmente
partilhada sobre determinado significado, podendo, inclusive, apresentar antagonismo se
contrastados (Leontiev, 2021/1974).

Considerando que esta pesquisa pretende compreender qual o sentido da teoria na
pratica profissional para psicologas/os, me encontro em concordancia com Pessoa (2018) ao
dizer que as investigacdes da Psicologia Historico-Cultural acerca do sentido (e significado)
oferecem contribuicdes potentes para refletirmos a respeito da formagao do sujeito nas mintcias

de sua singularidade.
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4. Percurso metodologico

“A possibilidade da psicologia como ciéncia ¢, antes de mais nada, um problema

metodoldgico.” (Vigotski, 1928, p. 389).

Considerando o aporte teorico desta pesquisa, a Psicologia Histérico-Cultural, a critica
de Vigotski (2004/1927) a metodologia em Psicologia, a centralidade da aproximagdo com o
marxismo para minha forma¢ao humana e profissional, como discorri a respeito anteriormente,
na busca por coeréncia com tais aspectos, intentei apoiar-me no materialismo histoérico-dialético
como método para o desenvolvimento das analises. Assinalo que minha apropriagao de tal
método encontra-se muito inicial, de modo a estabelecer limitagdes naquilo que pode ser
apreendido e elaborado a respeito do objeto de estudo desta pesquisa, que se configurou como
o sentido pessoal de psicologas/os a respeito da fungdo da teoria na pratica em Psicologia.

De acordo com Paulo Netto (2011), Marx finalmente elabora com exatiddo os elementos
centrais do materialismo historico-dialético — as categorias de totalidade, contradicdo e
mediagdo — ao final de quase 15 anos de pesquisas: desta maneira, este método ¢ produto de um
longo processo de investigagio. E importante salientar que, conforme explica o autor, para
Marx o método ndo se constitui em um agrupamento de regras que devem ser aplicadas ao
fendmeno que se intenta investigar; o método demanda que o sujeito que pesquisa, em sua
relagdo com o objeto, apreenda aquelas que sao suas multiplas determinacdes (Paulo Netto,
2011).

Martins e Lavoura (2018), fundamentados pelas formulagdes de Marx, explicitam a
distingdo entre método e procedimentos de pesquisa: o método € a relagdo por meio da qual o
sujeito do conhecimento desvela as expressdes fenoménicas do objeto, apreende seu
movimento interno de modo a explicitar suas determinagdes e seu desenvolvimento, € o
conjunto de procedimentos de pesquisa € o meio pelo qual o método € posto em movimento.

Para Marx, a produ¢do do conhecimento cientifico deve se desenvolver pela ascensio
do abstrato na direcao do concreto, o que implica apreender as relagdes entre os determinantes
da totalidade de um objeto da realidade, sendo que por totalidade se compreende a “unidade de
maxima complexidade constituida por diferentes elementos também complexos (com menores
graus de complexidade), os quais, em suas relagdes, constituem e sintetizam aquela totalidade.”

(Martins & Lavoura, 2018, p. 227).
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E no movimento de tais relagdes constitutivas do objeto que estd manifesta sua logica
interna, em sua relagdo dialética entre singular-particular-universal (Oliveira, 2005). Em uma
sintese da dinamica de tal relacdo, a autora elucida que a universalidade se concretiza na
singularidade por meio da particularidade, das mediagdes sociais que condicionam e explicam
a dinamica da singularidade, de modo que “o singular ¢ tdo mais compreendido, quanto mais
se tenha captado suas mediagdes particulares com a universalidade.” (Oliveira, 2005, p. 20).

Conforme a autora (Oliveira, 2005), para compreendermos a dialeticidade, o movimento
da relagdo entre singular-particular-universal, ¢ necessario depreender suas trés dimensdes
essenciais: a dimensdo ontologica, que se refere ao processo de humanizagao do ser humano; a
dimensdo epistemologica, como se conhece tal processo e a dimensdo logica, sendo que o
referido processo possui uma logica lhe € peculiar, a dialética.

A partir de tais preceitos busquei identificar a singularidade, a particularidade e a
universalidade em meu objeto de estudo, e no desenvolvimento das andlises intentei apreender
as mediagOes particulares concernentes a formagao de sentido pessoal sobre a relagdo entre
teoria e pratica para os sujeitos entrevistados. As andlises foram estruturadas nos seguintes
eixos: a) formacgao inicial e continuada; b) concepgoes teoricas: ser humano, mundo e teorias;
¢) significados sociais e sentidos pessoais sobre a relagdo entre teoria e pratica em Psicologia.

Como instrumento do processo empirico, lancei mdo da entrevista semiestruturada, que
se configura adequada para a pesquisa, pois a inten¢ao ¢ que as/os psicologas/os participantes
partilhem suas reflexdes acerca do desenvolvimento de suas praticas, discorrendo sobre como
compreendem a relacao entre teoria e pratica e, portanto, sendo necessario que tais participantes
estejam atuantes ha pelo menos trés anos apos a conclusdo da graduagao.

Buscando a constru¢do de ambiente de confianca para que as/os psicologas/os
participantes contem suas historias, tomei como referéncia a elaboraciao de Bosi (2003); para a
autora, a qualidade da entrevista esta diretamente ligada a qualidade do vinculo entre narrador
e ouvinte, entrevistado e entrevistador, devendo se configurar como um encontro em que a
responsabilidade pelo outro seja priorizada. Sobre o registro das entrevistas, a autora demarca
que o pesquisador deve estar atento aos siléncios e hesitagdes do entrevistado, pois estes
denotam autenticidade na narrativa de quem conta (Bosi, 2003).

Discorrendo sobre as caracteristicas da entrevista semiestruturada, Willig (2013) explica
que elas sdo compativeis com diversos métodos de andlise de dados, consistindo em um
pequeno numero de perguntas abertas, orientadas pela pergunta da pesquisa, ou em topicos
tematicos e permitindo, assim, que a/o pesquisador/a presencie a pessoa entrevistada discorrer

sobre determinado aspecto de sua vida. A entrevista deve ser gravada via dudio ou video e
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transcrita, possibilitando que seja plenamente realizada a analise de seu conteudo (Willig,
2013).

A forma de encontro dos sujeitos da pesquisa se deu por meio da mobilizacao de
contatos pessoais, com excecao de Roberto, a quem cheguei por meio de indicagao, pois aquele
momento havia realizado trés entrevistas, € o entrevistado e as entrevistadas atuavam na area
Clinica e no servi¢o publico; dessa maneira, a inten¢ao era entrevistar um/a psicologo/a que
atuasse em uma area diversa. O primeiro contato foi efetuado por meio de mensagem textual
no aplicativo Whatsapp, salvo Roberto, com quem entrei em contato via ligagdo para a
secretaria da escola onde trabalha. Realizado o convite para participagdo na pesquisa,
agendamos dia e horario de acordo com a disponibilidade das/os entrevistadas/os. Como forma
de esclarecimento dos objetivos da pesquisa e asseguracdo de confidencialidade, preservagao
do anonimato e sigilo dos dados, as/os participantes receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), tendo sido por eles devidamente assinado. O projeto foi aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia (CAAE
59685922.7.0000.5152).

Estabelecido o primeiro contato com as/os psicologas/os, apresentada a pesquisa e seus
objetivos e tendo sido assinado (de modo digital) o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (Apéndice A), as entrevistas aconteceram de modo online, conforme
escolha e possibilidade geografica das/os participantes, via plataforma de videoconferéncia
Skype, que disponibiliza o download da gravagdo realizada. Com o devido consentimento
das/os participantes, todas as quatro entrevistas foram gravadas, para que pudessem ser,
posteriormente, transcritas e analisadas com aprofundamento.

O Roteiro de Entrevista (Apéndice B) contempla questdes concernentes a concepgao de
ser humano e de mundo das/os entrevistadas/os; sua defini¢ao sobre o que ¢ Psicologia; a teoria
que fundamenta sua pratica; qual papel essa teoria tem na pratica da/o entrevistada/o; o que
destacam em sua formacao; o processo de escolha da area de atuagdo; observagdes quanto aos
impactos de sua pratica na vida daqueles com quem trabalham.

Os participantes da pesquisa foram duas psicologas e dois psicologos, sendo elas/es:
Joane, Serena, Elisa e Roberto!!. Na Tabela 1 apresento alguns importantes aspectos sobre

elas/es.

1 Todos os nomes sdo ficticios e foram escolhidos pelas/os proprias/os participantes da pesquisa.
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Apresentagdo das/os participantes da pesquisa

43

Psicologa/o Tempo de Formacio Formacao continuada Referencial
formacao inicial tedrico
em
Psicologia
Elisa 9 anos Graduacdo em Curso em Construcionismo;
Psicologia em Construcionismo, Psicologia
universidade Terapia Narrativa, Sistémica
privada Dialogica; Supervisao
Serena 5 anos Graduagdao em  Formacao em Esquizoanalise;
Psicologia em Acompanhamento Psicologia
universidade Terapéutico; Grupo de Historico-Cultural
publica estudos/intervisao;
Supervisao
Joane 5 anos Graduagdo em  Especializacao em Construcionismo;
Psicologia em Sexologia; Esquizoanalise;
universidade Supervisao; Psicanadlise;
publica Psicoterapia pessoal Psicologia
Historico-Cultural;
Teoria Decolonial
Roberto 18 anos Graduacdo em Formacao em Psicologia
Psicologia em Hipnoterapia Cognitiva; Teoria
universidade Ericksoniana Sistémica
publica

Fonte: a pesquisa

Como acima mencionado, as entrevistas ocorreram no formato online, via plataforma
Skype, tiveram aproximadamente uma hora de duragdo, como previamente informado as/aos
participantes. Considerando que as entrevistas foram realizadas de modo online, as/os
participantes estdvamos (eu inclusa) cada um/a em sua casa (com excecdo de Roberto, que
estava no local de trabalho). Acredito que este fato contribuiu para a constru¢do de um ambiente
minimamente confortavel e seguro, pois conforme Bosi (2003, p. 59) quando a entrevista ¢
realizada na casa da/o entrevistada/o “[...] estaremos mergulhados na sua atmosfera familiar e
beneficiados pela sua hospitalidade”. Cada entrevista transcorreu tranquilamente, contendo
momentos de descontracdo de ambas as partes envolvidas. As/os entrevistadas/os estiveram
atentas/os as perguntas, participaram de maneira engajada na conversa, tomando tempo para
refletirem sobre suas respostas, questionando quando ndo entenderam alguma pergunta ou

confirmando o que escutaram.
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5. Analises

Gostaria de abrir esta se¢ao estabelecendo o entendimento de que os trés eixos de analise
propostos 1) Formagdo inicial e continuada, 2) Concepgoes teoricas: ser humano, mundo e
teorias e 3) Significados sociais e sentidos pessoais sobre a relagdo entre teoria e pratica em
Psicologia constituem a totalidade do objeto de estudo desta pesquisa e, portanto, ndo estdo
separados, mas constituem-se mutuamente. No processo analitico procurei estar atenta a esse
movimento dialético, na tentativa de desenvolver uma andlise a partir da dialética do singular-
particular-universal e de fazer uma apreensao aprofundada sobre o objeto analisado, sem operar
fragmentacdes. Isto posto, adiante, para fins de estruturacdo do texto, exponho a arguicdo em
cada um dos eixos, com a compreensao de que estes, na realidade concreta, ndo estao separados
e que mesmo no esfor¢o de organizagdo desse trabalho, tais eixos, em determinados momentos,

intercruzar-se-ao.

Entendendo essa nao separagdo entre os eixos supracitados, fago um convite para que
aleitura desta se¢do seja feita acompanhada da seguinte reflexdo: estudar, pesquisar a relagdo
entre teoria e pratica deve ser estudar, pesquisar as atividades de estudo e de trabalho, pois
essa relagcdo deve compreender ambas as atividades, portanto, ambas constituem tal relagdo.
O polo teoria deve ser aprendido e desenvolvido na/pela atividade de estudo, o polo pratica
deve ser aprendido e desenvolvido na/pela atividade de trabalho. A atividade de estudo ¢
atividade essencial para os processos de aprendizagem e desenvolvimento, bem como para a
apropriagdo da teoria. A atividade de trabalho ¢ essencial para os processos de aprendizagem e
desenvolvimento da pratica. Ambos os polos da relagdo, teoria e pratica, sdo apreendidos e
desenvolvidos em ambas as atividades, pois esta € uma relagdo dialética, mas me parece que
comumente a atividade de estudo ¢ considerada a principal para o polo teoria e a atividade de

trabalho para o polo pratica.

A apropriacdo da teoria ndo ¢ possivel sem a atividade de estudo. O desenvolvimento
da pratica ndo ¢ possivel sem a atividade de trabalho, desenvolvimento este potencializado,
ampliado pela aprendizagem da teoria possibilitada pela atividade de estudo. O movimento
inverso também ¢ verdadeiro; a apropria¢do da teoria € ampliada pela aprendizagem e pelo

desenvolvimento da pratica, como apontarei na analise a seguir.

1) Formacgio inicial e continuada
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Considerando o acima estabelecido sobre a totalidade do objeto de estudo desta pesquisa
e de como, por isso, os eixos de analise tomados aqui ndo estdo separados uns dos outros, neste
eixo apresentarei questdes que os sujeitos da pesquisa destacaram sobre sua formacao inicial,
bem como suas experiéncias de formagdo continuada. A formacdo continuada se deu como
fundamental para a transformacao do sentido pessoal sobre a relagdo entre teoria e pratica, para
a aprendizagem e desenvolvimento da teoria e da pratica, e a auséncia da formagao continuada
também denota outras questdes e, dessa maneira, tais discussdes aparecerdo articuladas nos
proximos eixos de andlise, na intencdo de propiciar melhor compreensdo sobre as analises

desenvolvidas e para que o texto nao se tornasse repetitivo.

Para adentrarmos propriamente na analise, é necessario primeiramente estabelecer quais
sdo os significados de formagdo inicial e continuada que fundamentam esta dissertagdo. Por
formagao inicial trato, aqui, a graduagdo em Psicologia, embora pense que existam “formacgdes
iniciais”, fora do ambito da formagao académica, que concernem aos encontros, experiéncias
de vida as quais os sujeitos podem ter acesso, que também se fazem determinantes para os
caminhos profissionais percorridos por psicologas/os. Segundo Lopes (2016), abordar a
tematica da formacdo continuada implica em certo desafio, pois o conceito ¢ apresentado a
partir de diversas definigdes, sendo denominado de diferentes formas. Considerando esse

aspecto, sigo os passos da autora:

[...] consideraremos o termo formacao continuada devido a sua apropriagdo pela area da
Educagdo e pelas estreitas relagdes que a Psicologia vem mantendo junto a esta area.
Quanto as conceituacdes, apesar da diversidade, buscaremos tratar a formacao
continuada que encontra no processo - € nao nos objetivos - sua maior contribuigdo.

(Lopes, 2016, p. 45) [grifo da autora].

Adoto, entdo, a compreensdo da formagdo continuada como o conjunto de atividades
que dizem respeito ao processo de aprofundamento, de ampliagdo de saberes tedricos e praticos,
de apropriacao de novos conhecimentos, que se da em meio a e junto da pratica profissional,
em uma relacdo dialética, sendo um “momento” que perdura (ou deveria perdurar) enquanto

a/o psicologa/o estiver no exercicio da profissao.



46

Investigar a relacdo entre teoria e pratica ¢ necessariamente investigar as atividades de

trabalho e de estudo, conforme esclarecem Abrantes e Bulhdes (2020, p. 242):

[...] analisar o desenvolvimento no periodo da juventude e identificar a atividade
dominante que permita “guiar” o desenvolvimento do jovem no intuito de uma préxis
consciente ¢ pressupor a unidade contraditoria entre a atividade de estudo
profissionalizante ¢ a atividade produtiva, destacando que a predominancia de uma
delas ocorre pela determinagdo da posicdo que o jovem ocupa em relagdo aos meios de

producdo.” [grifo dos autores].

Nessa dire¢ao, chamam a atencdo nas entrevistas as mencdes a atividade de estudo,
sobre a qual ndo perguntei diretamente, pois s6 percebi o acima exposto ao longo do processo
de pesquisa. Serena e Joane mencionam espontaneamente suas atividades de estudo. Joane
parece ter um entendimento acerca da fungao da teoria que € decorrente mais de sua percepgao
imediata, como quando diz que 1€ um texto antes de um atendimento, o que amplia a sua pratica
naquele momento; ele entende que a teoria fundamenta a pratica, expande, fomenta reflexoes,
mas isso decorre mais de sua percepcdo empirica, pois ele ndo tem apreensdo sobre os
determinantes mais essenciais dessa relagdo. J4 Serena tem uma compreensao que vai além da
percepcao da realidade imediata, da aparéncia, pois ela discorre sobre como a apreensao de uma
outra teoria possibilitou um aprofundamento sobre seu entendimento a respeito de fendmenos
da realidade e, a partir desse aprofundamento, ela consegue criticar sua propria pratica e
formacao, bem como tem consciéncia sobre as transformagdes que trabalhar com uma outra
teoria produziu em sua pratica.

Em relacdo aos destaques feitos pelos sujeitos sobre suas formagdes iniciais, Joane

ressalta:

“[...] a primeira coisa que vem a minha mente sdo os momentos de mais expressividade
em sala de aula [...] semindrios com a [professora] no terceiro periodo, que a gente
pode se expressar artisticamente, inclusive. As disciplinas com a [professora] sobre |[...]
Psicologia e Arte na formagdo do psicologo. Os momentos de mais prazer pra mim
foram os momentos de criticar a propria Psicologia ou as Psicologias a nivel [sic] de

pesquisa e de trazer a Arte pra discussdo teorica também |...] muito da sensibilidade
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dos professores, o acolhimento dos professores né, é um curso muito dificil de ser feito,

eu acho que o acolhimento ¢ imprescindivel” (Joane).

O destaque de Joane sobre a Arte ¢ interessante, pois traz a compreensao da importancia
da articulacao com outras areas do conhecimento para a formagdo e atuacdo em Psicologia. A
esse respeito, Silva (2023) pondera que a imaginagdo e criagcdo sao habilidades fundamentais
para o desenvolvimento da pratica de psicologas/os e defende que a Arte, enquanto campo do
saber que guarda conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade, ¢é territério
potente em oferta de condigdes promotoras de processos de desenvolvimento dessas fungdes
psicologicas superiores. Segundo Silva (2023, p. 40) o contato com a Arte, com produgdes
artisticas, permite “que as/os estudantes possam ampliar suas experiéncias, transformando seu
psiquismo, ao ir além de suas vivéncias concretas, mais circunscritas aos limites do empirico.
Tais experiéncias sdao fundamentais tanto para a formagao pessoal quanto profissional”.

Serena também expressa compreensdo sobre a importancia da referida articulagdo, ao

mencionar que:

“foi marcante na graduacgado foi aula de Filosofia [...] tinha uma discussdo sobre mente
e corpo |[...] na Filosofia mesmo tinha o debate posto né, acho que o professor vinha
apresentando as diferentes concepgoes sobre isso, mas eu ndo me lembro de, de
finalizar essa matéria com uma sintese assim, com o entendimento de entdo, de onde

que partiria a Psicologia” (Serena).

Disto surgem alguns questionamentos: como e por que um/a professor/a com formagao
em Filosofia teria conhecimentos sobre os primordios da Psicologia sobre essa questao? E uma

questao central para a Psicologia. Quem deveria ministrar essa disciplina?

Sobre sua formacao inicial, Elisa compartilha:

“na [Universidade] eu acho que, aqui, por exemplo, no sul [...] nds ndo temos muito
formagdo e direcionamento na faculdade em relagdo ao Construcionismo Social, em
relacdo...até a Sistémica. Entdo a teoria que eu tinha mais proxima da minha visdo era
a Sistémica, entdo ao longo da faculdade eu fiz cursos, eu engajei com professores mais
em relagcdo a essa busca, [...] no ultimo ano eu consegui também estagios ja pra area

Sistémica” (Elisa).
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“Essa busca” se refere ao encontro com a teoria com a qual se identifica, que naquele
momento era a Sistémica'>. Uma importante contextualizacio a ser feita é que o curso de
graduacao de Elisa era de meio periodo, pela manha. Cinco anos de graduagdo, porém, em meio
periodo.

Em relacdo aos destaques da formagao inicial, Elisa compreende que teve:

“muita sorte de [...] ter acesso a diversos tipos de abordagem, diversas visoes de mundo,
diversas visoes de pessoas assim, né, de ser humano né, [...] passei por varias das
abordagens, [...] percebi que pra mim o maior diferencial foi isso, assim, essa abertura
pra outras possibilidades, [...] a partir disso que desenvolveu a minha curiosidade

assim, pra eu me aprofundar, em alguma’ (Elisa).

Destaco "passar" como palavra-chave, neste trecho da entrevista; “passar” por uma
abordagem quer dizer conhecé-la, de fato? Joane conta que em um més estudou varias teorias
e foi "sentindo" quais eram para ele ou nao.

Os destaques que Serena e Joane fizeram sobre suas formagdes iniciais parecem guardar
relacdo intima com a formagdo de sentido pessoal sobre suas atividades de trabalho e sobre a
relag@o entre teoria e pratica. Serena relata o seu processo de constituicdo, de desenvolvimento
de concepcdes de ser humano e mundo, que tiveram marcos na graduacao. Joane ressalta o
contato com a Arte, atualmente ele trabalha com o Teatro, articula essa pratica com a pratica
Clinica. Os aspectos ressaltados por Elisa parecem ser mais pontuais. Leontiev (2021/1974, pp.
235-236) explica que as atividades sdo constituintes essenciais da personalidade e especifica
que nos processos de desenvolvimento das atividades tedricas “o circulo destas € passivel nao
apenas de se ampliar como de se empobrecer”. Serena e Joane destacaram as discussdoes em
Filosofia e Arte enquanto campos do conhecimento que foram determinantes para suas
formagdes, e podemos identificar uma continuidade e ampliagdo desses saberes nas relacdes de
ambos com a teoria € a pratica, pois Serena menciona questoes filosoficas em suas respostas e
Joane relata a presenca da Arte em sua pratica profissional. Elisa destacou aspectos curriculares

sobre sua formacao inicial; seus destaques nao estdo relacionados a discussoes, criticas

12 Gomes et al. (2014, p. 7) esclarecem “A Teoria Geral dos Sistemas também ¢ conhecida por Teoria Sistémica.
Contudo, elas sao diferentes, visto que a Teoria Geral dos Sistemas ¢ mais ampla e abarca todas as areas do
conhecimento (Fisica, Quimica, entre outras). Ja a Teoria Sistémica estd mais voltada para a area da Psicologia.”
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realizadas em sala de aula, a apreensdo, mesmo que introdutéria, de aspectos tedricos e, desta
maneira, eles ficaram circunscritos ao momento da graduagao.

Sobre sua formacao inicial, Roberto recorda-se de que “na faculdade eu ndo tive uma
oportunidade muito grande de realmente mergulhar na parte escolar”. Pensando em termos do
Projeto Politico Pedagégico, Roberto se formou em 2004!3, como era, qual era o alcance da
producao em Psicologia Escolar e Educacional naquela época? O que a formacao inicial precisa
garantir? E imprescindivel possibilitar a aproximagdo da/o estudante a determinadas discussoes,
como o acesso a producado critica em Psicologia Escolar no Brasil, a discussao critica sobre o
problema epistemoldgico-metodologico da Psicologia. Nao ¢ possivel assegurar o
conhecimento aprofundado sobre as diferentes teorias, por isso o que deve ser garantido na
formagdo inicial ¢ o acesso a discussdo epistemologica-metodologica, para que seja
desenvolvida a capacidade de que, em suas formagdes continuadas, as/os profissionais possam
ter uma criticidade em relagdo ao que estudarem. A critica a Psicologia precisa ser instigada e

realizada j& na formacao inicial.

A respeito da func¢do da formacao inicial de proporcionar acesso a experiéncias praticas,

Elisa ressalta:

“na graduagdo a gente fica muito curioso de como que vai ser depois, quando eu tiver
la, né. Entdo ali a gente tem experiéncia com algumas realidades que talvez sozinha eu
ndo ia ter depois, né. Entdo ali a gente tinha um meio que favorecia e que eu pude ter

contato com diversas realidades” (Elisa).

Como colocado por Elisa, apos a formagao inicial, psicdlogas/os possivelmente nao
teriam acesso a determinadas experiéncias praticas, que podem se configurar como
determinantes para sua formacao profissional. Dai a importancia de que seja possivel, durante
a graduacao, que estudantes tenham oportunidades de experienciar praticas diversas, pois essa
¢ espaco imperativo de formagdo, diferentemente da formagao continuada. Serena realiza um

movimento de critica a sua formacao inicial, a partir de seu processo de apropriacdo de uma

13 Em 2004 j4 havia um actimulo de produgdo tedrica critica em Psicologia Escolar e Educacional no Brasil, que
vinha se desenvolvendo desde a década de 1980 com a publicagdo da obra “Psicologia e ideologia: uma introdugéo
critica a psicologia escolar” (Patto, 1984/2022) e teve continuidade com outras obras fundamentais como “A
produgdo do fracasso escolar: historias de submissdo e rebeldia” (Patto, 1990/2022), “Psicologia e educacdo:
desafios teorico-praticos” (Rocha, Souza, & Tanamachi, 2000), para citar algumas.
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nova teoria, ampliado por seu engajamento em espacos de formagdo continuada. Ela pondera

que:

“hoje olhando eu penso que parece que o social ele se apresentava como essa coisa
muito imediata assim, do ambiente né, no social quase que s6 mais um elemento da
constitui¢do do psiquismo [...] acho que o social pra mim durante a graduagdo ele foi

sendo apresentado como mais um elemento, como mais uma variavel” (Serena).

Serena consegue fazer essa critica hoje porque a PHC, o referencial tedrico em que se
fundamenta, tem uma outra concepcdo do social na constituicdo do ser humano; estando
apropriada dessa concepcgao, ela pode criticar essa perspectiva do social apenas como mais um
elemento para a compreensao do sujeito € ndo como o mais determinante. A partir do estudo e
da apropriacdo da teoria, Serena elabora uma reflexdo e critica a formagao em Psicologia e a

propria ciéncia psicoldgica:

“eu fico as vezes um tanto angustiada ainda quando eu penso na formagao do psicologo
assim, acho que é um negocio que tem, na medida em que eu comego a estudar isso, eu
comego a pensar ‘gente, td tudo errado’, acho que por vezes a Psicologia vai fazer um
desfavor mesmo assim, e vai atrapalhar, [...] comego a tanto criticar minha pratica
anterior, quanto a pensar a problematica que existe assim, nos trabalhos que tdo sendo

feitos” (Serena).

Sobre seu processo de formagdo continuada, Joane entende que:

“a cada atendimento eu to6 me formando, a cada inquieta¢do que a clinica produz, a
cada questdo que surge a partir da minha pratica, dialogos com meu supervisor, as
intervisoes que eventualmente eu fago, eu considero espago de formagdo continuado
[...] como eu estudo a interlocugdo Psicologia e Arte, quando eu t6 no teatro, quando
eu to num laboratorio cénico, quando eu té apresentando uma pega, isso também

alcanga minha clinica de alguma forma” (Joane).
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A medida que exerce seu trabalho, novas questdes e demandas da realidade concreta
levam Joane a compreendé-las (e resolvé-las) por meio de uma busca pela teoria, ou melhor,
por alguma teoria que respalde sua pratica. Lessa e Facci (2008) argumentam que a procura por
aspectos teoricos, a objetivagdo de pressupostos e finalidades transformadores da realidade, sdo
possibilidades de produ¢do do novo que se ddo por meio da constante articulagao entre teoria e
pratica.

A partir de sua pratica Elisa comeca a perceber limitacdes da teoria com a qual

trabalhava e relata:

“no decorrer do meu trabalho e no decorrer da minha jornada, eu percebia que a
abordagem Sistémica ela ainda era muito quadradinha, sabe? E eu queria ver para
além disso”, logo, ela “continuei os estudos assim, por conta, os estudos por cursos née,
o que me indicavam. Aqui ndo tem cursos e nada, pouquissimo se fala sobre as teorias

pos-modernas” (Serena).

Possiveis inquietagdes decorrentes do movimento de sua pratica propiciaram que Elisa
percebesse limitagdes na teoria em que se apoiava e, a partir disso, pds-se a procurar outra
perspectiva teodrica. A formagdo continuada tem funcdo fundamental para o processo de Elisa
de encontro com uma nova teoria. Com base na percepcdo sobre as limitagdes da teoria

Sistémica e do contato inicial com o Construcionismo, Elisa diz:

“fui me formando, no estudo, eu comecei assim, abordagens pos-modernas assim, pos-
Sistémica, [...] comecei a ler, come¢o a me interessar. Dai surgiu a possibilidade de
fazer um curso, que tem a Marilene Grandesso, pela [Institui¢do], entdo ela passa pelo
Construcionismo Social e também pra algumas teorias especificas, a terapia Narrativa,

Dialogica, Conversacional” (Elisa).

Ela ja havia “demonstrado interesse por estudo por conta, (€] ali eu me achei”, o que
indica que algum aspecto do Construcionismo pode ter se configurado como motivo para que
Elisa tivesse esse momento de "me achei"; no entanto, ela ndo discorre a respeito desse
movimento, diferentemente de Serena, que explicita os motivos, os elementos tedricos que
motivaram seu encontro com a teoria. Serena deu marcadores muito precisos desse movimento
de encontro com a teoria e fala sobre conceitos teoricos. Elisa ndo d4 marcadores tao precisos,

explicitos, ndo entra em conceitos tedricos da Sistémica ou do Construcionismo, mas cita
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apenas aspectos técnicos da pratica em Sist€émica, que a fizeram se sentir limitada. Joane
também fala sobre constructos tedricos, conceitos da Esquizoanalise, de Foucault. Isso denota

a apreensao deles sobre a teoria que estudam?

Serena e Joane, ela de forma mais contundente, tocam em uma questao essencial, que
se delineia para além da formacao inicial e continuada: o processo de desenvolvimento humano
faz parte, constitui a formagao da/o profissional, do encontro com a teoria, pois também diz
respeito sobre as possibilidades de apropriagdo dos significados sociais sobre a teoria, a pratica
e a relagdo dialética entre elas as quais o sujeito teve acesso. E o universal determinando o
singular, por meio das particularidades da vida de cada um/a (Oliveira, 2005). Nessa dire¢ao,

Serena reflete:

“acho que tem também uma coisa do acesso assim que eu tive de formagdo desde a
minha infdncia, adolescéncia, enfim, que acho que tem ali um interesse meu que jd
comega muito cedo |...] a gente desde muito cedo ia pra espagos politicos, eu tava junto
com os meus pais em congressos, em assembleias, entdo acho que esse entendimento
assim de que existe uma luta né, de que existe uma possibilidade da construcdao de uma

outra realidade” (Serena).

Considerando que a atividade humana ¢ polimotivada (Leontiev, 1974/2021), os
significados sociais aos quais Serena teve acesso sdo alguns dos determinantes das
possibilidades de formag¢do de motivos e, entdo, de sentidos pessoais. Tal caracteristica da
polimotivacao da atividade e das multiplas determinagdes da realidade pode ser claramente

desvelada no processo formativo de Serena.

Como uma ultima gota de reflexdo, a partir do que apontam Saviani e Duarte (2010, p.
423), que a “filosofia e a histéria da educacdo constituem o nucleo duro da formagdao do
educador”, indago: qual seria o nucleo duro da formagdo da/o psicélogo/a? Conforme
colocaram Carvalho et al. (2021) sobre a critica operada por Vigotski a respeito da metodologia
em Psicologia se configurar como importante recurso para o ensino da epistemologia da
Psicologia, talvez tenhamos aqui pistas sobre o que poderia constituir tal nucleo duro da

formag¢ao em nossa profissao.
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Neste eixo apresentei questdes pertinentes a formacao inicial e continuada, e analisei os
processos de formagao de cada um dos sujeitos; recordemos: o objeto de estudo desta pesquisa
se configura como uma totalidade; dessa forma, o presente eixo também fornece uma
introdugdo sobre questdes que serdo desenvolvidas nos demais, como os aspectos teoricos e

apropriagdo de significados e formagao de sentidos.

2) Concepcoes tedricas: ser humano, mundo e teorias

O cerne deste eixo, o suprassumo da discussdo posta aqui, € a questdo do que ¢ uma
teoria. As/os entrevistadas/os tiveram diferentes respostas sobre essa defini¢do e, com excecao
de uma delas, todas/os apresentaram limitagdes acerca da apreensdo de conceitos € concepgoes
sobre o que € uma teoria. O que isso pode indicar? Como a formagao inicial na graduacio tem
trabalhado questdes epistemoldgico-metodologicas? Como as/os psicologas/os poderdo ter uma
atuacao coerente teoricamente, bem fundamentada por uma teoria, se nao estao apropriados de
discussdes epistemologicas em Psicologia, sobre a fun¢do da teoria na relacdo com a pratica?
Os sujeitos desta pesquisa que t€ém sentido pessoal mais aproximado do significado social do
qual parto tiveram a formacao desse sentido apesar da falta de apropriacao sobre essas questoes,
formacdo que foi determinada por outros determinantes, que ndo foi formada de maneira

intencional pela formagao inicial. Isso ¢ um problema para a Ciéncia e Profissao da Psicologia?

Estabelecida a importancia dessa discussao, inauguro este eixo com as respostas dos
sujeitos da pesquisa a “O que € uma teoria?” e, para isso, retomemos o significado de teoria que
fundamenta este trabalho: a teoria € a reprodug¢do ideal, no plano do pensamento, do movimento

real de determinado objeto da realidade (Paulo Netto, 2010).

Para Joane, a teoria:

“propoe um olhar sobre um fenomeno, e esse fenomeno pode ser um homem, pode ser
sociedade, pode ser a cultura, pode ser, enfim e ela almeja uma validag¢do, a teoria na
verdade ela precisa ser validada pra que ela seja bem fundamentada, posso confabular

uma teoria cabulosa que nao tem validagdo cientifica” (Joane).
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A respeito da ideia de “validagdo cientifica” a que Joane faz menc¢do, (Paulo Netto,
2010) explica que o que constata a veracidade de uma teoria, sua correspondéncia com a

realidade concreta, ¢ a pratica social. Joane prossegue:

“acho que a teoria ela ta sempre por ser atualizada porque uma teoria futura pode
ressuscitar uma teoria antiga, algo que chega hoje pode refutar algo que foi dito no ano
passado, sdo teorias que a gente busca validagdo, sustentagdo, até que uma outra teoria

ela traga um outro olhar sobre aquilo” (Joane).

E interessante notar que ele usa as palavras validagdo e sustentago, bastante diferentes,
mas que apontam para o seu processo de busca por compreensdo dessa discussdo tdo presente
em seu trabalho na clinica. Podemos indagar: o que determina a necessidade de que a teoria
seja atualizada? Conforme explicam Martins e Lavoura (2018), os objetos e fenomenos da
realidade se constituem em um constante devir, de tal modo que a pesquisa que se dedica a

investigagdo do social deve considerar tal movimento.

“Eu nunca pensei o que que é uma teoria”, esta fala de Joane suscita perguntas como
em qual lugar, quais lugares a concepc¢ao sobre o que ¢ a teoria é posta em nossa formacao,
inicial e continuada? E relegada a um lugar em que nunca é pensada? Quais sio os perigos
disso? Quais consequéncias isso tem para a formacao de profissionais em Psicologia e para a
propria ciéncia psicoldgica? Joane mesmo diz que “achei uma boa pergunta porque a gente
fala tanto de teoria, mas o conceito de teoria...”. Em Psicologia existem diversas teorias e, ao
longo de nossa formagao inicial e continuada, fazemos algum contato com elas, porém, como
indica o comentario de Joane, bem como as respostas dos demais sujeitos entrevistados, o

conceito de teoria parece ser objeto de desprestigio.

Para Serena a teoria é:

“um conjunto de informagoes, de processos de aprendizagem e de apropria¢do do
conhecimento |[...] eu acho que elas vdao dando nogoes, elas, a teoria é o que vai entdo
permear as nog¢oes que a gente vai ter sobre a pratica e sobre a realidade |[...] é um
acumulo de informagoes e de definigcoes sobre o que é determinado fenomeno, acho que

¢ isso, mais ou menos.” (Serena).
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Ela tem um direcionamento para a compreensdo materialista do que ¢ teoria, a
concepgao de que a teoria ¢ a reprodugao no plano das ideias do movimento real do objeto, mas
ndo consegue expressar tal ideia plenamente. H4 um resquicio de positivismo; a teoria como
uma série de descricdes de um fendmeno, mas ao mesmo tempo hd uma compreensido
materialista dialética, pois ela também coloca a pratica, a realidade, nessa concepgao. Mais
adiante na entrevista, desenvolve um pouco mais seu pensamento: “se a gente parte dessa
concepgdo de que entdo é a vida que ta determinando a consciéncia a gente vai também poder
entender que a vida também vai determinando as teorias”, ela entende a concep¢ao materialista
dialética, s6 nao esta tdo apropriada a respeito desta para se expressar com solidez. Tem nogao
da questdo ideoldgica que constitui as teorias, sobre como as teorias podem estar na defesa de

determinados interesses politicos e de que ¢ a vida material que determina a consciéncia.

Elisa e Roberto tém compreensdes muito vagas e frageis sobre a questdo. Elisa concebe
a teoria como um “conjunto de pressupostos filosoficos |...] a gente usa pra nos ajudar a refletir
eu acho, sobre quem a gente é, sobre quem o outro é, o que a gente pode fazer”. Roberto
compreende que a teoria “de forma geral, é um conjunto de estudos e conhecimentos, e
observagoes, e construgdo de relagoes a partir disso |...] imagino que isso é uma teoria, que
vai construindo modelos ou metamodelos sobre os quais vocé pode trabalhar, ampliar”. O
conjunto de estudos, observagdes ndo ¢ a teoria em si, ¢ a pratica do processo de conhecimento
da realidade, do qual decorre a teorizacdo. Segundo Vazquez (2011, p. 234) a atividade teorica
“somente existe por e em relagdo com a atividade pratica, ja que nela encontra seu fundamento,
seus fins e critério de verdade”. Sobre tal processo, Oliveira (2005) explica que a logica formal
tem a func¢ao de auxiliar na identificagao, classificagao e nomeacgao dos elementos da realidade,
para que a partir da realizagdo desses procedimentos, se possa alcangar diferente momento do

processo, em que a ldgica dialética € sua condutora.

Roberto menciona que “na minha pratica com a hipnoterapia, a gente trabalhava muito

com construgdo de objetivos, de metas e a Psicologia Cognitiva tem muitas boas ferramentas
29 n 29 ~ .

que fundamentam essa parte”. O termo "ferramentas” remete a uma concepcao da teoria como
tendo uma funcao utilitaria, de um mero instrumento que auxilia na pratica. Elisa coloca a
promog¢ao da autonomia como objetivo da sua pratica. E uma ideia de uma teoria que contribui
com instrumentos para uma pratica que ndo parece procurar contribuir para a transformacdo da
consciéncia do sujeito sobre uma determinada realidade, mas adapta-los a ela. Bock (1997)

argumenta que as concepcdes que apartam o ser humano de sua esséncia social, concepgoes
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essas as quais Roberto subscreve, como veremos adiante, tem por consequéncia a produgdo de
uma pratica profissional puramente técnica, individualizadora e naturalizante das questdes dos
sujeitos, tal pratica ndo toma um objetivo social ou politico direcionado a emancipagao,

acabando por adaptar o sujeito ao meio social.

Pergunto como Roberto entende que a teoria Sistémica, que citou como referencial, o

auxilia a pensar as questdes educacionais e ele responde que:

“uma coisa que me influencia muito assim, dentro dessa concep¢do, de que eu estudei
muito, foi principalmente a Programacdo Neurolinguistica. A Programag¢do
Neurolinguistica ela trabalha muito essa questdo da compreensdo, da leitura, do
modelo de mundo, de como vocé vai construindo essa perspectiva a partir dos diversos
filtros que vocé tem, filtros que sdo de natureza cognitiva, de natureza...de percep¢ao,

de perspectiva” (Roberto).

Parece que sua busca pela teoria ndo tem como finalidade compreender a realidade, um
determinado objeto, processo, para a partir de sua pratica, transformar essa realidade, mas ¢
apenas uma ajuda, um auxilio para lidar com situagdes, conflitos que ocorrem no cotidiano da
pratica. E uma perspectiva de uso pragmatico da teoria, um uso que permanece na aparéncia da
realidade, pois ndo ha a busca por compreendé-la na sua esséncia, ¢ uma concepcao de uma
teoria que faz descri¢cdes de um objeto e oferece recursos, instrumentos para lidar com situagdes
diversas e isso satisfaz a sua busca. Podemos pensar que ha uma necessidade, um motivo para
a busca pela teoria, que ¢ uma resolugdo pontual para um determinado problema, ¢ a medida
em que essa teoria na percepgao da/o profissional sana, resolve esse problema, tal necessidade
estd satisfeita. Dessa maneira, ndo hd uma busca subsequente por formacdo, por estudo, por
compreensdo aprofundada das questdes que emergem da realidade. O motivo da busca pela

teoria ndo ¢ a transformacdo do que produz o problema, mas apenas a transformacao da

expressao fenoménica.

No que toca a tematica das multiplas teorias em Psicologia, Elisa coloca que ndo a

compreende:
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“como algo negativo...eu vejo que o ser humano é tao complexo, entdo acho que ndo
teria como ndo ter diversas teorias pra estudo né, acho que elas podem coexistir essas
teorias, acho positivo, tem pessoas que trabalham mais de uma forma ou consegue se
encontrar mais de outra forma. Entdo acho positivo as teorias [sic| em si, essas diversas

teorias, acho interessante.” (Elisa).

E uma resposta semelhante a que Roberto elabora, e ambas sdo opostas a de Serena, que
identifica um problema nessa questdo, pois compreende que as teorias vém de algo, que estdo

a servigo de algo, alguém. Para Serena:

“a vida também vai determinando as teorias [...] as compreensoes de mundo que vao
sendo feitas, entdo por isso tem uma disputa mesmo, no campo teorico. Entdo sobre que
visdo é essa de desenvolvimento humano que se tem e ai a qual interesse que isso serve,
porque...é, se a gente parte de concepgoes que vao compreender a realidade como algo
ja dado, isso vai produzindo mesmo uma normaliza¢do e uma naturaliza¢do da
realidade como ela é. Entdo acho que vdo ter teorias que vdo afirmar isso, de certa
maneira, e vdao contribuir, porque é isso, tem um interesse, de que essas teorias elas

sejam mais difundidas™ (Serena).

Colocando Serena e Roberto em didlogo, ¢ justamente esse processo de naturalizagdo
dos fendmenos da realidade social que Roberto ndo compreende, ele considera a pluralidade
teodrica “muito interessante, acho que a Psicologia, falando em particular dessa Ciéncia e das
multiplas teorias dela, ela oferece ao ser humano possibilidades de trabalhar suas questoes”
(Roberto), de tal maneira que ndo parece fazer questionamentos ontologicos e epistemoldgicos
a respeito das diferentes teorias, sobre a “visdo de desenvolvimento humano que se tem”

(Serena) e “a qual interesse que isso serve” (Serena), como colocou Serena.

Penso que ha uma reflexdo sobre ideologia que pode ser feita aqui. Dada a hegemonia
do pensamento burgués, pois como colocam Marx e Engels, “As ideias da classe dominante
sdo, em cada época, as ideias dominantes, isto ¢, a classe que € a forca material dominante da
sociedade ¢, a0 mesmo tempo, sua for¢a espiritual dominante.” (2007/1932, p. 47), conceber

que tais “possibilidades de trabalhar” as questdes dos seres humanos seja algo abstrato, neutro,
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livre de intengdes, ¢ um pensamento ingénuo, da consciéncia do senso comum (Vazquez, 2011)
e que ndo cabe a um/a psicologa/o. E necessario questionar o que cada uma dessas teorias
defende enquanto projeto civilizatorio, quais objetivos elas subscrevem, aos interesses de quem
estdo a servico. Nao ¢ da responsabilidade dos sujeitos que buscam servigos em Psicologia fazer

esses questionamentos, essa tarefa cabe as e aos profissionais dessa ci€ncia e profissdo.

Prosseguindo na discussdo acerca do ecletismo teorico e da pratica em Psicologia,

Roberto considera que:

“[...] é muito bom que se tenha diversas formas de se atuar, de poder buscar dentro
dessa ciéncia um apoio, uma orientagdo...porque, dentro da minha experiéncia, é
interessante isso, nem todas as pessoas se enquadram ou aceitam, ndo sei se acho que
essa palavra, ndao sei se aceitam, mas é uma determinada teoria. Entdo acho que a
diversidade da teoria, ela também é muito interessante, porque nem todo mundo, por
exemplo, que eu recomendo de um determinado profissional na Psicologia Cognitiva,

ele se adapta bem” (Roberto).

O termo “adapta” chama atencao. Essa ndo ¢ a funcdo de uma teoria, que os sujeitos
com quem as/os psicologas/os trabalhem se adaptem a ela. Vazquez (2011) elucida que a
atividade tedrica elabora e transforma, no plano do pensamento dos sujeitos, a matéria-prima —
seja ela natural ou humana —, a realidade externa, com a finalidade da elaboragdo de uma teoria
que explique um determinado objeto da realidade ou antecipe outra realidade, ainda nao
existente. Dessa maneira, a atividade tedrica se configura como um momento indispensavel do
processo de transformagdo da realidade, que ¢ objetivado pela atividade pratica dos seres

humanos (Vazquez, 2011).

Roberto entende que “falvez eu possa ndo concordar com uma ou com outra, mas eu
ndo concordar ndo significa que ela é ruim, né. Eu vejo como muito bacana essa diversidade”.
No entanto, o ponto aqui ndo deve ser a/o psicologa/o discordar da teoria, em nivel pessoal, e
nem sobre defrontd-las uma com a outra para que se qualifique uma como melhor ou pior; o
ponto deve ser questionar se uma determinada teoria explica o funcionamento do objeto a que
se propde investigar ou ndo e, para isso, € preciso defrontar as teorias com a realidade concreta,

pois como coloca Paulo Netto (2010), ¢ a pratica social a instancia que constata a
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correspondéncia da teoria com a realidade. Roberto concebe que a Psicologia sendo “uma
ciéncia que carrega dentro de si a propria diversidade, né, de olhar, de compreensdo, né, as
vezes pode chegar a um tempo ai que a gente vai descobrir que a gente tava falando a mesma
coisa com palavras diferentes”. O "olhar" diverso a que Roberto se refere se origina do que
Leontiev (2004/1959, p. 293) explana sobre as variabilidades de “aptiddes fisicas, mentais e
estéticas, as qualidades morais e os tragcos do comportamento dos homens”, que nao sao produto
de elementos de natureza bioldgica, pois tais diferengas se explicam pela desigualdade da
condicdo econOmica, de classes e diversidade produzida pelas diferentes relacdes com as
aquisi¢des da humanidade, os objetos da cultura aos quais os sujeitos podem ter acesso. O autor
pondera que as classes dominantes tém o dominio tanto dos meios de producao, quanto dos
meios de producdo e propagacao da cultura intelectual, dispondo ambos na dire¢do da defesa

de seus interesses, o que resulta em uma estratificacao da cultura, de modo que:

Enquanto no dominio das ciéncias que asseguram o progresso técnico se verifica uma
acumulagdo rapida de conhecimentos positivos, no dominio que toca ao homem e a
sociedade, a natureza e esséncia, as for¢as que os fazem avancar e ao seu futuro, nos
dominios dos ideais morais e estéticos, o desenvolvimento segue duas vias radicalmente
diferentes. Uma tende para acumular riquezas intelectuais, as idéias, os conhecimentos
e os ideais que encarnam o que ha de verdadeiramente humano no homem e iluminam
os caminhos do progresso historico: ela reflete os interesses e as aspiragdes da maioria.
A outra tende para a criagdo de operagdes mais cognitivas, morais e estéticas que servem
os interesses das classes dominantes e sdo destinados a justificar e perpetuar a ordem
social existente, em desviar as massas da sua luta por justiga, igualdade e liberdade,
anestesiando e paralisando a sua vontade. O choque destas duas tendencias provoca

aquilo a que se chama a luta ideologica. (Leontiev, 2004/1959, pp. 294-295).

Ainda no tocante ao ecletismo tedrico, Joane compartilha que comecou, recente ao
momento de realizacao da entrevista, a estudar a decolonialidade, e ao ser perguntando se esta
¢ uma teoria, Joane responde que sim. Contudo, sua perspectiva relativa ao que ¢ uma teoria
apresenta fragilidade, e dentro daquilo que possui de apropriagdo, tem uma perspectiva
positivista a respeito de tal discussdo. Assim sendo, ele parte dessa compreensao para analisar

0 que ¢ ou ndo uma teoria. Em relagcdo a decolonialidade, Joane diz que “vocé pode pegar um
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texto de Psicologia decolonial, vocé vai ter Deleuzi, Guatarri, vocé pode ter Vigotski e vocé
pode ter Sueli Rolnik no mesmo texto”. O objetivo aqui nao ¢ discorrer quanto a
decolonialidade, mas surgem algumas questdes, como: o que quer dizer “ter no mesmo texto”
esses diferentes referenciais? De que forma isso se da? Por qual método? Vigotski (2004/1927)
fazia sua critica por meio da incorporagdo por superagao; neste sentido, qual a metodologia da
teoria Decolonial? Podemos questionar também como Joane se apropriou/tem se apropriado
dos significados sociais sobre teoria, a quais significados ele teve acesso, quais significados lhe

foram apresentados na sua formacao inicial.

Vigotski (2004/1927) critica e aponta os problemas do ecletismo, de se intentar unir
ecleticamente diferentes teorias e elementos de diferentes teorias. O autor faz uma analise de
algumas tentativas operadas a sua época, como por exemplo as tentativas de unido entre
psicanalise e marxismo, distinguindo trés procedimentos diversos de tais tentativas e discutindo

seus problemas de carater metodologico.

As tentativas ecléticas de conjugar elementos heterogéneos, de natureza distinta e de
diferentes origens cientificas, carecem desse carater sistematico, dessa sensagdo de
estilo, dessa conexdo entre nexos que proporciona o submetimento das teses particulares
a uma Unica idéia que ocupa um lugar central no sistema de que faz parte. Tais sdo, por
exemplo, as sinteses do behaviorismo e da psicologia freudiana nas publicacdes norte-
americanas; o freudismo sem Freud dos sistemas de A. Adler e C. Jung; o freudismo
reflexelogico de Békhterev e A. B. Zalkind e, finalmente, as tentativas de unir a
psicologia freudiana e o marxismo (A. R. 1925; B. D. Fridman, 1925). Quantos
exemplos s6 no campo do subconsciente! Todas essas colocagdes tomam o rabo de um
sistema e o adaptam a cabega do outro, intercalando no meio o tronco de um terceiro.
Nao ¢ que tao monstruosas combinagdes sejam erroneas, todas elas sao veridicas até o
ultimo décimo, mas a pergunta a que procuram responder estd formulada de modo

equivocado. (Vigotski, 2004/1927, pp. 252-253) [grifo meu].

Segundo Vigotski (2004/1927) o que as tentativas ecléticas acabam por fazer ¢
responder a uma pergunta elaborada a partir de um sistema tedrico com elementos produzidos
a partir de outro referencial tedrico, o que denota em si um problema metodologico. Como

apontado na citagdo acima, ¢ um problema que tem génese desde a formulac¢do da pergunta a
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que se deseja responder, pois para ele a pergunta presume elementos da resposta. O autor estava
preocupado em ressaltar como se deve unir metodologicamente diferentes teorias, com

criticidade, pois segundo ele, no “enfoque nao-critico cada um vé o que quer e nao o que ¢”

(Vigotski 2004/1927, p. 265).

Passemos ao segundo topico que o presente eixo abarca, que se refere as concepcdes de

ser humano de cada um dos sujeitos da pesquisa. A esse respeito, Roberto pensa que:

“as pessoas naturalmente sdao bem-intencionadas [...] sempre procuro ver as pessoas
como bem-intencionadas, com sonhos, com desejos, né. E acredito que os percalgos e
questoes complexas que atingem o humano, elas advém muitas vezes de, sei la,
interferéncias externas ou influéncias |[...] creio que quando foge muito disso [estarem

bem-intencionadas] sdo desvios que eu acho que advém muito de desinformagdo”

(Roberto).

Partindo de tal resposta, pergunto se Roberto compreende que o ser humano tem uma
natureza, que ele entende como sendo ‘“bem-intencionada”, e sua resposta ¢ sim. Ha uma
incoeréncia e uma inconsisténcia muito grandes nas respostas de Roberto sobre a questdo da

concepeao de ser humano, e € algo que ele ndo percebe, como pode-se ler no excerto:

“entdo a Psicologia Sistémica ela luta um pouco com essa ideia do determinismo, né?
Ndo tem esse determinismo. Entdo eu acho que essa, é isso que casa muito com a minha
visdo de ser humano assim, ele pode ser o que ele quiser e essa escolha do que ele
quiser depende muito do momento em que ele vive, aonde ele estd, com quem ele esta,

com quem ele convive, com aquilo que ele lé, com aquilo que ele aprende” (Roberto).

Sua concepg¢do de ser humano na primeira resposta ¢ determinista, ele compreende que
o ser humano tem uma natureza. J& aqui, ele responde que “Ndo tem determinismo”. Na
concepcdo de Roberto os sujeitos podem fazer diferentes escolhas, ndo ha determinismo;

entretanto, se a escolha do que ser depende do “momento em que ele vive, aonde ele esta, com
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quem ele estd [...]”, entdo o sujeito ndo pode ser o que ele quiser, pois essa escolha estaria sendo

condicionada por todos esses elementos.

A incoeréncia que Roberto ndo percebe ¢ que sua concepgao de ser humano parte de
uma ideia de natureza humana em que os seres humanos sao bem-intencionados, e o que destoa
disso dever-se-ia a influéncias do meio externo, mas sua concep¢ao de mundo coloca que este
impde experiéncias aos seres humanos e que por meio delas eles se formam. Entdo, se ¢ o
mundo que, por meio da imposi¢ao de determinadas experiéncias forma o ser humano, como
fica a questao da natureza bem-intencionada? Se o ser humano nasce bom e essa € sua natureza,
ndo ha espaco para que o mundo o "forme". E uma incoeréncia determinada pela fragilidade de
ambas as concepgoes, que também se evidencia em como ele ndo tem seguranga sobre sua

posicao, “ndo sei te falar nem se ta certo isso que eu to falando”.

Bock (1997) esclarece que a perspectiva de condigao humana, em oposi¢ao a ideia de
natureza humana, ¢ essencial para o desenvolvimento da compreensdo socio-historica do ser
em questdo. A nog¢ao de condi¢do humana estabelece que os seres humanos nao s3o constituidos
a priori, as qualidades humanas ndo sao nascidas com os seres no momento em que os sujeitos
vém ao mundo. O ser humano ¢ um ser social e histdrico, e se constitui nas/pelas suas relagdes
produtivas com a natureza, por meio de suas atividades, € nas/pelas relagdes que constrdi com

os demais seres humanos. A autora sintetiza:

No conjunto das relagdes sociais, mediadas pela linguagem, o individuo vai
desenvolvendo sua consciéncia. Com o desenvolvimento da consciéncia, o homem sabe
seu mundo, sabe-se no mundo, antecede as coisas do seu mundo, partilha-as com os
outros, troca, constroi e reproduz significados. Quando atua sobre o mundo,
relacionando-se, apropria-se da cultura e adquire linguagem; apropria-se dos
significados e constroi um sentido pessoal para suas vivéncias. Tem, assim, todas as
condig¢des para atuar com os outros, criar cultura e elaborar significados. O homem, se

faz homem ao mesmo tempo que constroi seu mundo. (Bock, p. 38, 1997).

Quando coloco a questdao sobre quais sdo suas concepgdes de ser humano e de mundo,

Elisa pergunta “isso situado onde eu trabalho, situado no meu contexto, da abordagem que eu
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utilizo?”. A partir disto, penso sobre a questdo da teoria para além da vida profissional, que
transborda para a vida como um todo. E possivel se ter uma concepgio de ser humano e de
mundo fundamentada por uma teoria, e trabalhar com essas concepgdes enquanto desenvolve
sua atividade de trabalho, e em outros espagos de atuacdo da vida ndo se ater a essas
concepgdes? Essa separagdo ¢ possivel? Apenas perguntei quais eram as concepcoes dela, e ela
propria parece ter operado essa separacao: tenho concepgdes “onde eu trabalho” e em outros

espagos da vida tenho outras? Sua concepgao de ser humano ¢ de que:

“sdo pessoas que sdo organizadas conforme um certo contexto historico, um contexto
social. Que sdao organizadas a partir do outro, a partir das relagoes entre si [...] elas
sdo mutaveis [...] elas sdo construidas, inclusive, ndo so na constru¢do com o outro,
mas nas narrativas que elas criam a respeito delas, os significados que elas ddo a

respeito delas e dessas relacoes” (Elisa).

H4 uma nog¢do de que o ser humano ¢ passivel de transformagdes, ¢ “mutavel”, no
entanto a expressao “narrativas que elas criam” parece expressar um elemento fortemente
idealista, a ideia de que € a consciéncia que determina a realidade, e que o ser humano determina
a si mesmo nado por meio de sua atividade, em sua relagdo dialética com o mundo material, com

os demais seres humanos, mas pela determinacao da sua consciéncia.

Joane tem uma compreensiao complexa de ser humano, da sua diversidade, localizando

este dentro daquilo que se chama de “minorias”:

“ser humano, a primeira coisa que eu penso é o social, o cultural e o politico que nos
constituem |[...] tem a dimensdao biologica, tem a dimensdo fisiologica, isso é
considerado por mim enquanto quem trabalha com ser humano, penso também com
isso, a partir disso, mas penso muito a questdo da sociedade em que ele vive, que ele
se constitui, os atravessamentos sociais que constituem esse sujeito, esse corpo. Penso
muito o ser humano também pensando na ideia de corpo, corpo social, corpo politico,
e pensando os atravessamentos estruturais daquele meio que a pessoa vive, que é um

ambiente, os atravessamentos culturais” (Joane).
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Joane ndao toma como universais caracteristicas que nao sao universais (homem,
cisgénero, branco, europeu). Aqui a teoria parece fundamentar sua concepcao de ser humano e
de mundo, pois cita, de forma superficial, a questdo da colonizacdo: “ler teoricos e teoricas que
ndo sdo so homens cis brancos heterossexuais europeus”. Compreende que o ser humano nao

esta dado, € um ser que se desenvolve.

Apenas Serena explicitou, por si mesma, em sua resposta, que suas concepcoes de ser

humano e mundo estdo baseadas em uma teoria, em um método:

“trabalho com a Psicologia Historico-Cultural e acho que a partir disso a gente vai
conceber um ser humano que ele é constituido a partir do social, que entdo ndo existe
nada em nos que ndo seja social e a partir disso vou entender, entdo, o ser humano
numa relacdo dialética com a realidade, com a qual ele vai sendo constituido por essa

realidade, ao mesmo tempo vai constituindo essa realidade também” (Serena).

Joane e Elisa deram suas defini¢cdes, mas nao explicitaram por si o que as fundamenta.
Como colocam Silva e Peretta (2022), toda concepcdo de ser humano e mundo estd
fundamentada em algo, apenas pode ocorrer que os sujeitos ndo tenham consciéncia sobre essa
fundamentag¢do. Ou pode suceder também, talvez, que o sujeito ndo esteja apropriado o
suficiente acerca de como a teoria embasa a questdo para responder de forma consciente que
suas concepgoes de ser humano e mundo se fundamentam em determinados pressupostos. Joane
até desenvolve essa ideia adiante na entrevista, mas em sua primeira resposta ele ndo responde

com tal clareza.

Quais sdo as concepgdes de mundo dos sujeitos entrevistados? A discussao decorrente
de tal questdo, que toca o terceiro topico constituinte deste eixo, nos encaminha para seu

momento final. Para Elisa os conceitos de ser humano e de mundo:

“[...] sdo inter-relacionados. Conceito de mundo, acredito que depende muito dessas
relagoes entre os seres humanos, depende muito da linguagem que eles se utilizam, as
relacoes que eles se utilizam. Sdo relagoes que sdo dadas diante de um contexto

especifico de tempo, sobre normas, que sdo acordos que sdo realizados entre esses seres
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humanos. Portanto, acredito que essa concep¢do de mundo é sempre mutavel, assim

como a concepg¢ao de pessoa.” (Elisa).

Hé a ideia de que sdo os seres humanos que constroem o mundo, dai a inter-relacao de
que ela fala, mas ¢ desde uma perspectiva idealista. Tais “acordos” a que Elisa se refere, me
colocam a pensar sobre o conceito de liberdade para Marx, explicado por Paulo Netto (2011),
liberdade como sendo a possibilidade de escolha entre alternativas factiveis. Como se dao esses
acordos? E mesmo um acordo quando os sujeitos do tal "acordo" ndo tém possibilidade de

escolha entre alternativas concretas, considerando suas condi¢oes de vida?

Ainda segundo Elisa, a “constru¢do de mundo que eu percebo, entdo ele tem diversas
realidades, porque ele parte dessas diversas construgoes, esses diversos significados que as
pessoas ddo sobre si e sobre a realidade. Entdo, talvez, nao ha uma unica realidade”. O mundo
aparece, para Elisa, como diferentes realidades, pois em sua concep¢ao o mundo ¢ as diferentes
construgdes, “significados” dados pelas pessoas, sobre si e sobre a realidade. Como ¢ possivel
haver diferentes realidades? Em que se fundamenta o pensamento de que a atribuicdo de
diferentes sentidos sobre a realidade implica na existéncia de diferentes realidades?
Pressupondo que pessoas diferentes dao diferentes sentido sobre a realidade, como realidades
diferentes, e até contrarias, podem existir a0 mesmo tempo? O que Elisa compreende como
“diversas realidades” parece ser, na verdade, diferentes aspectos fenoménicos da realidade
concreta, as partes do todo, da totalidade, a “realidade como um todo estruturado, dialético, no
qual ou do qual um fato qualquer (classes de fatos, conjuntos de fatos) pode vir a ser

racionalmente compreendido” (Kosik, 1989, p. 35).

A concepc¢do de mundo de Elisa é profundamente idealista, pois parte do pressuposto
de que o mundo, a realidade concreta ¢ determinada pela consciéncia do ser humano, pelas
"construgoes", pelos "significados" dados a realidade pelo ser humano. Nao hd a compreensao
de que o reflexo psiquico da realidade, como o mundo aparece expresso na consciéncia de cada
sujeito, ndo ¢ uma transcri¢ao exata, a realidade como aparece na consciéncia de cada um nao
¢ a realidade concreta, ¢ uma representagao dela (Leontiev, 2021/1974). Essa realidade existe

independente da fruicao individual de cada sujeito, dos sentidos dados por cada um.

Posta a questdo sobre sua concep¢ao de mundo, Roberto considera que:
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“e dificil pensar um pouco disso [...] acredito que tudo ta interligado |...] acredito que
o mundo ele é muito amplo, ele é sistémico e que tudo que se faz rebate em todos os

2 <¢

lugares do mundo,” “mundo que traz pra gente li¢oes, que vai de certa forma nos
colocando em diversas experiéncias e através dessas experiéncias nos vamos nos

formando enquanto pessoas” (Roberto).

Ele apenas descreve o que seria o mundo nessa sua concepg¢do. O que significa que tudo
o que esta interligado? Como essas ligacdes se ddo? Roberto ndo discute o contetido da questao,

mas apresenta um tangenciamento tautoldgico sobre a tematica.

Nessa perspectiva, Joane também descreve o mundo; fica na aparéncia do fenémeno,
mas da descri¢des de certa profundidade, nomeia fendmenos como o colonialismo. Ele tem uma
concepedo idealista de mundo, mas parece haver um gérmen da compreensao da dialética da
relacdo entre ser humano e natureza, o que possibilitaria o desenvolvimento do entendimento

de tal relagdo em sua esséncia, e da esséncia ontocriadora do ser humano:

“Penso o mundo também pensando com a ideia de nds que habitamos e pensamos
esse mundo, esse mundo é pensado por nos, povoado por nos. Nos criamos nesse mundo
e somos criados por ele no mesmo tempo, entdo tem uma relagdo direta entre nos, que
habitamos esse planeta e o mundo ao qual nos estamos, afetamos, somos afetados e ndo
td apartada assim, entre aspas é uma coisa so, sabe, ndo necessariamente, mas é como
se fosse, eu ndo consegui imaginar um Joane separado de um mundo, nem o mundo
separado de mim que habito ele nesse momento. Ta pra além de mim, mas ao mesmo

tempo as coisas elas estdo numa relag¢do direta uma com a outra” (Joane).

A respeito de suas concepcdes de ser humano e de mundo, Serena faz uma articulagdo
consciente entre suas concepgdes € a teoria, tem consciéncia de que suas concepg¢des sao

constituidas pela teoria a que se dedica a apreender:
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“a visdo de mundo vai partir, entdo, de uma concepg¢do materialista mesmo, que
significa entdo que a consciéncia ela vai ser determinada pela vida, entdo é isso, acho
que a concepgdo de mundo vai partir de uma concep¢do materialista e dialética dessa

realidade” (Serena).

Como finalizagdo deste eixo, apresento algumas amdlgamas que as/os proprios
entrevistas/os fizeram a respeito de suas concepgdes sobre ser ¢ mundo e a teoria com a qual
trabalham, e ressalto o carater fundamental da coesdo, coeréncia entre tais concepgdes para a

formagao e atuacdo em Psicologia.

Joane preza por congruéncia entre teoria e pratica e, ao ser perguntando sobre se percebe

que ha uma relagao entre suas concepgdes de ser humano e de mundo com a teoria, ele responde:

“Tem, assim imagino que deva ter, se ndo tiver ndo ha uma coeréncia né, e é uma
coeréncia que nos interessa e imagino que tenha sim porque o que eu penso e falo sobre
0 que que eu entendo por ser humano e o que que eu entendo por mundo tem muita
relagdo com a teoria que eu estudo, assim, esses pensamentos ndo vem do nada. Eu
arrisco a dizer que ndo tem relagdo so com a Esquizoandlise ndo viu, tem relagdo com

tudo que eu fui fazendo contato durante a graduacdao em Psicologia” (Joane).

Sobre suas concepcdes de ser humano e de mundo e a relacdo delas com a teoria, Elisa

relata que:

“gquando eu entrei no trabalho e na faculdade, ou nesse contexto mais profissional,
académico, eu fui encaixando algumas coisas que eu pensava e me encontrando com
algumas teorias possiveis, sabe. Entdo, meio que eu fui moldando o que eu acreditava

com as teorias e as teorias com o que eu acreditava” (Elisa).

O que ela parece dizer ¢ que o "fui moldando" nao se deu de forma mecanica, forgosa,

como disse, "foi, realmente, uma constru¢do", hé a ideia de um processo. A “construc¢do” da
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concepgao partiu de ideias prévias, e o contato com novas concepgdes transformou o que Elisa
entendia sobre o ser humano e o mundo. Elisa prossegue “acho que a gente molda e é moldado,
entdo é dificil a gente fazer essa correlagdo né, de onde que partiu o interesse [por determinada
teoria]”. E pertinente notar que Serena consegue perceber e dar marcos sobre os determinantes

de seu interesse pelo referencial tedrico em que se fundamenta.

Na andlise das elaboragdes das/os entrevistas/os formulo algumas indagagdes: o que
chamamos de encontro com a teoria? Ela se d4 por quais motivos? O que deve orientar a escolha
por uma teoria? O “sentir”, colocado por Joane? O “se identificar”, colocado por Roberto? Elisa
foi "encaixando algumas coisas que eu pensava”. A escolha de Serena se deu porque a teoria
lhe ofertou explicagdes sobre fenomenos da realidade, seus incomodos e percepgoes. A escolha
pela teoria ndo deveria se dar em razao de a/o profissional buscar compreender um objeto, um
fendomeno e a teoria oferecer explicagdes sobre esse objeto? As/os psicologas/os compreendem
que as explica¢des dadas pela teoria tém correspondéncia com a realidade? Ou ndo questionam
quais relacdes essas explicagdes guardam com a realidade material? De certo, no eixo seguinte
prossigo no desenvolvimento dessa discussdo, na busca por possiveis lucubragdes a tais

questoes.

Conforme elucida Kosik (1989), a produgdo de conhecimento a respeito da realidade
depende de uma concepgdo sobre esta, seja ela explicita ou implicita, de modo que o
questionamento sobre o que ¢ a realidade deve anteceder a questdo sobre como conhecé-la. Tal
elaboragdo esclarece a importancia primordial de discutirmos a fundo quais sdo as concepgdes
de ser humano, de mundo e de teoria que t€ém fundamentado a formagdo e a pratica em

Psicologia.

3) Significados sociais e sentidos pessoais sobre a relacio entre teoria e pratica em

Psicologia

“O que ¢ a Psicologia?” ¢ uma questdo central para este eixo, pois o intuito aqui € a
compreensdo sobre o sentido pessoal da relagdo entre teoria e pratica na atuagdo em Psicologia.
Logo, apreender quais sdo os significados sociais referentes a essa questao aos quais os sujeitos
da pesquisa tiveram acesso € como se apropriaram deles ¢ fundamental. Nessa direcao, o

significado de Psicologia do qual parto compreende que esta ¢ uma ciéncia que em génese e
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historicamente esteve a servico dos interesses da sociedade capitalista e, desse modo, carrega
em si as contradigdes dessa sociedade. As contradigdes entranhadas no interior da Psicologia
implicaram em determinantes para o seu desenvolvimento, que se deu no sentido de seu

fragmentacdo epistemoldgico-metodologica (Vigotski, 2004/1927).

Psicologia, para Elisa, ¢é:

“o estudo das relagoes, acho que eu diria isso. Que é o que mais faz sentido para mim
hoje, sabe? Talvez se fosse num contexto académico a gente ia ter que dizer outra coisa,
né? Mais organizadinho, o que que é a Psicologia ou estudar Psicologia é isso, isso,
aquilo, o conceito tradicional, mas para mim o que mais faz sentido é o estudo das

relagoes, hoje” (Elisa).

A quais relagdes ela se refere? E um tangenciamento do tema, pois nao qualifica o que
¢ esse objeto. Nao menciona que a Psicologia é uma ciéncia e uma profissdo. Pergunto se tais
relagdes sdo as relacdes entre o ser humano e o mundo e dos seres humanos entre si, e cla

responde que “sim, acho que sim”.

Roberto concebe a Psicologia:

“primeiro como uma ciéncia. Isso para mim é um fato, a Psicologia é uma ciéncia |...]
Por tras de toda a construgdo da teoria da Psicologia tem muito estudo, muita
observagdo. E logico que por ser uma ciéncia do campo das humanidades, é uma

ciéncia que ela ndo é exata, o ser humano ele ndo é algo exato.” (Roberto).

A incoeréncia que ele ndo parece perceber: em sua resposta anterior ele expressa uma
defini¢do exata de ser humano, a de que temos uma natureza boa, bem-intencionada. O que

pode ser mais exato do que isso?

“Entdo isso torna a Psicologia, no meu entender, como uma ciéncia que estuda o ser

humano e as suas nuances, né, dentro do contexto do mundo, dentro do contexto
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particular em que elas vivem e também a influéncia daquilo que ta além desse mundo
particular [...] a Psicologia estuda esse ser humano dentro do campo onde ele vive,
como que aquele campo que ele vive reflete nele, interfere na sua constru¢do e também
como esse campo extra que também de uma certa forma entra dentro desse campo dele,
por ter essa conexao com as outras pessoas, com as outras culturas, o quanto isso

também pode influenciar o ser humano.” (Roberto).

Roberto traz, aqui, uma defini¢do de ser humano que ¢é contraria a que apresentou em
sua resposta sobre a concepg¢do de ser humano. Sua definicdo de Psicologia ¢ fragil; ele
menciona que ¢ uma ciéncia, mas como explica Vigotski (2004/1927) ndo hd um consenso
sobre qual é o objeto de estudo da Psicologia, pois as diferentes teorias tém diferentes objetos.
Roberto coloca esse objeto como “o ser humano e suas nuances”, mas quais nuances seriam?
E uma fala faltosa de conceitos tedricos. Serena menciona conceitos em suas respostas, o que
denota uma certa apropriagao de uma teoria, mas Roberto nao o faz; sua explicagdo ¢ muito

vaga.

Em sua resposta sobre tal questdo, Joane pondera que:

“acho importante pensar nas Psicologias [...] ndo existe uma, existem varias e assim
para além de pensar as varias abordagens teoricas, que sdo muitas, com as suas
concepgoes de sujeito, de mundo, de sociedade, também é importante pensar o como
cada psicologo e psicologa executa o que ele entende por Psicologia, que ai é nessa
questdo a teoria e prdtica, eu posso ler um mesmo texto que vocé, porém o modo como
vocé vai aplicar aquilo que vocé leu no texto pode ser de um jeito e o meu de outro”

(Joane).

Hé uma incoeréncia no modo como Joane compreende a relagdo entre teoria e pratica.
Ele fala sobre o “modo como vocé vai aplicar”, no entanto, a problematica aqui € a apropriacao
que se faz do texto, se ¢ adequada, se o que se entendeu do texto € o que o texto realmente diz.
Tal resposta parece denotar uma compreensao utilitaria de teoria, como se esta tivesse por
funcao oferecer ferramentas para serem “aplicadas” na pratica. Nao ¢ uma compreensao da

relagdo dialética entre elas, mas sim um entendimento de que a teoria aparece como um
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arcabougo de ferramentas para o desenvolvimento da pratica. A incoeréncia se expressa quando

Joane discorre sobre a decolonialidade, teoria que comegara a estudar recentemente:

“eu sempre contemplo a nivel [sic] teorico, que é algo que é muito preconizado por essa
teoria também, sabe, ndo pensar que somos todos iguais porque ndao somos todos iguais

e exercer uma pratica a partir disso” (Joane).

Ao dizer “exercer uma pratica a partir disso” ele parece denotar um principio de
apropriacdo da funcdo da teoria em relag@o a pratica que estd na dire¢ao do significado do qual
parto. Dessa maneira, Joane parece estar no meio do caminho entre uma compreensao
utilitarista da teoria e a concep¢do dela enquanto aquilo que explica o funcionamento da

realidade material.

A teoria ndo ¢ um arcabouco de ferramentas para serem aplicadas a pratica; a teoria
explica o funcionamento dos fendmenos da realidade e, a partir do conhecimento proporcionado
por essa explicacdo, as/os psicologas/os podem desenvolver técnicas para a transformacao de

problemas, conflitos que se apresentam no seu cotidiano profissional. Joane prossegue:

“quando eu penso em Psicologia eu penso na teoria também, e muitos alunos ndo dio
tanta importincia no inicio da formagdo, mas que com o passar do tempo,
especialmente pos formados a gente vai vendo que é uma teoria que da sustentacdo a

uma pratica” (Joane).

Coloco o trecho em negrito, pois ¢ uma fala impactante. E uma percep¢io de Joane, mas
¢ uma percepcdo de um aspecto da realidade, como qualquer percepcdo é. Estabelecendo a
percepgao de Joane da teoria como um aspecto que “muitos alunos ndo ddo tanta importancia
no inicio da formag¢do” como um fendmeno da realidade, o que explicaria a existéncia deste?
Por que estudantes ndo dao tanta importancia para a teoria? Serd que as/os professoras/es e
supervisoras/es de estagio compreendem e mostram essa importdncia em suas aulas e
supervisdes? Um elemento da crise da Psicologia parece estar contido na concepcao de Joane,

pois ele considera que esta € “uma ciéncia que estuda a sociedade, cultura, politica de acordo
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com a abordagem teorica ou ela pode se resumir a pensar aspectos cognitivos, fisiologicos”.
Como explica Vigotski (2004/1927), o fato de que nao ha a definicdo do objeto de estudo da
Psicologia, pois as diferentes teorias tém diferentes objetos de estudo, ¢ uma expressao da
fragmentacdo desta e a concepcdo de Joane representa tal problema, na medida em que ele
pondera que a ciéncia psicoldgica pode ter por objeto de estudo os “aspectos” sociais, culturais,

politicos ou “se resumir” ao estudo dos determinantes fisioldgicos, cognitivos.

Serena compreende que a Psicologia:

“[...] vai ser, entdo, a ciéncia que vai estudar como que se da essa relagdo dialética do
ser humano com o mundo [...] o sujeito em relagdo com o objeto, em relagdo com a
realidade ele também vai tendo uma participagdo ativa nisso e dai acho que a
Psicologia, o objeto de estudo dela vai ser tentar compreender essa relagdo do sujeito

com o mundo” (Serena).

A entrevistada parte de um significado especifico do que ¢ Psicologia. Esse significado
de que a Psicologia estuda a relagdo dialética entre o ser humano e o mundo € o significado
social hegemonico sobre a Psicologia? Aqui abro um pequeno paréntese para colocar um
questionamento sobre a formacdo dos significados sociais. Reproduzo, novamente, a
elaboragdo de Marx e Engels (2007/1932, p. 47) de que “As ideias da classe dominante sdo, em
cada época, as ideias dominantes”, a partir da concep¢do de que o pensamento burgués, o
pensamento da classe dominante de nossa €poca, ¢ o hegemdnico, logo, podemos pensar que
existem significados hegemonicos? Pergunto a Serena no que estd amparada essa definicdo e
ela responde “ela vai ta amparada no método mesmo, do materialismo historico-dialético, acho

que é isso, tentar compreender essa no¢do dialética mesmo da constitui¢do do ser humano”.

Pensando nos motivos formadores de sentido (Leontiev, 2021/1974) que fizeram com
que elas/es “se encontrassem” em tal teoria, Elisa ndo fala a respeito, Serena discorre de forma
aprofundada e Joane também fala a respeito dessa questdo. A relacdo que a sua formagao
permitiu-lhe fazer entre a Esquizoanalise (entdo a teoria), com a Arte e o Teatro, em que ele
tem se formado mais atualmente, foram configurando motivos formadores de sentido para que

ele “escolhesse” essa teoria. Joane coloca que:
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“a gente trabalha com uma Psicologia que ndo é colonial e isso ¢ um grande desafio,
porque colonialidade ta ai e eu sou privilegiado, eu sou um homem cis branco ndo-
heterossexual, entdo tem um atravessamento de privilégio enorme sobre mim, so que eu

quero fazer frente a isso” (Joane).

A teoria lhe oferece uma compreensao da realidade e de si, e a partir da sua apropriagao
dessa oferta de apreensao da realidade, ele tem por objetivo na sua pratica “fazer frente a isso”.
A compreensao sobre a realidade que sua apropriacdo da teoria lhe permite alcancgar, se
configura como uma orientadora para a finalidade de sua pratica, pois como ele afirma, “eu
quero exercer um combate, sabe, profundamente cultural e enfim, acho que é uma tarefa de
todo uma vida”. Dessa maneira, como indiquei anteriormente, Joane parece ter uma

apropriacao, muito incipiente, sobre a funcao explicativa da realidade por parte da teoria.

A teoria, no caso, as teorias, a Esquizoanalise e a Decolonial, elucida algumas questoes
para Joane, que a partir disso busca ter uma pratica que seja coerente com essas elaboragdes

tedricas, uma vez que:

“A teoria ela sustenta uma pratica e eu almejo, a partir de muito estudo porque passa
por ai, ser o menos racista, menos misogino, menos LGBTfobico possivel |...] muitas
dessas teorias ndo trazem para o pensamento os atravessamentos sociais, politicos e
culturais. E a Esquizoandlise, ela traz esse olhar. E é uma teoria também muito voltada
para o afeto, isso para mim faz sentido, porque o afeto também penso que é uma

inteligéncia. E a questdo do corpo, sabe, eu gosto muito” (Joane).

Joane se identifica como artista e, uma possivel andlise, ¢ que sua pratica artistica e sua
relagdo com a Arte sdo determinantes para aquilo que em teoria e pratica em Psicologia fazem
sentido para ele, “é uma teoria [Esquizoandlise] [...] que ela pode trazer as suas influéncias
artisticas, enquanto artista isso pra mim faz muito sentido, [...] eu entendo que ela é
experimental sabe, da experimenta¢do da teoria, dos conceitos, a pratica Clinica”. O
entendimento de Joane a respeito da Esquizoanalise se configura como motivo para que ele se
encontre nesta teoria, pois tal compreensdo permite que ele articule suas praticas enquanto

psicologo e artista.
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Joane qualifica a teoria como um aspecto que ndo estd restrito apenas ao ambito

profissional, mas que orienta sua perspectiva de vida:

“boto fé que tem muito da Esquizoanalise no que eu faco hoje em dia e ndao so a nivel
de pratica clinica, mas a nivel de vida mesmo sabe, de ndo ser so algo restrito a esse

espago, que é algo que contamina a vida como um todo” (Joane).

Podemos pensar sobre a profissdo e a formagao da personalidade, a teoria e a formacao
da personalidade e, nessa perspectiva, para Leontiev (2021/1974) as atividades teoricas
constituem a personalidade e podem, ao logo do desenvolvimento, se enriquecerem ou
definharem. Joane afirma “Eu me sinto nutrido, sabe, tem atendimentos que reverberam
profundamente em mim”, o que denota uma relagdo de afetividade com sua pratica. A pratica ¢
orientada para um fim, um objetivo, e ha um retorno afetivo para ele quando esse objetivo ¢

satisfeito:

“gquando cé faz aquela intervengdo que cé fala nossa, tipo assim, parece que vocé
terapeuta viu aquilo ha um ano, cé ta vendo, mas a pessoa ndo td vendo, ai cé ta
perguntando, ta trazendo reflexdo, td naquele topico com a pessoa e passado um ano
ela, ela entende. Cé fala tipo nossa cara, é isso, a gente chegou la. Tipo assim, que
massa, sabe? E nesse sentido de a interven¢do reverberar tanto na pessoa, em mim, que
eu entendo que aconteceu, aconteceu a sessdo, aconteceu o atendimento, aconteceu

algo que a clinica criou condigoes pra que aquilo acontecesse” (Joane).

Joane expressa um movimento de reflexdo sobre sua pratica, entende que ela cria
condi¢des para o processo de desenvolvimento dos sujeitos com quem ele trabalha. Tanto a sua
percepgao de que sua atuacdo alcancga o fim a que ela se propde, como a relagdo afetiva com
este movimento sao formadores dos motivos para sua pratica e, por conseguinte, se relacionam

com a formacgado de seu sentido pessoal a esse respeito.

Um marco da formagdo do sentido pessoal de Serena sobre a relagdo entre teoria e

pratica deu-se “a partir do filme [Midsommar]| eu comego um processo de distanciamento da
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Esquizoandlise, de comegar a entender o quanto que eu ndo via sentido na pratica, eu ndo via
sentido na perspectiva de mundo”. O processo de transformacao do sentido se d4, num primeiro
momento pelo que ela chama de “negagdo disso [Esquizoandlise e suas concepcdes de ser
humano e mundo anteriores]”, porém essa negacdo “ndo estava sendo necessariamente a
afirmagdo de uma outra teoria”. E um processo de aprendizado e ela mostra consciéncia sobre

€S8S€ S€U processo.

Outro determinante desse processo de formagao do sentido para Serena foi quando ela
cita que “comego um interesse mais pelo Marxismo do que pela Psicologia Historico-Cultural,
entdo comego a me interessar por leituras, por produgdo de conteudo assim na internet né,
videos, aulas, cursos”. Nascia um interesse por duas novas teorias e entdo ela passou a se
dedicar a atividade de estudo — parece que o motivo era apreensao de conhecimento sobre essas
teorias, pois elas estavam assumindo a fun¢do de explicacao da realidade para ela. Dessa forma,
o motivo da atividade coincide com o objetivo desta, a apreensdo dos conhecimentos
historicamente acumulados pela humanidade — motivo formador de sentido (Leontiev, 2021);
ha o inicio de uma producao de sentido pessoal sobre a relagdo entre teoria e pratica que esta
em maior aproximagdo com a concep¢do que fundamenta esta dissertagdo, como pode-se
perceber no excerto: “Primeiro eu acho que eu comego a me incomodar com a Esquizoandlise
e ai foi muito importante, por exemplo, algumas aulas que eu assisti da Angélica Lovatto, que
ela faz uma critica a pés-modernidade” (Serena). E importante sublinhar o papel fundamental
da formacao continuada para seu processo de transformagao de sentido pessoal sobre a relagdo

entre teoria e pratica.

Serena continua desenvolvendo consideracdes sobre a relacdo entre teoria e pratica e a
busca por sentidos: “Eu acho que eu tinha concepg¢oes de mundo, mas que eu ainda ndo tava
conseguindo nomear isso dentro de uma teoria. E ai eu, é isso assim, eu me sentia um pouco
perdida na minha pratica”. A falta de consisténcia tedrica fazia com que Serena se sentisse
“perdida” em sua pratica, mas seria 0 mais determinante para isso? Roberto apresenta

inconsisténcias tedricas e nao relata inseguranga em relacdo a sua pratica. Serena prossegue:

“Eu acho que o que me dava uma certa seguranga era justamente o Acompanhamento
Terapéutico e a formagdo que eu fiz nisso, entendendo que ele é pra além de uma
abordagem, mas que ¢ de fato um jeito de se fazer Clinica. Ai eu me amparava acho

que no papel de acompanhante terapéutica mais do que de psicologa” (Serena).
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Uma maior apropriacao do AT, do que de teorias da Psicologia, dava maior seguranca
a ela para a atuagao? Ela tinha uma necessidade de nomear, de saber se localizar dentro de uma
teoria, e essa consciéncia parece ter sido muito determinante do incomodo, inseguranca que
sentia. Agora fundamentada por uma teoria sobre a qual se entende em processos iniciais de
apropriacdao, Serena consegue criticar sua propria pratica e perceber como a nova teoria a

transformou:

“recentemente eu tive a oportunidade de voltar atender um paciente que foi meu
primeiro paciente, depois que eu formei [...] dai eu fago um movimento muito critico ao
trabalho que eu fiz [...] essa experiéncia ela ta sendo muito massa, porque é quase que
revisitar as demandas e as tematicas que foram trabalhadas, mas agora com uma outra
perspectiva sobre que sofrimento é esse e trazendo outros, outros dados e outras
provocagoes assim pra conversa que anteriormente ndo era possivel por conta de uma

limitagdo teorica de onde eu estava partindo™ (Serena).

A teoria ampliou e produziu novas reflexdes sobre sua pratica, novas possibilidades de
intervencao que nao estavam dadas anteriormente. O termo “limita¢do teorica” ¢é interessante,
J& que remete a questdo de como algumas teorias ficam apenas nos aspectos mais imediatos dos
fendmenos, por serem baseadas na ldgica formal, que ndo alcanga a esséncia dos objetos de
estudo (Oliveira, 2005). A apropriagao de Serena sobre a teoria e a relagdo desta com sua

pratica, seu sentido pessoal referente a essa relagdo € ilustrada na seguinte fala:

“eu acho que a teoria na qual eu trabalho vai pensar também a personalidade como algo
que ta em movimento o tempo todo assim, que ndo ta dado e ai por isso eu, inclusive, sinto
mais respiro no trabalho, ao pensar que essa personalidade também ta em construgdo, ta
em movimento assim, porque acho que é muito duro a gente trabalhar com coisas que ja
estdo dadas, com perspectivas que vdo entender que tudo é como é e é isso assim, ndo tem

o0 que possa ser feito” (Serena).
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A explicagdo proporcionada pela teoria sobre um fendémeno, no caso, a personalidade,
e a apropriagdo que Serena tem desta, se constitui como determinante de sua relagdo com sua

pratica, de como ela se sente em relagao a sua atividade de trabalho.

Elisa também experienciou um processo de transicao entre uma teoria e outra; quando
perguntada sobre se percebe que a nova teoria produziu alguma transformacdo em sua pratica,

ela responde:

“Mudou. Eu acho que com o Construcionismo é muito mais reflexivo, muito mais
libertador, no sentido de possibilidades, sabe, abrir possibilidades, abrir pra reflexdo,
pra filosofar mesmo [ri]. E ja na Sistémica era, tava virando algo, no inicio ndo, mas
depois pra mim quanto mais estudava virava algo assim, nomenclaturas, nomeados,

técnicas tem que ser assim ou assado, acho que ficou muito enrijecido” (Elisa).

Nos primordios de sua busca pela teoria, Elisa se identificava com a Sistémica; hoje
trabalha com o Construcionismo. Em um primeiro momento, entendia a Sist€émica como “ndo
enquadrada [ ...] soava muito mais parecido com o mundo real”, no entanto, relata um processo
em que parece ter havido uma contraposi¢ao da pratica em relacdo a essa teoria, a partir de sua
pratica ela percebia limitagdes dessa perspectiva teorica e a partir de tal movimento ela passou
a entender a Sist€émica como “quadrada”. Desse movimento, ela parte para a busca de uma
outra teoria. Os motivos para Elisa seguir na busca pela teoria, por questionar a Sistémica, que
ela qualificou como "muito quadradinha", vieram da atividade de trabalho, logo, talvez, o
motivo seja a procura por uma teoria que explicasse mais a realidade com a qual ela se deparava,

0 que se aproxima de uma das fung¢des da teoria, explicar a realidade. A entrevistada relata:

“Ai foi estudando algumas abordagens Sistémicas que eu vi assim, ‘nossa, eu ndo me
vejo fazendo isso assim’, levantar a pessoa do lugar, colocar outra pessoa na cadeira,
sabe, aquela coisa? Fui fazendo alguns cursos assim Sistémicos e eu vi que ‘ah, porque
na primeira liga¢do’, digamos pra Clinica né, ‘na primeira liga¢do vocé tem que
perguntar isso, isso, isso, aquilo’, entdo assim, essa questdo de técnica, de ser assim ou
de ser assado, [...] comecei eu acho que me sentir, a partir dos cursos que eu fazia

externos né, na graduacgdo, eu comecei a me sentir limitada. Talvez como eu me sentia
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nas outras abordagens. Comecei a sentir o ser humano limitado, assim como eu sentia

nas outras abordagens da gradua¢do” (Elisa).

Aqui podemos notar a importancia da formagao continuada, ¢ da atividade de estudo
para a apropriagdo da teoria e desenvolvimento da pratica, pois foi a partir do estudo da teoria
Sistémica que Elisa comeca a questionar sua identificagdo com tal teoria. O estudo da teoria
parece remeter-lhe a questdes da pratica, e a fomentar reflexdes na direcao de compreensao da

realidade com a qual se depara no cotidiano de sua atuagao, pois Elisa considera que:

“gquando eu estudo em algo parece que automaticamente me vem alguns exemplos da
minha realidade assim, né, de como que eu vi isso na minha pratica, de como que eu
posso articular isso no meu atendimento, de que forma que eu posso trabalhar melhor

com aquela pessoa, com aquela comunidade, com aquela populagcao” (Elisa).

Elisa trabalha com o Construcionismo no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) e na Clinica, e pergunto qual papel ela entende que essa teoria tem

em sua pratica Clinica?

“Ela tem a ver com a minha pratica e... formas diferentes, |...] na Clinica, por exemplo,
eu sou mais livre né, [...] na relagdo com o outro é eles espontaneamente buscando uma
ajuda, buscando né, assim, com as suas expectativas né, mas ele ta ali buscando e a
gente se sente muito mais livre pra usar o Construcionismo no sentido da linguagem,
no sentido de como essas relacoes estabelecem né, até na relagdo terapéutica |...] me

sinto mais livre” (Elisa).

Ja em sua atuag¢do no CREAS, Elisa pondera que:

“nos trabalhamos |[...] com a pessoa que promoveu algum tipo de ato violento, de

agressdo e também trabalhamos com a vitima de alguma agressdo né, vitima de

violéncia. Entdo é dificil, ali, se sentir tdo livre né, porque as pessoas ali ndo vao por
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opgdo, elas sdo encaminhadas ali e sempre parece que tem essa correlagdo com a

Justica. Entdo a gente se sente mais limitado em trabalhar com as pessoas” (Elisa).

Contrastando ambas as respostas, o que parece ser mais determinante para Elisa se sentir
“mais livre” em sua atuagao sao os diferentes contextos de trabalho entre a clinica e 0 CREAS,

e ndo a teoria. Elisa fala sobre a “espontaneidade” que para ela “guia” sua pratica:

“na minha prdtica...ela [a teoria] ndo me guia, mas eu sem duvida sou entrosada com
os pressupostos filosoficos que ela traz. Entdo eu ndo entro pensando em ser uma
construcionista social, eu entro, ndo fico apoiada assim, vou ser assim, vou ser assado.
Entao eu entro com a espontaneidade de mim, da espontaneidade de quem eu sou né, e

a espontaneidade de ouvir o outro, o que ele tem a dizer” (Elisa).

Indago o que seria essa “espontaneidade”, ¢ Elisa prossegue:

“acho que ndo é aquela, entrar em uma conversa com o outro ja pensando em ser, em
um arcabou..., tipo, um monte de técnicas, entendeu? Eu tenho que falar desse jeito,
tenho que ter essa postura, tenho que me mostrar assim ou tenho que pensar na pessoa

como assado, tenho que, sabe?” (Elisa).

Para a entrevistada, a apropriacdo de um conjunto de técnicas, de um volume de
contetdo pertinente a pratica, ndo possui simetria com uma pratica enrijecida. Pelo contrério,
quanto maior apropriacdo de conteudo a/o profissional tiver, mais ampliadas se tornam suas
possibilidades de atuacgdo, de intervencao sobre a realidade, pois, como explica Vigotski (2018)
a respeito da imaginacao e criatividade, quanto maior € o volume acumulado de conhecimento,
de experiéncias, os quais o sujeito pode tomar como ingredientes para sua capacidade

imaginativa e atividade criativa, mais amplas sdo as possibilidades de criagao.

Elisa comenta que “No inicio [...] quando a gente se forma, a gente fica muito
preocupado, né, tem que ser assim, tem que ser assado, ou técnica ou o que né, porque a gente
sai muito cheia de teoria” € observo aqui uma cisao entre teoria e pratica, ela parece localizar

a "espontaneidade" no terreno da pratica, da relagdo com quem trabalha, enquanto a teoria ¢
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algo como um instrumento e um pressuposto filosofico totalmente abstrato, que pode trazer
enrijecimento para a atuacao. Essa compreensao esta no cerne de seu sentido pessoal a respeito
do papel da teoria em relagdo a pratica. Sobre a confusao entre forma e conteudo, que aparece
muito em Roberto e Elisa, Serena coloca de uma forma didatica: a nova teoria com a qual

trabalha mudou radicalmente o contetido da sua pratica, mas ndo tanto a forma:

“Acho que a estética de atendimento até ndo tanto, porque eu acho que eu sempre
trabalhei muito com as perguntas e eu sempre trabalhei muito numa postura mais ativa,
acho que por conta do proprio Acompanhamento Terapéutico, entdo isso ndo alterou
tanto. Acho que continua, mas ai é isso assim, ouvir a historia dessa pessoa e dai vocé
conseguir compreender quais as determinagoes sociais, culturais naquele sofrimento,

naquela demanda que ela foi trazendo |...] isso mudou radicalmente mesmo.” (Serena).

Para Serena a atuagdo na Clinica “hoje td fazendo sentido, ta se adequando assim ao
que eu preciso, mas ndo é o que eu imagino, ndo sei assim, acho que eu tenho vontade de fazer
coisas mais coletivas”. Podemos considerar que a pratica clinica se configura mais como um
motivo-necessidade, pelo determinante economico. O que confere um sentido pessoal a sua
préatica que estd aproximado do significado social tomado por mim, ¢ trabalhar na Clinica com
a PHC. E a teoria que confere esse sentido pessoal, pois ela transformou sua prética, produziu
novos motivos. A teoria, para Serena, no caso a PHC, parece ser motivo da formacao de sentido

de atividade de trabalho hoje:

“Também entendo que se ha um debate, ha uma disputa dentro da Psicologia, a
Psicologia Historico-Cultural ela se apresenta como uma saida, [...] acho que a gente
td fazendo uma disputa e sendo necessario uma disputa, ai eu vejo muito sentido assim

de trabalhar com isso” (Serena).

“Vejo muito sentido trabalhar com essa teoria na Clinica, [...] essa experiéncia as vezes
de atender pacientes que foram atendidos por outros psicologos, com outras
abordagens, vocé vé coisas muito complicadas assim, num processo as vezes de muita

individualizag¢do, de muita culpabilizacdo. E ai se tem esses profissionais ai no
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mercado, acho que a gente tem que se colocar também pra fazer essa disputa assim. E

al acho que isso é um negocio que faz sentido assim, que eu curto fazer” (Serena).

A teoria com a qual Serena trabalha hoje dissolveu angustias produzidas em sua pratica,
propiciou uma outra compreensdao sobre seu trabalho, pois possibilita que ela tenha uma

apreensao mais aprofundada referente aos fenomenos sobre os quais ela intervém:

“por vezes, eu tinha muita angustia assim de pensar ‘nossa, isso aqui ndao muda né, isso
aqui ndo se movimenta’ e ai eu acho que quando eu comeg¢o a entender que é isso assim,
que [...] a vida objetiva ela vai determinar totalmente assim esses processos de mudan¢a

também, isso me tranquilizou, entendendo as limitagoes do trabalho” (Serena).

A compreensdo que Serena tem a respeito do que ¢ a Clinica e sua pratica ¢ constituida

pela teoria:

“meio que vocé ir trabalhando as condi¢oes subjetivas dos individuos pra que quando
as condigoes forem mais objetivas, a a¢do ela consiga ser exercida no mundo assim.
Hoje eu entendo muito o espaco da terapia nesse sentido. E um espago de reflexdo que
a gente vai pensar, mas é um pensamento que se propoe a agdo e ai entendendo que a

agdo também ela vai ter limitagoes™ (Serena).

Considerando que, como explica Leontiev (1974/2022), a atividade ¢ polimotivada, as
mediacoes elaboradas no grupo de estudo também se constituem como formadoras do sentido

da atividade de trabalho de Serena:

“a gente até tava fazendo essa discussdo outro dia no grupo assim, tipo que as vezes
nos psicologos somos muito cobrados assim, de ser uma profissdo, de ser um trabalho

que ele tenha em si algo de revolucionario [...] a gente tava pensando o quanto que é
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um trabalho e ¢ um trabalho que as vezes o sentido dele mesmo vai ser a sobrevivéncia

e que ele tem limitagoes” (Serena).

A respeito de tal questdo e por sua importancia fundamental, ndo poderia deixar de fazer
um breve adendo, assinalando mesmo que superficialmente, o carater alienado do trabalho sob

o modo de produgao capitalista. Como explana Antunes (2010, p.10):

[...] se podemos considerar o trabalho como um momento fundante da sociabilidade
humana como ponto de partida do processo de seu processo de humanizagdo, também
¢ verdade que na sociedade capitalista, o trabalho torna-se assalariado, assumindo a
forma de trabalho alienado, fetichizado ¢ abstrato. [...] O trabalho se converte em mero
meio de subsisténcia, tornando-se uma mercadoria especial, a for¢a de trabalho, cuja

finalidade precipua ¢ valorizar o capital. [grifo do autor].

Quando perguntada sobre os impactos de sua pratica na vida das pessoas com quem
trabalha, Serena, bem como Joane, realiza um movimento de reflexdo e critica da propria
pratica, ha uma percepcdo sobre o que suas intervengdes produzem em seus pacientes; a
resposta dela ndo foi na diregdo do retorno que seus pacientes lhe fazem, mas elaboragdes
pessoais. Muito diferente da resposta de Roberto, que se limitou a devolutivas feitas pelas/os
alunas/os com quem trabalhou ou por seus responsaveis, dizendo que “ao longo desses anos eu
recebi alguns feedbacks [...] até mesmo de pais que me elogiaram e me disseram, né, que o

tanto que foi importante uma palavra ou um acolhimento que eu fiz com o filho”. Para Serena:

“é bonito de ver isso assim, de que tem algumas coisas que vocé comega ali a trabalhar
com a pessoa e apresentar e a oferecer, enquanto uma outra no¢do de realidade e que
aquilo vai trazendo certo alivio assim né, na compreensdo do proprio sofrimento |...]
acho que que da pra ver assim, essa mudanga de concepgdo em alguns atendimentos,
em alguns casos assim né, de perceber as vezes o paciente chegar muito reflexivo”

(Serena).
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Referente a essa questdo, Elisa consegue fazer uma reflexao sobre sua pratica na atuacao
no CREAS, que se expressa no entendimento de que suas intervengdes serem mais “dialogicas”
¢ mais "efetivo" do que intervengdes “punitivas”, tendo por objetivo "estimular uma reflexdo,
estimular novos caminhos pra seguir". Ha uma reflexdo sobre qual pratica ¢ mais adequada

para a promogao de tal finalidade:

“Vocé abrir para o dialogo acho que é importante, acho que é extremamente necessario
pra além de uma questdo de puni¢do, puni¢do ndo é efetivo assim né, o que a gente
percebe assim, as legislacoes ndo sdo efetivas ao todo. Entdo se a gente puder abrir e
[...] estimular uma reflexdo daquilo que que ta fazendo, que outras possibilidades, eu
acredito que ¢ positivo. Assim, é o que |...] eu pelo menos tento fazer, nas areas que eu

atuo, pelo menos ao didlogo, a reflexdo, ao estimulo de ter uma autonomia na propria

vida” (Elisa).

Para Roberto:

“ao longo desses anos eu recebi alguns feedbacks assim, que me deixaram muito feliz,
de pessoas que se inspiraram em muitas coisas que eu falei, seja dentro da sala de aula,
seja no contexto de atendimento individual. Até mesmo de pais, que me elogiaram e me
disseram, né, que o tanto que foi importante uma palavra ou um acolhimento que eu fiz

com o filho” (Roberto).

A inten¢do de tal pergunta era tentar apreender avaliacdes, criticas que cada
entrevistada/o faz sobre sua pratica. O critério de avaliacdo de Roberto parece se apoiar na
devolutiva de terceiros, ndo se apoia no que observa sobre o alcance de objetivos da sua pratica,
alicercados na teoria, como ilustrou Serena. E uma resposta que parece expressar pouca reflexio

e critica sobre sua propria atuagao.

No tocante a questdo da flexibilidade de horario de trabalho que a Clinica proporciona,
colocada por Serena, fago uma reflexdo. Essa flexibilidade ¢ um determinante da "escolha" dela

por tal area de atuagdo, mas devemos questionar se suas condi¢cdes materiais de vida também
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ndo determinam a possibilidade de dar boas-vindas a essa flexibilidade. Ela poderia ter a
necessidade de, por exemplo, ter um segundo emprego para complementar a renda; a
flexibilidade de horarios decorre de nao haver pacientes para preencherem esses horarios, o que
quer dizer horas ndo trabalhadas e, entdo, horas ndo remuneradas. Se ela precisasse de que a
maioria das horas de seu dia fossem remuneradas, ela iria ver nessa flexibilidade um aspecto

positivo?

Na sua atividade pratica Serena sentia um incémodo, e até certo temor, “era a pergunta
temida, alguém perguntar com qual abordagem eu trabalhava”, pois ndo tinha bem delineada
uma abordagem tedrica que fundamentasse sua pratica, de modo intencional, consciente. Ela
propria cita se apoiar no Acompanhamento Terapéutico para se sentir menos insegura no
desenvolvimento da pratica. Aqui entra a busca pela teoria que advém de inquietagdes
produzidas pela pratica, o temor da pergunta sobre com qual abordagem ela trabalhava pode ter
fomentado, intensificado a busca pela teoria. A atividade de estudo parece ter sido motivada
pela busca por uma teoria que orientasse sua pratica, para a superacdo de tal lacuna, de tal
incomodo. Ela participa de grupo de estudo e o cita em diferentes momentos da entrevista.
Dessa analise podemos depreender que Serena parece formar um sentido pessoal sobre a relagao

entre teoria e pratica que se aproxima da concepg¢ao com a qual trabalho aqui.

O motivo para Serena fazer supervisao se relaciona ao sentido da sua atividade pratica:

“desde 2020 mais ou menos, eu t0O com a [supervisoral], a gente faz supervisoes
quinzenais, hoje nem tanto por uma inseguran¢a em relagdo a teoria, porque acho que
isso foi durante um tempo o maior motivo, porque eu ficava ainda muito insegura,
comecei a ficar muito insegura nos atendimentos quando eu comecei a estudar outra
coisa assim, mas hoje a sustentagdo desse espago é mais porque eu vejo mais sentido

ndo fazer uma pratica solitaria” (Serena).

Por ser um espago de reflexdo sobre sua atuacdo, a supervisao ¢ também um espago de
desenvolvimento da pratica, e confere sentido a seu trabalho; ela permanece em supervisdo por
ndo querer ter uma pratica solitaria, a supervisado satisfaz essa necessidade. Essa relagdo confere

sentido tanto para a supervisao como para sua pratica clinica.
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Roberto atua na area Escolar ha dezesseis anos e diz “fudo que eu sei a respeito de
escolas, a maioria do que eu sei, da vivéncia escolar, vem muito da minha vivéncia”. O que
sabe sobre sua area de atuacdo vem da imediaticidade de sua experiéncia cotidiana. Nao parece
haver apropriagdo dos estudos, participagdo em eventos cientificos ou pesquisas desenvolvidas
no campo da Psicologia Escolar, do conhecimento tedrico que proporciona um entendimento
para além da imediaticidade da experiéncia empirica. Portanto, parece ser uma pratica que

permanece na aparéncia da realidade.

Os destaques que Roberto fez sobre sua formacao inicial sao a respeito da area Clinica,
parece ter sido uma formag¢ao majoritariamente em Clinica, mas ele acabou por estar na escola,
fato que me faz considerar que o motivo para a atuacdo na area escolar foi fortemente
determinado pela questdo econOmica. Ele ndo expressou uma busca ativa por formacao
continuada em sua area de atuacdo, contentando-se com uma formagdo dispersa por outros

campos, por vezes antagdnicos a Psicologia Escolar.

Se o motivo da atividade de trabalho ¢ ter renda suficiente para suprir as necessidades

“do estdmago e da imaginacio”!*

, por que buscar por formag¢do continuada? Por que se
empenhar na busca por coeréncia teorico-pratica? Uma busca por apropriacdao da teoria? Tal
motivo parece impedir ou limitar essa busca e consequentemente forma um sentido pessoal
alienado sobre a relagdo entre teoria e pratica, porquanto a teoria assume fun¢do distante
daquela posta pelo significado social do qual tomo como referéncia, uma fungdo de um mero

fornecedor de ferramentas para uma pratica alienada.

Do processo de andlise das entrevistas depreendi que um dos determinantes para a
escolha da éarea de atuagdo ¢, como coloca Nascimento (2023), a prioridade ontoldgica
econdmica. Desse modo, articulei tal particularidade neste eixo de andlise, porém ela se
relaciona aos demais eixos, pois pode ocorrer que o sentido da pratica seja apenas um retorno
financeiro, e isso tem consequéncias para a formag¢do continuada, para o estudo e apropriagao
de uma teoria, para a preocupagao de se ter uma coeréncia entre teoria e pratica e para o trabalho

propriamente dito.

A respeito dessa questdo, Serena coloca que “ndo tem nada de muito bonito mesmo, é

50 porque era onde tinha espago pra trabalhar, acho que é um espago que aparece muitas

14 Referéncia a Marx, em O Capital Livro 1 (2017/1867, p.113) “A mercadoria ¢, antes de tudo, um objeto externo,
uma coisa que, por meio de suas propriedades, satisfaz necessidades humanas de um tipo qualquer. A natureza
dessas necessidades — se, por exemplo, elas provém do estdbmago ou da imaginagdo — ndo altera em nada a questdo.”
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demandas.”. Como Joane, h4, num primeiro momento, a primazia do determinante econdmico,
no entanto os seus motivos mudam, pois Serena reflete que “fui gostando de ser autonoma”,
“foi ganhando mais sentido a pratica Clinica, por conta da organizagdo cotidiana que esse
trabalho permite”, “foi realmente uma necessidade, mas que ai ela foi ganhando sentido, é uma
atividade que foi ganhando sentido”.

Em resposta ao que o levou a atuacao na Clinica, Joane responde “vou ser bem direto,
ao ponto assim, dinheiro, [...] era uma vontade minha trabalhar com saude publica, mas nao
tinha concurso nem processo seletivo rolando”. Entretanto, os motivos para permanecer na
Clinica mudaram, de modo que ele coloca “gosto bastante atualmente, é algo que me nutre”,
ele mesmo explicita tal transformagdo “entdo comeca por ai, por saber que |[...] o retorno

financeiro mais garantido seria pela Clinica e depois pelo gosto de estar aqui mesmo, sabe?”.

Esse ¢ um movimento que ndo parece acontecer com Roberto. Sobre o determinante
econdmico na escolha da area de atuacdo, Roberto diz que “eu tava naquele inicio ainda,
naquela incerteza, a questdo financeira também ficava na minha cabega, porque até vocé
firmar, vocé comegar a se consolidar com os pacientes [€ um processo que pode se delongar]”.

Roberto conciliou o trabalho na escola e na clinica por algum tempo:

“tentei conviver ainda com a clinica e escola, s6 que chegou no momento que eu tive
que fazer uma escolha realmente, porque ndo dava pra manter os dois |...] vamos dizer
assim, que num primeiro momento, eu escolhi [a escola] ... um pouco um elemento

importante foi aquela seguranca de vocé ter um ganho” (Roberto).

O determinante econdmico condicionou sua escolha. Esse determinante se configura
como um motivo da atividade de trabalho, que parece ter sido e ainda ser o motivo, e que forma
um sentido especifico. A atividade de estudo de Roberto nao ¢ algo a que ele se dedique de
forma contundente, ndo ha mengdo sobre formagdes, grupo de estudo, supervisao, de modo que
ndo podemos depreender que a teoria na sua relagdo com a pratica se constitua como formadora
de motivo para o desenvolvimento da atuacdo, como podemos analisar em Serena. O
determinante econdmico ainda parece ser o motivo para sua atividade de trabalho.

Como se deu a escolha de Elisa por trabalhar no servigo publico?

“A area de concurso publico ndo foi bem uma escolha inicialmente, foi uma questdo de

salario [...] a gente percebia o quanto que a nossa profissao assim, extremamente
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desconsiderada em termos de remuneragdo, né. Entdo vocé ficar numa capital, que é a
capital do Parana, Curitiba, com um custo de vida super alto, recebendo no maximo
uns R$ 2500 no trabalho, por exemplo, enquanto psicologa. Entdo para mim o concurso
publico foi um caminho possivel para receber aquilo que eu precisava para permanecer

aqui um pouco mais” (Elisa).

Isso contrasta com a reflexdo que fiz sobre Serena, quando ela diz sobre a Clinica
oferecer uma flexibilidade que para ela ¢ atrativa; essa atratividade tem a ver com as suas
condi¢des materiais de vida. Elisa precisou lidar com outras condigdes materiais, que a levaram
para outro caminho, o de ter que buscar uma alternativa de trabalho e ganho de renda.

Elisa tem consciéncia sobre a “escolha ndo-escolha” pela atuagdo no servigo publico,
como relata: “acho que ndo foi algo escolhido, estar no SUAS. Quando eu cheguei eu fui
alocada para estar no SUAS, entdo também ndo foi uma escolha minha”. No entanto, ela
entende que pode fazer uma escolha “minha escolha foi permanecer no SUAS. Entdo a minha
escolha foi sair da alta complexidade para ir para a média complexidade. Entdo ali foi uma
escolha. Entdo permanecer no SUAS foi muito importante para mim.” Ela ndo discorre sobre
os motivos dessa escolha, mas tais motivos podem ter relacdo com sua atividade de trabalho no
servigo publico.

Sobre a atuagdo na Clinica, o motivo dessa atividade de trabalho, Elisa coloca que “five
o contato com a Clinica no final da minha graduag¢do, eu achava interessante, mas
financeiramente ndo era algo que era viavel pra mim”. Outro determinante para ndo seguir,

num primeiro momento, por essa area foi que:

“tdo pouco eu me achava capaz, de ir para Clinica, ndo sentia nem um pouco
competente nessa area. Entdo eu fiquei ali por trés anos estudando, revendo,
namorando essa possibilidade, trabalhando comigo mesma, trabalhando pessoalmente
o dar conta, o ndo dar conta de algumas coisas, até que decidi me lanc¢ar nesta darea
[...] foi realizador para mim, eu estar na area Social e estar na area Clinica, porque eu
vejo que |...] na area Clinica é muito isolado [...] Entdo estar na Social e na Clinica me

ajudou muito, eu acho que foi importante” (Elisa).

Em um primeiro momento trabalhar no Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS)
era condicionado pelo determinante econdmico, o que pode configurar uma formagdo de

sentido sobre a atividade de trabalho mais alienado, e esse sentido talvez passe a ser
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transformado quando ela escolhe “permanecer no SUAS”. Atuar na Clinica aparece como um
realizador, o motivo parece ser uma realizagdo pessoal, havia um interesse que foi sendo
desenvolvido, no processo de “namorando essa possibilidade, trabalhando comigo mesma”, o
que foi se configurando como um motivo formador de um outro sentido, que passa também a
dar outro sentido para a atuagdo no SUAS, na medida em que ela se sente realizada por trabalhar
na area Social e na Clinica privada, atuando em 4areas diferentes que sdo para ela
complementares. E importante ressaltar que para Elisa trabalhar na Clinica n3o se dava por uma
necessidade financeira “ndo era nem um pouco necessario [...], porque financeiramente [0

trabalho no servico publico] preenchia o que eu precisava e mais”. Ela explica que:

“[...] clinicamente individual assim, claro que a gente tem supervisdo, é claro que a
gente tem estudos, mas é vocé ali no dia a dia com seus clientes, né. Entdo, pra mim,
ndo me faria sentido so estar na darea Clinica né, a partir de todo o conhecimento, de

todo contexto social de que eu tive oportunidade de trabalhar” (Elisa).

Trabalhar na area da Assisténcia Social, no servigo publico, suscitou um contraste entre
este e o trabalho no ambito privado, de modo que para Elisa trabalhar apenas na Clinica privada
nao "me faria sentido". Entdo, o trabalho no SUAS e na clinica privada foram complementos
um do outro, se relacionaram de modo a se configurarem como formadores de motivo
mutuamente.

Como encerramento deste eixo, ensaio uma possivel sintese da discussdo realizada aqui
a fim de fazer esclarecimentos as questdes postas pelos objetivos desta pesquisa, quais foram:
a compreensdo sobre o sentido pessoal de psicologas/os a respeito da fungdo da teoria em
relacdo a pratica; a analise de como tem se dado a relacdo entre teoria e pratica para estas/es.

A relagdo entre teoria e pratica ¢ composta por dois polos, sendo um deles a fungao da
teoria para a pratica, e o outro a fungdo da pratica para a teoria. Parece que aquelas/es
entrevistadas/os que tém uma apropriacdo um pouco mais elaborada sobre tal relacao,
compreendem a fun¢do da teoria de explicagdo da realidade, e fundamentacdo da pratica.
Entretanto, com exce¢do de Serena, que diz “a vida também vai determinando as teorias”, a
compreensao a respeito do outro polo da relagao carece de apropriagdo. Dessa maneira, acabam
incorrendo em uma compreensao utilitaria, pragmatica da teoria, a tomando por um instrumento
para a pratica, pois falta apropriagao do significado de teoria: “a reprodu¢do ideal do movimento

real do objeto” (Paulo Netto, 2011, p. 21)
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Retomando os motivos da pratica de cada um/a das/os entrevistadas/os, Serena e Joane
explicitam que suas atuagdes tém motivos orientados por um posicionamento politico e, neste
sentido, Joane “quer fazer frente a isso”, Serena entende que ha “uma disputa a ser feita, isso
eu curto”. Roberto e Elisa ndo apresentam tais motivos. Elisa fala de um “atendimento social”
na Clinica, mas ndo ha elementos suficientes para apontar que ela tenha os posicionamentos
politicos e sociais como motivagdo de sua pratica. E uma pratica que “aparece também
associada a idéia de ajuda ao proximo, de auxilio” (Bock, 1997, p. 39). A pratica de Roberto
também se apresenta nessa direcdo, como fica manifesto em sua fala quando ele responde sobre
o retorno feito pelos pais das/os alunas/os a respeito de sua atuacao, “ajudou meu filho™.

O motivo da atividade de estudo de Serena parece ser se apropriar do conhecimento
historicamente produzido pela humanidade, para que, a partir de sua apropriagao da teoria,
possa desenvolver sua pratica. Tal motivo possibilita a formagdo de um sentido pessoal de
Serena sobre a teoria em relagdo a pratica que, dentre as/os entrevistadas/os, ¢ o mais adequado
ao significado social que fundamenta esta dissertagdo. Serena compreende que a teoria explica
arealidade e, a partir das explicagdes oferecidas pela teoria e de suas apropriagdes, ela percebe
mudangas em sua pratica, ampliacdo, aprofundamento das intervengdes que consegue fazer
junto aas pessoas com quem trabalha. Serena mostra um movimento de apropriacdo sobre a
relagdo dialética entre teoria e pratica.

Um dos motivos de Joane para o estudo € por compreender que “é uma teoria que
fundamenta uma pratica”; desse modo, ele se pde a apreender elaboragdes tedricas com a
finalidade de fundamentacdo da pratica. A formagdo do sentido pessoal de Joane referente a
func¢do da teoria em relagdo a pratica tem certa adequacao com o significado social tomado por
mim. No entanto, o sentido pessoal de Joane sobre tal relacdo parece também conter uma nogao
utilitaria da teoria em relacdo a pratica. Quando se expressa em termos como “aplica”, a teoria
¢ tida como uma oferta de ferramentas para serem aplicadas em seu trabalho cotidiano.

As acdes de estudo de Elisa sdo esparsas e esporadicas; ela ndo menciona conceitos
teoricos, textos, livros. Discorre sobre ter estudado e feito cursos no momento em que transitou
de uma teoria a outra, movimento possibilitado pelas percep¢des que ela teve sobre a teoria a
partir de sua pratica. Assim sendo, um dos motivos para o estudo parece ter sido a busca por
uma teoria que melhor explicasse para ela a realidade com a qual se deparava. Entretanto, sua
concepgao a respeito do que € a teoria e como ela compreende a funcdo desta em sua pratica
apresentam grande fragilidade. Quando perguntada sobre como a teoria fundamenta sua pratica,

ela diz que a teoria “ndo a guia”. Dessa maneira, prescindindo da compreensdo da fungdo da
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teoria de explicac¢do da realidade e fundamentacdo da pratica, Elisa forma um sentido utilitario
daquela em relagao a esta.

Roberto ndo parece desenvolver agdes de estudo como algo habitual em seu cotidiano;
comenta que estudou algumas teorias, no passado. Os motivos para o estudo da teoria ndo ficam
claros e sua concep¢ao do que ¢ a teoria ¢ fragil. Quando perguntado sobre como a teoria
Sistémica, com a qual ele mais se “identifica”, fundamenta sua pratica, ele discorre sobre a
“programacgdo neurolinguistica” ¢ nao menciona a Sistémica, ¢ entende que “ela tem boas
ferramentas nessa parte”. Considerando estas analises, Roberto forma um sentido pessoal da
funcdo da teoria em relagdo a pratica como algo a ser usado de modo pragmatico, um mero

instrumento para as demandas de seu dia a dia.

Fico com a reflexdo de que Roberto ¢ quem tem mais tempo de formado entre os quatro
sujeitos e € também o que expressa maior inconsisténcia, incoeréncia nas suas concepgoes de
ser humano e mundo, inconsisténcia na relagdo entre teoria e pratica. Quais sdo os
determinantes para isso? Esta questdo refere-se ao percurso singular de formacao de cada um/a

deles/as, mas o que podemos considerar como universal aqui?

O que representa a singularidade, a particularidade e a universalidade do objeto de
estudo, do processo investigado por pesquisa? Se, como explica Oliveira (2005), ¢ pela
mediacdo das particularidades que o universal se objetiva no singular, poderiamos dizer que,
em meu objeto de estudo, o universal, isto €, as caracteristicas da ciéncia burguesa e da
Psicologia, desenvolvidas historicamente, vao ser objetivadas na singularidade do fendmeno
investigado, em cada uma das pessoas que entrevistei, por meio da particularidade, que seria a
formagdo inicial e continuada e a estrutura e dindmica do Ensino Superior no Brasil e da
formagdo em Psicologia? A formacao inicial e continuada que medeiam a formagao da/o
Psicologa/o e, e como pudemos verificar, esta possui uma dindmica multifacetada, onde outros
determinantes condicionam o processo, entretanto, a formagao inicial e continuada parecem ser

as maiores determinantes do processo de formagao profissional.

Nos limites da ciéncia burguesa e do desenvolvimento humano e cientifico-profissional
circunscritos a essa forma de sociabilidade, uma formag¢do em Psicologia em que a/o
psicologa/o elabore sentidos pessoais consonantes com o significado social da relagao dialética
entre teoria e pratica encontra diversos entraves das possibilidades de objetivagao. A ciéncia
burguesa impde enormes limites a formagdo e ao desenvolvimento do pensamento humano,

como elucida Oliveira (2005, p. 5, grifo meu)
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a historia tem mostrado que essa "objetivacao plena" do individuo so se dd para aquele
individuo que, por determinados motivos e circunstancias, consegue superar os limites
determinados pela estrutura social em que vive, quer dizer, quando esse individuo
consegue concretizar em sua vida as possibilidades ja existentes apresentadas pelo
desenvolvimento do género humano, as quais lhe estdo sendo cerceadas ou mesmo

negadas pela estrutura social na qual esta inserido.

Nessa dire¢do, podemos pensar que aquelas/es psicologas/os que conseguem formar
sentido pessoal consonante com o significado social da relagdo dialética entre teoria e pratica,
superaram, cada qual por meio de motivos e condi¢des materiais de vida especificas, os limites
colocados pela formacdo profissional em Psicologia na sociedade capitalista e os limites
impostos pela ciéncia burguesa a formagio e desenvolvimento do pensamento humano. E por
meio do particular em cada processo singular, que os individuos podem se desenvolver no

caminho da formagao de tal sentido.

Chegar a essa compreensdao da referida relacdo ¢ uma possibilidade dada pelo
desenvolvimento do pensamento humano, mas ¢ uma possibilidade cerceada pelo
funcionamento da sociedade capitalista, a qual nao interessa formar individuos, e em nosso
caso, psicologas/os, com pensamento nao sé critico, mas também revolucionario, potente para
apreender a realidade concreta, a fim de construir intervencdes capazes de transformé-la na

direcdo dos interesses da classe trabalhadora, como coloca Martin-Bar6 (1996).

A coletividade, o conjunto das praticas em Psicologia e as praticas individuais ndo estdo
separadas, se constituem dialeticamente; porém, um dos intuitos aqui foi propor reflexdes a
respeito da coletividade das praticas a partir da andlise critica da pratica individual das/os
participantes da pesquisa. Também ¢ importante notar que esta pesquisa € um curta-metragem
de um determinado momento da vida de cada um/a das e dos sujeitos que participaram dela, de
modo que compreendo que sdo sujeitos em formacao e as possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento humano e profissional estdo dadas, considerando a elaboragdo do longa-

metragem de cada um/a.
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6. Consideracoes finais

A presente pesquisa teve por objetivos gerais a busca pela compreensao sobre qual o
sentido pessoal da teoria na pratica para psicologas/os atuantes em Psicologia e analisar como
tem se dado a relagdo entre teoria e pratica para estas/es. No tocante aos limites da pesquisa
desenvolvida, destaco que as entrevistas poderiam, deveriam ter tido maior dura¢do, de modo
a possibilitar mais aprofundamento dos assuntos abordados. Considerando que a pesquisa se
ocupou da investigacdo da relagdo entre teoria e pratica, e entendo que esta investigagdo se
refere a perscrutar as atividades de trabalho e de estudo, acompanhar algum momento do
cotidiano de trabalho e de estudo das/os entrevistadas/os com a inten¢do de apreender suas
acoes de trabalho e de estudo, também se configuraria como importante elemento para a analise.
No entanto, as proprias condigdes materiais de vida das/os entrevistadas/os impuseram tal
limite, pois a maioria delas/es ndo vive na cidade onde a pesquisa foi realizada. Outros limites,
como apontado anteriormente, também dizem respeito ao estado atual de minhas apropriagdes

teodrico-metodologicas.

Também tomo esta secdo final para compartilhar algumas inquietagdes surgidas do
processo de desenvolvimento desta pesquisa; sdo elas: 1) o que chamamos e o que podemos
chamar de teoria?2) a teoria da atividade como contribui¢ao da PHC para a compreensdo da
relagdo dialética entre teoria e prdtica e a atividade de estudo como condig¢do necessaria para
a apropriagdo e desenvolvimento da praxis e 3) a crise da Psicologia e a necessidade de
continuarmos desenvolvendo o trabalho de critica de Vigotski. A situagdo metodologica da
Psicologia hoje ¢ ainda mais fragmentada do que na época de Vigotski? Temos visto surgir
cada vez mais cursos de graduagdo em Psicologia. Qual formagdo esta sendo oferecida nesses

cursos? Qual formagdo tiveram as/os professoras/es que lecionam nesses cursos?

Oliveira (2005) explica, brevemente, o que sdo a logica formal e a logica dialética,
estabelecendo que a logica formal € necesséria para o processo de producao do conhecimento,
mas que ela ¢ insuficiente, pois ndo consegue captar os determinantes essenciais da realidade,
movimento que somente a logica dialética consegue captar, visto que a propria realidade ¢
dialética. A autora também argumenta que para julgarmos a concreticidade, se 0 movimento de
analise de uma elaboracdo teorica do pseudoconcreto ao concreto aconteceu, € preciso

compreender o “caminho percorrido pelo pensamento que analisa um determinado fendmeno,
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bem como da correlagdo mais proxima possivel desse caminho com as leis e formas que

determinam a natureza do objeto estudado" (Oliveira, 2005, p. 15).

Partindo da concepcao de que a teoria ¢ a "reproducao ideal do movimento real do
objeto" (Paulo Netto, 2011, p. 21) e que somente a dialética ¢ capaz de fazer essa reprodugao
de forma mais fidedigna, aproximada do movimento real do objeto, se vamos tomar por anélise
uma determinada teoria em Psicologia, e entendemos que ela ndo ¢ orientada pela logica
dialética, que ela pode até captar alguns elementos aparentes do objeto de estudo, organiza-los,
categoriza-los, que ¢ o que Oliveira (2005) explica que a logica formal faz. Compreendendo
que uma determinada teoria ndo captou o movimento real do objeto, ainda assim poderiamos
denomina-la de teoria? A questdo do senso comum de que “na pratica a teoria € outra” se daria,
entdo, ndo porque o sujeito ndo compreendeu a teoria, mas porque a propria “teoria” nao

conseguiu captar o movimento real do objeto, explica-lo em sua esséncia.

Como uma sé teoria ndo consegue explicar todos os processos da realidade, as/os
psicologas/os sentem a necessidade de amalgamar diferentes teorias quando sua pratica impoe
a elas/es desafios, que vém na forma de questdes que ndo conseguem explicar, ndo conseguem
entender em suas determinagdes mais essenciais. Como a propria Psicologia ¢ eclética
teoricamente, como as/os profissionais tém ao seu dispor essas diferentes teorias, a
fragmentacao de nossa ciéncia ¢ normalizada, naturalizada, como representado pela fala de

Roberto de que “as pessoas sdo diferentes, entdo é legal ter diferentes teorias pra explicd-las”.

Para termos uma compreensao aprofundada, que alcanga a esséncia da relagdo dialética
entre teoria e pratica em Psicologia, € necessario que conhegamos o que € a consciéncia, como
ela se formou, em sua filogénese, e como ela se forma, em sua ontogénese. E necessario, pois
a relacdo entre teoria e pratica pressupde uma atuacdo consciente, intencional, e em se tratando
dessa relag@o na Psicologia, investigar a consciéncia e seus fendmenos ¢ imprescindivel, pois ¢
o ser humano, por meio de sua atividade consciente, o realizador dessa relagio. E preciso que
psicologas e psicologos saibam o que € a consciéncia. Nessa dire¢cdo, o debate sobre
materialismo e idealismo ¢ fundamental, pois estabelece a discussdo sobre se ¢ a realidade
material que determina a consciéncia ou se ¢ a consciéncia que determina a realidade material.
Dai a importancia de estudantes e profissionais de Psicologia estudarem Filosofia. A Psicologia
Historico-Cultural pode contribuir largamente para essa questao, pois dispde de uma concepgao
solida sobre o que € a consciéncia humana, como ela se forma, seu funcionamento, fazendo

avancar o debate sobre materialismo x idealismo em Psicologia.
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O que a formagao inicial precisa garantir? Nao ha como garantir que todas/os estudantes
tenham a mesma formacgao, pois como notam Nasciutti e Silva (2014), a formagao profissional
e humana ¢ um processo determinado por diversas particularidades, mas o que a formagao
inicial precisa assegurar ¢, pelo menos, a possibilidade de acesso a determinadas discussdes —
como a discussdo epistemoldgico-metodologica que critique a Psicologia, como a desenvolvida
por Vigotski (2004/1927). Nao ¢ possivel garantir que todas/os se apropriem dessas discussdes
da mesma maneira, formando os mesmos sentidos, pois como explica Leontiev (2021/1974),
os sentidos pessoais nunca guardam total adequagdo com os significados, devido a parcialidade
da consciéncia. No entanto, ¢ preciso que a possibilidade de acesso a essas discussdes esteja

dada, pois se a formacao inicial ndo cumpre essa fungdo, o que/quem cumprira.

“«

Se esta dissertagdao, como diz seu titulo “‘Teoria? Nunca pensei o que que é isso’ —
Contribui¢des da Psicologia Historico-Cultural para a compreensdo da relagdo entre teoria e
pratica em Psicologia”, se configurou como uma comedida tentativa de compreensao a respeito
da referida relagdo, a discussdo realizada por Vigotski (2004/1927) acerca dos problemas
epistemologico-metodologicos da Psicologia, bem como a teoria da Atividade (Leontiev,
2021/1974) se confirmaram como contribui¢des essenciais da Psicologia Historico-Cultural

para avangarmos no desenvolvimento de nossa ciéncia e profissdo, o que necessariamente quer

dizer também avancarmos em tudo o que toca a formagao inicial em Psicologia.
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Apéndice A — Roteiro de entrevista semiestruturada

Qual ¢ a sua concepg¢ao de ser humano? De mundo?

Qual a sua definicao do que ¢ Psicologia?

Em qual teoria psicoldgica vocé fundamenta a sua pratica?
Essa teoria tem papel na sua pratica? Qual?

O que vocé destacaria na sua formagao em Psicologia?

Como se deu sua escolha por trabalhar na sua area?

NS kR

Vocé observa que sua pratica tem impactado a vida das pessoas com quem vocé

trabalha? Fale um pouco a respeito.

*®

Gostaria de acrescentar mais alguma coisa?

©

Obrigada pela participagdo.
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