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RESUMO

A Atengao Primaria a Saude (APS) compreende o primeiro nivel de atengdo do
sistema de saude no Brasil. O Sistema Unico de Saude (SUS) tem sua base
fundamentada na reforma sanitaria possui enquanto competéncia ordenar o
processo de formacao dos profissionais que atuam na rede de saude, assim
como estabelecer estratégias de oferta de informacdes para a populagéo.
Objetivando descrever as experiéncias dos discentes de Enfermagem diante do
desenvolvimento de uma acdo em saude no contexto da Estratégia Saude da
Familia (ESF). Foi realizado duas agcbes com as gestantes e uma com as
agentes comunitarias de saude (ACS) da unidade. Foi adotado a roda de
conversa, dinamicas e a distribuicdo de folders educativos. O encontro
proporcionou momentos onde as gestantes foram interagindo umas com as
outras trocando experiéncias expondo seus medos e anseios. A intervencao com
as ACS permitiu observar a relacao interpessoal entre a equipe.

Palavras-chave: atencdo primaria, enfermagem, educacdo em saude,
puerpeério.

ABSTRACT

Primary Health Care (PHC) comprises the first level of care in the health system
in Brazil. The SUS is based on health reform and has the competence to organize
the training process of professionals who work in the health network, as well as
to establish strategies for offering information to the population. Aiming to
describe the experiences of Nursing students in the face of the development of a
health action in the context of the Family Health Strategy (ESF). Two actions
were carried out with pregnant women and one with the unit's community health
agents (CHA). Conversation circles, dynamics and the distribution of educational
folders were adopted. The meeting provided moments where pregnant women
interacted with each other, exchanging experiences, exposing their fears and
desires. The intervention with the ACS allowed us to observe the interpersonal
relationship between the team

Keywords: primary care, health education, nursing, postpartum.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.8, p. 01-15, 2024



mailto:kareninnepdomingos@gmail.com

CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

RESUMEN

La Atencién Primaria de Salud (APS) comprende el primer nivel de atencién del
sistema de salud en Brasil. El SUS se basa en la reforma sanitaria y tiene la
competencia de organizar el proceso de formacion de los profesionales que
actuan en la red de salud, asi como establecer estratégias para ofrecer
informacion a la poblacion, con el objetivo de describir las experiéncias de los
estudiantes de Enfermeria frente a la situacion. el desarrollo de una accion de
salud en el contexto de la Estrategia de Salud de la Familia (ESF). Se realizaron
dos acciones con mujeres embarazadas y una con los agentes comunitarios de
salud (CHA) de la unidad. Se adoptaron circulos de conversacién, dinamicas y
distribucién de carpetas educativas. El encuentro brindd momentos donde las
mujeres embarazadas interactuaron entre si, intercambiando experiéncias,
exponiendo sus miedos y deseos. La intervencion con el ACS nos permitio
observar la relacion interpersonal entre el equipo.

Palabras clave: atencién primaria, enfermeria, educacion para la salud,
posparto.

1 INTRODUCAO

O SUS com sua base fundamentada na reforma sanitaria possui enquanto
competéncia ordenar o processo de formagédo dos profissionais que atuam na
rede de saude, assim como estabelecer estratégias de oferta de informacdes
para a populagdo. Contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada pela
equipe de saude e influenciando positivamente na percepcao da populacao a
respeito de suas condi¢des de saude (Brasil, 2018).

Em 2004 a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude
(PNEPS) foi instituida representando um marco importante no processo de
formacéo e trabalho em sadde no pais. A educagao na saude corresponde aos
processos direcionados para a produgdo e sistematizacdo de conhecimentos
para o processo de formacao e desenvolvimento da atuagdo dos profissionais
na rede de saude envolvendo praticas de ensino, diretrizes didaticas e orientacao
curricular (Brasil, 2018; Costa, et al., 2020).

A PNEPS tem como um de seus eixos estratégicos a mobilizacao social,
incentivando o protagonismo dos sujeitos. Assim sao incorporados 0s principios
da Educacao Popular nas acdes de EPS, onde os territérios em saude também
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sdo compreendidos como espacos de promogao da saude e da autonomia do
sujeito. Espaco rico este propicio para o crescimento e o desenvolvimento das
acOes de educagcdo em saude (Brasil, 2018; Costa, et al., 2020; Fittipaldi,
O’dwyer, Henrique, 2023).

A PNEPS promoveu avangos no contexto da educagao na saude, atuando
como norteador de praticas inovadoras que orientem a reflexao sobre o processo
de trabalho em equipe, a gestdo participativa e a corresponsabilizacao no
processo ensino aprendizagem (Brasil, 2018; Fittipaldi, O’dwyer, Henrique,
2023).

Nesse contexto, o que nos direcionou a realizar esse estudo foi a
relevancia da apropriacdo da educacdo em saude enquanto estratégia de
fortalecimento da humanizacao, da qualidade assistencial oferecida na rede de

saude e do estabelecimento de vinculo com os usuarios da rede.

2 ACOES DESENVOLVIDAS

Figura 1. Folder Alimentacdo saudavel

&

0 QUE E UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL? B
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A alimentac@o sauddvel consiste ENTAQ SE LIGA
no carddpio ou na dieta que
prioriza os grupos alimentares Iz
que fazem bem para a satide do
ser humano, sendo: frutas; PARA MAIS WFORMAEGES

verduras; legumes; leguminosas;

sementes, cereais iﬂ{t‘(}f(”‘.&
proteinas magras; gorduras boas
(insaturadas).
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« https://www.gov.br/saude/pt-br (Site do
Ministério da saiide)

+ https://www.paho.org/pt/brasil (Site da
OPAS - Organizag3o Pan-Americana de Saide)

« https://www.who.int/ (Site da OMS -
Organizac3o Mundial de Saiide)

La vocé encontra recomendacoes

sobre alimentacdo & guias

alimentares que contribuirao para
a melhoria da qualidade de vida e

a prevencao de doencas

TERUMA
ALIMENTAGAO
SAUDAVEL?

Fonte: Elaboradas pelos préprios autores

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.16, n.8, p. 01-15, 2024




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

ISSN: 1989-4155

Europub European Publications

Figura 2. Folder Alimentagcao saudavel

HABITOS QUE PREJUDICAM
UMA BOA ALIMENTACAO

o Comer com frequéncia alimentos
ultraprossesados (Refrigerantes,
salgadinhos, sorvetes, produtos
instantaneos);

o Consumo exagerado de sal e aclicares
nos alimentos;

o Pular refeicoes;

Esses habitos podem gerar uma
alimentacdo desbalanceada que pode
acarretar @ problemas  como
obesidade, Hipertensdo, diabetes e
uma deficiente de nutrientes e
vitaminas no corpo.

P~

33

DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO EQUILIBRADA

o Utilize dleos, gorduras, sal e agiicar
em pequenas quantidades;

verduras e legumes);

Coma pequenas por¢des ao longo do
dia (De preferéncia de 3 em 3 horas);

Beba muita agua ao longo do dia, de
preferéncia 2L/dia (Para quem ndo
tiver restricdes);

Coma com regularidade e atengdo, em
ambientes apropriados, sempre que
possivel, com companhia;

© 0 000

Invista em pratos coloridos, com
vegetais, proteinas, hortalicas e
folhosos, cereas, tubérculos, fibras,
leguminosas, frutas e sementes;

Invista em alimentos naturais (Frutas,

UMA DIETA SAUDAVEL DEVE
INCLUIR

Segundo a OMS, para adultos, a dieta deve
incluir:

® Frutas, verduras, legumes (como lentilha e
feijio), nozes e cereais integrais (incluindo
milho, aveia, trigo e arroz integral);

® 400g/dia de vegetais e frutas(o equivalente a 5
porgdes), exceto batata,mandioca, batata-doce
e outros tubérculos;

@ 25g/dia de aicares (o equivalente a 6 colheres
de cha);

@ 5g/dia de sal que & 0o mesmo que 2g de sadio por
dia (0 equivalente a 1 colher rasa de cha de sal);

® 22g/dia de gordura saturada (o equivalente,
mais 0 menos, a 2 pedacos de maminha
grelhada);

Fonte: Elaboradas pelos préprios autores

Figura 3. Acdo alimentacéo saudavel

Fonte: proprio autor
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma
intervencao realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada na
cidade de Uberlandia — Minas Gerais.

A acéo foi desenvolvida enquanto atividade curricular da disciplina de
Prointer 3, planejada entre o periodo de 09/10/2023 a 15/10/2023 para os
encontros serem executados nos dias 16 e 23 do més de outubro de 2023. O
tema, local e publico alvo da ag&o foi determinado a partir da tutoria com a
preceptoria de estagio. O enfermeiro da unidade foi previamente comunicado
sobre a acao a ser efetivada e assim foi possivel entrar em contato com as
gestantes do territério e convidar as mesmas para a acdo em saude a ser
realizada no dia 16/10/2023.

Foram realizadas 3 intervengdes, uma com 0 grupo de gestante da
unidade na sala de reuniao da UBS ,0 segundo encontro foi realizado na sala de
espera, € a terceira que aconteceu na sala de reuniées com a equipe de ACS.
As tematicas abordadas no primeiro encontro contemplam os mitos e verdades
que permeiam o puerpério considerando os cuidados com o recém-nascido. No
segundo momento o tema foi voltado para a alimentacdo saudavel durante a
gestacdo e o puerpério, onde foram abordados assuntos como: alimentacao
saudavel, habitos alimentares que prejudicam a saude do sujeito, dicas para
desenvolver habitos alimentares equilibrados por meio de uma dieta mais
consciente.

Foi realizada uma dinamica que almejou expor a quantidade de acgucar
que alguns alimentos industrializados possuem. Os alimentos industrializados
foram selecionados previamente, sendo eles: refrigerantes, achocolatados,
macarrdes instantdneos, bolachas recheadas e sucos artificiais. Ainda, cartazes
e folders informativos foram elaborados para complementar a acao.

Questdbes abertas foram previamente elaboradas, impressas e
destacadas para complementar a agéo. As perguntas foram disponibilizadas em
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uma caixa para que cada participante pegasse uma para realizar a leitura da
questdao em grupo e relatar seu entendimento acerca da tematica.

A terceira intervengdo foi desenvolvida com as ACS da unidade
objetivando propiciar um momento de reflexdo sobre o trabalho em equipe,
autoconhecimento e empatia. Sentadas em circulos cada ACS recebeu uma
folha em branco e uma caneta a qual escreveu seu nome e fez um desenho
representando a si mesmas, esse mesmo desenho foi passado para as demais
colegas que acrescentam algo que representa o individuo em questdo no
desenho. A proposta da acéo foi para que todas as participantes tivessem a
oportunidade de adicionar um item ao desenho de cada colega.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Acdes educativas voltadas para o periodo gravidico puerperal tendem a
promover saude por meio do desenvolvimento da autonomia da mulher,
garantindo esclarecimentos, promovendo o desenvolvimento de atitudes
saudaveis por meio da transformagdo de comportamentos (Cavalcanti, Sousa,
2021; Chini et al., 2023; Queiroz et al., 2023).

O estudo desenvolvido por Queiroz et al., (2023) que buscou analisar as
publicacées que abordassem o conhecimento das gestantes sobre o controle
glicémico concluiu que as mulheres que participaram de processos educativos
apresentaram um cuidado mais fidedigno com a glicemia. Quando o sujeito tem
a oportunidade de ampliar seus conhecimentos em saude seus habitos e
comportamentos tendem a ser transformados, pois o0 processo de aprendizagem
fortalece a reflexao critica e consequentemente o autocuidado.

No primeiro encontro que foi agendado previamente participaram 5
mulheres gestantes com idade entre 18 e 39 anos, todas as participantes
estavam no ultimo trimestre de gestacao. A adeséao baixa por parte da populagéao
nos processos educativos € evidente em estudos, sendo pontuado um dos
obstaculos a ser enfrentado no processo (Sousa, Oliveira, Queiroz, 2019; Dias,
et al., 2022).
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As estratégias que tendem a ampliar a ades&o desse publico é despertar
o interesse dos mesmos. E importante adotar temas pertinentes as
necessidades dos sujeitos, metodologia eficaz, horarios que garantam a
presenca da populagéo, integracdo de grupos e um melhor aproveitamento dos
espagos que esse publico ja frequenta (Dias, et al., 2022; Chini et al., 2023).

A tematica abordada no primeiro encontro foi voltada para o tema “mitos
e verdades sobre o puerpério considerando os cuidados com o recém-nascido”.
O tema foi percebido enquanto um assunto pertinente pelas participantes diante
do engajamento ativo das gestantes na roda de conversa. E importante favorecer
a desmistificacdo de crencas e mitos que permeiam o processo gravidico
puerperal e os cuidados com 0 neonato. Alguns mitos que ainda estao presentes
nos saberes populares tendem a gerar agravos a saude do bindbmio mée e filho
( Chini et al., 2023). Nesta perspectiva a educagédo popular exerce papel
essencial na promocéao da saude.

Os topicos abordados foram referentes: ao sangramento pés parto, ao
aleitamento materno onde foi discutido a pega correta, o mito de que o leite
materno pode ser fraco para o RN, questdes referentes ao processo de producéo
do leite materno foram abordadas e qual seria a frequéncia da amamentacao
adequada para os RNs. Ainda, a discussao foi direcionada para o mito referente
ao consumo de cerveja preta e a sua influéncia na producéo do leite materno,
questdes referentes as colicas pos parto e as influéncias da amamentacao na
ovulagao da mulher também foram citadas.

Questdes como: “Os bebés sentem mais frio que os adultos?”, “Os recém-
nascidos sentem sede?”, “Banho de cha de picdo melhora a ictericia?” e “Que
lado o bebe deve dormir para evitar o engasgo?” também foram abordadas na
roda de conversa. As dlvidas que apresentaram maiores prevaléncia eram
referentes aos cuidados com os RN e sobre o processo de amamentagéo, onde
foram esclarecidas duvidas sobre a pega correta.

Apesar da baixa adesao no primeiro encontro percebemos que a roda de
conversa gerou um momento de troca de saberes muito relevante para cada

participante da acao, visto que a conversacao foi voltada para questoes sobre o
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autocuidado da mée e os cuidados do RN. Gerando um impacto positivo na
saude materna e do recém-nascido diante da agregacao de conhecimentos que
0 momento proporcionou.

A educacgao em saude deve ser fundamentada no dialogo entre educador
e educando. O processo deve permitir que os sujeitos envolvidos sejam ativos
no decorrer da atividade educativa, considerando aspectos como a realidade
vivenciada e suas percepcoes que estdo fundamentadas em suas experiéncias
(Costa et al., 2020; Cavalcanti, Sousa, 2021; Chini et al., 2023).

O encontro proporcionou um momento onde as gestantes foram
interagindo umas com as outras trocando experiéncias expondo seus medos e
anseios. Foi abordado as visitas familiares nos primeiros meses de vida do RN,
a ansiedade em ir conhecer a maternidade, o medo de n&o conseguirem
amamentar ou do leite ser insuficiente e ainda o medo da crianca nascer
prematura.

Partindo do pressuposto onde 0 processo de gestacao pode gerar na
mulher sentimentos de incertezas, inseguranca e ansiedade. Tais sentimentos
quando compartilhados podem gerar impactos positivos no processo
gestacional. Nesta perspectiva, a educacao em saude se mostra como uma
estratégia de cuidado que fortalece o autoconhecimento das mulheres e apoio
emocional (Chini et al., 2023).

A acdo educativa do dia 23 de outubro teve como tema: “alimentagcao
saudavel durante a gestacdo e o puerpério”. Foi realizado uma apresentacéo
introdutéria sobre habitos alimentares, consumo de sal, acucar, 6leos e gorduras
a fim de conscientizar os usuarios dos maleficios causados com o excesso de
consumos dos mesmos.

A atividade atraiu participantes de diversas faixas etarias, com
predominancia de mulheres que contribuiram com a roda de conversa
ativamente expondo relatos de como era seus habitos alimentares no contexto
domiciliar. A acao foi realizada na sala de espera da unidade, a participacédo da
populacdo foi maior quando comparada com o primeiro encontro que foi
agendado previamente.
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A realizagdo das ac¢des nas salas de espera de forma oportuna consiste
em uma estratégia que é prevista em estudos ja realizados como uma forma de
otimizar os encontros em grupo na unidade. A sala de espera das UBS é um
espago que promove o encontro de diversos sujeitos possibilitando a troca de
conhecimentos e construcdo de vinculos, ambiente propicio para o
desenvolvimento de ac¢des de cuidado mais integral que vao complementar o
processo do cuidado na AB (Andrade, et al., 2021)

Diante da realizagdo da exposi¢cao do quantitativo de agucar que alguns
alimentos industrializados possuem, muitos participantes relataram que
excedem seu consumo didrio de agucares, sodio e gorduras por meio do
consumo de alimentos industrializados.

Esses relatos geraram uma reflexdo em grupo por parte dos participantes
referentes ao processo de escolha dos alimentos que os mesmos selecionam
para ser consumidos durante seu dia-a-dia. Despertando o interesse dos
mesmos em iniciar um processo de mudanca quanto a essas escolhas. Achado
esse semelhante aos achados do estudo elaborado por Chini et al.(2023), onde
0 processo educativo também teve como publico alvo um grupo de gestantes da
APS e sua participacao ativa foi considerada satisfatéria.

Portanto, tendo em vista os resultados, destaca-se a importancia de tal
atividade para a saude materna e do recém-nascido, visto que com os relatos
que surgiram foi possivel ter uma troca de saberes significativa entre as
gestantes agregando conhecimentos sobre o0 cuidado puerperal e
consecutivamente o cuidado com o recém-nascido. Para finalizar a roda de
conversa foi distribuido folders informativos que abordam assuntos referentes a
escolhas conscientes dos alimentos e os reflexos de uma ma alimentacdo na
condicao de saude dos sujeitos.

O uso de materiais didaticos é essencial para o sucesso das atividades
educativas, favorecendo a assimilacdo do conteido e a adesao da atividade.
Assim, a educacgdo sanitaria se fortalece por proporcionar aos participantes
informacées em saude, conhecimentos que sdo inerentes a melhoria da

qualidade de vida dos sujeitos que vivem na coletividade, além de favorecer o
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vinculo de confianca entre o servigo de saude e a populacao (Costa et al., 2020;
Chini et al., 2023).

A acéo realizada com as ACS também foi realizada no dia 23/10/2024 na
UBS, consistiu em uma atividade integrativa composta por 6 ACS que trabalham
h& mais de 5 anos juntas. A atividade foi realizada ap6s o periodo de visita
domiciliar das mesmas para garantir a participacao ativa na dindmica proposta
de todas as colaboradoras.

Os ACS sao agentes educadores que se atribuem do vinculo profissional
com 0s usuarios como uma estratégia de trabalho para promover a continuidade
da assisténcia da AB (Dias, et al., 2022). O contexto de trabalho desses
profissionais é permeado por muitas demandas, essas que podem ser geradoras
de sofrimento psiquico (Costa et al., 2022).

A qualificacdo dos ACS para o labor potencializa o desenvolvimento de
suas acgdes. O estudo elaborado por Lima et al., (2021) que buscou analisar o
processo de trabalho de ACS que atuam em um municipio rural evidenciou um
cenario com déficit no processo educacional voltado para estes trabalhadores
em saude. Tal contexto expde enquanto consequéncia uma equipe de saude
despreparada para executar suas agdes em saude. Gerando impactos na
assisténcia aos usuarios dos servigos de saude.

E importante que acdes estratégicas sejam planejadas para os ACS em
seu contexto de trabalho (Costa et al., 2022). O objetivo principal da intervengao
realizada no presente estudo foi analisar como as ACS enxergavam a sua
prépria equipe de trabalho, sendo um momento de diadlogo, autoconhecimento
enquanto equipe de saude e muitas gargalhadas. Referente ao processo de
trabalho em equipe, diversas caracteristicas positivas e pontos de melhoria
foram evidenciados pelas participantes.

A intervencao permitiu observar a relacao interpessoal que se mostrou
positiva entre a equipe de ACS, evidenciando o fortalecimento da equipe
profissional que consequentemente resulta em beneficios tangiveis para a

comunidade. Pois, através da cultura de colaboracao € possivel promover uma
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abordagem mais humanizada na prestagdo dos servicos de saude e almejar
melhorias continuas na equipe.

Ainda, € importante pontuar que no contexto de trabalho a promocao de
espagos de fala e escuta para promog¢do do didlogo sobre os desafios
enfrentados e os prazeres vivenciados no contexto laboral é essencial. Agbes
como essa sao capazes de influenciar na melhoria das condi¢des de trabalho e
de reduzir os impactos a saude mental desses colaboradores (Costa et al.,
2022).

5 CONCLUSAO

O planejamento, execucdo e avaliacdo da intervengdo aqui citada foi
percebida pelos discentes enquanto uma atividade de suma importancia ndo s6
para os usuarios da rede como para os discentes. Vivenciar a responsabilidade
de organizar uma atividade em grupo contribui para o desenvolvimento de
habilidades para trabalhar em equipe, promovendo o enriquecimento pessoal e
profissional de cada um dos participantes. Sendo possivel colocar em pratica os
principios da prevencdo de agravo, promocado da saude e fortalecer o
acolhimento dentro da unidade.

Ainda a promog¢éao de um momento de discussao para a equipe em saude
acarreta em efeitos benéficos tanto para a convivéncia entre elas quanto para a
saude mental das mesmas, indo na direcdo da promoc¢ao do cuidado dos atores
sociais da rede de saude. Ademais, as descricdes do presente estudo podem
nortear o desenvolvimento de educagao em saude dentro da APS. Temos como
sugestdo a importancia da efetivacéo das intervencdes no contexto das salas de
espera das UBS abordando temas que sejam presentes no cotidiano do publico
alvo.

A experiéncia vivenciada, nos trouxe grande importancia e reflexdes,
principalmente para nos discentes ,vivenciar a pratica de como o Enfermeiro
desenvolver seu papel de gerenciar e atender de como sua atuacdo pode

contribuir para a harmonia da equipe, corroborando em um melhor atendimento
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ao paciente, desmistificando concepcbes errbneas ,onde nos trouxe a
oportunidade de clarifica-las, baseadas nos conhecimentos teoricos
adquiridos ,a importancia de construir vinculos, realizar um cuidado humanizado
e de exceléncia, buscando abordagens que sejam cada vez mais atrativas e
convidativas, que talvez foi o nosso maior desafio , isso nos fez refletir como &
importante uma comunicacao eficaz e uma equipe unida buscando os mesmos

objetivos que é prestar um cuidado integral e humanizado.
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