












“A Revolução Industrial, seguida pela urbanização, foi o próximo fato histórico 





, traduzido como “tempo”,
significa “vida” e , que significa “o estudo de”, podendo ser o termo entendido, 

de forma simples, como “o estudo do tempo da vida”. Já e
temos que, “a cronobiologia pode ser entendida como o estudo da organização 

temporal da matéria viva” (MENNA



•

•

•

















“As ações de 

estar” (B



“Cuidar se” é um termo amplo e sua pratica é abrangente, em suma, toda prática que 
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for hospital employees: an analysis using Oregon workers’ compensation data. 
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