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RESUMO

TDAH ¢ s6 ‘coisa’ de crianga? Esta dissertagdo visa compreender narrativamente minhas
experiéncias como uma professora de linguas com TDAH (Transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade) e como essa condi¢cdo impacta(ou) grande parte da minha vida, especialmente
minhas praticas docentes, meus relacionamentos profissionais e académicos no contexto da
diversidade. Nesta pesquisa, que segue o caminho tedrico-metodologico da pesquisa narrativa,
investigo minhas experiéncias segundo Clandinin e Connelly (2015) que permitem que eu
entenda e vivencie apagamentos, invisibiliza¢des e inclusdo (as vezes em um mesmo ambiente)
como professora e mestranda com TDAH. O que me provocou a realizar esta pesquisa foi a
experiéncia da narrativa “Ah... o olhar daquela professora...”, em que descobri que algumas
caracteristicas do TDAH permitiam que eu fosse incluida, experiéncia pela qual eu nunca havia
passado anteriormente. Essa narrativa despertou em mim quao (ndo) inclusivas eram minhas
praticas, pois ao reconhecer e compreender minhas especificidades dispus-me a me tornar uma
professora mais atenta as praticas inclusivas, ou seja, olhar para a diversidade com respeito as
especificidades. Ter que adequar meus comportamentos ao que ha muito tempo € estabelecido
como padrdes sociais de comportamento (Dewey, 1976) ¢ um grande desafio quando tenho que
descobrir sozinha como me sentir pertencente a contextos nao inclusivos. O TDAH ¢ percebido
diferentemente em cada pessoa e segundo Barkley (2022), saber tudo o que for possivel sobre
a natureza do transtorno, saber o que pode mudar e o que ndo pode, facilita a vida em muitos
aspectos. Como a minha pesquisa ¢ de carater predominantemente autobiografico, ressalto
caracteristicas do TDAH mais significativas em mim, como o hiperfoco, definido por Silva
(2009) como a capacidade de hiperconcentragdo em ideias e contextos, e a criatividade, que me
ajudam muitas vezes a contrabalancear a falta de no¢do de tempo e a paralisia do TDAH, tao
comuns que ja fazem parte da minha descri¢do pessoal. Lidar com o TDAH ¢ muito
desconfortavel para mim, pois sou do tipo misto, hiperativo e impulsivo com instabilidade de
atencao (Silva, 2009), com predominancia de hiperatividade mental em que minha mente mais
se parece com uma tela de computador com dezenas de abas abertas, uma musica de fundo e
um filme passando. Quero sempre fazer muitas coisas porque me sinto estimulada a fazer, na
mesma propor¢ao que me recolho em mim mesma de forma tao profunda que sobreviver deixa
de ser prioridade. Durante minha pesquisa, ao ler e compreender mais sobre o transtorno,
consegui identificar e pedir ajuda. A rede de apoio foi fundamental para todo esse percurso.
Compreender o TDAH como parte da minha identidade teve uma trajetoria inesperada durante
a pesquisa. Acho que esperei pouco dela, porque, no fundo, ndo tinha certeza se iria conclui-la,
mas consegui.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo. Pesquisa Narrativa. Professora e mestranda com TDAH.



ABSTRACT

Is ADHD just a kid’s thing? This dissertation aims to narratively understand my experiences as
a language teacher with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) and how this
condition impacts a large part of my life, especially my teaching practices, my professional and
academic relationships in the context of diversity. In this research, which follows the
theoretical-methodological path of narrative inquiry I inquire my experiences according to
Clandinin and Connelly (2015), which allow me to understand and experience erasure,
invisibilization and inclusion (sometimes in the same environment) both as a teacher and a
master's student with ADHD. What prompted me to carry out this research was the experience

of the narrative “"Ah... the look of that teacher..", in which I discovered that some
characteristics of ADHD allowed me to be included, an experience I had never previously
experienced. This narrative awakened in me how (not) inclusive my practices were, because by
recognizing and understanding my specificities [ was willing to become a teacher more attentive
to inclusive practices, that is, looking at diversity with respect to specificities. Having to adapt
my behaviors to what have long been established as social standards of behavior (Dewey, 1976)
is a great challenge when I have to discover on my own how to feel like I belong in non-
inclusive contexts. ADHD is perceived differently in each person and according to Barkley
(2022), knowing everything possible about the nature of the disorder, knowing what can change
and what cannot, makes life easier in many aspects. As my research is predominantly
autobiographical in nature, I highlight characteristics of ADHD that are most significant to me,
such as hyperfocus, defined by Silva (2009) as the ability to hyperconcentrate on ideas and
contexts, and creativity, which often help me to balance the lack of sense of time and the
paralysis of ADHD (ADDA), so common that they are already part of my personal description.
Dealing with ADHD is very uncomfortable for me, as I am a mixed type, hyperactive and
impulsive with attention instability (Silva 2009), with a predominance of mental hyperactivity
in which my mind looks more like a computer screen with dozens of tabs open, background
music and a movie playing. I always want to do many things because I feel encouraged to do
them, in the same proportion that I withdraw into myself so deeply that surviving is no longer
a priority. During my research, by reading and understanding more about the disorder, I was
able to identify it and ask for help. The support network was fundamental throughout this
journey. Understanding ADHD as part of my identity had an unexpected trajectory during the
research. I think I expected little from it, because deep down, I wasn't sure if I would finish it,
but I did.

Key words: ADHD. Inclusion. Narrative Inquiry. Teacher and master's student with ADHD.
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NAO E SOMENTE UM “TRANSTORNO”, E PARTE DA MINHA IDENTIDADE

Eu passei grande parte da minha vida sem saber lidar com alguns aspectos involuntarios
do meu comportamento ¢ da minha hiperatividade mental e, até ser provocada a atentar-me a
eles, apenas me conformei. A inquietacdo que me motiva a investigar narrativamente minha
trajetoria foi despertada em mim quando me conscientizei que poderia ser respeitada e incluida

como estudante, a principio, conforme minhas narrativas iniciais.

Ah... o olhar daquela professora...

No dia 18 de margo de 2021, estava assistindo a minha primeira aula sobre praticas
inclusivas no programa de pds-graduagdo e a professora mencionou os
questiondrios langados na plataforma Moodle. Ela falou especificamente de um
deles, que seria importante que preenchéssemos. Infelizmente, naquele momento
ainda ndo tinha acessado o Moodle (acredito que por problemas técnicos), entdo
manifestei durante a aula que, assim como outros dois colegas, ndo tive acesso ao
questiondrio. Um colega muito generoso postou o link no chat e eu, sempre curiosa,
abri o questiondrio para sanar minha curiosidade. A primeira impressdo que tive
sobre o questiondrio da disciplina foi "perguntas interessantes e pertinentes a uma
disciplina que ensina, pratica e democratiza a inclusdo”. Fui lendo dinamicamente
as questdes e achei incomum uma que perguntava “Independente da forma como
vocé se autodenomina, vocé precisa de atendimento especifico para sua
participagdo nas aulas?”, imediatamente, e sem muitos critérios, eu respondi "ndo",
0 que € de praxe eu fazer quando algum questiondrio direcionado a mim é sobre
inclusdo. Fui para a questdo seguinte, que perguntava "Se respondeu
afirmativamente, assinale a opgdo que atende suas necessidades.”, e como respondi
negativamente, nem li o que estava escrito, meus olhos tinham pressa e meu
cérebro também, pois naquele momento eu s queria “mapear” o questiondrio e me
concentrar na aula. Eis que, por uma fragdo de segundos, me distrai e pensei “por

que nessa opgdo sobre atender ds necessidades de atendimento especifico, tém 15
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tantas opgoes"? Entdo retornei a ela, quando me deparei com uma opgdo pela qual
eu ndo esperava: "Preciso de mais tempo para realizar as atividades porque sou
uma pessoa com déficit de atengdo”. Aquela frase me impactou significativamente
e me trouxe d memdria vdrias sensagdes e situagbes que vivi e ainda vivo: ora
comigo, ora com a minha filha adolescente, pois temos Transtorno de déficit de
atengdo e hiperatividade (TDAH) e sempre conversamos como nos sentimos: como
se ninguém de fato se importasse com isso. Eu hunca tinha vivenciado uma
experiéncia como pessoa incluida. A sensagdo foi de um inesperado acolhimento.
Eu mal conseguia acreditar. Ler aquela opgdo no questiondrio deu-me a sensagdo
de pertencimento e era justamente isso de que precisei a vida toda. Nunca
experimentei uma relagdo de inclusdo em que alguém ndo me julgasse pelo tempo
extra que levo para realizar determinadas tarefas; mas que excepcional e
sensivelmente a professora quis saber se seus discentes (jd mestrandos e
doutorandos) precisavam. Por isso, enquanto lia o questiondrio durante a aula
sincrona, tive que desligar minha cdmera apds 1€-lo: fiquei tdo emocionada a ponto
de ndo me conter diante do alivio do “alguém se importa”. E chorei. Essa
experiéncia foi muito impactante, pois quando passei por ela e, emocionada por ter
me deparado pela primeira vez com a conscientizagdo de que eu podia ser incluida,
liguei para uma grande amiga do mestrado que me encorajou a escrever sobre essa
experiéncia e apresentar no Grupo de Pesquisa Narrativa e Educagdo de
Professores (GPNEP). Embora sem entender naquele momento a relevancia de
escrever essa harrativa, eu me engajei na escrita porque enxerguei uma
oportunidade de eu também mudar minhas prdticas como professora, pois a
experiéncia que tive na aula do mestrado foi transformadora. Por meio da escrita
da narrativa, eu me senti responsdvel na promogdo da inclusdo nas escolas em que
trabalho, eu queria fazer aos meus estudantes o que a minha professora fez, eu

queria que pelo menos um deles sentisse o que senti. Eu queria que me 16
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reconhecessem acolhedora ds suas individualidades, eu queria que eles soubessem

que eu me importo com suas especificidades.

Essa minha narrativa inicial remete a um momento impactante de dire¢do introspectiva,
pois em meio a tantos dissabores vividos por mim quando em ambientes ndo inclusivos,
encontrei a oportunidade de ser incluida por meio de um (aparentemente) simples gesto da
minha professora do mestrado, que além de me proporcionar a experiéncia transformadora, fez-
me redirecionar minha pesquisa apds a leitura da narrativa no GPNEP. A partir daquela
experiéncia pude perceber as possibilidades de compreensdo de alguns questionamentos sobre
mim e alguns comportamentos meus que ja foram pauta de conversas informais no meu dia a
dia por inimeras vezes, mas que eu nao entendia que poderiam ser relevantes para uma pesquisa
de mestrado.

Nessa perspectiva, ao desempacotar essa experiéncia da minha memdria, parafraseio a
célebre frase de Malala Yousafzai (2013): “Uma pessoa, um professor e uma oportunidade
podem mudar o mundo”. Foi assim que me senti, j&4 que naquele dia eu ja ndo era uma crianca
nem tinha um livro ou uma caneta para mudar o mundo. Tudo o que eu tinha eram minhas
experiéncias, minha professora e aquela oportunidade.

Minha experiéncia pratica e pessoal, conforme Clandinin e Connelly (2015), tem me
feito perceber que as vezes pareco estar em um grande labirinto, pois ter TDAH faz com que
eu me perca no tempo mais com os turbilhdes de pensamentos simultdneos, sentimentos
negativos, obsessdes ¢ imaginagao fértil do que com meus afazeres e os percalcos naturais da
vida.

O TDAH ¢ um transtorno de neurodesenvolvimento, conforme Silva (2009),
caracterizando-se como “um funcionamento mental acelerado, inquieto, que produz
incessantemente ideias que, por vezes, se apresentam de forma brilhante ou se amontoam de
maneira atrapalhada, quando ndo encontram um direcionamento correto.” (Silva, 2009, p. 12-
13). Silva (2009) afirma, ainda, que o TDAH nao apresenta critérios de manifestagao:

O TDAH se caracteriza por trés sintomas basicos: desatencao, impulsividade
e hiperatividade fisica e mental. Costuma se manifestar ainda na infancia e em
cerca de 70% dos casos o transtorno continua na vida adulta. Ele acomete
ambos os sexos, independentemente do grau de escolaridade, situagdo
socioecondmica ou nivel cultural, o que pode resultar em sérios prejuizos na
qualidade de vida das pessoas que o t€m, caso ndo sejam diagnosticadas e
orientadas precocemente (Silva, 2009, p. 12).

Ser uma professora com TDAH possibilita que eu entre em contato com inquietagdes

que merecem investigagdo, pois estou diariamente suscetivel a espagos ndo inclusivos,
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especialmente no meu ambiente de trabalho, onde se pressupde ser majoritariamente inclusivo,

conforme considerado por Matiskei (2004) sobre o papel da escola na promogao de inclusao:

E na escola que a gestdo educacional faz ecoar os seus principios, é nela que
se materializam as politicas e 0s programas governamentais. Apesar das
limitagGes e possibilidades que a conjuntura das politicas neoliberais presentes
na sociedade imputam a escola, ela segue ocupando papel de destaque no
contexto da inclusdo social, cuja gestdo deve estar comprometida com a
formacdo do sujeito social, fortalecendo e construindo identidades locais
(Matiskei, 2004. p. 188).

Investigar para compreender minhas experiéncias tem sido relevante, pois o TDAH é uma
condi¢do cujo diagnostico até entdo tem sido apenas clinico e, portanto, alguns cursos da minha vida
pessoal e profissional precisam ser discutidos para serem visibilizados, pois ndo se pode (sub)julgar a
experiéncia.

Clandinin e Connelly (2015) referem-se a experiéncia como esséncia de estudo:

Para cientistas sociais, e, consequentemente, para nos, experiéncia ¢ uma
palavra-chave. Educa¢do e estudos em Educagao sdo formas de experiéncia.
Para nos, a narrativa é o melhor modo de representar e entender a experiéncia.
Experiéncia ¢ o que estudamos, ¢ estudamos a experiéncia de forma narrativa
porque o pensamento narrativo ¢ uma forma-chave de experiéncia e um modo-
chave de escrever e pensar sobre ela (Clandinin; Connelly, 2015, p. 48).

Ser uma professora diagnosticada com TDAH tornou-se para mim uma oportunidade
de conhecer, enquanto adulta, uma condicdo que ¢ normalmente associada a criangas e
adolescentes. Ao analisar as teses e dissertagdes no Catalogo de Teses e Dissertagdes da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) identifiquei que ha
mais pesquisas voltadas para o TDAH na infincia. Para essa busca, utilizei os filtros “TDAH”
em “Educacao”, como area de concentragdo, de 2002 a 2022 e encontrei 33 pesquisas, sendo
26 dissertacoes e 7 teses, em que 11 delas, cerca de 33%, apresentam as palavras “criangas”,
“infancia”, “infantil” ou “infantis” no titulo e nenhuma com a palavra “adulto(s)”. Observei,
também, que a maioria das pesquisas se referem a “estudantes no ambiente escolar”. Dessa
forma, entendo que o TDAH ¢ uma condi¢@o que desperta maior interesse de investigacdo em
criancas e adolescentes, o que para mim sugere indicios de apagamento de adultos que
apresentam essa condi¢do, afinal, TDAH nao ¢ exclusividade da infancia.

Criancas com TDAH tém sido mais estudadas porque muitas de suas caracteristicas
impactam mais nos adultos ao seu redor do que nelas mesmas. De acordo com Jou et al. (2010,
p. 29-30), “socialmente essas criangas, muitas vezes, sao percebidas como indisciplinadas, pela
propria dificuldade de atentar e de seguir regras”, e dessa forma, essas criancas podem fazer
com que pais, professores e outro cuidadores tenham suas formas de educar e direciona-las
questionados socialmente, por ndo conseguirem “controlar” ou adequar seus comportamentos

ao que ha muito tempo ¢ estabelecido como padrodes sociais de comportamento (Dewey, 1976).



18

O comportamento socialmente fora dos padrdes da crianca associado a forma com que ela tem
sido conduzida e criada pelos adultos, ¢ contemplada por Barkley (2022) como caracteristicas
do transtorno, que “nado ¢ causado por uma falha dos pais em disciplinar o filho ou cria-lo de
modo adequado, nem sinal de alguma espécie de “maldade” inerente ou de falha moral da
crianga” (Barkley, 2022, p. 57), mas com os adultos pode, como aconteceu e ainda acontece
comigo, ser considerada falta de respeito e zelo pelo que fago ou até mesmo irresponsabilidade.

Jou et al. (2010) considera a percepcao que se tem da crianga com TDAH a partir de
seus cuidadores e professores € nao dela mesma:

Elas sdo descritas pelos seus pais, professores e colegas como criangas que
sonham acordadas, que ndo escutam, que estdo sempre perdendo as coisas,
que sdo esquecidas e facilmente distraidas pelo ambiente, que precisam de
constante atengdo e que ndo acabam nada do que comegam. Também pela sua
dificuldade de controlar seus impulsos, elas sdo apontadas como impacientes,
pois sempre interrompem os outros, respondem antes da hora, ndo esperam
sua vez e tentam sempre fazer atalhos nas suas tarefas. Quanto a sua excessiva
motricidade ou hiperatividade, pais e professores comentam que elas tém a
tendéncia de abracar o mundo, ficam retorcendo-se sem conseguir ficar
sentadas, falam demais, frequentemente ficam cantarolando ou fazendo
barulhos estranhos, e sdo incapazes de frear as atividades motoras. Elas, na
realidade, ndo possuem meio termo: ou estao dormindo ou estdao pulando (Jou
et al., 2010, p. 29-30).

Descobrir-me como uma pessoa adulta com uma condigdo mais comumente
identificada em criangas permitiu que me observasse com outro olhar ap6s o diagnostico, menos
critico e menos culpado, pois o diagndstico conectou-me a histdrias e situagdes durante toda a
minha vida, em vdrias areas diferentes e que comecaram a fazer sentido, provocando-me a
deixar o posto de estereotipada ao qual confortavel e inconscientemente eu estava acomodada.
Quem me colocou 14? Eu mesma? Minha familia? Meus amigos? A sociedade? Nao importava
mais para mim, pois era “14” onde eu vivia, fosse no papel de mulher, mae, estudante, esposa
ou mesmo professora. Mas eu ndo precisava continuar 14 se eu ndo quisesse e foi nesse ponto
que o diagndstico do transtorno, obtido em 2012, foi transformador: ele me fez perceber que eu
era mais do que as palavras preconceituosas recheadas de julgamentos podiam me definir.

Para algumas pessoas com transtorno(s) e/ou deficiéncia(s), ter um diagnostico pode ser
apenas “trocar de caixa”, mas para mim representou o “descortinamento” da minha vida, uma
possibilidade de (re)descobrir-me e, mesmo que ainda esse movimento represente apenas uma
de “troca de caixas”, eu prefiro ir para uma caixa que eu mesma escolhi € ndo uma que sequer
sei como fui parar nela, em que as justificativas eram baseadas no que outras pessoas, por
convengdes sociais, talvez, consideravam adequado ou ndo no meu comportamento. Essa caixa

para a qual eu posso ter me deslocado, mas com um rétulo diferente, “a professora com TDAH”,
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me permite, por ser o meu lugar de fala, trazer visibilidade a necessidade de inclusdo das
pessoas que tém ou estdo em condi¢des como a minha, pois o TDAH ndo apresenta
caracteristicas facilmente perceptiveis, ele se mostra com a convivéncia e as caracteristicas
desencadeadas pelos sintomas podem ser muito facilmente confundidos com fases ruins da
vida, negligéncia, tipo de temperamento ou até mesmo rebeldia.

Ter o diagnéstico para mim foi um “divisor de &guas”, pois fez com que eu
compreendesse que minhas atitudes e comportamentos eram involuntarios e ndo frutos de
descaso com o ambiente em que eu vivia, mas eram acarretados por algo que eu desconhecia e
por isso ndo identificava, e agora, € possivel lidar de forma mais consciente com meus impulsos,
inquietude, lapsos temporais e de memoria e outras caracteristicas que me incomodam e por
isso, tenho tentado mudar ou me adequar a elas.

Em minha proxima narrativa, La reproduction interdite, compartilho como tudo
comecou entendendo que “tudo” ¢ o ponto e partida de receber a noticia da possibilidade de eu
ter TDAH e como essa informag¢ao repercutiria na minha vida, no meu autoconhecimento e
principalmente na busca pela minha identidade, pois eu normalmente era o que me diziam, ja
que eu ndo tinha muita certeza de quem eu era.

Esclarego que La reproduction interdite € o nome de um quadro criado por Rene¢
Magritte, em 1937, cuja imagem remete a como me sentia antes do diagndstico do Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Trata-se da imagem de um homem de costas,
de cabelos curtos e escuros, em frente ao espelho, mas que ao invés do espelho refletir o rosto
dele, reflete as costas, € eu me imaginei assim: sem me conhecer de verdade, vendo somente as
minhas costas, representando como se eu sé visse o que os outros viam de mim. Foi o momento
em que eu comecei a querer me entender, mesmo sem saber exatamente o que eu faria com

essas informagoes.

La reproduction interdite
O neuropediatra que diagnosticou minha filha com TDAH e Transtorno Desafiador
Opositor (TOD) em 2013, apds aproximadamente seis meses do inicio do
tratamento dela (a época ela tinha 7 anos), disse-me em uma das consultas que
dificilmente ela teria boa evolu¢do no tratamento caso eu ndo me tratasse também.
Eu lembro de um gelo no estémago e perguntei, absorta "Por qué? Eu “sou” TDAH
também?” Ele sorriu e fez um comentdrio de forma muito tranquila, dizendo-me

que havia fortissimos indicios de eu ter TDAH em fungdo do que eu relatava
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durante as consultas da minha filha, pelo que ele tinha observado nesse periodo e
ainda afirmou que “ninguém” se importa muito em diagnosticar TDAH na vida
adulta, ou por ndo perceberem, jd que ndo estdo mais na escola e por se
acostumarem ao caos que os sintomas/caracteristicas acarretam. Segundo ele, a
fase de maior busca por diagnéstico € na infancia e adolescéncia, pois o TDAH
influencia significativamente na vida escolar, mas no meu caso, por ser professora
e por estar sempre estudando, jd deveria ter percebido alguns sintomas e que
provavelmente jd havia me acostumado a todo esse caos mental sem me dar conta
que ndo precisa viver daquela forma.

Essa noticia/sugestdo foi como uma bomba para mim embora eu jd desconfiasse
que havia algo diferente no meu comportamento, pensamento e agdes, mas ndo
imaginava que isso tinha nome, sobrenome e até um acrénimo. Imediatamente ao
sair do consultdrio, liguei para um neurologista, comecei minhas buscas e marquei
uma consulta para poucos dias depois.

No dia da minha consulta eu estava muito ansiosa (a ansiedade jd fazia parte da
minha rotina hd algum tempo e inclusive jd havia sido hospitalizada por isso algumas
vezes) e o médico conversou comigo por mais de duas horas: contei o que sabia e
do que lembrava desde a infancia. Naquele momento, depois de anos, deixei de ser
“a mde da menininha com TDAH" para ser alguém que buscava se (re)conhecer.
Quando o neurologista ouviu minha resposta logo apds ter perguntado o motivo da
minha consulta, respondeu em tom de descontragdo: “menina, se vocé ndo 'for’
TDAH ninguém mais '¢'." Ele falou sobre a falta de diagndstico para adultos com
TDAH e como isso traz prejuizos, como as pessoas passam a vida se culpando,
entrando em situagées problemdticas (como compulsées diversas e apatia
alternadas frequentemente, por exemplo) e até mesmo entrando em quadro
clinicos depressivos ou de ansiedade mais graves, sem entender claramente o
motivo. Disse, também, que muitas inclusive, pensam em ou cometem suicidio, tudo

em consequéncia da falta de um diagndstico e tratamento adequados, e por isso
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estava feliz por eu estar ali e poder me ajudar. Figuei muito assustada ao ouvir
tudo o que ele dizia sobre o TDAH, mas me reconhecia em cada palavra daquele
médico: em cada sintoma e suas consequéncias. A sensagdo que tive era de que ele
me conhecia perfeitamente desde a infancia.

Ele solicitou alguns exames, fui encaminhada a um psicdlogo e sai de Id com uma
receita de uma medicagdo para comegar a percorrer um novo caminho. Ndo sabia
bem o que estava sentindo quando sai de Ild. Era uma mistura de alivio, medo e
“condenagdo”, pois apesar do tratamento, "aquele jeito” de me sentir e de viver
ndo tinha cura, portanto eu deveria aprender a lidar com tudo isso, pois seria
“assim” pelo resto da vida, jd que o TDAH ndo desaparece com o passar da idade,
mas compreender algumas caracteristicas ao ter consciéncia do diagndstico, pode
ser libertador.

Fui para casa e fiquei dias refletindo sobre todas as caracteristicas de pessoas
adultas com TDAH que o médico descreveu, mas certamente, o que mais me
inquietou foi entender que meu comportamento imaturo, que eu sabia que
apresentava, era uma das caracteristicas do TDAH. Afinal, eu era uma mulher de
quase 40 anos (38, mais precisamente), que era engragada aos olhos dos outros, "a
palhaga”, que era mais lenta para processar as coisas, vivia atrapalhada e perdendo
prazos de tudo, sempre sobrecarregada e correndo meio que sem saber por qué.
Eu queria colocar fim daquele estigma todo, mas ndo sabia por onde comegar, apenas
sabia que ndo queria carregar esse fardo, nem gostaria que a minha filha ou meus
alunos que tinham esse ou outros transtornos o carregassem. Me indignava vé-los
estereotipados como "doidos”, "preguigosos” e/ou “irresponsdveis” e que por isso
acabavam isolados dos demais colegas e recebiam tratamento hostil de muitos

professores. Eu ndo consegui receber esse diagndstico sem pensar neles.
Ter o diagnostico provocou minha busca por autoconhecimento e autocontrole, bem
como oportunizou-me a compreender que as rotulagdes, que foram parte de toda minha vida,

ndo me determinavam, pois possivelmente eram atribuidas as caracteristicas decorrentes do
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TDAH e suas, ainda ndo identificadas, comorbidades, que influenciam ou mesmo determinam,
em algumas caracteristicas, minha relacdo comigo mesma e com o mundo.

Com o conhecimento e a compreensdo do que acontece com o meu bioldgico que
interfere diretamente nas minhas relagdes sociais, eu posso ressignificar o transtorno em varios
contextos, transformando-o como meu modo de vida, meu estilo de vida (Diniz, 2017) ¢ nao
me sentir mais culpada por ser como eu sou.

Os sintomas do transtorno e de suas comorbidades sdo experi€éncias muito solitarias, s6
minhas, mas que desencadeiam em caracteristicas que influenciam diretamente nas minhas
relagdes. Nao consigo dissocia-los, pois eles sdo inconsistentes em seus efeitos e manifestacdes,
como se eu tivesse que malabariza-los o tempo todo, o que ndo determina um fracasso, mas,
muitas das vezes, representa a falta de sensibilidade de contextos sociais & compreensao da
diversidade (Diniz, 2017).

Naquele momento, em fun¢do da minha falta de conhecimento a respeito do TDAH e
do que ele poderia ocasionar, eu ndo reconhecia que precisava de ajuda profissional
especializada e que o meu autocontrole precisaria ser exercido de forma mais atenta, pois eu
talvez tivesse que fazer esforgcos ainda maiores para compensar a disfuncdo em busca de um
equilibrio que eu, talvez nunca encontrasse, mas era importante para mim constatar que viver
com aquelas afli¢des, aten¢do difusa, dificuldade de concentragdo e foco, mudancas bruscas de
humor, ansiedade extrema, agitacdo, sucessivos esquecimentos inexplicédveis e inconsisténcia
continua nos meus interesses poderiam ser amenizados e até redirecionados.

O momento do diagnostico foi tdo significativo para mim porque eu ndo me senti
rotulada pelo laudo, mas em fungao dele tive a oportunidade de compreender um pouco mais
sobre mim e em que o TDAH influencia(va) na minha vida, compreender-me melhor para entdo
me impor € assumir quem eu sou sem me culpar pelos rotulos construidos para/por mim ao
longo de toda minha vida. Poderia ter feito tudo isso sem diagnostico? Talvez, mas a incerteza
de quem eu era e porque agia de determinadas formas me confundiam secreta e profundamente,
fazendo com que eu me permitisse ser recorrentemente (sub)julgada, pois a impressdo que tinha
¢ que a vida adulta ndo admitia minhas caracteristicas, muito menos sendo professora, € por
1sso minha intensa vontade de me compreender para ressignificar.

O TDAH sempre foi o fator determinante das minhas caracteristicas mais fortes, mas eu
ndo tinha consciéncia dessa influéncia até¢ o diagndstico, porque apenas me assumia “daquele
jeito” e, diferentemente de muitas outras caracteristicas e condi¢des, para quem tem o TDAH
ha possibilidade de ajustes de alguns comportamentos e sensagdes € eu queria experienciar

essas possibilidades, pois varias caracteristicas faziam com que me sentisse mal pelos mais
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diferentes motivos. Silva (2009) aponta que se conscientizar sobre sua condi¢do pode ser

questao de vida ou de morte para alguém com TDAH

Se o comportamento dos TDAs néo for compreendido e bem administrado por
eles proprios e pelas pessoas com quem convivem, consequéncias no agir
poderdo se manifestar sob diferentes formas de impulsividade, tais como:
agressividade, descontrole alimentar, uso de drogas, gastos demasiados,
compulsdo por jogos, tagarelice incontrolavel. Para alguns adultos TDAs,
aprender a controlar ou redirecionar seus impulsos para algo positivo
(esportes, artes etc.) pode, muitas, vezes, ser uma questdo de vida ou morte
(Silva, 2009, p. 25).

Pela subjetividade da identificacio e do diagndstico do TDAH, muitas pessoas,
inclusive profissionais da area, resistem em validar a sua existéncia, logo, sou frequentemente
questionada em funcao de experiéncias e saberes alheios ou mesmo de suas suposi¢oes. A
subjetividade do diagnostico da-se em fungdo de o principal instrumento para um profissional
avaliar a possibilidade de uma pessoa ter TDAH ¢ a observagao, considerando que o observador
deve ser alguém muito bem treinado que capte ndo somente as nuances de comportamento
manifesto, mas de informagdes fornecidas por meio de alguém que conviva com a pessoa com
TDAH, no caso de criangas, por exemplo, relatos de pais, cuidadores e professores (Silva,
2009). Dessa forma, as caracteristicas ao longo da vida sdo a base para se chegar a um
diagndstico, o que foi o oportunizador para eu ser incluida.

As informagdes dos profissionais da saude fizeram-me compreender quem eu era, por
isso fui impactada pelo questiondrio disponibilizado pela minha professora no mestrado, pois
até aquele momento eu nunca havia percebido as minhas peculiaridades como passiveis de
praticas inclusivas, tanto que eu mal podia acreditar na possibilidade de ser compreendida. Eu
ndo entendia a inclusdo como algo para mim, pois o que eu sabia sobre a inclusdo era restrito
ao que eu podia identificar com meus olhos e 1sso nao incluia condi¢des ocultas e muitas vezes
mascaraveis, como o TDAH.

Eu sempre me vejo “malabarizando” as caracteristicas do TDAH, alternando entre
mascara-las ou assumi-las, devido a conveniéncia e convengdes sociais do que se espera de uma
mulher (hoje) adulta. Esse mascaramento, que ocorre tanto de forma consciente quanto
inconsciente, ¢ apresentado por Pezzella (2019), em seu estudo sobre estudantes universitarios
e a estigmatizacdo do TDAH, como um mecanismo de defesa e “encaixamento” social, em
fun¢do das dificuldades que podem ser estabelecidas pela divergéncia de caracteristicas aos
padrdes, o que explica 0 mascaramento.

Todos os dias um aluno com TDAH que esta tentando evitar ser ostracizado
tem que desenvolver uma performance. Eles t€ém que tentar esconder os
déficits percebidos. Isso € estressante e cria o que Goffman chama de” pressao
de desempenho". Dentro da sua capacidade como artistas, os individuos
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estardo preocupados em manter a impressao de que estdo cumprindo os muitos
padroes em que eles e seus produtos sdo julgados (Lemert 2017). Ter o
transtorno e ser diagnosticado com TDAH pode tornar dificil viver de acordo
com os "padroes" (Pezzella, 2019, p. 5, tradugdo minha).

Meus conflitos ultrapassam para mim sé a esfera da identidade em movimento
introspectivo, mas me provocam socialmente a praticar a empatia e, consequentemente, a
inclusdo, por conviver com especificidades nem sempre acolhidas ou sequer compreendidas
pela sociedade.

Ao me deparar com o questionario da professora na aula do mestrado, foi inevitavel
comparar sua pratica as minhas, o que me levou a refletir como ndo inclusivas elas eram e, por
isso, eu precisava repensar em como trabalhar. Naquele momento eu me coloquei ao mesmo
tempo, como professora e como estudante, e foi quando me lembrei que enquanto estudante da
educagao basica ou mesmo durante minhas graduagdes, pouco se falava em diversidade ou
praticas inclusivas. Ao me colocar dos dois lados, fui provocada a comparar, compreender e me
preparar enquanto docente para buscar promover educacdo com equidade. Pletsch (2009)
sinaliza qudo mal preparados os professores podem estar, referente a inclusdo no ambiente
escolar

[...] o atual e grande desafio posto para os cursos de formagao de professores
¢ o de produzir conhecimentos que possam desencadear novas atitudes que
permitam a compreensdo de situagcdes complexas de ensino, para que os
professores possam desempenhar de maneira responsavel e satisfatoria seu
papel de ensinar e aprender para a diversidade. Para tanto, faz-se necessario
elaborar politicas publicas educacionais voltadas para praticas mais
inclusivas, adequar a formacdo de professores as novas exigéncias
educacionais e definir um perfil profissional do professor. [...] Essas parecem
ser, hoje, medidas urgentes a serem adotadas para que ocorra uma mudanca
no status quo da educacdo inclusiva (Pletsch, 2009, p. 148-149).

Como ressignificar a minha relacdo com os estudantes para quem eu lecionava/leciono
e nos ambientes em que frequento como pessoa incluida e como quem inclui? Qual o impacto
dessa experiéncia com o questionario da disciplina do mestrado na minha carreira docente?
Como a minha percepcao das praticas inclusivas e de acolhimento em ambientes escolares foi
influenciada pela experiéncia de receber um diagnostico? Como e por que eu poderia colaborar
para promog¢ao de um ambiente mais inclusivo para discentes e colaboradores das instituigdes?
Por que eu tentaria fazer isso, ja que eu nao percebia esse tipo de inclusdo nos locais onde eu
trabalhava e muitas vezes me deparava com barreiras que me pareciam intransponiveis? De que
forma o compartilhamento das informagdes com os estudantes sobre minhas caracteristicas,
meu diagnostico e minhas experiéncias poderiam ajudar no relacionamento com/entre eles em

sala de aula?
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Considerando todas as indagagdes que me inquietavam, decidi fazer uma investigagao
narrativa de cunho autobiografico sobre minha experiéncia profissional e pessoal como uma
pessoa com TDAH.

Minha pesquisa tem como objetivo geral compreender narrativamente minhas
experiéncias como pessoa com TDAH e como essa condi¢do impacta minhas praticas docentes
como professora de linguas e meus relacionamentos profissionais e académicos no contexto da
diversidade.

Quanto aos meus objetivos especificos, sdo: (a) analisar alguns processos vividos por
mim ao contar e recontar as histérias e discutir qual pode ser o lugar de uma professora com
TDAH em uma escola incluindo e sendo incluida. (b) investigar narrativamente minhas
experiéncias de pertencimento e inclusdo durante o mestrado.

Curiosamente, precisei, durante o meu mestrado, do olhar inclusivo de pessoas a minha
volta, e esse processo precisa ser investigado por representar tao significativamente as minhas
indagac¢des sobre minha autopercepc¢ao, minhas praticas docentes e meu olhar empatico como
figura transformadora de onde eu estiver.

No processo de reflexao das minhas leituras durante a minha pesquisa, entendi que posso
escrever de forma “diferente”, ainda que eu siga a tendéncia de tanger a informalidade em
alguns momentos, “o que era um absurdo” na minha concepg¢ao, em se tratando da academia.
Permitir-me fazer isso tem sido libertador e empoderador, pois a partir da compreensdo do que
¢ acessibilidade segundo Azevedo (2003, p. 5), “ser acessivel ¢ a condicdo que cumpre um
ambiente, espago ou objeto para ser utilizado por todas as pessoas”, permiti-me aplicar esse
conceito, para meu proprio entendimento, ja que tenho dificuldade de fixacao de informagdes
por causa da memoria de trabalho curta, portanto, preciso escrever de forma clara, nos meus
parametros, para que a qualquer momento as palavras ndo sejam um obstaculo para o meu
entendimento ou de outras pessoas que tenham caracteristicas como as minhas.

Construir um caminho para que eu possa revisitar o que eu escrevo com o minimo
desgaste, acarretado pela dispersdo continua e visando otimizar o tempo para a compreensao
do que eu mesma escrevi, eu chamei de autoacessibilidade, que ¢ tracar um caminho de
autoinclusdo de forma que eu trace personalizadamente os caminhos para eu compreender em
determinados contextos, o que € mais conveniente para a minha forma de aprender. Isso varia
muito, mas normalmente no meu caso se aplica a escrita e leitura. Algumas das formas de
promover autoacessibilidade que eu utilizo ¢ o uso recorrente de apostos, aspas e parénteses,
que me auxiliam a ser mais clara para mim mesma. No processo de orientagdo foi-me sugerido

a diminuir significativamente o uso de parénteses, que eu nao percebia quao frequentes eles



26

eram, mas ainda continuam muitos. A partir dessas observacdes eu pude compreender que ¢ um
recurso que utilizo para me ajudar a entender melhor o que escrevi. E possivel que isso seja
fruto da necessidade de estar sempre me justificando ou me explicando, pois minha memoria
de trabalho curta e que as vezes mistura (e até inventa) algumas informagdes, exige que eu
explique o mais minuciosamente possivel o que digo e o que quero dizer. A autoacessibilidade
que desenvolvo como uma estratégia de autoadaptacdo de aprendizagem permite que eu me
sinta mais confortavel e conectada com o que leio, escrevo, aprendo, retenho e compartilho.

A autoacessibilidade por ser uma ferramenta de tentativa de autoinclusao reflete quao
excludentes podem ser muitos contextos, afinal, ¢ um recurso em que preciso promover a mim
mesma o que ndo me ¢ oferecido pelo ambiente. No entanto, ndo posso atribuir somente ao
ambiente o fato de ele ndo ser acessivel para mim. Eu tenho experienciado que, de certa forma,
eu também sou responsavel pela promocao da acessibilidade, pois para pessoas que como eu,
apresentam deficiéncias/transtornos “invisiveis”, a adequagdo muitas vezes sO acontece
mediante a manifestagdo da minha necessidade da adequagdo. Quando ndo me reconhecia como

alguém que precisava de adaptacdes para que eu pudesse me desenvolver integralmente, como
descrevo no comego da minha narrativa inicial "Ah... o olhar daquela professora..”, os

ambientes poderiam até estar aptos a me receber adequadamente, mas o meu desconhecimento
quanto a minha condi¢do, mantinham-me em situagdo de exclusdo. Meu siléncio por diversas
vezes pode ter sido o maior fator excludente, por isso o diagnostico médico foi tdo importante
para mim, pois mediante sua apresentacdo aprendi que sou respaldada por lei e em casos de eu
nao identificar apoio nos contextos em que necessito, posso solicitar e permitir que o ambiente
se atente e torne-se apto a atender a diversidade, ainda que nao seja percebida. Entendo que ¢
minha responsabilidade informar o que eu preciso para que a inclusdo seja promovida tanto
quanto ¢ importante ambientes, como os educacionais, por exemplo, entenderem que uma
pergunta simples como “vocé precisa de tempo estendido para desenvolver suas atividades?”
pode ser a pratica de inclusao que tantos estudantes precisam.

Manifestar minha condi¢do e minhas necessidades de inclusdao foram imprescindiveis
para eu conseguir a minha segunda dilacdo de prazo do mestrado e tempo estendido em
processos seletivos que sequer tinham essa op¢ao em seus editais. Se quando solicitei minha
dilagdo de prazo para conclusdo do mestrado eu nao informasse o real motivo de eu nao ter
conseguido cumprir os prazos, por meio do que me respalda a Lei n° 14.254, de 30 de novembro
de 2021, que me assegura direito como pessoa com TDAH, talvez eu nao tivesse sido atendida

e teria possivelmente sido jubilada. Eu ndo poderia culpar o ambiente se eu ndo informasse


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.254-2021?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.254-2021?OpenDocument
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minhas necessidades e meu amparo legal. Tdo pronto o Programa de Pos-Graduagdo foi
informado, fui atendida e devidamente incluida.

A autoacessibilidade ¢ um recurso que venho utilizando intuitivamente por toda minha
vida, principalmente em ambiente escolar, e durante a escrita da dissertagdo nao foi diferente.
Durante meus estudos, deparei-me com textos profundos e maravilhosamente bem escritos que
falavam sobre o TDAH, mas que na minha mente eram processados como uma verdadeira "sopa
de letrinhas", devido a sua alta tecnicidade e escrita rebuscada, o que para mim nao ¢ muito
acessivel, fazendo com que eu vivenciasse um analfabetismo diferente, porque para ler eu
preciso refletir, sentir e imaginar, o que me faz gastar muito mais tempo para concluir as
leituras, tornando o processo emocionalmente exaustivo, mais do que as leituras e a minha
escrita em si. Por que chamo essa experiéncia de “sopa”? Porque as vezes durante a leitura eu
sinto que palavras se entremeiam a certo porto de eu ndo entender o que eu estou lendo, como
se fosse uma grande mistura de palavras e significados desconhecidos cujos contextos eu nao
compreendo, mas que quero saborear mesmo que seja por meio do auxilio de “conchas” de
outras pessoas. Eu preciso imaginar para materializar, mas nem sempre disponho desse tempo.

Sobre a caracteristica de pensar por imagens durante o processo de aprendizagem, a
psicologa e ativista estadunidense Temple Grandin (2011), menciona em sua autobiografia, em
que ela relata sua vida como pessoa no espectro autista (TEA) com TDAH um comportamento
similar

Penso através de imagens. As palavras sdo como uma segunda lingua para
mim. Traduzo palavras, tanto escritas quanto faladas, em filmes coloridos e
com som que funcionam como uma fita cassete na minha cabega. Quando
alguém fala comigo, as palavras sdo instantaneamente traduzidas em imagens
(Grandin, 2011, p. 13).

Desde crianca, lembro-me de muitas dessas “conchas” serem as dicas que me davam
para eu entender uma piada, por exemplo, ou os exemplos que eu desenvolvia mentalmente e
perguntava aos professores para associar as informagdes durante as explicagdes, tornando-me
até inconveniente na sala de aula, pois tudo eu precisava exemplificar para me certificar de que
tinha entendido contetidos e comandos de execugao de atividades. As respostas diretas ndo me
interessavam porque eu ndo conseguia processar muito bem, o que ainda acontece. As dicas ou
os exemplos, sim, pois dessa forma eu consolidava o que aprendia e até hoje utilizar exemplos
para consolidar minha compreensdo funciona muito bem para mim.

No processo da escrita desta dissertagdo, em alguns momentos foi essencial a
contribuicao da pequena rede de apoio que construi na “tradugao dos sentidos” de alguns textos

que li e que foram tdo dificeis para mim. Quando utilizo a palavra “traducdes”, refiro-me a
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poder converter as palavras e compreensdes para imagens que construo mentalmente e outras
associacodes, normalmente por meio de cenas ou exemplos, que se transformam em estimulo
para eu processar as informacdes: logo eu que eu sou fluente em trés idiomas: portugués, inglés
e simplicidade e, certamente, o terceiro ¢ a minha lingua materna.

Justificando minha pesquisa por caminhos autobiograficos, respaldo minha escolha de

acordo com Freeman (2008),

[...] Autobiografia ¢ em si uma forma fundamental de investigagdo narrativa
e, examinando o que Georges Gusdorf chamou de “condigdes ¢ limites da
autobiografia” (1956/1980), existe uma oportunidade valiosa para examinar
as condigOes e limites da investigacdo narrativa em geral. Mas ha outra razio,
talvez menos dbvia, para aproveitar a autobiografia e as memorias como uma
incursdo na exploragdo das caracteristicas dindmicas da investigacao narrativa
aplicada ao estudo de vidas. E isso pode ajudar a mostrar como e porque a
investigacdo narrativa pode diminuir a distdncia entre ciéncia e arte e, assim,
abrir o caminho para uma visdo mais integrada, adequada e humana para
estudar a esfera humana (Freeman, 2008, tradu¢do minha, p. 120).

Espero que a minha pesquisa possa contribuir para a agenda da Linguistica Aplicada
por meio da Pesquisa Narrativa ao permitir que os(as) leitores(as) se reconhecam (ou
reconhe¢am alguém) com trajetoria e/ou experiéncias similares as minhas, oportunizando a
construgdo de (auto)conhecimento e possibilidade de ambientes e posturas mais inclusivas.

Sentir-me inadequada ou inadequadamente comportada em sala de aula, como discente,
reflete padrdes sociais antigos, pontuados por Dewey (1976, p. 5): “desde as matérias de estudo
quanto os padrdes de conduta apropriada, nos vém do passado, a atitude de alunos, de modo
geral, deve ser de docilidade, receptividade e obediéncia”. Também como docente, ainda
baseado nos preceitos antigos de “padrdes de conduta apropriada” (Dewey, 1976, p. 5), se aplica
a mim enquanto professora, pois se espera que professores sejam “os agentes de comunicagao
do conhecimento e das habilitagdes e de imposi¢cdo das normas de conduta” (Dewey, 2016, p.
5). Mas se essa professora foi uma aluna que viveu toda sua vida a margem desses padrdes de
conduta, o que esperar dela? Que tipo de alunos ela formaria? Por que ela ¢ assim? Seria mera
transgressao ou o unico caminho que ela sabe ser quem ¢é?

O TDAH ¢ um dos possiveis transtornos nas fun¢des executivas (TFE), que de acordo
com Rueda e Paz-Alonzo (2013)

sdo processos multidimensionais de controle cognitivo que se caracterizam
por serem voluntarios e exigir um alto esfor¢o. Eles incluem a capacidade de
avaliar, organizar e alcancar metas, bem como a capacidade de adaptar o

comportamento com flexibilidade ao ser confrontado com novos problemas e
situacdes (Rueda; Paz-Alonzo, 2013, p. 1).
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Esse comprometimento nas fungdes executivas influencia significativamente em todas
as areas da vida, mais ou menos intensamente, dependendo de fatores diversos e dos proprios
sintomas e comorbidades ocasionados por eles. Embora pela natureza do diagnodstico ser um
transtorno passivel de diagndstico subjetivo, s6 quem convive com o TDAH ou com alguém
que tenha o transtorno pode entender a clareza das caracteristicas acarretadas pelos sintomas e
no que desencadeiam, por isso entendo a importancia desse estudo predominantemente
autobiografico no campo da Linguistica Aplicada.

Como pesquisadora narrativa, a minha pesquisa justifica-se conforme Clandinin e
Connelly (2015), a crucialidade “de saber articular essa relagdo entre o pessoal e o senso de
relevancia e amplas preocupagdes sociais, no trabalho e na vida das pessoas”. Para isso foi
necessario que eu compreendesse € negociasse a minha autoética, pois “como pesquisadores,
devemos fazer nosso trabalho — seria inescrupuloso virar as costas para o0 mundo apenas para
salvar nossa pele ética” (Tisdale, 2004, p. 14, traducdo minha) e por isso permiti a exposi¢ao
das minhas experiéncias em func¢do do que considerei um bem maior, afinal, “um pesquisador
deve negociar constantemente a agdo correta enquanto simultaneamente usa a ética sob
apagamento por vezes de encontro a autoética” (Tisdale, 2004, p. 18, tradu¢ao minha). Dessa
forma, compreendendo a relevancia da abordagem do tema e entendo que o mais ético a ser
feito € trazer as historias a tona para provocar em mim e talvez nos leitores uma reflexdo de
cunho pessoal e pratico-social. Eu e talvez outros individuos adultos com TDAH, além do
apagamento, estamos expostos a informagdes sobre o transtorno de formas jocosas, como muito
vejo nas redes sociais, por meio de piadas depreciativas em que muitas delas fadam quem tem
TDAH a uma nao adaptacdo ao seu entorno. Em alguns canais com centenas e milhares de
seguidores nas redes sociais mais populares, por exemplo, ha muitas pessoas que sem nenhum
compromisso social ou cientifico brincam com o tema, banalizando-o e tratam de forma nao
responsavel o TDAH como o estereotipo do qual luto para me livrar, considerando que essas
recorrentes desinformagdes ndo me representam, pois por muito tempo, tive medo de me expor,
por vergonha de mim, do meu comportamento e até mesmo recusei buscar ajuda. Pesquisas
autobiograficas nessa area podem promover a sensagdo de mais valia e instigar o
autoconhecimento ao encontrar historias que permitam a oportunidade de se sentir em ambiente
de pertencimento atraveés de narrativas similares que muitas vezes nao sao desempacotadas.

Do ponto de vista pratico, minha pesquisa justifica-se pelo fato de o TDAH impactar
minha vida pratica e de tantas outras pessoas em todas as areas, especialmente profissional e
académica. Por meio das minhas experiéncias como professora e pesquisadora com TDAH,

tenho visto e vivido os desafios de fazer parte de um mercado de trabalho que gera inimeras
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expectativas padronizadas a quantidade, qualidade e prazos para produgdo/apresentacdo de
resultados, excluindo/estigmatizando os que ndo se encaixam nesses padroes. Esse ¢ o meu
caso e de tantas outras pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia e/ou condigdo e, por
isso, muitas vezes somos deixadas a margem do mercado de trabalho, do progresso académico
e outras situagdes relacionais em que nos sentimos vulneraveis.

Nas buscas que fiz entre dissertagdes, teses e artigos sobre 0 TDAH no contexto da
Linguistica Aplicada, encontrei produgdes cientificas voltadas aos impactos do TDAH na
infancia e adolescéncia em significativa quantidade, bem como outros estudos que abordam os
diversos aspectos e desdobramentos do TDAH na vida das criancas, no desenvolvimento no
contexto escolar, social e familiar e principalmente no desenvolvimento linguistico (em
contextos bilingues, inclusive) e formagdo de professores para praticas inclusivas, mas nao
encontrei nenhum material que fosse resultado de uma pesquisa (auto)biografica de professores
com o TDAH, uma perspectiva que aparentemente é/esta apagada, mas ¢ uma realidade que
precisa ser enxergada, o que pressupde a relevancia de discussdo do tema da minha pesquisa
que pode ser significativo em carater pessoal, pratico e social. Também ndo encontrei nenhuma
dissertacao, tese ou artigo que abordasse o TDAH sob a perspectiva teorico-metodoldgica da
pesquisa narrativa segundo Clandinin e Connelly (2015).

Como parte de constru¢do da minha pesquisa, fiz buscas na Scientific Electronic Library
Online (Scielo), utilizando o filtro “TDAH” nas revistas de area tematica “Linguistica” Qualis
A1, com periodo em aberto para poder identificar estudos mais antigos e encontrei dois artigos
na Revista Brasileira de Linguistica Aplicada (RBLA) e um artigo na revista Documentagao e
Estudos em Linguistica Teoérica e Aplicada (DELTA).

O primeiro artigo data de 2012, na revista DELTA e trata-se de um recorte da tese de
doutorado de Albuquerque (2012) sobre o processamento da linguagem no TDAH em criangas.
Ao ler o resumo, nao identifiquei dialogo com a minha pesquisa, no entanto chamou-me a
atengdo uma observagdo “Os sujeitos com TDAH apresentam problemas de memoria
operacional, portanto, levantamos a hipotese de que o grupo [analisado] com TDAH nao
apresentaria o mesmo desempenho em tarefas de leitura que o grupo de controle” (Albuquerque,
2012, p. 5). Esse desempenho ndo tao eficiente que Albuquerque (2012) menciona ¢ um dos
pilares que respalda a necessidade de tempo estendido para execugdo de atividades para quem
apresenta a condi¢cdo. O sujeito tem a capacidade de execugdo, no entanto, o processo ¢ mais
lento. Esse ponto ¢ imprescindivel para que as pessoas se compreendam com necessidade de

mais tempo e ndo se determinem incapazes. Desde que descobri que tenho direito a esse tempo,
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solicito as institui¢des, mediante o respaldo legal, embora nem sempre seja necessario utiliza-
lo, mas exer¢o o meu direito.

Na Revista Brasileira de Linguistica Aplicada, ambos os artigos sdo de Signor (2013 e
2016) e sdo estudos de caso em estudantes do Ensino Fundamental anos finais. Embora nao
dialoguem diretamente com minha pesquisa, algumas consideragdes chamaram-me atengao,
pois os artigos tratam sobre diferentes focos de estudo relacionados ao TDAH, que convergem
para pontos conclusivos muito similares, no que se refere a condig¢do e a percepgao de pessoas
com TDAH.

No artigo de 2013, que ¢ um recorte da dissertacdo de mestrado de Signor (2013),
aborda-se a constituicdo leitora do aprendiz, afirmando que “Os resultados apontam que os
discursos que se instalam em torno do aluno considerado hiperativo/desatento terminam por
comprometer sua subjetividade e aprendizagem, uma vez que ele passa a internalizar parte das
percepgoes de seu grupo de convivéncia” (Signor, 2013, p. 1145).

A conclusdo da Signor (2013), sobre os discursos instaurados em torno do estudante
serem mais significativos sobre os seus resultados como aprendiz em detrimento as proprias
caracteristicas do TDAH e sua a¢do no cérebro do individuo, vai de encontro as minhas
experiéncias como pessoa com TDAH e mae de uma filha com a mesma condicdo. Isso porque
entendo que os discursos, que sdo diversos, em torno de alguém com especificidades podem
tanto ser embasados em estudos quanto serem simplesmente reprodugdes de opinides
desinformadas e preconceituosas, portanto, assim como a propria condicdo, nao sao
determinantes (embora influenciam) no desenvolvimento do individuo, principalmente em um
ambiente escolar, que deve ser inclusivo e acolhedor, conforme instituido pela Lei n® 13.146,
que institui a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), no Capitulo IV - Do direito a educacao, Art. 27:

A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos

e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015).

O outro artigo sobre TDAH, publicado na Revista Brasileira de Linguistica Aplicada,
que ¢ um recorte da tese de doutorado de Signor (2013), similarmente a publicagdo anterior,
Signor (2013) afirma que “Os resultados revelam que a internalizagao da condi¢ao de desatento
e agitado influenciou desfavoravelmente a formagao leitora da crianga” (Signor, 2013, p. 309).

Signor (2013) ainda considera a inviabilidade de encaminhamento do estudante muito
ativo para os profissionais de saude antes de inseri-lo em “praticas de leitura e escrita

significativas” (Signor, 2013, p. 309), no entanto, ¢ importante considerar as especificidades
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das caracteristicas do TDAH em cada individuo e, acima de tudo, como a investigacao precoce
da possibilidade do transtorno pode beneficiar diversas areas na vida da pessoa, pois € a partir
do diagndstico/laudo médico que a familia poderd exigir que a escola tome medidas para
promover praticas inclusivas adequadas para o estudante, caso ndo o faga espontaneamente,
tendo em vista que a lei que ampara as pessoas nessa condi¢do, a Lei 14.254, de 30 de novembro
de 2021, que dispde sobre os transtornos de aprendizagem, ¢ posterior a publicacdo do artigo,
e preve a necessidade de apresentagdao dessa documentacao médica a escola, conforme consta
no Paragrafo tnico do Artigo 1° da Lei 14.254: “O acompanhamento integral previsto no caput
deste artigo compreende a identificag@o precoce do transtorno, o encaminhamento do educando
para diagnostico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como o apoio terapéutico
especializado na rede de saude.” (Brasil, 2021).

Minhas experiéncias como estudante nunca incluida até o ingresso no Mestrado
comparada a minha filha que estd experienciando praticas inclusivas no 1° ano do Ensino
Meédio, fazem-me compreender que a necessidade de intervengdes médicas e pedagogicas feitas
0 quanto antes podem redirecionar consideravelmente a vida do individuo. Deixar de sinalizar
a familia que ¢ importante considerar levar o estudante muito agitado e/ou incomumente
disperso aos profissionais de saude pode ser um risco, caso se trate realmente de uma condi¢ao
que necessita de adequagdes escolares, pois a inclusdo ¢ um direito e precisa ser promovida, ja
que pode impactar na autoestima, nos processos de aprendizagem, nas relagdes e em outros
aspectos de toda vida. Rejeitar/ignorar um possivel diagnostico, seja pela familia, pela escola
ou mesmo pelo estudante ndo fara o transtorno desaparecer, pois o individuo precisa ser
atendido de acordo com suas necessidades, j4 que o transtorno se manifesta no seu
comportamento e nas suas percepgdes sobre si, afinal, ndo ¢ porque nado ¢ visto que o TDAH
nao ¢ lembrado. As caracteristicas do transtorno ndo nos deixam esquecer que ele existe, seja
pelos sentimentos que causa, seja pelo comportamento impulsivo, anormalmente distraido,
desorganizado ou qualquer eventual tipo de consequéncia que ele acarreta.

Ao pesquisar o termo “TDAH” no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES,
considerando a area do conhecimento "Linguistica”, com periodo em aberto, encontrei 9
publicacdes relacionadas, das quais 4 sdo dissertacdes € 5 sdo teses, sendo que a primeira
publicacao, uma dissertagdo de mestrado, data de 2003 e a mais atual, também uma dissertagao,
data de 2020.

Dentre os temas das teses e dissertagdes publicadas, destaco algumas publicagdes que

considerei mais relevantes para minha pesquisa, como a dissertacdo de Almeida (2020), em que
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a autora analisa como se da o processo de leitura em estudantes universitarios diagnosticados

com TDAH, concluindo que
[...] o processo de leitura requer uma maior demanda de sustentacdo da
aten¢do para poder obter a compreensao do contetdo lido. E isso ¢ mais
custoso para os adultos com TDAH por possuirem uma ruptura do controle
executivo. Este resultado confirmou que os sujeitos com TDAH necessitam
de um tempo adicional durante a realizagdo de provas, principalmente as que
envolvem mais capacidade de leitura, pois demandam mais recursos do
controle executivo. Esse beneficio ja ¢ concedido nos exames do Enem. O
professor universitario que detém o conhecimento dessas dificuldades
apresentadas nesses individuos, terd a autonomia de conceder ou nao um
tempo maior durante a realizacdo das avaliagdes, pois parece que as politicas

educacionais inclusivas ainda nao abrangem esse beneficio no ensino superior
(Almeida, 2020, p. 56).

Almeida (2020) aponta a imprescindibilidade da disponibilizagdao de tempo estendido
dos estudantes com TDAH para execugdo de tarefas, sendo que nem sempre esse tempo sera
necessario. Ao mencionar que “as politicas educacionais inclusivas ainda ndo abrangem esse
beneficio no ensino superior”, a dissertacdo de Almeida (2020) dialoga com as minhas
experiéncias no sentido de como pds-graduanda ou mesmo como enquanto graduanda (conclui
trés graduacdes) eu me senti a margem por falta de compreensao e acolhimento, dependendo,
muitas vezes, da subjetividade do docente, que nem sempre acontecia. Coloco-me aqui como
parte componente dessa nao inclusdo durante as graduagdes, pois eu desconhecia ter direitos
como pessoa com TDAH ou compreendia que poderia usa-lo como justificativa plausivel para
necessidade de tempo estendido, do qual eu necessitei tantas vezes e nem sempre me foi
espontaneamente concedido pelos meus professores, j4 que por muitos eu era considerada
apenas como “muito ocupada”. Inimeras vezes deixei de exercer meus direitos por desconhecé-
los e consequentemente deixei de dar oportunidade aos meus professores de conhecer e exercer
a promogao desses direitos a outros discentes que apresentam a mesma condicao que eu.

Na tese de doutorado de Albuquerque (2008), a autora pesquisou o processamento da
linguagem no TDAH, concluindo que “As diferengas encontradas sdo denominadas subclinicas
pois os sujeitos com TDAH conseguem chegar ao mesmo resultado que os participantes do
grupo controle, mas para isso precisam de tempo significativamente maior.”. Esse ponto
conclusivo da autora reitera recorréncias nas minhas experiéncias, no que se refere a
necessidade de mais tempo para execuc¢do de atividades, especialmente como discente.

A tese de Signor (2013), “O sentido do diagnostico de transtorno de déficit de atengdo
e hiperatividade para a constituicdo do sujeito/aprendiz”, que teve um artigo publicado na

Revista Brasileira de Linguistica Aplicada em 2016, trata sobre a possivel patologizagdo da
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educacdo e o que isso acarreta desenvolvimento dos estudantes. Na sua pesquisa, a autora opde-

se veementemente ao que ela entende que € “suposto” como o TDAH e outros transtornos de

desenvolvimento, conforme o principal objetivo de sua pesquisa:
O objetivo desta pesquisa ¢é refletir sobre as implicagdes decorrentes do
processo de patologizacdo da educagdo para a formagdo da subjetividade e
aprendizagem do aluno considerado hiperativo/desatento. Partiu-se da
hipotese de que o processo de discursivizagdo desfavoravel, entendido como
a constituicdo de discursos estigmatizantes que se instauram em torno do
aluno (e seus familiares), pode afetar o desenvolvimento dele dentro e fora da
escola, conduzindo, muitas vezes, ao diagnoéstico clinico de TDAH. [...] Os
resultados confirmam a hipotese de que a discursivizagdo desfavoravel
acarreta prejuizos ao aluno, uma vez que ele passa a assimilar parte das
percepcdes de seu grupo de convivio. Por meio da analise de discursos que
transita(ra)m no entorno do aluno, poéde-se compreender como os sintomas do
chamado TDAH foram sendo construidos no decorrer da escolaridade. Como
consequéncia, os sujeitos desta pesquisa vivenciam a exclusdo escolar (e
social) e apresentaram dificuldades no processo de alfabetizacdo sem ter uma
alteragdo constitutiva que pudesse justificar qualquer problema. A pesquisa
aponta para a necessidade de se promover rupturas com paradigmas pautados

no sujeito ideal, o que poderia ocorrer mediante a atuagdo do fonoaudidlogo
escolar. (Signor, 2013, p. 309).

As minhas experiéncias, com as quais contribuo pesquisando-as narrativamente,
contrapdem-se ao resultado da pesquisa de Signor (2013). Conforme Clandinin e Connelly
(2015) “A contribuicao de uma pesquisa narrativa esta mais no ambito de apresentar uma nova
percepcao de sentido e relevancia acerca do topico de pesquisa do que no de divulgar um
conjunto de declaragdes tedricas que venham somar ao conhecimento da area” (Clandinin;
Connelly, 2015, p. 75). Dessa forma, as minhas experiéncias em que me identifico como pessoa
com o TDAH sdo o fruto de contrapontos de toda uma vida nao diagnosticada e pos-diagnostico.
Narro nesta pesquisa (inter)recorréncias, prejuizos e descoberta de possibilidades em todas as
areas da minha vida, inclusive durante a constru¢ao da minha pesquisa e o papel do ambiente
antes e ap0s eu ser diagnosticada com uma pessoa com TDAH.

Em algumas pessoas, como no meu caso, o TDAH pode interferir ndo somente em
processos linguisticos ou relacionais, mas também no processo de construcao de autoimagem e
autopercepcao, em que comorbidades, sintomas e caracteristicas direcionam a investigagdo e
ndo o contrario. Antes de ser diagnosticada, eu apresentava os sintomas e caracteristicas, por
isso procurei a ajuda médica que me foi sugerida, para que a minha qualidade de vida pudesse
melhorar € que “as vozes da minha cabega” que tanto me incomodavam, pudessem ser
silenciadas ou ressignificadas. Chamo de “vozes da minha cabeca” os diversos pensamentos
que surgem simultanea e incessantemente durante todo o dia, que me cansam mental e

fisicamente quando nao sigo os protocolos médicos do meu tratamento, pois o tratamento feito
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adequadamente faz com que eu me sinta melhor, aja melhor e produza mais eficientemente sem
tantas interferéncias da minha mente sobre ela mesma, mas eventualmente deixo de cumprir
esses protocolos, como, por exemplo, esquecer de tomar a medicagao.

A unica pesquisa que encontrei no catdlogo da CAPES com o filtro da Linguistica
Aplicada, foi a tese de Franceschini (2017), intitulada “Cartografias do discurso: a constitui¢ao
de um dispositivo de TDAH”. Ao pensar no aluno hiperativo, objeto da analise de sua pesquisa,
Franceschini (2017) pondera sobre quem ¢ o sujeito com TDAH a partir do olhar do outro

[...] observamos a existéncia de um conjunto de outros sujeitos discursivos
que assumem uma determinada posi¢ao e, pelo discurso, constroem o que € o
TDAH, quem ¢ o sujeito hiperativo e como ele deve ser tratado segundo as

posi¢des-sujeito  assumidas na ordem do discurso da qual faz parte
(Franceschini, 2017, p. 103).

Franceschini (2017) aponta que muito se fala sobre 0 TDAH, sobre o que ele ¢ e o que
se esperar dos individuos que tém o transtorno, mas essas falas sio normalmente da perspectiva
de neurotipicos (pessoas que ndo possuem deficiéncia e/ou transtorno mental) que se colocam
em posicao de propriedade de fala para “resolver esse problema”, chegando ao ponto de
contestar o que os individuos com o transtorno sentem e vivenciam, promovendo um
silenciamento que pde em xeque quem somos. Por esse tipo de posicionamento, em que pessoas
em determinadas posi¢des podem determinar sobre o outro, senti-me invalidada por alguns dos
profissionais ao longo do meu tratamento, o que me paralisava na compreensao do papel do
TDAH na minha vida e muitas das vezes essas posturas me desanimavam profundamente.

Trago uma narrativa de um momento em que me senti invisibilizada onde o lugar de
fala ¢ meu, mas quem detém e exerce o poder de fala ¢ uma pessoa neurotipica. Acho importante
compartilhar essa experiéncia, pois foi exatamente como eu me senti ao ler algumas pesquisas

anteriores e, principalmente, por essa fala tdo sensivel e pertinente de Franceschini (2017).

Invalidada a primeiras vistas

Hd alguns anos consultei-me pela primeira vez com um dos vdrios
profissionais que me atendeu ao longo do meu tratamento para o TDAH e esse
primeiro contato, aliado a todo caos mental e psicoldgico de que eu ndo me dava
conta que estava passando naquele momento, fez com que eu me questionasse

porque meu diagndstico era invalidado tantas vezes em primeiros atendimentos por
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alguns profissionais que categorizavam o TDAH sendo "invengdo" ou "coisa de
crianga".

Eu tenho vergonha de ser impulsiva e fisicamente hiperativa (principalmente
quando ndo sigo os protocolos e tratamentos corretamente), por isso mascaro ao
mdximo minha agitagdo, o que fez com que essa pessoa que me atendeu
questionasse a precisdo/veracidade desse diagndstico apds ouvir meu relato sobre
ter sido diagnosticada com TDAH jd hd alguns anos naquele momento.

Confesso que na hora o questionamento me confundiu, pois a abordagem fez
com que, embora eu me sentisse invalidada, também sugeria investigagdo mais
adequada ou aprofundada. Naquele momento eu entendi que o mascaramento das
minhas caracteristicas poderia influenciar a percep¢do de quem que observava,
caso eu me condicionasse a "ser normal” por algum tempo. O que essa pessoa via
era o que eu mostrava, e eu, por vergonha de ser como era (uma adulta agitada),
sempre me escondia "no armdrio de mdscaras”. Naquele momento da minha
confusdo de informagdes, decidi sair do meu “armdrio de mdscaras”, recobrei meu
tom e velocidade normais de voz, libertei minhas mdos, que estavam geladas,
segurando firmemente a minha bolsa, e as pernas, presas cruzadas uma na outra
por baixo da cadeira, numa tentativa de conter a movimentagdo involuntdria.

Imediatamente o/a profissional, que tinha sugerido que eu poderia ser
"somente ansiosa" fitou os olhos em mim ao perceber toda a movimentagdo e alivio
de tensdo do meu corpo (foi nitida sua mudanga de postura enquanto me observava
nesse segundo momento), me olhou como se estivesse vendo uma mulher adulta com
TDAH pela primeira vez na vida, retomou a sua fala e, pacientemente, sugeriu que
algumas avaliagdes a mais fossem feitas, mas pude perceber na sua expressdo
facial que jd ndo havia ddvidas.

Quantas vezes eu fui invalidada a primeira vista eu ndo lembro, e ainda sou,
mas cada vez que um profissional de quem eu esperava apoio se portava como uma

barreira atitudinal intransponivel, menos eu entendia qudo relevante era ter esse
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diagndstico consolidado para eu me compreender melhor, ajudando a compor a

minha identidade a partir de uma caracteristica que permeia tudo o que/quem sou.

A invalidagdo por parte de muitos profissionais que detém, inclusive, o poder sobre a
subjetividade do diagndstico, s refor¢a os estigmas, principalmente quando ndo conhecemos
muito bem o assunto, mas pesquisar sobre o TDAH durante o mestrado, colocou-me em uma
condig¢do privilegiada de entender um pouco mais sobre o tema a ponto de discutir a respeito
no que se refere a perspectiva social com profissionais da area da saude.

Ao finalizar as buscas no catadlogo da CAPES e encontrar apenas 09 teses e dissertagdes
que falam do TDAH na érea de Linguistica (e apenas um em Linguistica Aplicada e nenhum
autobiografico), por ser professora, fiquei me questionando sobre a importancia do tema para a
educacdo e o porqué da falta de pesquisas na area.

Para expor as experiéncias narrativamente analisadas nesta pesquisa, ap0ds a introdugao,
na qual apresentei as inquietacdes que me motivaram a pesquisar minhas experiéncias
narrativamente como professora com TDAH, bem como experiéncias como pos-graduanda no
meu processo de escrita da dissertagdo, construi trés outros capitulos. O primeiro € dedicado as
questdes tedrico-metodoldgicas da pesquisa narrativa, 0 meu contexto de pesquisa € eu como
participante de pesquisa (como me tornei uma professora de lingua inglesa e as experiéncias
que me construiram até aqui também como pods-graduanda e pesquisadora narrativa). No
segundo capitulo, apresento narrativas em que o TDAH permeia fortemente as experiéncias,
por fazer parte de quem eu sou e no terceiro capitulo as teorias que me fizeram compreender
que o TDAH nao ¢ invengdo ou desculpa como muito ja ouvi, mas um transtorno de
neurodesenvolvimento amplamente pesquisado que se ndo tratado pode impactar significativa
e majoritariamente de forma negativa a vida de quem tem o transtorno. Encerro minha pesquisa
com as consideragdes finais, em que apresento inquietacoes, sensagdes € questionamentos que
surgiram durante a minha escrita. As minhas consideragcdes finais sdo, na verdade, as

experiéncias da minha experiéncia.
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CAPITULO 1: COM TANTOS CAMINHOS A PERCORRER, EU ESCOLHO
NARRAR

Neste capitulo sdo abordadas questdes tedrico-metodologicas da pesquisa narrativa € o
meu contexto de pesquisa, além de minha descrigdo como pesquisadora e participante de
pesquisa. Descrevo, ainda, os contextos em que me constitui professora de lingua inglesa e a

influéncia do TDAH nos diversos aspectos da minha vida.

1.1. Sou de contar historias e investigar experiéncias: pesquisando narrativamente

Clandinin e Connelly (2000, p. 20) definem pesquisa narrativa como “uma forma de
entender a experiéncia” em um processo de colaboragdo entre pesquisador e colaborador(es);
sdo as historias que as pessoas vivem (Clandinin; Connelly, 2011). Para os autores, vivemos
experiéncias e ¢ no contar dessas historias que vamos nos reafirmando e nos modificando,
criando novas historias. A partir do exercicio da pratica narrativa tem sido possivel abordar
minhas experiéncias e investiga-las.

A investigagdo narrativa da a experiéncia um lugar de destaque, de valorizacdo
democratica, que permite, dentro da ética relacional (Clandinin; Caine; Lessard, 2018), que as
pessoas ao usufruirem de um mesmo momento com suas respectivas experiéncias e,

narrativamente, construam sentidos diferentes, respeitando tanto suas historias quanto suas

individualidades e subjetividades.

A investigagdo narrativa ¢ uma pratica onipresente na medida em que os seres
humanos viveram e contaram historias sobre essa vida por um determinado
tempo. E entdo falamos sobre as historias que contamos por quase tanto
tempo. Essas historias vividas e contadas e a conversa sobre as historias sdo
uma das maneiras pelas quais preenchemos nosso mundo com significado e
contamos com a ajuda uns dos outros na constru¢do de vidas e comunidades.
O que parece novo € o surgimento de metodologias narrativas no campo da
pesquisa em ciéncias sociais. (Clandinin; Rosiek, 2007, p. 35, tradugfo
minha).

Sempre gostei de ouvir e narrar histdrias, tanto na forma escrita quanto oral, mas nao
imaginava que poderia desenvolver uma pesquisa seguindo o caminho tedérico-metodoldégico da
pesquisa narrativa, ao qual fui apresentada por meio de uma amiga da graduacdo, que havia
ingressado no GPNEP alguns meses antes da nossa primeira conversa a respeito desse caminho
tedrico-metodoldgico, em meio a pandemia de COVID-19. No final de 2020, essa amiga me
convidou a comparecer a um dos encontros, pois acreditava que eu me interessaria, talvez por

ja ter percebido o quao importante era, para mim, compartilhar as minhas experiéncias e estar
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atenta as experiéncias das outras pessoas. Ao participar do primeiro encontro eu pensava e
repensava sobre como era poderosa a oportunidade de pesquisar experiéncias, trajetorias e
histérias, afinal, desde crianga historias me fascinavam e eu percebia como o poder da histéria
era libertador para quem vivia, quem contava e quem lia ou ouvia. E entdo, & medida que eu
participava do GPNEP, entendia que naquele momento era onde eu queria estar, pois descobri
que, de fato, era uma forma de pesquisar percebendo o mundo por uma visdo que interessa a
outras pessoas.

Sobre essa perspectiva de investiga¢do, Clandinin e Connelly (2000; 2015) explicam

porque a pesquisa narrativa tem a ver com a forma como percebem o mundo

[...] Para cientistas sociais e, consequentemente para nds, experiéncia ¢ uma
palavra-chave. Educacdo e estudos em Educagdo sdo formas de experiéncia.
Para no6s, a narrativa ¢ o melhor modo de representar e entender a experiéncia.
Experiéncia € o que estudamos, e estudamos a experiéncia de forma narrativa
porque o pensamento narrativo € uma forma-chave de experiéncia e um modo-
chave de escrever e pensar sobre ela. Cabe dizer que o método narrativo € uma
parte ou aspecto do fendmeno narrativo. Assim, dizemos que o método
narrativo ¢ o fendmeno e também o método das ciéncias sociais (Clandinin;
Connelly, 2015, p. 48).

Ao abordar os caminhos tedricos-metodoldgicos na Pesquisa Narrativa, Mello (2020, p.
51) expoe: “Na perspectiva de Clandinin e Connelly (2000, 2015) e Clandinin (2007), o estudo
narrativo ¢ considerado fenomeno e método, pois a experiéncia ¢ o fendmeno de estudo e € ao
narra-la que a estudamos e compomos sentido.”

Compor sentido, enredo e trabalhar dentro de tempos e espacos a partir de uma
experiéncia sdo subsidios que o pesquisador narrativo encontrara para entender um determinado
fenomeno. Segundo Mello (2020, p. 49) “¢ no movimento de contar, recontar e reviver as
experiéncias vividas que podemos compreender o conhecimento pratico pessoal € o
conhecimento pratico profissional em nosso fazer docente.”

Segundo Clandinin e Connelly (2000, 2011, 2015) e Clandinin e Huber (2010), “a
pesquisa narrativa pode adotar duas perspectivas: a do contar de historias e a do vivenciar de
histdrias. A perspectiva do contar de histérias € predominantemente de natureza autobiografica”

Com carater predominantemente autobiografico, minha pesquisa da-se por meio de
experiéncias vividas e contadas por mim como professora de linguas e como pesquisadora com
TDAH, pois percebo uma discrepancia no que se refere a (in)tolerdncia/acolhimento no
ambiente escolar/académico, onde se deveria prezar pela inclusao de estudantes com
deficiéncias e/ou transtornos, mas na minha percepcao isso € curiosa € recorrentemente

ignorado quando se trata dos adultos nesses contextos, o que pode ser contraditério, afinal, as
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criangas crescem e deficiéncias e transtornos de funcao executiva, como o TDAH, por exemplo,
nao desaparecem. O TDAH nao desapareceu quando me tornei adulta, e por fazer parte de quem
eu sou impactou significativamente todas as areas da minha vida, e ainda o faz, pois os sintomas
e comportamentos (mais) tipicos de quem tem TDAH sdo caracteristicas que fizeram e fazem
de mim, de quem eu sou e que me permitem compreender quem/como eu era € quem quero ser.

Poder contar e reviver minhas histdrias narrativamente em fungdo da minha pesquisa de
cunho predominantemente autobiografico, ajuda-me na compreensao e reconhecimento da
minha identidade, que sempre estard em (re)construgdo. Quanto mais pesquiso e narro minhas
historias, vou compreendendo vérios aspectos € construindo sentido na minha vida, inclusive
podendo contribuir socialmente.

A relevancia de pesquisar narrativamente € a compreensao das experiéncias sob essa
perspectiva ¢ mencionada por Clandinin e Connelly (2015), quando afirmam que ‘““as pessoas
vivem historias e no contar dessas historias se reafirmam. Modificam-se e criam novas historias.
As historias vividas e contadas educam a ndés mesmos e aos outros, incluindo os jovens e os
recém-pesquisadores em suas comunidades.” (Clandinin e Connelly (2015), p. 27).

Desenvolver uma pesquisa predominantemente autobiografica permite o encontro dos
dois eus: o que viveu e o que vai contar ¢ “como pesquisadores narrativos, reconhecemos que
qualquer fragmento de escrita autobiografica ¢ ‘uma reconstrucdo particular da narrativa de um
determinado individuo e poderia haver outras reconstru¢des’ (Clandinin; Connelly, 2008)”.

Clandinin e Connelly (2015, p. 142) mencionam:

Molloy (1991), observa que a autobiografia ¢ sempre uma “reapresentacao, ou
seja, um recontar, porque a vida a qual esse recontar supostamente se refere ja

¢ um tipo de construto narrativo. A vida é sempre, necessariamente, um
conto”.

O momento revelador sobre a relevancia da pesquisa narrativa, para mim, aconteceu

quando, ja mestranda, apresentei uma narrativa no GPNEP, que ¢ uma das narrativas iniciais
desta pesquisa, "Ah... o olhar daquela professora”, ¢ que ndo tinha relagdo com o pré-

projeto de pesquisa que havia sido aprovado para ingresso no curso de mestrado do programa
de pos-graduacdo. Ao final da leitura daquela narrativa, uma das professoras do grupo disse-
me naquele dia qudo significativo para o pesquisador narrativo € pesquisar experiéncias que
nos constituem (no caso, as minhas experiéncias como pessoa com TDAH). Apos refletir por
dois ou trés dias a respeito desse e de outros comentarios que convergiam para a necessidade

dessa reflexdo, eu ndo conseguia me ver pesquisando outro tema.
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Narrar minha experiéncia como mestranda no meu primeiro dia de aula e com a
iniciativa da professora em elaborar um questionario que abarcava a compreensao dos
diferentes contextos em que seus alunos estariam inseridos, como pessoas com deficiéncia e
pessoas que apresentavam alguma peculiaridade que poderia impactar no seu processo de
aprendizagem, fez-me pensar que eu, professora com TDAH, em fun¢do da expansdo da minha
compreensdo do que ¢ incluir, poderia contribuir para que individuos com condi¢des ocultas,

como o TDAH, deixassem de ser invisibilizados.

1.2. Eu: uma inconsistente participante de pesquisa

Nesta se¢do, trago meu perfil e parte da minha trajetoria como professora que percorreu
caminhos diversos, afinal, ser professora especificamente de inglé€s nao fazia parte do meu
repertorio de interesses enquanto crescia, pois aprender inglés era praticamente inacessivel no
meu contexto socioecondmico: uma crianca e adolescente de periferia nas décadas de 80 e 90,
como eu fui, mas a vida tinha seus proprios planos.

Desde crianga eu sonhava em ser professora: “saber das coisas”. Ter acesso a materiais
escolares e livros que eu quisesse motivaram esse sonho que aos quatro anos me permitiu

! Eu pensava em ser professora de Lingua Portuguesa ou Literatura,

“aprender a ler sozinha
pois eu queria ter e ler todos os livros. Também queria ser escritora, queria ser atriz, queria estar
rodeada de conhecimento e desafios, mas principalmente das palavras. Quando aos 18 anos fui
aprovada na Universidade Federal para a graduacao de Quimica (por influéncia do curso técnico
que fiz no ensino médio - Metalurgia) foi uma grande alegria, mas meu sonho mesmo era ser
professora de portugués. No entanto, eu ndo tinha coragem de prestar outro vestibular e comegar
tudo de novo e ficava s6 sonhando, fazendo matérias optativas do curso de Letras em que nada
me acrescentaram academicamente no curso de Quimica.

Aos 19 anos comecei a lecionar. De 1996 a 2001 fui professora de Quimica e Ciéncias,
mas algo me faltava. Eis que entre tantas (in)decisdes profissionais (ndo sobre ser professora),
problemas familiares e motivada por uma possibilidade de historia de amor que sé existia na
minha cabeca, larguei tudo para tras (familia, faculdade, emprego...) e fui embora morar nos

Estados Unidos. O ano era 2002 e eu ja ndo era uma menina, tinha 25 anos, mas me portava na

vida como se estivesse pulando em uma cama eléstica: saltando em alturas diversas sempre

! Hiperlexia caracteriza-se pela aquisi¢do espontanea e precoce da habilidade de leitura, manifestada antes
dos cinco anos, na auséncia de instru¢ao formal. (Ribeiro et al., 2009).
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olhando em volta e dando piruetas desnecessdrias, ora por prazer, ora por desafio, por
impulsividade ou porque eu queria saber se eu conseguia.

Nos Estados Unidos, comecei a estudar inglés em uma escola de Ensino Médio que
oferece esses servigos aos imigrantes. A medida que ia aprendendo entendi que saber a lingua
local poderia me libertar do trabalho bragal de faxineira, pois eu ndo tenho destreza alguma.
“Um emprego como babda seria perfeito”, eu pensava. Queria aprender inglés na pratica. No
semestre seguinte, em uma Universidade relativamente perto da minha casa, cujas vagas eram
muito disputadas pelos imigrantes, iniciei meu segundo curso de inglés. Aquele ambiente
escolar era tudo o que eu queria: aprender o idioma local me fazia sentir pertencente aquele pais
que me desafiava.

Tive alguns trabalhos como bab4, cujas familias queriam que eu ensinasse portugués as
criangas. Eu queria aprender inglés para ter uma escolinha de inglé€s aqui no Brasil, caso eu
voltasse. Por isso, queria usar o minimo de portugués com as criangas que eu cuidava, queria
explorar o inglés e errar bastante para ser corrigida e aprender. Entdo, no més de julho de 2003,
fui indicada para trabalhar na casa de uma familia canadense para cuidar de dois meninos
pequenos, ambos tinham altas habilidades e o mais velho de cinco anos ja sabia ler. Era tudo o
que eu precisava para aprender na pratica. Em menos de um ano conclui o curso de quatro anos,
consegui o certificado de conclusdo que até hoje eu ndo sei se eu ndo busquei ou se perdi (ndo
me lembro).

O menino mais velho que eu cuidava lia para mim e pedia para eu ler para ele e, quando
eu lia, ele corrigia minha prontncia de uma forma toda especial, “era um professor inato”, eu
pensava. Ele me pedia que eu lesse para ele s6 para me ajudar a pronunciar corretamente € me
explicar os significados de algumas palavras. Eu lia muito: lia revistas, lia as legendas dos
programas de TV e livros infantis para aumentar meu repertorio, sempre com um diciondrio
bilingue em maos para os casos em que eu ndo entendia o significado de alguma palavra pelo
contexto. E assim trabalhei com essa familia por mais de seis anos e aprendi a me comunicar
em inglés.

Quando em 2008, ja casada e com dois filhos, eu me preparava para voltar para o Brasil,
investi em DVDs, CDs e livros. Trouxe caixas ¢ mais caixas, afinal, meu sonho de ensinar
ingl€s estava ainda mais forte e mais possivel de se realizar. Eu ndo queria parar de estudar e
estudar inglés, para mim, implicaria em imersao no idioma, portanto eu entendia que no cenario
em que eu viveria a partir de janeiro de 2009, quando retornei ao Brasil, era o que eu podia

fazer.
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Em 2012, trés anos apos voltar para o Brasil e passar a morar na zona rural (algo que
nunca fez parte da minha vida), vivendo exclusivamente como dona de casa, comecei a me
questionar “onde estava aquela professora que eu queria ser?”. Sem acesso a internet, recorri a
um catdlogo telefonico para encontrar alguns numeros de escolas de idiomas para procurar um
emprego e, entdo, comecei a ligar buscando uma oportunidade. Para minha surpresa, minha
formagdo nao foi questionada em nenhuma delas, pois para as atendentes bastava eu informar
que havia morado fora do pais para me convidarem a participar de processos seletivos, pois
precisariam de professores no segundo semestre e estava dificil de encontrar candidatos.

Participei de um dos processos seletivos e fui bem na avaliagdo, no entanto, o que me
chamou a aten¢@o foi que meus erros eram exclusivamente gramaticais. Entendi, entdo, que
precisaria estudar gramatica e passei a fazer isso sozinha: estudava gramatica varias horas por
dia.

Alguns meses lecionando naquele curso de idiomas, fui chamada para substituir uma
professora de inglés que entraria em breve de licenga-maternidade em uma das escolas
particulares mais renomadas da cidade. Fiz a substituicao da professora e aparentemente me
encontrei ali, no entanto, a burocracia e minha falta de aptiddo em me organizar e lembrar datas
e compromissos, sempre misturando informagdes, como os prazos a cumprir, por exemplo,
deixavam-me estressada e desanimada, pois me sentia incapaz e improdutiva, ndo levando em
consideracdo toda a parte que tinha “dado certo”. Eu tinha medo de trabalhar em uma instituicao
daquele porte, pois me julgava irresponsavel e atrapalhada quando alguém me cobrava algo de
esfera burocratica que era parte das minhas atribui¢des e eu “simplesmente” esquecia.

No ultimo dia da minha substitui¢do, a coordenadora, que sempre tinha sido muito
solicita e gentil, me abragou muito forte e perguntou se eu ndo queria fazer faculdade, pois
segundo ela, eu era 6tima professora de inglé€s, mas sem a formagdo adequada eu ndo poderia
lecionar em escolas regulares de educagdo basica. Senti no abrago e na voz dela o
encorajamento de que eu tanto precisava para sair do processo de procrastinagdo e buscar viver
o que eu queria. Eu entendi que alguém acreditava em mim e ndo me achava apenas enrolada,
agitada e atrapalhada, e isso foi o suficiente para eu tentar mudar minha postura sobre mim
mesma. Como faria isso, eu nao sabia, mas queria me arriscar.

As palavras daquela coordenadora tdo gentil e que eu admirava tanto ecoaram
fortemente na minha alma por alguns meses e foram além do que ela poderia imaginar. Minha
autoestima era muito comprometida pelo fato de eu estar acostumada a ouvir incentivo e elogios

sempre atrelados a criticas por eu ser agitada, atrapalhada e esquecida.
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Tomei coragem e decidi me matricular num curso de Letras Portugués-Inglés em uma
institui¢do particular de Educa¢ao a Distancia (EaD). Eu nao tinha disciplina o suficiente para
estudar naquela modalidade que era nova para mim e me atrapalhei muito. Perdi muitos pontos
devido a minha desorganizagdo e até fiquei reprovada em componentes que eu nem sabia que
eu deveria acessar, mas essa matricula e muito estudo me renderam um emprego em outra
escola particular da cidade e o inicio do meu proprio curso de inglés.

Participei de outros processos seletivos para lecionar, sendo um deles para Literatura
(uma grande paixao) em outra escola particular. Fui aprovada, embora estivesse com matricula
trancada e toda atrapalhada na faculdade, pois sempre esquecia os prazos e perdia nota. Uma
colega, professora de ingl€s, ao saber que eu também lecionava inglés, disse-me que havia um
processo seletivo para uma Universidade Federal para um curso EaD de inglés. Eu havia
perdido esse processo seletivo anteriormente € queria muito poder fazer naquele momento. Era
o ultimo dia. Fiz a inscri¢do, participei do processo e meses depois eu ja era discente de uma
universidade federal, um sonho que eu ndo conclui quando fiz o curso de Quimica.

Ter essa universidade e esse curso no meu curriculo foi um divisor de 4guas na minha
carreira profissional, aprendi muito, cresci e fui notada pelas escolas da cidade em que moro.
Dois anos depois, eu ja lecionava em quatro escolas, com a possibilidade de escolher onde e
em qual segmento eu gostaria e queria atuar.

No meio do caminho, em 2019, eu me apaixonei (leia-se: “hiperfoquei em”) por
educacao plurilingue. Uma das escolas em que eu trabalhava implementaria educagao bilingue
como lingua inglesa como lingua-alvo. Imediatamente, iniciei a pds-graduacdo em Praticas da
Educacao Bilingue, com a esperanca de ser coordenadora do Programa da escola, mas isso nao
aconteceu. A oportunidade foi dada a uma professora doutora, recém-contratada, com um
excelente curriculo. Quando eu vi que a professora foi contratada pela titulacao e nao pelo que
sabia sobre educacdo bilingue, senti-me extremamente frustrada e sem saber o que fazer. Eu
ndo conseguia aceitar aquilo dentro de mim e mais uma vez questionei-me sobre minha
capacidade e valor profissional.

Com a pandemia durante o cendrio de oferecimento de cursos de forma remota em
diversas partes do mundo, eu me engajei em aprender todos os tipos de praticas inovadoras que
eu poderia desenvolver em aulas remotas, bem como participei de dezenas de cursos sobre
educacgdo plurilingue, incluindo um em uma Universidade na Espanha, cujo processo seletivo
foi disputadissimo por professores de todo Brasil. Fiz complementacdo pedagodgica em
Pedagogia, que era algo que me ajudaria muito também. Eu queria me provar que eles poderiam

ter me escolhido, porque eu era capaz. Mesmo sendo recorrentemente elogiada pelas minhas
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praticas e abordagens pela institui¢do, pelas familias e estudantes, gragas as minhas muitas
horas de estudos e aos diversos cursos que eu fazia, eu ainda me sentia invisivel pela instituicao.

Uma grande amiga que fiz no curso da universidade federal ouviu minhas reclamagoes
sobre ndo ter tido a oportunidade de assumir o cargo que eu almejava, e me disse que nao
interessava que eu soubesse mais sobre educacao bilingue mais do que a outra professora, mas
que empresas valorizam titulos e titulo eu também poderia ter. Ela me disse veementemente
que ficar lamentando nao me daria titulo algum, mas que eu precisaria mudar de postura e me
inscrever em um programa de pds-graduagdo para concorrer a uma vaga de mestrado.

Em 2020, no auge da pandemia, alguns colegas do curso da universidade federal
postaram no grupo de rede social que estavam abertas as inscrigdes para mestrado e doutorado
da instituicdo. Essa minha amiga, que ja estava em um programa de mestrado de outra
institui¢do, perguntou se eu tinha feito a inscri¢do, e eu me senti estipida, pois me julgava
incapaz de passar no processo seletivo. Eu ndo sabia por onde comecar, eu ndo sabia o que
esperar. Mas ela praticamente me pegou pela mao para me ajudar e, com o apoio de outra colega
de curso, em uma semana eu produzi meu pré-projeto, que foi enviado com menos de uma hora
para o encerramento do envio (tudo “em cima da hora”, o que ¢ muito desgastante). Dois meses
depois, o resultado: eu havia sido aprovada para o programa. A aprovagdo mudou meu status
profissional para mestranda e com ele foi perceptivel como passei a ser respeitada pelo que eu
estava aprendendo. A “Flavia, aquela professora doidinha” deu lugar a “Flavia, professora de
inglés”, e era assim que eu sempre queria que enxergassem ¢ me valorizassem. Com essa
aprovacao, outras oportunidades vieram, que foram reconsideradas e repensadas pelos lugares
em que eu trabalhava. Mas, a partir dali eu entendi que poderia protagonizar minha historia,
que eu seria alguém que ndo me vestiria com os esteredtipos que eu ouvia e assumia, mas iria
me vestir com minha propria pele, porque eu descobri que eu poderia ir além e conquistar o
meu espaco como professora de lingua inglesa do ensino médio e coordenadora pedagogica, as

fungdes em que atualmente trabalho em uma escola da rede publica estadual.
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CAPITULO 2: CONSTITUINDO-ME NARRATIVAMENTE COMO PROFESSORA E
PESQUISADORA NADA MALUQUINHA

Nesse capitulo apresento minhas narrativas e reflexdes que relatam algumas
experiéncias em que o TDAH influenciou significativamente em alguns aspectos e areas da
minha vida, compondo quem eu sou, mas normalmente os aspectos menos agraddveis
socialmente sobressaiam aos considerados socialmente “positivos”. Ja fui chamada de “menina
maluquinha” e “professora maluquinha” devido a alguns comportamentos recorrentes, afinal,
meu diagndstico, que me ajuda no meu autoconhecimento, s me foi dado aos 38 anos de idade,
mas até entdo, eu tinha a sensacao de estar correndo em circulos sem perceber que ndo existia
uma linha de chegada.

Eu, adulta com TDAH, certamente fui uma crianga com TDAH e desde muito cedo
apresentei as controversas caracteristicas que aquela época, décadas de 70/80/90, ndo havia
muitas informagdes a respeito: eu era considerada agitada, inconveniente, desorganizada,
desastrada, tagarela, impulsiva, doida, inteligente e criativa. De todos os adjetivos que eu ouvia
durante a infancia, o mais recorrente era “doida”, talvez porque as caracteristicas eram
carregadas dos estigmas dos primeiros estudos sobre TDAH, conforme menciona Alves et al.
(2017):

O distirbio comegou a ser estudado no inicio do século XX, embora ja
existissem relatos desde meados do século XIX sobre o tema, sempre
direcionando a conduta da crianca acometida [pelo TDAH] a desvios de
comportamento social, a loucura, e a delinquéncia, tipicos do olhar daquela
nascente psiquiatria (Alves et al., 2017, p. 05).

Meu avé paterno, diferentemente da maioria das pessoas que conviviam comigo, me
achava curiosa e inteligente e por isso me apelidou de “mosca branca”. Esse apelido referia-se
a cor da minha pele que se destacava em meio a uma familia predominantemente de pretos e
pardos e ao fato de eu ndo parar em lugar nenhum e estar “em todos os lugares”. Uns me
expulsavam de um lugar e eu ia para outro, sempre perguntando, incansavelmente. Essas
experiéncias apresento em forma de um poema que foi escrito com base no que eu vivia e ouvia
com diferentes entonacdes (normalmente de repreensdo), mas a voz do meu avd soava suave.
Ele percebia em mim as mesmas caracteristicas que todos, mas ele nao falava comigo ou sobre
mim em tom depreciativo, ele falava sempre com muito amor e alegria. Eu lembro de ele sorrir
e rir quando me chamava de “mosca branca”. Quase nao me lembro de ele me chamar pelo

nome.
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A mosquinha branca

Acorda atrasada

Levanta correndo

Aquela crianc¢a de olhos brilhantes

Que come um pedago de pdo enquanto vai para a escola.

Chega a escola.

Esqueceu um caderno, dois cadernos, a caneta e a tabuada

Durante a aula sonha em ser professora

E sonha com o dia em que vai andar de avido

E corre no pdtio e derruba os colegas no chdo

Fala sem parar, para na diretoria e escreve versos bonitos no castigo

Fica sem recreio e sem educacdo fisica

Porque ndo para de conversar, ndo para de brincar, ndo para de ndo parar
Ndo para de escrever histdrias e versos ao lado das fragdes e equagdes

Ndéo para de se imaginar vivendo na época e nos livros de mitologia

Volta para casa correndo, na pontinha dos pés

Mochila mal fechada abre na rua, derruba o material que sai rolando pela ladeira
Descabelada, chega em casa, ouve o grito da mde para tomar banho e almogar
Mas a crianga no chuveiro e @ mesa sé sonha em escrever livros

Porque os que ela quer ler, ela ndo pode comprar

Entdo ela quer inventar para se independer

Porque criar é o seu dom preferido.
(Marco, 2021)

Meu avd dizia que eu “pousava” em todos os lugares, sem parar e, ainda que me
expulsassem do local, eu voltava como se nunca estivera ali. Ele achava engragado que o
“nao” nao me intimidava. Ele nunca me rechagou por ser como eu era: elétrica, incansavel,
tagarela... e sempre conversava comigo, me dava atencdo genuinamente, valorizava meu
potencial e me encorajava.

Em geral, o TDAH ¢ mais comumente associado a infancia, s6 que como me descobri
com TDAH ja na vida adulta, ao buscar em minhas memorias, as minhas caracteristicas de
crianca com transtorno do déficit de atencao e hiperatividade, lembrei de uma historia que
talvez a alguns olhos ndo reflita ou mesmo tenha a ver com as caracteristicas especificas de
uma crianga com TDAH, mas quando lembro de como me senti no momento da experiéncia
que sera narrada a seguir, me faz lembrar o quanto eu era frequentemente rechagada ou tolhida
para me tornar uma menina comportada, que por diversas vezes recebeu castigos fisicos para
se adequar. A lembranga da historia, que foi uma sessdo de fotos quando eu tinha cinco anos

de idade, foi 0 que me provocou a narrar esse momento.
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A roupa certa para a ocasido

Minha mde era uma pessoa contraditéria, porque tinha uma alma que queria ser
livre, mas vivia segundo padrées auto carcerdrios por obediéncia social e gragas a
essa alma secretamente indomdvel deixou uma das melhores recordagdes para mim
e meu irmdo. Ela aceitou a proposta de um fotdgrafo que foi a nossa porta para nos
fotografar, o que era muito comum em 1982, apesar de meu pai jd ter proibido,
pois ndo tinhamos dinheiro para pagar o dlbum de fotografias.

Escolher a roupa das fotos foi fdcil para mim: eu tinha um vestido bem rodado, de
"lasteque” que ganhei da patroa rica da minha tia. Como eu vivia rodopiando
incansavelmente, ela achava que os vestidos (eram dois do mesmo modelo) podiam
agraciar meus movimentos e me deixar feliz. Eu lembro de me sentir empoderada
com esses vestidos. Eu podia correr e ver a “cauda voando” (eu queria voar) e
rodopiava sem parar (talvez eu entendia que rodopiar e correr seriam impulsos
para voar).

Na hora das fotos, eu ndo parava quieta e mexia em tudo, irritava e envergonhava
minha mde, pois ela "ndo conseguia controlar a menina” (apesar de ser uma mde
muito brava) e entdo eu ouvia: “essa menina ndo para”, o fotdgrafo repetia,
indignado e aborrecido, "senta e fica quietinha sendo sua foto vai ficar feia”. Minha
mde, brava como era, brigava comigo para me sentar e parar de rodar. Para que as
fotos ficassem boas, ela teve uma ideia que me encarcerou: trocou meu vestido.
Ela trocou meu amado vestido rodado por um reto, sem movimento. Foi como se ela
tivesse desligado minha alegria para tirar as fotos. Sentei-me, tirei fotos com meu
irmdo, sem nenhum sorriso no rosto, mas com um vestido adequado para me
comportar “como uma menina” (coisa que eu nunca fazia, pois, "meninas ndo
correm”, "meninas ndo pulam”, "meninas ndo sdo impulsivas ou briguentas, pelo
contrdrio: sdo delicadas e comportadas”). Minha mde colocou em mim um vestido

que ndo era rodado. Tiraram a representagdo de ser quem eu era para me tornarem
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em quem "eu deveria ser", bem como a minha mde estava acostumada a viver e que

eu sabia exatamente que ndo era como tinha vontade de crescer.

Como a maioria das criancas com TDAH, eu era uma menina muito agitada. Minha
mae sempre dizia que “eu ndo tinha modos”. Nao gostava que eu vestisse saia ou vestido (que
€u amava) porque eu nao sabia me sentar “como uma menina comportada”. Ela sempre dizia
que tinha medo de como minhas a¢des repercutiriam na minha vida e, claro, em como as pessoas
falariam de como ela estava me criando.

Lembro de muitas pessoas com quem conviviamos, exigirem da minha mae que eu
tivesse um comportamento melhor, mais adequado, “mais feminino”. Minha mae por diversas
vezes mencionou a culpa que ela sentia por ndo conseguir me controlar os meus impulsos.
Minha mae ndo saia frequentemente de casa para nao ser julgada ou envergonhada porque eu
corria o tempo todo, mexia e perguntava demais, e nem todos tinham paciéncia, nem todos
gostavam de mim. Nao fui uma crianga muito querida. Quando fui dama de honra do
casamento do meu tio, aos cinco anos, tirei meu vestido no altar e fiquei s6 de calcinha.
Apanhei da minha av6é materna, mas lembro que s6 tirei o vestido porque me incomodava
muito. Eu queria muito me ver livre dele... Minha tia, uma das irmas da minha mae, foi a Ginica
que ndo se importou de eu tirar o vestido e me tirou da cena quando minha avé me bateu. Eu
sempre era punida pelas decisdes que eu tomava, pois minhas agcdes sempre eram mais rapidas
do que a analise das consequéncias. Eu fazia e depois refletia, quando refletia, se refletia. Era
um arrependimento atras do outro, porque normalmente eu apanhava depois. Nao do meu pai.
Ele se divertia. A familia dele se divertia porque somos todos muito parecidos. Mas minha
mae tinha medo pois ela era sempre julgada e criticada por minhas a¢des. So ela. Ela s6 queria
uma princesinha, e até tinha, mas a minha coroa, ao invés de brilhantes, tinha rotulos que eu
recebia pelos lugares onde eu passava.

Eu vivi muito confusa durante grande parte da minha vida e ainda hoje essa sensagao
me revisita: fui ensinada desde cedo que eu deveria ser como a maioria das outras meninas
(comportada, contida, delicada) mas, infelizmente, eu ndo conseguia e, quando raramente
conseguia, as pessoas me perguntavam por que eu estava triste. No fundo, eu gostava de quem
eu era, embora ndo soubesse se isso estava certo e até hoje em alguns momentos ainda nao sei,
ainda tenho medos, receios e insegurangas que me revisitam esporadicamente e me assombram
até no meu ambiente de trabalho e na vida afetiva. Eu consigo identificar atualmente que a

persistente inconsisténcia definitivamente compromete minha autoestima.
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Na minha proxima narrativa compartilho a primeira experiéncia como "oficialmente
uma professora com TDAH”, em que tive que lidar com as percepgdes e julgamentos de
estudantes, colegas de trabalho e os meus proprios. Ao iniciar o tratamento, algumas

caracteristicas e situagdoes foram mudando e eu ndo sabia como impactariam a minha vida.

Caixinha do nada

Quando comecei a fazer o tratamento e tomar um remédio para controle dos
sintomas e caracteristicas do TDAH, como recorrentes esquecimentos,
impulsividade, agitagdo demasiada (tanto fisica quanto mental), desorganizagdo,
procrastinagdo, afligdo/ansiedade, alterndncia/inconstancia frequente de
sensagdes (periodos alternados entre apatia/depressdo e euforia/alta
produtividade), fiquei muito diferente: eu ndo me sentia eu mesma. Eu estava
acostumada a sensagdo de sentir como se a minha mente fosse um computador com
vdrias abas abertas e uma mdsica alta de fundo, mas que com o inicio da medicagdo
foram fechadas repentinamente. Eu ndo estava acostumada a me sentir daquela
forma, mais calma, mas também me sentia triste e apagada, como se tivessem
roubado o meu brilho interior. Meus alunos do ensino médio rapidamente
perceberam e me perguntaram se eu estava bem. Contei a eles o que estava
acontecendo, sobre o diagndstico que tinha recebido e, ao contrdrio do que eu
esperava, eles manifestaram uma grande insatisfagdo com meu novo
comportamento, pois diziam que eu “estava tdo certinha que nem parecia eu
mesma”. Alguns disseram que se Deus me fez “assim” € porque Ele tinha um
propodsito. Houve outros comentdrios que me surpreenderam, mas o mais
interessante foi quando disseram que esperavam que o remédio estivesse sendo
bom para mim, mas que gostavam mais de mim sem ele, sempre animada e
hiperativa. Certamente essa fala aqueceu meu corag¢do apesar de ter me deixado
um pouco intrigada, pois eu jamais esperava aquela reag¢do.

O acolhimento daquela turma foi muito especial, pois nem eu estava me entendendo

naquele momento. Quando colegas e estudantes me perguntavam "por que eu estava
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tdo diferente” eu respondia a mesma coisa: "Té tomando remédio pro TDAH", e as
pessoas ficavam curiosas, pois esse diagndstico era comum entre os estudantes,
ndo entre nds. Meus colegas falavam que TDAH era "coisa e laudo de crianga” e
entdo eu ouvia criticas absurdas e comparagées pejorativas com alguns estudantes
com a mesma condigdo ou em investigagdo que eles julgavam "“irrecuperdveis”.
Durante todo aquele ano, sem perceberem, meus estudantes vinham me dando
sinais do meu comportamento antes do inicio do tratamento. Eles faziam apostas
comigo de quanto tempo eu conseguia ficar sentada sem andar freneticamente pela
sala ou quando no meio de uma discussdo/explicagdo, meu cérebro simplesmente
“apagava” e durante alguns segundos eu ndo sabia do que eu ou eles estdvamos
falando. Esse "apagdo” momentdneo foi carinhosamente apelidado por eles de
“caixinha do nada” que, segundo eles, era para onde meu pensamento ia.

Em contrapartida, eles me perguntavam "de onde eu tirava tantas ideias criativas
do nada’, de repente? Como eu fazia atividades e promovia eventos tdo legais, que
mobilizavam a escola inteira e ficavam maravilhosos e tudo em tdo pouco tempo?
Aquilo era tdo curioso para eles quanto "a caixinha do nada”.

No fundo, eu sabia que aquilo era sério: datas e prazos se apagavam da minha
memoria (ainda que eu utilizasse todos os recursos possiveis para lembrar) e isso
comprometia o bom andamento do meu trabalho (perdi as contas de quantas vezes
fui chamada atengdo por extrapolar prazos de entrega de provas, de notas, de
preenchimento de didrios, o que gerava transtornos para escola, pois havia toda
uma organizagdo que era impactada com meus atrasos). Eu ficava frustrada por
ndo ser respeitada no meu ambiente de trabalho e, muitas vezes, ser motivo de
"chacota”, pois eu queria que entendessem que ndo sou irresponsdvel ou relapsa,
isso € o que acontece no meu cérebro e ds vezes ndo consigo controlar ou evitar.
Mas muitos achavam que era uma "desculpa esfarrapada”.

Depois de refletir sobre a importdncia de falar sobre o assunto aos meus

estudantes adolescentes, libertei-me o suficiente para falar abertamente sobre o
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tema com eles, com naturalidade, mostrando a todos que, ao contrdrio do que eu
mesma achava no inicio, o diagndstico ndo € uma condenagdo, mas uma constatagdo
de parte de quem eu sou e pela experiéncia e publico com quem trabalho, tenho a
oportunidade de compartilhar os diferentes lados de ter TDAH, falando da
importdancia de buscar ajuda, para que o TDAH ndo seja motivo de paralisar ou
fadar ao fracasso, embora muitas vezes pare¢a que € exatamente isso que
acontece. As criangas com TDAH crescem, mas o TDAH ‘“cresce” junto e

permanece com elas.

A minha relagdo com meus estudantes mudou apds comegarmos a dialogar sobre TDAH
e outras condi¢oes “invisiveis” em sala de aula. Estabelecemos uma relacao de confianca ¢ a
sala de aula por diversas vezes tornou-se um lugar seguro (Clandinin; Connelly, 1995) para
dialogarmos, oportunizando-nos, inclusive, a levar o tema de “inclusdo” para as atividades
escolares de inglés, conteido que eu leciono. Foi um periodo de autoconhecimento e
crescimento, em que pude contar com essa rede de apoio, ainda que involuntaria e inconsciente,
que meus estudantes se tornaram.

A caracteristica na qual eu me apeguei para me sentir aliviada em contraposi¢do aos
comentarios negativos de comportamento, que eu nem julgava ser tdo graves, como estar
normalmente atrapalhada, ansiosa e atrasada, era minha criatividade. Isso me destacava
significativamente e as vezes as pessoas relevavam meus “poréns”, embora contrariadas,
porque gostavam de me ter por perto para dar ideias “fora da caixa”, lapidar ideias e motivar o
grupo e os estudantes. Talvez por isso eu ficava confusa, pois por mais que eu atrapalhasse a
parte burocratica do meu trabalho, eu me destacava nas ideias e projetos.

A minha proxima narrativa € sobre uma experiéncia que me deixou muito feliz, ja que
me fez sentir aliviada profissionalmente naquele momento, pois pude sobrepor minha
criatividade aos meus “poréns” de como eu era referida pejorativamente por varios colegas de
trabalho. Pensar rapido e de forma criativa foi uma descoberta sobre mim que até entdo eu nao
tinha me dado conta que podia, mas que me fez entender que eu poderia usar para terem coisas

boas para falarem de mim.
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Dando Gragas em tudo: o primeiro “"Thanksgiving” na escola

Meu processamento de informagdes, lembrangas e memdria de trabalho sdo muito
confusos, mas ser criativa jd me livrou de ser obviamente humilhada no ambiente
de trabalho.

Eu, no fundo, sempre pensava em estratégias que me redimiriam de tantas falhas
banais e desnecessdrias, como o ndo preenchimento de didrios, envio de provas e
documentos sempre atrasados, esquecimento de devolugdo de provas nas datas
estipuladas, além dos atrasos para chegar a escola pela falta de nog¢do de tempo.
Eu sempre tive consciéncia que eu precisava me adaptar e me corrigir, mas me
sentia desmotivada comigo mesma, porque eu realmente tentava e ndo conseguia.
Eu trabalhava em uma escola confessional cristd da cidade e entendi que uma ideia
poderia, além de motivar os estudantes, ser um diferencial no estudo da lingua
inglesa: aspectos culturais, e fiz uma proposta de celebrarmos o Dia de A¢do de
Gragas no mesmo periodo que nos Estados Unidos, com proposta de pesquisa de
contexto histdrico, cartazes, mdsicas e outras manifestagdes culturais,
culminando em um café da manhd estilo americano.

Para mim, foi apenas mais uma ideia das que passam o tempo todo na minha cabega
e que na maioria das vezes eu ndo aproveito, ndo registro e nem lembro depois. O
que me alivia, no entanto, € que mais de dez anos depois, ndo eu, mas essa atividade
€ lembrada por (ex) estudantes, e passou a ser uma prdtica na cidade, pois levei
para outras instituigoes em que trabalhei.

Naquele mesmo ano desliguei-me dessa escola e o discurso de despedida feito pela
equipe pedagdgica para toda comunidade escolar foi "doidinha, nossa professora
mais doidinha, mas a mais criativa”. As vezes sinto isso como um fardo, pois € como
Se eu tivesse que compensar, ressarcir os ambientes em que vivo o tempo todo por
ndo me encaixar. Funciona para o sistema, ds vezes, mas para mim ainda € uma

interrogagdo.
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Algumas memorias se apagaram da minha mente tamanha vergonha que senti, mas nem
sO por isso, também pela minha memoria de trabalho ser fraca, algo de que me envergonho
também, porque sou muito cobrada, principalmente no ambiente de trabalho, embora eu tenha
tentado varios recursos para amenizar essa dificuldade. Descobri, em meio a tantas tentativas
frustradas, algo tem me auxiliado ¢ a agenda do celular, onde eu coloco o aviso para despertar
inimeras vezes € mesmo assim a eficacia ndo ¢ 100%. Essa dificuldade me consumia tanto que
em funcao de tantos constrangimentos com atrasos e esquecimentos, ja pensei em desistir de
mim mesma e da minha vida quando nao me percebia pertencente aos ambientes em que estava.
Sentia tanta vergonha ao ver as pessoas rindo de mim! As mesmas pessoas que pregavam
igualdade e inclusdo aos alunos se contradiziam quando se referiam a mim.

A proxima narrativa ¢ de uma situagdo que reverbera até hoje. Alguns ex-colegas de
trabalho de uma instituigdo em que trabalhei me associam inconvenientemente ao momento da
proxima narrativa a pergunta “Cadé o animalzinho?”. Nem sempre da para transcrever a
emocao ou o impacto de uma experiéncia. Essa foi intensa, negativamente, pois também refletiu
nos meus filhos. Por parte de quem iniciou, era para ser uma piada ¢ momento de descontragao
entre os colegas, mas nao foi, porque eu nao me diverti nem um pouco com os comentarios. Eu

senti como bullying, pois ndo era a primeira vez a que eu era exposta a piadas de mau gosto.

Um animalzinho e uma historia nada divertida

Had vdrios anos, meus filhos estudavam em uma das escolas em que eu trabalhava e
a professora de um deles iniciou um projeto para que todos os alunos levassem para
casa, em rodizio, um animalzinho. Todas as criangas ficavam com ele por um ou dois
dias e escreviam em um didrio a respeito. Como eu trabalhava muito, pedi para
levar o animalzinho no final de semana.

No primeiro dia com ele, assim que chegamos em casa, observei que estava triste
na gaiola e ndo defecava. Liguei para a professora e conversei com ela, disse como
o animalzinho estava, que eu estava preocupada e ela disse que era normal.
Tentamos alimentd-lo, mas ele ndo quis comer. Como nosso quintal era grande e

tinhamos uma quadra nele, deixei-o solto porque a gaiola parecia desconfortdvel.
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No dia seguinte, sdbado, o animalzinho continuava triste e ndo defecava ou comia.
Liguei mais duas vezes para a professora, que disse que era para eu ndo me
preocupar.

No domingo, ao amanhecer, vi que ele estava morto. Foi um choque para mim, eu
ndo sabia o que fazer ou pensar, liguei para a professora que me perguntou o que
fiz com ele, porque ele estava bem. Fiquei aborrecida com ela! Eu e meu marido
tiramos o corpo dele de casa e, entdo, a professora apareceu na minha porta
chorando. Entreguei a ela a gaiola vazia, sentindo-me culpada sem saber
exatamente o porqué e ela foi embora.

Algumas semanas depois, ao final de um momento em que toda a escola estva
reunida, uma das pessoas da gestdo escolar, em frente aos mais de trinta
professores, perguntou se sabiam o que tinha acontecido com o animalzinho. Uns
disseram que sim, outros que ndo, mas ela chamou a atengdo para si e disse que o
“coitado do animalzinho” achou que moraria comigo e viu que ndo ia me aguentar
falando na cabega dele o tempo todo e por isso decidiu se matar. Entdo houve uma
gargalhada generalizada e vdrios colegas mencionaram motivos pelos quais o
animalzinho teria se suicidado e cada coisa que foi falada tinha a ver com meu
comportamento hiperativo, minha agitagdo e esquecimentos. Acho que foi a maior
vergonha que passei, mas fingi que também achei engragado, ri com eles e depois
chorei em casa.

Ficou ainda pior quando alguns colegas contaram para os meus estudantes do ensino
médio e eu me tornei uma piada para eles durante alguns anos em que trabalhei

naquela escola.

Ao longo desses anos como docente, certamente em fungao das minhas proprias
experiéncias e da minha filha, tenho naturalmente tomado posturas mais empaticas em todas as
esferas da minha vida. Busco ter um olhar mais cuidadoso no meu ambiente de trabalho, pois
ndo quero ser barreira atitudinal (Brasil, Lei n° 13.146 de 6 de julho de 2015, Lei Brasileira de

Inclusdo da pessoa com deficiéncia, capitulo 1, Art 3°, pardgrafo IV e) na vida de ninguém, e,
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quem sabe, poder representar estudantes e familias, pois as minhas proprias experiéncias podem
fazer muito por quem se reconhece na mesma condigao.

Refletindo sobre uma experiéncia transformadora para mim, eu comecei a perceber que
muitos estudantes querem entender o que o diagndstico de TDAH pode fazer com/por eles no
futuro e ser uma professora e supervisora escolar com TDAH, que pode compartilhar essas
experiéncias, falar abertamente com eles de como me sinto, pode ser uma oportunidade de

aliviar o fardo do laudo e das caracteristicas que muitos estudantes e familias carregam.

Representatividade importa sim! (flores dos cactos)

Atuando como supervisora escolar, atendi um estudante do 6° ano, que também
tem o diagndstico de TDAH, com um relato pesaroso, de como ele estava se
sentindo com algumas abordagens de colegas de sala com postura de intolerdncia.
Durante o atendimento, fui subitamente interrompida pela diretora que deu alguns
direcionamentos e eu, que estava concentrada no estudante, olhei para ela e fingi
que estava prestando atengdo e entendendo, mas ndo processei uma palavra sequer.
Sim, eu fago isso sempre e depois tenho que retomar tudo, pois quando estou muito
concentrada e sou interrompida, simplesmente ndo consigo processar as novas
informagdes, € involuntdrio. Perguntei a diretora se poderia ir a sala dela depois
para conversarmos a respeito do que ela havia me falado. Ela concordou e saiu.
Assim que saiu, retomei o atendimento ao estudante, olhei para a professora que
o acompanhava e disse, envergonhada: "ndo entendi nada do que ela falou, ndo
consigo me concentrar em duas coisas”. Ri e propus retomarmos o assunto. A
professora que estava conosco, virou-se para o estudante e disse que a supervisora
dele ndo conseguia se concentrar porque, assim como ele, tem TDAH. Ele olhou
para mim com os olhos arregalados, extremamente surpreso: "A senhora?" E eu
respondi com um sorriso que sim, que eu também tenho TDAH. E, além disso, temos
mais coisas em comum, que eu sei que ele € um excelente aluno em inglés e que eu
sou professora de inglés. Ele ficou me olhando, extasiado, perguntando como eu
conseguia ser professora e supervisora se eu tenho TDAH. Respondi que podemos

ser o que quisermos, que temos dificuldades, o que todo mundo tem, mas que ndo
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podemos desistir, embora dé vontade muitas vezes, pois hem sempre acreditamos
em nosso potencial como deveriamos. O TDAH € parte da nossa identidade, mas
ndo nos define. Disse ao aluno que embora seja cliché, o cliché pode nos ajudar
quando estamos desmotivados. Ele se levantou, perguntou se poderia me dar um
abrago e ao consentir, me abragou bem forte.

Em outra ocasido, dias depois, vi aquele menino falando com outros colegas, que eu
sei que também tém TDAH e/ou estdo no espectro autista, que a supervisora (eu)
também era professora e tem TDAH. Os demais me olharam, perguntaram
surpresos e apds minha confirmagdo sorriram entre si. Na frente deles me vesti
de naturalidade, mas a representatividade implica em uma responsabilidade
gigantesca que ds vezes minha inseguranga me deixa receosa se posso ocupar essa

posi¢do. Figuei muito feliz, embora ansiosa da tamanha responsabilidade.

A noticia de que a supervisora/professora de inglés tem TDAH se espalhou como
polvora na escola. Os estudantes me pediam diversas informagdes, mas o que predominava na
curiosidade deles era sobre como eu me sentia. Estar confortdvel comigo mesma ¢ uma luta
diaria, mas ao ter TDAH a sensa¢ao de desconforto pode ser potencializada de acordo com o
lugar e com as expectativas, que normalmente sdo atropeladas pela ansiedade e pelo constante
estado de alerta com medo de errar. Eu me sinto assim sempre, pois, no meu intimo, ja
decepcionei demais. O foco negativo e a memoria do histérico de oscilagdes e dos “quase
concluidos com sucesso” ndo me deixam plenamente em paz, logo, estou quase sempre em
estado de alerta e de inseguranga.

Algumas experiéncias deixaram apenas sensagdes e esteredtipos. E as memorias que eu
tenho, antes de receber o diagnostico do TDAH, foram predominantemente negativas, pois eu
tinha a sensacdo de que eu era “medida” pelas minhas limitagdes e (in)capacidades. Pouco
auxilio ou sugestdes recebi, mas encontrava em cada ambiente de trabalho diversas pessoas,
professores como eu, que nunca se atentaram a entender e acolher, mas se tornaram barreiras
ainda maiores, que por muitas vezes me instigaram a desistir de ser professora, pois me sentia

culpada e incompetente, apesar de o resultado com os estudantes ser aparentemente satisfatorio.
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Tinha que ser a Flavia! (sobre protagonizar inter(re)corréncias no ambiente
de trabalho)

Durante a minha vida eu me escondi atrds do humor para ndo mostrar qudo
frustrada eu vivia, principalmente no meu ambiente de trabalho, pois eu ndo
atrasava por mal, ndo procrastinava por mal, ndo me atrapalhava por mal ou por
desleixo. Eu tinha uma afli¢do absurda da burocracia, me dava ansia de vémito de
pensar que eu tinha que fazer algo definitivo, pois eu tinha medo de errar, jd que
eu vivia errando, talvez porque eu ndo acredite na burocracia de didrios e outras
atribui¢des “"menos divertidas” da docéncia.

No fundo, eu nunca entendi por que as escolas gostavam do meu trabalho, pois eu
sempre chegava atrasada e correndo, afobada e desesperada, pois ndo tinha
consciéncia de que ndo tinha muita nogdo de tempo. Assim, precisava administrd-
lo melhor, jd que era e ainda € uma grande dificuldade na minha vida. Eu tinha
assumido que eu era assim, ndo mudaria e estava disposta a arcar com as
consequéncias, pois jd tinha desistido de “"melhorar”.

Quando alguma coisa inusitada acontecia nas escolas em que eu trabalhava, desde
um minimo esquecimento meu, uma distragdo ou falta de atengdo em algo banal,
coisas que normalmente ndo chamariam ateng¢do se fosse com outro pr'ofessor',
quando era comigo, eu ouvia, em tom de deboche “tinha que ser quem? A Fldvia,
claro!”, "S¢ podia ser com vocé, né, Fldvia.." Aquilo me deixava arrasada,
fragilizada e me colocava em condi¢do de ser engragada, afinal, intimamente eu me
considerava um erro ambulante e errar em documentos como didrios, por exemplo,
me deixava tdo apavorada que eu paralisava. O medo me paralisa e essa imobilidade

perante minhas atribui¢des quase me fez desistir de ser professora.

Desistir ¢ algo recorrente na minha caminhada, chegando ao ponto de eu ndo me
importar quando algo era deixado sem finalizar (ou apenas fingir que ndo me importava). Ja
desisti de boas oportunidades de trabalho, de estudo, de relacionamentos. Ainda fago isso
inconscientemente. Quando percebo, ja foi, ja fiz. Atualmente, com a consciéncia de que as

caracteristicas do transtorno podem provocar esse tipo de comportamento, eu tenho lutado
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contra. A Ultima coisa da qual eu quase desisti foi do meu mestrado. Eu precisei de muita ajuda
e estimulo para ndo sucumbir. A confusdo mental se instaurou, eu ja me considerava desistente
€ pensava em como explicar para as pessoas por que eu desisti (de novo) de algo tdo importante
para mim e por um minuto me senti aliviada por meus pais ndo presenciarem mais essa
desisténcia.

Quando entrei em situagdo de paralisia algumas vezes, outras mais e outras menos
intensas e longas, uma amiga do mestrado sempre se colocava ao meu derredor, respeitando
meu encapsulamento emocional, em que eu me comportava para evitar me relacionar com o
que me lembrava com o que ndo queria ou ndo conseguia lidar naquele momento, no caso, a
minha escrita. O apoio e o respeito dela foram imprescindiveis.

A Associacdo de déficit de atencdo (ADDA - Attention Deficit Disorder Association)
em seu site menciona a paralisia do TDAH como mais um dos desafios do “iceberg” que € o
TDAH: “desafios invisiveis, como paralisia do TDAH e cegueira do tempo, ndo sdo menos
reais. Esses sintomas podem estar escondidos ‘debaixo d'dgua’, afetando o trabalho, os
relacionamentos e a saude mental” (tradu¢do minha).

Para a representacao da importancia do apoio que tive e ainda tenho, apresento um
recorte de cenas de um filme em que me identifico muito com a protagonista feminina desde a
primeira vez a que assisti, em 2007, sem sequer saber o que era 0 TDAH, mas percebi muitas
similaridades nas nossas acdes. As cenas, dispostas em formato de fotonovela, apresentam uma
situagdo que acontece frequentemente comigo: eu paraliso mediante a possibilidade de
conclusdo de algo, paralisia essa que eu ndo consigo explicar por que acontece, mas sei que
inicia com uma apatia muito forte, vontade incontrolavel de me recolher e chorar e uma
sensagdo de incapacidade e insegurancga inexplicaveis. Sem compreender esse mecanismo, eu
abandonei muitos projetos, inacabados, pois eu nao me compreendia claramente, ndo sabia que
deveria lidar com a ansiedade, buscar ajuda e ndo esperar que ela viesse espontaneamente até
mim. Eu me sinto impotente, sobrecarregada e incapaz quando sinto essa tensdo, mas tenho
aprendido a “malabarizar” essas sensagdes: as vezes todos esses sentimentos confusos, aflicoes
e experiéncias acontecem quase que simultaneamente em um mesmo dia, o que € sempre
conflituoso e desgastante.

No filme que mencionei a protagonista, interpretada por Drew Barrymore, com a qual
me identifico muito, pois ela também ama escrever, apresenta diversas caracteristicas de uma
pessoa adulta com TDAH, e durante a escrita da minha dissertacdo eu assisti ao filme varias
vezes para tentar buscar inspiragdo no que fazer durante meus diversos episddios de

desmotivacdo e paralisia, pois eu tive medo e vergonha de pedir ajuda, ainda que fosse de
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confianga. E constrangedor, as vezes, pedir ajuda para o bvio, para as coisas cotidianas da vida
adulta e para meus proprios compromissos, mas frequentemente eu preciso, embora nao saiba
muito bem lidar com esse constrangimento. O filme, de 2007, Letra e Musica (Music & Lyrics),
com dire¢do de Mark Lawrence, tem me inspirado a entender a paralisia do TDAH e a aflicdo
inexplicavel de finalizar o que quero, preciso e muitas vezes ndo consigo, mesmo muitas
faltando pouco.

Devido a relevancia do filme na percepgao que tenho sobre mim, eu apresento em forma
de telenovela uma sequéncia de cenas que mostram conflitos inexplicaveis de uma pessoa com
inimeras caracteristicas do TDAH mediante a finalizacdo de um projeto extremamente

importante para ela e para seu socio.

SO FALTAM QUATRO VERSOS"
(Sequéncia de cenas do filme “Letra e Misica”, de 2007)

Transcri¢io da legenda? das cenas e descrigdo da fotonovela: no ambiente das cenasde 1 a 9, é
noite e Sophie e Alex estdo sozinhos em um apartamento conversando.

Contextualizagdo da pdgina 01/03 da fotonovela: Alex, musico e cantor, e Sophie, que acabava
de ser descoberta por Alex como uma talentosa letrista, estavam compondo uma mdsica juntos
para a maior popstar do momento, Cora Colman. Apds entregarem a cangdo, Cora pediu que
escrevessem mais um verso e deu o prazo para entrega até a manhd seguinte, o que gerou
embate entre a dupla de compositores.

Cena 01: Alex na imagem (homem branco, de cabelos castanhos escuros curtos, olhos azuis,
vestido um blazer preto e uma camisa branca entreaberta e um corddo preto com uma cruz
prata, com expressdo facial triste. No plano de fundo, uma sala com uma cortina cinza e preta
e uma porta branca) : Eu s6 quero quatro versos. Por favor. Eu s6 quero quatro versos.

Cena 02: (somente a voz da Sophie): Nao posso!

Alex na imagem (homem branco, de cabelos castanhos escuros curtos, olhos azuis, vestido um
blazer preto e uma camisa branca entreaberta e um corddo preto com uma cruz prata, com
expressdo facial brava, boca entreaberta, gritando. No plano de fundo, uma sala com uma
cortina cinza e preta e uma porta branca): Vocé pode, mas ndo quer!

Cena 03: Sophie, chorando, ouvindo a voz do Alex (Sophie é uma mulher branca, de olhos
castanhos claros e tem os cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de
lado. Ela esta com uma expressdo de tristeza, com a mao cobrindo a boca, cujas unhas estdo
com esmalte vermelho. Ela esta com um vestido preto de renda, sem mangas. No plano de
fundo, uma sala com uma parede branca desfocada): A pobre inocente e indefesa garota, que
ndo consegue escrever.

Cena 04: Sophie ainda ouvindo voz do Alex (Sophie é uma mulher branca, de olhos castanhos
claros e tem os cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de lado. Ela
esta com uma expressdo de profunda indignagdo e tristeza, com a mdo cobrindo a boca, cujas
unhas estdo com esmalte vermelho. Ela esta com um vestido preto de renda, sem mangas. No

2 As legendas sio tradugdo automatica de inglés para portugués do proprio streaming (Amazon Video).
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plano de fundo, uma sala com uma parede branca desfocada): faz trés quartos de uma letra de
sucesso

Cena 05: Sophie ainda ouvindo voz do Alex (Sophie é uma mulher branca, de olhos castanhos
claros e tem os cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de lado. Ela
usa um batom vermelho e esta com uma expressdo de profunda tristeza. Ela usa um vestido
preto de renda, sem mangas. No plano de fundo, uma sala com uma parede branca desfocada):
e agora quer botar tudo a perder porque esta sendo contrariada.

Cena 06: Alex na imagem (homem branco, de cabelos castanhos escuros curtos, olhos azuis,
vestido um blazer preto e uma camisa branca entreaberta e um corddo preto com uma cruz
prata, com expressao facial de decep¢do, cabisbaixo. No plano de fundo, uma sala com uma
cortina cinza e preta e uma porta branca): Vocé pensa que a vida ¢ um conto de fadas,

Péagina 02/03 da fotonovela:

Cena 07: Alex na imagem (homem branco, de cabelos castanhos escuros curtos, olhos azuis,
vestido um blazer preto e uma camisa branca entreaberta e um corddo preto com uma cruz
prata, com expressdo facial de contrariedade, musculos da face demostram tensdo e a boca
estd entreaberta. No plano de fundo, uma sala com uma cortina cinza e preta e uma porta
branca): mas quando nao tem um final feliz vocé ndo segura a barra.

Na cena 08 nao ha comunicagdo verbal, Sophie aparece de costas, caminhando em dire¢do a
porta, com o braco estendido para abrir a porta (Sophie ¢ uma mulher branca, de olhos
castanhos claros e tem os cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de
lado. Ela usa um vestido preto de renda, sem mangas, com decote em V nas costas. No plano
de fundo, uma sala com uma parede branca e a porta também branca).

Na cena 09 Sophie aparece sozinha na imagem, fechando a porta, ja quase totalmente do lado
de fora, sem olhar para tras. (Sophie é uma mulher branca, de olhos castanhos claros e tem os
cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de lado. Ela usa um vestido
preto de renda, sem mangas. No plano de fundo, uma sala com uma parede branca, porta
entreaberta, com Sophie segurando a maganeta, retirando-se do apartamento. Perto da porta
ha uma estante estreita preta e alta).

Pagina 03/03 da fotonovela. No dia seguinte, Alex precisava se encontrar com Cora para
entregar a letra da mdsica concluida, mas sem noticias de Sophie ele foi ao encontro com
Cora tentar uma negociagdo de prazo, ja que ndo haviam finalizado a letra da musica.

No ambiente das cenas de 10 a 12, Alex e Cora conversam. Eles estdo um de frente para o outro.
Cena 10: Cora (Cora ¢ uma mulher branca, de cabelos loiros ondulados compridos, na altura
da cintura e olhos verdes. Ela veste uma camiseta cinza de malha com manga curta. Sua
expressdo facial é de contentamento. Alex é um homem branco, de cabelos castanhos escuros
curtos, olhos azuis, vestindo uma camisa polo marrom de manga comprida, com expressdo
facial um pouco sem graga, tentando ser persuasivo. No plano de fundo, um estudio
fonografico): Achei bastante inovador. Eu recebi os versos.

Cena 11: Cora (Cora ¢ uma mulher branca, de cabelos loiros ondulados compridos, na altura
da cintura e olhos verdes. Ela veste uma camiseta cinza de malha com manga curta. Sua
expressdo facial é de contentamento. Alex ¢ um homem branco, de cabelos castanhos escuros
curtos, olhos azuis, vestindo uma camisa polo marrom de manga comprida, com expressdo
facial de surpresa. No plano de fundo, um estudio fonogrdfico): Sophie me mandou por fax
hoje de manha. Sao tao bonitos!

Cena 12: Alex sozinho na imagem, ouvindo a voz empolgada da Cora (Alex ¢ um homem
branco, de cabelos castanhos escuros curtos, olhos azuis, vestindo uma camisa polo marrom
de manga comprida, com expressdo de perplexidade. No plano de fundo, um estudio
fonogrifico): E o final perfeito para a cangio.
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No ambiente das cenas 13 e 14, Alex chega ao escritdrio onde Sophie esta trabalhando.

Cena 13: Alex sozinho na imagem (Alex é um homem branco, de cabelos castanhos escuros
curtos, olhos azuis, vestindo um blazer marrom com uma camisa azul entreaberta e um corddo
preto curto. Ele gesticula e tem a mao direita aberta na altura do peito. Sua expressao facial é
de arrependimento e encantamento. No plano de fundo, uma estante alta com varias pastas de
arquivo): Eu queria dizer que seus versos finais ficaram fantésticos.

Cena 14: Sophie sozinha na imagem (Sophie ¢ uma mulher branca, de olhos castanhos claros
e tem os cabelos loiros, um pouco abaixo dos ombros, ondulados, jogados de lado. Ela usa
uma blusa de frio de moletom cinza, com uma palavra ilegivel na altura do peito, escrita em
vermelho. Sophie esta organizando algumas pastas de arquivo e tem alguns arquivos coloridos
com papéis dentro nas maos. Ela esta sorrindo para Alex. No plano de fundo, uma sala com
uma parede branca, um quadro grande e vaso de flores vermelhas: Obrigada, Alex.

Fim?
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“SO FALTAM QUATRO VERSOS" (Sequéncia de cenas do filme "Letra e Mdsica”, de 2007)

Alex, musico e cantor, e Sophie, que acabava de ser descoberta por Alex como uma talentosa letrista, estavam compondo uma mdsica juntos
para a maior popstar do momento, Cora Colman. Depois de entregarem a cangdo, Cora pediu que escrevessem mais um verso e deu o prazo para
entrega até a manhd seguinte, o que gerou embate entre a dupla de compositores.

Figura 1: Cenas de 01 a 06 da sequéncia de cenas extraidas do filme “Letra e Musica”
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Fonte: organizado por mim a partir do filme disponivel em Amazon Video.
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Figura 2: Cenas de 07 a 09 da sequéncia de cenas extraidas do filme “Letra e Musica”
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Fonte: organizado por mim a partir do filme disponivel em Amazon Video.
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No dia seguinte, Alex precisava se encontrar com Cora para entregar a letra da mdsica concluida, mas sem noticias de Sophie
ele foi ao encontro com Cora tentar uma negociagdo de prazo, jd que ndo haviam finalizado a letra da mdsica.

Figura 3: Cenas de 10 a 14 da sequéncia de cenas extraidas do filme “Letra e Musica”

-Achei bastante inovador. % || Sophie me mandou por fax
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Fonte: organizado por mim a partir do filme disponivel em Amazon Video.
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Essa fotonovela dialoga com a minha proxima narrativa, em que eu descrevo as dores
fisicas, psicologicas e emocionais de ter que lutar frequentemente contra a forca para desistir,
que tem a mesma direcdo, sentido contrario e as vezes, o modulo bem maior do que a minha
forca para continuar, pois eu ndo conseguia entender como fatores externos poderiam me

paralisar tdo fortemente, mesmo eu querendo prosseguir.

Meu iceberg® é mais fundo do que eu pensei

Nagquele momento eu estava sofrendo muito, jd era julho de 2022, hd cinco meses
eu deveria ter qualificado minha disserta¢cdo de mestrado e até entdo eu s¢ tinha
escrito 30 pdginas. Embora essa introdugdo parega dramdtica e chorosa, foi sido
muito dificil lutar com minha ora hiperatividade, ora estaticidade mentais.

Apds um problema familiar muito sério e complexo que passei no comego do ano, eu
tive que fazer escolhas pessoais e profissionais importantes e "definitivas”, entdo
fiz o que achei que deveria ser feito: pedi demissdo de uma das escolas e passei a
cuidar mais de mim e da minha familia.

O sofrimento a que me refiro e que abre essa narrativa € a minha involuntdria
mudanga de foco, que em fungdo do meu problema familiar fez com que o meu
mestrado, de que tanto me orgulho, desaparecesse da minha lista de prioridades.

Passei o ano de 2021 estudando, lendo e me aprofundando no que diz respeito ao
TDAH e a Pesquisa Narrativa, o que me deixava muito feliz e me fazia sentir
empoderada. Eu tinha certeza de que eu queria estar ali pesquisando
narrativamente e estudando sobre o TDAH. Fui me conhecendo um pouco mais
como pessoa com TDAH, ajudando familias e estudantes com essa condigdo e
compartilhando com outras professoras e coordenadores o que estava aprendendo.

No entanto, em 2022 tudo mudou, passei a cuidar mais da minha familia, ser mais

3 Utilizo a palavra “iceberg” referindo-me a matéria “The ADHD Iceberg: Exploring the Seen and Unseen
Symptoms of ADHD”, no site da ADDA (Association Deficit Disorder Attention), Diponivel em: The ADHD
Iceberg: Exploring the Seen and Unseen Symptoms of ADHD - ADDA - Attention Deficit Disorder
Association,em que o TDAH ¢ abordado como um iceberg repleto de subcondi¢des e comorbidades ignoradas ou
desconhecidas.



https://add.org/adhd-iceberg/
https://add.org/adhd-iceberg/
https://add.org/adhd-iceberg/
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presente como esposa e mde e minha dissertagdo foi ficando de lado (assim como
eu tinha deixado minha familia antes, pois eu ndo lembro de ter precisado dar
qualidade de tempo a duas coisas tdo importantes simultaneamente) e ndo estava
conseguindo prossequir. Para quem tem transtornos de fungdo executiva, que € o
caso do TDAH, essa reagdo tem nome: hiperfoco.

Jd me disseram que ds vezes uso meu TDAH como "muleta” ou desculpa por algumas
caracteristicas e justificar minha procrastinagdo, que chega me paralisar. Eu sei
que ndo é desculpa, mas nhdo contesto, pois acho que explicar ndo vai ajudar a
compreensdo dessas pessoas, porque eu jd tentei e fui ignorada diversas vezes.
Percebo que muitos dos que fazem esses comentdrios ndo entendem sobre os
sintomas do TDAH e como o cérebro pode nos fazer reagir, por isso muitos
deduzem que sou irresponsdvel, pois talvez, para essas pessoas seja mais fdcil
rotular do que compreender (quem dird incluir).

Minha orientadora do mestrado respeitou meu tempo, me chamou, questionou, mas
minhas energias estavam todas voltadas a minha familia, e apesar de ter uma
sensagdo maravilhosa ao dialogar com minha orientadora ou conversar com minha
amiga do mestrado que nunca desiste de mim (talvez por jd ter entendido como eu
“funciono”) nada disso foi suficiente para me fazer sentar e escrever. Eu sofria
sem fazer, mas ndo fazia. Eu ndo sabia explicar essa apatia. As vezes pensava que
seria mais vidvel fazer minha dissertagcdo em formato de podcast, pois poderia
fazer de qualquer lugar, sem o aprisionamento do sentar e escrever, mas nem isso
tive iniciativa ou forgas para discutir. Podia até parecer que eu ndo estava me
empenhando, mas eu ndo queria desistir.

As vezes é dificil para algumas pessoas entender que ndo é uma desculpa minha.
Sempre me dava crise de ansiedade ao entrar nos encontros do GPNEP, pois me
sentia distante académica e emocionalmente, sentia-me culpada em ndo me
envolver mais em um momento que eu valorizava tanto (os encontros no grupo). Eu

amava participar, ouvir, aprender, contribuir com o pouco que sei, mas quando via
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as pessoas andando com seus projetos e pesquisas eu ficava muito chateada por
ndo sair do lugar. Ndo era pelo progresso dos outros, era pela minha estaticidade.
Eu chorava todas as vezes que entrava no GPNEP, pois queria produzir e estava
bloqueada, como se minha alma estivesse em siléncio para tudo o que ndo tivesse a
ver com minha familia. Simplesmente ndo conseguia caminhar com o que queria na
minha dissertagdo, pois ndo conseguia priorizd-la. Pedi dilagdo de prazo, mas nem
sabia se isso iria me ajudar-.

Meu hiperfoco mudou e ndo sabia o caminho de volta, jd que minha vida familiar
estava melhor e me concentrei nos meus filhos, no meu marido, na minha casa e no
meu bem-estar fisico, no entanto, os prazos da universidade ndo esperam. Queria
voltar ao comego, fazer outro processo seletivo e comegar tudo outra vez, mas ai
seria mais uma conquista para a minha cole¢do de “"quase finalizadas com sucesso”
e eu ndo queria, mas ndo conseguia me mexer academicamente. Acredito em
reviravoltas, mas ndo sabia até que ponto esse conflito seria mais forte do que eu.
Eu queria ser maior que meu hiperfoco, ou seja ld o que era esse comportamento,
mas ndo conseguia e achava que nunca havia vivido uma situagdo tdo densa por ser
uma pessoa com TDAH, pois ndo conhecia essa limitagdo e ndo estava sabendo lidar
com ela e essa experiéncia excedeu tudo o que jd experimentei, por isso ndo sabia
como me reprogramar ou como retomar o caminho, pois nem para pedir ajuda eu

me sentia confortdvel.

Ap0s a leitura dessa narrativa no GPNEP, alguns questionamentos entraram em pauta e
pela primeira vez, ndo o transtorno, mas o hiperfoco, foi problematizado durante as discussoes
€ me perguntaram o que era € o que eu sabia sobre ele.

Silva (2009) define hiperfoco como ‘“a capacidade que um TDA possui de se
hiperconcentrar em determinadas ideias e agdes” (Silva, 2009, p. 60), por isso que por mais
contraditério que parega a hiperconcentracdo em individuos designados com “déficit de
atencao”, Silva (2009) entende que o termo “instabilidade de atengdo” ¢ mais adequado do que

“déficit de atengdo”, o que eu entendo como muito mais apropriado.
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Mais do que os sintomas e caracteristicas do TDAH, ao entrar em contato com as minhas
narrativas e 1é-las no GPNEP fui provocada a refletir sobre tantas mengdes em me esconder
atras do humor. Durante a escrita percebi que em diferentes contextos por diversas vezes eu
permiti que as pessoas zombassem de mim, do meu comportamento, das minhas caracteristicas
e até¢ mesmo das minhas dificuldades, sendo conivente com o que me incomodava, ao também
rir e “levar na brincadeira” algo que me feria e normalmente me fazia chorar em secreto. Rir de
mim mesma beirava o autoescarnio e chegou a um ponto em que eu comecei a me preocupar
se isso refletiria nos meus filhos, mas eu ndo tinha coragem ou for¢a de me impor. Ser engracada
e chamar a aten¢do das/nas piadas era mais comodo do que confrontar o desrespeito ao qual eu
me submetia e a que ja estava acostumada.

Atualmente, diria que nos ultimos dois/trés anos, eu tenho me imposto mais, ndo rio de
piadas sobre mim que s6 divertem quem as faz. Decidi parar de normalizar o que me faz mal,
posicionando-me adequadamente durante comentarios depreciativos. Fingir que esta tudo bem
enquanto eu sofro em siléncio ndo ¢ mais uma opg¢ao. Entendi, entdo, que as pessoas que faziam
1sso comigo s6 o faziam porque eu permitia. E eu revoguei essa “permissao”, mesmo ainda
ouvindo “ah... € porque vocé ‘¢’ TDAH, ¢ assim mesmo”.

Neste capitulo compartilhei as experiéncias vividas por mim e no capitulo seguinte essas
narrativas serdo discutidas a partir de didlogos com vérios pesquisadores sobre o TDAH, da
Linguistica Aplicada, medicina e psicopedagogia, bem como com as legislacdes que respaldam

as pessoas com o transtorno.
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CAPITULO 3: COMPREENDENDO NARRATIVAMENTE MINHAS
EXPERIENCIAS COMO PESSOA COM TDAH

Neste capitulo, apresento teorias que dialogam com a investigagdo narrativa das
minhas experiéncias. As se¢des apresentardo o que ¢ o TDAH, os principios que relacionam a
Linguistica Aplicada ao TDAH, as leis que amparam pessoas com deficiéncia e/ou com
transtornos de desenvolvimento e/ou aprendizagem, como a LBI (Lei Brasileira de Inclusdo) e
a Lei n° 14254 de 30/11/2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos
com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro
transtorno de aprendizagem. Apresentarei uma subsecdo especifica sobre o TDAH, abordando

algumas teorias que validam e outras que contestam sua existéncia.

3.1. Esse estranho imprevisivel com quem convivo: quem é o TDAH, afinal?

Sempre ouvi as pessoas se referindo as caracteristicas do TDAH e ao proprio transtorno,
como se fosse alguém que vivesse no meu corpo: um intruso desordenado e trapaceiro que me
impede de ser uma pessoa permanentemente focada, (con)centrada e atenciosa. Quantas vezes
j4 ouvi “e isso 0 TDAH te deixa fazer, né?” ou “para isso o TDAH ndo te acompanha” ou ainda
“¢ 0o TDAH da Flavia”, em contextos em que insinuam o TDAH tendo sua propria identidade.
De certa forma, acabei personificando-o também, por for¢a do ambiente, assim como fiz tantas
outras coisas. Estando ele para mim personificado, hoje posso dizer que ja nos conhecemos um
pouco mais, porque ele € parte de quem eu sou, o que o torna um pouco de mim também, mas
fique claro que a personificacao dele esta condicionada a ele viver em mim.

“[O TDAH] costuma surgir na infancia, de forma que ¢ comum a persisténcia na idade
adulta (espera-se que cerca de 60% continuem com sintomas significativos)” (Castro; Lima,
2018, p. 65). Conviver com o TDAH como se fosse um intruso que tem forgas sobre quem eu
sou ndo tem sido menos desafiador porque agora eu sei que ele existe. O TDAH, segundo
Guardiola ef al. (2005) como “classicamente caracterizado por alteragdes dos sistemas motores,
perceptivos, cognitivos e de comportamento, comprometendo o aprendizado de criangas com
potencial intelectual adequado” (Guardiola et al., 2005, p. 479).

As primeiras informagdes sobre a atengdo e o déficit de atengao datam do século XVIII,
por meio das pesquisas do médico escocés Alexander Crichton, médico e escritor escoces,
pioneiro na descri¢do de condi¢des similares ao TDAH, que publicou suas observagdes em um

livro de doengas mentais, seu primeiro livro contendo registros sobre a “doenca da desatenc¢ao”,
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em que ressaltou os sintomas de hiperatividade, que eram os mais prejudiciais, normalmente
relacionados aos comportamentos dos individuos.

As literaturas da area de saude denominam “sintomas” o conjunto de caracteristicas que
eu apresento em funcdo do TDAH, assim como Silva (2009) menciona acerca do
comportamento desses individuos:

O comportamento TDA nasce do que se chama trio de base alterada. E a partir
desse trio de sintomas - formado por alteragdes da atengdo, da impulsividade
e da velocidade da atividade fisica e mental - que se irda desvendar todo o
universo TDA, que, muitas vezes, oscila entre o universo da plenitude criativa
¢ o de exaustdo de um cérebro que ndo para nunca (Silva, 2009, p. 19).

Em se tratando de aspectos sociais, a palavra “caracteristica” ¢ mais adequada do que a
palavra “sintoma”, tendo em vista que o TDAH desencadeia uma série de comportamentos
especificos que impactam toda minha vida social e meus relacionamentos. A minha experiéncia
me faz perceber que o ‘“‘sintoma”, embora termo médico, esta intrinsecamente ligado a
“caracteristica”, pois sdo aspectos diferentes que se manifestam em esferas diferentes da minha
vida: o que eu sinto me permite ter as caracteristicas que desencadeiam no meu comportamento
e logo, nas minhas interagdes sociais.

Encontrei, estudos que falam sobre as caracteristicas “do TDAH” e ndo “das pessoas
com TDAH”. Nesse ponto, € possivel que a perspectiva da area de saude sobressaia-se a social.
Asrazdes que podem justificar a perspectiva médica normalmente sobressair-se a social, podem
ser diversas, mas segundo o filésofo alemdo Christoph Tiircke (2016), a ideia de muitos pais
compreenderem em fun¢do de um diagnostico clinico que seu filho ¢ doente, ¢ “um alivio”,
pois de acordo com Tiircke (2016, p. 42) “saber que o proprio filho ¢ doente [...] tira o peso -
ocasionalmente, de uma insuportavel pressao animica, mas, ocasionalmente também, de mera
responsabilidade”, ja que o pai, segundo ele, pode se justificar no comportamento do filho a sua
“doenca”, eximindo-se de sua responsabilidade : “quando meu filho volta a se comportar de
modo impossivel, eu digo a mim mesmo: ele tem TDA, ele ¢ doente, ele ndo tem culpa nenhuma
€, assim eu consigo, as vezes, recuperar a tranquilidade.” (Tiircke, 2016, p. 42).

Eu tive o primeiro contato com o acronimo TDAH ha cerca de 10 anos, por meio de
uma experiéncia de quando eu lecionava nos anos iniciais do ensino fundamental, quando um
estudante, totalmente desregulado, saiu correndo pela sala com uma tesoura aberta querendo se
vingar de um colega que ele entendeu que zombou dele. Apds acalmar o estudante e fazé-lo
ressignificar o sentimento de 6dio descontrolado que ele sentia, chamei uma auxiliar para
encaminhd-lo a orientacdo escolar e entdo ela me disse que ele “era” TDAH e que

provavelmente a mae tinha esquecido de dar a medicagdo naquele dia. Perguntei o que era
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TDAH e ela ndo soube me explicar muito bem, mas deu a entender que era algo que deixava a
pessoa inesperadamente descontrolada e que eu deveria ficar atenta a ele a todo o instante, pois
suas reacoes poderiam colocar em risco outras pessoas, principalmente outros estudantes.

Geralmente, transtornos como o TDAH podem causar grande impacto familiar e social
pelo fato de a sociedade ainda ndo estar preparada para novos desafios e adequagdes. Castro e
Lima (2018), em sua perspectiva psicopedagogica como consequéncia na vida adulta traz
algumas informagdes sobre o transtorno e seus impactos ao longo da vida:

O Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) ¢ uma condiggo
do neurodesenvolvimento caracterizada pela combinagdo de sintomas de
desatengdo, hiperatividade e/ou impulsividade. Tais sintomas sdo
apresentados de forma frequente e desproporcional em relacdo aos sujeitos
com a mesma idade, causando sofrimento ao individuo.

[...] Apesar de ser um transtorno que costuma surgir na infancia, ¢ comum que
ele persista na idade adulta, ocasionando prejuizos nas diferentes dimensdes
do desenvolvimento, principalmente social, académico e profissional.[...]

[...] A etiologia do TDAH ¢é multifatorial, uma vez que a manifestacao de seus
sintomas consiste na combinagdo de fatores: genéticos, ambientais, sociais,
culturais, além das altera¢des na estrutura e/ou funcionamento cerebral. Como
ocorre com outros transtornos mentais, ndo é possivel desconsiderar a
influéncia genética, de modo que o surgimento e a evolu¢do dependerdo da
acdo de multiplos genes entre si e suas respectivas interagdes com o ambiente
(Castro e Lima, 2018, p. 62).

Os maiores desafios de eu ser uma pessoa com TDAH sem diagndstico até a vida adulta
foi ter que conviver com inconsisténcias na vida social, profissional, académica e relacional
(tanto pessoal quanto profissionalmente) persistentemente, sem saber explicar porque elas
ocorriam, tentando a todo momento justificar, “levar na brincadeira” ou amenizar as
consequéncias negativas que sao muito comuns a maioria dos que apresentam o transtorno.

O neurologista Clay Brites descreve o TDAH como uma condi¢do permanente, o que
inspira a necessidade de ateng¢do aos sintomas para que possam ser tratados adequadamente.
Segundo ele, “O TDAH ¢ uma condigao cronica. Isso quer dizer que nao existe cura. Quem tem

TDAH tende a permanecer com ele - e com sua totalidade de sintomas - durante toda a vida”

(Brites, 2021, p. 40). Esse parecer vai de encontro as minhas experiéncias que narro em “La

reproduction interdite”, pois o meu primeiro contato com a possibilidade de ser uma pessoa
diagnosticada na vida adulta foi surpreendente para mim, afinal, at¢ a maioria das pesquisas
que encontrei sobre TDAH na Linguistica Aplicada e também na 4rea de Educacgao, tratavam
TDAH com maior enfoque na vida de criancas e adolescentes, o que eu entendo como

invisibilizagdo das pessoas adultas, fazendo com que eu me sentisse negligenciada ao me
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deparar com tantas pesquisas voltadas com tantas especificidades e visibilidade quase que
exclusivamente para criangas ¢ adolescentes.

O artigo da area de psicologia, de Adamis, Gavin, McNicholas e Watters (2017),
apresenta alguns esclarecimentos sobre o TDAH e suas comorbidades em adultos:

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
do neurodesenvolvimento, que muitos reconhecem como um transtorno da
infancia (Rosler et al. 2010). No entanto, uma revisao da literatura, bem como
estudos longitudinais de individuos com TDAH, revela que os sintomas de
TDAH podem persistir na vida adulta (Faraone et al. 2006; Davidson, 2008).
Independentemente desta literatura, ha evidéncias limitadas das necessidades
ndo atendidas e experiéncias de adultos com TDAH (Matheson et al. 2013). E
comum entre adultos com TDAH apresentar altas taxas de comorbidades; trés
em cada quatro pacientes t€ém pelo menos um ou mais transtornos
psiquiatricos comoérbidos (Faraone & Biederman, 1998). Em alguns casos,
esses outros transtornos psiquidtricos podem dominar o quadro, fazendo com
que os sintomas de TDAH passem despercebidos ou mesmo nio sejam
diagnosticados. Portanto, os individuos com TDAH podem ser subtratados e
podem ndo conseguir receber um diagnoéstico de TDAH e tratamento
adequado e suficiente, o que pode resultar em desafios e dificuldades ao longo
da vida (Adamis et al., 2017, p.1, tradug¢do minha).

Em muitos estudos o TDAH ¢ uma condicao que ¢ abordada apenas como “um problema
a ser solucionado”, mas a pesquisadora estadunidense especialista em TDAH Gina Pera (2008)
vai além das questdes problemadticas ¢ menciona algumas caracteristicas de quem apresenta
TDAH, muitas das quais, ao repensar minhas experiéncias, eu tenho percebido em mim:

Nem todas as pessoas com TDAH tém os mesmos tragos de personalidade,
mas existem alguns pontos fortes pessoais que podem tornar essa condigao
uma vantagem, ndo uma desvantagem. Exemplos dessas caracteristicas
incluem: ser enérgico (alguns individuos com TDAH muitas vezes t€m
quantidades aparentemente infinitas de energia que sdo capazes de canalizar
para o sucesso no campo de jogo, na escola ou no trabalho); ser espontineo
(algumas pessoas com TDAH podem transformar a impulsividade em
espontaneidade. Eles podem ser a vida do partido ou podem ser mais abertos
e dispostos a experimentar coisas novas e se libertar do status quo); ser
criativo e inventivo (viver com TDAH pode dar a pessoa uma perspectiva
diferente de vida e incentiva-la a abordar tarefas e situagdes com um olhar
atencioso. Como resultado, alguns com TDAH podem ser pensadores
criativos. Outras palavras para descrevé-los podem ser originais, artisticas e
criativas); ser hiperfocado (algumas pessoas com TDAH podem ficar
hiperfocalizadas, de acordo com pesquisas. Isso os torna tdo intensamente
focados em uma tarefa que podem nem perceber o0 mundo ao seu redor. O
beneficio disso ¢ que, quando dada uma tarefa, uma pessoa com TDAH pode
trabalhar nela até sua conclusdo sem quebrar a concentragao) (Pera, 2008, nao
paginado, tradu¢ao minha).

Nao encontrar diversidade de materiais que abordem caracteristicas facilitadoras na

qualidade de vida de quem tem o transtorno, fez-me refletir quao injustamente exigente o olhar

da sociedade tem sido comigo e provavelmente com outras pessoas com condi¢des semelhantes.
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O transtorno nao define quem eu sou, mas € parte de como muitos me veem e a subjetividade
do olhar do outro na tentativa de ‘“aparar arestas” na minha personalidade e no meu
comportamento, levam em consideragdo os padrdes sociais muitas das vezes em detrimento ao
que pode ser benéfico para mim e para o meio em que estou inserida em fun¢do das minhas
caracteristicas. Nao experienciar inclusdo até os 45 anos, ja como discente do mestrado, talvez
tenha sido fruto de um apagamento que inconscientemente eu tinha me conformado por nao
estar de acordo com padrdes produtivos sociais.

Buscar compreensdo por meio de um psiquiatra nos primeiros anos do diagnéstico nao
foi facil, tamanha minha resisténcia e preconceito para buscar esse tipo de profissional, a
principio, no entanto, a perspectiva psiquiatrica, como a apresentada por Hallowell e Ratley
(1999) informa e esclarece, de forma que me senti segura, acerca dos sintomas apresentados
por pessoas com TDAH e como sdo vistas pela sociedade:

Uma vez que vocé entenda do que se trata essa sindrome, vocé a vera em toda
parte. Pessoas que vocé costumava pensar como desorganizadas ou maniacas
ou agitadas ou criativos, mas imprevisiveis, pessoas que vocé sabe que
poderiam fazer mais se elas apenas "se organizassem", pessoas que tém sido
inconsistentes na escola ou na vida profissional, as pessoas que chegaram ao
topo, mas que ainda se sentem desmotivadas ou desorganizadas, essas podem
ser pessoas que de fato tenham Transtorno de Déficit de Atencdo (Hallowell;
Ratley, 1999, p. 19, tradug¢do minha).

Em algumas narrativas, como “Um animalzinho e uma histéria nada divertida” e
"Tinha que ser a Fldvia! (sobre protagonizar inter(re)corréncias ho ambiente de

trabalho)”, para me sentir aceita no ambiente de trabalho, mascarando como realmente me

sentia, mostrando apenas o que era aceito pela maioria das pessoas a minha volta, para agradar
e me encaixar fui criando eu criei historias de fachadas (Clandinin; Connelly, 1995) ja que eu
sentia que o ambiente era emocional e psicologicamente hostil, do qual eu ndo sabia me
defender ou me impor. E se fosse para eu me defender? Me defenderia do que ou de quem? Eu
desconhecia os agentes, mas sei que me incomodavam, pois eu conseguia entender que ser
quem eu era ndo parecia ser o ideal para aquelas pessoas pela forma que me tratavam.
Sustentar uma historia/comportamento para agradar os meios em que eu vivia ja tinha

passado dos limites, mas até pouco tempo eu ainda ndo tinha percebido isso. Na narrativa
"Tinha que ser a Fldvial (sobre protagonizar inter(re)corréncias no ambiente de
trabalho)”, falo das inlimeras vezes em que me escondi atrds do humor para proteger a minha

verdadeira historia: alguém que se sentia ridicularizada, mas compunha o coro para ser aceita.
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Levando em consideracdo a deteccdo do transtorno ser por meio de exames clinicos,
baseados nos relatos do paciente a partir de suas experiéncias, focando em seus sintomas que
desencadeiam em dificuldades em diversas areas da vida, hd profissionais que colocam em
cheque a existéncia ou ndo, de fato, do transtorno, conforme ¢ apontado por Viégas e Oliveira
(2014, p. 40), quando afirmam que “[...] inumeros autores, de areas como medicina e psicologia,
questionam essa ‘certeza’, apresentando argumentos consistentes para desconstruir a chamada
medicalizagdo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento”, pois em funcao da
subjetividade da natureza do diagnoéstico, ha uma parcela de estudiosos preocupada com a
supermedicalizacdo, no entanto, ha uma caracterizagdo de apagamento dos individuos que t€ém
o transtorno, visto que nem todos os que tém TDAH precisam necessariamente de controle via
medicagdo, mas de intervencdo via equipe multidisciplinar, como psicologos e atividades
fisicas, por exemplo.

A parte mais desafiadora da minha pesquisa, foi quando experienciei alguns sintomas
do TDAH durante o processo de escrita. Nao tem sido facil, pois ora me vejo hiperfocada e
produtiva por horas a fio, com dedicacao exclusiva, ora me vejo fortemente desmotivada, triste,

me sentindo culpada e relutante, tudo isso em curtos espagos de tempo entre um comportamento
e outro. A narrativa “Meu iceberg é mais fundo do que pensei (julho/2022)” explicita

mais claramente essas oscilagdes de motivagdo, de humor e, consequentemente, de
produtividade, o que ndo se restringe somente a minha vida académica, mas s6 consegui
identifica-la ao vivenciar nesse contexto.

Durante meu processo de solicitagdo de dilagdo de prazo para qualificacdao, pela
segunda vez, interessei-me por reler e compreender melhor a Lei n.° 14.254, de 30 de novembro
de 2021 (entdo recém-sancionada) que “Dispde sobre o acompanhamento integral para
educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou
outro transtorno de aprendizagem” e deparei-me com uma surpresa no minimo questionavel: a
Lei ampara educandos e sugere adequacdes e adaptagdes para que a inclusdo seja promovida

especificamente para estudantes da educacao basica, como descrito no Artigo 5°:

No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de ensino
devem garantir aos professores da educagdo basica amplo acesso a
informagdo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, ¢ formagfo continuada para capacita-los a
identificagdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem
ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional escolar dos
educandos (Brasil, 2021).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.254-2021?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.254-2021?OpenDocument
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Como pessoa adulta com TDAH, ao ler na lei o termo “educacdo basica” ndo me senti
amparada nas praticas dos ambientes em que me relaciono académica e profissionalmente. Sou
pos-graduanda de uma Instituicdo Federal, o que ¢ uma vitoria imensuravel para uma pessoa na
minha condi¢do, em se tratando dos tantos obstaculos que as pessoas com TDAH tém ao longo
da vida, principalmente em ambientes de aprendizagem.

E possivel que pessoas com TDAH, assim como eu, queiram ingressar no ensino superior,
ser mestres e/ou doutores e acabam desistindo por diversos motivos inerentes aos sintomas/
caracteristicas, pois, como quase aconteceu comigo, a necessidade de algumas adequagdes, que
ndo sdo previstas nos padrdes de regimentos, por exemplo, devido a sua subjetividade de
compreensdo, devido a natureza e ao proprio diagndstico da condi¢do, pode nos rechagar do
sistema.

Gongalves et al. (2013) menciona que “de acordo com alguns estudos, componentes das
funcdes executivas podem estar alterados no TDAH”:

Um dos maiores fatores que contribui para essa falta de consenso na literatura
sobre um perfil cognitivo especifico de criancas com TDAH ¢ a
heterogeneidade dos critérios de inclusdo das amostras, assim como os
diferentes instrumentos selecionados para distintos componentes cognitivos.
Sabe-se que o TDAH se destaca por ser um quadro acompanhado de
comorbidades que podem dificultar o diagnostico preciso. Portadores desse
transtorno podem ter déficits especificos de aprendizagem como dislexia,
transtornos de humor e de ansiedade, transtornos de conduta, entre outros
quadros, tornando mais dificil manter o rigor metodolégico de estudos feitos
com esses grupos. Ademais, relata-se a existéncia de outros fatores
confundidores do diagnostico do TDAH, como dificuldades de acuidade
auditiva e/ou visual, desvios especificos de linguagem e déficits intelectuais,
embora este ultimo ndo seja um dado consensual na literatura (Gongalves et
al. 2013, p.14).

E imprescindivel mencionar que o termo “portador” (referindo-se a transtornos e/ou
deficiéncias) usado na citacdo de Gongalves (2013), ¢ atualmente considerado inadequado. Ele
foi estabelecido pela Constitui¢ao Federal de 1988, no entanto, a Convencao Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, promulgada no Brasil pelo Decreto 6949/2009, com
o intuito de trazer primeiro a pessoa e depois a deficiéncia, apresentou a nomenclatura "pessoa
com deficiéncia", visto que a deficiéncia/condi¢ao “ndo ¢ algo que o individuo leva consigo e
do qual pode dispor no momento que lhe convier. Nao ¢ tdo pouco uma doenga, um virus que
alguém porta: mas uma condic¢ao de vida” (Pio, 2012).

Os transtornos de funcao executiva (TFE), que sdo transtornos que comprometem a
realizagdo de tarefas didrias e o convivio social, ndo manifestam exclusividade da infancia, pois
acompanham o individuo o resto de sua vida. As pessoas com essa condi¢do precisam ser

ouvidas e receber a adequagdo que necessitam, conforme previsto na LBI, capitulo IV, Art.28,


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1503907193/constituicao-federal-constituicao-da-republica-federativa-do-brasil-1988
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/818741/decreto-6949-09
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inciso I: “Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar: sistema educacional inclusivo em todos os niveis ¢ modalidades, bem
como o aprendizado ao longo de toda a vida”. Considerando, portanto, o respeito a diversidade,
ndo se pode invisibilizar os adultos, ignorando sua(s) condicdo(des) e ndo permitindo seu
atendimento e acolhimento de forma adequada e inclusiva.

Sempre tive grandes e incessantes conflitos com o “empurrar as coisas com a barriga”,
que eu julgava ser cultural ou um comportamento aprendido em casa, por isso ndo me mostrava,
apesar de me sentir culpada por deixar tudo para depois, como se meus compromissos ou
problemas fossem se resolver sozinhos. Durante meus estudos sobre TDAH, assim que precisei
entender mais para ajudar minha filha e meus estudantes, antes mesmo de eu ser diagnosticada,
descobri que essa “coisa feia” tinha um nome bonito: “procrastinacao”. Quando fui revisitar
minhas memorias deparei-me com tantos momentos de procrastinagdo que eles até¢ tinham um
espaco reservado nas historias que eu contava com empolgacao de “e ai, nos 45 do 2° tempo,
nos segundos finais, deu tudo certo” ou extremamente arrependida: “porque eu deixei para a
ultima hora, eu perdi”. Segundo Alves et al. (2017), a procrastinagao ¢ uma consequéncia do
TDAH que, assim como a dificuldade de persistir em uma mesma atividade, geram dificuldades
no trabalho.

A procrastinagdo, que acontece comumente a muitas pessoas, ocorre comigo de forma
muito intensa e persistente e ndo se apresenta como relutancia a desenvolver alguma tarefa que
eu julgue entediante, mas estd normalmente associada ao meu julgamento em momentos
especificos (que sdo influenciados pelos meus sentimentos e autopercep¢do em momentos
especificos) sobre minha incapacidade ou falta de destreza de me dedicar a uma determinada
tarefa ou a mais de uma tarefa importante a0 mesmo tempo. A procrastinagdo por vezes esta
associada a “paralisia de decisao”, como a de iniciar ou dar prosseguimento a uma atividade.

Uma das caracteristicas do TDAH que mais me preocupa ¢ a procrastinacao, pois o
nome dela ¢ forte e os efeitos as vezes sdo irreversiveis. Sinto-me ameagada por mim mesma,
pois € a procrastina¢do ¢ involuntaria e ndo me respeita: ela chega, “senta”, se acomoda tanto
que as vezes “deita”. E tdo pesada que nem sempre consigo remové-la e as vezes quem “sai de
cena’” sou eu, por ndo conseguir € nao saber lidar com ela nem com o tempo que perdi pensando
no tempo que estava perdendo sem agir.

A ADDA refere-se a procrastinacdo como uma das formas da “paralisia do TDAH ou
paralisia da andlise”, que acontece quando muitas informagdes, ruidos ou desordem
sobrecarregam o cérebro de quem tem TDAH e isso faz com que a pessoa congele diante de

uma decisao.
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Dediquei um poema concreto a procrastinagdo, em que ela se apresenta em forma de

ampulheta, tendo o corpo da ampulheta e a areia caindo formados pelas palavras

99 ¢

“procrastinacao rocrastina” e “acdo”, representando o tempo que perco onde tudo se esvai.
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Figura 4: Poema Concreto “A Procrastinagdo”
Fonte: desenhado pela autora com o auxilio do Word Art

Descricdo da imagem: Trata-se de uma ampulheta estilizada, em que apresenta o contorno cinza e areia bege caindo
formados pelas palavras “procrastinagdo”, “procrastina” e ‘“ag@o”, representando o tempo que perco
procrastinando.

Quando visito algumas memorias € com a compreensdo que tenho construido

atualmente, percebo-me desde a infancia em inumeras situagdes em que recorrentemente estava
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hiperfocada, excessivamente entusiasmada por algo especifico, como usar vestidos rodados
para rodopiar, como na narrativa "A roupa certa para a ocasido”. Algo comum entre as

criangas? Pode ser, mas o sentimento em torno era muito intenso: do querer, da frustracao, do
nao poder querer e ter que silenciar. Por isso eu mentia tanto e inventava tanto. A vida que eu
tinha ndo entendia que eu queria mais e mais rapido. Hiperfocos sdo revezaveis, involuntarios,
muitas vezes sem nexo ou objetivos, mas muito claros e, segundo Silva (2009), o hiperfoco esta

atrelado ao TDAH:

Uma caracteristica de quem tem TDAH ¢ o hiperfoco, que é a capacidade de
se concentrar em algo e permanecer horas hiperconcentrada em determinada
atividade; por esse motivo parece mais adequado usar o termo instabilidade
de atencdo ao invés de déficit de atencdo (Silva, 2009, p. 112).

Quando pensava, lia e conversava sobre hiperfoco, sempre me referia a ele como um
“prémio de consolacdo” por ter o TDAH, pois era um momento de concentragdo e atengdo
plenas, quase exclusivas, em que a minha produtividade e criatividade chegam ao nivel maximo
(ou bem proximo disso). No entanto, pela experiéncia durante meu mestrado, eu precisei
repensar qual o papel do hiperfoco em cada contexto e como involuntariamente ele pode
direcionar a atencdo sem ao menos determinar o grau de importancia do assunto. Pareceu-me
nessa circunstidncia tratar-se de algo realmente involuntario, despretensioso, arriscado
inconsequente dependendo em que € o hiperfoco.

Lendo alguns materiais com mais embasamento tedrico sobre o hiperfoco, que até entdo
costumava interpretar como algo exclusivamente benéfico, desconhecendo do que se tratava
teoricamente, a pontuacdo de Sobral (2018, p. 13) chamou minha atencao: “[...Jalgumas tarefas,
em especial que surtem maior interesse, fazem com que o individuo possa apresentar hiperfoco.
Entretanto, enfrentam problemas com controle voluntario e auto direcionado do foco.” Refleti,
entdo, sobre o problema de gerenciamento negligenciado e involuntario que tenho vivido no
meu hiperfoco quanto a minha familia em detrimento a escrita da minha dissertacao.

“Hiperfoco” foi um termo que se incorporou rapidamente ao meu vocabulario devido a
minha necessidade de compreendé-lo, um termo que sugere grandiosidade e que explica muito
bem varios periodos da minha vida

"Hiperfoco" ¢ um fenomeno que reflete a absor¢do completa de uma pessoa
em uma tarefa, a um ponto em que a pessoa parece ignorar completamente ou
"desligar" todo o resto. O hiperfoco ¢ mais frequentemente mencionado no
contexto do autismo, esquizofrenia e transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade [...] (Ashinoff; Ahmad, 2019, p. 1, tradu¢do minha).

Kizil et al (2016) descreve sucintamente como me sinto as vezes durante alguns dos

meus hiperfocos, pois eu tanto o sinto como um super poder/“prémio de consolacao do
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transtorno”, como uma grande dificuldade, quando ndo consigo abandoné-lo, o que me fez
repensar sobre eu as vezes me apegar a qualquer coisa que eu considero benéfica para me aliviar
do peso que eu sinto as vezes por ter TDAH.

Pacientes com Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade sofrem nao
apenas com a incapacidade de se concentrar em um evento, mas também pela
incapacidade de alternar a atencao, especialmente de eventos que despertam
seus interesses. Este fenomeno, clinicamente bem conhecido, ¢ chamado
'hiperfocar’ (Kizil et al, 2016, p. 707, tradu¢ao minha).

No contexto do TDAH, o hiperfoco ¢ algo que surge para mim mais comumente apos
periodos de procrastinagdo, aparentemente permitindo-me sensacdo de alivio entre tantos
percalgos trazidos pelo tempo perdido e por outras caracteristicas do TDAH, pois eu descobri
que na pressdo, ao final dos meus prazos, eu quase sempre consigo fazer o que me € proposto
e com relativa qualidade. Quando comparo o hiperfoco a outras caracteristicas do TDAH, eu
consigo observa-lo com a que apresenta mais pontos positivos, mas sei que por causa dele, que
as vezes pode se tornar obsessao, inclusive por pessoas e assuntos irrelevantes, eu ignoro todos
os outros afazeres involuntariamente e por isso tenho aprendido a analisar meus interesses com
cuidado para ver se ndo estou me boicotando pelos estimulos de hiperfoco em outro assunto,
embora a analise seja morosa € nem sempre funcione.

Eu ndo consigo ver o hiperfoco como algo exclusivamente ruim, eu percebo que ele
aciona minha criatividade e minha capacidade de resolver problemas rapidamente. Como nao
me apegar a esse “beneficio”, j4 que outras caracteristicas mais me prejudicaram que
beneficiam? Muitas delas, inclusive, ja me condicionaram a prejuizo material (compulsao por
compras e outros descontroles financeiros), emocional (pensamentos autodepreciativos,
autoimagem e autoestima vulneraveis), fisicos (compulsdo alimentar e falta ou excesso de
autocuidado) e social (atrasos, esquecimentos e desorganizagdo), motivo de piadas que eu fingia
achar engragado, sendo que algumas vezes eu era advertida, o que me fazia sentir infantilizada,
embora ja adulta.

Pelo hiperfoco ter me mostrado um lado benéfico quando eu sé tenho uma tarefa por
vez a finalizar, decidi homenageé-lo com um acrdéstico, pois ele me salvou muitas vezes quando
eu nem sabia que ele estava la. Pode parecer estranho o sintoma/a caracteristica de um
transtorno receber homenagem, mas € uma das minhas formas de me sentir aliviada apesar do

TDAH, porque, intimamente, eu (reitero) o considero um prémio de consolagdo.
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HIPERFOCADA

Ha vezes em que ndo entendo,

Indmeras vezes, na verdade,

Porque preciso de uma motivagdo extra para agir

E quase sempre é o desespero.

Reconhego que acostumei fazer as coisas

Focar e trazer a tona o meu melhor somente no sufoco,

O que, normalmente, era/é incompreensivel a muitos.
Como que "do nada" eu consigo produzir bem e tdo rdpido?
A capacidade de improviso, meus sinceros agradecimentos
De ter me permitido me descobrir criativa.

Ao hiperfoco, meu respeito e meu receio, tamanha sua forga.

(Outubro/2022)

Em 2020, recebi o diagnéstico de uma das comorbidades do TDAH presente na minha
vida adulta e passei a entender mais minhas oscilagdes de humor e comportamento tao intensas
e repentinas. Ao contrario do que ouvi muitas pessoas (sub)julgarem quando eu comentava
como estava me sentindo, essas oscilagdes nem sempre eram perceptiveis aos que me
rodeavam, pois eu tentava mascarar ao maximo as fases depressivas. Fingir que eu estava
sempre bem e de bom humor sem realmente estar, pelo medo de ser julgada, me consumia
profundamente, pois de fato ora eu realmente me sentia extremamente feliz e produtiva, com
vontade de viver intensamente e repentinamente poucos dias depois, € as vezes no mesmo dia
eu ja passei por ambas as fases, eu tinha certeza de que ndo queria mais viver, pois achava que
nada do que eu vivia tinha importancia ou fazia sentido, chorava copiosamente com desgosto
de mim mesma. Inclusive, ja pedi demissdo de alguns empregos durante esses episodios.

Foram muitos anos pensando e (sobre)vivendo desse jeito, até que apos testes e alguns
meses de investigacdo, uma psiquiatra trouxe luz e nome a esses sintomas: o TAB (Transtorno
Afetivo Bipolar), que ¢ reconhecido pelo Ministério da Saude:

O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um transtorno de humor caracterizado
pela alternancia de episodios de depressio, mania ou hipomania. E uma
doenga cronica que acarreta grande sofrimento, afetando negativamente a vida
dos doentes em diversas areas, em especial no trabalho, no lazer e nos
relacionamentos interpessoais (1). O TAB resulta em prejuizo significativo e
impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes (2). Individuos com TAB
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também demonstram aumentos significativos na utilizacdo de servigos de
satde ao longo da vida se comparados a pessoas sem outras doencas
psiquiatricas (3). A sindrome maniaca € um componente fundamental para o
diagnoéstico do TAB. Suas principais caracteristicas sdo: exaltagdo do humor,
aceleracao do pensamento com fuga de ideias e aumento da atividade motora.
Caracteristicas associadas a essas sdo: aumento de energia (com diminuicao
da necessidade de sono), pressao de fala e taquilalia, irritabilidade, paranoia,
hipersexualidade e impulsividade. A intensidade, o tipo e a cronicidade desses
sintomas determinam a subdivisao do diagnoéstico entre mania ou hipomania
(Brasil, 2016).

Ao TAB, que agora consigo identificar mais facilmente e, assim, ter consciéncia dos

possiveis efeitos, criei um haiku, que como os periodos dos seus sintomas, sdo curtos, intensos

e trazem aspectos de esséncia.

Haiku ao TAB
Eu tenho flores
Dentro da minha mente

Mas sdo de cactos

(Outubro/2022)

Por algumas vezes, ao longo da minha vida, fui levada as pressas ao hospital, com dores

fortes no peito, falta de ar e sensacdo de desmaio (por algumas vezes eu até desmaiei) e maos e

dedos arroxeados. Em 2015, quando eu ainda ndo tinha muitas informagdes sobre as possiveis

comorbidades associadas ao TDAH, um médico que me atendeu no pronto-socorro de uma

unidade publica escreveu no meu prontudrio “TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada”.

Mas o que seria essa triade de palavras fortes? Como o médico podia saber que era realmente

0 que eu tinha?

No transtorno de ansiedade generalizada, as manifestacdes de ansiedade
oscilam ao longo do tempo, mas ndo ocorrem na forma de ataques, nem se
relacionam com situagdes determinadas. Estdo presentes na maioria dos dias
e por longos periodos, de muitos meses ou anos. O sintoma principal ¢ a
expectativa apreensiva ou preocupagdo exagerada, morbida. A pessoa esta a
maior parte do tempo preocupada em excesso. Além disso, sofre de sintomas
como inquietude, cansaco, dificuldade de concentragdo, irritabilidade, tensao
muscular, insonia e sudorese (Associagdo Brasileira de Psiquiatria, 2008, p.
4).

Fiquei indignada com o nome do diagndstico, pois achava que ansiedade (ainda mais

“generalizada’) era sintoma de gente fraca e despreparada, formas como eu definitivamente ndo

queria ser rotulada. Desprezei o diagnostico e pedi que meu marido me levasse imediatamente

a um hospital particular para uma segunda opinido. Ao chegar 14, o médico me colocou em
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repouso, fez varias perguntas por eu ser hipertensa, medicou-me, aferiu minha pressao arterial,
deixou-me na maca por algum tempo e entdo ele me disse que eu estava em uma severa crise
de ansiedade. Disse que minha pressao arterial baixou somente com calmante e que eu precisava
procurar um psiquiatra para investigar. Sai do hospital envergonhada por possivelmente ser
diagnosticada como ansiosa, pois eu achava um absurdo ansiedade ser diagnostico relevante,
pois, para mim, ansiedade era sentimento de gente ingrata, sem fé e imatura.

Rejeitar aquelas palavras nao mudou meu quadro clinico nem resolveu minhas questoes.
Anos mais tarde, em 2020, durante o tratamento adequado ¢ com mais informagdes sobre
TDAH, fui oficialmente diagnosticada por uma psiquiatra com TAG (Transtorno de Ansiedade
Generalizada), o que me fez refletir sobre quando, por mero desconhecimento do transtorno e
da minha propria identidade, eu recusei seguir a prescricdo médica para me tratar. Talvez
poderia estar melhorando minha qualidade de vida ha mais tempo.

Ao TAG, sem carinho, parodio um mestre de Sete Faces* com meus singelos e

sarcasticos Sete Versos:

Poema dos Sete Versos (Ao TAG, sem carinho)
Quando eu nasci, um anjo debochado,
Desses que riem das proprias piadas,

Disse: Vai, Fldvia Cristinal Ter TAG na vida
TAG acrdnimo ou rétulo®
(Daqueles que impregnam)

Mas vocé vai aprender no seu tempo

Que conseguird ser maior que um e outro.
(Dezembro, 2022)

Ser ansiosa gerou em mim um ciclo intenso de ansiedade por estar ansiosa e estar
ansiosa por ter ansiedade, por isso fico quase sempre alerta, sempre tentando aparentar contida,
tentando ser eficiente e estar no padrao esperado.

Comportar-me de forma a disfarcar minhas proprias caracteristicas, recebe o nome de

“Masking” (“Mascaramento”, traducdo livre), € ¢ um comportamento observado em pessoas

# Refere-se ao “Poema de Sete Faces” de Carlos Drummond de Andrade, publicado na obra “Alguma Poesia”
(1930).
> Em inglés, a palavra “fag” pode ser traduzida como rétulo/etiqueta, por isso o trocadilho.
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dentro do espectro autista e em pessoas com TDAH. Em seu artigo, Miller, Rees e Pearson
(2021), definem o mascaramento como uma forma de adequagdo aos padrodes sociais € sugerem

que o mascaramento excessivo pode, a longo prazo, levar a problemas de saude mental.

Mascarar ¢ o processo de ocultar intencionalmente ou ndo aspectos de si
mesmo para evitar danos. [...] No momento, ndo sabemos quais partes do
mascaramento sao especificas para pessoas autistas e quais partes podem ser
experimentadas por outras pessoas, especialmente outras pessoas
neurodivergentes que ndo sdo autistas, por exemplo, pessoas com transtorno
de déficit de ateng@o e hiperatividade (TDAH) (Miller; Rees; Pearson, 2021,
p. 330).

Esse mascaramento tem sido involuntario ao longo de toda minha vida, embora nem
sempre eu consiga “segurar a mascara” por muito tempo quando tenho que seguir alguns
padrdes sociais basicos para ser aceita ou nao ser questionada. Reconheco que eu ndo deveria
utilizar desse “artificio” com tanta frequéncia, mas o julgamento recorrente, para mim, € muito
desconfortavel e autodepreciativo. Nem sempre eu mesma aceito minhas caracteristicas ou sei
lidar com elas dependendo do contexto, por isso, mascara-las ¢ uma alternativa de autodefesa
quase sempre involuntaria, temporaria e relativamente eficaz, embora cansativa.

Ser eu mesma, espontdnea, nem sempre era uma opg¢ao, pois, inconscientemente, nem
eu mesma me aceitava, eu s6 queria me encaixar. Estava certa? Provavelmente ndo, mas era o
que eu entendia que precisava fazer no mundo adulto. Hoje, ser eu mesma ja ndo ¢ mais um
acidente ou ato falho, mas ¢ uma oportunidade de autoconhecimento. Minha pesquisa tem me
ajudado a me conhecer melhor e me orgulhar de quem eu realmente sou. Antes eu tinha medo
de ser eu, por isso o humor aliviava ou redirecionava a tensdo. Hoje eu tenho mais seguranga
em ser eu mesma e meu bom humor ja ndo ¢ exclusivamente uma valvula de escape, ¢, como o

TDAH, parte de quem eu sou.

3.2. TDAH para alguns: uma mentira dita mil vezes que se tornou verdade (?)

Ah, os negacionistas... E dificil convencer alguém que ndo acredita no TDAH que ele
realmente existe. Dependendo do ambiente em que estou inserida, explicar € necessario, as
vezes nao sO por mim, mas pelos alunos e colegas que também té€m o transtorno e que
precisam ser respeitados em suas peculiaridades e ter seus direitos assegurados. Eu percebo
muito frequentemente que existe o fator “ignorar o transtorno” por ainda ndo ter nenhum
exame fisico e caracteristica fisica que comprovem sua existéncia. Trata-se de uma condi¢do
invisivel. Eu ja ouvi e ougo ainda muitos negacionistas me repreendendo ou a outras pessoas

com TDAH alegando que ndo ¢ transtorno, ¢ falta de decisdo de “melhorar” e ser mais
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organizado ou responsavel. Recorréncia de conselhos e broncas que seriam 6bvios? Sempre!

9% <¢

arrume uma agenda”, “nossa, mas esqueceu de novo?”, “mas vocé ¢

',’ (13
M

Por exemplo: “anota
TDAH? Sei... agora o seu TDAH ¢ desculpa para tudo”, “por isso ndo, eu também tenho uns
problemas de cabeca assim”, “se for assim, todo mundo ¢ TDAH, entdo...”

Os piores comentarios que eu ja ouvi foi como professora, vindos de familias, de
profissionais da educacdo e até de profissionais da saude, em que rejeitavam a existéncia do
TDAH, alegando se tratar de uma invengao da industria farmacéutica para vender remédios de
obediéncia para criangas cujos professores nao os aguentavam em sala de aula. Brites (2021)
menciona que “muitos burocratas do meio politico e dos ministérios afins ainda resistem em
reconhecer o TDAH e, por muito tempo, ainda achavam que era uma doenga inventada pela
medicina” e menciona, ainda, que muitos pais ignoravam o diagndstico do filho com receio de

sofrerem preconceito ou serem julgados no caso da necessidade de utilizarem medicacdes em

criangas.
Na minha narrativa “"Invalidada a primeiras vistas”, narro minha experiéncia com

um(a) dos profissionais da area da saude que questionou a precisdo/veracidade do meu prévio
diagnoéstico de TDAH, ja que no momento do atendimento eu estava aparentemente tranquila,
mas, na verdade, tratava-se do mascaramento, em que eu me condicionei a agir “como uma
mulher adulta normal” em determinados contextos.

Em sua tese, Signor (2013) apresenta algumas inquietagdes sobre esse tipo de
comportamento que eu tive, em que o individuo supostamente com TDAH ndo manifesta os
sintomas na presenca dos profissionais de saude:

Indo na dire¢do que preconiza a alternancia dos sintomas, Barkley (2006)
afirma que ¢ comum que “essas criangas” consigam mascarar os sinais da
[suposta] doenga no consultério. Desse modo, se elas se mostrarem
comportadas, atentas, organizadas, centradas, ¢ porque sdo “habeis” para
disfarcar os sintomas; e tais atitudes “saudaveis”, mostradas na frente do
clinico, devem ser desconsideradas para fins de diagndstico. Em outros
termos, sdo os relatos dos professores sobre a crianga que geralmente tém

valor para enquadra-la como sendo portadora de um suposto transtorno e ndo
sua atitude em situacdo de avaliagdo (Signor, 2013, p. 29-30).

Thomas Armstrong (2018) publicou o livro “O mito do TDAH infantil: 101 maneiras
de aperfeicoar o comportamento e a atencdo de seu filho sem medicamentos, rotulos ou
coer¢do”, em que ele descreve suas percepgdes sobre o transtorno apenas como algo inventado,
sem fundamentacao.

A histéria do TDAH tem um comego débil, um meio confuso ¢ um final que

parece totalmente fora de controle. Os historiadores do TDAH com frequéncia
situam os primordios do transtorno em um livro infantil alemao de fabulas, de
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1845, intitulado Struwwelpeter (no inglés, Shock-Headed Peter). O livro
contém um poema chamado Felipe Irrequieto (tradugdo livre) sobre uma
crianga que se mexe sem parar, solta risadinhas, derruba sua cadeira e ndo
consegue ficar sentada. Essa descricdo serviria para muitas criangas dos
nossos dias atuais espalhadas pelo planeta. No fim, ele puxa a toalha de mesa
(com a comida ainda posta) e se esconde ou fica preso sob ela. De novo,
estamos falando de um incidente que poderia acontecer (e provavelmente ja
aconteceu) com muitas familias em um momento de suas vidas. O livro de
poemas do qual foi tirada essa historia também contém vinhetas de uma
crianga com maus habitos de higiene, um menino que nao quer tomar sua sopa
¢ outro menino que sai de casa com seu guarda-chuva durante uma tempestade
e sai voando pelos ares (Armstrong, 2018, p. 2).

O poema mencionado por Armstrong (2018), traduzido livremente por mim para o
portugués:

A Historia de Fidgety Philip

"Deixe-me ver se Philip consegue

Ser um pequeno cavalheiro;

Deixe-me ver se ele € capaz de

Finalmente sentar-se quieto a mesa:"

Assim, papai ordenou que Felipe se comportasse;
E mamae olhava muito séria.

Mas Phil inquieto,

Ele nao vai ficar parado;

Ele se contorce,

E da risadas,

E entdo, eu declaro,

(Balanga para tras e para a frente,

E inclina-se para cima da cadeira,

Assim como em qualquer cavalinho de balango)
"Philip! Estou ficando zangado!"

Veja a crianca desobediente e inquieta
Crescendo ainda mais selvagem e sem controle,
Até que sua cadeira caia bastante.

Philip grita com todas as suas forgas,

Pega na toalha da mesa e depois

Piora as coisas novamente.

Sobre o chdo caem
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Copos, pratos, facas, garfos e tudo.
Como Mamae se preocupava e franzia a testa,
Quando ela os viu caindo!

E Papai fez uma cara daquelas!

Philip estd em triste desgraca.

Onde esta Philip, onde ele esta?
Bastante encoberto, vocé vé!

Pano e tudo mais esta sobre ele;

Ele puxou tudo para cima de si.

Que coisa terrivel de se fazer!
Travessas, copos, partidos em dois!
Aqui uma faca e 14 um garfo!

Philip, isto ¢ um ato cruel.

Mesa toda tdo nua, ¢ ah!

Pobre papai e pobre mamae

Se entreolham e se perguntam como
Eles vao jantar agora.

(Henry Hoffman, 1845, tradugao minha)

Ao descobrir esse poema, imediatamente lembrei de algumas historias em videos do
escritor estadunidense Maurice Sendak, a que eu assistia com as criangas de quem eu era baba
quando morava nos Estados Unidos. Assistir ao video “Pierre: um conto de adverténcia em
cinco capitulos e um prologo” (Sendak, 1962, traducdo livre), a relagdo das criangas com suas
familias nas animagdes sempre me fazia remeter a mim quando era crianga, talvez porque
possivelmente tenha sido inspirado no livro de Henry Hoffman (1845) mencionado por
Armstrong (2018), pois os comportamentos das criangas do video de Sendak (1962) muito se
assemelham ao poema de Hoffman (1845), por ser um video de adverténcia a como as criangas
nao deveriam se comportar, sugerindo consequéncias catastroficas caso seus comportamentos

fossem “inapropriados” (como ser muito curioso, inquieto, ficar frustrado facilmente etc) .

3.3. Relacionando o TDAH a Linguistica Aplicada (por que ndo?)

Apesar de varias buscas em momentos diferentes da minha pesquisa, ndo encontrei até

o momento nenhum material que relacionasse o TDAH a Linguistica Aplicada, o que causou
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estranheza, visto que a LA estd em tudo, € uma ciéncia de cardter humanistico que permeia o
ser de todos os usudrios da linguagem. Como professora de linguas, ndo consigo desvincular
minhas praticas da minha identidade, bem como entendo que a LA se faz presente devido a sua
natureza inter e transdisciplinar, compreendendo as relagdes humanas diversas, as relagdes
humanas com o mundo e com a linguagem. Celani (1992, p. 21) ressalta:

Os linguistas aplicados deveriam ter sempre presente, a nortea-los e a servir-
lhes de alento em momentos de incerteza, a natureza essencialmente
humanista da LA. E um paradoxo que uma disciplina tio impregnada de
humanismo tenha-se originado do desejo de algumas pessoas serem
identificadas como cientistas e ndo como humanistas. [...] podemos afirmar
que ndo ha atividade humana na qual o linguista aplicado ndo tenha um papel
a desempenhar. Por estarem diretamente empenhados na solugdo de
problemas humanos que derivam dos varios usos da linguagem, os linguistas
aplicados estdo envolvidos em trabalhos que tém uma dimensdo
essencialmente dindmica.

Pennycook (2008) na perspectiva da LAC (Linguistica Aplicada Critica), apresenta
caracteristicas que inserem minha pesquisa nesse cendrio investigativo, ao expor seu ponto de
vista “[...] a LAC ¢ bem mais do que a adicdo de uma dimensao critica a LA. Ao contrério,
possibilita todo um novo conjunto de questdes e interesses, topicos tais como identidade,
sexualidade, acesso, ética, desigualdade, desejo ou a reproducdo da alteridade [...]".

De acordo com Schmitz (2008, p.238) “as identidades sdo construidas através da
linguagem”, dessa forma, a Linguistica Aplicada me auxilia a compreender o papel da minha
identidade e cada parte dela em todos os aspectos da minha vida. Sou uma pessoa com TDAH
e isso ndo pode ser dissociado das minhas demais caracteristicas, o que pude vivenciar durante
meu processo de escrita desta dissertacdo. Ainda sob a otica da LAC, Schmitz (2008, p. 238)
discute sobre a diversidade ao analisar as identidades

Os autores acertam ao querer mudar a mentalidade dos individuos que
insistem em ver identidades como Unicas e fixas. Moita Lopes, Pennycook e
Nelson consideram, em certos casos, perigosa a nog¢do de identidade porque
alguns individuos utilizam suas identidades com uma determinada nacao,
religido, classe social para apagar “quem ¢ diferente de nos. Essa situagdo
acarreta problemas na vida social das pessoas, pois em vez de harmonia,
existem preconceito e intolerancia com respeito as diferencas. (Schmitz, 2008,
p-238)

Pesquisar sobre o TDAH em meio a sua manifestagdo fez com que eu compreendesse
que a diversidade deve ser entendida cotidianamente, na pratica, e como algo natural, para que

cada especificidade possa ser acolhida e atendida legal e humanamente.
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FINALMENTE AS CONSIDERACOES FINAIS (SIM, EU CONSEGUI CHEGAR ATE
AQUI!)

Se eu tivesse escrito esta dissertagdo em um dia ou dois, ela talvez fosse mais linear e
com falas menos conflituosas, assim como meu humor e autopercep¢do, que oscilam
subitamente, o que consequentemente reflete na minha escrita.

“Consideragdes finais” para mim vai além da formalidade da escrita académica:
representa algo que nao me € tdo comum: a conclusdao de um projeto. Nao me sinto finalizando
nada, mas dando um ponto de chegada ao meu processo de pesquisa e de escrita, por isso eu
me sinto voltando ao inicio € a novos puzzles, pois de certa forma ainda me assusta finalizar
ciclos. Esse final representa um recomeco, pois eu descobri que ndo podia desperdigar minhas
experiéncias, por isso que decidi narra-las.

Por mais estranho que parega, sou involuntariamente perfeccionista, quero tudo muito
certo, mas como me atrapalho muito e tenho interferéncias das quais ndo tenho controle ou as
percebo, acabei demorando demais para chegar ao exame de qualificacdo. Fui “gauche” para
qualificar. Sei que meu trabalho poderia estar muito melhor em véarios aspectos, mas cheguei
a um ponto em que precisava decidir enviar o “ndo tdo bem feito” para mudar de fase ao invés
de persistir na busca da perfeicdo (que certamente s6 existe nos meus ideais) € que ndo me
permitiria concluir essa etapa do mestrado, podendo até perdé-lo. Nao ¢ desrespeito com a
ciéncia ou com quem esta lendo o meu trabalho, foi um ato de coragem que tive, o que significa
muito. Eu ndo estou acostumada a mudar de fase ou encerrar ciclos. Eu ndo estou acostumada
a ter coragem intencionalmente. Fiz essa pesquisa para trocar de titulo: de “doida” para
“mestre”. Ter um titulo que me empodera ¢ algo novo para mim. E esse titulo agora também
faz parte da minha identidade.

Quando comecei minha pesquisa eu pensei “se meu trabalho ajudar a pelo menos uma
pessoa, eu ficarei muito feliz”. Agora a minha meta dobrou, espero que ajude duas, pois
definitivamente, mais do que me ajudou: pesquisar minhas experiéncias como pessoa adulta
com TDAH tem transformado a minha vida e minhas praticas enquanto educadora.

Durante a minha pesquisa eu descobri que preciso de rede apoio, ter alguém segurando
minha mao, ora me incentivando, ora organizando meus pensamentos ¢ ideias e ora me
motivando. Sei que ¢ cansativo para quem convive comigo... Minha mente ndo ¢
compartimentada, por isso um problema familiar e o desfecho dele (ou da minha imaginagao)
afetaram significativamente minha escrita. Na maior parte do tempo eu nao sei separar as coisas,
mas estou aprendendo. Nao ¢ desculpa, € fato, por isso o termo “transtorno” me incomoda tanto,

pois segundo o Diciondrio Dicio online, significa “ato ou efeito de transtornar, de causar
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incdmodo, contrariedade, situacdo de desconforto, geralmente imprevista e ruim; contratempo;
modificar a organizagao de, a ordem de; desarranjo; qualquer perturbagdo que altera a saude de
alguém: transtorno fisico, mental, psicoldgico etc.”, € quem tem um transtorno (TDAH, TEA
etc) carrega consigo uma rotulagdo automatica de contrariedade, conforme o préprio significado
do verbete, que me faz questionar: quem tem transtorno é incomodado ou incomoda, afinal? E
contrariado ou causa contrariedade? Perturba ou € perturbado?

Por muito tempo usei o verbo errado. Eu dizia que “sou TDAH”, mas, na verdade, eu
“tenho TDAH?”, ¢ algo parte de mim, mas ndo ¢ toda minha identidade. O TDAH nao me define,
e por isso ndo pode se apoderar de quem sou. E o D de “déficit”? Esse, sim, foi alvo da minha
discordancia do comeco ao fim da escrita. Ele ndo existe, ndo para mim. Compreendo que esse
D deveria ser de “difusa”, ja que a atengdo (pelo menos a minha) se comporta dessa forma. As
vezes penso que se trata de atencdo demais e foco “de menos”, mas ndo necessariamente o foco
¢ menor. Ele ¢ “despretensiosamente seletivo” e instavel, portanto, nao faz sentido quantifica-
lo, pois a qualidade e a (in)consisténcia dele ¢ que fazem diferenca para mim. Nao compreender
muito bem como a intensidade do foco ¢ acionada no meu cérebro me incomoda bastante ao
vivenciar essa oscilagdo em algumas circunstancias.

Algo que fui descobrindo e (des/re)construindo a todo momento durante o processo de
escrita foi a alternancia das perspectivas social e bioldgica do TDAH, o que me levou a utilizar
termos como “sintomas” e “diagnostico” frequentemente. O TDAH ¢ definitivamente uma
caracteristica identitaria, mas a sua existéncia, de carater bioldgico, fez com que eu tivesse
alguns conflitos com os termos em fun¢do da minha percepcao, a capacidade de dissociar essas
perspectivas (se € que ¢ necessario) € 0 que representam para mim, afinal, estou me adaptando
a essas percepgoes e compreendendo o TDAH de forma mais social e menos patologica. Em
trabalhos subsequentes continuarei analisando essa percepcao e, se necessario, readequarei os
termos.

Algumas caracteristicas do TDAH refletem frequentemente no meu texto, como a minha
forma de utilizagdo da pontuacdo, excesso de parénteses, pontos, reticéncias, apostos,
virgulas... E como se a pontuagdo me auxiliasse a aliviar o peso da necessidade quase que
instintiva de me justificar, desculpar, retratar e de me explicar (as vezes me tornando prolixa) e
eu precisasse recorrentemente me frear, mascarando com o uso excessivo de virgulas a
hiperatividade mental.

Meu comportamento de que tanto falo durante todo o texto ¢, na verdade, um

emaranhado de experiéncias que se conectam e desconectam o tempo todo, com e sem
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continuidade, na mesma velocidade dos meus pensamentos e que na maioria das vezes nem eu
mesma entendo ou consigo acompanhar.

Eu tive tantos altos e baixos durante essa escrita que as vezes tive vontade de renunciar
a tudo pelo medo de ndo ser compreendida no processo. O meu medo me paralisou inimeras
vezes. Doeu cada dia que eu ndo conseguia escrever porque eu oscilava com os efeitos dos
sintomas/caracteristicas do transtorno, por isso foi imprescindivel admitir que precisava
retomar meu tratamento psiquiatrico e reiniciar a terapia nessa fase.

Doecu entender que TDAH talvez seja coisa de crianga, sim, porque o TDAH provoca
caracteristicas que me infantilizam num corpo de quase 50 anos. Talvez TDAH seja coisa de
crianca quando eu olho para a Flavinha 14 atrés, aquela “mosquinha branca” e vejo que aquela
menina atrapalhada, curiosa, inconsistente e inteligente continua no comportamento desta
mulher, com as mesmas limitagdes porque nao foi devidamente direcionada enquanto estava
crescendo. Talvez o TDAH seja coisa de crianca em gente grande porque o que sinto
desencadeia em algumas caracteristicas que ndo me deixam crescer de fato e isso doi e me
envergonha muitas vezes.

E parte da minha identidade, mas eu, na maioria das vezes, ndo gostaria de ser assim.
A escrita desta dissertacdo foi uma montanha-russa que dependendo do dia que eu escrevia e
de qual caracteristica se destacava em mim naquele momento, de qual fase do TAB e quao
ansiosa por medo ou por alegria eu estava, eu escrevia conflituosamente em um mesmo
paragrafo. Pesquisar minhas experiéncias foi uma das dores mais intimas que eu ja tive, mas
foi o caminho que me permitiu entender que as vezes precisarei viver como se tivesse um
exoesqueleto: tendo que crescer por dentro e ir substituindo as cascas que ndo me cabem mais
e que precisarei deixar pelo caminho.

Um novo puzzle surgiu logo apds o meu exame de qualificagdo: uma das professoras
sinalizou que algumas das minhas caracteristicas que mencionei no relatorio de qualificagao
eram caracteristicas comuns a pessoas no espectro autista, como andar na ponta dos pés, rodar
sem parar e a hiperlexia. Fiquei intrigada pensando a respeito e ao fazer uma pesquisa sobre
criancas no espectro autista (TEA) deparei-me com o livro “Thinking in pictures” (em
portugués ¢ traduzido como “Mistérios de uma mente autista”), um livro autobiografico da
psicologa Temple Grandin (2015), que esta no espectro autista e descreve como ela pensa por
meio de imagens, que eu mencionei ser o0 maior obstaculo para mim ao processar informagdes,
especialmente lidas, pois eu preciso imaginar para consolidar o que aprendo. A partir dessa
leitura e associando ao que a professora percebeu, uma nova questao surgiu na minha mente: e

se eu também for autista?
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Ha muitas incognitas sobre viver com TDAH que eu poderia levar mais tempo ainda
fazendo o mestrado que ndo seriam contempladas nesta dissertacdo. Qudo intrigantes e
dinamicas sao essas condigoes!

Talvez se eu pudesse, eu seria diferente em alguns momentos, nos que eu preciso “ser
mais adulta”, mas sei que ndo seria normal (pelo menos o meu normal), porque simplesmente
o normal ndo existe. Eu acho que o normal ¢ uma mentira que nos venderam para que todos nos
frustrassemos e estivéssemos sempre em busca de algo que ninguém nunca sabera dizer o que
¢ de verdade. Talvez esse seja um grande mistério a nao ser resolvido, porque se nos ensinassem
que ¢ possivel ser normal, a vida e a ciéncia ndo seriam tdo intrigantes, tdo estimulantes, tao

intencionais... € eu ndo teria descoberto que, apesar de tudo... ¢ muito bom ser eu mesma.
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Carta apresentada na defesa

Para introduzir minha apresentacao de defesa, gravei diversos sons sobrepostos com a
minha voz, falando diferentes assuntos, em diferentes tons e velocidades, meus filmes
preferidos e musicas de que gosto para que quem estivesse assistindo a defesa tivesse uma
experiéncia ouvindo “as vozes da minha cabeca”. Logo apds essa experiéncia, iniciei a leitura
da carta.

Trata-se de uma carta que escrevi da Flavia de hoje para a Flavia crianga (que era
chamada de “Xaia”, apelido que me foi dado pelo meu irmao Wesley), em torno de cinco anos
de idade, em que conto minha vida atualmente ap6s me descobrir na vida adulta como uma

pessoa com TDAH. Essa carta sintetiza a minha experiéncia durante a minha pesquisa.

Patos de Minas, 27 de novembro de 2023

Querida Xaia,

Eu hoje ndo sou a Xaia mais, sou a Fldvia, vocé, sé que com 47 anos de idade
e gostaria de dizer muitas coisas que talvez vocé ndo va acreditar, vocé vai se
surpreender! Imagino que ao abrir essa carta seu primeiro susto, capixabinha-
carioca, foi ler "Patos de Minas” e tenho certeza que ndo pensou em mais nada por
vdrios minutos, imaginando que o lugar era uma mina de ouro onde moravam patos
e que provavelmente esses patos sdo dourados. Imagino que fambém pensou “serd
que nessa mina tem lagoa para eles?” ou "como esses patos foram parar 16?". Vou
te contar um segredo: essa parte de vocé ainda estd em mim. Eu, por fora, fui
deixando de ser vocé a cada dia. Lembra dos vestidos rodados que a patroa de tia
Helena me deu? Vocé sé queria viver rodando, tirar fotos e correr na pontinha dos
pés... Vocé cresceu, mas eu continuo meio “mosca branca”, como vovo Jorge te
chamava, pois a curiosidade que vocé tinha e a agitagdo ainda continuam em mim.
Ainda tenho de vocé a vontade de estudar. Minha vida mudou muito e ja fui tantas
coisas pela metade até chegar por aqui... mas acho que finalmente, depois de

comegar a me conhecer melhor, eu tenho conseguido terminar o que comego.
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O meu papel aqui hoje é para vocé se sentir acolhida por todas as vezes que
as pessoas gritaram com vocé, bateram em vocé ou te maltrataram de alguma
forma porque vocé sé queria ser vocé mesma. E quero te contar uma outra histéria
(eu sei que vocé gosta de histérias, e eu também, t4?): eu estou comegando a te
acolher por meio da terapia, que finalmente iniciei e estd sendo muito importante
pra mim, o que tem me ajudado a fazer algo incrivelmente inimagindvel para nds.
Gragas a sermos como Somos, eu escrevi uma pesquisa para me torhar mestre
pesquisando sobre nds, sobre nossas experiéncias. Essa pesquisa se chama pesquisa
narrativa, é segundo Clandinin e Connelly (2015) que se baseiam na teoria de
experiéncia de John Dewey (1976) e posso pesquisar falando de vocé e de mim.

Nossa agitagdo, pensamento rdpido, distragdo com coisas aleatérias, sua
boquinha cheia de histérias inventadas e de algumas mentiras, nossa falta de nogdo
de tempo e de atengdo e sempre com emogdo a flor da pele ainda estdo aqui e,
recentemente, estd sendo pesquisado com muita responsabilidade.

O nome de tudo isso é Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade e
alguns cientistas que pesquisam o assunto, como Silva (2009) e Barkley (2022),
chamam de TDAH para ficar mais fdcil. Ndo acho “transtorno” uma palavra legal,
acredito que um dia ird mudar. A palavra “transtorno” lembra algo muito ruim, que
s6 atrapalha e incomoda todo mundo, mas nem eu, nem vocé nos sentimos assim. Eu
acho que foi a forma que alguns cientistas encontraram para explicar que nosso
cérebro funciona de forma diferente, ja que eles ndo sabiam explicar direito
quando comegaram a pesquisar hd muito tempo e por isso ficou esse home mesmo.
Quando eu penso numa imagem pra entender como é o TDAH, é como se nossa
cabega parecesse um monte de linhas emboladas que acabam ndo dando para
entender, de tdo bagungadas e por causa dessa bagunga na nossa cabega, que ndo
¢ culpa nossa, quem ndo sabe do TDAH acaba nos chamando de nomes chatos e

ruins.
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Imagem 01: Essa ¢ uma imagem que descreve bem como nos sentimos a vida toda: uma parte do corpo, o tronco,
que tem no lugar da cabeca um bolo de linhas emaranhadas, e da direcdo boca, um baldo de onde saem palavras
de que nos chamam e as vezes ndés mesmas assumimos que somos: tagarela, doida, ansiosa, hiperfocada, distraida,
desorganizada, relapsa, irresponsavel, eficiente, inteligente, alegre, agitada, empatica e , claro, TDAH.

A forga da sua "pilha Duracell” talvez tenha diminuido muito no meu corpo
maduro, mas a mente... haha... nada mudou. A hiperatividade € parte de nés como
nosso cabelo castanho, nossos olhos castanhos e as mdos iguais as da mamde. Faz
parte da nossa identidade, mas demorei para aceitar isso, porque ndo é fdcil ser
diferente do que as pessoas esperam.

Preciso te contar outra coisa que vocé sonhou muito e eu consegui: sou
professora e foi por meio de outra professora, que € minha orientadora, que estou
aqui hoje escrevendo esta carta para vocé. Aos 45 anos eu estava terminando a
terceira faculdade e comecei o mestrado, que € um curso que se faz depois que se
forma na faculdade, e durante uma aula eu fui responder a um questiondrio e ndo
achei que seria tdo importante para mim, porque perguntava para mim sobre
inclusdo, que € a forma de dar direito a todas as pessoas de serem quem elas sdo,
sem ficar brigando, batendo ou falando e fazendo coisas que as deixam tristes. E

eu aprendi que ja existem leis para cuidar de pessoas com deficiéncia e com
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transtornos. Uma delas se chama LBI, Lei Brasileira de inclusdo, Brasil (2015) e
tem uma lei nova, de 2021, especial para quem tem TDAH e outros franstornos de
aprendizagem, Brasil (2021).

Essa professora foi incrivell No questiondrio ela perguntava se os
estudantes dela precisavam ser incluidos. Confesso que li rapidinho e ndo dei muita
atengdo até que de repente eu li "vocé precisa de mais tempo para realizar suas
atividades?" Al eu pensei "ué, mas pode? Como assim?" Pensei nos milhdes de vezes
que ndo terminei coisas muito importantes porque, como diz meu marido, eu "me
embaragava nos cabelos das pernas”. Talvez tempo extra poderia me ajudar a ndo
deixar as coisas pela metade, tipo a graduagdo de quimica na UFES. Eu fiquei tdo
emocionada com o cuidado da professora Dilma que eu até chorei. O que ela
perguntou no questiondrio era muito importante para mim e seria muito importante
para os meus alunos, porque eu aprendi que poderia fazer igual a ela: entender e
respeitar que somos todos diferentes e merecemos a mesma atengdo, mesmas
oportunidades e mesmo cuidado. Contei para minha amiga Carol, que falou
imediatamente para eu escrever e levar para o grupo de pesquisa de que fazemos
parte. Ele se chama GPNEP, € um grupo muito especial e bem diferente. Foi um
momento lindo e ai a professora Dilma, a mesma que fez o questiondrio, me
perguntou: “por que vocé ndo pesquisa sobre ser uma pessoa com TDAH?" Eu acho
que hd muito tempo eu ndo ficava tdo animada e com tanto medo ao mesmo tempo,
mas eu achei a ideia incrivel
e comecei a escrever. A minha primeira narrativa, que sdo os fextos que
escrevemos e pesquisamos, € uma homenagem a ela: "Ah, o olhar daquela
professora...”, que foi quando tudo comegou e eu ja te contei.

Eu descobri que tenho TDAH aos 38 anos quando levei a Alyssa, minha filha
mais velha, a um médico que estava investigando se ela tinha TDAH, pois ela era
como vocé. Igualzinha: intensa, de alma livre, de movimentos corporais livres,

distraida, agitada, inteligente e atrevida. O médico dela mandou que eu procurasse
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um médico de adulto para ser avaliada. Depois da avaliagdo e com a resposta que
eu tenho TDAH eu me senti muito confusa, uma mistura de “ruim com bom", como
se eu tivesse andado hum labirinto a minha vida toda sem me conhecer. Ai... escrevi
sobre isso também. Eu chamei a narrativa de "La reproduction interdite" , que é
um quadro do pintor René Magritte que quando eu olhei pra ele, eu me senti
exatamente assim.

A imagem é de um homem de costas, de cabelos curtos e escuros, em frente
ao espelho, mas que ao invés do espelho refletir o rosto dele, reflete as costas, e
eu me imaginei assim: sem me conhecer de verdade, como se eu conhecesse s o
que os outros viam. Foi o momento em que eu comecei a querer me entender, mesmo

sem saber o que eu faria com essas informagades.

Imagem 02: Rene Magritte,1937. La reproduction interdite

Eu falei de vocé em outras narrativas, porque vocé fez com que eu me
entendesse melhor. Eu ndo mudei porque vocé se tornou adulta. Eu me fornei uma
adulta que tinha e ainda tem comportamentos muito parecidos com os seus, Xaia.
Agora as broncas que eu tomo sdo diferentes, porque ninguém trata adulto como
frata crianga. Muitas pessoas fingem que respeitam pela idade de adulto. Na

maioria das vezes eu gostava de como vocé era, por isso eu fiz pra vocé uma
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narrativa em forma de um poema, em que eu fiquei imaginando cada cena, cada
parte do nosso caminho, da sua escola, da nossa casa, da nossa familia e, claro, do

vovo Jorge...

A mosquinha branca

Acorda atrasada. Levanta correndo aquela crianga de olhos brilhantes

Que come um pedaco de pdo enquanto vai pra escola

Chega a escola. Esqueceu um caderno, dois cadernos, a caneta e a tabuada

Durante a aula sonha em ser professora e sonha com o dia em que vai andar de avido
E corre no patio e derruba os colegas no chao

Fala sem parar, para na diretoria e escreve versos bonitos no castigo

Fica sem recreio e sem educagdo fisica

porque ndo para de conversar, ndo para de brincar, ndo para de nao parar
Nao para de escrever historias e versos ao lado das fragoes e equagoes
Ndo para de se imaginar vivendo na época e nos livros de mitologia

Volta para casa correndo, na pontinha dos pés

Mochila mal fechada abre na rua, derruba o material que sai rolando pela ladeira
Descabelada, chega em casa, ouve o grito da mde para tomar banho e almogar
Mas a crianga, no chuveiro e a mesa, so sonha em escrever livros

Porque os que ela quer ler, ela ndo pode comprar

Entao ela quer inventar para se independer porque criar é o seu dom preferido

Sabe, Xaia, o que mais achei interessante enquanto eu estava pesquisando
foi que comecei a me entender e entender as pessoas a nossa volta, nossos irmdos,
os tios do Rio, o papai... a vové Duti... Alguns cientistas, como Brites (2021)
afirmam que o TDAH é genético, ou seja, "¢ de familia”. Isso explica muita coisa,
né?

Eu ndo gosto de “"empurrar as coisas com a barriga” nem ficar enrolando,
mas ds vezes me dd uma fraqueza que eu hdo consigo explicar direito o que é,

mesmo quando € algo muito importante. Eu ndo consigo fazer o que eu preciso nho
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tempo certo e perco muito, muito tempo. As vezes consigo terminar e as vezes
ndo. Isso se chama procrastinagdo e € muito ruim, porque tem gente que acha que

¢ preguiga ou md vontade.
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Imagem 03: E uma ampulheta, tipo um relégio antigo, que o formato dela e da areia que ela tem dentro apresenta
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varias vezes as palavras “procrastinagdo”, “procrastina” e “a¢d0”, que representam o tempo passando ¢ eu sem
conseguir fazer o que eu preciso, s6 perdendo tempo sem entender o porqué.

Quando eu era so6 vocé eu tinha dificuldade de entender algumas coisas,

W

entdo eu me achava incapaz porque eu sempre ouvia “para!”, "ndo” “sai dai" “vocé
faz tudo errado” “parece um moleque” “vocé ndo parece uma menina, parece

mulher-macho” "ndo te aguento, ninguém te aguenta” “nada do que vocé comega

" w " w

vocé termina" “parece doida” "ld vai a doida correndo” “sé anda atrasada”...

Eu lembro que sempre tivemos dividas se estdvamos fazendo a coisa certa
em tudo na nossa vida, mesmo sendo uma boa filha, boa irmd e uma das melhores

alunas da escola. Acho que estudar era a Unica coisa que vocé sabia fazer direito
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e talvez por isso eu estudo tanto até hoje. Acredita que esse medo de estar

fazendo tudo errado aconteceu no mestrado também?

Eu passei por uma fase muito dificil e que tirou meu foco da minha
dissertagdo e me destruiu por dentro. Eu parei. Congelei. Eu apaguei da minha
mente que eu fazia mestrado, e quando eu pensava, eu chorava. Eu ndo entendia...
Claro que a Carol de novo me sugeriu escrever sobre isso e eu escrevi essa
narrativa.

Meu iceberg é mais fundo do que eu pensei
Naquele momento eu estava sofrendo muito, ja era julho de 2022, ha cinco meses eu deveria
ter qualificado minha disserta¢do de mestrado e até entdo eu so tinha escrito 30 paginas.
Embora essa introdugdo pareca dramdtica e chorosa, foi sido muito dificil lutar com minha
ora hiperatividade, ora estaticidade mentais.
Apos um problema familiar muito sério e complexo que passei no comego do ano, eu tive que
fazer escolhas pessoais e profissionais importantes e “definitivas”, entdo fiz o que achei que
deveria ser feito: pedi demissdo de uma das escolas e passei a cuidar mais de mim e da minha
familia.
O sofrimento a que me refiro e que abre essa narrativa ¢ a minha involuntaria mudanga de
foco, que em fungdo do meu problema familiar fez com que o meu mestrado, de que tanto me
orgulho, desaparecesse da minha lista de prioridades.
Passei o ano de 2021 estudando, lendo e me aprofundando no que diz respeito ao TDAH e a
Pesquisa Narrativa, o que me deixava muito feliz e me fazia sentir empoderada. Eu tinha
certeza de que eu queria estar ali pesquisando narrativamente e estudando sobre o TDAH. Fui
me conhecendo um pouco mais como pessoa com TDAH, ajudando familias e estudantes com
essa condi¢do e compartilhando com outras professoras e coordenadores o que estava
aprendendo. No entanto, em 2022 tudo mudou, passei a cuidar mais da minha familia, ser mais
presente como esposa e mde e minha dissertagdo foi ficando de lado (assim como eu tinha
deixado minha familia antes, pois eu ndo lembro de ter precisado dar qualidade de tempo a
duas coisas tdo importantes simultaneamente) e ndo estava conseguindo prosseguir. Para
quem tem transtornos de func¢do executiva, que é o caso do TDAH, essa rea¢do tem nome:
hiperfoco.
Ja me disseram que as vezes uso meu TDAH como “muleta” ou desculpa por algumas

caracteristicas e justificar minha procrastinagdo, que chega me paralisar. Eu sei que ndo é
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desculpa, mas ndo contesto, pois acho que explicar ndo vai ajudar a compreensdo dessas
pessoas, porque eu ja tentei e fui ignorada diversas vezes. Percebo que muitos dos que fazem
esses comentarios ndao entendem sobre os sintomas do TDAH e como o cérebro pode nos fazer
reagir, por isso muitos deduzem que sou irresponsavel, pois talvez, para essas pessoas seja
mais facil rotular do que compreender (quem dird incluir).
Minha orientadora do mestrado respeitou meu tempo, me chamou, questionou, mas minhas
energias estavam todas voltadas a minha familia, e apesar de ter uma sensa¢do maravilhosa
ao dialogar com minha orientadora ou conversar com minha amiga do mestrado que nunca
desiste de mim (talvez por ja ter entendido como eu “‘funciono’) nada disso foi suficiente para
me fazer sentar e escrever. Eu sofria sem fazer, mas ndo fazia. Eu ndo sabia explicar essa
apatia. As vezes pensava que seria mais viavel fazer minha dissertacdo em formato de podcast,
pois poderia fazer de qualquer lugar, sem o aprisionamento do sentar e escrever, mas nem isso
tive iniciativa ou forgas para discutir. Podia até parecer que eu ndo estava me empenhando,
mas eu ndo queria desistir.
As vezes é dificil para algumas pessoas entender que ndo é uma desculpa minha. Sempre me
dava crise de ansiedade ao entrar nos encontros do GPNEP, pois me sentia distante académica
e emocionalmente, sentia-me culpada em ndo me envolver mais em um momento que eu
valorizava tanto (os encontros no grupo). Eu amava participar, ouvir, aprender, contribuir
com o pouco que sei, mas quando via as pessoas andando com seus projetos e pesquisas eu
ficava muito chateada por nao sair do lugar. Ndo era pelo progresso dos outros, era pela minha
estaticidade. Eu chorava todas as vezes que entrava no GPNEP, pois queria produzir e estava
bloqueada, como se minha alma estivesse em siléncio para tudo o que ndo tivesse a ver com
minha familia. Simplesmente ndo conseguia caminhar com o que queria na minha dissertagado,
pois ndo conseguia prioriza-la. Pedi dila¢do de prazo, mas nem sabia se isso iria me ajudar.
Meu hiperfoco mudou e ndo sabia o caminho de volta, ja que minha vida familiar estava melhor
e me concentrei nos meus filhos, no meu marido, na minha casa e no meu bem-estar fisico, no
entanto, os prazos da universidade ndo esperam. Queria voltar ao comego, fazer outro processo
seletivo e comegar tudo outra vez, mas ai seria mais uma conquista para a minha cole¢do de
“quase finalizadas com sucesso” e eu ndo queria, mas ndo conseguia me mexer
academicamente. Acredito em reviravoltas, mas ndo sabia até que ponto esse conflito seria
mais forte do que eu. Eu queria ser maior que meu hiperfoco, ou seja ld o que era esse
comportamento, mas ndo conseguia e achava que nunca havia vivido uma situagdo tdo densa

por ser uma pessoa com TDAH, pois ndo conhecia essa limitagcdo e ndo estava sabendo lidar
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com ela e essa experiéncia excedeu tudo o que ja experimentei, por isso ndo sabia como me

reprogramar ou como retomar o caminho, pois nem para pedir ajuda eu me sentia confortavel.

Quando li essa narrativa no GPNEP, eu recebi muito apoio, muito mesmo, mas
ainda demorei para voltar de verdade. Ndo foi fdcil, sendo professora,
supervisora, mde da Alyssa e do Antonio que ja sdo adolescentes, esposa... ufa...

Vocé cresceu mesmo!

Hoje estou aqui mais do que para defender minha pesquisa de mestrado,
estou aqui para nos defender, defender nossa histéria, nossa trajetoria, nossas
caracteristicas, nossas experiéncias, nosso jeitinho meio afobado, nossa mente as

vezes atrapalhada e esquecida... E a nossa identidade!

As vezes eu fico pensando e percebo que ainda carrego tanto de vocé... e,

apesar de muito receio, também tenho muito orgulho disso.

Eu ndo estou nada a vontade escrevendo esta carta. Dois professores
brilhantes me deram essa sugestdo, mas eu tive medo. Eu tive medo de olhar para
vocé e ver que vocé foi tdo amada quanto incompreendida pelos nossos pais, que
estdo como vocé, sé na minha memdria e se foram sem saber que vocé ndo era
doida, como muitas pessoas falavam, mas que temos caracteristicas diferentes da
maioria das outras pessoas e essas caracteristicas até hoje me infantilizam, tipo

o jeitdo legal e engracado de papai, e eu acho que herdamos isso dele.

O TDAH ndo gosta de andar sozinho, ele normalmente traz outros
transtornos com ele, o que ¢ diferente de uma pessoa para outra. Eu ndo sei vocé,
porque o psiquiatra disse que essas coisas podem mudar com a idade, mas os
médicos disseram que eu tenho dois outros transtornos com o TDAH, que sdo o
TAB, transtorno afetivo bipolar, que me deixa de repente ou muito triste, ou muito
euférica e o TAG, que é o que aparece mais em mim. TAG sighifica Transtorno de
Ansiedade Generalizada. Isso € um problemdo, mas jd que ndo posso vencé-lo, fiz

um poema para ele, inspirada em Drummond que sempre amamos.
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Poema dos Sete Versos
Quando eu nasci, um anjo debochado,
Desses que riem das proprias piadas
Disse: Vai, Flavia Cristina! Ter TAG na vida
TAG*, acronimo, ou tag**, o rotulo
(Daqueles que impregnam)
Mas vocé vai aprender no seu tempo

Que conseguird ser maior que um e outro.

*TAG: Transtorno de Ansiedade Generalizada
** tag: rotulo, em inglés

Todas as vezes que escrevo, leio e releio minha pesquisa, eu penso em voce,
destemida, curiosa, inteligente, tagarela, agitada, esquecida, atrasada e
atrapalhada, eu ndo nos vejo mais como o quadro de Magritte. Eu jd consigo me
ver e te ver no mesmo espago harmonicamente. Eu ja consigo compreender que
TDAH deve ser coisa de crianga, sim, mas ndo porque ele acaba quando a gente
cresce, ele cresce com a gente e nos deixa um pouco infantilizadas em alguns
comportamentos, mas agradego a Deus por ser assim e por ter grande parte de
vocé ainda comigo. Talvez com o passar do tempo meu corpo hdo corresponda a
forga da sua hiperatividade fisica que adorava pular corda e subir em drvores, mas
na minha mente, ah... Fldvia e Xaia continuam insepardveis, pensando mil coisas aos
mesmo tempo, tendo vdrias ideias legais, escrevendo poemas, criando histérias e
resolvendo muitos problemas bem rapidinho, porque isso e mais um monte de
outras coisas que eu ainda ndo descobri pra te contar tfambém fazem parte de ter
TDAH. Acho que eu tenho muito ainda para descobrir sobre ter TDAH e com

certeza vou ter que voltar para te contar.
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