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RESUMO

A presente pesquisa tem como intuito refletir sobre o poliamor no Brasil, observando suas
diferentes conceituagdes e formas de expressdo, assim como suas formas de resisténcia,
subversao (Preciado, 2014) e criagdo de novos saberes-prazeres (Foucault, 2021), tendo como
objetivo geral, analisar a repercussdo do poliamor na esfera social, partindo de teorias
decoloniais (Lugones, 2008; Curiel, 2013 e Quijano, 2005), do marxismo (Kollontai, 2021;
Moraes, e Federici, 2022), da antropologia (Wagner, 2010 e Segato, 2021) e de estudos de
género (Haraway, 2009 e Preciado,2014), com o intento de situar esta modalidade afetivo-
sexual também em seu carater politico, buscando ainda observar suas implicagdes na esfera
juridica, em reportagens e matérias jornalisticas, bem como em pdaginas da rede social
Instagram, partindo para relatos de duas trajetorias poliamorosas, que demonstraram as formas
de vivéncia tanto afetiva, quanto social. Assim sendo, pode-se observar que o poliamor
encontra-se ainda em um entre lugar na sociedade brasileira, apresentando conceitos e formas
de vivéncia ainda em disputa, tanto entre seus adeptos, quanto em seus impactos na esfera
social, encontrando formas de aceitacdo, normatizacao e tentativas de proibi¢do. Portanto,
entendo que o poliamor apresenta um potencial majoritariamente politico, situando-se em um
campo social aberto a (re)significacdes e (re)construcdes de sentido, com vistas a subversao da
l6gica monogamico-capitalista-heterossexual.

Palavras-chave: Poliamor. Sociedade. Repercussdo. Vivéncias. Pluralidade.



ABSTRACT

This research aims to reflect on polyamory in Brazil, observing its different conceptualizations
and forms of expression, as well as its forms of resistance, subversion (Precado, 2014) and
creation of new knowledge-pleasures (Foucault, 2021), having as general objective, to analyze
the repercussion of polyamory in the social sphere, based on decolonial theories (Lugones,
2008; Curiel, 2013 and Quijano, 2005), Marxism (Kollontai, 2021; Moraes, and Federici,
2022), anthropology (Wagner, 2010 and Segato, 2021) and gender studies (Haraway, 2009 and
Preciado, 2014), with the intention of situating this affective-sexual modality also in its political
character, seeking to observe its implications in the legal sphere, in reports and articles
newspapers, as well as on pages on the social network Instagram, starting with reports of two
polyamorous trajectories, which demonstrated the forms of both emotional and social
experience. Therefore, it was possible to observe that polyamory still finds itself in an in-
between place in Brazilian society, presenting concepts and forms of experience that are still in
dispute, both among its followers and in its impacts on the social sphere, finding forms of
acceptance, regulation and attempts at prohibition. Therefore, I understand that polyamory has
a mainly political potential, being located in a social field open to (re)significations and
(re)constructions of meaning, with a view to subverting the monogamous-capitalist-
heterosexual logic.

Keywords: Polyamory. Society. Repercussion. Experiences. Plurality.
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INTRODUCAO

Na presente pesquisa viso analisar o poliamor na sociedade brasileira atual,
observando suas conceituagdes e formas de constitui¢ao na contemporaneidade, marcadas pela
oposicdo de individuos que se autodenominam defensores da familia tradicional e da
monogamia, que delimitam as formas de enquadramento dos individuos nos termos daquilo que
se torna “aceitavel” socialmente, como no caso da familia patriarcal.

Assim, indago: Quanto as relagdes poliamorosas qual a repercussao na esfera social
desta modalidade de afeto? Quais ideias, visdes de mundo, desafios ¢ formas de relacionamento
interpessoal t€ém seus adeptos?

Ao longo da histéria do Brasil, destacam-se periodos em que os modos de convivéncia
social alteram-se conforme a época de sua insercdo, a exemplo dos modos de coabitacao dos
grupos originarios anteriores a colonizagdo, que apresentavam formas diferentes de constitui¢ao
familiar.

Para Freyre (2003, p. 168), citando Padre Anchieta, a alternancia entre maridos e
mulheres ou entre mulheres e maridos nas comunidades originarias do Brasil era frequente até
a chegada dos Padres da Companhia de Jesus no século XVI, que passaram a nao mais permitir
essas praticas entre os indigenas batizados.

Contudo, cabe destacar ainda que segundo Freyre (2003), ndo s6 os povos originarios
conheciam a alternincia de parceiros (as), mas também os portugueses ja revelavam tal
tendéncia ndo monogamica, que resultou do contato com a cultura dos mouros, que, a partir do
Século VIII estiveram presentes na Peninsula Ibérica por varios séculos.

Isto posto, a chegada dos colonizadores europeus catolicos, trazendo consigo outras
praticas majoritariamente monogamicas e patriarcais', alterou as concepgdes, passando-se a
observar as praticas tidas como divergentes a partir de uma anélise por principios cristaos
estabelecidos na Europa, que desconsideravam relagdes fora da monogamia e do casamento
religioso.

As praticas monogamicas e patriarcais inseridas socialmente como hegemonicas
relegaram por séculos os adeptos de outras relagdes, como as poliamorosas a lugares de uma

inclusdo excludente, gerando uma repercussao social negativa destas modalidades afetivo-

! Sistema fundado na subjugacio das mulheres por meio da dominagido masculina que se manifesta em variados
ambitos sociais.
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sexuais e estabelecendo a familia nuclear patriarcal heterossexual e monogamica como a
relagdo permitida.

Porém, o conceito de afeto, assim como o de familia tem apresentado grande mudancga
na contemporaneidade, como, por exemplo, as novas formas de constitui¢cao familiar que estao
sistematizadas no rol da Constituicio Federal de 1988, como a unidio estivel’, a familia
monoparental®, assim como aquelas introduzidas posteriormente, como no caso da familia
homoafetiva, abarcando assim a diversidade de relagdes e o enriquecimento do mosaico
familiar no Brasil.

Dessa forma, as relagdes acima descritas podem representar o tensionamento do
patriarcado e de sua forma de colonizagio social das massas por meio da heteronormatividade®,
que, coloca a monogamia em questionamento e apresenta novas praticas ndo-monogamicas.

Logo, a emersdo de outras manifestacdes de afeto e constituicdo familiar como o
poliamor, podem implicar na valorizagdo do encontro com a diversidade de seus adeptos, que
se da por meio de experiéncias individualizadas, levando em consideragdo as experiéncias de
cada pessoa em seu momento € contexto.

Segundo o autor e pesquisador Antdnio Cerdeira Pilao (2022, p. 12), o termo poliamor
“[...] tende a ser compreendido como a possibilidade de amar e de estabelecer relagdes afetivo-
sexuais com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo com a concordancia de todos os envolvidos”,
sendo, segundo Pilao, a consensualidade a palavra-chave desta pratica.

Dessa maneira, as relagdes poliamorosas sdo marcadas pela mutualidade, quando mais
de duas pessoas relacionam-se visando a busca pela felicidade e objetivando a melhor satisfagao
individual de cada componente da relagdo, pautando-se sempre pelo didlogo e abertura
responsavel a novos (as) integrantes.

Por conseguinte, a presente pesquisa justifica-se pela caréncia de estudos desta
manifestagdo social de afeto. Serdo utilizados métodos e técnicas de pesquisa como entrevistas,
analise de publicacdes de revistas e na rede social Instagram tendo como objetivo a investigagao
das relagdes poliamorosas e a repercussao na esfera social dessa modalidade de relacionamento,
bem como os discursos e teorias que a justificam ou condenam.

O presente trabalho, surgiu de uma inquietagao ainda na faculdade de Direito, quando

estudei na disciplina de direito das familias, um tépico que tratava do poliamor e sua “possivel”

2 Unido entre individuos de forma publica, continua e duradoura, sem o casamento civil ou religioso com efeito
civil.
3 Familia constituida pelo pai ou mie e seus filhos (as).
4 Conceito que exclui e marginaliza relagdes divergentes das heterossexuais.
11



inser¢do no sistema juridico brasileiro. A discussdo estava em alta, pois, havia sido editada uma
Resolugdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que proibia os Cartorios do Brasil de
registrarem Escrituras Publicas de unides poliamorosas.

Na ocasido, me interessei tanto pelo tema, que decidi fazer o meu trabalho de
conclusdo de curso sobre o poliamor, que foi intitulado: “LIVRES PARA AMAR: uma anélise
do poliamor no ordenamento juridico brasileiro”. Contudo, continuei interessado, mas desta
vez o objetivo era analisar o poliamor na esfera social, a sua repercussao, modos de vivéncia e
disputas de sentido em torno do tema.

Assim, ingressei no mestrado em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de
Uberlandia, com o projeto intitulado “DA MONOGAMIA AO POLIAMOR: uma analise das
variadas formas de afeto”. Ao iniciar a pesquisa, trabalhei com os descritores “poliamor”,

29 ¢

“relacdes afetivo-sexuais”, “trisais” “monogamia” e “liberdade”, que foram inseridos no
Google Académico.

A pesquisa me apresentou trés nomes que teriam papel crucial em minha pesquisa,
Antonio Pilao (2012; 2021), Monica Barbosa (2015) e Maria Silvério (2018), trés pesquisadores
(as) que se dedicaram a tematica das ndo-monogamias no Brasil. Inicialmente, o objetivo era
desenvolver o tema por meio de pesquisa bibliografica, decisdo que foi alterada apods
conversagdes com a orientadora e leitura das pesquisas acima citadas.

A opcao foi pela realizagdo da pesquisa bibliografica concernente aos discursos,
preconceitos e disputas de sentido acerca do poliamor, trabalhando posteriormente com a
elaboracdo de nuvens de palavras, para melhor observar e ilustrar a formulagdo discursiva na
midia nacional.

A pesquisa a partir dos discursos, deu-se por meio da concepcao foucaultiana, presente
principalmente na obra “Historia da Sexualidade I: a vontade de saber”, considerando como as
relacdes de saber-poder-prazer podem produzir realidades e como o discurso pode servir de
aporte ao poder disciplinar, mas também como agenciador de novos modos de resisténcia e
(re)formulacao de realidades mais igualitarias e coletivas.

Neste sentido, partindo da andlise de Alexandra Kollontai (2021), Helieth Saffioti
(2015), Audre Lorde (2018), Paul B. Preciado (2014) e Donna Haraway (2009) viso situar o
poliamor sob os enfoques dos marcadores sociais da diferenca, sendo género, raga e classe
social; as pesquisas de Gongalves (2022), Fernandes (2022) e Silvério (2018) contribuiram para
a insercdo de novos pontos de discussdo, como negritude/racializacdo e sexualidades

divergentes nas vivéncias ndo-monogamicas.
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No que se refere a vivéncia do poliamor, optei pela realizagcdo de quatro entrevistas,
com quatro trisais, para melhor descrever as trajetérias e experiéncias, assim como as
percepgoes e lugares de fala dos individuos que o vivenciam. Desse modo, a escolha pelas
entrevistas se deu pela necessidade de obtencao de respostas em profundidade e completude.

Os critérios para selegdo dos trisais partiram do objetivo de representacdo da
diversidade da maior diversidade sexo-género possivel, visando garantir possibilidade de fala
de forma igualitaria a cada membro do trisal. A proposta inicial era entrevistar quatro trisais,
contudo no decorrer da pesquisa e das conversagdes por meio do aplicativo WhatsApp, dois
desses quatro, em decorréncia de questdes pessoais, desistiram de conceder a entrevista,
restando dois, que serdo denominados nesta dissertagdo como trisal 1 e trisal 2.

Ao final da analise do contetdo das entrevistas, foi formada uma nova nuvem de
palavras, com todos os trechos utilizados nesta dissertacao, visando também, melhor ilustrar os
discursos dos trisais entrevistados, destacando as palavras mais utilizadas.

Portanto, na andalise das entrevistas viso situar os discursos sob algumas propostas
metodoldgico-analiticas, partindo das fases de conversdo poliamorosa (Pildo, 2022),
observando a constituicdo de contratos contrassexuais (Preciado, 2014) ¢ a formulagdo de
discursos e vivéncias de saber-prazer com potencial de geragdo de espacos de (re)existéncia
(Foucault, 2021).

O ponto de partida da presente dissertagao foi a analise do poliamor no contexto da
poés-modernidade e sua relagdo com a decolonialidade, sob as perspectivas de tedricos de género
como Paul B. Preciado® ¢ Donna Haraway, bem como do seu potencial revoluciondrio,
utilizando-se do método bibliografico para tal.

A vivéncia poliamorosa, foi analisada a partir das entrevistas realizadas com os dois
trisais adeptos desta manifestagdo de afeto, que foram convidados (as) a descrever as suas
relacdes, vivéncias, visdes de mundo e as opinides sobre a repercussao social de sua forma de
amar e do impacto desta em suas trajetorias.

A escolha pela utiliza¢do de entrevistas com os trisais poliamorosos, deu-se também
pela pertinéncia de observar essa manifestacdo social para além de sua generalidade como
apenas uma relacdo de afeto, mas observar também a sua manifestag¢do social, discutindo suas
particularidades, necessidades, capturando assim a complexidade das respostas, bem como das

vivéncias de seus adeptos.

5 A Edigdo de O Manifesto Contrassexual de 2014, utilizada na presente pesquisa ainda mencionava o autor Paul
B. Preciado como Beatriz Preciado, nome anterior a sua transi¢do de género. Para maiores informagdes sobre o
2
autor, sua obra e sua transi¢do, recomendo o livro “Um Apartamento em Urano” também de sua autoria.
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A realizagdo das entrevistas objetivou ouvir a voz de representantes da comunidade
poliamorosa no Brasil, possibilitando fala igualitaria aos trés membros da relagcdo. Logo, um
menor nimero de entrevistas possibilitou que fossem mais amplas e com maior tempo de fala
dos entrevistados.

Foi feita também uma pesquisa a partir do buscador Google, nos principais Jornais e
Revistas de visibilidade nacional como O Estado de Sao Paulo, Folha de Sao Paulo e Veja,
analisando reportagens que versaram sobre o poliamor, recolhendo termos e palavras-chave,
que ao final da pesquisa foram utilizados para melhor ilustrar os discursos da midia nacional
sobre o tema.

A escolha pelos trés jornais, ambos do Estado de Sao Paulo, deu-se porque os trés
veiculos de imprensa se destacaram na pesquisa, por possuirem um maior nimero de
reportagens sobre o poliamor no Brasil, facilitando a pesquisa e a analise discursiva, pois,
mesmo sendo do mesmo Estado expressavam opinides diferentes sobre o tema.

Outros dados foram coletados por meio da analise das publicagdes na rede social
Instagram, observando os discursos, materiais e postagens feitas pelas paginas @rcnaomono® e
@genipapos’, bem como a sua repercussio, comentarios e opinides. Para melhor analisar os
dados obtidos pela rede social, estes foram separados em trés categorias, sendo: a critica ao
sistema monogamico, as dores e dificuldades da conversdao poliamorosa € o anseio por mais
liberdade relacional.

Pois, assim, como afirma Gayatri Spivak (2010), mais do que destacar e ouvir
determinados individuos historicamente representados, emerge atualmente a necessidade de
ouvir suas vozes, para que falem a partir do seu lugar, de sua subjetividade, de sua propria
trajetoria pessoal e individual no mundo.

Na medida em que a sociedade brasileira manifesta, ainda, os resquicios da heranca
colonial e patriarcal, como a hierarquia entre os sexos, a desvalorizacdo do trabalho feminino e
a valorizagdo do casamento civil e religioso, destaca-se a importancia de visibilizar relacdes
como as vivenciadas por adeptos (as) do poliamor, que poderdo contribuir para a quebra destes
paradigmas hegemodnicos e excludentes, como a monogamia compulsoria e decorrentes
sentimentos tal como o ciume.

Neste sentido, foi feita uma pesquisa criteriosa, baseada em principios €ticos, como

confidencialidade, consentimento informado e transparéncia do estudo para todos os (as)

6 Link de acesso: https://www.instagram.com/rcnaomono/.
7 Link de acesso: https://www.instagram.com/genipapos/.
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participantes das entrevistas, amparando-se assim em estudos sociologos, antropoldgicos e
também de outras areas como o direito, em analise inter e transdisciplinar.

Sendo assim, a presente pesquisa utilizou como ancoragem tedrica Michel Foucault
(2021), sobretudo em seu livro a “Historia da Sexualidade 1, Brigitte Vasallo (2022), no livro
“O Desafio Poliamoroso”, Paul B. Preciado (2014), no livro “O Manifesto Contrassexual” e
Alexandra Kollontai, no livro “A Revolugdo Sexual e o Socialismo”, Audre Lorde (2018) no
artigo “Idade, raga, classe e género: mulheres redefinindo a diferenga” e Helieth Saffioti (2015)
no livro “Género, Patriarcado e Violéncia”. Assim como os textos de Monica Barbosa (2015),
e Antonio Cerdeira Pildo (2022), que destacam as trajetorias e vivéncias de adeptos das relagdes
livres e poliamorosas.

Foucault (2021), destaca como, na histéria da sexualidade, as relagdes entre poder e
saber incentivaram os discursos sobre o sexo, incitando falas, inicialmente por meio da pastoral
catolica, na tentativa de controlar as sexualidades a partir do entendimento dos discursos
advindos dos confessionarios.

Contudo os discursos sobre as sexualidades se tornaram novos modos de resisténcias,
dissolvidos em pontos multiplos e mdveis (Foucault, 2021). O que segundo Brigitte Vasallo
(2022), focaliza uma nova politica dos afetos, marcada pela consensualidade, negociacio de
limites e permissdes, onde ndo existem papéis predefinidos e os relacionamentos sao feitos sob
medida.

A presente pesquisa observa como o controle moral e disciplinar domina as relagdes
pessoais e de género na sociedade brasileira, atentando até onde o Estado, ou mesmo os proprios
individuos estdo dispostos a intervir nas relagdes individuais para obstaculizar a aprovagao e
aceitagdo social do poliamor no Brasil.

A pesquisa visa, ainda, colaborar para a inser¢ao dos individuos adeptos ao poliamor
na discussdo e debate sobre as familias no Brasil, suas configuragdes na atualidade, assim como
investigar a repercussdo desta manifestagdo sexo-afetiva na esfera social, suas contribuigdes e
suas visoes de mundo.

O presente estudo observou e retratou iniciativas de apoiadores (as) da ndo monogamia
e do poliamor em postagens na rede social Instagram, como € o caso da psicéloga Geni Nuies
(@genipapos) e da pagina “Reflexdes e Conexdes Nao Mono” (@rcnaomono), que promove
inclusive um grupo de apoio com reunides semanais.

O texto em tela foi dividido em quatro capitulos, sendo o primeiro denominado

“poliamor, afeto e modernidade: perspectivas em debate”, onde foi feita uma analise
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bibliografica, trabalhando sob trés perspectivas, sendo a decolonial e a antropologica,
analisando conceitos tanto socioldgicos como as conceituagdes de amor por Anthony Giddens
(1993), quanto conceitos antropologicos como invengao diferenciante de Roy Wagner (2010),
e antropologia por demanda de Rita Segato (2021).

O poliamor foi contemplado também sob as perspectivas marxista/anticapitalista e dos
estudos de género, que contribuem para uma melhor compreensao do poliamor como forma de
relacionamento amoroso na poés-modernidade.

O segundo capitulo denominado “Quando amar se torna caso de justica: Nuances
juridicas do poliamor no Brasil” observa as discussdes juridicas acerca da sistematiza¢do do
poliamor no rol das familias da Constitui¢do Federal de 1988, discute termos como concubinato
“puro” e “impuro” e analisa a contribui¢ao dos juristas para a evidéncia poliamorosa no &mbito
do Direito.

O terceiro capitulo intitulado “amor ndo ¢ gaiola: o lugar do poliamor na sociedade
brasileira” objetiva analisar a repercussdo do poliamor na esfera social, partindo inicialmente
da teoria foucaultiana, voltando-se para os conceitos de discurso e dizeres e como alguns destes
funcionam regendo os demais.

No quarto capitulo, intitulado “Livres do amor, pra amar: considera¢des sobre as
trajetorias de dois trisais poliamorosos”, onde foram sistematizadas as repostas dadas as
entrevistas realizadas com os (as) adeptos (as) do poliamor: suas visdes de mundo, relagdes de
alteridade e também opinides quanto ao papel e relevancia das proibigdes do Estado frente a
estas relacdes.

O referido capitulo procurou trazer as trajetorias, vivéncias e experiéncias de dois
trisais poliamorosos, que concederam entrevista semiestruturada, feita on-line pelo aplicativo
Google Meet e também responderam a um questiondrio, sendo a entrevista composta por dez
perguntas elaboradas com objetivo de conduzir a discussdo, viabilizando que os individuos
falassem por si mesmos a partir de sua propria subjetividade (Spivak, 2010).

As perguntas apresentadas foram elaboradas com base em leitura e estudo das obras
“Infinitos Amores” de Antonio Pildao (2022) e “Poliamor e Relagdes Livres” de Monica Aradjo
Barbosa (2015), cujas pesquisas também versam sobre poliamor e relagdes livres.

Portanto, como hipdtese da presente pesquisa, defendo que o poliamor apresenta um
potencial majoritariamente politico, situando-se em um campo social, que embora se encontre
repleto de pequenas instincias de poder, mostra-se aberto a (re)significagdes e (re)construcdes

de sentido, com vistas a subversao da l6gica monogamico-capitalista-heterossexual.
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1. Poliamor, afeto e modernidade: problematicas em debate

“Quando o portugués aqui chegou;
Debaixo d’uma bruta chuva;
Vestiu o indio;

Que pena!

Fosse uma manhd de sol;

O indio tinha despido;

O portugués”.

Oswald de Andrade

Falar em poliamor implica observar também o florescimento e a histéria da
sexualidade, da intimidade, das relagdes interpessoais, entendendo o eu como parte do social e
do publico, como linhas ou lacos que se perpassam, assim como se prolongam em uma extensa
teia de afetos.

“O termo poliamor, que ¢ uma combinagao do grego poli (varios ou muitos) e do latim
amor, tende a ser compreendido como a possibilidade de amar e de estabelecer relagdes afetivo-
sexuais com mais de uma pessoa ao mesmo tempo” (Pildo, 2022, p. 12). O autor destaca ainda
um ponto chave para esta modalidade afetiva de ndo-monogamia: a concordancia dos
envolvidos.

O advento da chamada sexualidade plastica, descrita na obra de Giddens (1993),
contribuiu, segundo o autor, para a emancipag¢ao do relacionamento puro e para a liberacdo de
sua ligacdo com a reprodugdo, principalmente para as mulheres, concedendo autonomia afetiva
aos envolvidos nestes relacionamentos.

Desse modo, para entender a sexualidade, assim como as relagdes na intimidade e
também o poliamor, implica em observa-los ndo apenas como uma mera escolha por
determinadas praticas afetivo-sexuais, mas como pontos de constru¢do de uma nova autonomia
afetiva construidos a partir da liberdade individual de optar por relacionamentos mais livres.

A partir do fim do século XVI, ocorreu uma colocagao do sexo em voga, em vez de
sofrer um processo de restricdo, foi submetido a um mecanismo de crescente incitagdo
(Foucault, 2021). Ao analisar os séculos seguintes, Foucault (2021) observa que ao invés de
uma proibicao ou siléncio sobre a sexualidade, ocorreu uma explosdo discursiva sobre esta,
desde as confissOes constantemente incentivadas pela pastoral catolica, até as tentativas de
controle da sexualidade, tornando a sexualidade um campo de disputa publica entre Estado e

individuo.
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As relagdes entre sexo, raga e género, também tomadas como objeto da sociologia
contribuem para andlises socio-historicas voltadas a questdes mais diversas da realidade, como
a moral, a disciplina e o colonialismo, que contribuiram para esta investigacao, no sentido de
ampliar o olhar sobre as relagdes interpessoais. Como no caso das mulheres indigenas, que
foram usadas, segundo Fatima Quintas (2008), como “mulheres bens” nas relagdes poligdmicas
para povoagao durante a colonizagao.

Isto posto, o presente capitulo analisa ndo apenas o poliamor e sua manifestagao na
sociedade pos-moderna, mas também procura entender outros conceitos que o perpassam, cOmo
a sexualidade, o amor romantico, a intimidade e a constru¢dao do eu, relacionando-os com
interpretagdes sociologicas e antropoldgicas voltadas principalmente aos conceitos de raga,
classe e género, bem como, interpreta-los, no dambito da sociedade brasileira.

Sendo assim, as paginas que se seguem ndo tracam uma histéria do poliamor na
sociedade brasileira, tampouco no restante do mundo, pretendo apenas pontuar analises acerca
de conceitos que perpassam esta modalidade afetivo-sexual, para melhor entendé-la e evitar
equivocos acerca da sua concepgao.

O presente estudo traz ainda, categorias de andlise que se encontram intrinsecamente
ligadas as relagdes poliamorosas, visando verificar a hipotese de que o poliamor apresenta
potencial politico de resisténcia a monogamia compulsdria, situando-se em um campo social
repleto de pequenas instancias de poder, observando qual a contribui¢do da colonizagdo para o
estabelecimento da monogamia heterossexual como sistema majoritario nas relagdes afetivo-
sexuais no Brasil.

A primeira analise sera feita a partir da relacdo entre o patriarcalismo poligamo e a
colonialidade, descrita na célebre obra “Casa-grande & Senzala” de Gilberto Freyre (2003) e
na obra “Sexo a Moda Patriarcal” de Fatima Quintas (2008). Contribuiram também os textos
de Ochy Curiel (2013), e Marcia Tiburi (2021), para refletir sobre a delimitagdo dos papéis
femininos e masculinos no Brasil colonial e seu impacto nas relacdes da atualidade.

Na segunda categoria foram analisadas trés conceituagdes de amor descritas na obra
“A Transformacgao da Intimidade” de Anthony Giddens (1993), que sdo amor apaixonado, amor
romantico ¢ amor confluente, observando ainda os impactos do amor apaixonado e do amor
romantico nas relagdes afetivo-sexuais, bem como o advento do amor confluente ¢ sua
contribuicao para a inveng¢ao diferenciante de novas formas de afeto como no caso do poliamor,
utilizando do conceito descrito na obra de Roy Wagner (2010) e de antropologia por demanda

de Rita Segato (2021).
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Na terceira categoria refletimos sobre o potencial revolucionario e anticapitalista do
poliamor, partindo inicialmente da andlise de alguns textos da revoluciondria Alexandra
Kollontai, presentes no livro “A revolugao sexual e o socialismo, obras escolhidas, volume 27,
observando a presenga do tema do amor livre e do amor revoluciondrio e ainda alguns conceitos
de tedricas mais atuais como Silvia Federici (2019), e Monique Wittig (1992).

A quarta categoria versa sobre o advento das novas sexualidades, visando ainda
destacar as teorias de género no contexto da pds-modernidade como os de Paul Preciado (2014)
e Donna Haraway (2009), observando como elas contribuiram em relagdo a performatividade,
assim como para a vivéncia de novas formas de relagdes afetivo-sexuais, visando confirmar a
hipotese de que o poliamor apresenta-se como campo aberto a (re)significagdes e
(re)construgdes de sentido, com vistas a subversdo da logica monogamico-capitalista-

heterossexual.

1.1 A vida é mais que uma fazenda®: a casa-grande e o patriarcalismo poligamo sob a
perspectiva decolonial

Gilberto Freyre, na busca por entender a formagao social do Brasil, volta a sua andlise
para as relagdes formadas a partir da casa-grande e da senzala, analisando fragmentos da vida
social e da intimidade. Seus escritos servem ainda hoje como parametro para entender a
intimidade que constitui a sexualidade brasileira.

Em Casa-Grande & Senzala, Freyre analisa a historia da sociedade patriarcal no Brasil,
valendo-se de livros, cartas, fotos, romances, matérias de jornal e até livros de receita da época
colonial, utilizando assim uma metodologia até entdo inovadora, tanto pela forma de pesquisa,
quanto pela utilizacao de diferentes fontes.

Fernando Henrique Cardoso (2003), em seu famoso prefacio da 51 edi¢do da obra,
destaca-a como sendo “um livro perene”, evidenciando como Freyre inovou nas andlises sociais
da época ao incorporar na sua sociologia a vida cotidiana e privada, descrevendo-as como mitos
da realidade, na qual a mesticagem era considerada algo positivo.

Segundo Cardoso “[...] Gilberto Freyre ndo conclui. [...] Nao oferece, nem pretende,

uma explicacdo global. Analisa fragmentos e com eles faz-nos construir pistas para entender

8 Em referéncia 4 musica Casa Grande de autoria de Gladir Cabral, na qual o artista canta as dores e sofrimentos
daqueles que residiam na senzala, assim como a esperanga de um futuro “sem palmatoéria, sem corrente
obrigatoria”. CABRAL, Gladir. Mil Caminhadas. Disponivel em: <https://www.letras.com.br/gladir-cabral/casa-
grande>. Acesso em: dez. de 2022.
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partes da sociedade e da histéria”. (2003, p. 24). Assim, Freyre utiliza recortes da sociedade
colonial, para analisar a vida privada e a formag¢@o da familia brasileira no regime patriarcal.

Gilberto Freyre destaca a sujei¢ao feminina como sendo uma circunstancia natural da
economia patriarcal brasileira e observando fatos como os “da mulher ser tantas vezes no Brasil
vitima inerme do dominio ou do abuso do homem, criatura reprimida sexual e socialmente
dentro da sombra do pai ou do marido” (Freyre, 2003, p. 57).

A partir da leitura e analise da obra de Freyre, entendo a familia tradicional brasileira
como fruto da economia patriarcal, assim como de um regime colonial, resultado de séculos de
sujeicao feminina, onde se usufruia da feminilidade, sensualidade e sensibilidade das mulheres
subalternizadas, desembocando em uma realidade onde a mulher atual enfrenta ainda
insegurancas e desvalorizagdo, dentro e fora da familia, como no caso do trabalho doméstico.

Portanto, faz-se necessario em minha pesquisa, compreender, a distingdo dos
individuos em géneros e as caracteristicas trazidas nessas defini¢des. Para Joan Scott (1995)
género ¢ uma constru¢do social que submete os sexos biologicos a determinados padroes
normativos de feminilidade e masculinidade, sendo uma forma de dar significado as fungdes
do poder.

Mesmo que as relagdes de género ndo sejam o Unico fator determinante das relagdes
de poder, entendo que este ¢ um dos fatores de regulacdo para a estruturagdo tanto do papel da
mulher na sociedade, quanto no ambiente familiar, principalmente naquilo que tange a familia
nuclear patriarcal herdada do colonialismo, como no caso brasileiro.

Estabelecidos como um conjunto objetivo de referéncias, os conceitos de
género estruturam a percepc¢do e a organizagdo concreta e simbolica de toda a
vida social. Na medida em que essas referéncias estabelecem distribui¢des de
poder (um controle ou um acesso diferencial aos recursos materiais e
simbdlicos), o género torna-se implicado na concepcao e na construgdo do
proprio poder (Scott, 1995, p. 88).

Para Margaret Mead (2000), as diferengas de personalidade, bem como as
caracteristicas determinadas como sendo masculinas ou femininas, sdo interiorizadas nos
individuos quando criangas por meio de determinagdes sociais. “As padronizadas diferencas de
personalidade entre os sexos sdo desta ordem, criagdes culturais as quais cada geragao,
masculina e feminina, € treinada a conformar-se” (Mead, 2000, p. 269).

Compreendo, que para regular os padrdes a muitos estabelecidos, a cultura dominante
patriarcal e colonialista, se utiliza também do conhecimento cientifico e juridico como

disciplinas reguladoras que coordenam e moldam comportamentos conforme os seus interesses,
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onde se encontra de forma central o interesse em manter a mulher como subordinada, utilizando
de sua mao-de-obra ndo remunerada, mascarada sob a aspecto das “obrigacdes domésticas”.

Fatima Quintas (2008), ao analisar o feminino ¢ o masculino na obra de Gilberto
Freyre, pontua como as mulheres, partindo da indigena, passando pela portuguesa, até chegar a
mulher negra, vivenciaram formas diferentes de sujeicdo e subalternizagdo na sociedade
patriarcal colonial.

Formas estas que garantiram praticas machistas e misoginas, assim como o lugar de
privilégio dos homens brancos brasileiros (e em determinadas situagdes seus (suas) filhos (as)®),
filhos da colonizagao, da escravizag¢do e dos senhores de engenho, frutos de um mandonismo
sadico, fundamentado no paternalismo patriarcal, que se estabeleceu primordialmente por meio
da violéncia.

Marcia Tiburi (2021), ao tratar do tema da colonizagdo explicita como a violéncia
colonial da-se a partir da nomeagdo, por Colombo, dos povos originarios como “indios”, ato
que subverteu e invisibilizou diferentes etnias, demonstrando como estes povos eram
considerados como “coisas” vazias de identidade, em uma violéncia primordial que implicou
no genocidio de povos ancestrais.

A autora destaca ainda a representacdo do continente, feita na forma de uma mulher
indigena, representada nas gravuras do século XVI'® e sua referéncia explicita a ideologia
colonial, incorporada pela imagem de uma mulher nua, deitada em sua rede, a concepgao de
uma América pronta a ser invadida, dominada e colonizada.

Tiburi (2021) completa que esta violéncia inaugural, causou nos povos colonizados
um trauma originario, fazendo com que permanecesse a pergunta “de onde viemos?”. Pergunta
que Freyre busca responder em sua obra e que entendo que possa ser respondida a partir da
observacdo deste mesmo sistema de dominagdo colonizadora que nos engendra.

Partindo da andlise de Tiburi, observo que a representacdo da América como uma
mulher indigena nua e desprotegida, ndo foi algo causal, ou feito como forma de homenagear a
mulher indigena, mas sim a expressao de uma ideologia colonizadora, tanto acerca da

feminilidade, como do continente americano de uma forma geral.

° Freyre destaca em sua obra Mundo Novo nos Tropicos, como alguns senhores mantinham seus filhos
considerados “bastardos” e garantiam que estes tivessem a mesma educagdo que seus filhos “legitimos”, fazendo
com que assim muitos ascendessem a postos de prestigio social.
19 Em referéncia a gravura “Descoberta da América, de Jean-Théodore de Bry, contida na pagina com imagens
de sua obra: TIBURI, Marcia. Complexo de Vira-lata: Analise da humilhagdo brasileira. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2021.
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Silvia Cusicanqui (apud Ayala, 2010), pensadora boliviana, ao analisar a obra de
Waman Puma de Ayala, que retratou a colonizagdo espanhola por meio de imagens, atribui ao
autor aquilo que ela denomina como teoria visual do sistema colonial (la teoria iconografica
sobre la situacion colonial). Ao analisar uma imagem especifica'!, observa grandes senhores
sentados em uma farta mesa e abaixo um pequeno indigena que apanha os restos colocando-os
em uma bolsa. destacando assim o conceito de empequeriecimiento, que se relaciona com
humildade e servidao.

Para Cusicanqui (2010), a colonizagdo inaugurou um itinerario psicolégico da
dominagdo, a condi¢do de pequenez social e a atitude de curvar-se (abajar el lomo) resumem o
contexto moral da colonizagdo. “Mais do que o castigo fisico, ¢ o despojamento da dignidade e
a internalizac¢do de valores dos opressores [...]” (Cusicanqui, apud Ayala, 2010, p. 27).

Tiburi (2021), destaca o caso das mulheres para observar como a sociedade patriarcal
mediu-as como sendo menores em relagdo aos homens, obrigando-as a parecer frageis
emocional, fisica e intelectualmente, fazendo com que a menoridade tanto juridica quanto social
fosse construida a partir da violéncia, diminuindo assim o seu poder economico e¢ impedindo a
percepgao de si como classe explorada.

Freyre (2003), destaca como Portugal ao se valer do “resto de homens” que lhe sobrou
dada a aventura nas Indias, fez com que estes servissem as poderosas razdes da politica colonial:
povoar a nova terra, utilizando-se da mulher indigena como base, inicialmente por meio da
poligamia necessaria, depois por influéncia dos Padres da Companhia de Jesus para
regularizacdo dos casamentos monogamicos cristaos.

Para Fatima Quintas (2008), por se ancorar em um modelo €tico totémico e animista,
com inclinagdo naturalista, embora em grande parte regido por regras rigidas no que se referia
a religiosidade, as sociedades indigenas apresentam poucos registros de regras referentes a
sexualidade, o que fez com que a mulher indigena se tornasse acessivel ao colonizador,
principalmente por meio de sua sexualizagdo, garantindo-lhe destinos submissos.

A poligamia, embora muito frequente no Brasil colonia, nunca foi incentivada pelo
Império, contudo, fruto do encontro de duas culturas, a amerindia e a portuguesa, ambas
descritas por Gilberto Freyre e Fatima Quintas como tendo fortes inclinagdes a poligamia e a
liberdade sexual.

Embora o modelo ético totémico e animista dos povos originarios do Brasil tratasse a

sexualidade de modo diferente, com poucas regras, o modelo portugués regido pela ética da

' A imagem de autoria de Ayala encontra-se como anexo da presente pesquisa, pagina 104.
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religido catdlica preconizava grandes proibigdes e regras de conduta, tanto religiosas quanto
sociais. Porém, a poligamia indigena foi para os portugueses (ja afeicoados, reiteramos, a
pratica pelo contato com 0s mouros) um campo promissor para expansao desta experiéncia
recalcada por dois séculos, e agora, solta e possivel por meio do encontro com a cultura
amerindia no Brasil (Freyre, 2003).

Outro ponto importante da poligamia na colonizagao, foi o seu destaque como simbolo
de valor econdmico, dada a forca de trabalho que demonstrou a mulher indigena, destacando-
se como mae, esposa, trabalhadora doméstica e rural nos plantios da lavoura e na conservagao
do alimento.

Contudo, ndo se pode esquecer da naturalizacdo com que Freyre trata da subjugacao
da mulher em sua obra, invisibilizando praticas de violagdo como os estupros praticados durante
a colonizacdo e utilizando em determinados momentos do género como metafora para explicar
desigualdades.

[...] quando Freyre trata das relacdes entre a cultura indigena e a cultura
portuguesa: esta se torna, nas suas palavras, “marido e mestre” — o texto alude
a uma escala evolucionista e a0 mesmo tempo que qualifica o inferior de
feminino (Bocayuva, 2001, p. 116).

Para Fatima Quintas (2008), a incorporacdo do valor econdmico a poligamia ndo
contribuiu para a negag¢do do desejo sexual nela contido, mas apenas acrescentou-se uma
moldura econdmica, fazendo com que o ato de se cercar de “mulheres bens” se tornasse pratica
recorrente no €xito da sobrevivéncia, gerando assim um patriarcalismo poligamo.

Assim, podemos entender que a questdo da poligamia, embora tratada como uma
manifestagdo que se expressava majoritariamente dentro da intimidade dos individuos,
materializou-se como uma questao social e publica, desde o Brasil colonia, sendo objeto de
discursos de saber-poder, tanto de aceitagdo, quanto de tentativas de apagamento.

Foucault (2021), ao analisar o funcionamento e as razdes de ser um regime de saber-
poder-prazer, destaca como o poder se infiltra nas condutas humanas sobre sexualidade,
utilizando-se de formas de repressdo, bloqueio ou recusa, mas também de incitagao, liberagao
e intensificagdo. Fazendo assim, com que a analise seja a de revelar a “vontade de saber” que
lhe serve de instrumento e suporte.

Helieth Saffioti (2015), destaca a necessidade de se estudar o patriarcado, pois o
abandono do termo e daquilo que ele representa pode trazer prejuizos para as analises de género
e sexualidade, invisibilizando suas estruturas de dominagdo, que nas sociedades ocidentais

urbano-industriais informacionais ¢ o mais abrangente.
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A recusa da utiliza¢do do conceito de patriarcado permite que este esquema
de exploracdo-dominagdo grasse e encontre formas e meios mais insidiosos
de se expressar. Enfim, ganha terreno e se torna invisivel. Mais do que isto: é
veementemente negado, levando a ateng@o de seus participantes para outras
direcdes. Cumpre, pois, um desservigo a ambas as categorias de sexo, mas,
seguramente, mais ainda a das mulheres (Saffioti, 2015, p. 131).

Desta feita, ao analisar o patriarcalismo poligamo'? do Brasil colonial, observo
também o conceito de privacidade, assim como o fez a antropdloga Lilia Schwarcz (2021), que
ao analisar algumas obras de Gilberto Freyre, concluiu que o conceito de privacidade em suas
obras liga-se a tensao do processo historico e a algumas de suas nuances, como a miscigenagao,
a adaptabilidade e o conceito de raga, mas também a sujeicao feminina, que foi criada sob a
imagem do patriarcalismo.

A expressao da privacidade em um pais onde o Estado se restringia as metropoles ou
entao aos paradoxos de uma privacidade expressada na realidade da escravidao em convivéncia
com a modernidade, ou até mesmo frente ao fendmeno da globalizagao que estreita (ou anula)
as fronteiras da privacidade, dar-se-ia no Brasil por meio da organizagdo familiar patriarcal
(Schwarcz, 2011).

“Com efeito, mais do que o termo, € preciso problematiza-lo, retomando nao sé o local
do privado como do publico” (Schwarcz 2021, p. 164). Assim, o afastamento das Institui¢des
Publicas, bem como do Estado em si (descrito nas obras de Freyre), pode ter causado um

13, contudo devemos

sentimento popular de que o privado predominaria ainda hoje no Brasi
analisar concepgdes como a de Ochy Curiel (2013) na afirmacdo do termo “hétero nac¢ao”.

Curiel (2013) destaca como o pensamento-ideologia fundamentado no regime da
heterossexualidade (ou na economia patriarcal, como no caso da obra Casa-Grande & Senzala),
expressa-se por meio da diferenca sexual que se encontra estabelecida tanto nas institui¢cdes
privadas como na familia e no parentesco, quanto na esfera publica como no caso da
nacionalidade e da formulacao de Leis.

A autora, ao partir do feminismo decolonial, vai além da obra de Anibal Quijano

(2005), que afirma que a ideia de raga serviu para legitimar as relagdes de dominagao impostas

pela conquista, mas destaca como o colonialismo se utilizou das divisdes de sexo e género,

12 Termo descrito na obra de Fatima Quintas (2008) como sendo uma pratica que foi além da sexualidade durante
o periodo da colonizagdo, na qual as mulheres indigenas passaram a ser também bens, pela sua capacidade de
produgdo e utilizagdo de coisas necessdrias a sobrevivéncia. Tornando-se “caminho de produgao e reprodugio”
desta realidade patriarcal fundamentada na poligamia.
13 Contudo, ha interpretagdes opostas, como no caso de Raymundo Faoro (2001), que destaca que o Estado
brasileiro foi uma importagao do Estado portugués, prevalecendo os jogos de poder, que com a ajuda dos legistas
gerou um estamento burocratico que tem por objetivo manter o poder nas maos de uma elite predatoria.
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usadas para perpetuar as suas estruturas de dominacao, que findaram pelo estabelecimento de
um regime de saber-poder que apresentou os fundamentados para uma pratica de sujei¢ao
daqueles tidos como diferentes.

Ochy Curiel (2013) da continuidade ao pensamento de Maria Lugones (2008) ao
afirmar que o feminismo em suas varias vertentes tem sido responsdvel por questionar o
paradigma patriarcal, androcéntrico e heterocéntrico da ciéncia, pondo em evidéncia categorias
como a da naturalizacdo dos conceitos de homem, mulher ¢ sexo, relacionando tudo isso com
a conceituacgao de raca e classe.

Destaco também aquilo que Ailton Krenak (2022) chama de aliangas afetivas; o
conceito descrito na obra pressupde que possam existir afetos entre mundos ndo iguais,
observando, contudo, que este movimento ndo conclama a igualdade formal (onde todos sdao
iguais perante a Lei), mas sim entendendo a todos como parte de um fluxo capaz de produzir
novos afetos e sentidos.

Frente a esta problematizacao do privado referida por Lilia Schwarcz (2011), entendo
que a vida ¢ mais que uma fazenda, pois como afirma Gayatri Spivak (2010) ndo hd uma historia
unica, singular ou verdadeira, portanto, considerar apenas a visdo dos colonizadores ou
vencedores da historia ¢ um equivoco.

Assim, a ideologia colonizadora patriarcal pode ser contraposta pela imagem de
PachaMama, que representa a mae terra na cultura andina, mulher ancestral e origem de tudo.
Entendo que a interpretagdo a partir da mae terra conclama a unido de uma América dividida
pela colonizacdo, pela invasdo e pela escravidao.

Tal reflex@o nos permitira ajudar a responder uma outra, presente nas obras de Freyre
(2003), Tiburi (2021) e Curiel (2013), “de onde viemos?”. Considero que a resposta para tal
indagacdo, interpretada a partir da teoria decolonial, contribuird para que passemos a nos
observar como filhos da mesma América e assim elaborar dores histdricas relativas a nossa
complexa origem enquanto brasileiros (as) (Tiburi, 2021).

Assim, para além da superagdo do trauma colonial, concordo com a ideia de Krenak
(2022) de que seja necessaria uma refundagdo nacional, onde possamos confluir em uma nova
politica ndo predatéria, que nos ajude a confrontar questionando os nacionalismos que
herdamos do colonialismo. “Entdo, como quéchua € uma lingua continental, viva a Pacha Mama
e abaixo os nacionalismos! Estamos cambiando, hay que cambiar el mundo, mesmo que essa

mudanca também passe pelas experiéncias limitadas da democracia” (Krenak, 2022, p. 44).
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Assim, observo que a obra de Freyre, ndo se apresenta apenas como perene, mas como
ponto de referéncia para a analise de questdes importantes nela contidas, como no caso do
patriarcalismo poligamo e da sujei¢ao feminina firmada na colonizagdo, para que assim se possa
(re)contextualizar questdes partindo de conceitos mais especificos que se enquadrariam melhor

no contexto nacional como no caso da decolonialidade e das aliangas afetivas.

1.2 Amor apaixonado, amor romantico e amor confluente: leituras socioantropolégicas
do poliamor

A cantora Vanessa da Mata (2019) descreve um sentimento ardente em sua musica
chamada “demais pra mim”, na qual afirma: “Amor, eu tento dizer, eu tento parar, pra me
concentrar, mas o fogo vem, forte como €, vocé ¢ demais, demais, demais, demais pra mim”.
Na cangdo, a artista remete a aquilo que na obra de Anthony Giddens (1993), é conceituado
como sendo amor apaixonado.

Segundo Giddens (1993), o amor apaixonado foi aquele que antecedeu o amor
romantico, a idealizagdo temporaria do outro apresentava-se de forma tao ardente que poderia
levar a quebra da rotina e dos deveres (como os de trabalhar e estudar), levando a uma total
idealizag¢ao do outro, feita de forma temporéria.

Este amor apaixonado, para Giddens (1993), foi aceito apenas por algumas camadas
sociais mais abastadas e dentro da alta aristocracia, onde mulheres “virtuosas” poderiam ser
liberadas de suas “obrigacdes”, como as de gerar filhos e cuidar do ambiente doméstico, para
buscar o seu proprio prazer sexual, enquanto muitos dos homens casados mantinham seus casos
extraconjugais.

Tais casos de liberagdes para a busca de prazer, passaram a apresentar riscos a
sociedade da €época, em que se priorizava o sangue como sistema de alianca. Desse modo,
passou-se a condenar e desencorajar aqueles (as) que pretendessem assumir estas relacdes como
sendo legitimas ou tornassem-nas ligagdes permanentes.

A partir do final do século XVIII e inicio do século XIX, ocorreu o surgimento do
chamado amor romantico, que reivindicava relagdes permanentes e a busca pela completude do
individuo, que ao encontrar a sua metade seguiria para sempre com o seu (sua) amado (a). Essa
nova expressao de afeto viria intimamente ligada aos valores da cristandade.

O surgimento do amor romantico no final do século XVIII levaria segundo Giddens
(1993) a uma narrativa para a vida pessoal, que se expressaria de forma individualizada nos
relacionamentos e sem ligacao particular com processos sociais mais amplos. Vinculou o amor

com a liberdade, expressando ambos como aspectos desejaveis.
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O amor romantico surgiu como uma mescla entre o amor apaixonado e os preceitos
da cristandade, utilizou-se da ardéncia e da idealizacdo do outro advindas do primeiro e do
conhecimento do divino para devotar-se a Deus e assim autoconhecer-se, que foi usado como
meio de uma liga¢ao mistica entre os (as) amantes.

Este amor romantico expressou-se inclusive na literatura, em que os romances sobre a
tematica ganharam lugar e na grande maioria destes livros eram descritas relagdes ardentes de
amor verdadeiro, em que as mulheres e homens virtuosos (as) abandonavam seus postos para
enfrentar aventuras por seus (suas) amados (as) e alcancar o amor verdadeiro.

Segundo Campbell (2001), tanto o romance sentimental quanto o romance gotico
passaram a fazer parte de uma industria cultural fundada sob o culto da sensibilidade, com o
objetivo de suprir os anseios ao estimulo sentimental, gerado de forma involuntdria em seus
adeptos.

Tudo isso fez com que o prazer fosse frequentemente estimulado nos leitores, fazendo
com que houvesse sempre a busca pelo novo e pelo prazer da novidade, ambos componentes
ligados ao consumismo moderno (Campbell, 2001).

O amor romantico para Giddens (1993) tem de ser analisado observando um conjunto
das vérias influéncias que este gerou, especialmente nas mulheres, € como, a partir do final do
século XVIII, essas influéncias contribuiram para a criagcdo do lar, a modificagao das relagdes
entre pais e filhos e até na criacdo da maternidade.

Giddens (1993), observa que com a separagado entre lar e local de trabalho, o poder do
homem no ambiente familiar encontrou-se reduzido, sendo que a obrigacao de educar os filhos
recaiu sobre a mulher, assim como todas as outras obrigacdes domésticas, fazendo com que a
mulher fosse considerada como passivel do controle masculino, pois foram distanciadas da
esfera social, mantidas em uma redoma de trabalho doméstico e preparagdo para o casamento
(no caso das mogas jovens), findando por desvalorizar o trabalho doméstico feminino.

Silvia Federici (2019) afirma que o trabalho e as obrigagdes no ambiente doméstico
foram transformados em algo presente na psique feminina, atributos inerentes a sua condi¢ao,
uma atividade inevitavel e rotineira. Para ela tais caracteristicas foram aceitas também como
justificativa da ndo remuneracdo do trabalho doméstico.

Sendo assim, a partir das contribui¢gdes de Giddens (1993) e Federici (2019), observo
que o amor romantico foi convertido socialmente em algo maior, vinculado a conservar a forma
familiar monogamica heterossexual estabelecida e também manter a mulher e a prole em seus

lugares de subalternidade, passiveis do controle masculino na figura do pater familias.
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“O amor rompe com a sexualidade, embora a abarque; a “virtude” comeca a assumir
um novo sentido para ambos os sexos, nao mais significando apenas inocéncia, mas qualidades
de carater que distinguem a outra pessoa como especial” (Giddens, 1993, p. 51). Segundo
Giddens (1993), o amor romantico depende da identificagdao projetiva, que cria uma sensagao
de completude que ¢ intensificada a partir das diferencas socialmente estabelecidas que
caracterizam a masculinidade e a feminilidade.

Surge na analise de Giddens, pela primeira vez de uma forma explicita, a descri¢ao de
um amor que nao esteja vinculado exclusivamente ou de forma direta ao relacionamento
monogamico. “Quanto mais o amor confluente consolida-se em uma possibilidade real, mais
se afasta da busca pela “pessoa especial” e o que mais conta é o “relacionamento especial”
(Giddens, 1993, p. 72).

“A exclusividade sexual tem um papel no relacionamento até o ponto em que os
parceiros a considerem desejavel ou essencial” (Giddens, 1993, p. 74). O amor confluente
busca a realizagdo de seus adeptos, ou seja, caso isso implique relacionamentos nao-
monogamicos seria plenamente aceitavel por seus adeptos.

O amor confluente, embora ndo necessariamente androgeno, e ainda talvez
estruturado em torno da diferenga, presume um modelo de relacionamento
puro em que é fundamental o conhecimento das peculiaridades do outro. E
uma versao de amor em que a sexualidade de uma pessoa ¢ um fator que tem
de ser negociado como parte do relacionamento (Giddens, 1993, p. 74).

Giddens (1993), destaca ainda que embora o amor confluente seja estruturado sobre
as diferencas inerentes a personalidade humana, nesta modalidade de amor ndo ha distingdo
entre heterossexualidade e homossexualidade, tampouco sexuais ou assexuais; as diferengas e
preferéncias sdo negociadas entre os (as) adeptos (as) e acordadas para melhor sucesso da
relagdo.

Assim, relaciono o advento do conceito de amor confluente a expressdo criada pelo
antrop6logo Roy Wagner, chamada de invengao diferenciante, com o objetivo de observar o
contexto de modificacdo da familia patriarcal e heterossexual para modelos como o
poliamoroso.

Para Wagner (2010), tanto a comunicagdo como a expressao significativa utilizam-se
de elementos simbdlicos (imagens, palavras, desenhos, historias) e estes so6 tém sentido quando
colocados em seus contextos, como iguais ou contrapostos uns aos outros. Do mesmo modo,

que o contexto ¢ um ambiente criado pelo ato de relacionar simbolos.
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Alguns contextos podem parecer mais permanentes e imutdveis, como no caso do
sistema monogamico, do mesmo modo que outros sao criados a todo momento, como no caso
das sexualidades interpretadas a partir deste sistema como sendo diferentes (casais
LGBTQIAPN+ ou mesmo as relagdes poliamorosas), por isso utilizarei aqui da analise de Roy
Wagner para buscar entender também a dindmica de funcionamento e estabelecimento da
monogamia.

Brigitte Vasallo afirma que “para que as dinamicas funcionem, o pensamento
monogamico precisa da diferenca. Na verdade, inventa a diferenga” (2022, p.127). Os sistemas
de binarismo sexo-género se estabelecem no sentido de confirmar a monogamia, € a monogamia
no sentido de apoiar a heterossexualidade e vice-versa.

Nao performar determinada masculinidade ou feminilidade, nao desperta os
individuos automaticamente ao poliamor, pois, a monogamia encontra-se tdo entranhada
socialmente, que separa os individuos por meio de uma “linha abissal'*” (Vasallo, 2022), sendo
assim, seria necessaria uma “conversao’” ao poliamor, que, para Antonio Pildo (2023), seria a
passagem da responsabilizacdo dos envolvidos para uma critica da estrutura da monogamia.

Esta linha serviria para separar aqueles que detém o poder, daqueles que estdo fora
destas condigdes, relegando-os a lugares de subalternidade social, e até de invisibilidade e
inexisténcia. “Quando se instala a linha abissal, portanto, a possibilidade de similaridade
desaparece. Tudo ¢ medido e visto como diferenga e subalternidade” (Vasallo, 2022, p. 132).

Roy Wagner (2010), destaca em seu livro dois modos de estabelecer as convengoes
culturais e a dialética inventiva, que podem ser usadas por meio da linguagem de modo
diferenciante ou generalizante, sendo que na primeira esta € tida como imanente, na segunda
ela vem por meio de codigo, podendo ser aprendida ou fabricada.

E a dialética cultural, que necessariamente inclui ambas, torna-se um universo
de distingdes integrativas e de integracdes distintivas, reunindo pessoas ao
decompor sua agdo continua em “o inato” e “o artificial” e distinguindo
pessoas, atos e eventos individuais a0 combinar contextos inatos e artificiais
de maneiras originais ¢ altamente especificas (Wagner, 2010, p. 105).

Logo, considero que tanto o surgimento do amor confluente quanto o das praticas

poliamorosas e ndo-monogamicas, podem ser interpretados como sendo invengdes

14 A linha abissal segundo Vasallo (2022) foi desenvolvida na obra de Frantz Fanon em um conceito sobre a zona
do ser e do ndo ser desenvolvida posteriormente pelo socidlogo Boaventura de Sousa Santos, esta linha seria a
grande muralha que separa o imaginario da civilizag@o e da barbarie.
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diferenciantes, voltadas a coletividade, ao mutuo apoio, as aliancas afetivas e a recusa da
rivalidade.

Penso que a recusa ao “eu” monogamico dicotomizador e bindrio, passa pelo
entendimento da for¢a contida na coletividade, visando assim ultrapassar a linha abissal ou nas
palavras de Donna Haraway (2013)"°, confundir as fronteiras ja tracadas, pensando novos
modos de relacionamento afetivo-sexual, como no caso do poliamor.

Pois, como afirma Vasallo (2022), ao reivindicar o termo “terrorismo”, faz uma
analogia ao constante terror que os adeptos da monogamia sentem pelas praticas poliamorosas
e por seus adeptos, definindo-os como pessoas que visam a destruicdo da familia tradicional.
Afrimando que os (as) poliamoristas pretendem nao s6 reconstruir as relagdes afetivas partindo
da sororidade e da constru¢ao de comunidades, mas também por meio da desconstrugao de si e
da reconstru¢do de conceitos, (re)colocando-se assim fora do sistema monogamico-capitalista.

Entretanto, trabalhar com relagdes como o poliamor, pode requerer do (a) pesquisador
(a) aquilo que Rita Segato (2021), denomina como antropologia por demanda, “uma perspectiva
teorico-politica que expde as aspiracdes e os valores proprios de um projeto historico alternativo
e disfuncional ao capital” (Segato, 2021, p. 19).

Assim, a antropologia por demanda expressa-se como uma pratica que requer do
antrop6logo uma abertura a interpelacdo de seu antigo “objeto” de estudo, colocando-se a
disposi¢cdo e a servigo do projeto historico destes individuos; uma antropologia a servigo,
questionadora, que observa o proprio reflexo no espelho da diferenga (Segato, 2021).

Desta feita, a perspectiva tedrico-politica da antropologia por demanda insere em meu
estudo uma visdo, que parte da interpretagdo do poliamor também como pratica cotidiana, que
se insere primeiro na realidade vivida por cada membro da relagdo em tela, para apenas
posteriormente gerar novos modos de inser¢cdo social e decodificagdo simbdlica do sistema
monogamico, de forma disfuncional ao capital e a projetos de poder.

Veena Das (2011), destaca que embora exista um espago de violéncia estruturante -
iniciado no Brasil pela violéncia colonialista - que permeia as relagdes sociais, ela pode ser
tratada por um trabalho cotidiano de corre¢do, onde surgem novas normas em experimentacao
com a vida, na autocriacao.

Portanto, € preciso analisar como acontecimentos passados, como a colonizagao, estao

presentes nao apenas nas consciéncias individuais, mas, como vieram a ser incorporados nas

15 Haraway (2013), em seu Manifesto Ciborgue, apropria-se do termo para destacar como na contemporaneidade
as fronteiras entre realidade-imaginagdo, humano-artificial ou corpo-maquina, tem sido constantemente
transpostas, tornando todos ciborgues.
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estruturas temporais das relagdes na coletividade (Das, 2011). “[...] as vidas individuais sao
definidas pelo contexto, mas sdo também geradoras de novos contextos” (Das, 2011, p. 18).

Entendo que a geragdo de novos contextos passa pela (re)significacao e (re)construgao
de espagos dentro do proprio cotidiano; podem partir de atos simples como organizar a casa ou
preparar alimentos (Das, 2011) ou mesmo da decisdo de optar por novas configuragdes sexo-
afetivas que melhor atendam aos seus praticantes, como no caso dos individuos que se tornam
poliamorosos.

Assim, compreendo que ndo ha necessidade de contrapor tais relagdes ou mesmo
hierarquizé-las, mas sim permitir a interpelagdo por meio dos (as) interlocutores (as),
possibilitando o conhecimento de si no olhar do (a) outro (a) (Segato, 2021). Fazendo a
observagao a partir do cotidiano dos (as) interlocutores (as), de sua realidade no mundo e da

construcdo destas outras subjetividades.

1.30 amor é um ato revolucionario!®: O poliamor como perspectiva marxista e

anticapitalista

No presente topico refletimos sobre o poliamor a partir de uma perspectiva
revolucionaria, marxista e anticapitalista que inverte a ldgica do amor egoista e antissocial,
frutos da ideologia burguesa. Focando a andlise nas obras escolhidas que compdem o livro
Revolugdo Sexual e Socialismo, textos de Alexandra Kollontai, que em grande parte versam
sobre temas como a emancipa¢do da mulher, sexualidade e formas de amor revolucionério.

Alexandra Mikhailovna Kollontai foi uma lider revolucionaria russa e teodrica do
feminismo marxista, membro do partido bolchevique que viveu entre os anos de 1872 a 1952,
desempenhando um papel importante na revolug¢do russa, assim como nos anos de governo
soviético ao torna-se Comissaria do Povo para Assuntos do Bem-Estar Social.

Foi a primeira mulher eleita para os Comités Executivos do Soviet de Petrogrado e,
dos Soviets de toda a Russia, esteve ao lado de Lénin na oposicao critica ao governo de Kérenski

e quando ele proferiu as famosas Teses de Abril'?, organizou o Primeiro Congresso de Mulheres

16 Em referéncia a cangdo “O amor é um ato revolucionario” de Chico César. CESAR, Chico. O Amor é um Ato
Revolucionario. Disponivel em: < https://www.letras.mus.br/chico-cesar/o-amor-e-um-ator-revolucionario/>.
Acesso em: mai. 2023.
17 Proferidas apds a volta de Lénin para a Russia, dado o seu exilio na Sui¢a. Tinham como base trés pilares: paz,
terra e pao, foram um conjunto de dez recomendagdes com objetivo de tragar um programa para acelerar e concluir
a Revolugdo Russa, incentivando a ndo cooperagao dos bolcheviques com Governo Provisorio e a tomada do poder
pelos sovietes.
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Trabalhadoras da Russia. Foi ainda a primeira mulher russa a ocupar o cargo de Embaixadora,
faleceu no ano de 1952 em Moscou apos ter dedicando toda a sua vida a Revolucao Russa.

Embora tenha tido grande parte de sua obra invisibilizada, a autora transpds a analise
marxista revolucionaria classica, lutando também contra aquilo que chamava de “chauvinismo
masculino”, bem como contra o feminismo burgués delineando, assim, o caminho para a
interseccionalidade de classe e sexo/género.

De acordo com Silvia Federici (2022), existem duas certezas sobre o marxismo: a
primeira € a que Marx concede-nos a linguagem politica necessaria para pensar um mundo sem
capitalismo; a segunda é que precisamos observar que a teoria marxista necessita de
fundamentos para a inser¢cdo de novos significados politicos destacados pelos movimentos
sociais e que até entdo permaneciam desconhecidos ou marginalizados.

Sendo assim, serd objetivo deste topico: destacar teorias fundamentadas no marxismo
que podem nos servir como novos aportes para melhor entender e contextualizar a obra de

Kollontai, assim como a visdo anticapitalista e revolucionaria dos afetos.

1.3.1 Onde queres um lar, revolugio'®: Alexandra Kollontai e a crise da familia

Em grande parte de seus textos Alexandra Kollontai salienta um ponto chave para o
entendimento de sua obra: a concep¢ao de que seria necessario contestar a imutabilidade das
relacdes familiares, destacando como esta maxima se faz importante para a constru¢do de um
novo individuo, uma “nova mulher”.

Maité Peixoto (2021, apud Kollontai, 2013) destaca no prefacio do livro que nos serve
de suporte analitico que a critica a familia burguesa ja era preocupagdo entre a esquerda
organizada antes de Kollontai, demonstrando como a revoluciondria sofreu influéncia dos

estudos de Auguste Bebel'”

acerca da desigualdade entre homens e mulheres.
Embora algumas das condigdes citadas por Kollontai ao analisar Codigos e Leis de

determinados paises sobre a situagdo da mulher ndo correspondam mais a atual realidade,

18 Em referéncia a cangdo “O Quereres” de Caetano Veloso, na qual o cantor pensa o desejo e encontra o seu “eu”
refletido nas coisas. VELOSO, Caetano. Caetanear. Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/caetano-
veloso/44758/>. Acesso em: abr. 2023.
¥ De acordo com Maité Peixoto (2021, p. 15 — 16), Auguste Bebel (1840 — 1913) aderiu a I Internacional em 1866
e desenvolveu o primeiro grande estudo que versava sobre a questdo feminina partindo da perspectiva marxista;
influenciou inclusive o proprio Engels na criagdo da obra A Origem do Estado da Familia e da Propriedade
Privada, que também serve de suporte para a obra de Kollontai.
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grande parte das reivindicacdes que ela levanta em seus textos permanece ainda como objetivos
da luta de parte das mulheres feministas ao redor do mundo.

Em seu texto O Casamento e o problema da familia, Kollontai destaca que a familia
e a propriedade privada estdo intimamente ligadas, de modo que se um desses pilares fosse
abalado o outro também seria colocado em risco. Durante a ascensdo capitalista a familia
estabeleceu-se como um pequeno nucleo produtivo; isso fez com que se conservasse o seu valor
social.

A familia perde inclusive a funcao de conservacao do patrimdnio (bens, mobiliario,
joias), sendo que esta obrigagao ¢ transmitida aos bancos e institui¢cdes financeiras que passaram
a utilizar-se de titulos ao portador e de dinheiro em espécie. “[...] a partir do momento em que
a grande producdo capitalista arrancou das maos da familia suas prerrogativas econdmicas, ela
perdeu seu valor como célula econdmica necessaria” (Kollontai, 2021, p. 57).

Kollontai (2021) destaca ainda em seu texto que ¢ exatamente o carater de pequeno
nucleo produtivo concedido a familia proletaria que tem contribuido para a sua gradual
desintegracdo. A revoluciondria destaca como a diminui¢do do nucleo familiar concedeu a
mulher mais liberdade para o trabalho nas fabricas, fazendo com que a falta de cuidado com os
filhos aumentasse (e ndo por vontade das maes, mas pela necessidade econdmica), assim como
o desencontro entre os casais.

Entretanto, ¢ necessario destacar que Kollontai viveu em uma €poca na qual a
industrializacdo empurrou uma massa de trabalhadores (as) para as indlstrias, porém,
posteriormente reformas trabalhistas fariam com que as mulheres ficassem restritas novamente
a0 ambiente doméstico, como no caso da Inglaterra®’.

O casamento burgués tornou-se caro demais para a mulher, organizando-se de forma
a dar direito ao homem para exigir ndo s6 a fidelidade, mas também para limitar a mulher ao
trabalho doméstico, convertendo-a em servigal e escrava de sua luxuria (ENGELS, 2021).

Cabe ressaltar que a opressao da mulher e o problema da familia sempre foram
preocupacdes do marxismo, “A burguesia rasgou o véu do sentimentalismo que envolvia as
relacdes de familia e reduziu-as a meras relagdes monetarias” (Marx; Engels, [1848] 2005,
p.42). “No Manifesto comunista, de 1848, Marx e Engels reafirmam a mesma identidade entre
a opressao da mulher, familia e propriedade privada, preconizando a abolicdo da familia

burguesa como meta dos comunistas” (Moraes, 2017, p. 307).

20 Segundo Silvia Federici (2022), houve na Inglaterra a partir de 1840 uma série de Leis Trabalhistas que visavam
primeiro restringir e depois eliminar o trabalho feminino nas industrias, assim como aumentar substancialmente o
salario dos homens.
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Sendo assim, Kollontai (2021), em seu texto 4 Unido Livre, afirma que somente uma
série de reformas radicais no dominio das relagdes sociais poderia deixar o caminho aberto para
a vivéncia do amor livre, que nada mais seria do que a possibilidade de amar de forma livre,
independente de quantos lagos se formem nestas relagcdes. Assim, tais reformas fariam com que
as obrigagoes da familia fossem transferidas para a sociedade e o Estado.

“Somente a transformacao radical das relagdes de producdo pode criar as condigdes
sociais indispensaveis para proteger a mulher dos aspectos negativos da formula eléastica do
amor livre” (Kollontai, 2021, p. 85). A submissao feminina na sociedade patriarcal apresentaria
novos perigos para violacao de direitos em uma sociedade de amor livre, por exemplo, no caso
dos grandes empresarios, como cita Kollontai, destacando que inclusive estes ja se
beneficiavam dessa dinamica para submeter as proletarias aos seus caprichos sexuais.

Desta feita, o amor livre sem a transformagao radical das relagdes de producao ou de
um movimento real que superaria o atual estado de coisas (Marx; Engels, [1845-1846] 1998),
seria apenas a adi¢do de uma nova forma de linguagem, que contribuiria para uma maior
confusdo dos oprimidos, fazendo-os perder de vista a causa de sua opressao langando a todos
em vacuo histérico (Wittig, 1992).

Para Monique Wittig (1992) a linguagem ¢ parte do processo de opressdo, pois
convenciona-se com discursos que hd muito mantém a heterossexualidade e impedem aqueles
que ndao se enquadram de falar, exceto quando se fale nos termos ja estabelecidos e
convencionados socialmente; caso contrario o discurso ¢ invalidado como nao cientifico ou
como ma4 interpretagdo de determinada ciéncia.

Neste sentido, compreendo que a linguagem, assim como os discursos que ela forma,
contribuem para a criacdo e fortalecimento de hierarquias ja existentes como burguesia e
proletariado, homem e mulher, heterossexual e homossexual, monogamia e ndo-monogamia,
estas hierarquias sdo perpassadas ndo so pelos discursos, mas também pelas violéncias que
legitimam, o que ¢ nominado por Wittig (1992) como “pensamento heterossexual”.

Bom exemplo do pensamento heterossexual de Wittig, ¢ aquilo que para Silvia
Federici (2022) sdo as hierarquias que decorrem do trabalho doméstico ndo remunerado
praticado pelas mulheres, demonstrando um sistema de dominagao indireta que divide a classe
trabalhadora e que usa do salério para delegar poder aos homens.

“O capitalismo destroi a familia, mas o processo em andamento de socializacao da

producdo contribuird para a criagdo de novas formas de vida social em comum” (Kollontai,
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2021, p. 91). Os fundamentos cientificos do materialismo histérico ensinam-nos que podemos
acelerar as transformagdes sociais ja em curso.

Newton Junior ([s.d.]) afirma que entender a ndo monogamia como projeto politico
implica em um processo de emancipagdo, que cria a possibilidade de romper com
homogeneizagdes, contudo ¢ necessario primeiro entender a monogamia como uma estrutura,
fazendo com que seja necessario se opor a ela.

Assim, a ndo-monogamia politica torna-se uma vertente da ndo-monogamia (termo
guarda-chuva®!), um direcionamento ético-politico na construcdo de um projeto coletivo e
emancipatorio. Para Bornia Jr. (2018), o poliamor apresenta-se como uma forma de nao-
monogamia responsavel, exercida através do didlogo e da honestidade entre os (as) parceiros.

Isto posto, entendo que o poliamor possa ser interpretado também como parte do
projeto de ndo-monogamia politica, compreendendo-o como aquilo que Kollontai (2021, p.212)
denomina como sendo solicitude camarada, que ¢ a “aptidao a escuta ¢ a compreensao dos
movimentos da alma do ser amado”, apresentando assim um potencial revolucionario.

“[...] A ideologia da classe operaria subordina o amor que os membros da coletividade
nutrem uns pelos outros a um sentimento mais imperioso: o amor-dever em relagdo a
coletividade” (Kollontai, 2021, p. 212). Isto posto, interpreto, que da mesma forma como o
amor romantico exige tudo de seu ser amado, como marca capitalista, o amor-dever prioriza a
coletividade em um movimento inverso ao amor romantico, a familia patriarcal e ao proprio
sistema capitalista.

Desta maneira, a honestidade, a responsabilidade e o consenso que constituem as pré-
condi¢des fundamentais para a experiéncia poliamorosa (Bornia Jr., 2018) sdo aqui
interpretadas como pretensdes de estabelecimento do poliamor como forma de ndo-monogamia
politica, com potencial revolucionario, a partir dos conceitos de solicitude camarada e amor-
dever.

Compreendo entdo, que o enquadramento do poliamor como forma de nao-
monogamia politica poderia contribuir para assim superar a atual individualizacdo e sentimento
de posse pregados pelo capitalismo, colaborando para a constru¢do de uma sociedade

anticapitalista, capaz de demonstrar o carater revolucionario do amor.

2! Bornia Junior (2018, p.45) destaca que “o conceito de ndo-monogamia, enfim, refere-se a um conjunto de
relagdes afetivas e sexuais, bem como de nogdes, valores e praticas, criticos a0 amor romantico € & monogamia”,
tornando-se um termo guarda-chuva.
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1.3.2 Livre também, como o tempo vai e 0 vento vem?2: Kollontai e a moral sexual operaria

Em seu texto 4 Unido Livre, Kollontai (2021, p. 94 -95) destaca como entre a classe
proletaria j& se cumpriam os ideais do amor livre pregados majoritariamente pelas feministas
de sua época e por alguns burgueses a frente de seu tempo, porém, observa que a melhor
vivéncia de tal modalidade de afeto entre o proletariado dar-se-ia sob a influéncia das mudancgas
nas condi¢des economicas.

Tais mudangas seriam responsaveis por alterar a psicologia da classe operaria, que se
transformaria radicalmente, captando assim as normas ainda quase que imperceptiveis da futura
moral sexual, abandonando a moral que envenenou a vida burguesa e que tornou o casamento
e a familia responsdveis pela conservagdo e guarda dos bens, assim como da obrigacdo de
manter seus privilégios sociais (Kollontai, 2021).

As andlises de Kollontai permitiram-me observar, como atualmente conceitos como
género e sexo tem sido colocados em voga, denunciando termos que ha muito permaneciam
imutaveis e tidos como parte da natureza dos individuos, onde inclusive as performatividades
de género foram retiradas dos corpos como uma verdade biologica, entendendo o corpo como
passivo e anterior ao discurso (Butler, 2003).

Estes conceitos ja haviam sido analisados e entendidos como passiveis de alteragado
por Kollontai, quando ao observar as obrigagcdes familiares declara que estas seriam transferidas
uma apods outra para a coletividade, como no caso das creches e dos interesses das criangas e
maes, destacando assim o sentimento de solidariedade presente nas relagdes de camaradagem.

Ao forjar uma nova moral afetivo-sexual, a classe operaria imprimiria nesta sua
propria moral de classe, desenvolvendo assim novos tracos preciosos € importantes,
valorizando e tendo em vista sempre a coletividade, pois, “[...] o amor, inevitavelmente, muda
e se transforma com as bases econdmicas e culturais da humanidade” (Kollontai, 2021, p. 213).

Brigitte Vasallo (2022), destaca como a monogamia liga-se a ética da justica, pensada
sob os termos da simetria e da troca comercial; assim, ao oferecer parte do seu tempo,
visibilidade e presenca, receber-se-4 0 mesmo daquilo que foi oferecido. A autora propde ainda
uma outra ldgica, chamada de ética do cuidado, que levaria em conta as necessidades de cada
pessoa e cada contexto. Na légica poliamorosa, isso envolveria as necessidades de todo o

conjunto, pois estamos e vivemos em rede.

22 Em referéncia a cangdo “a sua” de Marisa Monte, na qual a artista remete a um amor libertério e deseja bem ao
amado, respeitando a liberdade, a saudade e uma possivel volta de seu amado(a). MONTE, Marisa. Memorias.
Disponivel em: <https://m.letras.mus.br/marisa-monte/47264/>. Acesso em: jun. de 2023.
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Considero, que a ética do cuidado se aproxima do conceito de amor camaradagem
descrito na obra de Kollontai (2021), que seria um amor multiforme, multiplo em vinculos, pois
quanto mais fios estendidos entre um cora¢do e outro, mais se enraizaria a solidariedade,
abrindo assim o caminho para os ideais operdrios da camaradagem, da unidade e do
fortalecimento do valor do amor como forga psicossocial, que contribuiria para o fortalecimento
da vivéncia comum.

Kollontai (2021) destaca trés principios base para responder aos imperativos de
formagdo da nova moral sexual operaria: 1° igualdade reciproca entre os individuos; 2°
reconhecimento reciproco dos direitos do outro; 3° solicitude camarada, aptiddo a escuta e
compreensdo do outro.

Focarei a analise no terceiro principio citado acima para melhor esclarecer um conceito
importante acerca desta nova moral, que ¢ o reconhecimento como possibilidade de uma
existéncia comum. Neste sentido, entendo, como Vasallo (2022), que este reconhecimento seria
enxergar-se como parte da rede afetiva, pois, caso contrario, esta rede nao existiria.

Vasallo (2022), ao afirmar que tais consideracdes levaram-na uma indagag¢ao crucial,
que seria “como gerar espagos de reconhecimento que ndo nas¢cam submetidos a logica
capitalista, mas sim a servi¢o de dindmicas de zelo com o outro?”’, conduz-me também a uma
reflexdo importante, a partir de Kollontai (2021, p. 212) “tendo soltado o amor dos ferros da
moral burguesa ndo o estariamos aprisionando em novas correntes?”.

Contudo, compreendo, assim como Kollontai (2021), que ndo se trata apenas de
substituir uma moral por outra, mas sim de educar o sentimento amoroso, conforme a
solidariedade-camarada, reconhecendo a si como parte de uma rede de afetos e observando o
potencial revolucionario contido nestas condutas.

Se nas relagdes amorosas, a paixdo cega que tudo absorve perde a sua forca,
se o sentimento de propriedade e de desejo egoista de se unir “para sempre”
ao seu amado perecem, se a fatuidade masculina ¢ a monstruosa renuncia do
seu “eu” por parte da mulher desaparecem, veremos, por outro lado, se
desenvolver no amor outros tragos preciosos, como o fortalecimento ao
respeito a pessoa do outro, a aptiddo em considerar os seus direitos, o
desenvolvimento da delicadeza da alma reciproca, o crescimento da aspiragao
por expressar 0 amor nao apenas em beijos e caricias, mas também pela agdo
conjunta, pela unidade da vontade [..] (Kollontai, 2021, p. 213).

Entao, observo que se trata também de praticar a responsabilidade afetiva pelos lagos
formados, sabendo inclusive o momento de deixar ir. Assim, articulando e respeitando nao
apenas os fios estendidos entre os coracdes (Kollontai, 2021), mas também os n6s formados e
suas conexoes (Vasallo, 2022).
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Porém, entendo que o poliamor apenas como pratica, pode ndo apresentar carater
revolucionario ou socialista, pois, como afirma Kollontai (2021), € necessario que haja também
uma estrutura social construida sobre a solidariedade e a cooperagao, onde as pessoas
experimentem sentimentos de verdadeira empatia, pois sem ela a solidariedade nao pode durar.

Para Foucault (2021), ndo existe apenas uma forma de resisténcia, mas sim,
resisténcias no plural, elas s3o o outro termo nas relagdes de poder, formam um tecido espesso,
que atravessa aparelhos e instituicdes, uma vez que ¢ a descodificagao desses pontos de
resisténcia que possibilita uma revolugao.

Para Bornia Junior “O discurso poliamorista faz uma critica a0 amor romantico, visto
como possessivo, e se fundamenta na construgdo de espagos livres para a experimentacio dos
afetos” (2018, p. 47). O que ¢ destacado também na pesquisa de Rhuann Fernandes (2022), que
ao analisar o carater de receptividade nos locais de partilha ndo-monogamicos (mesmo que
digitais), cita a mensagem de boas-vindas da pagina “Afrodengo, amores livres”.

O acolhimento apontado nesta postagem volta-se também para o
compartilhamento de dividas e pensamentos e histérias de vivéncia ndo-
monogamicas, como um espago pra contar histérias e conhecer exemplos que
possam ilustrar tais trajetorias [...]. Nesta postagem, aponta-se também para o
respeito a diversidade negra, no sentido de poder compartilhar os afetos e
experiéncias, livremente e sem julgamentos (Fernandes, 2022, p.136).

Bornia Junior salienta ainda que “o incomodo que provoca nas pessoas revela o quanto
o poliamor ¢ tratado como projeto politico, para o futuro, de constru¢do de novas moralidades
para a organizacao psicossocial dos relacionamentos humanos” (2018, p. 48). Destacando
assim, aquilo que aqui interpreto como potencial revolucionario e anticapitalista do poliamor,
como modo de construgcdo politica de novas afetividades, como processo de constante
(re)constru¢dao ou mesmo de educagdo pessoal, preparando a psicologia humana, para receber
o amor, como entende Kollontai (2021), sendo um sentimento com potencial libertario, uma
emocao profundamente social.

Valho-me ainda das palavras de Rhuann Fernandes que destaca o mesmo potencial
politico nas relagcdes ndo-monogamicas, especialmente para pessoas negras, “portanto, para que
se evitem confusdes, meus colaboradores diziam que a ndo-monogamia ¢ “visdo de mundo”,
um posicionamento politico que procura “descolonizagao dos afetos”. (Fernandes, 2022, p. 138)

A anélise de Fernandes (2022), levanta um ponto importante de contribui¢do para o
reconhecimento do cardter revolucionario tanto do poliamor, quanto das ndo-monogamias,
naquilo que se refere a resisténcia a monogamia compulséria que € a utilizagdo do marcador

social da raca como ponto de partida, observando que as relagdes de afeto nao sdo as mesmas
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para negros e brancos, salientando, que os negros foram submetidos a variados processos de
apagamento, submissdo e inversdo da ldgica afetiva.

Aquilo que se destaca quando ¢ levantada a ideia que muitos brancos nao-
monogamicos t€ém do processo da escravidao, afirmando que ao ser negada a humanidade aos
negros, estes perderam parte importante do desenvolvimento afetivo: a formagao da familia
monogamica, devendo os negros passar primeiro por este processo, para somente depois
buscarem as relagdes nao-monogamicas, destacando um processo envolvido em roupagens
histéricas, porém, erroneo, etapista e racista (Fernandes, 2022).

Entendo a andlise de Fernandes (2022), em conjunto com aquilo que Saffioti (2015),
destaca em seu livro “Género, Patriarcado e Violéncia”, de que “sexismo e racismo sdo irmaos
gémeos” (Saffioti, 2015, p. 132). Para Saffioti (2015), a conquista de um povo sobre o outro ¢
a prova cabal de que o género ndo ¢ somente social, pois dele serviu-se também o corpo, como
no caso das mulheres dos povos conquistados, que eram preservadas para servirem de mao de
obra, for¢a de trabalho e potencial reprodutivo.

Na génese do escravismo constava um tratamento distinto dispensado a
homens e a mulheres. Eis porque o racismo, base do escravismo,
independentemente das caracteristicas fisicas ou culturais do povo
conquistado, nasceu no mesmo momento histdrico em que nasceu o sexismo
(Saffioti, 2015, p. 132).

Assim, destaco um ponto importante presente na analise Audre Lorde (2019), o de que
“ndo existe hierarquia de opressdo”, pois, aquilo que oprime determinado grupo, pode oprimir
igualmente outros grupos que sdo atravessados por marcadores iguais ou parecidos. Nas
palavras da autora:

Entre as mulheres 1ésbicas, eu sou negra; ¢ entre as pessoas negras, eu sou
1ésbica. Qualquer ataque contra as pessoas negras ¢ um problema para Iésbicas
e gays, porque eu e milhares de outras mulheres negras somos parte da
comunidade Iésbica. Qualquer ataque contra lésbicas e gays ¢ um problema
para pessoas negras, porque milhares de Iésbicas e homens gays sdo negros.
Nao existe hierarquia de opressdo (LORDE, 2019, p. 236).

Por isso, mais uma vez levanto a hipotese da delimitagdo de papéis estabelecida no
colonialismo/patriarcalismo, que se engendram, mesmo nas relacdes ditas como
“revolucionarias”, que, porém, podem ser apenas meras reprodutoras dos padrdes
historicamente estabelecidos se ndo forem envolvidos por aquilo que Kollontai (2021) destaca
como sendo o processo de educar o amor na solidariedade-camarada.

Nesse posicionamento, verifica-se que as pessoas ndo-monogamicas criticam
a premissa de que “algo ndo ¢ para elas” por serem negras. Na verdade, como
argumentou Danso, ouvir esse argumento ¢ uma forma de dupla
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desumanizagao, pois falar para uma pessoa negra que ela ndo pode ser algo

por ser negra ¢ uma tentativa de minar uma agéncia e destitui-la de
discernimento e movimento, como se existisse uma esséncia que determinasse
um “lugar de negro” e um “lugar de branco” infindavelmente (Fernandes,
2022, p. 141).

Deste modo, podemos estender a analise para destacar como tais relagdes de afeto
diferem também nas distintas classes sociais, como evidenciado na obra de Kollontai (2021),
bem como, no caso das diferentes sexualidades, como sera melhor evidenciado no préximo
topico a partir das andlises de Preciado (2014) e Haraway (2009).

Isto posto, compreendo que o poliamor a partir de seu potencial revolucionario implica
na andlise das circunstancias e da estrutura dos marcadores sociais de raga, género e classe,
principalmente pela observagdo, propria de seus (suas) praticantes, entendendo como estas
podem contribuir para formas outras de resisténcia contra a monogamia compulsoéria, o
moralismo, a heteronormatividade, as variadas formas de opressdao e o capitalismo como
sistema hegemonico, que coordena e condena®® os afetos dissidentes. Para assim estabelecer
ambientes confortaveis a partilha, a (re)construcdo e a troca, das diferentes trajetorias, sejam
poliamorosas ou ndo-monogamicas, valorizando a negritude, pluralidade, as sexualidades e por
consequéncia o potencial revolucionario que se forma a partir destes lagos, convertendo a

opressdo em resisténcia.

1.4 Um amor ciborgue: O poliamor como perspectiva pés-moderna

Imaginar um mundo pds-moderno ou mesmo decolonialista faz-se de suma
importancia nesta pesquisa, ndo s6 para que possamos observar anseios como os de Kollontai
(2021), de colocar sob as plumas do Eros Alado uma forca e um brilho jamais vistos, mas
também para observar como podem ser contraditos na modernidade, pois, de acordo com
Haraway (2009), os ciborgues ndo sdo reverentes € nem conservam memoria de um cosmos.

Andlises como as de Donna Haraway e Paul B. Preciado descrevem tanto a
modernidade como a pos, des, contra, ou mesmo um eterno devir que possa abranger a todos
(as), e € neste sentido que no presente subtopico objetivo, ndo situar o poliamor, mas 1é-lo como

marca da poés-modernidade.

23 Como no caso brasileiro, que criou termos de carater apenas impeditivo, para obstaculizar o reconhecimento
de direitos, sistematizando-os como praticas de infidelidade, como no caso do concubinato “puro” e “impuro”,
que serdo melhor discutidos a frente, no capitulo 2.
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Paul B. Preciado (2014), ao criar seu Manifesto Contrassexual, destaca que a
contrassexualidade dispensa a concepcao historica que insere o sexo como sendo parte natural
das sociedades humanas ou como a determinagdo absoluta de um passado no qual se situariam
heterotopias.

Posto isso, a contrassexualidade ndo fala de um porvir, tampouco de uma cronologia
historica ou evolucionista, mas sim 1€ as marcas daquilo que ¢ o fim do corpo, assim como tem
sido definido pela p6s-modernidade, quando visa evitar conceitos diferenciantes, binaristas e
naturalizantes (Preciado, 2014).

Marie-Héléne Bourcier no prefacio da obra de Preciado, afirma, a pagina 13, que: “[...]
este Manifesto enfatiza exatamente aquelas zonas esquecidas pelas analises feministas e gueer:
0 corpo como espacgo de construgdo biopolitica, como lugar de opressdo, mas também como
centro de resisténcia”.

Em sua andlise, Preciado, destaca que seu ponto de partida ndo serd o do género ou da
diferenca sexual, mas sim de um objeto plastico chamado dildo®*, “analisando os sexos de
plastico e a plasticidade dos sexos” (Preciado, 2014, p. 19). Pretendo assim, a partir dessa
analise, observar as disparidades entre os sexos refletindo sobre as novas formas de expressao
da sexualidade.

Preciado (2014) destaca as semelhancas entre o género e o dildo, ao concluir que
ambos vao além da imitagdo. Assim, o género € uma sofisticada fabrica de corpos sexuais, onde
toda falha (gays, Iésbicas, transsexuais...) opera em beneficio e em confirmagdo da maquina,
legitimando assim a subalternizacao e o descarte daqueles corpos que falham.

Sendo assim, também “a heterossexualidade € uma tecnologia social e ndo uma origem
natural fundadora” (Preciado, 2014, p. 30). Partindo da analise de Preciado, observo, que do
mesmo modo que a heterossexualidade age como tecnologia social operando para garantir o
binarismo de género, a monogamia opera para reforcar esta mesma concepgao, garantindo ainda
um binarismo relacional (em casais).

Considero que este binarismo relacional, define, inclusive, as relagdes afetivo-sexuais
ndo-monogamicas, sistematizando-as como falhas da tecnologia social, sendo que devem
operar em beneficio do sistema monogamico, refor¢ando o carater da “familia nuclear como

célula de producao reproducao e consumo” (Preciado, 2014, p. 41).

24 «[...] um objeto de plastico que acompanha a vida sexual de certas sapatonas e certos gays queers, € que até

agora havia sido considerado como uma "simples protese inventada como paliativo da incapacidade sexual das
lésbicas" (Preciado, 2014, p. 19).
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Pensar relagdes poliamorosas no contexto atual influenciou para que eu pensasse
também, a partir do ciborgue de Donna Haraway (2009), que ndo necessita de renascimento,
mas sim da regeneracdo e da crenga em um sonho utdépico monstruoso que pensa um mundo
sem género, que aceite a responsabilidade de reconstruir as fronteiras da vida cotidiana em
conexdo parcial com os (as) outros (as) e em conexdo com todas as partes do ser, pessoal e
social.

Refletir a partir da concepgao do ciborgue significa construir um novo projeto politico,
com chances de disputar o jogo que ja se tem estabelecido, porém nao significa apenas construir
um projeto, mas desconstruir aquele ja existente, pois é este projeto discursivo que cria a
sexualidade nos termos de “normalidade” e de “desvio” (Foucault, 2021).

Criando assim, problemas, também de comunica¢ao (ou discurso), dada a falta de
referéncias e relacionamentos poliamorosos em quem se espelhar, como destaca Italo
Gongalves (2022), que centrou sua pesquisa partindo da propria experiéncia e também nas de
outros casais gays que se encontravam na busca por uma terceira pessoa.

Enquanto alguém que ja vivenciou um relacionamento poliamoroso - ainda
que de forma nao planejada -, a busca de casais ndo monogamicos por um
novo amor tem, hé algum tempo, me chamado atencdo. Nao s6 pelo modo
como colocam em pratica tais projetos de afetividade, como também pela
auséncia de referéncias acerca desses processos, tendo em vista a limitagao
dos repertorios culturais relativos aquilo que entendemos por
“relacionamentos amorosos”, postos em termos hegemonicamente hetero e
monocentrados. O interesse pelo tema surgiu justamente no momento em que
optei pela ndo monogamia enquanto uma orientagdo afetiva e projeto de vida
(Gongalves, 2022, p. 146).

Porém, de acordo com Maria Silvério (2018, p. 71), ha uma subdivisdo entre os
poliamorosos, delimitada “[...] por um distanciamento do sexo e da busca por prazer sexual. A
tendéncia € valorizar o sexo dentro das relagdes afetivas e duradoras, menosprezando encontros
sexuais mais breves”.

Parte desta concepcao € considerada por Silvério (2018), como sendo uma tentativa de
manter uma divisao entre as “boas” praticas e aquelas em que se consideram apenas o0 s€Xo por
prazer, demonstrando o carater de entrelugar do poliamor naquilo que se refere aos discursos,
reforcando a concepg¢do de promiscuidade que ja se tem no meio monogamico, definindo-as
como algo imoral e subdesenvolvido.

“[...] a dicotomia sexo e amor ¢ usada como uma espécie de valvula de escape

conceitual para que o poliamor ndo seja caracterizado pela cultura dominante como uma

42



sexualidade desviante” (Silvério, 2018, p. 72). Contudo, ha que se considerar que o poliamor
enquadra-se também como pratica afetivo-sexual de subversao da l6gica monogamica.

Logo, considero o sexo com multiplas pessoas nao apenas como pré-requisito essencial
(Silvério, 2018), mas também como pratica de subversao (Preciado, 2014) e regeneracao
(Haraway, 2009), que (re)considera o prazer individual e também preceitos morais herdados da
monogamia, como a fidelidade, com potencial importante para dar visibilidade a praticas
afetivo sexuais antes consideradas como pecaminosas, promiscuais e até¢ delituosas, como no
caso dos swingers e da comunidade queer.

[...] a definicdo de poliamor como uma ndo-monogamia “ética” ou
“responsavel”, estratégia discursiva que representa a pratica como uma forma
superior de ndo-monogamia consensual e refor¢a a marginalizagdo e
percepcdo de outras formas de relagdo como promiscuas, excessivamente
sexualizadas, irracionais e patologicas. Neste sentido, o que parece ser
fomentado ¢ a dicotomia entre as pessoas “poliamorosas éticas” e as “mas
swingers” ou “queer promiscuas”, dificultando o potencial dos discursos
poliamorosos para fundamentar uma ética sexual verdadeiramente pluralista
que pode incluir a diversidade de praticas intimas ndo-monogamicas (Klesse,
2006, p. 73 apud Silvério, 2018).

As analises de Gongalves (2022) e Silvério (2018), vao ao encontro daquilo que
Brigitte Vasallo (2022), considera como sendo parte da desconstru¢do do sistema monogamico,
ndo podendo apenas considerar a consequéncia sem modificar as causas que levaram ao
desastre relacional atual, mas provocando um rompimento que deve ocorrer tanto no plano
pessoal quanto no publico, construindo espacos cooperativos € ndo confrontantes, que gerem
mundos verdadeiramente distintos.

Assim, considero que ao valer-se do entendimento do poliamor como pratica de
resisténcia, prioriza-se também a rede afetiva na qual se inserem, em determinadas situagdes,
devendo inclusive (re)contextualizar o desejo, entendo-o como fruto do consumismo dos afetos
(Vasallo, 2022), fruto este que considero surgir do cruzamento entre amor romantico e
monogamia.

A observagdo do desastre relacional atual, a partir da concepgdo de Vasallo (2022),
contribui para a geracdo de cuidados especificos (com o amado e/ou com a rede afetiva),
também para a melhora das relagdes afetivo-sexuais na intimidade, bem como para um olhar
atento e critico sobre as relagdes monogamicas e suas consequéncias.

“Abrir o leque ndo tira a intensidade: gera cuidados, minimiza possiveis danos e acho
que lanca as bases para relagdes mais conscientes € com maiores chances de ser, ndo apenas

duradouras, mas também multiplas” (Vasallo, 2022, p. 183). Assim, compreendo que o
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problema a ser mitigado nao se localiza na quantidade de vinculos produzidos, mas sim na falta
de responsabilidade afetiva que o atual consumismo dos afetos tem gerado na pds-modernidade.

Anadlises como a da invencao do dildo, supdem o final do pénis como origem da
diferenca sexual, demonstrando a total plasticidade dos sexos, € ainda demonstram como o ato
de se extrair do corpo (em forma de dildo), o 6rgao que delimita este como sendo naturalmente
masculino sdo atos estruturais e historicos que contribuem na desconstrucdo da
heterossexualidade como natureza, deslocando o prazer para outros espagos de (re)significagao
dentro e fora do corpo (Preciado, 2014).

Entendo, que dai surge a necessidade de mencionar o poliamor como sendo um ponto
de “resisténcia multiplo e movel” (Foucault, 2021) e de subversao (Preciado, 2014) também
politica e com potencial revolucionario de questionamento e resisténcia & monogamia
compulsoria.

Contudo, cabe observar que tais praticas se apresentam como um perigo a sociedade
heterossexual capitalista, definida por aquilo que Italo Gongalves (2022) define como sendo
um deslocamento do amor - a partir da concep¢ao Foucaultiana - inserido pela comunidade gay
em um novo lugar, onde deveria haver lei, regra ou hdbito, insere-se agora 0 amor e suas novas
praticas afetivo-sexuais.

O amor, vinculado a uma série de hierarquias de género e de producdo de um
“real” no interior da estrutura monogamica, ao ser mobilizado por populacdes
dissidentes, ¢ deslocado de sua posi¢do conferida pela monogamia, filiando-
se a outros valores individuais/comunitarios, orientados por novas
possibilidades de composigao do “real” (Gongalves, 2022, p. 143).

Assim, partindo da interpretacdo de Preciado (2014) de que a sexualidade e o prazer
ndo se encontram apenas em torno de areas pré-definidas como 6rgaos estabelecidos como
sexuais, considero, que também o amor e as praticas afetivo-sexuais nao se encontram apenas
nos pré-definidos moldes da monogamia, pois, com o deslocamento do amor de locais onde
deveria haver lei, habito ou mesmo regra (Foucault, 1981; Gongalves, 2022), o campo torna-se
aberto a novas (re)insercdes e (re)significacoes.

Pois, como afirma Ochy Curiel (2013), a heterossexualidade, assim como a
monogamia, presentes inclusive nas Constitui¢des de Estado, destacaram uma ideia ficticia de
na¢do unida que se expressa por meio de seus representantes (quase sempre homens brancos
heterossexuais), sob a ideologia de um sé povo e uma sé nacao, invisibilizando diferencas e

invertendo a logica da diversidade dos povos.
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Afirmagdes como as de Curiel demonstram a necessidade de se analisar onde se
situariam aqueles (as) que ndo estdo representados (as) na ideia de nagcdo hegemdnica, como
mulheres, gays, trans, indigenas, ndo-monogamicos e tantos outros que escapam a ideologia
liberal e ficticia de unidade nacional, fundamentada em um sistema juridico que gera
heterona¢des?

Isto posto, farei tal analise, no capitulo a seguir, partindo de conceitos juridicos € como
estes tém influenciado na manutencao da hegemonia do sistema monogamico, assim como na
concessao ou retirada de direitos por meio de imposi¢des juridicas no que se refere ao
casamento, & monogamia compulsoria, a presuncdo de fidelidade e a conceituacdo do

concubinato.

2. Quando amar se torna caso de justica: Nuances juridicas do poliamor no Brasil

“Tomara meu Deus, tomara
Uma nagao solidaria

Sem preconceitos, tomara
Uma nac¢do como nos”.
Alceu Valenga

Rubem Valenca Filho

Mencionar o poliamor no ordenamento juridico brasileiro pressupde destacar também
a pluralidade do novo direito de familia, que se encontra firmado na Constituicao Federal de
1988 (CF/88), em diversos artigos, sendo que todos inscrevem-se no teor do artigo 5° do mesmo
dispositivo, que delimita os direitos e deveres individuais e coletivos, que desde o seu caput
descreve liberdade e a igualdade.

Também em seu artigo 226, a Carta Magna menciona que “A familia, base da
sociedade, tem especial protecao do Estado” (BRASIL, 1988), assim, de forma nao taxativa, o
referido artigo apresenta as variadas formas de familia, podendo a qualquer momento
sistematizar outras composicdes familiares existentes em seu rol.

Dentre as Leis Nacionais, merecem especial destaque nesta pesquisa as Emendas

Constitucionais 09 de 1977, que institui o divorcio, e a Emenda de niumero 66 de 2010, que

25 Curiel questiona a heterossexualidade como regime politico, sob a forma como ele se apropria dos corpos das
mulheres, invisibilizando direitos e identidades.
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estabeleceu o total direito ao divorcio, sem que houvesse prévia separagao (de no minimo trés
anos). De acordo com Luciana Brasileiro (2019), a Lei do Divorcio situou o direito familiar em
uma realidade social de valorizagao da pessoalidade e da afetividade, separando de vez a familia
do direito canonico.

Segundo Michel Foucault (2021), a valorizagdo da pessoalidade (o entendimento do
coletivo como populagdo), deu-se a partir do momento em que a existéncia em questdo deixa
de ser a juridica, a da soberania, passa-se a ser a bioldgica, onde o poder ¢ exercido e situado
no nivel da vida, de sua conservagao e de seus reclamos.

Sendo assim, a separag@o entre o direito candnico e o direito familiar no Brasil, bem
como a valorizagdo da pessoalidade e da afetividade, encontraram guarida na Constitui¢ao
Federal de 1988, que tem como pedra angular o Principio da Dignidade da Pessoa, que nada
mais ¢ do que a garantia de cumprimento das necessidades vitais de cada individuo.

Porém, apenas em parte, sdo garantidos determinados direitos, pois as configuragdes
familiares sistematizadas na Carta Magna de 1988 encontram-se ainda dentro do bindémio da
monogamia, obstaculizando assim o reconhecimento de outras unides, como no caso do
concubinato puro e impuro que foi sistematizado no Cédigo Civil de 2002 (CC/02) apenas para
gerar efeitos de proibicao.

Pois, como afirma Luciana Brasileiro (2019, p.52), “Foi a transformagdao do
concubinato puro em Unido Estavel que o tornou oficialmente aceito juridicamente”. Porém,
cabe destacar que a Unido Estavel veio a ser regulamentada apenas no ano de 1996, pela Lei n°
9.278, mesmo sendo determinada pela Constituigdo Federal em 1988, declarando
expressamente seu reconhecimento apenas entre o “homem e a mulher”, sendo que para tal ¢
exigida a exclusividade de relacionamento, dentro dos moldes da monogamia e o concubinado
impuro ainda permanece no Cddigo Civil.

No item subsequente destaco algumas das nuances juridicas formadas em torno das
relacdes ndo-monogamicas, as discussdes inerentes ao reconhecimento ou exclusdo destes
relacionamentos, assim como as contribui¢des dos juristas para o seu entendimento e inser¢ao

no meio juridico.

2.1 Amante nio tem lar?®: Concubinato “puro”, “impuro” e suas consequéncias juridicas

26 Em referéncia a cangdo “amante ndo tem lar” da saudosa cantora e compositora Marilia Mendonga.
MENDONCA, Marilia. Realidade. Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/marilia-mendonca/amante-nao-
tem-lar/>. Acesso em: ago. de 2023.
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O artigo 1.727, caput, da Codigo Civil de 2002 destaca que “as relagcdes ndo eventuais
entre 0 homem e a mulher, impedidos de casar, constituem concubinato”. O dispositivo refere-
se a conceituagdo do concubinato “impuro”, que no direito delimita todas aquelas relagoes
constituidas por pessoas impedidas de casar judicialmente, como nos casos de pessoas ja
casadas, das separadas de fato que ainda ndo se divorciaram e dos casos extraconjugais, gerando
nulidade dos atos, bem como inexisténcia de efeitos juridicos.

Luciana Brasileiro (2019) destaca que a regulamentacdo do concubinato na antiga
Roma, deu-se para prevenir os efeitos das relacdes que se estabeleciam simultaneamente a
outras, fato que aconteceu de forma similar na formagao social brasileira, porém as mudancas
sociais no Brasil contribuiram para que houvesse relagdes com contorno de casamento, contudo
sem o vinculo matrimonial, como no caso da unido estavel.

Isto posto, surgiu a necessidade de diferenciar relacdes como a unido estavel, daquelas
onde ndo havia exclusividade, nem continuidade do relacionamento sexual, delimitando-as
como concubinato “puro”, onde havia exclusividade, continuidade, publicidade da relacdo e
fidelidade. E o concubinato “impuro”, onde ndo havia exclusividade sexual, nem fidelidade aos
(as) parceiros (as), podendo ainda haver ou nao a notoriedade social da relagao.

O concubinato “puro” passou assim a surtir efeitos positivos no Ordenamento Juridico
brasileiro, a exemplo das Stimulas 380 e 382 do Supremo Tribunal Federal, a primeira
assegurando o direito a divisdo do patrimdnio adquirido por esfor¢co comum e a segunda,
destacando que a vida em comum sob 0 mesmo teto ndo ¢ indispensavel a caracterizagdao do
concubinato.

Porém no concubinato “impuro”, também designado por mancebia, termo que evoca
imoralidade e adultério, desde a sua sistematizacdo no Cddigo Civil de 1916, demonstra um
caracter excludente, no sentido de proteger as relagdes tidas como legitimas (como o casamento
e a unido estavel), prevendo assim que a mulher casada pudesse inclusive reivindicar os bens
doados a concubina (artigo 248, do Codigo Civil de 1916).

Contudo, no Brasil relacionamentos classificados como o concubinato “impuro” nao
sdo considerados crime ou contravenc¢ao penal. Luciana Brasileiro (2019) destaca que “o que
se observa, em verdade, ¢ uma tolerdncia a existéncia de relacionamentos concubinarios,
compreendendo a possibilidade de seus prolongamentos no tempo, protegendo-se, no entanto,

de forma seletiva”.
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A exemplo da decis@o do Supremo Tribunal Federal (STF) no Recurso Extraordinario
n°® 83.930/SP, garantindo o direito a se exercer uma relacdo extramatrimonial, desde que a
mesma nao gere efeitos juridicos.

Decisdes como a da Suprema Corte no Recurso citado acima, demonstram e reforcam
a visdo que se tem atualmente no Direito brasileiro, de confirmar a familia como base moral,
descrita inclusive no artigo 226, caput, da Constituicdo Federal que declara a familia como
“base da sociedade”, concedendo-lhe assim especial protecdo, cabendo a indagagao: Qual tipo
de familia seria a base da sociedade brasileira?

No que se refere as relagdes ndo-monogamicas, estas sdo entendidas no Direito como
concubinato “impuro”, aquilo que de acordo com Monica Barbosa (2015) caracteriza estas
relacdes como praticas de infidelidade, fazendo com que seus (suas) adeptos (as) sejam
vulgarmente chamados (as) pelo termo de amante, sendo ainda que no caso das relagdes
poliamorosas ou livres, nas quais os individuos abrem mao da exclusividade, ndo ha nenhuma
mencao em termos legais.

Destaco o Recurso Especial de n® 1045273/SE, no qual o STF negou o reconhecimento
de duas unides estdveis concomitantes, alegando que uma unido preexistente impede o
reconhecimento de novo vinculo. Sendo fixada a seguinte tese:

A preexisténcia de casamento ou de unido estdvel de um dos conviventes,
ressalvada a excecdo do artigo 1.723, § 1°, do Codigo Civil, impede o
reconhecimento de novo vinculo referente ao mesmo periodo, inclusive para
fins previdenciarios, em virtude da consagracdo do dever de fidelidade e da
monogamia pelo ordenamento juridico-constitucional brasileiro (RECURSO
ESPECIAL N° 1045273/SE).

Entretanto, observo, que os direitos a igualdade e a liberdade garantidas no artigo 5°
da Constituicdo Federal, alcancam também a livre expressdo da sexualidade. Que na
compreensdo de Monica Barbosa (2015, p. 73) “deveria ser suficiente para garantir que as
expressoes sexuais e afetivas de um individuo facam parte de sua liberdade de escolha, assim
como o direito de ndo ser discriminado por isto”.

Tanto a monogamia, quanto o dever de fidelidade encontram-se descritos na doutrina
nacional, bem como na Jurisprudéncia, porém, estas nao podem suprimir direitos, tampouco
obstaculizar o reconhecimento de novas configuracdes familiares na atualidade, como no caso
do poliamor.

Dessa forma, compreendo que decisdes como as acimas citadas apresentam um carater
precario, assim como escancaram a caréncia de Leis especificas sobre o exercicio da

sexualidade no Brasil, demonstrando a subalterniza¢do dos individuos (as) ndo-monogamicos
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(as) no ambiente juridico e contribuindo para o ndo reconhecimento de direitos, bem como para

o aumento da estigmatizagdo destas manifestagoes de afeto.

2.2 Da ocultagao a visibilidade: A contribuicio dos juristas na evidéncia poliamorosa

A demarcacao, assim como a construcao de significados por meio da técnica juridica,
ampara-se primeiro em principios fundamentais, como os descritos acima (liberdade e
igualdade), posteriormente por leis esparsas e apenas depois, como complemento, analisa
preceitos morais. Entretanto, para que isto aconteca, ¢ necessario que existam sujeitos para
serem titulares destes direitos, dando assim sentido ao fazer da ciéncia juridica.

Segundo Boaventura de Sousa Santos (2009), o pensamento moderno ocidental ¢ um
pensamento abissal, que divide os individuos entre aqueles que se encontram “deste lado da
linha” e os “do outro lado da linha”, sendo que para os que estdo do outro lado a consequéncia
¢ a inexisténcia, a irrelevancia e a incompreensao, pois estes sdo considerados como exteriores
ao universo social.

No direito moderno, este lado da linha ¢ aquilo tido como legal ou ilegal, a depender
do Direito do Estado ou do Direito Internacional. Assim, tudo aquilo que ndo se encontra entre
esta dicotomia (legal ou ilegal), esta fora da linha do direito (Santos, 2009). Destaca-se a
afirmac¢do de Monica Barbosa (2015), que afirma que as relagdes poliamorosas e livres no
Brasil, sdo ignoradas no sistema juridico, ndo constando em nenhuma lei ou mesmo na
Constituicao Federal.

Entdo, compreendo que a afirmagdo de Barbosa (2015) complementa a teoria do
pensamento abissal de Boaventura (2009), pois as relagcdes poliamorosas e livres encontram-se
claramente do outro lado da linha, confirmando o siléncio do Poder Legislativo na formulagao
de leis que possam abarcar estas formas de afeto e de familia, ou mesmo, no caso do Poder
Judiciario no reconhecimento destas, a exemplo dos Projetos de Lei (PL) 4.302/2016 e o PL
10809/2018.

Ambos os projetos visam a proibicdo do poliamor no Brasil, sendo que o primeiro
pretende incluir um novo paragrafo Unico ao artigo 1° da Lei 9.278 de 1996 (Lei que
regulamenta a Unido Estavel), objetivando a proibicdo do reconhecimento de unides com mais
de um convivente, enquanto o segundo visa proibir o Registro Publico destas unides em

Cartorios.
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Destaca-se a fala do relator do projeto na Comissdo de Seguridade Social e Familia
que afirma que “a degeneracdo dos costumes e o esfacelamento da familia, com toda a certeza,
acabardo por destruir a propria sociedade, fazendo com que venhamos a regredir aos tempos
tribais” (COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA, 2017)%.

Cabe destacar ainda a decisdo do Pedido de Providéncias n° 0001459-
08.2016.2.00.00007, requerido pela Associagdo de Direito de Familia e das Sucessdes
(ADFAS) ao Conselho Nacional de Justica (CNJ), no qual os Ministros proibiram os Cartorios
de Notas e Tabelionatos do Brasil de registrar Escrituras Publicas?® de unides poliamorosas. No

Pedido a ADFAS alega em parte da sustentagdo que:

A diversidade de experiéncias e a falta de amadurecimento do debate inabilita
o “poliafeto” como instituidor de entidade familiar no atual estagio da
sociedade e da compreensao jurisprudencial. Unides formadas por mais de
dois conjuges sofrem forte repulsa social € os poucos casos existentes no pais
ndo refletem a posicdo da sociedade acerca do tema; consequentemente, a
situacdo ndo representa alteracao social habil a modificar o0 mundo juridico
(PEDIDO DE PROVIDENCIAS N° 0001459-08.2016.2.00.0000).

Embora instituigdes como a ADFAS tenham se dedicado a obstaculizar a
sistematizacdo do poliamor no meio juridico, outras, como o Instituto Brasileiro do Direito de
Familia — IBDFAM, destacam-se na defesa destas familias e dos direitos de seus (suas) adeptos,
no apoio a publica¢do de estudos, artigos e pesquisas sobre o tema.

O IBDFAM, em opinido j& expressa, como no caso do Pedido de Providéncias n°
0001459-08.2016.2.00.0000, destaca o rol meramente exemplificativo das formas de familia
descritas na Carta Magna de 1988, bem como o carater laico do Estado brasileiro, que garante
a pluralidade de ideias, de conformacdes sociais e também da constituicao familiar. E completa
que, mesmo que parte da populacdo tenha a monogamia como principio moral, o Estado nao
pode estabelecé-la como norma ou regra.

Em pesquisa no Google Académico ou mesmo no site do IBDFAM, encontrei um sem
numero de pesquisas sobre a repercussdao do poliamor no Ordenamento Juridico brasileiro,
sendo que a grande maioria se pauta pela sistematizagdo deste nos dispositivos legais, bem

como pelo reconhecimento dos direitos inerentes a seus (suas) adeptos (as).

27 Foi realizada Audiéncia Publica no dia 08 de novembro de 2023, a pedido do Deputado Federal Pastor Eurico
(PL-PE), com participagdo de convidados como o Pastor Silas Malafaia, representantes do IBDFAM (Instituto
Brasileiro de Direito de Familia e o Juiz Pablo Stolze Gagliano. O texto foi votado e aprovado no dia 21/12/2023
e seguiu para a Comissdo de Direitos Humanos, Minorias e Igualdade Racial.

28 Escrituras Publicas sio documentos dotados de valor juridico e comprobatorio, que servem para formalizar
negocios e vontades de pessoas, como, por exemplo, uma escritura de compra e venda. Assim, ao contestar uma
Escritura Publica deve -se provar o erro do Tabelido.
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A propria doutrina nacional ja tem se dedicado a observar o poliamor, como no caso
dos estudiosos Paulo Lobo, Maria Berenice Dias e Conrado Paulino da Rosa que em seus
manuais de direito das familias ja o colocam como legitima manifesta¢ao. “Negar a existéncia
de familias poliafetivas como entidade familiar ¢ simplesmente impor a exclusao de todos os
direitos no ambito do direito das familias e sucessorio” (Dias, 2015, p. 139).

Isto posto, destaco a contribui¢do do meio juridico e de seus (suas) operadores (as)
para a visibilidade do poliamor no Brasil, visto que, mesmo que haja instancias com ideias
opostas ao seu reconhecimento, permanece o debate, assim como uma futura possibilidade de

recepg¢ao deste na Constituicdo Federal como legitima forma de familia.

2.3 O novo sempre vem?®: As novas configuragdes familiares e o enriquecimento do Direito

de Familia no Brasil

O Direito da Familia no Brasil, desde a sua composic¢ao passou, segundo Paulo Lébo
(2017), por trés grandes fases, sendo a primeira voltada para o direito de familia religioso ou
Direito Candnico, ligada a preceitos morais e com predominancia do patriarcado. A segunda
fase denominada de Direito de Familia Laico, foi instituida na Primeira Republica e reduziu
progressivamente o poder patriarcal na familia, perdurando até a Constitui¢do Federal de 1988.

Ja a terceira fase ¢ considerada por Lobo (2017) como a da igualdade e da
solidariedade, advinda da promulgagdo da Constitui¢do Federal de 1988. “Nenhum ramo do
direito privado renovou-se tanto quanto o direito de familia, que antes se caracterizava como o
mais estavel e conservador de todos” (Lobo, 2017, p. 21).

Dos direitos elencados na Carta Magna de 1988, destacam-se no atual Direito de
Familia a igualdade e a liberdade, podendo ser interpretados de forma extensa, alcangando
assim, desde a igualdade entre conjuges (artigos 226 e 5° da CF/88), até mesmo entre filhos
(as), biologicos, adotados ou socioafetivos (art. 2276, caput, CC/02), bem como a liberdade,
que ¢ tida também como Principio (art. 5° CF/88) e quando interpretada de forma extensa
alcanca a liberdade para constitui¢ao familiar.

Luciana Brasileiro (2019) destaca que a igualdade ¢ condi¢do importante para a analise

da monogamia, pois o sistema monogamico foi fundamentado na predominancia masculina e

29 Em referéncia a cangdo “como nossos pais” do compositor Belchior, eternizada na voz de Elis Regina. REGINA,
Elis. Falso Brilhante. Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/elis-regina/45670/>. Acesso em: ago. de 2023.
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constituido como meio de dominagdo patriarcal e complementa que a “igualdade de género ¢
urgente, porque ainda ndo foi efetivada” (Brasileiro, 2019, p. 81).

A titulo de exemplo, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
—IBGE (2019), o percentual de mulheres que realizam os afazeres domésticos (92,1%) ainda ¢
bem mais alto que o dos homens (78,6%). Vale ressaltar, ainda, que os dados referentes a
dedicacdo a afazeres domésticos em horas, perfazem 21,4 horas semanais para as mulheres e
11,0 horas para os homens.

Tais dados que escancaram a desigualdade de género no ambiente doméstico no Brasil
e apontam a necessidade de avangos a serem alcangados no Brasil, visto que a igualdade salarial
entre homens e mulheres no pais foi sancionada apenas no ano de 2023 pela Lei n°® 14.611.

O direito a liberdade, descrito no artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988, assim
como na importante Declaragdo Universal dos Direitos Humanos em seu artigo 1°, demonstra
que esta liberdade alcanga tanto a escolha de parceiros (as), para constituicao familiar, quanto
o direito a sua dissolucao por meio do divoércio, privilegiando ainda a iniciativa de reconstruir
novos lagos com outrem.

Grandes foram as conquistas, mesmo que tardias, como no caso da Emenda
Constitucional n° 66 (2010), que estabeleceu o direito ao divorcio no Brasil, bem como a A¢ao
Direta de Inconstitucionalidade n® 4.277 de 2011, onde o STF equiparou a Unido Homoafetiva
a Unido Estavel, permitindo assim o Casamento Civil aos membros da comunidade
LGBTQIAPN+, reconhecendo direitos como participacdo em plano de satde, pensdo
alimenticia, direitos sucessorios ¢ valorizando o afeto como sentimento balizador das relacdes
familiares.

Maria Berenice Dias (2015), ao destacar a importancia do afeto para as relagdes
familiares no novo Direito de Familia, demonstra que houve uma regressdo do aspecto
instrumental, assim como de sua incompatibilidade como um modelo tnico, matrimonializado
e heterossexual.

Despontam novos modelos de familia mais igualitarias nas relagdes de sexo e
idade, mais flexiveis em suas temporalidades € em seus componentes, menos
sujeitas a regra e mais ao desejo. Na esteira dessa evolugdo, o direito das
familias instalou uma nova ordem juridica para a familia, atribuindo valor
juridico ao afeto (Dias, 2015, p. 53).

Entender a familia como primeiro ambiente de socializacdo dos individuos, contribui
também para a interpretacdo de que ambientes familiares mais plurais e receptivos, gerariam

pessoas mais tolerantes e respeitosas as diferengas. Margaret Mead (2000) destaca em sua obra
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que uma sociedade que valoriza o temperamento e os dotes desenvolvidos por cada individuo,
sem assim considerar diferengas entre sexos, seria uma sociedade mais rica culturalmente, onde
cada atributo humano encontraria o seu lugar devido.

Observo, que isso tem ocorrido no Direito de Familia brasileiro, no qual se destaca
atualmente a valorizagdo das experiéncias individuais fundamentadas no afeto, justificando a
analise de Mead (2000) também no contexto de formagao familiar, pois o sistema juridico nao
comporta mais relacdes patriarcais e exclusivamente monogamicas, a liberdade e a igualdade
no sentido mais amplo de sua aplicagdo alcangam a todas as constitui¢des familiares, estando
ja sistematizadas ou ndo.

Deste modo, destaco a Decisdo de Divorcio Consensual de N° 5015552-
95.2023.8.21.0019/RS, proferida no Tribunal de Justi¢a do Estado do Rio Grande do Sul, na 2°
Vara de Familia e Sucessdes da Comarca de Novo Hamburgo. No pedido, dois membros da
relacdo, ja casados no Cartorio, requeriam a decretagdao do divorcio e o futuro reconhecimento
da unido do trisal, pois o pedido feito ao Cartdrio foi negado sob a alegacdo de ja existir um
casamento entre os dois.

A Decisao foi positiva e contemplou ainda a prole advinda da relagao, sendo que uma
das companheiras se encontrava gravida, podendo assim registrar o(a) filho(a) em nome dos
trés membros da relacdo, utilizando-se do conceito de multiparentalidade®® e garantindo ainda
licenga maternidade/paternidade para os trés.

Na Sentenca, o Magistrado declarou que a unido se revestia de publicidade
continuidade e afetividade, como o objetivo da constitui¢do familiar e da busca pela felicidade
(DIVORCIO CONSENSUAL N° 5015552-95.2023.8.21.0019/TJRS). Destacando assim os
principios basilares do Direito de Familia atual.

Entendo que experiéncias como a poliamorosa, podem cooperar no processo de
(des)pensar o Direito, repensando-o como uma ciéncia menos excludente e sistematizante,
destacando as trajetorias dos individuos, reconhecendo a sua importancia, bem como sua
inserc¢ao social e cultural (Santos, 2002).

Dessa maneira, interpreto que os direitos e principios apresentados acima, que ja se
encontram consagrados na seara juridica, tém o conddo de direcionar o Direito de Familia no
Brasil, assim como as relagdes formadas em seu seio. Entretanto nao ha hierarquia entre eles,

tampouco podem ser norteados por preceitos e discursos morais ou religiosos.

39O termo multiparentalidade representa a possibilidade de inclusdo de dois pais ou duas maes na Certiddo de
Nascimento, podendo ser feito em concomitancia com a paternidade/maternidade socioafetiva ou biologica.
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Ao pensar como os discursos, que segundo Foucault (2021) sao multiplos, moveis e
exercem correlagdes de forcas podem servir de aporte ao poder, questiono, quem tém
influenciado no conhecimento e veiculagdo de informagdes sobre o poliamor na sociedade

brasileira?

3. Amor nio é gaiola’!: O lugar do poliamor na sociedade brasileira

“Mil sonhos serdo urdidos na cidade
Na escuriddo, no vazio ha amizade
A velha amizade

Esbo¢a um pais mais real

Um pais mais que divino

Masculino, feminino e plural”

Caetano Veloso

Para Michel Foucault (1996), nem tudo pode ser dito, ndo se pode falar de qualquer
coisa, pois a producao do discurso ¢ controlada, selecionada, organizada e redistribuida, com o
objetivo de principalmente conjurar seus poderes e perigos, controlando seus acontecimentos
aleatorios para se esquivar de sua materialidade, sendo que tais interdicdes se encontram mais
cerradas na sexualidade e na politica.

Assim, o presente capitulo analisa a repercussao do poliamor na esfera social, partindo
inicialmente da perspectiva teorica foucaultiana, voltando-se para os conceitos de discurso e
dizeres, descritos em seus textos “A Ordem do Discurso”, “A Arqueologia do Saber e “Historia
da Sexualidade 1 — A vontade de saber”, observando como alguns destes funcionam regendo
os demais.

Roland Barthes (2001) afirma que o mito se torna a fala: uma fala escolhida pela
histéria, onde nao permanecem mitos eternos; aquele que se dispdem a desmistifica-los coloca-
se na posicao de mitologo, desvelando as ideologias construtivas dos mitos sociais. Embora
Foucault objetive enxergar o ndo-dito através do dito, o presente capitulo apresenta
contribui¢des dadas pelo conceito de mitdlogo de Barthes, visando desvelar os discursos, pré-

nog¢des e preconceitos acerca do poliamor.

31 Em referéncia a letra da cangio “poliamor” de Estrela Leminski e Téo Ruiz, onde os artistas cantam a liberagio
e um poliamor “a brasileira”, temperado com jambu e tacaca. LEMINSKI, Estrela; RUIZ, Téo. Disponivel em:
<https://www.letras.mus.br/estrela-leminski-teo-ruiz/poliamor/>. Acesso em: jul. 2023.
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Neste sentido, a analise discursiva visa observar as reportagens como documentos que
sdo frutos de um contexto historico, que contribuem para a constru¢ao de uma opinido nacional
acerca do poliamor. Por conseguinte, a analise dos artigos jornalisticos permite a presente
pesquisa uma observacao mais ampla das opinides da midia nacional.

Entretanto, assim como a histdria transforma o mito em real e dota qualquer matéria
de significagdo (imagens, objetos, falas, rituais) por meio do mito, que ¢ a fala (Barthes, 2001),
da mesma forma ¢ a sexualidade, que funciona como um conjunto de dispositivos, técnicas e
discursos, que visam garantir o poder e o bio-tanato-poder®? a aqueles que o detém em suas
variadas instancias (Foucault, 2021).

E objetivo também do presente capitulo observar iniciativas de apoiadores da ndo-
monogamia e do poliamor, que compartilham informacdes e reflexdes na rede social Instagram
(paginas (@genipapos e @rcnaomono). Os dados foram coletados por meio das publicagdes no
Instagram e da selecdo de alguns dos comentérios, observando as falas contidas na analise dos
materiais e postagens nas referidas paginas.

Foram analisadas cinco publicac¢des do Instagram, bem como 100 comentarios, sendo
20 de cada uma das publicagdes, onde se destacaram focos de discussdes que foram separados
em trés categorias: 1- a critica ao sistema monogamico, 2- as dificuldades e dores da conversao
poliamorosa, 3- o anseio por mais liberdade nas relacdes, sendo que estas categorias podem
aparecer de forma conjunta, dependendo do assunto postado.

Destacaram-se assim, a formacdo de grupos e redes de apoio aos adeptos das
modalidades de afeto ndo monogamicas, aquilo que, para Brigite Vasallo (2022), seria a
apropriacao do termo comunidade pelos adeptos do poliamor, gerando espacos cooperativos e

receptivos que contribuem para a responsabilidade afetiva de seus membros.

3.1 As unidades do discurso e o papel da imprensa na formacio das opinides nacionais

Foucault (1996) destaca que tanto o discurso quanto o siléncio ndo sdo resultados
imediatos do poder, tampouco totalmente opostos. H4 um jogo complexo e instavel, no qual
tanto o primeiro, quanto o segundo podem ser instrumento, efeito ou obstaculo do poder,

podendo gerar interdi¢des, afrouxamento ou mesmo reforco.

32O biopoder para Foucault (2021) pressupde o controle das técnicas diversas e numerosas utilizadas para obter a
sujeicao dos corpos e o controle das populacdes, assim o tanatopoder € o poder exercido sobre a vida, porém que
s6 se concretiza por meio da morte (direito de causar a morte ou deixar viver), que a partir da época classica passou
a ser um gestor da vida, da sobrevivéncia e da raga no sentido bioldgico, que garante a sobrevivéncia de uma nagéo
sobre outra ou a salvaguarda da sociedade em detrimento da monstruosidade de um criminoso.
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Em A Arqueologia do Saber, Foucault (2008) complementa que é preciso que nos
inquietemos diante daqueles discursos que ja nos sdo familiares. Faz-se necessario analisar a
quietude com a qual os aceitamos, pois eles nao se justificam por si mesmos; sao efeitos de uma
construgdo e suas regras devem ser analisadas, controladas e ponderadas, visando observar a
sua legitimidade e aplicabilidade.

Assim, destaco o papel da imprensa jornalistica na formacao das opinides nacionais e
na formulacao de discursos, pois “a imprensa, certamente, ndo ¢ somente um laboratério
filologico e um suporte de difusao da lingua nacional, ela ¢ também um instrumento importante
na criagdo de uma consciéncia nacional” (Thiesse; Rodrigues; Pires, 2020).

Cabe aqui evidenciar a defini¢cdo de poder na concepc¢ao de Roland Barthes (2004),
que o define ndo como um ente estritamente ligado a politica, mas como uma dissolugdo de
pequenos poderes, que permeiam as relagdes sociais engendrando-se nos mecanismos de
“intercaAmbio social” e o objeto em que estes poderes se inscrevem ¢ a linguagem, utilizada
como forma de classificagdo opressiva.

Tal classificacdo opressiva gera um sistema de comunicagdo, uma forma de
mensagem denominada como mito. Neste contexto, tudo pode constituir o mito (imagens,
videos, objetos, palavras), que se tornam falas escolhidas pela historia, excessivamente
justificadas e naturalizadas (Barthes, 2001).

Atingimos assim o proprio principio do mito: transforma a historia em
natureza. Compreende-se agora por que, aos olhos do consumidor de mitos, a
intencdo, o apelo dirigido ao homem pelo conceito, pode permanecer
manifesto sem, no entanto, parecer interessado: a causa que faz com que a fala
mitica seja proferida ¢é perfeitamente explicita, mas ¢é imediatamente
petrificada numa natureza; ndo é lida como mobil, mas como razéo [...]
(Barthes, 2001, p. 150).

Portanto, mesmo que a intengdo esteja descrita na enunciacdo da fala mitica, seu poder
de transformar o historico em natural, inserindo no discurso a vontade daquele que detém o
poder, torna o mito passivel de influenciar aqueles que o consomem. “O mito tem efetivamente
uma dupla funcdo: designa e notifica, faz compreender e impde” (Barthes, 2001, p. 139).

Como no caso dos enunciados analisados na presente pesquisa, das seis noticias
veiculadas nos sites da Folha de Sao Paulo e de O Estado de Sao Paulo, duas (uma da Folha de
S. Paulo e outra de O Estado de Sao Paulo) mencionavam uma tentativa de proibi¢ao do
poliamor no Congresso Nacional, embora o debate tenha reunido trés especialistas da area do

direito de familia brasileiro (contra a proibi¢cdo) e apenas um Pastor Evangélico a favor da
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proibicdo, as duas noticias mencionavam em destaque o nome do Pastor, sendo que apenas a

primeira noticia em analise mencionava a participacao de outros convidados.

Figura 1- Print do enunciado da primeira noticia analisada

= FOLHA DE S.PAULO a,

S

cotidiano > educacao mobilidade violéncia saude

PUBLICIDADE

Debate com Malafaia sobre
proliamor reforca comissao no
Congresso como bastiao
conservador

Audiéncia discutiu projeto de lei que veta registro
Nno cartdério de unides poliafetivas

Fonte: Balloussier; Rocha, Folha de Sdo Paulo, 8 nov. 2023.

Embora a noticia apresente um tom de critica a posi¢ao conservadora do sacerdote e
da Comissdo, esta nao deu destaque a nenhuma fala dos (as) outros (as) convidados (as)
presentes, tampouco mencionou seus nomes e as organizagdes que representavam. Assim,
considero que o teor da noticia refor¢a o senso comum, de situar o poliamor como pratica
pecaminosa e antinatural, que imperava na audiéncia publica e nas reunides da comissao
parlamentar™.

Os termos utilizados mencionam “proibigdo, destruicdo, familia, marxismo,
cristianismo”, demonstrando que embora haja um carater de critica, ou mesmo, de elogio ou
corroboragdo, a noticia d4 mais destaque a proibicdo do que ao reconhecimento das familias
poliamorosas, demonstrando apenas a polarizacdo ideologica do Congresso Nacional
Brasileiro.

Entretanto, foram levantados pontos importantes por parte dos (as) outros (as)
convidados (as), Renata Cysne, Diretora Nacional do IBDFAM, destacou a importancia de se
discutir os desdobramentos das familias poliamorosas, como protecdo da filiacdo, direito a
alimentos, divisdo de patrimonio e ndo sua proibigdo, observou ainda o carater de
consensualidade e boa-fé de tais familias, e caso seja negado o direito ao reconhecimento, sera

ferida a laicidade do Estado ¢ a liberdade de constitui¢ao familiar.

33 A Audiéncia Publica foi transmitida pelo canal da Camara dos Deputados no Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=AKTUHqrowCY
57



No segundo enunciado especial, o destaque ¢ dado ao apoio de Deputados
denominados como “bolsonaristas” e a noticia menciona apenas o nome do Pastor Silas
Malafaia, como se este fosse o unico convidado para a audiéncia publica. “Em outubro, o pastor
Silas Malafaia foi convidado pela comissao para discutir o tema em audiéncia ptublica na Casa”

(Ferreira, 2023).

Figura 2 — Print do enunciado da segunda noticia analisada

= ESTADAO rf Q@

Noticia @ - Politica
Projeto que proibe poliamor
avanca na Camara dos
Deputados com apoio de
bolsonaristas

Projeto de lei ainda precisa de aprovacao da
Constituicao e Justica e de Cidadania; na
pratica, registros de uniao estavel para esse
tipo de relacao serao proibidos se a
proposta virar lei

Fonte: Ferreira, O Estado de Sdo Paulo, 22 dez. 2023.

Contudo, ao final da noticia, a titulo de curiosidade, foi mencionado um acontecimento
importante para a presente analise: “em junho de 2018, o CNIJ proibiu que cartorios
reconhecessem a unido estavel de trisais, mas eles continuaram acionando os tribunais para
tentar uma sentenga favoravel” (Ferreira, 2023).

Considero que a recorréncia dos trisais em acionar o Poder Judiciario revela a
existéncia das relagdes poliamorosas na sociedade brasileira, caracterizando-as como fatos
sociais que requerem reconhecimento, tanto juridico, quanto social.

Observo ainda, que as noticias em analise, revelam um carater de estigmatizacao social
do poliamor, que embora apresente recorréncia como fato social, € apresentado como sendo de
menor importancia, vide o destaque dado as tentativas de proibicdo e a negativa de melhor
informar sobre esta modalidade de relacionamento afetivo-sexual e de familia.

Erving Goffman (1981), ao analisar a estigmatizagdo na sociedade, destaca que a
manipulacdo do estigma € algo pertencente a vida publica, sendo que seu oposto € a intimidade,
ou seja, a estigmatizagao divide o mundo dos individuos entre aqueles que o conhecem, que
tém uma identificagdo pessoal de tal individuo e aqueles que nao o conhecem, onde este
destaca-se apenas por sua identidade social e vinculagdo a determinado grupo de pessoas.

Observe-se que, embora as ruas das grandes cidades fornecam situagdes
anonimas para os que se comportam de maneira correta, essa anonimidade ¢
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biografica; é dificil encontrar algo semelhante ao anonimato completo que se
aplique a identidade social. Pode-se acrescentar que todas as vezes que um
individuo entra numa organizacdo ou numa comunidade, ocorre mudanga
marcada na estrutura do conhecimento sobre ele - sua distribui¢do ¢ seu carater
- e, portanto, mudanca nas contingéncias do controle de informacao (Goffman,
1981, p. 60).

Para Goffman (1981) tanto a identidade social, quanto a pessoal, sdo fruto de interesses
e defini¢cdes de outras pessoas, podendo ja estar existentes antes do nascimento de determinado
individuo. Fazendo, com que o conceito de identidade social permita considerar também a
estigmatizacdo, pois, para construir a identidade pessoal de um individuo, utiliza-se também
aspectos de sua identidade social:

Os conceitos de identidade pessoal e social permitiu-me considerar o papel do controle
de informagao na manipulagdo do estigma (Goffman, 1988), partindo das noticias em analise,
observo o carater de estigmatizacdo social, concedido aos individuos (identidade pessoal) e as
relagdes poliamorosas (identidade social).

Entao, observo que a partir das primeiras noticias analisadas, foi dado um destaque ao
carater proibitivo, demonstrando a constru¢do de um discurso que visa colocar o poliamor em
um lugar de ndo aceitagdo social, bem como de estigmatizag¢do, visando moldar a opinido
publica no sentido de considerar o poliamor como identidade social degenerada e de menor
importancia, assim como contrario aos preceitos da moral religiosa cristd, como identidade
pessoal pecaminosa.

Contudo cabe destacar que o Projeto de Lei que tramita no Congresso Nacional desde
o ano de 2016, foi votado e aprovado apenas agora na Comissao de Previdéncia, Assisténcia
Social, Infancia, Adolescéncia e Familia, que tem se destacado como majoritariamente

conservadora.

3.2 Nuvem de palavras

A seguir, serd analisada uma nuvem de palavras, formada a partir das duas primeiras
reportagens analisadas, onde as palavras mais mencionadas aparecem em tamanho maior, sendo
que outras menos mencionadas em tamanho menor. O objetivo € melhor ilustrar os discursos
da midia nacional sobre o poliamor no Brasil e o material utilizado foi o texto das duas
reportagens analisadas neste item 3.1.

A nuvem foi formulada pelo aplicativo denominado “Chat GPT”, uma inteligéncia

artificial (IA) que obedece a determinados comandos, formulando textos, frases e demais
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analises. O comando dado para a IA, foi o seguinte: “Ol4, por favor, formule uma nuvem de
palavras, a partir do texto abaixo, evitando termos comuns, nomes, pronomes € conjungdes’.

O resultado foi o seguinte:

Figura 3 — nuvem de palavras formulada a partir das noticias analisadas
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Fonte: formulado pelo autor, com ajuda de IA, 2024, a partir de noticias analisadas.

As palavras em maior destaque s3o “direito”, “justica”, “constituicao”, “lei”,
“familia”, “cultura”, “conservadores”, “reconhecimento”. E contribuiram para destacar o
carater de debate presente nas reunides da Comissdo, na midia e na sociedade. Considero que
as palavras em destaque demonstram que o poliamor localiza-se ainda em um entre lugar,
marcado por contraponto e debate. Assim. em algumas situagdes proximo da aceitagdo, como

I** e decretou sua unido estavel, e em outras distantes do

no caso do Juiz que reconheceu o trisa
reconhecimento, como no caso do debate na Camara dos Deputados em que imperou um carater
de conservadorismo, tradicionalismo e fundamentalismo religioso.

99 ¢

Destaque importante € dado as palavras “conservadores”, “bolsonaristas”, “contrario”,

29 ¢

“proibidos”, “cristianismo” e “cidadania”, que destacam o carater proibitivo que imperou nas
reunides da Comissdo, sendo justificado pela mengdo aos problemas previdencidrios, legais e
administrativos que a legalizagdo das unides poliamorosas poderia trazer ao Estado brasileiro.

Entretanto, o contraponto € apresentado pela propria nuvem, ao destacar em letra ainda
maior as palavras “Constituicdo”, “justi¢a”, “direito” “familia” e “reconhecimento”,

demonstrando os discursos a favor da legalizagdo das familias poliamorosas, que pautam pela

liberdade de constituicao familiar descrita no artigo 226 da Constituicao Federal, que apresenta

34 https://www.estadao.com.br/brasil/como-um-trisal-teve-a-uniao-estavel-reconhecida-na-justica-e-registrou-
um-filho-com-2-maes-e-1-pai/
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um rol meramente taxativo, podendo a qualquer tempo englobar novas formas de familia, tais
como as unides poliamorosas e pelo direito ao reconhecimento de sua forma de amar.

Compreendo, que as opinides expressadas na audiéncia publica na Camara dos
Deputados, por parte dos (as) representantes ali inscritos (as), nao representam as opinides de
todo o povo brasileiro. Assim a partir da analise que Ochy Curiel (2013) faz da representacao
politica na constituinte boliviana, entendo que o sujeito coletivo presente ali ndo representa a
diversidade do povo brasileiro.

A contradicdo no predmbulo ¢ clara: embora, por um lado, assume
implicitamente o sujeito coletivo no conceito de pessoas. Os fatos provam o
contrario. Basta considerar a baixa participagdo das mulheres, dos grupos
afrodescendentes, dos povos indigenas e da auséncia de lésbicas,
homossexuais, trans, proletarios (Curiel, 2013, p. 94).

Entendo que o sujeito coletivo em andlise, € aqui interpretado como representante claro
do patriarcado e compreendido a partir da construcdo feita por Helieth Saffioti (2015), que
entende que o sistema patriarcal ndo concentra seu poder apenas no entendimento de que
existam seres melhores que outros, mas, na disputa de poder que comporta controle ¢ medo.
“[...] o valor central da cultura gerada pela dominagdo-exploracdo patriarcal ¢ o controle”
(Saffioti, 2015, p. 129).

Assim, observo as palavras “proibido”, “cristianismo”, “tradi¢do” e “contrarios”, que
destacam o carater de tradicionalismo, aqui compreendido como resultado de um sistema
fundado no patriarcalismo poligamo (Quintas, 2008), que exerce controle por meio da
dominagdo-exploracdo, da constincia de formulagdes discursivas/confissdes (Foucault, 2021)
e que nao admite disputar o poder com outros modos de vivéncia.

Destaco também algumas das palavras em tamanho menor, mas que sdo de crucial
importancia para entender os atravessamentos da questdo poliamorosa, como “saude”,
“gestacdo”, “mulheres”, “homoafetivo”, “apoio”, “projeto”, “moral”, “invisibilidade” e
“pratica”. Entendo que tais atravessamentos, se encontram dentro daquilo que Saffioti (2015)
delimita como teoria do no.

Quando se consideram os embrides de classe, pode-se retroceder as
sociedades escravocratas antigas. Mesmo neste caso, as classes sociais tém
uma historia muito mais curta que o género. Desta forma, as classes sociais
sdo, desde sua génese, um fenémeno gendrado. Por sua vez, uma série de
transformacdes no género sdo introduzidas pela emergéncia das classes. Para
amarrar melhor esta questdo, precisa-se juntar o racismo. O n6 (Saffioti, 1985,
1996) formado por estas trés contradigdes apresenta uma qualidade distinta
das determinagdes que o integram. N&o se trata de somar racismo + género +
classe social, mas de perceber a realidade composita e nova que resulta desta
fusdo (Saffioti, 2015, p. 122).
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Para Saffioti (2015), classe, género e raga/etnia, sdo trés grandes cordas de grossa
espessura, que formam um n6 frouxo, que € perpassado por outras finas linhas como racismo,
etarismo, homofobia e sexualidade, permitindo mobilidades distintas a depender de cada
contexto em que se insere.

E esta motilidade ¢ importante reter, a fim de ndo se tomar nada como fixo, ai
inclusa a organizacdo destas subestruturas na estrutura global, ou seja, destas
contradicdes no seio da nova realidade — novelo patriarcado-racismo-
capitalismo (Saffioti, 1987) — historicamente constituida (Saffioti, 2015,
p.134).

Danielle Cordeiro Motta (2017), ao analisar a teoria do n6 conclui que aquilo que esta
colocado ¢ a relacdo entre diferenca e desigualdade, sendo que a primeira pode se tornar a
segunda, a depender do contexto e isso ocorreu com género e raga que ao se consolidarem como
eixos de diferenciacdo, se tornaram desigualdades.

Movimentos politicos como o ocorrido no caso da audiéncia publica sobre a proibi¢do
do reconhecimento das familias poliamorosas e no da votagdo da proibi¢do do casamento
homoafetivo (na mesma comissao), demonstram que o tratamento da questao da diversidade ¢
marcado por forte reacao (Motta, 2017).

Entendo que tais reagdes evidenciam a importancia de estudar o patriarcado, no bojo
das relagdes de género, sendo potencializados pelo sistema capitalista (Saffioti, 2015), para
assim entender as disputas historicas de poder em torno das sexualidades, para assim
compreender o contexto das desigualdades e do entre lugar em que se insere o poliamor na

atualidade.

3.3 S6 o amor transcende®’: a armadilha da naturalidade paralisante e o problema do

ciame

De acordo com Brigitte Vasallo (2022), analisar se a monogamia pode ser natural ou
nao, contribui apenas para reforcar o heterocentrismo binario, com o objetivo de reforgar o
pensamento monogamico. “A utilidade de vasculhar respostas na antropologia, na biologia e na
arqueologia € precisamente poder visualizar as construgdes, entender como se articulam e como

foram transformadas ao longo do tempo” (Vasallo, 2022, p. 48).

35 CHIMARRUTS. Sinto a Liberdade. Intérprete: Chimarruts. In: A Diferenca. Intérprete: Chimarruts. S3o
Paulo: Radar Records, 2016. Disponivel em: < https://www.letras.mus.br/chimarruts/sinto-a-liberdade/>. Acesso
em: jan. 2024.
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Tais andlises escondem a armadilha da naturalidade paralisante, que ndo visa
esclarecer onde se situa este pré-estado de coisas, mas apenas tornar invisiveis as estruturas
sociais ¢ de poder, refor¢gando o status quo monogamico por meio de argumentos
desmobilizantes e hegemonicos (Vasallo, 2022).

Giovana Madalosso (2022), em um artigo de opinido intitulado “Mais poliamor, por
favor” na Folha de Sao Paulo, destaca que a monogamia “¢é mais uma entre tantas construgdes
culturais”, dizendo ainda que viveu 47 anos sem questionar a sua propria inclinagdo
monogamica.

Olhe ao redor e veja para quantos o mundo ¢ feito. A cama de casal. Os bancos
do motorista e do passageiro. A conta conjunta. Os filmes com historias de
Romeus ¢ Julietas. Quando esse modelo € expandido, é para a familia dessa
mesma dupla. Nunca para um, trés ou quantos o sentimento colocar na mesa
(Madalosso, 2022).

O artigo de Madalosso (2022) destaca o carater de exclusividade conferido aos
relacionamentos monogamicos, que, segundo Vasallo (2022), gera trés constantes no
imaginario popular: o conceito de supremacia, ter aquilo que todos desejam, a positivagao do
poder, no sentido despotico® e a consequéncia das duas anteriores que seria a competitividade,
onde todos se tornam adversarios.

Geni Nuiiez (2023) destaca em um texto publicado na sua pagina (@genipapos, que
“amar é como um ima (de atragio composta)”*’, descrevendo que mesmo que a norma hétero
cristd diga que “deus fez o homem para a mulher e o masculino para o feminino”, “felizmente,
as atragoes excedem tudo isso”.

Ao analisar os comentdrios na publicacdo, observei que alguns usudrios também
compartilhavam suas reflexdes, como no caso do usuario intitulado como @nogs diego que
afirma que “¢ de se pensar que nas relacdes monogamicas, ndo s6 vamos aceitando, mas
também coercitivamente nos transformando, até ndo sobrar mais nada de nés, de tanto querer
encaixar no mundo alheio [...]".

Tal afirmacao ¢ respondida no proprio texto de Geni, quando a mesma afirma que
“Dizem que os opostos se atraem, mas nos nao somos opostos, tampouco somos em tudo
similares”. Contudo, o sistema monogamico precisou produzir a violéncia em sua estrutura para
naturalizar-se, causando a obrigatoriedade desta pratica, assim como a similaridade das relagdes

(em pares) e a eliminacao de qualquer outra forma de relacionamento diferente (Vasallo, 2022).

36 O governo despdtico é onde se exerce o poder de forma ilimitada, sendo garantido a um déspota que deve
governar tomando as decisdes de forma unilateral.
37 https://www.instagram.com/p/CzI0M_QL7-t/

63



Tanto o artigo de Madalosso (2022) quanto o texto de Nufiez (2023) apresentam parte
daquilo que Antonio Pildo (2022) entende como sendo o primeiro estdgio da carreira
poliamorosa, que seria a passagem da autocritica ao questionamento da monogamia como
sistema que estrutura as relagdes afetivo-sexuais. Isto posto, considero que este sistema
monogamico baseia-se majoritariamente na troca e na similaridade das trocas (espera-se receber
algo equivalente a aquilo que se d4).

Marcel Mauss (2003), em seu Ensaio sobre a Dadiva, destaca a importancia da troca
para as sociedades da Polinésia, Melanésia e do noroeste americano, destacando que as
transacdes ocorridas entre elas ndo sdo apenas mero oferecimento de presentes, mas sim um
sistema que se funda em ficcdo e formalismos, pois no fundo ha a obrigacdo de retribuicdo e
interesse econdmico entre os clas e tribos.

Assim, o sistema de troca de presentes estabeleceu-se entre a coletividade, ndo apenas
entre determinados individuos, tonando-se um sistema moral, onde ha a obrigacdo de dar,
receber e retribuir (MAUSS, 2003). Desse modo, estendo a analise para a formagdo do lago
social no sistema de trocas, que se tornou quase algo sagrado (e o ¢ em determinadas situagoes
como no matrimdnio religioso cristdo), ocorrendo na sociedade atual a partir da ética
monogamica da justica, pensada, segundo Vasallo (2021), sob os termos da simetria e da troca
comercial.

A ética da justica fundamenta-se assim como o sistema de trocas, na equivaléncia, em
aquilo que se recebe e aquilo que se oferta. Gayle Rubin (2017) destaca dois pontos
problematicos deste sistema de trocas: a competi¢do e a rivalidade, podendo um individuo
humilhar o outro ofertando aquilo que ndo pode ser retribuido.

Entendo que o mesmo ocorre no contexto monogamico, no qual um relacionamento €
estabelecido desde o inicio sob a competitividade com outros relacionamentos, visando ver
quem leva mais e essa simetria ocorre geralmente referente a situagdes que garantam status no
ambiente monogamico, como visibilidade social, concessio de tempo e obrigagdo de
exclusividade (VASALLO, 2021).

O texto publicado na pagina reflexdes e conexdes ndo-mono, de autoria da psicoéloga
e administradora da pagina Adé Monteiro (2022), destaca o desconforto inicial causado pelo
rompimento com a relagdo monogamica. O texto ¢ intitulado como “eu nao quero estar

casada!”>® e a autora inicia afirmando que “essa frase veio como uma voz gritando na minha

38 https://www.instagram.com/p/CkORL3 ArCKW/
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cabeca quando eu estava num PROCESSO INTENSO DE CIUMES do meu entdo parceiro. Eu
estava literalmente pirando”.

A autora enfrentava outra parte do processo de conversao que Pilao (2022) levanta em
sua pesquisa, descrito como o momento onde se anseia por liberdade e autonomia afetiva na
busca por novos amores € conexdes afetivo-sexuais, que resultou em grande parte dos casos
analisados pela adesdo ao RA (relacionamento aberto), que, contudo, apresenta-se como um
processo ainda marcado pela presenga do ciume.

Os comentérios da publicacdo de Adé (2022) demonstram as angustias vividas no
processo de reconhecimento ndao-monogamico e poliamoroso, como no caso da usuaria
intitulada como @francianemary que afirma que:

Eu achava que NM (ndo-monogamia) era a receita pra felicidade. Via s6 casais
felizes. Até comegar a me informar e ver relatos como esse. O céu ndo existe,
o céu ¢ a gente mesma. Mas assumir que a gente tem que conviver sozinha
com 0 nosso buraco/vazio/a parte que falta, ¢ tarefa de adulto. Nao adianta o
conforto de um relacionamento, a comodidade de um vinculo, se na hora H
vocé ta sozinha.

Tanto nos comentéarios como no texto da publicacdo, observo um sentimento de
soliddo, destacando-se na palavra “doloroso”, relacionada a outras como “processo doloroso”,
“aceitar o processo ¢ doloroso”, “no comego ¢ doloroso” e também na multiplicidade de relatos
como o da usudria (@mayaestrelaa: “passando por isso agora. saiu de casa ontem, t4 doendo,
mas doia mais, fazer parte de um lugar que ndo fazia mais sentido pra mim”.

A partir dos comentérios e das analises feitas, observei que a conversdo ao poliamor,
como dito no comentéario em destaque, ndo € uma “receita para a felicidade”, mas sim um
processo de (des)construcdo e (re)significagdo individual, contraria a violéncia cotidiana que
submete os individuos tanto a géneros preestabelecidos, como a relagdes de exclusividade em
pares.

Interpreto esta dor, como sendo, aquilo que Veena Das (2011) entende como a voz que
ocupa a zona entre duas mortes, a “volta para habitar o mesmo espaco, agora marcado como
espago de destruigdo, no qual vocé deve viver outra vez” (Das, 2011, p. 16). E o espago de
transformagao das dores em novas formas de lidar com o mundo, com afeto, com a diversidade
e com a dor.

Percebi também nos comentérios, a conceituacdo do termo “solo poli”, que se

encontra presente em outra publicagdo da pagina®®, de autoria da segunda administradora, a

39 https://www.instagram.com/p/CIFEmstJxmm/
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psicologa Gisa Rocha. De acordo Gisa (2022), nas relagdes solo poli se prioriza a propria
autonomia sem objetivo de fusdo a estrutura de vida de seus parceiros.

Entendo, que a vinculagdo de certos individuos ao modo de relacionamento “solo-
poli, se da, principalmente pela necessidade individual de conhecimento das dores da
conversao poliamorosa, das proprias preferéncias e objetivos. Da-se principalmente pela
necessidade de tornar o espaco de destruicdo em seu proprio espago, pelo descenso ao cotidiano
(Das, 2011).

As analises da pagina @rcnaomono demonstram momentos importantes da carreira
poliamorosa, pois, como afirma Pildo (2022), a vivéncia pode passar por algumas fases, que
vao desde a elaboragdo da critica a monogamia, passando pela vivéncia das RA’s/swing (e
pode-se aqui adicionar o solo-poli), chegando ao conhecimento da filosofia poliamorista®’, com
o qual as paginas analisadas contribuem.

“O conceito de poliamor parece contribuir para dar legitimidade a préatica, ja que
aqueles que estdo vinculados afetivamente a mais de uma pessoa ao mesmo tempo, em geral,
ndo conseguem efetivar esse sentimento” (Pildo, 2022, p. 28). Assim sendo, destaco a
importancia do conhecimento e da vinculagdo de informacgdes acerca da filosofia e vivéncia da
pratica poliamorosa, pois parte dos adeptos reconhecem-se na pratica cotidiana, contudo sem

identificar sua conceituagao.

3.4 Amor s6 dura em liberdade: pela quebra das exigéncias de uma exclusividade afetiva

Raul seixas, em sua musica “a ma¢a™*!, diz que “amor s6 dura em liberdade, o ciime
¢ so vaidade” (Coelho; Seixas; Motta, 1975). Em postagem na pagina @genipapos*?,
denominada “exclusividade sexual: uma pequena grande exigéncia”, Geni Nuiez (2023),
afirma também que “podemos construir modos de respeitar e acolher nossas insegurangas, sem

que a limita¢do de autonomia mutua seja o Unico caminho”.

40 Entendo por filosofia poliamorosa (ou poliamorista), aquilo que Vasallo (2022) destaca como sendo o
compartilhamento de experiéncias sobre si, a partir de uma vida comum e concreta, repleta de fracassos
poliamorosos, partindo assim da necessidade de marra-los para (re)contextualizar vivéncias e viver o luto, ndo um
luto poliamoroso, mas um luto de feridas amorosas em processo de cura. Uma filosofia voltada para novos modos
vivéncia, que ajudardo a superar velhas dores e a (re)construir visdes pessoais e coletivas do amor e de formas
outras de amar.
4 A MACA. Intérprete: Raul Seixas. Compositores: Paulo Coelho; Marcelo Motta; Raul Seixas. In: SEIXAS,
Raul. Novo Aeon. Intérprete: Raul Seixas. S@o Paulo: Universal Music Ltda, 1975. Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/raul-seixas/48293/. Acesso em: jan. 2024.
2 https://www.instagram.com/p/Czwxx9GP8GS/
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Brigitte Vasallo (2021) destaca que, ao analisar questdes como as da exclusividade
sexual e da hierarquia relacional, faz-se necessario trocar o foco do nimero de pessoas presentes
nestas relagdes, para as dinamicas envolvidas, fazendo com que o foco seja na experiéncia nao-
monogamica, tornando a experiéncia coletiva de amor uma pratica politica.

A andlise de Vasallo (2021) destaca o carater de autonomia afetiva proposto pelas
relagcdes ndo-monogamicas, que se encontra tanto na postagem da pagina de Nuifiez, quanto nos
comentarios, como no caso da usudria (@amoraslivres:

De passinho em passinho vamos fugindo dos padrdes monogamicos e criando
nossas formas de amar. O aprendizado ¢ eterno, a caminhada nao tem atalhos
e 0 processo nao ¢ linear, nem exponencial. Vocé vai vivendo e desaprendendo
e aprendendo e desaprendendo. 9 anos e ainda me sinto iniciante muitas vezes,
ainda me pego reproduzindo varias paradas zuadas, aceitando coisas que nao
sdo saudaveis pra mim e depois revendo, repensando, reorganizando. Mas
sempre indo nessa diregao.

O comentario descreve aquilo que Antonio Pildo (2022) caracteriza como o “eu
monogamico”, que estd relacionado aos resquicios deste sistema, marcas da hierarquia e do
ciime que permanecem nos individuos, instituindo o poliamor como um relacionamento
possivel a ser alcangando, colocando cada individuo em um “estdgio” de desenvolvimento.

Observo que o processo de conversdo poliamorosa, ¢ também um processo de
construgdo, ou mesmo de (des)construgao, inicialmente pessoal, onde cada experiéncia quando
focada na dinamica dos envolvimentos (Vasallo, 2022), pode se transpor e se realocar em um
potencial politico e de vivéncia coletiva.

Contudo, esta transposi¢ao ocorre a partir da consciéncia politica individual, que parte
das vivéncias de cada um (uma), ocorrendo de modo individual, pois, como Pilao (2022),
identifiquei na presente pesquisa que em alguns casos, a vivéncia poliamorosa ocorre primeiro
€ 0 questionamento & monogamia compulsoria ocorre depois.

De acordo com Pildo (2022), a passagem ao poliamor implica na critica ao modelo
monogamico € na nao responsabilizagao dos envolvidos pelas falhas do relacionamento. Tal
posicdo destaca-se nos comentdrios da publicacdo de Nuiiez (2023), como no caso do
comentario do usudrio intitulado como @nogs diego:

Dar a condicdo para o outro ser o que quer ser e apoiar o que ele pode ser ¢
amar na perspectiva da liberdade. O apego pela matéria ndo se limita apenas
ao carro € a casa, mas também ao corpo. Descobrir a linha ténue entre amor e
apego ¢ uma das boas saidas para amarmos com liberdade. E a premissa da
monogamia ¢ exatamente o contrario, ¢ a entrega da nossa liberdade aos
caprichos alheios.
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Observo, também, a mesma posi¢do na vivéncia de Alonso, um dos entrevistados por
Fernandes (2007), em artigo para O Estado de Sdo Paulo, “A experiéncia fez com que Alonso
repensasse os valores monogamicos que - como para a maioria das pessoas - lhe foram impostos
desde que nasceu”.

Entendo que o questionamento a monogamia compulsoria e aos padrdes sociais
tradicionais de relacionamento fundamentam-se principalmente na experiéncia individual que
ocorre de modo dinamico, podendo ser pela vivéncia de relacionamentos poliamorosos, pelo
contato com a filosofia poliamorosa e estudos sobre ndo-monogamias, ou mesmo a partir de
fracassos monogamicos ou poliamorosos.

Compreendo que tanto a prevaléncia do ciime, quanto o sentimento de limitar a
liberdade do outro, condicionam-se em grande parte a aquilo que Vasallo (2021) considera
como estrutura hierdrquica monogamica, que coloca no topo os lacos reprodutivos (casal
heterossexual), depois os lacos consanguineos e em terceiro os vinculos afetivos nao
consanguineos.

A constituicdo de tal hierarquia faz com que o vinculo entre casais se torne uma
modalidade de carater identitdrio, na qual a ldgica seja ndo fazer parte de um casal, mas ser um
casal, tornando-se uma unidade de dependéncia inquestionavel e de cunho permanente
(Vasallo, 2021).

A composicao do casal implica na violéncia supressiva das necessidades pessoais em
detrimento do todo da relagdo (Vasallo, 2021), principalmente no quesito sexual, pois, sob o
prisma monogadmico a sexualidade restringe-se ao parceiro, as obrigagdes sagradas do
matrimonio.

[...] da mesma forma que seria violento eu impor que vocé€ se relacione
sexualmente com mais pessoas, também € violento que vocé tente me impedir
de fazé-lo? Escolha s6 se faz pelo proprio corpo, ndo ¢ uma “escolha
individual” se € sobre o corpo alheio (Nunez, 2023).

Foucault (2021) destaca que, entre os séculos XVIII e XIX, as proibi¢des relativas ao
sexo eram de natureza principalmente juridica, contudo, o objetivo de proteger a alianca
legitima chamada de casamento, fez com que isso gerasse duas modificagdes: em primeiro, um
movimento que aponta a monogamia heterossexual como regra interna no campo das praticas
e dos prazeres; em segundo, um deslocamento da discursividade e do exercicio do poder para
a sexualidade das criancas, dos loucos e dos criminosos.

Tal movimento fez com que o casal legitimo, a partir de sua sexualidade regular,

conquistasse maior discricdo, com uma norma mais rigorosa, como, por exemplo, a exigéncia
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de fidelidade ou procriagdo, contudo com menos obrigacdes de formulacdo discursiva
constante, como no caso do afrouxamento das confissdes (Foucault, 2021).

Observo entdo, que as relacdes em pares tornaram-se para além de um carater
identitario garantido por meio de leis de sustentagdo (Cdodigos Canonicos, leis nacionais ou
exames médicos), passando assim, a ser também uma forma de exercicio do poder, um nticleo
social que submete seus membros a determinadas condutas.

Em publicagdo da pagina @rcnaomono, intitulada “¢ possivel transicionar da
monogamia para a ndo-monogamia sem mudar a dinamica de casal?”, de autoria de Gisa Rocha
(2023)*, o texto demonstra as dificuldades enfrentadas pelos individuos adeptos da relacio
ndo-monogamica na desvinculagdo da estrutura de casal.

E comum compartilharem as resolugdes do dia a dia como se fossem uma
Unica pessoa. Mas quando comegam a se envolver com outros, sentem a
necessidade de preservar a privacidade e gerenciar o tempo com mais
autonomia. Geralmente, isso gera inseguranca em uma das partes, que enxerga
a individualidade do outro como ameaga a ‘entidade casal’ (Rocha, 2023).

Para Brigitte Vasallo (2021) o sistema monogamico ¢ uma ferramenta de construgao
dos sujeitos fechados em si, assim, o nos se define a partir de caracteristicas inclusivas, mas
principalmente pelas excludentes, onde quem faz parte delimita quem nao o faz, trata-se de uma
reproducdo identitaria e exclusiva.

Tal reprodugdo seria aquilo que para Gisa Rocha (2023) delimita-se “numa perspectiva
de escalada relacional, na qual a individualidade vai sendo substituida pela fusdo”, contudo
destaca-se a necessidade de, na transi¢ao para relacionamentos ndo-monogamicos, “desescalar
a relacdo na busca por independéncia emocional e financeira” (Rocha, 2023).

Entretanto, identifico que esta transi¢cao ¢ marcada por dores e feridas, infligidas por
um sistema repleto de opressdes (de género, de classe, etarias, sexuais). Sofrimentos que se
destacaram tanto nos comentarios, publicagdes e noticias analisados, quanto nas entrevistas
(que serdo discutidas mais a frente) e que considero que sdo aumentados em grande parte por
vivermos em um sistema majoritariamente monogamico, que visa ndo deixar brechas para
disputar o poder com outras formas de vivéncias afetivas.

Interpreto também, que a busca por independéncia relaciona-se aos acordos realizados
entre os individuos adeptos do poliamor e da ndo-monogamia. Portanto, destacou-se nos

comentarios da publicacdo na pagina @genipapos o dito popular “combinado ndo sai caro”,

43 hitps://www.instagram.com/p/Cn7ZhW_JdjU/
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assim como as palavras “liberdade”, “didlogo” e “acordo” mencionando o peso e a importancia
de tais tratativas para o sucesso das relagoes.

Observo também, que tanto a liberdade quanto a quebra das exigéncias de uma
exclusividade afetiva apresentam-se como marcas das relagdes poliamorosas, ndo apenas no
sentido de garantir relagdes mais livres, mas também na desconstru¢do individual, no sentido
de melhorar o conhecimento das necessidades pessoais de seus membros ¢ do conjunto da
relagdo.

Identifiquei um carater contratual nestes “combinados”, que € aqui relacionado a ideia
de contrato contrassexual presente no livro “Manifesto Contrassexual” de Paul Preciado
(2014)*, onde o autor descreve o corpo como formulagdo da biopolitica de Foucault,
analisando-o como uma tecnologia sexual, repleta de novos modos de resisténcia.

E ¢ neste espacgo onde se estabelece o contrato contrassexual, como uma nova tratativa
interpessoal, onde se renuncia a uma identidade sexual fechada e naturalizada, bem como os
beneficios dela decorrentes (Preciado, 2014), visando assim, inaugurar uma desconstrucao
sistémica da naturalizagdo de género, proclamando a equivaléncia de todos os corpos e

sexualidades.

3.5 A velha amizade, esbo¢a um pais mais real*S: uma possivel abertura social ao poliamor

As duas ultimas noticias analisadas na presente pesquisa destacam uma alteragdo
relativa a recepgdo das familias poliamorosas frente a justiga brasileira. A primeira*® data do
ano de 2018 e menciona a proibicao do Conselho Nacional de Justi¢a ao registro de unides em
cartorios, fazendo com que um trisal abandonasse o Brasil: “com 2 homens e uma mulher,
'trisal' deixa o pais apos decisdo do CNJ” (Amancio, 2018).

A segunda noticia*’ data do ano de 2023 e destaca o reconhecimento de um trisal por
meio de decisdo judicial: “Como um trisal teve a unido estavel reconhecida na Justica e
registrou filho com 2 maes e 1 pai” (Amaral, 2023). A decisdo contemplou ainda o filho advindo

desta unido, que foi registrado em nome dos trés.

4 Dada a importincia de tal conceito para andlise das relagdes poliamorosas, esta sera retomada no capitulo 4, no
item 4.3.

4 Em referéncia a musica “falou amizade” de Caetano Veloso. Disponivel em:<
https://www.letras.mus.br/caetano-veloso/1474203/>. Acesso em: jan. 2024.

46 https://www]1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/07/com-2-homens-e-uma-mulher-trisal-deixa-o-pais-apos-
decisao-do-cnj.shtml

47 hitps://www.estadao.com.br/brasil/como-um-trisal-teve-a-uniao-estavel-reconhecida-na-justica-e-registrou-
um-filho-com-2-maes-e-1-pai/
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Nas duas noticias evidencia-se a posi¢do da ADFAS (Associagdo de Direito de
Familia e das Sucessdes), que se apresenta nas duas de forma contraria ao reconhecimento das
unides poliamorosas, levantando, contudo, um cardter majoritariamente conservador e
monetario.

“A associagdo afirma que expressdes como poliamor ou poliafeto suavizam o
verdadeiro conteudo de relagdes extraconjugais ou mancebia, com o enganoso objetivo de
transforma-las em entidades familiares” (Amancio, 2018). Interpreto tal posi¢ao a partir daquilo
que Foucault (2021) chama de dispositivo de saturagdo sexual, que faz com que proliferem
grupos de elementos multiplos e uma sexualidade circulante, que se apresenta sempre em
duplos sentidos: sendo desejados e perseguidos, tolerados ou encorajados.

Foi por meio da implantagdo das perversoes, pelo isolamento, pela intensificacao e
consolidagdo das sexualidades periféricas que as relagdes do poder com o sexo e o prazer se
multiplicaram, tal proliferacdo consolidou a majoragdo do poder, na qual cada uma das
sexualidades regionais de um campo de intervengdo, foi garantida e relangada pelos lucros
econdmicos que gerou e gera por meio da medicina, da pornografia, da prostitui¢do (Foucault,
2021).

Assim, ao afirmar “que expressdes poliamor ou poliafeto suavizam o verdadeiro
conteudo de relagdes extraconjugais ou mancebia” a ADFAS destaca sua posi¢do a favor da
familia burguesa, que segundo Engels (2021), serve no sistema capitalista tanto para guarda dos
bens de familia, quanto para a conservagdo dos meios de produ¢do, pois “cada grau de
emancipa¢ao conseguido por uma classe ¢ um novo elemento de opressdo para outra” (Engels,
2021, p. 218).

“Isso significa atribuir direitos de familia e sucessorios a relacdo formada
entre trés ou mais pessoas, seja ou ndo consentida, propondo-se que a amante
ou o amante tenha direito a pensdo alimenticia e possa, ainda, requerer
reparacao dos danos morais e materiais que o amasio ou a amasia lhe tenha
causado.”

“Tudo marcado por oportunismo sexual e financeiro. Trata-se da
monetarizagdo do afeto”, diz a entidade. (Amancio, 2018).

Evidencio aqui um equivoco conceitual por parte da ADFAS, o de comparar triangulos
amorosos*® ao poliamor, mencionando que poliamor é “a relagdo formada entre trés ou mais
pessoas, seja ou ndo consentida”, contudo, como ja destacado na presente pesquisa, um dos

elementos primordiais nas relagdes poliamorosas ¢ a consensualidade, logo, nao ha justificativa

4 Triangulos amorosos sdo relagdes em que nem sempre ha consensualidade, podendo um dos membros da
relagdo, se relacionar com outra ou outras pessoas sem o consenso dos demais envolvidos.
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para mencionar os seus adeptos como “amantes” ou mesmo denominar tais relagdes como
mancebia.

Tais afirmacdes podem ser respondidas por Michel Foucault (2021), quando afirma
que o direito se expressou como norma, sobretudo como leis reguladoras, formas que tornam
legitimo o poder regulador. O direito tornou-se palco das lutas politicas, principalmente sobre
a garantia da vida, do corpo, da saude, da felicidade e a satisfagdo das necessidades.

Entendo que o intuito da ADFAS de garantir a permanéncia das familias polimorosas
na defini¢cdo de relagdes amasias ou de mancebia encontra-se, neste ponto, na ideia de garantia
de direitos a apenas aqueles estabelecidos como legitimos pela norma, neste caso as familias
monogamicas tradicionais, inscritas na norma da moral social.

Contudo, cabe observar que o prazer se difunde através do poder cerceador, atrai,
retrai e funciona como mecanismo de dupla incitagdo: prazer e poder, prazer em exercer o poder
que questiona, fiscaliza, espreita e espia, mas também o prazer que escapa ao poder, o engana,
foge dele, gerando espirais de poder-prazer que se reforgam e reformulam-se, gerando pontos
de resisténcia multiplos (Foucault, 2021), locais de (re)invengdo, (re)interpretacao e
(re)construgao pessoal e plural das relagdes afetivo-sexuais.

Considero que a luta pelo reconhecimento das familias poliamorosas se encontra mais
no sentido de (re)invengao de parte de um sistema juridico voltado para constitui¢cdes familiares
monogamicas, do que pela intencdo de normalizagdo de suas relagdes, no sentido de
equiparagdo as familias ja estabelecidas no ordenamento juridico brasileiro, visto que em nada
se parecem.

Contudo, observo uma abertura social e juridica no que se refere as relagdes
poliamorosas, que se constatou tanto nas reportagens e artigos jornalisticos analisados, quanto
nas paginas da rede social Instagram, que se expressam no objetivo de formar grupos de apoio
e de vivéncias ndo-monogamicas, como no caso das paginas analisadas na presente pesquisa
(@genipapos € (@rcnaomono).

Mesmo no caso da tentativa de proibicdo ao reconhecimento das familias e unides
poliamorosas, como aconteceu na Comissdo de Previdéncia, Assisténcia Social, Infancia,
Adolescéncia e Familia, do Congresso Nacional, observa-se a pouca visibilidade dada ao tema,
mesmo entre os individuos denominados conservadores, que ao debater o tema levantaram
questdes de senso comum, como discursos que afirmavam que a ndo aprovagdo do projeto

causaria “destruicao da familia”.
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Entretanto, cabe salientar que ao empreender a busca pelas referidas paginas, observei
um grande numero de paginas de trisais, com o objetivo de compartilhar o cotidiano, responder
perguntas sobre as vivéncias em trisal e até promover encontros entre os interessados pela
formagdo destas relagdes, como no caso do @trisalamoraocubo®, que promove o tinder de
trisal.

Entendo, assim como Elizabeth Roudinesco (2003), que a familia do futuro deve ser
mais uma vez reivindicada, provando o seu carater capaz de assumir o conflito, favorecendo o
surgimento de uma nova ordem simbolica, que resista a uma sociedade globalizada,
conservando o equilibrio entre o um e o multiplo, necessarios a constru¢ao da individualidade
e no caso dos poliamorosos de (re)invengdo cotidiana das dores causadas pelas vivéncias
monogamicas.

Compreendo também, que as relagdes poliamorosas tém cumprido um papel também
politico, seja na influéncia a formulagdo de novos dispositivos (des)normalizadores, seja na
(re)inven¢do de novos espacos de exercicio do saber-prazer (Foucault, 2021) que servem de
contraponto a monogamia e as relagcdes de poder que esta gera.

Quanto aos artigos jornalisticos, evidencio a discussdo em carater ainda inicial, dado
0 pequeno numero de artigos encontrados e do viés de excentricidade concedido as relagdes
poliamorosas, denominadas como algo incomum ou antinatural, como no caso daqueles artigos
que dao visibilidade as tentativas de proibicdo com carater sensacionalista.

No que se refere as postagens de Instagram e comentérios, destaco o foco na vivéncia
poliamorosa e na constante (re)construcdo pessoal, observado pela veiculagdo de temas
considerados importantes para os adeptos como ciumes, liberdade, quebra de exigéncias

relacionadas a exclusividade afetivo-sexual e a constitui¢ao de acordos.

4. Livre do amor, pra amar>: Consideracdes sobre as trajetorias de dois trisais

poliamorosos

“Livre do amor de vez,
Para somente ser,

Para nao mais que estar,

4 https://www.instagram.com/p/Cy ZmBgObS6/
50 Em referéncia a cangio “livre do amor” de Adriana Calcanhoto, na qual a intérprete Gal Costa canta um amor
livre daquilo que pode ser relacionado ao amor romantico, “alforriada das cangdes melosas, das ansias dos
anseios e do véo pertencimento”. COSTA, Gal. A Pele do Futuro. Disponivel em: <
https://www.letras.mus.br/gal-costa/livre-do-amor/>. Acesso em: jan. 2024.
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Pra nada além de andar,
Livre do amor pra amar”.

Adriana Calcanhoto

O tornar-se poliamoroso representa a constru¢do de uma modalidade afetivo-sexual
muitas vezes desconhecida, em que o objetivo final — o poliamor — nem sempre esta colocado,
pois parte dos (as) praticantes (as) ndo relatam conhecimento prévio desta forma de vivéncia
(Pilao, 2023).

Deste modo, o presente capitulo objetivava anteriormente descrever as trajetorias,
vivéncias e experiéncias de quatro trisais poliamorosos, que passariam por uma entrevista feita
em formato on-line pelo aplicativo Google Meet, em tempo real, composta por perguntas
elaboradas com objetivo de direcionar a discussdo. Contudo as entrevistas realizaram-se com
dois dos trisais selecionados inicialmente, visto que dois desistiram de contribuir com a
pesquisa, por questdes pessoais.

Os critérios para selecdo dos trisais visaram garantir a maior diversidade de sexo-
género possivel, fugindo aos padrdes bindrios e heterossexuais socialmente estabelecidos,
sendo o primeiro formado por um homem cis heterossexual e duas mulheres cis bissexuais; o

1°! com maior

segundo € constituido por um homem trans ndo binario de género fluido, pansexua
inclinaco ginecossexual®?, uma mulher cis, pansexual e uma mulher cis, homossexual.

A escolha pelas entrevistas da-se pela necessidade da obteng¢do de respostas, em
profundidade, dos trés membros da relagcdo, que tiveram igual oportunidade de fala, podendo
assim argumentar sobre seus pontos de vista. Contudo para melhor forma de analise considerar-
se-a o trisal como um nucleo, focando nas respostas como um todo, analisando principalmente
configuragdes subjetivas®® da formacao e formadoras desse arranjo relacional (Soares, 2022).

Cabe destacar que a pesquisa visou contribuir para que os individuos falassem por si
mesmos a partir de sua propria subjetividade (Spivak, 2010), utilizando também de transcri¢ao

das falas dos (as) entrevistados (as) na integra, podendo ser no todo ou em parte, sendo que

estas serdo destacadas no texto marcadas com italico, utilizando a mesma regra das citagdes,

5!'Uma pessoa pansexual sente atragio por pessoas de qualquer identidade de género ou mesmo por aquele (a) que
ndo se identifica com determinado género.
52 De acordo com o Basso (2020), ginessexualidade ¢ a orientagdo sexual que se caracteriza por atracdo pela
feminilidade, isso inclui homens héteros e 1ésbicas. O “termo ¢ uma alternativa usada por algumas pessoas nao-
binarias como uma forma de substituir os termos homossexual e heterossexual, pois em ambos se expressa o género
da pessoa que se identifica (Basso, 2020, p. 27, apud Maranhao, 2014).
53 Configuragdo subjetiva trata-se de um conceito especifico utilizado na teoria da subjetividade de Gonzalez
Rey, que serve de aporte tedrico para a pesquisa de Camilla Soares (2022).
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sendo que falas de até trés linhas encontram-se no corpo do texto e as demais com recuo de 4
centimetros. Portanto, na construcao das informacdes e da analise das entrevistas, optei por uma
forma de construcao que articula as discussoes tedricas com as historias dos risais.

As entrevistas realizaram-se uma com cada trisal selecionado, sendo a primeira, com
o trisal 1, realizada no 04 de janeiro de 2024 e a segunda, com o trisal 2, realizada no dia 13 de
janeiro de 2024, ambas realizadas as 18:00 horas, nas quais as perguntas foram feitas
igualmente para os dois grupos, visando captar as experiéncias, vivéncias e visdes de mundo de
cada nucleo entrevistado (a). Destaca-se também que os nomes foram alterados a fim de

preservar a identidade de cada colaborador (a) e de manter o compromisso ético.

4.1 Além de dois existem mais>*: historias em trio

4.1.1 Trisal 1

O primeiro trisal entrevistado ¢ composto por um homem cis ¢ duas mulheres cis,
sendo que inicialmente a relagao era composta por dois membros do #risal, Marina, 52 anos,
bancaria e Jorge, 46 anos, bancéario, casados desde o ano de 2006. Marina, tém dois filhos de
um relacionamento anterior € um neto.

Mantiveram-se como casal nio-monogamico na modalidade de relacionamento aberto
até o ano de 2013, quando conheceram Cecilia, 32 anos, pedagoga, que inicialmente tornou-se
amiga do casal, depois, passando a se relacionar com ambos. Com o tempo a relagao tornou-se
mais intensa e Cecilia passou a desenvolver o sentimento de ciume de Jorge e Marina, o que
contribuiu para o fechamento da relagdo entre os trés.

Jorge destaca que ao assumir o relacionamento em trisal, sofreram resisténcia familiar,
principalmente da familia de Cecilia, o que contribuiu para que ela fosse residir com eles, dada
a nao aceitacdo familiar. A convivéncia prévia ajudou na habituacao dos trés, que necessitaram
inclusive de, segundo Jorge “comprar uma cama maior”.

Os dez anos da relagdo contribuiram para que o frisal acionasse o Poder Judiciario para
o reconhecimento da unido estavel, bem como para a concessdao do registro do primeiro filho
advindo da unido. O Juiz decretou o divorcio do casal, reconheceu a unido estavel, concedendo
ainda o registro do filho gestado por Cecilia, em nome dos (as) trés e a licengca maternidade

para as duas maes, assim como para o pai.

5% Em referéncia a cangdo “a maga” de Paulo Coelho, Raul Seixas e Marcelo Motta.
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4.1.2 Trisal 2

O segundo trisal entrevistado ¢ composto por Sara, mulher cis, operadora de call
center ¢ Mike, 27 anos, homem trans ndo-bindrio, psicélogo clinico, que mantém um
relacionamento ndo-monogamico de nove anos, marcado segundo Mike, pelas idas e vindas
entre abertura e fechamento da relagdo, sendo que no ano de 2022, comegaram a se relacionar
com Adriana, 29 anos, mulher cis, operadora de cal center.

Para Adriana, que inicialmente tornou-se amiga do casal, passando a se relacionar com
ambos, a decisdo de entrar na relagdo em frisal foi um pouco problematica, pois ndo entendia
como funcionava a dindmica, o que contribuiu para as varias conversas e discussoes, que
ajudaram na defini¢do do relacionamento.

De acordo com Sara, a experiéncia prévia na ndo-monogamia, sob a configurag¢ao de
relacionamento aberto, contribuiu para que a adesao pela relagdo em trisal fosse melhor aceita,
nao sendo “tdo doloroso” para ambos. Contudo, problemas relacionais e pessoais levaram a

separagio dos trés no ano de 2023, permanecendo Adriana como “afeto”® de Mike e Sara.

4.2 Um belo dia resolvi mudar>®: o inicio da vivéncia poliamorosa

Marina inicia a conversa afirmando que nunca havia pensado sobre a possibilidade de
abrir o relacionamento, contudo quando Jorge propos a possibilidade, declarando jé ter tido
outras experiéncias, a proposta foi aceita desde logo, assim as experimentagdes com outras
pessoas, tornaram-se uma parte habitual da relagao.

O que nao foi diferente para Mike, que afirma que a decisdo inicial de configurar o
relacionamento do casal como relacdo aberta foi ideia sua e que isso contribuiu para a perda do
sentimento de exclusividade, assim como do receio de trai¢do que ambos sentiam.

Contudo, segundo Sara, as relagdes nao-monogamicas praticadas por ambos nao
tinham ainda um carater de compromisso. Marina destaca a mesma situagao, até a chegada de
Cecilia:

[..] Quando a gente ficou junto, nés passamos assim, esses anos em que
estavamos 6 nos dois, nos saiamos com outras pessoas, experimentamos
coisas diferentes né, até aparecer a Cecilia; e ai ela tinha ciumes, dai ela era

55 Afeto na relagdo em questdo, significa continuar se relacionando com os membros do antigo trisal, sem,
contudo, estar em um relacionamento formal, mas, mantendo o respeito, carinho e afeto.

A%

56 Em referéncia a cangdo “Agora s6 falta vocé” de Rita Lee € Luiz Sérgio Carlini.
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amiga e tal, e ai a gente comegou a ficar junto, ficar junto e a coisa foi se
encaminhando, meio que naturalmente, pra a gente ficar so nos trés.

O mesmo ocorreu também com Mike e Sara, sendo que Adriana tornou-se amiga do
casal, passando a flertar com os dois, algo que se tornou habitual, até o dia em que Adriana foi
passar uma noite na casa dos dois e segundo Mike “/...] de repente as coisas so sairam do meu
controle”, sendo que, apds o ocorrido, os trés passaram a se relacionar, formando a relagao em
trisal.

Ambos os relatos destacam a guinada entre a monogamia ¢ o poliamor marcada,
segundo Pildo (2022), por uma mudanga lenta e gradual, podendo passar ainda pelo
relacionamento aberto (RA), que pode ser considerado como um entre lugar ¢ sua superagao
implica em um passo necessario, no qual o monogdmico se converte em poliamoroso,
permanece no RA ou retroage 4 monogamia.

Deste modo, pode-se observar que nos dois casos analisados, ocorreu a guinada ao
poliamor, mesmo os (as) entrevistados (as) afirmando nao conhecer previamente tais conceitos,
que segundo Jorge passaram a conhecer apenas depois:

A gente ndo se descobriu um trisal né; eu ndo conhecia esse termo trisal, a
primeira vez que eu escutei ele foi em uma festa, alguém nos apresentou como
trisal e eu comecei a rir, porque eu achei que a pessoa que estava me
apresentando tinha inventado essa palavra, por juntar o trio com casal,
porque eu nunca tinha ouvido falar nesse termo, poliamor também foi um
termo que na primeira entrevista, que foi por uma estudante de psicologia que
nos procurou, depois, ela nos deu de presente o trabalho e eu li e foi ali que
identifiquei alguns termos que eu ndo conhecia: poliamor e trisais.

Adriana diz que também ndo conhecia o termo poliamor, tampouco formas de se
relacionar em trisal “eu nunca entendi como é que funcionava, nunca, nunca, até hoje ainda ta
todo mundo tentando entender e quando eu conheci o Mike e a Sara eu olhei e falei: gente?
mas sera que funciona relacionamento assim? ”.

Pilao (2022, p. 25), destaca que “a fim de romper a fronteira descrita ¢ indispensavel
ndo apenas a vontade de ter outros relacionamentos, mas a convic¢do de que a monogamia ¢
prejudicial a sua realizagdo e de que hé outras formas possiveis de amar”, como destacado no
relato de Mike:

Teve um periodo na faculdade, no meu primeiro semestre, onde a gente
estudou psicologia social e era falado sobre estrutura de familia e tal, e teve
um momento em que o professor falou que a monogamia foi algo imposto,
como uma _forma do homem ter direito em cima da mulher e garantir que os
filhos que aquela mulher tinha eram dele, basicamente a monogamia surgiu
como uma forma de capitalismo, onde um homem tinha direito sobre o corpo
da mulher, ai foi onde eu comecei a questionar mais ainda.
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Pode-se observar que o interesse inicial dos (as) entrevistados (as) pela nao-
monogamia, assim como o inicio das experimentagdes, teve papel crucial na “conversao
poliamorosa”, bem como nos questionamentos iniciais tanto a monogamia, quanto a
constituicdo de um relacionamento fora destes moldes, que contribuiram para o interesse na
busca por respostas e fundamentagdes criticas sobre a filosofia poliamorosa, levando a
descoberta de novos termos, conceitos € modalidades de afeto.

Por isso, a filosofia poliamorosa ¢ entendida neste estudo como uma forma de
(re)contextualizar praticas afetivo-sexuais, embasando as vivéncias nao-monogamicas e
pontuando questionamentos a partir de dentro da monogamia. Como faz Brigitte Vasallo
(2022), que a partir das proprias vivéncias entende o poliamor como uma nova politica dos

afetos.

4.2.1 A formacao das relagoes poliamorosas (fluxogramas)

Adriana afirma que sentia dificuldades em lidar com a conduta de Sara (referente a
ciiimes), pois sentia que em determinados momentos existiam dois relacionamentos, um seu e
de Mike e outro seu e de Sara. Contudo Mike salienta que ndo havia apenas duas relagdes e sim
quatro, pois entende que o relacionamento era constituido, da seguinte forma: a relacao de Mike
com Adriana, a de Mike com Sara, a de Sara e Adriana e a de todos os envolvidos, assim, a
constituicdo em trisal so6 funcionaria se as outras trés anteriores estivessem em conformidade.

Da analise de Mike, surge a possibilidade de entender que ao contrario da relagdo em
casais, que se fecham em um Uinico nucleo, as relagcdes poliamorosas se constituem de pequenos
nucleos de relagdes, que se unem para formar um ndcleo maior, aqui definido como #risal,
porém podendo ser formado por quadrisais ou familias poliamorosas, como no caso de Marina,
Jorge e Cecilia, que ja constituiram inclusive a filiagdo em comum.

Desta forma, os fluxogramas apresentados abaixo visam ilustrar de forma mais
objetiva a formacdo das relagcdes e familias poliamorosas, como observei na andlise das

entrevistas:
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Figura 4 — Fluxograma da relagdo em trisal

Relagé@o em Trisal

Relacao entre
Mike e Sara

Relagao em
Tisal

Relag@o entre Relagaoc entre
Mike e Adriana Adriana e Sara

Fonte: elaborado pelo autor, 2024, a partir das entrevistas realizadas.

Figura 5 — Fluxograma da familia poliamorosa

Familia Poliamorosa

Relacao entre
Marina e Jorge

Filiacao em
Relacéo entre comum

Marina e Cecilia

Filhos de Marina

Relagcao entre
Jorge e Cecilia

Fonte: elaborado pelo autor, 2024, a partir das entrevistas realizadas.

Contudo, cabe destacar que os fluxogramas apresentados nao pretendem estabelecer

uma forma geral para a constituicdo das relagdes e familias poliamorosas, tampouco modelos
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de vivéncia, viso apenas ilustrar aquilo que foi observado nas relagdes dos individuos que

contribuiram para a presente pesquisa.

4.3 Respirar o amor, aspirando liberdade: a luta contra o ciime

Daniela Mercury, ao cantar a composi¢io “nobre vagabundo™’

, remete a questdes que
podem ser interpretadas como consequéncias do ciime, “quanto tempo tenho pra matar essa
saudade? Meu bem, o ciime ¢ pura vaidade, se tu foge, o tempo logo traz ansiedade, respirar o
amor, aspirando liberdade” (Marcio Mello, 1991).

Observa-se que a conversao poliamorosa (Pilao, 2022) ndo implica na resolucio de
todos os problemas enfrentados na relagdo, destacando-se o relato de Sara, que afirma ter
enfrentado um processo “‘extremamente doloroso” para lidar com ciume e o sentimento de

posse que sentia.

Foi muito dificil; eu tive que comegar a fazer terapia, porque quase que eu
enlouquecia ou enlouquecia eles, foi muito dificil mesmo, ndo é facil lidar,
mas é possivel; quando eu comecei a falar, que a terapia comegou a fazer
efeito e eu comecava a expressar as coisas que me causava desconforto e as
vezes eu até chorava mesmo, porque eu me sentia muito culpada em sentir
algum sentimento de posse mesmo, dos dois mesmo, era muito ciume, que me
sufocava as vezes.

O mesmo processo foi enfrentado por Cecilia, que destacou no comeco ter sentido
ciimes tanto de Jorge, quanto de Marina, contudo seu sentimento era relacionado apenas a
pessoas externas a relacdo, como amigos (as), conhecidos (as) ou pessoas por quem ela
observava certo interesse da parte dos (as) companheiros (as), fazendo com que o trisal fechasse
a relacdo por algum tempo.

Ja no caso de Sara, o sentimento ocorreu segundo ela em decorréncia de um histérico
de traicdo que viveu, que a fez projetar em Mike e Adriana as suas proprias insegurangas em
ser excluida da relacdo. Adriana diz que “chegou a um ponto em que ela fazia de um tudo pra
ndo deixar nem eu, nem o Mike sozinhos no mesmo ambiente [...] as vezes a gente so tava
conversando e ela ndo deixava, achava sempre alguma coisa pra fazer”.

Mike destaca que pelo comportamento anterior de Sara, em terminar uma relagdo com
outra ja engatilhada, quase sempre com a pessoa com quem traia a anterior, a fez pensar que

ele teria a mesma conduta, trocando-a por Adriana. “Por mais que falasse que ndo, que nao

57 https://www.letras.mus.br/daniela-mercury/25764/
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era o meu intuito, que a unica coisa que me faria terminar com ela seria as atitudes dela
comigo”.

Mais uma vez evidencio o carater de dor relacionado a dificuldade de quebra do ciime
e da sensacao de posse, ambos aprendidos em relagdes anteriores, € destaco também, a cobranga
excessiva em libertar-se dos sentimentos de ciime e posse. Compreendo que existem grandes
perigos em tais condutas que podem levar a substituicdo de um sistema compulsério e violento
(monogamia), por outro (poliamor sem a concepg¢ao politica ou aqui denominado de “poliamor
apolitico™).

Entendo que o poliamor apolitico, descuidado da solicitude (de acordo com Kollontai,
solicitude camarada) para com as dores do outro e sem a concepcao de contestacao politica,
pode levar a substitui¢do de um sistema de controle por outro. Pois, como afirma Saffioti (2015,
p. 125) “[...] dominag¢do presume subordinac¢do [...] E sujeito atua sempre, ainda que situado no
polo de dominado™.

Saffioti (2015, p. 121), completa ainda que “dispor de alternativas, contudo, pressupde
saberes a respeito de si proprio e dos outros, como categorias que disputam/partilham o poder”.
Assim, evidencio a importancia do conhecimento de si, € da comunidade na qual se insere, bem
como do entendimento que condutas como o ciume sdo frutos de um sistema, monogamico-
patriarcal-capitalista e que a libertagdo destes as da por meio de um longo processo de
(re)construgdo pessoal e de um projeto de (re)invengao coletiva.

Portanto, compreendo que as raizes monogamicas, como posse, ciime € competicao,
afloraram, nestas relagdes, trazendo também dor e sofrimento. Contudo, as dores em questdao
relacionam-se principalmente a bagagens e sentimentos ja vividos anteriormente, em relacdes
monogamicas, como no caso da inseguranca de Sara, referente ao medo de ser traida ou trocada
ou no caso de Cecilia, que sentia ciimes de Jorge e de Marina, aqui relacionada a
competitividade e a rivalidade trazida pelas relagdes monogamicas.

Neste sentido, pude observar que embora os trisais ja estivessem constituidos,
permaneceu no imaginario de Sara e de Cecilia as caracteristicas identitarias atribuidas
socialmente ao casal ou aquilo que Kollontai (2021), entende por imperfei¢des do casamento
legal.

Para Kollontai (2021), o casamento legal gerou dois principios fundamentais,
igualmente falsos, a indissolubilidade do casamento e a ideia de propriedade, no primeiro caso,

a moral contemporanea impde que o individuo encontre o seu segundo “eu”, que compde a
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relacdo em dupla, ja no segundo caso, ¢ garantida a posse absoluta sobre o (a) outro (a), levando
a necessidade da presenca continua do (a) outro (a), ndo existindo mais tempo para si.

Ambos fatores, indissolubilidade e propriedade, tém efeito prejudicial na alma
humana, pois, exigem poucos esforcos para que se conserve o vinculo com seu (sua)
companheiro (a) de vida, empobrecendo assim as relagdes amorosas, onde seriam necessarias,
primordialmente, reformas sociais como substituigdo do casamento religioso pelo civil,
supressao da nog¢ao de filhos (as) legitimos (as) e ilegitimos (as), luta contra a prostituicdo, entre
outras propostas descritas no programa socialista (Kollontai, 2021).

Contudo, ao pontuar as reformas necessdrias para introdu¢do de um novo modo de
amar, chamado de unido livre, Kollontai observa que ¢ necessario, sobretudo do
desenvolvimento do chamado amor-jogo, que exige uma atitude mais atenta, dedicada e
reflexiva, onde os (as) amantes se aproximam com base na mutua simpatia, extraindo
gradualmente dos individuos o egoismo exigente que deseja moldar o (a) outro (a).

Assim, para Vasallo (2022), com esses dois elementos na mesa, a hierarquia e a
identidade, o restante ¢ dado: competicdo para atingir esse nucleo hierdrquico, para construir
um casal, como o esperado socialmente e confrontagdo para conserva-lo. Adriana demonstra
em sua fala sobre ciimes tanto a competi¢dao, como a confrontagao:

o meu caso do ciume é um pouquinho diferente do convencional, ainda é
aquele ciume de relagoes monogdmicas, porque ndo tem como Vocé tirar isso
de uma vez da sua vida, entdo, eu sou uma ciumenta de comportamentos, uma
ciumenta de tratamentos, eu tenho uma amizade ou uma pessoa que eu gosto
muito e a pessoa me trata no mesmo nivel que qualquer outra pessoa, uma
pessoa estranha da rua, isso vai me deixar possuida.

Evidencio mais uma vez o carater de (re)construgdo ou (des)construgao das condutas
aprendidas no sistema monogamico compulsorio, aqui interpretadas no sentido de
comportamentos, de exigéncia de tratamentos diferenciados, de prioridade relacional, um modo
de status diferenciado concedido pelas relagdes em pares, onde a prioridade absoluta deve ser
a de completar o outro e atender as suas necessidades.

O valor pessoal ¢ atribuido conforme o tempo disponivel e a aten¢do dada a pessoa
amada no sistema monogamico. A exposi¢ao publica ¢ supervalorizada, pois, se torna elemento
basico de existéncia no sistema capitalista; invisibilidade equivale a auséncia ou ao afastamento
social.

Vasallo (2022) observa a for¢a da experi€éncia monogamica, naquilo que se refere a

modalidade identitaria dos relacionamentos, “somos enquanto estamos com”, fazendo com que
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o desejo também se torne algo comercial, no qual tudo vale a pena para aumentar o proprio
valor de mercado, pois quanto maior o desejo que se sente, maior o valor pessoal atribuido.

Tais experiéncias identitarias aproximam-se daquilo que Foucault (1987) define como
poder disciplinar, que gera corpos doceis, visando aumentar as for¢as do corpo no sentido de
utilidade econdmica e rapidez, contudo diminui as for¢as do corpo em termos politicos,
invertendo a sua poténcia em sujeicao.

Cabe destacar que a monogamia integra um sistema econdmico-burgués, servindo de
guarda a bens e valores (Engels, 2021), portanto, interpreto o ciume como sendo uma das
marcas de um sistema gerador de corpos doceis (Foucault, 1987), que além de se inscrever nos
corpos € mentes, contribui para o fortalecimento do poder que se dissolve nas relagdes de
convivéncia e reforca aquilo que Vasallo (2022) chama de marco monogamico, ndo sendo
apenas uma pratica, mas um marco que define as relagdes na esfera privada e coletiva.

Assim, verifica-se que o entendimento das situagdes de crises geradas pelo ciume,
assim como o movimento de superagdo de tal sentimento por meio do didlogo, da realizagao de
acordos e de relagdes baseadas na mutua simpatia, apresenta-se como alternativa importante
para o sucesso das relagdes poliamorosas.

Um ponto importante da obra de Kollontai (2021), que é destacado pela necessidade
de reeducacao pessoal voltada para a simpatia, o cuidado com o outro, a dedicagdo de tempo, a
afirmacdo e o reconhecimento. “[...] educar, preparar a psicologia humana para receber o grande
amor, essa € tarefa que incumbe a amizade amorosa (Kollontai, 2021, p. 168).

Desta forma, observa-se que em ambas as relagdes, ha um carater de (des)construgao
ou subversdo (Preciado, 2014), naquilo que se refere ao ciime, expressando-se nas falas
analisadas, que se pautam sempre pelo didlogo, pela procura de solugdes em comum, pela busca
por ajuda profissional quando necessario, pelo respeito ao tempo de cada individuo em entender

seus sentimentos e limitagdes e pelo processo de reeducacdo pessoal.

4.4 “O combinado nao sai caro”: a constituicio de acordos na relacao poliamorosa

Ao serem perguntados sobre o que considerariam como infidelidade, Adriana afirma
que sempre acreditou que “se é o combinado ndo vai sair caro, td tudo bem e td tudo certo,
mas contanto que seja tudo as claras”, referindo-se aos acordos celebrados entre os individuos
poliamorosos, 0 mesmo ocorre quando a pergunta ¢ feita ao #risal 1 e Marina destaca que nao

existe uma defini¢cdo de infidelidade em seu relacionamento:
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Essa questdo da infidelidade, eu entendo que sdo acordos, assim como os
casais tém acordos que dizem, 0, isso pode, isso ndo pode, nos também temos
acordos, isso pode, por exemplo ficar com outras pessoas [..] nessa parte da
fidelidade estamos de acordo, a trai¢ao na verdade é a quebra de um acordo
do trisal, quadrisal ou do casal.

Jorge completa que por muitos anos permaneceram como um trisal fechado, em
respeito a Cecilia, “ela levou muito tempo pra se sentir segura da nossa relagdo [...] entdo isso
tudo foi uma construgdo, eu brinco, que ndo foram dez meses de relagdo, sdo dez anos, entdo
tem uma estrada ai né”.

Assim sendo, compreendo que nas duas relagdes, quanto mais se estruturaram, mais
estabeleceram a celebragdo de acordos (ou contratos como no caso da analise de Preciado,
2014), visando garantir o didlogo, a sinceridade e a liberdade de seus membros.

A percep¢do da inadequagdo pessoal a esse modelo de relacionamento,
relacionada ao fato de se interessarem por mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo, ¢ acompanhada pela crenga de que ndo se deve reprimir os desejos ou
trair, sendo, portanto, possivel e desejavel estabelecer acordos de ndo
exclusividade (Pildo, 2022).

Identifico aqui, um carater de transitoriedade dos acordos nas relagdes poliamorosas,
como aquilo que Preciado (2014) define como um principio do contrato contrassexual, no qual
sdo inqueridas a troca de papéis e a reversibilidade, visando ndo desembocar em relagdes de
poder assimétricas e naturalizadas.

A obra de Preciado (2014) pode contribuir no sentido de evitar aquilo que Vasallo
(2022) entende como sendo algo gerado pela entidade casal, que deve permanecer como um
nucleo eterno e fechado em seus membros, que passam a se entender como metades que se
completam.

Pois, de acordo com Foucault (2021), as relagdes de poder sdo correlagdes de forgas
multiplas que atravessam todo o tecido social, atuando nos aparelhos de produgao, nas familias,
nos grupos restritos, nas instituicdes, sendo, também as formas de resisténcia, pulverizadas
entre as estratificagOes sociais e as unidades individuais.

Paul Preciado (2014) afirma a importancia dos contratos para aqueles que desejam
ndo apenas a desconstru¢do sistematica da naturalizagdo das praticas sexuais, mas também do
sistema de género, de modo a gerar formas alternativas de cultivo do saber-prazer nos corpos e
no discurso (Foucault, 2021).

Preciado, 2014 (apud Soares, 2022) destaca a ideia de contrato contrassexual, que

proclama a ideia de equivaléncia de todos os corpos que se comprometem na busca do saber-
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prazer. Assim, entendo que o estabelecimento deste contrato implica comunica¢do continua e
constante, pois ndo se trata de um contrato imposto cultural ou socialmente, de forma vitalicia
(como o casamento), mas de um contrato temporario e consensual.

Interpreto estes contratos como sendo aquilo que Kollontai (2021) define como a
consciéncia de onde nasce a felicidade, que advém das relagdes amorosas e que so triunfara
sobre a soliddo brutal pela satisfacdo dos desejos fisiologicos, que € extinguida apenas pela
plena harmonia com o(os) ser(es) amado(os).

Pilao (2022, p. 42) destaca que “apesar de no poliamor os amores ndo serem
considerados excludentes, ha, em geral, limites estabelecidos em cada relagdo”, reforcando a
ideia deste estudo, que no “no ambito do contrato contrassexual, os corpos se reconhecem a si
mesmos nao como homens ou mulheres, e sim como corpos falantes, e reconhecem os outros
corpos como falantes” (Preciado, 2014, p. 21), pois, “aquele que se sente amado, também se
sente reconhecido” (Kollontai, 2021, p. 168)

Entdo, os acordos estabelecidos por meio da “negociagdo entre sujeitos falantes”
(Soares, 2022, p. 44), sdo entendidos em meu estudo como indicadores para um caminho nao
apenas de construcdo da propria subjetividade, mas também da valorizacdo dos vinculos
afetivos construidos ao longo deste.

Desta forma, interpreto os acordos celebrados como pontos de resisténcia contra o
poder que se localiza nas relagdes de afeto a partir da monogamia e como a voz dos (as) varios
(as) interlocutores (as) poliamorosos (as) que se misturam, formando contratos de tratativas
relacionais.

Tais contratos sdo firmados nao para impor uma verdade sobre o sexo e a sexualidade
(Foucault, 2021), mas sim para apropriar-se de termos com carga pejorativa, transformando-os
em recursos de afirmacdo da propria diversidade (Soares, 2022) e do respeito a individualidade

dos (as) envolvidos (as).

4.5 Eu sou de todo mundo e todo mundo ¢ meu também33: a importancia da formacio de

comunidades

Neste ponto, destaco também a importancia da busca em grupo, na qual pode-se

discutir e debater com os outros membros da relacio ou com membros externos, sobre os

58 Em referéncia a cangdo “ja sei namorar” do grupo Tribalistas, formado por Marisa Monte, Carlinhos Brown e
Arnaldo Antunes.
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acordos e as modalidades de vivéncia que se adequam aos limites da relacdo, pois, de acordo
com Sara, foi s6 ap6s a constitui¢ao do trisal que se passaram a estabelecer acordos e destacar
pontos importantes para o sucesso da relagao.

Adriana destaca que foi apds a constituicdo da relacdo em trisal que passou a pensar
em novas modalidades de relacionamento afetivo-sexual e na filosofia poliamorosa e destaca a
importancia do dialogo, “/...] SO agora, que eu comecei a pensar nessas formas de se
relacionar, nesses ultimos anos, que comecei a pensar mais em como funciona, de um ano e
meio pra ca, teve muita discussao? Teve, varias! mas a gente chega la”.

O trisal 1, quando indagado sobre a participagdo em grupos ou comunidade de adeptos
do poliamor, afirmou que ndo se encontravam vinculados (as) a nenhum deles, contudo
destacaram que entendem a importancia destas iniciativas, de acordo com Jorge:

Agora se pessoas que tém esse entendimento, de relagoes ndo-monogdamicas,
a relagdo ndo-monogamica ela ndo compreende 5o o trisal né?!; Sdo pessoas
que querem sentir menos ciumes, pessoas que querem se descobrir, querem
experimentar outras formas de relacionamentos sexuais, entdo assim, ndo é
SO o trisal, ndo é so um homem e duas mulheres, existem trisais de trés
homens, existem trisais de trés mulheres e existem trisais de uma mulher e
dois homens [...]; Isso tudo sdo relagdes poliamorosas, entdo essa
comunidade, ela pode se conhecer e acredito que a rede social pode fazer esse
papel muito bem, para essa comunidade se conhecer, trocar vivéncias, trocar
experiéncias e trocar apoios, acredito que isso é importante também.

Marina completa que ao postar a certiddo de seu filho, registrado em nome dos trés,
por meio da multiparentalidade, um #risal conhecido nas redes sociais repostou e ela recebeu
muitas mensagens de outros frisais interessados no registro de seus (as) filhos (as), “eles me
chamaram, como é que vocés fizeram? [...] a gente ajuda né, da dicas né, mas ndo participamos
de uma comunidade, ndo sei nem se existem essas comunidades”.

Ja o trisal 2 quando indagado sobre a participacdo em grupos de individuos nao-
monogamicos, respondeu que participaram de varios grupos, contudo permanecem apenas no
grupo da pagina (@rcnaomono, que segundo Mike “é o grupo mais saudadvel de ndo-
monogdmicos’’ em que participaram:

La vocé conversa, conhece pessoas interessantes, pessoas legais, eu acho
muito importante, agora jd tem outros grupos que participei que eu ndo achei
muito legal [...] pois, toda vez que alguém vinha com uma dor que era sobre
ciumes ou por estar em uma relagdo com uma pessoa que era monogamica e
que ta com dificuldade pra entender, o pessoal jogava um monte de pedra na
pessoa e falava que ndo era lugar pra monogdmicos ou pra curiosos [...].

Entendo que a utilizagdo da expressdo “mais saudavel”, relaciona-se as percepgoes

pessoais do colaborador entrevistado, que destacou o carater de receptividade e acolhimento do
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grupo (@rcnaomono, levantando novamente o ponto que Kollontai (2021) destaca no amor-
jogo, como sendo uma aproximagao que tem por base a simpatia.

Compreendo que a importancia da constituigdo de uma comunidade poliamorsa,
encontra-se também na preocupagao com a inclusado e a diversidade de seus membros, onde se
possa ao mesmo tempo apoiar e acolher de forma simpatica os diferentes estadgios de vivéncia,
pois, como afirma Vasallo (2022, p.37), “o poliamor e as relacdes ndo-monogamicas sdo uma
conquista coletiva”.

Entendo que a articulagdo de um grupo de pessoas em torno de um campo de
significacdo moral, como ¢ o caso do poliamor, pode contribuir para o questionamento de sua
associa¢do a denominagdes como promiscuidade, infidelidade ou outros termos que denotem
uma inferioridade moral (Pildo, 2022).

Destaco também, o carater de acolhimento nas relagdes analisadas, reiterando que
Cecilia veio residir com o até entdo casal, porque sua familia ndo aceitou a ideia do
relacionamento em trisal “entdo nos dissemos pra ela, vem pra ca que aqui vocé tem lugar com
a gente”. Jano caso do trisal 2,

Sara, contudo, optou por afastar-se de parte de sua familia, pois notou a diferenca de
tratamento apds apresentar Adriana como namorada sua e de Mike, sendo acolhida pela familia
de Mike, e mesmo apds a separacdo do frisal 2, Adriana ainda continua a conviver e se
relacionar com Sara e Mike.

Este acolhimento pode destacar um contraponto a identidade monogamica que,
segundo Vasallo (2022), gera nucleos de significado fechados em si mesmos, excludentes e
articulados por medos e penalidades, que se reproduzem por meio da identidade grupal, que
coloca os individuos monogamicos como partes exclusivas, com nome, sobrenome e linhagens.

Tais ntcleos sdo considerados em meu estudo como aquilo que Donna Haraway (2021)
define como serviddo voluntaria, sistema de adestramento no qual a regra ¢ a mesma para
cachorros ou humanos, “clicar e recompensar”, que segundo a autora ¢ apenas um dos frutos
de um enorme iceberg pos “disciplinar e punir”>’.

Donna Haraway (2021) destaca que um dos motivos do sucesso de tal sistema de

adestramento®® se d4 pelo corte que se faz a qualquer outra forma de o cdo conseguir

59 A autora faz alusdo a obra “Vigiar e Punir: Historia da violéncia nas prisdes” de Michel Foucault.

0 Haraway cita 0 método de adestramento de Susan Garrett, chamado de Ruff Love, destaque para a nota da autora

“Ruff ¢ uma forma popular e alternativa de se escrever “rough”, que significa aspero, bruto, dificil. “Ruff” ¢

também uma onomatopeia para o latido de um cachorro. O nome do livro, e a reaparigdo dessa expressdo (amor

bruto) no texto deste manifesto, envolve um jogo de palavras com esses dois significados possiveis” (2021, p. 40).
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recompensa, pela proibicdo de sua convivéncia com outros, a ndo ser que tais recompensas
venham por meio de demonstragdes de autocontrole e disciplina.

Foucault (1987) destaca que ¢ na familia onde o poder disciplinar se exerce
inicialmente, onde se comeca o treinamento e o adestramento, exercendo-se de forma invisivel,
visando retirar da convivéncia social e publica, para se apropriar ainda mais e melhor no
contexto privado, das relagdes familiares.

A formagdo de comunidades pode ser entendida como passo crucial para
fortalecimento social dos individuos poliamorosos e para a geracao de uma nova moral sexual
(Kollontai, 2021), pois, segundo Haraway (2021, p. 34) “ndo somos seres Gnicos e vir a ser algo
depende de seguirmos juntos”.

Sendo assim, a abertura observada nestes niicleos demonstra um passo importante
para as relagdes de alteridade significativa (Haraway, 2021), podendo contribuir para a geracao
de espagos abertos a novas formas de saber-prazer (Foucault, 2021), que se (re)articulam
também de forma interna entre o nucleo trisal, partindo assim para a coletividade, pois, como

afirma Haraway (2021), os relacionamentos nunca estdo acabados.

4.6 Nuvem de palavras

Foi realizada uma nuvem de palavras a partir dos fragmentos das entrevistas que foram
analisados e transcritos na presente pesquisa. A nuvem também foi formulada pelo aplicativo
“Chat GPT” e o comando dado foi o seguinte: “Ol4, por favor, formule uma nuvem de palavras,
a partir do texto abaixo, evitando termos comuns, nomes, pronomes € conjungoes’.

O objetivo da nuvem ¢ melhor ilustrar as formulagdes discursivas acerca da vivéncia
poliamorosa, de dentro destas relacdes, partindo do cotidiano (Das, 2011), do lugar de fala de
cada adepto (Spivak, 2010), visando entender os termos mais mencionados a partir das teorias
de Preciado (2014), Vasallo (2022), Saffioti (2015) e Lorde (2018).

O resultado foi o seguinte:
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Figura 6 — Nuvem de palavras a partir dos fragmentos das entrevistas analisadas na pesquisa
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Fonte: formulado pelo autor, com ajuda de 1A, 2024, a partir de fragmentos transcritos das entrevistas analisadas.

As palavras em destaque, “frisal”, “ciume” e “comunidade”, contribuem para ilustrar
importantes questdes no relacionamento poliamoroso (trisal), ¢ a luta pessoal contra as marcas
do sistema monogamico, na (re)construcdo pessoal e finalmente a constituicdo de
comunidades, de compartilhamento de experiéncias e de conscientizacdo politica da
potencialidade do poliamor como modo de resisténcia & monogamia compulsoria.

Destaco, que ndo hd uma cronologia especifica para as etapas da conversdo
poliamorosa, contudo, todas apresentam certo grau de consciéncia ligado a (re)construcao de
um outro modo de relacionamento, uma alternativa diversa ao sistema monogamico. Entretanto,
¢ crucial o esfor¢o em manter e exercitar tal consciéncia de luta e resisténcia politica, para nao
recair em padroes de opressao aprendidos socialmente.

Os velhos modelos, ndo importa o qudo inteligentemente organizados para
imitar o progresso, ainda nos condenam a repeti¢des cosmeticamente alteradas
das mesmas velhas trocas, da mesma velha culpa, de 6dio, recriminagao,
lamentacao e desconfianca (Lorde, 2018, p. 248).

2

Evidencio também as palavras, “monogamica”, “ciumenta”, “chorava” e “imposto”,
que demonstram o carater impositivo do sistema monogamico, bem como dos prejuizos que a
sua compulsoriedade traz para aqueles (as) que nao se enquadram em seus moldes relacionais.

99 ¢

Entendo que as palavras “doloroso”, “sufocava”, “enlouquecia” e “dificuldade”, apresentam-se
como resultados da dificuldade de enquadramento neste sistema e no exercicio de buscar formas
outras de relacionamento como RA, swing, relacdes livres (RLI’s), anarquia relacional, até a

chegada ao poliamor, ou mesmo, a formulagao de hierarquias entre as ndo-monogamias, como
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destacam Silvério (2018) e Barbosa (2015), ao levantar as tensdes entre poliamor e anarquia
relacional e poliamor e RLI’s.

De acordo com Silvério (2018), as hierarquias entre poliamor e anarquia relacional se
estabelecem a partir de criticas formuladas aos(as) poliamorosos (as), destacando pontos como
a separacdo entre relacionamentos, nos quais o nucleo (#risal) importa mais que os outros
relacionamentos amorosos que se formam posteriormente ou de forma externa ao nticleo. Ja no
caso das RLI’s a critica central ao poliamor se encontra na falta de liberdade relacional, sendo
os poliamorosos considerados individuos nao livres, por valorizarem mais o nucleo (trisal).

Assim, considero que a opcao pelo relacionamento poliamoroso expressa-se a partir
das palavras “experimentamos”, “desconforto” e “acordo”, que destacam a experimentacgdo de
novos modos de relacionamento afetivo-sexual, o desconforto inicial, o conhecimento do
diferente, as expectativas, para depois, negociar as tratativas e acordos dos limites (ou ndo) para
vivéncia do poliamor.

Audre Lorde (2018, p. 248), destaca que “mudar significa crescer, e crescer pode ser
doloroso”, contudo, mudar pode apontar também para novos caminhos, mais livres e de
(re)construg¢do cotidiana, pois embora as individualidades sejam geradas por um contexto
externo, também podem ser geradoras de novos contextos (Das, 2011).

[...] aperfeicoamos nossa identidade expondo o eu no trabalho e na luta ao lado
daqueles que definimos como diferentes de nds, embora compartilhando os
mesmos objetivos. Tanto para mulheres negras quanto para brancas, velhas e
jovens, lésbicas e heterossexuais, isso pode significar novos caminhos para a
nossa sobrevivéncia (Lorde, 2018, p. 248).

2 ¢

Destaco, também, as palavras “redes”, “saudavel” e “questionar”, que observo como
sendo parte da vivéncia politica do poliamor, quando os questionamentos inicias levam da
culpabilizacdo a contestacdo da monogamia como sistema estruturante (Pildo, 2022). As
palavras aqui mencionadas também expressam algum nivel de seguranca em estar em
determinado meio e amparado por redes afetivas sauddveis e acolhedoras, locais que ndo
estimulem o confronto, mas a cooperacao e constru¢ao comum (Vasallo, 2022).

Por fim, enfatizo a men¢ao a palavra “capitalismo”, aqui entendido como sistema
hegemdnico que associado & monogamia e ao patriarcado, refor¢a seus tentdculos, garantindo
o exercicio do poder dentro de variadas esferas, como a doméstica, a familiar, a afetiva, a de
trabalho, a de idade e a de género.

Como Paulo Freire mostra tdo bem em Pedagogia do Oprimido, o verdadeiro
foco da mudanga revolucionaria nunca esta simplesmente nas situagdes
opressivas das quais buscamos fugir, mas sim naquele pedaco do opressor que
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esta plantado no fundo de cada um de noés, e que so as taticas do opressor, as
relagdes do opressor (Lorde, 2018, p. 248).

Assim, faz-se necessario recordar que podem existir afetos entre mundos nao iguais e
que a confluéncia destes mundos pode gerar aliangas afetivas capazes de produzir novos mundo
repletos de novos afetos e sentidos (Krenak, 2022), as vertigens do p6s-humano (Haraway,
2009) nos convidam a repensar o ser € a formular novos acordos e contratos (Preciado, 2014),
capazes de dar conta ndo apenas de novas formas de amar, mas de sistemas econdmicos menos
predatodrios e destrutivos.

Desta feita, da mesma forma como o sistema capitalista-monogamico-patriarcal
reforga-se em diversas esferas, assim também devem ser as diversas frentes de luta e resisténcia,
fundamentadas na diversidade, no (re)conhecimento de si no outro (Kollontai, 2021) e na
conscientizagdo de que “nao existem hierarquias de opressao” (Lorde, 2018), pois, aquilo que
suprime a vontade livre de um, pode suprimir a todos em potencial, mesmo que de formas

diferentes.

5 Consideracoes Finais

No primeiro capitulo da presente pesquisa objetivei analisar o poliamor sob quatro
perspectivas identificadas no decorrer da andlise, sendo a decolonial, a socioantropologica, a
marxista/anticapitalista, no contexto da pés-modernidade visando destacar esta modalidade de
relacionamento afetivo-sexual em seu carater politico, situando-o como campo de perspectivas
em debate e (re)significagdo de conceitos de forma sociologica/antropoldgica, propondo-me a
contribuir para melhor situar a andlise a partir do questionamento central: observar a
repercussao do poliamor na esfera social.

Assim, observei a importancia de (re)situar questoes presentes em obras perenes da
sociologia, como no caso de Gilberto Freyre, partindo de novas analises como aquela feita por
Lilia Schwarcz (2011) e Fatima Quintas (2008), analisando por meio do feminismo decolonial,
a sujeicdo feminina firmada a partir da colonizagdo e o patriarcalismo poligamo que
invisibilizou a importancia das mulheres negras e indigenas na formagao nacional, bem como
a influéncia destes dois fendmenos que ainda permanecem no contexto atual.

Destaco também, a possibilidade de observar as relagdes poliamorosas a partir do
conceito de antropologia por demanda (Segato, 2021), que se situa em uma perspectiva

socioantropoldgica, que parte da realidade daqueles (as) que contribuem com a pesquisa. E ao
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utilizar o conceito presente na obra de Segato (2021), visei enxergar o poliamor a partir do olhar
do (a) outro (a), colocando-me para ouvir, pretendendo que falem a partir de seu cotidiano, de
suas vivéncias e demandas.

Quanto ao potencial revolucionario das relagcdes poliamorosas, este, se justifica em
minha pesquisa a partir da necessidade de superar o atual sistema econdmico, utilizando-se da
socializa¢do da producgdo (Kollontai, 2021) e do materialismo histdrico, partindo para uma
sociedade anticapitalista que incentive uma nova moral social fundamentada no amor
revolucionario, que possa gerar igualdade, solicitude, simpatia e compreensao do (a) outro (a).

Partindo do contexto da pés-modernidade, identifiquei novas formas de mencionar o
poliamor, como pratica de regeneragdo (Haraway, 2009), problematizando a
heterossexualidade, a familia monogamica e os lugares de representa¢do social daqueles (as)
que escapam a ideia de nacdo hegemonia/heterossexual (Curiel, 2013), para assim,
(re)significar as formas de amar, subvertendo as praticas afetivo-sexuais (Preciado, 2014) e
contribuindo para a criagdo de relagdes mais conscientes de seu carater politico e mais diversas
em suas formas.

No segundo capitulo, problematizei a representacdo do poliamor no ordenamento
juridico brasileiro, partindo do conceito de heteronacdo de Ochy Curiel (2013) e do lugar dos
(as) indesejados (as), para assim contribuir para o processo de (des)pensar o direito, para em
seguida (re)pensa-lo, tornando-o mais includente e atento aos anseios sociais (Santos, 2002).

Logo, compreendi que a igualdade constitucional é passivel de alcangar a todos os
individuos no que se refere a formacdo de vinculos afetivos, bem como na sistematizagdo e
protecao a todas as formas de familia, mesmo que ainda ndo constem no rol do artigo 226 da
Constitui¢ao Federal.

No terceiro capitulo interpretei a internet como ambiente social e campo aberto a
formulacao de discursos (Foucault, 2021), a criagdo de mitos (Barthes, 2001) e a veiculacao de
informacdes que podem contribuir para a formacao de opinides nacionais (Thiesse; Rodrigues;
Pires, 2020), percebendo nos artigos jornalisticos analisados, um carater de excentricidade
concedido as relagdes poliamorosas.

Foram analisadas cinco publica¢des do Instagram, bem como comentarios de usuarios
(as), destacando-se trés categorias de discussdo: a critica ao sistema monogamico, as
dificuldades e dores da conversao poliamorosa e o anseio por mais liberdade nas relagdes, onde

evidenciou-se a importancia das redes sociais para a veiculacdo de discussdes entre os (as)
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adeptos (as), bem como a construcao de redes de compartilhamento de vivéncias e da filosofia
poliamorosa.

No quarto capitulo objetivei descrever as experiéncias, vivéncias e visdes de mundo
de dois trisais, partindo de sua propria individualidade como nucleo relacional, visando
contribuir para que falassem por si mesmos (Spivak, 2010), orientando as analises por conceitos
como os de contratos contrassexuais (Preciado, 2014), formulagdo de discursos e vivéncias de
saber-prazer (Foucault, 2021), observando assim as fases de conversdao poliamorosa (Pildo,
2022).

Assim sendo, destacaram-se em meu estudo, pontos importantes da vivéncia
poliamorosa, como as dificuldades do inicio da relagdo em trisal, a luta contra o ciime, a
formulacdo de acordos, contratos ou combinados e a formac¢do de grupos de apoio e
compartilhamento de vivéncias, experiéncias e dores.

A partir das conversagdes com os trisais, pude observar uma receptividade as
qualidades e aos defeitos de seus membros, que mesmo em situagdes de crise apresentaram
disposi¢do ao didlogo, tolerancia as crises, respeito aos anseios, bem como as necessidades de
seus (suas) parceiros (as) e disposi¢cdo a mudar, inclusive, a dinamica relacional para melhor
atendé-los (as), como no caso de fechar ou abrir a relagdo.

Observando as formas como os frisais se configuram, entendi que estes se apresentam
como antagonicos & monogamia, assim como encontrado por Antonio Pildo (2022), em parte
significativa dos (as) colaboradores (as) de sua pesquisa, diferentemente, contudo, daquilo que
Camila Soares (2022) identificou, considerando que o trisa/ ao se apresentar como um grupo
fechado situava-se em uma posicao de ambiguidade com a monogamia.

Tal posicdo de antagonismo pode ser identificada nas postagens das paginas
(@rcnaomono e (@genipapos, assim como nos comentarios analisados, demonstrando um
caradter ndo apenas antagonico, mas também politico, naquilo que se refere ao carater
contestatorio a monogamia compulsoria, que se expressou também nas falas dos membros dos
trisais entrevistados, pois, mesmo que o trisal 1 ndo participe de comunidades, eles (as)
salientaram a sua importancia destas, assim como a de seu posicionamento como individuos
poliamorosos para que assim, haja mudangas significativas no ambito social.

Também pude observar o carater reprodutivo, que segundo Soares (2022) € trago tipico
da norma monogamica, contudo, identifiquei uma mudanga significativa nesta norma,

principalmente pela caracterizacdo da filiagdo em comum, visto que o #risal 1 possui um filho
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recém-nascido, registrado em nome dos trés e que a importancia das duas maes foi destacada
em variados momentos, nao se observando diferenciagdo entre elas.

Encontrei também alguns processos comunicacionais entre os frisais, semelhantes aos
indicados na pesquisa de Soares (2022), que identificou que havia comunicagdo mutua e ética
entre integrantes do trisal, na expressao de seus desejos, emogdes e vulnerabilidades, fazendo
com que se configurassem novos sentidos subjetivos em seu relacionamento afetivo-sexual,
rompendo com aspectos hegemodnicos da configuragdo subjetiva heteronormativa, como no
caso de Marina, Cecilia e Adriana, que se assumiram bissexuais ao longo deste processo.

Pude observar que o poliamor ocupa ainda na sociedade brasileira um carater de entre
lugar (Soares, 2022), campo aberto a disputas tanto internas, por conceitos, pelos seus proprios
membros (Pildo, 2022), assim como potencial revolucionario (Kollontai, 2021), gerador de
novos espacos de subversao (Preciado, 2014), de novas formas de saber-prazer € novos
discursos (Foucault, 2021), bem como da geragao de redes e comunidades de adeptos (as) que
se apoiam de forma ética (Vasallo, 2022).

Finalmente, compreendi que o poliamor seja como o ciborgue de Donna Haraway
(2009), que retne em si ndo s6 vertigens do pds-humanismo e da pds-modernidade, mas
também o mais importante e necessario de teorias voltadas para a politica, a tolerancia, a
valorizacdo da experiéncia e a verdade.

E que assim como o super-homem da can¢do de Gilberto Gil um dia “venha nos
restituir a gléria, mudando como um deus o curso da historia, por causa da mulher”, possa
também o poliamor (re)construir a ideia que se tem do amor (romantico, normativo,
possessivo), mudando o curso das relagdes, agindo como balizador no desenvolvimento

subjetivo de relagdes mais €ticas e que preservem a individualidade de seus membros.
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APENDICE A - Roteiro para questionario online

1- Em que ano vocé nasceu?

2- Qual seu local de nascimento?

3- Qual sua orientacao sexual?

4- Qual sua identidade de género?

5- Vocé € membro ou se identifica com alguma religido?
6- Qual seu estado civil?

7- Vocé tem filhos/as?

8- Qual o seu nivel de escolaridade?

9- Qual sua profissdo e trabalho atual?

10- Qual sua renda mensal?

APENDICE B - Roteiro semiestruturado para entrevistas

1- Quando vocé se descobriu uma pessoa interessada por novas formas de afeto?

2- Como ¢ a relagdo de vocés com familiares e amigos?

3- Como vocé(s) descreveriam a experiéncia de residir/estar residindo na mesma casa com os
seus (suas) companheiros (as)? (A pergunta deve ser aplicada aqueles (as) que ja residem
juntos).

4- Como vocé(s) veem a possibilidade de legalizagdao de casamentos poliamorosos?

Caso haja a legalizagdo de unides poliamorosas, gostariam/pretendem casar-se?

5- Como vocé(s) descreveriam a experiéncia de registrar os (as) seus (as) filhos (as) no
Cartorio? A pergunta deve ser aplicada aqueles que ja possuam filhos (as)

6- Na relacdo de vocés existe ciume/sentimento de posse?

Em caso afirmativo, como vocé(s) lidam com tal sentimento?

7- O que voce (s) consideraria infidelidade? Como vocés lidam com esta ideia?
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8- Vocés participam de algum grupo de pessoas ou comunidade de adeptos ao poliamor?
9- Na opinido de vocé(s), como sdo percebidas, socialmente, as relagdes poliamorosas?
10- Como vocé(s) lidam com a repercussao social que percebem haver acerca de seu

relacionamento

ANEXO A — Coregimiento, Waman Puma de Ayala

COREGIMIENTO.

QEL(OREG‘(OI/IBIDA

memvmﬂl&:’u Jnm 9'70 arus h 30
n
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(Cusicanqui, apud Ayala, 2010, p. 49).
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