Mariana Vieira Silva

PRINCIPAIS CAUSAS DE OBSTRUCAO URETRAL EM GATOS:

REVISAO DE LITERATURA

Uberlandia
2024



Mariana Vieira

Silva

PRINCIPAIS CAUSAS DE OBSTRUCAO URETRAL EM GATOS:

REVISAO DE LITERATURA

Uberlandia
2024

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal
de Uberlandia, como requisito parcial
a obten¢ao do Titulo de Bacharel em
Medicina Veterinaria.

Orientador: Prof. Dr. Leandro
Zuccolotto Crivellenti



Mariana Vieira Silva

Principais causas de obstrucao uretral em gatos: revisao de literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade de Medicina Veterinaria da
Universidade Federal de Uberlandia, como requisito parcial a obtencdo do Titulo de
Bacharel em Medicina Veterinaria.

Orientador: Prof. Dr. Leandro Zuccolotto Crivellenti

Banca Examinadora

Uberlandia, 26 de abril de 2024

Prof. Dr. Leandro Zuccolotto Crivellenti

Universidade Federal de Uberlandia

Meédica Veterinaria Maria eduarda Raffaini de Oliveira Cunha

Universidade Federal de Uberlandia

Meédico Veterinario Yury Carantino Costa Andrade

Universidade Federal de Uberlandia

Uberlandia
2024



Em memoria dos meus avos Antonio Sebastido e Sebastido Vieira.



Snooze

Sonhe

Espero que vocé seja generoso,
ndo importa onde vocé esteja
Sonhe

Espero que vocé floresca

no final da provagao

Sonhe

Embora o comego possa ser
humilde, que o final seja prospero
(Agust D, 2023)



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha sincera gratidao a todos que contribuiram para a
realizacdo deste trabalho. Este momento marca o culminar de uma longa jornada, que se
iniciou ainda na infancia, com o desejo de poder fazer mais pelos animais. Ao longo desta
estrada, pude ser contemplada com um grandioso apoio para que pudesse me dedicar ao
maximo, colhendo muitas experiéncias e aprendizado pelo caminho. E inegavel que tudo
que foi conquistado até aqui ndo teria sido possivel sem o auxilio e incentivo de diversas
pessoas e da instituicao que me acolheu por 5 anos.

Primeiramente, quero agradecer ao meu orientador Prof. Dr. Leandro Zuccolotto
Crivellenti, pela orientacdo sabia, paciéncia e apoio ao longo deste processo. Seu
profissionalismo e dedicagdo foram fundamentais e sou imensamente grata por todo o seu
suporte. Agradego também ao Médico Veterindrio Yury Carantino, cujo auxilio e
motivacao foram fundamentais para expansdao do meu conhecimento e conclusdao deste
trabalho.

A minha familia, expresso a cada um meu profundo apreco pelo amor e
encorajamento durante toda minha jornada académica. Agradeco em especial a minha
mae, Leonor Vieira, por ter me ensinado que nem todos os momentos sao faceis, mas
cabe a mim lidar da melhor forma e ndo me esconder frente as dificuldades. Tenho a
honra de dizer que sou resultado do seu esforco, € que cada ato de coragem meu tem um
pouco da senhora. Ao meu amado avo, Sebastido Vieira, cujo apoio e carinho foram
fundamentais para que eu tomasse decisdes que me mantivessem no caminho da Medicina
Veterindria, sua memoria sempre permanecera viva em cada passo que eu der, assim
como em cada linha deste trabalho.

Agradeco também aos meus amigos pela troca de experiéncias e por cada
momento compartilhado ao longo de todos esses anos. Em especial, agradeco a minha
amiga e colega de turma, Anna Luiza Strack, por permanecer ao meu lado em todos os
momentos e em cada conquista ao longo da graduacdo, desde a recepcao de ingressantes
até o presente momento. Sou imensamente grata pelo crescimento mutuo que cultivamos,
tanto na vida académica como na vida pessoal. As minhas amigas de infancia, Ana Flavia,
Anna Flavia, Amanda, Carolina e Thayn4, que me apoiam desde quando meu ingresso na
Medicina Veterinaria era apenas um sonho. Fico feliz de hoje estar realizando esse sonho
com o apoio de vocés.

Ao grupo sul-coreano BTS, agradeco por me inspirarem com suas mensagens de
motivagdo em cada can¢do que ouvi ao longo da produgdo deste trabalho e por me
motivarem de forma indireta a superar todas as minhas insegurancas. Mais do que artistas
que admiro, vocés sdo combustivel para minha perseveranga e amor proprio.

Nao posso deixar de mencionar a Universidade Federal de Uberlandia e todos os
meus professores, funciondrios e colegas de curso que contribuiram para meu crescimento
pessoal e profissional. Por fim, expresso minha gratiddo a todas as fontes de inspiracao,
autores, pesquisadores e profissionais cujo trabalho e contribui¢des foram fundamentais
para a elaboragdo deste estudo.



Este trabalho representa o encerramento de uma importante etapa e o inicio de
uma nova e tdo sonhada jornada. Espero que as contribui¢des deste estudo possam ser
significativas e inspiradoras para futuras pesquisas na area. Muito obrigada a todos que
fizeram parte do meu crescimento e contribuiram para o sucesso deste trabalho.



Resumo

A obstrucdo uretral ¢ uma emergéncia clinica comum em felinos jovens e de meia-idade,
caracterizada pela interrupg¢ao do fluxo fisioldgico da urina, podendo ser atribuida a causas
funcionais ou fisicas. As possiveis causas dessa condi¢do sdao variadas e algumas podem
estar associadas. Diversos estudos consideram particularidades anatdmicas, fisioldgicas,
genéticas e condi¢des ambientais como fatores de predisposicdo para o desenvolvimento
da obstrucao uretral em felinos. Dentre estas, a idade, o sexo, enfermidades do trato urinario
inferior e fatores ambientais causadores de estresse sdo os mais citados. Desta forma, a
compreensdao das potenciais causas da obstrug¢do uretral em felinos € essencial para uma
boa abordagem diagnostica e terapéutica a fim de evitar maiores complicagdes € morte do
paciente.

Palavras-chave: obstrucao, uretral, gatos.



Abstract

Urethral obstruction is a common clinical emergency in young and middle-aged felines,
characterized by the interruption of the physiological urine flow, which can be attributed
to functional or physical causes. The possible causes of this condition are varied and some
may be associated. Several studies consider anatomical, physiological, genetic, and
environmental conditions as predisposing factors for the development of urethral
obstruction in felines. Among these, age, sex, lower urinary tract diseases, and
environmental stress factors are the most cited. Thus, understanding the potential causes
of urethral obstruction in felines is essential for a good diagnostic and therapeutic
approach in order to avoid further complications and patient death.

Keywords: obstruction; urethral; cats.
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1. INTRODUCAO

A obstrucdo uretral ¢ uma emergéncia clinica comum em felinos que, em alguns
casos, pode cursar com complicagdes secundarias graves, como o desequilibrio acido-
base e eletrolitico (Giovaninni ef al., 2021). As alteragdes fisiopatologicas decorrentes da
obstrucao uretral sugerem que a condi¢do aumenta a pressdo nos ureteres e reduz a taxa
de filtracdo glomerular e do fluxo sanguineo renal, resultando em azotemia (Basile,
Anderson & Sutton, 2012), retengdo de sddio, fosfato, potassio e magnésio. (Bartges et.
al., 1996). A azotemia pode ter origem pré-renal, renal ou pds-renal. Uma azotemia pré-
renal ocorre quando ha uma disfun¢ao antes do rim, podendo ser por reducao de fluxo
sanguineo, resultante de varias etiologias (Tyagi e Aeddula, 2023). A azotemia renal ¢
resultante de acometimento das estruturas do rim, comprometendo suas fungdes. Ja a
azotemia pos-renal envolve disfuncdo de ureteres e bexiga, geralmente relacionado a
obstru¢do ou ruptura do trato urinario (Bartges et. al., 1996).

As principais causas de obstrucdo uretral em gatos ja descritas envolvem
tampoes uretrais, complicacdes da cistite idiopatica felina (CIF) e/ou presenga de urolitos.
Em casos menos comuns, pode estar associada a neoplasias, alteragdes anatdomicas e
estenose uretral decorrente de lesao por procedimento de cateterizagdo mal sucedido
(Borges et al., 2017; Gerber, Eichenberger & Reusch, 2008). Casos obstrutivos de uretra
em que nao ha tampdes ou uretrolitos também podem estar associados a distirbios de
micg¢do funcionais ou secundarios a lesdo medular supra sacral, bem como espasmos da
musculatura uretral (Crivellenti, Quitzan & Braz, 2021).

Varios fatores predisponentes para doengas do trato urinario inferior em felinos
(DTUIF) associadas a obstrugao uretral, sdo citados na literatura. Dentre eles: raga, idade,

sexo, peso, ingestdo de agua, fatores de estresse, dieta e castragdo.
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2. METODOLOGIA

A revisdo foi realizada por meio de pesquisas em uma base de dados confiavel e
material didatico disponivel nas bibliotecas fisica e digital da Universidade Federal de
Uberlandia. A PubMed foi a base de dados utilizada para acessar os artigos selecionados
para este trabalho. Foram utilizados os seguintes termos para busca: azotemia, feline
cystitis, feline idiopathic cystitis, feline neutered urethral obstruction, feline urolithiasis,
feline urethral obstruction, feline urethral plugs e feline urinary tract disease. O material
fisico utilizado para complementar as informagdes recolhidas do material da base de
dados foi o livro Tratado de Nefrologia e Urologia em Caes e Gatos, 1.ed. O material
didatico digital utilizado foi o livro Anatomia dos Animais Domésticos: Texto e Atlas
Colorido, 7.ed. Uma relacao de fatores relacionados as causas de obstrucao uretral em

gatos citadas na presente revisao se encontra em um quadro no anexo.

3. ANATOMIA DO TRATO URINARIO SUPERIOR E INFERIOR DOS
FELINOS

O trato urinario ¢ dividido em superior, composto pelos rins e ureteres, e inferior,
composto por bexiga e uretra. Os rins sao responsaveis pela eliminacao de produtos finais
do metabolismo, pelo balango hidrico e eletrolitico, pela reabsor¢ao de glicose, agua e
aminoacidos, pela manutengdo do pH do sangue e atividades enddcrinas, com produgdo
de renina e eritropoetina, que regulam a pressao sanguinea e a eritropoiese (Konig e
Liebich, 2021). Os ureteres possuem uma porc¢ao abdominal e uma por¢ao pélvica e fazem
a comunicacao entre os rins € a bexiga para transporte unidirecional de urina (Sasahara e
Maia, 2021).

A bexiga ¢ o 6rgdo responsavel por receber e armazenar a urina transportada
pelos ureteres. E composta por apice, corpo e colo, situada na cavidade abdominal e
pélvica, se comunicando com a uretra para excre¢do da urina (Konig e Liebich, 2021). A
uretra ¢ composta por fibras musculares que desempenham a funcdo de transporte
unidirecional da urina para o meio externo. Parte da uretra dos felinos machos ¢ envolvida
pelo corpo esponjoso peniano, composto por tecido erétil, com um menor didmetro em

sua extremidade comparado a fémea (Sasahara e Maia, 2021).
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Figura 1 - Representacdo esquematica da diferenca anatomica da uretra de um gato macho

(esquerda) e de uma gata fémea (direita). Fonte: Propria autoria.

4. PRINCIPAIS CAUSAS RELACIONADAS A OBSTRUCAO URETRAL
EM FELINOS

4.1 Cistite Idiopatica Felina

A cistite idiopatica felina (CIF) ¢ o termo utilizado quando ndo ¢ possivel
determinar a causa primaria dos sinais clinicos apos avaliacdo e exclusdao de outras
DTUIF (He et al., 2022). A CIF pode ser uma complicag@o obstrutiva ou ndo obstrutiva,
sendo a obstrutiva resultado do processo inflamatorio associado a obstru¢do do limen da
uretra e fatores predisponentes, como maior comprimento € menor diametro da uretra,
que € mais observado em gatos machos (Borges et al., 2017).

Sugere-se que a patogénese da CIF esta relacionada com uma deficiéncia nos
glicosaminoglicanos da parede da bexiga, que sdo responsaveis pela prote¢do das células
contra as substancias nocivas presentes na urina (Buffington, 2011). Ainda, hd uma
relacdo com o locus coeruleus, regido do encéfalo responsavel pela liberacdo de
catecolaminas, principalmente adrenalina, e com o ntcleo paraventricular do hipotalamo,
responsavel pela liberag¢do de corticotrofina (CRH) (Hostutler, Chew & Dibartola, 2005).

O estresse estimula a liberagdo de CRH e consequentemente liberagdo de hormdnio

13



adrenocorticotréfico (ACTH) para estimulagdo da producdo e liberacdo de cortisol
(Westropp & Buffington, 2004). O locus coeruleus age sobre a bexiga quando distendida,
através de estimulo excitatorio (Hostutler, Chew & Dibartola, 2005).

O comprometimento da barreira de glicosaminoglicanos leva a irritagdo da
parede da bexiga pelas substancias toxicas presentes na urina, podendo evoluir para o
acometimento dos nervos hipogastricos e pélvicos e aumento da atividade do sistema
nervoso simpatico, com desequilibrio neuro-enddcrino envolvendo o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (Osborne ef al., 1996). Nesse cendrio, a CIF se relaciona com a obstrucdo
uretral no sentido de favorecer a formacao de tampdes pelo acimulo de restos de células
e mucoproteinas advindas da inflamagdao (Cooper, 2015), bem como intensificar o
estimulo excitatorio com espasmos da musculatura uretral pela distensdo da bexiga

resultante da obstru¢ao (Hostutler, Chew & Dibartola, 2005).

Nervos
Atlvagao de ] = f Potencializagéio

sistema ' catecotami C
atecolaminas
nervoso @ \J GAG

dainflamagdo

(noradrenalina)
simpatico
Dessensibilizagéo de

receptores: fibras C

‘mais sensiveis Uroepitélio Camada
‘muscular

GAG: glicosaminoglicanos

0 Cortisol

Figura 2 - Representacdo esquematica da agdo do sistema nervoso simpatico sobre a

parede da bexiga. Fonte: Propria autoria.

He et al. (2022), ao revisar estudos realizados em clinicas dos Estados Unidos,
Suica, Alemanha, Noruega, Polonia, Tailandia, Coréia do Sul e Indonésia, destacaram
uma prevaléncia de 55% a cerca de 67% de casos de CIF em pacientes com DTUIF.
Nesses estudos, a maioria dos gatos com CIF tinham entre 1 a 9 anos (Dorsch et al., 2014;

Nururrozi et al., 2020; Piyarungsri ef al., 2020), com média de 5 a 9 anos (Gerber ef al.
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2005; Lekcharoensuk, Osborne, & Lulich, 2001; SAEVIK et al., 2011). A maioria dos
felinos nesses estudos eram machos, castrados, indoor-outdoor, com sobrepeso, de raga
Persa e Pé&lo Curto Doméstico (PCD) e consumiam dieta seca. Alguns foram
diagnosticados com obstrugdo e tampdes uretrais (Dorsch et al., 2014; Gerber et al. 2005;
Lew-Kojrys et al., 2017). Nem todos os estudos relacionaram diretamente a ocorréncia
de CIF com o quadro de obstrugdo uretral. Contudo, existe a correlagdo entre o
desenvolvimento de tampdes uretrais em decorréncia da CIF pela agregagao de de células
inflamatérias e mucoproteinas, com subsequente obstrugdo uretral (Kruger et al., 2009).

Defauw et al. (2011) identificaram 37% de gatos machos obstruidos com
tampodes uretrais em seu estudo sobre apresentagdes de CIF, mas refor¢am a necessidade
de considerar outros mecanismos de obstrugdo uretral facilitados pela CIF, uma vez que
existe a possibilidade de tampdes subdiagnosticados por retropropulsdo para a bexiga,

sugerindo que espasmos uretrais também podem estar envolvidos.

4.2 Urolitos

A urolitiase tem uma ocorréncia de mais de 20% nos casos de DTUIF
(Lekcharoensuk et al. 2001; Gerber et al., 2005). Dentre os principais fatores envolvidos
na formagdo dos urdlitos, destaca-se a supersaturagdo urinaria por substancias
cristalogénicas. Gatos apresentam, na maioria das vezes, calculos formados em bexiga,
podendo se deslocar para a uretra (Cannon, 2007; Giovaninni et al., 2021). A maior parte
dos urdlitos encontrados em gatos ¢ composta por oxalato de céalcio e/ou estruvita, sendo
mais comum em gatos jovens e de meia-idade (Kopecny et al., 2021; Palm & Westropp,
2011). Dentre as ragas citadas que mostraram maior predisposi¢do para a formagao de
urdlitos de oxalato de calcio estdo Himalaio, Persa, Burmés, Ragdoll, Havana Brown,
Pélo Curto Inglés e Scottish Fold (Bartges & Callens, 2015; Giovaninni et al., 2021;
Houston et al., 2003).

A presenca de oxalato de célcio nos urdlitos encontrados em gatos mostrou
reducdo em relagdo a proporc¢ao de estruvita entre 1998 e 2003. O Centro Veterindrio de
Urdlito Canadense reportou uma proporcao aproximada de 50% de urdlitos de oxalato de
calcio e 44% de estruvita, sendo 6% dos urdlitos formados por outros minerais ou por
uma combinagdo de minerais (Houston et al., 2003). J& o Centro de Urdlito de Minnesota

reportou uma proporcao de 49% de urdlitos de estruvita e 41% de uroélitos de oxalato de
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calcio no ano de 2007. No ano de 2019 a propor¢ao foi de 52% para estruvita e 35% para
oxalato de célcio (Kopecny et al., 2021). Essa variagdo pode ser influenciada por dietas
prescritas para tratamento de disturbios urinérios, que influenciam na composicdo da
urina, favorecendo a supersaturacao de magnésio e de calcio (Osborne et al., 2009).

A formagdo de estruvita pode ocorrer como resultado de infec¢do do trato
urinario por bactérias produtoras de urease ou de forma estéril, sendo esta ltima mais
comum em gatos machos, geralmente induzida por dietas ricas em magnésio Bartges e
Callens, 2015). Dietas acidificantes muitas vezes utilizadas para prevencao de ur6litos de
estruvita podem resultar em liberag@o de carbonato de calcio e fosfato de célcio, que induz
a mobilizagdo Ossea e reabsor¢do intestinal de calcio, resultando em aumento de sua
excrecdo na urina e favorecendo a formacao de urdlitos de oxalato de célcio (Dijcker et
al.,2011; Gomes et al., 2018).

A solubilidade de cristais na urina ¢ influenciada pelo pH urinario, de forma que
um pH mais &cido contribui para dissolu¢do de estruvita e um pH mais alcalino contribui
para dissolucao de oxalato de calcio (Defauw 2011). Ainda, uma alta ingestao de agua
pode inibir a formagao de urdlitos, uma vez que dilui a urina. Aumentar o volume urinario
também pode aumentar a frequéncia da micg¢ao, reduzindo o tempo de transito dos cristais
no trato urinario e formagao dos urolitos (Dijcker et al., 2011).

A supersaturacao com formacao de calculos causa irritagdo na parede da bexiga
e pode resultar em uma série de sinais clinicos como hematuria, periaria, disuria,
polaquiuria e estranguria (Gomes et al., 2018). O estimulo doloroso causado pela
progressao da inflamagao da parede da bexiga resulta em resposta pelo sistema nervoso
simpatico com contragao da musculatura uretral e, associada ao deslocamento do urolito

para a uretra, resulta na obstrucao uretral (Cooper, 2015; Osborne et al., 1996).

4.3 Tampoes Uretrais

Os tampoes uretrais sdo formados a partir de mucoproteinas e restos de células
inflamatorias da mucosa do trato urinario. O acimulo desse material também pode
resultar em obstrucdo de qualquer porc¢do da uretra, principalmente a regido mais estreita
(uretra distal) de gatos machos (Houston et al., 2003). A principal constituicdo dos
tampdes ¢ matéria organica, mas pode haver a presenca de cristais, como oxalato de

calcio, fosfato de célcio, fosfato amonio magnesiano (estruvita), urato de amonio, silica
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e cistina. Esses minerais podem estar isolados ou combinados (Giovaninni et al., 2021).
A estruvita parece estar mais associada a composi¢do da maioria dos tampdes uretrais
encontrados em gatos (Cannon, 2007; Defauw et al., 2011; Houston et al., 2003).

Os tampdes uretrais podem estar associados a ocorréncia de CIF pela
possibilidade de agregacao de células inflamatérias e mucoproteinas associadas a
espasmo da musculatura uretral (SAEVIK et al.,2011). Ainda, a obstrugao total ou parcial
por tampdes uretrais favorecem a retencdo de urina, o que agrava a inflamacdo
(Buffington, 2011). Sua diferenciagdo de uma obstru¢do por estenose uretral pode ser

dificil pela possibilidade de retropropulsio para a bexiga durante cateterizagdo de

emergéncia, tornando-os subdiagnosticados (Gerber ef al., 2005).

4.4 Castracao

A relacdo entre a castragcdo e a obstrucao ureteral ndo ¢ bem estabelecida, mas
existem discussOes quanto ao risco de obstrucao uretral em gatos castrados antes de 23
semanas de idade (Farnworth et al., 2013) devido a hipdtese de alteragdes na arquitetura
tecidual do pénis. Alguns estudos contrapdem a hipdtese de alteragdes que predisponham
a obstrugdo uretral em gatos castrados antes da puberdade, considerando os maiores
numeros de casos de obstrugao uretral em gatos castrados apos 24 meses de idade. (Howe
et. al, 2000; Porters et al., 2015).

Anadlises de cortes histologicos e imagens digitalizadas de pénis de gatos
castrados com idade entre 1 e 10 anos (Borges et al., 2017) sugeriram reducdo na
densidade de fibras elasticas do corpo esponjoso de gatos castrados em comparagdo aos
gatos inteiros e uma diferenca estatistica entre gatos castrados e inteiros quanto a
densidade das fibras elasticas na tinica albuginea do corpo cavernoso e na tlnica
albuginea do corpo esponjoso, indicando que o tecido que envolve a uretra se torna mais
firme apds o procedimento, proporcionando condi¢des favordveis para retengdo de
calculos. Contudo, também existem registros de gatos inteiros apresentando sinais de
obstrucdo uretral mais cedo em comparacdo a gatos castrados, independente da idade de
castracdo (Sampaio et al., 2022).

Outra hipotese citada para a influéncia da castra¢do sobre a predisposi¢do para

obstrucdo uretral ¢ a maior resposta ao estresse devido ao aumento de cortisol por perda
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do feedback negativo (testosterona) apos a castracao (Reines & Wagner, 2018), evoluindo

para estresse cronico, CIF e consequente obstrucdo uretral (Cameron et al. 2004).

4.5 Fatores ambientais

Fatores ambientais como convivéncia com multiplos gatos, falta de esconderijos,
compartilhamento de recipientes de comida, agua e caixa de areia, bem como tipos de
cama também foram considerados fatores predisponentes para CIF devido ao estresse
(Buffington, 2011; Kim ef al., 2017). A convivéncia com outros gatos ou animais com
disputa de recursos e dominio do ambiente, bem como, a introdu¢ao de um novo animal
ou pessoa na residéncia, mudancas de residéncia e mudancgas na rotina podem ser fatores
de estresse cronico e levar a CIF recorrente com consequente obstrucao (Cameron et al.

2004).

4.6 Estresse

O estresse desencadeado por situagdes recorrentes anteriormente citadas, como
disputa de recursos, mau relacionamento com contactantes e introdu¢ao de novos
contactantes, bem como mudangas bruscas de ambiente (Buffington, 2011; Kim et al.,
2017), favorecem a ativacao do sistema nervoso simpatico, promovendo liberacao de
catecolaminas e ativa¢ao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal com liberagdo de cortisol
(Westropp & Buffington, 2004). Todo o mecanismo envolve uma resposta que leva ao
estimulo de contracdo da musculatura uretral e distensdo da bexiga, favorecendo o
acimulo de urina e reten¢do de compostos toxicos (Buffington, 2011) que podem agravar
o quadro com o comprometimento dos nervos hipogastricos e pélvicos, aumentando o
estimulo doloroso e, consequentemente, a resposta a este estimulo (Osborne ef al., 1996;

Hostutler, Chew & Dibartola, 2005).

4.7 Obesidade

A obesidade ¢ considerada um fator de risco associada tanto a CIF como a
urolitiase (Palm & Westropp, 2011), uma vez que gatos que vivem em ambientes

fechados tendem a se tornar menos ativos, reduzindo o consumo de agua (Houston et al.,
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2003; Kruger, Osborne & Lulich, 2009). A baixa ingestdo de dgua reduz o volume da

urina e aumenta sua concentragdo (Dijcker et al., 2011; GRANT et al., 2010). Dessa

forma, a diluicdo dos cristais e outras substancias irritantes para a parede da bexiga sio

reduzidas e favorecem a inflamagao. A dieta exclusivamente seca e em grande quantidade

pode contribuir para a maior concentracdo urindria, dada a menor quantidade de agua

ingerida e consequente reducao da dilui¢cao da urina (Hawthorne e Markwell, 2004).

5. ANEXO

Quadro 1. Fatores descritos em estudos que podem estar relacionados a predisposi¢ao

para obstrucao uretral.

Ano Autor Idade Castracao Condigao Dieta e Raca Sexo Peso
de vida agua
2000 | HOWE et | 2 24 | Aparente N/A N/A N/A - gatos de | Machos | Dentro do
al. meses relacdo a abrigo ideal
partir de 24 (informacgao
meses do tutor,
subjetivo)
2001 | LEKCHAR | Entre 4 e | Aparente N/A N/A N/A Machos | Aparente
OENSUK, <10 anos | risco relagdo,
OSBORNE considerand
& LULICH, 0 todas
J.P DTUIF
2005 | GERBER et | Média 4 | Aparente Indoor Dieta Pelo curto | Machos | Dentro do
al. anos relacao seca e | doméstico, ideal
umida Norwegian
Forest, Persa e
Siamés
2008 | GERBER Média 5 | Aparente Indoor Dieta Pelo curto | Machos | Média 5,7
B, anos relagao seca e | doméstico, Persa, kg
EICHENBE menos Abissinio,
RGER S, de 80% | Chartreux, Maine
REUSCH dieta Coon
CE umida
2011 | DEFAUW | Média 4 | N/A N/A N/A Sem significancia | Machos | Média 5,9
et al. anos kg
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2011 | SAEVIK Meédia 5 | Aparente Indoor Dieta Pélos curtos e | Machos | N/A
anos relacdo seca ¢ | longos
umida domésticos
2011 | SEGEV et | Gatos Sem Indoor, Dieta Sem significancia | Todos Média 5,6
al. jovens - | significAncia | convivéncia | seca eram kg
paralelo a com outros machos
CIF animais
2014 | DORSCH et | Média de | Aparente Indoor, 1 a2 | Dieta Pélo curto | Machos | Média 5,7
al. 5 anos relagdo gatos na | seca e | doméstico kg
casa umida
2015 | PORTERS |1 ano e | Sem N/A N/A N/A Todos N/A
etal. meio significancia eram
machos
2017 | BORGES et | Variada - | Aparente N/A N/A N/A Machos | N/A
al. animais relacdo
de abrigo
2017 | LEW- Média 5 | Aparente Indoor, sem | Dieta Pélo curto | Machos | Média 5,23
KOJRYS et | anos relacdo correlagdo seca ¢ | doméstico kg
al. com umida considerand
convivéncia 0 todas
com outros DTUIF
animais
2020 | NURURRO | Gatos N/A N/A N/A Persa Machos | N/A
Zletal jovens
2022 | SAMPAIO | Média 3,6 | Nao aparenta | N/A Dieta N/A Machos | Nao
etal. anos relagdo seca aparenta
relacdo
(gatos
inteiros
obstruidos
nio  eram
obesos)

*N/A: ndo avaliado

O quadro apresenta fatores predisponentes que foram ou ndo identificados em

estudos especificos sobre a obstru¢do uretral. Nota-se que a maioria dos autores

relacionou o sobrepeso, as racas Persa, Himalaio, Siamés e Pé&los Curtos e Longos

Domésticos, idade média de 4 a 5 anos, consumo de dieta seca, isolada ou associada a
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umida, e possivel relacdo com a castracdo. A maior relagdo ocorreu com sexo (machos),
idade (jovens e de meia-idade) e a obesidade, fatores também fortemente relacionados a
CIF e urolitiase. A castragdo, embora citada varias vezes como possivel fator de
predisposicao, ainda ndo tem sua relagdo bem fundamentada com a obstrugdo uretral.

A obstrucdo uretral vem sendo descrita como uma complicagdo de DTUIF por
diversos autores. O mecanismo para seu desenvolvimento pode ser variado e resultante
de multiplos fatores de predisposi¢do. Alguns estudos sobre DTUIF e complicagdes como
a obstrucdo uretral foram realizados em grupos amostrais pequenos e pouco variados.
Contudo, os fatores de predisposi¢do se mostraram semelhantes em sua maioria.

Fatores ambientais e manejo parecem demonstrar grande importancia na
conducao de casos de gatos com obstrucao uretral, uma vez que condigdes estressantes e
manejo inadequado de alimentacdo e agua, bem como pouco ou nenhum estimulo para
atividades fisicas favorecem o acometimento do trato urinario e predispde a um quadro

de obstrucao.

Debris celulares
Mucoproteinas

pH urindrio
Concentragdo urindria
Compostos nocivos

Catecolaminas

Dor
Vasodilatagdo
Edema
Contracgdo da
musculatura lisa

Pouco volume urindrio
Fatores de Menor transito de cristais

Alta concentragdo

estresse urinéria OBSTRUCAO
URETRAL

Baixa
Sobrepesc Sedentarismo ingestdo
hidrica

Figura 3 - Esquema representativo da acdo de multiplos fatores sobre o trato urinario

inferior, predispondo a obstrucdo uretral. Adaptado de: He ef al., 2022.

21



6. CONCLUSAO

Embora os felinos tenham caracteristicas e necessidades particulares da espécie,
¢ importante levar em consideracdo a individualidade de cada paciente para identificagdo
de possiveis fatores, como os no presente trabalho mencionados, que desencadeiam
processos que resultam em obstrugdo uretral. Dessa forma, € possivel elucidar melhor a
relacdo de determinados fatores de predisposi¢ao com o mecanismo de complicagdo até
a obstrucao uretral para um bom delineamento do tratamento, objetivando a retirada da

causa primaria e prevencao de recidivas.
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