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Valéria Nasser Figueiredo - FAMED, orientador(a) do(a) candidato(a), Patricia
Magnabosco - FAMED coorientador(a) do(a) candidato(a).

Iniciando os trabalhos, o(a) presidente da mesa, Dr(a).Valéria Nasser Figueiredo -
FAMED, apresentou a Comissao Examinadora e o candidato(a), agradeceu a
presenca do publico, e concedeu ao discente a palavra, para a exposicdo do seu
trabalho. A duracao da apresentacao do discente e o tempo de arguicao e resposta
foram conforme as normas do curso.
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ata que apés lida e achada conforme foi assinada pela Banca Examinadora.
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RESUMO

Introducio: Além de diversas vulnerabilidades sociais, a populacdo em situagcdo de rua
apresenta alta prevaléncia de doencas cardiovasculares, que contribuem significativamente
para os elevados indices de morbimortalidade na populacdo em geral. A pressdo arterial é um
dos principais fatores de risco para as doencgas cardiovasculares. Objetivos: Analisar o perfil
pressorico da populagdo em situagdo de rua, bem como os fatores associados a pressdo arterial
elevada. Método: Estudo epidemioldgico, transversal, quantitativo, realizado com 181
pessoas em situacdo de rua em um municipio no interior de Minas Gerais, Brasil. Além da
mensuracdo das medidas antropométricas e pressdo arterial, foram coletados os dados
socioeconomicos, demograficos, clinicos e de habitos de vida. A medida da pressdo arterial
foi realizada e analisada conforme as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Foram realizadas
analises descritivas, bivariadas e regressdo logistica, sendo considerado significativo p <0,05.
Resultados: Foram incluidos 181 participantes em situagdo de rua, com média de idade de 43
+ 11 anos, predominancia do sexo masculino (97,2%), pardos (41,4%), eutroficos (50,3%),
niveis pressoricos normais (80,9%), tabagistas (73,5%) e que faziam uso de bebida alcodlica
(59,6%). Acidente vascular encefalico associou-se a pressdo arterial elevada (p<0,05).
Hipertensdo autorreferida (HR=6,027) e historico familiar de hipertensdo (HR=2,953)
influenciaram a ocorréncia de pressdo arterial elevada. Conclusido: A maioria da populagio
estudada apresentou niveis pressoricos normais. Fatores de risco modificaveis e ndo
modificaveis para doengas cardiovasculares foram associados a niveis pressoricos elevados

nesta populagdo em situagdo de rua.

Palavras-chaves: Hipertensdo, Pessoas Mal Alojadas; Fatores de Risco de Doengas

Cardiacas.



ABSTRACT

Introduction: In addition to several social vulnerabilities, the homeless population exhibits a
high prevalence of cardiovascular diseases, which significantly contribute to the elevated
morbidity and mortality rates in the general population. Blood pressure is one of the main risk
factors for cardiovascular diseases. Objectives: To analyze the blood pressure profile of the
homeless population, as well as the factors associated with high blood pressure. Method:
Epidemiological, cross-sectional, quantitative study, carried out with 181 homeless people in
a city in the interior of Minas Gerais, Brazil. In addition to measuring anthropometric
measurements and blood pressure, socioeconomic, demographic, clinical and lifestyle data
were collected. Blood pressure was measured and analyzed according to the Brazilian
Hypertension Guidelines. Descriptive, bivariate and logistic regression analyses were
performed, with p < 0.05 considered significant. Results: A total of 181 homeless participants
were included, with a mean age of 43 # 11 years, predominantly male (97.2%),
brown-skinned (41.4%), eutrophic (50.3%), with normal blood pressure levels (80.9%),
smokers (73.5%) and and alcohol users (59.6%). Stroke was associated with high blood
pressure (p<0.05). Self-reported hypertension (HR=6.027) and family history of hypertension
(HR=2.953) influenced the occurrence of elevated blood pressure. Conclusion: The majority
of the study population had normal blood pressure levels. Modifiable and non-modifiable risk
factors for cardiovascular diseases were associated with elevated blood pressure levels in this

homeless population.
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