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Resumo

A pods-graduagdo ¢ um periodo desafiador na jornada académica, no qual as/os estudantes se
envolvem em atividades intensivas de pesquisa e producao de conhecimento cientifico e, ainda,
relacionadas a docéncia. Este artigo tem como objetivo analisar o fendmeno da medicalizagdo
em estudantes de Pods-Graduacao stricto sensu de Instituigdes Federais de Minas Gerais
considerando o contexto da pandemia de Covid-19. Trata-se de um recorte de dados de duas
pesquisas realizadas entre 2019 e 2024, ambas com estudantes de cursos de mestrado e
doutorado; a primeira com 374 discentes da Universidade Federal de Uberlandia e a segunda
com 638 estudantes das 11 Universidades Federais de Minas Gerais. De cunho quantitativo e
qualitativo, os estudos basearam-se em questiondrio on-line enviado pela Plataforma
SurveyMonkey, com 100 questdes sobre o perfil das/os estudantes e identificar o sofrimento
psiquico; no segundo, incluimos questdes sobre a pandemia e realizamos rodas de conversa on-
line para aprofundar a compreensao dos dados oriundos das respostas aos questionarios. Ambas
as etapas foram analisadas utilizando a técnica de andlise de contetido. Constatamos que a
pandemia nao apenas evidenciou, mas também amplificou inimeros problemas existentes nos
programas de mestrado e doutorado, como: falta de formacao para a docéncia por parte de
muitas/os professoras/es, dificuldades na relacao orientanda/o orientador/a, auséncia de empatia,
assédio moral e desconsideracdo de dilagdo de prazos devido a crise provocada pela nova
situagcdo posta pelo virus, dentre outras situagcdes. O fendmeno da medicalizagdo também se
manifesta no contexto académico, pois 42% das/os estudantes relataram o uso de medicamentos
psiquiatricos, seja no momento da pesquisa ou no ano anterior, o que indica a necessidade de
estudos mais aprofundados sobre essa tematica.

Palavras-chave: Ensino Superior, medicalizagdo, pos-graduagdo stricto sensu
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Introduciao

A pos-graduagdo ¢ reconhecida como um periodo desafiador na jornada académica, no
qual as/os estudantes se envolvem em atividades intensivas de pesquisa e producdo de
conhecimento cientifico e, ainda, relacionadas a docéncia. Em linhas gerais, segundo o portal do
MEC (Brasil, 2018) a pos-graduagdo stricto sensu compreende programas de mestrado e
doutorado abertos a todas/os as/os graduados em cursos de ensino superior.

Para esta discussao, € necessario, inicialmente, posicionar a pos-graduagao brasileira em
termos de politicas publicas no campo educativo. Podemos definir politicas publicas, segundo
Teixeira (2002, p. 2), como “[...] diretrizes, principios norteadores de acdo do poder publico;
regras e procedimentos para as relacdes entre poder publico e sociedade, mediacdes entre atores
da sociedade e do Estado”. No campo da Educagdo, cabe mencionar a importancia da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), instituida em 1951,
com o intuito de possibilitar a formagao e a qualificagdo, em nivel superior, para a formagao e a
qualificagdo de pessoal em nivel superior para o atendimento das necessidades de
empreendimentos, tanto publicos como privados, que forneceriam as bases primordiais ao
desenvolvimento do Brasil.

Segundo a propria Capes, a partir do Parecer CES/CFE 977 de 1965 que a instituiu’,
justifica-se a necessidade da oferta de mestrados e doutorados “de alta qualidade” por trés

grandes objetivos:

1. formacgao de professorado competente que possa atender a demanda no ensino basico

e superior garantindo, a0 mesmo tempo, a constante melhoria da qualidade;

1 Disponivel: http://capes.gov.br/avaliacao/sobre-a-avaliacao/mestrado-e-doutorado-o-que-sao Acesso: 6 mar. 2019



http://capes.gov.br/avaliacao/sobre-a-avaliacao/mestrado-e-doutorado-o-que-sao

2. estimular o desenvolvimento da pesquisa cientifica por meio da preparagdo adequada
de pesquisadores;

3. assegurar o treinamento eficaz de técnicos e trabalhadores intelectuais do mais alto
padrdo para fazer face as necessidades do desenvolvimento nacional em todos os

setores.

De acordo com Cabral et al. (2020) a década de 1970 viu um notavel avango na pos-
graduacao brasileira, com a criacdo do Plano Nacional de Po6s-Graduagcdo (PNPG) sob a
incumbéncia da Capes. O primeiro plano (I PNPG) abarcou de 1975 a 1979 e guiou objetivos e
acOes estratégicas da pos-graduacgdo levando em conta a conjuntura brasileira, presente e futura.
O PNPG instituiu a pos-graduagdao como politica de estado, visando organizar a expansao da
pos-graduacdo e, ainda, buscou a integracdo das politicas de desenvolvimento social e
econodmico do pais.

O ultimo PNPG abrangeu o periodo de 2011-2020, teve como finalidade “definir novas
diretrizes, estratégias e metas para dar continuidade e avangar nas propostas para a politica de
pos-graduagio e pesquisa no Brasil”? e voltou-se para o desenvolvimento estratégico do pais em
diferentes areas do conhecimento, alicercado na ciéncia, considerada aliada fundamental. O
documento, bastante amplo, destacou a “necessidade de um novo contrato entre ciéncia e
sociedade, um trabalho voltado para a garantia de que o progresso cientifico se oriente para a
resolucdo dos reais problemas que afetam a humanidade.” (Capes, 2010, p. 157).

Apenas em 2023, com o0 novo governo, a Capes abriu uma consulta publica para o novo
Plano de Pés-Graduagdo, na plataforma “Participa + Brasil”’, com a versdo preliminar do
documento, e possibilitou de forma inédita, democraticamente, a participacdo de diferentes

setores da comunidade académica e da sociedade. Sao apresentados seis desafios:

2 https://uab.capes.gov.br/images/stories/download/PNPG_Miolo V2.pdf



aumentar o percentual de mestres e doutores na populagdo, garantir condi¢cdes adequadas
no acesso, permanéncia e conclusdo nos cursos, ampliar a diversidade e a inclusdo dos
estudantes, reduzir as diferencas de oferta da pos-graduagao e melhorar as interagdes com

o mundo do trabalho.?

Concomitantemente a importancia do Sistema Nacional de Pos-graduagao (SNPG) como
politica de estado, precisamos focalizar o publico atendido por essa politica educacional. Dados
de agosto de 2023 do GEOCAPES* mostram que tinhamos 142.697 mestrandas/os e 131.232
doutorandas/os matriculadas/os em 2022, sendo 14.513 e 11.920, respectivamente no estado de
Minas Gerais, nimeros que dao a dimensao do publico da pds-graduacao stricto sensu no pais.

Apresentado este breve panorama da pos-graduacao stricto sensu, ¢ necessario destacar
que, para além das experiéncias individuais e subjetivas, como a trajetdria pessoal e a formacao
da identidade, o ensino superior também ¢ constituido por fatores estressores socioestruturais e
coletivos (Glatz et al., 2022). Neste sentido, Zacan et al. (2021) ressaltam que ¢ comum que os
individuos enfrentem diversos obstaculos e pressoes, que vao desde a demanda por exceléncia
académica até a busca por financiamento para suas pesquisas. Diante do consideravel supracitado
contingente de pds-graduandas/os, Glatz et al. (2022) expdem como o ambiente académico ¢
extremamente competitivo, permeado de desafios, obstaculos e pressoes, resultantes de uma
sociedade que promove a individualiza¢ao, colocando a produgado e¢ o desempenho como valores

fundamentais de sua estrutura, o que pode acarretar estudantes muito mais vulnerdveis ao

3 A consulta ficou aberta de 20 de dezembro de 2023 a 25 de janeiro de 2024. “No documento colocado para a
consulta publica, a sociedade tem acesso a um panorama da pos-graduagdo brasileira e podera apresentar sugestoes
em diversos itens da versdo preliminar do PNPG. [...] O novo PNPG apresenta seis desafios, como aumentar o
percentual de mestres e doutores na populagdo, garantir condigdes adequadas no acesso, permanéncia e conclusio
nos cursos, ampliar a diversidade e a inclusdo dos estudantes, reduzir as diferengas de oferta da pds-graduagdo e
melhorar as interagdes com o mundo do trabalho.” Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-
br/assuntos/noticias/capes-abre-consulta-publica-para-plano-de-pos-graduacao

4 https://geocapes.capes.gov.br/geocapes/



sofrimento psicologico. Assim, a vida académica permeada de fatores estressores, alicercada em
uma sociedade movida a produtividade e imediatismo, contribui para a constituicao de estudantes
vulneraveis ao sofrimento psiquico e ao adoecimento.

No final de 2019 e inicio de 2020 surgiu um cenario atipico e desafiador que exp0s crises
econdmicas, politicas e sanitdrias em todo o mundo. O coronavirus, SARS-CoV-2, foi
responsavel por acarretar a doenga Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Nesse contexto,
exacerbou-se ainda mais o sofrimento experimentado pela populacdo, revelando medos,
angustias e incertezas. A Organizacao Mundial da Satide (OMS) publicou em junho de 2022 uma
extensa revisao sobre a satide mental em nivel mundial; o estudo registra que em 2019 quase 1
bilhdo de pessoas vivia com algum tipo de transtorno mental. O site Onu News aponta que
“Desafios globais como desigualdade social, pandemia de Covid-19, guerra e crise climatica sao
ameacas a saude global. Segundo o estudo, depressdo e ansiedade aumentaram mais de 25%
apenas no primeiro ano da pandemia” (ONU, 2022).

No mundo académico, as/os estudantes da pos-graduagdo se viram diante ndo apenas
desses medos e incertezas advindas da pandemia, como também diante da suspensdao de
atividades académicas em um primeiro momento, do distanciamento de colegas, docentes e
orientadoras/es, do fechamento de laboratorios, restricoes de acesso a bibliotecas ¢ eventos
académicos cancelados. Assim, muitas/os pesquisadoras/es se viram isoladas/os e enfrentando
dificuldades para dar continuidade aos seus projetos. Além disso, as incertezas em relacdo ao
financiamento de bolsas de estudo e a possibilidade de prorroga¢do dos prazos de conclusdo das
pesquisas adicionaram uma camada adicional de estresse ao ja desafiador ambiente académico
(Santos, 2023).

Pensando em individuo multifatorial, inserido num contexto diverso e dinamico, Silva e
Tuleski (2015) destacam como o sofrimento psiquico muitas vezes ¢ visto somente no nivel
biologico pelas psicologias biologizantes, apartando-se erroneamente do contexto historico e

cultural da saude psiquica. Assim, ao pensar no sofrimento entre estudantes ressalta-se a



necessidade de ndo se limitar apenas a aspectos referentes a universidade e sim, sofrimentos no
ambito social e cultural de cada individuo durante o periodo pandémico, pois se viram de frente
a crises familiares, dissolu¢des de redes de apoio, enfraquecimento dos direitos sociais, bem
como desafios nas relagdes interpessoais e no ambiente de trabalho (Ledo et al, 2019; Silva &
Tuleski, 2015).

Ainda nesta perspectiva, conforme a Patopsicologia Experimental, desenvolvida pela
psicologa lituana Bluma V. Zeigarnik (1979), na pessoa adoecida, a dimensao bioldgica passa a
desempenhar um papel diferente e cria condigdes que modificam a atividade psiquica.
Considerando a relagdo dialética entre o organismo € o meio social, mudangas nas condigdes
materiais concretas apresentardo reverberacdes no corpo e provocardo alteragdes na

personalidade do sujeito.

Falamos de mudancas na personalidade quando, devido a influéncia da doenga, os
interesses do paciente se tornam mais restritos, diminuem suas necessidades, quando ele
se torna indiferente ao que antes o inquietava, quando suas agdes perdem a finalidade,
quando o homem deixa de regular seu comportamento e nao estd em condi¢des de avaliar

adequadamente suas possibilidades. (Zeigarnik, 1979, p. 109, tradugdo livre).

Paralelamente ao sofrimento psiquico, ¢ imprescindivel falarmos da medicalizagao da

educacdo. De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2015, p. 11).

5 No original: “Hablamos de cambios en la personalidad cuando, por influencia de la enfermedad, se estrechan en
el paciente los intereses, disminuyen las necesidades, cuando se vuelve indiferente hacia aquello que antes lo
inquietaba, cuando sus acciones pierden su finalidad, cuan- do sus actos se hacen ildgicos, cuando el hombre deja
de regular su conducta y no esta en condiciones de valorar adecuadamente sus posibilidades.”



Entende-se por medicalizagdo o processo por meio do qual as questdes da vida social —
complexas, multifatoriais e marcadas pela cultura e pelo tempo histérico — sdo reduzidas a
um tipo de racionalidade que vincula artificialmente a dificuldade de adaptagdo as normas

sociais a determinismos organicos que se expressariam no adoecimento do individuo.

Em pesquisa realizada por Rodrigues (2018) sobre a medicalizacdo no Ensino Superior,
a autora analisou laudos de Dislexia e TDA/H utilizados por candidatas/os ao vestibular de uma
universidade publica de Minas Gerais para o ingresso no Ensino Superior a partir das
contribuicdes da Teoria Historico-Cultural. O nimero de requerimentos apresentados aumentou
de 2003 para 2016, bem como o uso de medicamentos; 32 candidatos mencionaram o uso de
metilfenidato. O metilfenidato, popularmente conhecido como Ritalina, comumente ¢ utilizado
no tratamento do Transtorno de Déficit de Atengao com/sem Hiperatividade (TDA/H) e tem
anfetamina em sua composicao (Rodrigues, 2018).

Ao analisar 809 requerimentos e laudos, Rodrigues (2018) constatou a supremacia
médica no entendimento acerca do desenvolvimento humano e do sofrimento psiquico e, nessa
chave de compreensdo, como a vida cotidiana, notadamente o processo de escolarizagdo, vem
sendo ocupado pela medicina e pela presenga de medicamentos utilizados, de modo banalizado,
para a concentracgao para estudar, para a realizagdo de provas ¢ a consequente medicalizagdo do
aprender.

Essa conjun¢do de fatores, ou seja, consequéncias da pandemia de Covid-19 e a
medicalizagdo da educa¢do, também contribuiu para a exacerbagdo do sofrimento na pos-
graduagdo stricto sensu, com muitas/os discentes desenvolvendo sintomas depressivos,
ansiogénicos e de esgotamento, situagdo em que a unica saida foi recorrer ao uso de
medicamentos a fim de atingir a produtividade requerida (Santos, 2023; Zacan et al., 2021). No
entanto, Meira (2012) expde que “o processo crescente de medicalizacao da vida cotidiana e suas

expressoes contemporaneas no campo da educagao” (p. 136), normalizaram o deslocamento de



problemas cotidianos para o campo médico. Desta forma, a medicaliza¢do da vida cotidiana ¢é
capaz de transformar sensagdes fisicas ou psicoldgicas normais (tais como medo e inseguranga)
em sintomas de doengas, deixando de lado aspectos subjetivos ¢ historicos.

Com o intuito de identificar o motivo de ingresso na pos-graduagdo stricto sensu, sua
relagdo com o perfil dos estudantes e nivel de estresse, Silva et al. (2023) realizaram um estudo
junto a estudantes da Universidade Federal de Uberlandia no periodo de 2019 a 2021, que
constatou grande sofrimento, com destaque para a falta de motivacao e dificuldade de conciliar
estudos, trabalho, vida pessoal e familiar. Ademais, outro artigo publicado pelo mesmo grupo de
pesquisa aponta que o alto nivel de estresse das/os pds-graduandas/os relaciona-se a fatores como
“falta de motivacdo; pressdo interna pelo bom desempenho; interferéncia da demanda dos
estudos sobre outros aspectos de sua vida; aspectos financeiros pessoais; dificuldade relativa ao
prazo para elaboracao da tese ou dissertacao; falta de incentivo” (Miranda et al., 2022, p. 25).

Com o advento da pandemia de Covid-19, a equipe de pesquisa decidiu prosseguir com
o estudo, que objetivou analisar o impacto da pandemia em relagdo ao sofrimento psiquico de
estudantes de cursos de pos-graduacao stricto sensu de Instituicdes de Ensino Superior (IES)
publicas do Estado de Minas Gerais.®

Considerando o panorama e as questoes acima apresentadas este artigo relata um recorte
da pesquisa supracitada e tem como objetivo analisar o fendmeno da medicalizacdo em
estudantes de Po&s-Graduagdo stricto sensu de Instituicdes Federais de Minas Gerais
considerando o contexto da pandemia de Covid-19. Buscamos compreender como a
medicalizagdo se manifesta no contexto académico, analisando fatores que contribuem para esse
fendmeno, como pressdes académicas, demandas institucionais, bem como o uso de
medicamentos. Pretendemos, assim, fornecer uma visdo abrangente dos aspectos desafiadores

da medicalizag¢do nesse grupo especifico, bem como explorar possiveis estratégias e perspectivas

6 A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da UFU e aprovada — CAAE n° 50957621.6.0000.5152
e financiada pela Fapemig - “Edital 001/2021 - Demanda Universal”.



para lidar com essas questdes, visando contribuir para a promog¢do da satide mental e o

desenvolvimento académico das/os mestrandas/os e doutorandas/os.

Método

Para alcancar o objetivo deste artigo que ¢ analisar a medicalizacdo na pos-graduagdo
stricto sensu, nos apoiaremos na apresentagdo de parte dos dados da pesquisa “Sofrimento
psiquico na pandemia de Covid 19 — pesquisa com estudantes de pos-graduagdo stricto sensu
em IES mineiras”, realizada de 2022 a 2024. Contudo, consideramos dialogar com alguns dados
da primeira, intitulada “Sofrimento Psiquico na Educac¢do Superior: um olhar sobre estudantes
da pos-graduacio stricto sensu”, elaborada entre 2019 e 2020.”

A primeira etapa de nossa investigagdo, de cunho quantitativo e qualitativo, foi
desenvolvida por meio de aplicacdo de questionario on-line, pela Plataforma SurveyMonkey,
enviado por e-mail a todos as coordenagdes das 11 Universidades Federais com pds-graduacao
stricto sensu (mestrado e doutorado) do estado de Minas Gerais. Esta etapa teve como objetivo
levantar informagdes concernentes ao perfil da/o pos-graduanda/o considerando o objetivo geral
e 0s objetivos especificos do estudo (a saber: a) mapear caracteristicas sociodemograficas das/os
estudantes de pos-graduacao stricto sensu de IES publicas no periodo da pandemia e b)
identificar a existéncia de sofrimento psiquico € propor encaminhamentos).

O questionario teve 100 questdes, compostas por dados sociodemograficos, interesse pela
pos-graduacdo, condigdes para permanéncia e conclusdo do curso. Incorporamos muitas
perguntas do questiondrio aplicado as/aos estudantes na 5* edicdo da “Pesquisa do Perfil
Socioecondmico dos Estudantes das Universidades Federais”, realizada pela Associagdo

Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes) e pelo Forum

7 Agradecemos aos demais componentes da equipe de pesquisa, composta por: Profa. Dra. Silvia Maria Cintra da
Silva (coordenadora), Profa. Dra. Renata Fabiana Pegoraro, Prof. Dr. Leonardo Barbosa e Silva, Prof. Dr. Gilberto
José Miranda e graduanda Yonara Borges Silva.



Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Estudantis (Fonaprace) (2018), pois as consideramos
condizentes com o estudo. De acordo com a Andifes, “Os dados sdo fundamentais por gerarem
subsidios para politicas publicas e diagndstico de como estd constituido o corpo discente das
universidades, com a finalidade de auxiliar, também, nas demandas de assisténcia estudantil.”®
O questionario também incluiu Escalas de Stress Percebido e de Preocupagdes e Indicador de
Dificuldades.

Os questiondrios foram analisados pelo Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
a fim de organizar os dados obtidos. Tivemos 792 acessos ao questiondrio, porém, para a analise
foram considerados 638 questiondrios preenchidos de modo completo. Constatamos que a
pandemia ndo apenas evidenciou, mas também amplificou inimeros problemas existentes nos
programas de mestrado e doutorado, como: falta de formacao para a docéncia por parte de
muitas/os professoras/es, dificuldades na relacao orientanda/o orientador/a, auséncia de empatia,
assédio moral e desconsideracao de dilagdo de prazos devido a crise provocada pela nova
situacdo posta pelo virus, dentre outras situacoes.

A outra etapa da pesquisa consistiu na realizacdo de Rodas de Conversa online, por meio
da Plataforma Microsoft Teams com as/os participantes que se disponibilizaram para tal, no
questiondrio anterior. No total foram realizadas trés Rodas de Conversa em 2023 com a duragdo
de uma hora e meia, sendo que na primeira roda tivemos nove participantes, na segunda trés e
na terceira ¢ ultima foram dois participantes. Pedimos o consentimento de todos/as para que
pudéssemos gravar e posteriormente transcrever as rodas para a analise dos dados.

A utilizagdo das Rodas de Conversa oferece uma abordagem coletiva para o
envolvimento em discussdes focadas em assuntos especificos; assim, este método proporciona
as/aos participantes a oportunidade de interagir, expressar os seus pontos de vista e refletir

ativamente sobre os seus proprios pensamentos e os de suas/seus colegas. No dmbito da pesquisa,

8 http://www.andifes.org br/v-pesquisa-perfil-graduando-encerra-fase-de-coleta-de-dados/



a Roda de Conversa serve como uma técnica de constru¢do de dados, permitindo ao/a
pesquisador/a participar ativamente € a0 mesmo tempo contribuir para o processo de andlise dos
dados; desta forma, funciona como uma ferramenta que permite a troca de experiéncias e
incentiva a geragdo de reflexdes sobre as praticas educativas (Moura & Lima, 2014). Tanto os
questionarios como as rodas de conversa foram compreendidas por meio da analise de conteudo,

com inspiracdo em Bardin (2016).

Analise — 0 que nos contam as/os estudantes

Neste artigo fizemos um recorte dos dados elaborados ao longo da pesquisa e analisamos
as respostas relativas as questdes sobre medicacao psiquidtrica e atendimento psicologico, além
do material oriundo das rodas de conversa. Na primeira pesquisa, tivemos 38,5% de pessoas do
género masculino, 60,7% do feminino, 0,5% nao binarias e 0,3% optaram por ndo responder.
Em relacdo a faixa etéria, 44,7% das/os respondentes tém entre 25 e 29 anos e 20,10% entre 30
e 34 anos; assim, a maioria das/os estudantes (64,8%) situa-se na faixa de 25 a 34 anos. Um
pouco mais da metade das/os estudantes ndo ¢ bolsista do Programa (55,6%); entre as/os que
sdo, a Capes ¢ a agéncia de fomento mais citada (27,5%).

Na segunda pesquisa, tivemos 28,33% de pessoas do género masculino, 59,31% do
feminino e 12,09% optaram por ndo responder. Em relacdo a faixa etéria, 22,54% das/os
respondentes tém entre 20 e 26 anos e 31,36% entre 26 ¢ 33 anos. Sendo assim, 53,9% dos
respondentes possuem entre 20 e 33 anos. O estudo identificou que 45,6% das/os participantes
sdo bolsistas, sendo que 7,6% das bolsas sdo provenientes da Capes, 5,7% da Fapemig, 1,7% do
CNPq e 30,6% ndo mencionaram qual € a agéncia financiadora; 49% ndo tém nenhum tipo de

bolsa.



Nas Tabelas 1 e 2, temos acesso aos resultados da pergunta “alguma vez na sua vida vocé
j& tomou medicacdo psiquidtrica, mesmo que tenha sido por pouco tempo?”’ nas duas pesquisas,
respectivamente.

Tabela 1 — Uso de medicagao psiquiatrica — 2019-2020

Alguma vez na sua vida vocé ja tomou

medicacio psiquiatrica, mesmo que tenha Frequéncia Porcentagem
sido por pouco tempo?

Nao, nunca tomei

237 63,37%
Sim, estou tomando

58 15,51%
Sim, ja tomei, mas ndo tomo mais

79 21,12%
Total

374

Fonte: Dados da pesquisa (2019-2020).

Tabela 2 — Uso de medicagao psiquiatrica — 2022-2024

Alguma vez na sua vida vocé ja tomou
medicacio psiquiatrica, mesmo que tenha Frequéncia Porcentagem
sido por pouco tempo?

Nao, nunca tomei 369 46,6%
Sim, estou tomando 153 19,3%
Sim, j& tomei, mas ndo tomo mais 117 17,8%
Vazias (sem repostas) 153 19,3%
Total 792

Fonte: Dados da pesquisa (2022-2024).

Os resultados de 2019 revelam que 36,7% dos estudantes estavam fazendo uso ou ja
fizeram uso de medicagdo psiquidtrica em algum momento de sua vida. J& na pesquisa de 2022
tivemos um aumento desse percentual, chegando a 42%, numero bastante expressivo. Este
aumento pode estar atrelado ao fato de que “além do medo de contrair a doenga, a pandemia de

COVID-19 provocou em diversas pessoas um sentimento de inseguranca em relacdo a satde, a



esfera social e econdmica” (Barros & Silva, 2023, p. 6). Esses fatores podem ter levado ao
aumento de sentimentos de ansiedade, de tristeza e de dificuldade para dormir, fazendo com que
mais pessoas procurassem tratamento, inclusive langando mao de medicamentos psiquiatricos.
Conforme discutido por Reis et al. (2021), os medicamentos ndo sdo apenas uma
ferramenta terapéutica e sim, uma intervengao que entra em a¢ao quando os recursos naturais ja
nao sao eficazes. Assim, sdo deslocados para o campo médico problemas que fazem parte do
cotidiano dos individuos (Moysés & Collares, 2010). Para Reis et al. (2021), houve uma
mudanca no uso de medicamentos, passando a ser empregados em situagdes de cunho coletivo a
fim de desenvolver praticas de conforto, como uma técnica para ajustar as pessoas a sociedade
competitiva, que demanda produtividade e capacidade de adaptagdo as adversidades da vida.

Podemos ver na fala de uma participante essa situagao:

A saude mental como um todo precisa também ser mais cuidada, agora que eu to
entrando na reta final do mestrado eu tenho tido também muitas crises de ansiedade,
anteriormente eu ja tinha, mas foi acentuada por causa da pandemia. E agora estd pior,
ainda mais por conta dessas pressoes do fim do curso, dos prazos e tudo e conversando
com outros colegas da sala também se percebe essa ansiedade, muitos estdo usando

remédio psicotropico (Dados da pesquisa, 2022-2024).

A fala da participante vai ao encontro do estudo de Costa e Nebel (2018), que discorrem
como o grau de exigéncia alto, pressdo por publicacdo, medo de perder a bolsa e até mesmo de
nao conseguir defender e qualificar no prazo estipulado, fatores de adoecimento cada vez mais
presentes no dia a dia da pds-graduacdo. No primeiro ano da pandemia de Covid-19, um estudo
da World Health Organization (2022) apresentou que a prevaléncia global de ansiedade e

depressdao aumentou em 25%. Pensando principalmente no contexto da pandemia, esses fatores



foram potencializados pelo isolamento social, lutos, desemprego, medo de contrair a doenga ou
de que alguém proximo adoecesse etc.

E importante ressaltar que, dos 638 participantes da pesquisa realizada entre 2022 ¢ 2024,
153 relataram usar medicacdo psiquiatrica. Além disso, sete participantes indicaram estar
tomando essa medicagdo sem acompanhamento terapéutico, enquanto 35 afirmaram estar
utilizando medicagdo, porém ndo procuraram atendimento ha mais de um ano. Unindo quem
estava fazendo uso no momento da pesquisa e quem ja havia utilizado no ano anterior ou ha mais
de um ano, temos 42% das/os respondentes, o que consideramos um nimero expressivo de
estudantes.

Esses dados revelam uma variedade de experiéncias relacionadas a medicagdo
psiquiatrica pelo publico estudado e, neste sentido, cabem algumas perguntas: o uso de
medicamentos foi anterior ou concomitante ao inicio da pos-graduagao? O curso (mestrado ou
doutorado) foi responsavel pela utilizagdo desses farmacos? Qual o papel da pandemia nessa
utilizagao? A realizacdo do curso de pos-graduagdo durante a pandemia acabou desencadeando
a necessidade dessa medicagao? Esta era imprescindivel?

Outro questionamento importante refere-se a seguinte pergunta do questionario: “Vocé
j& buscou atendimento psicologico alguma vez em sua vida?”, pois consideramos que o uso de
medicacdo psiquidtrica precisa ser acompanhado de psicoterapia, para que o sujeito possa
fortalecer-se para lidar com as questdes que provocam o sofrimento psiquico. Assim, nas Tabelas

3 e 4 apresentamos as respostas da primeira e da segunda pesquisa, respectivamente.

Tabela 3 — Respostas a questdo sobre atendimento psicologico — 2019-2020

Vocé ja  procurou atendimento Frequéncia  Porcentagem
psicoldgico alguma vez em sua vida?
Sim, estou em acompanhamento

92 24,60%

Sim, ha mais de um ano
56 14,97%



Sim, no ultimo ano

90 24,06%
Nao

136 36,36%
Total

374

Fonte: Dados da pesquisa (2019-2020).

Tabela 4 — Respostas a questdo sobre atendimento psicologico — 2022-2024

Vocé ja  procurou atendimento Frequéncia  Porcentagem
psicolégico alguma vez em sua vida?

Sim, estou em acompanhamento 239 29.29%
Sim, ha mais de um ano 138 17,42%
Sim, no ultimo ano 96 12,12%
Nao 165 20,83%
Vazio (sem respostas) 154 19,44%
Total 792

Fonte: Dados da pesquisa (2022-2024).

Na pesquisa de 2019, podemos perceber que dos 374 participantes, 92 (24,60%) estavam
em acompanhamento psicolégico. Ja os resultados da pesquisa de 2023 revelaram que 58,83%
dos participantes ja recorreram a atendimento psicologico em algum momento de suas vidas,
sendo que 41,41% estavam em acompanhamento durante o periodo da pandemia (considerando-
se que as respostas foram obtidas em 2022 e que no ano anterior, 2021, estavamos vivenciando
a pandemia). Pode-se perceber um aumento do nimero de pessoas que estavam em
acompanhamento durante a pandemia; isso se deve a diversos fatores, dentre eles: inseguranca,
medo, diferentes tipos de luto vivenciado, instabilidade e dificuldades perante os estudos. Uma
participante chega a relatar que “Acredito que a pandemia influenciou diretamente no aumento
da minha inseguranga/ansiedade, medo de ndo ser aprovada na qualifica¢do, medo de realizar
apresentagdo oral, aléem do medo de ndo ser capaz” (dados da pesquisa, 2023). De acordo com

Maia e Dias (2020) o aumento de informagdes sobre o Covid-19 nos diversos meios, assim como



o aumento de noticias sobre os dObitos, elevou o estresse e ansiedade percebida em estudantes em

comparacao ao periodo pré-epidémico; neste sentido, segundo uma participante

“As vezes tenho ansiedade de gerar angustia, aperto no peito, falta de ar. Ainda ndo
consigo compreender o porqué dessas insegurangas, apenas sei que eu ndo era uma
pessoa insegura desse modo antes da pandemia. No momento busquei ajuda psicologica,

nao estou conseguindo melhorar sozinha” (dados da pesquisa, 2023).

Durante as discussodes nas rodas de conversa, visando aprofundar a compreensao sobre a
busca por atendimentos psicologicos, observou-se que esses atendimentos sdo frequentemente

associados a queixas de ansiedade e elevado estresse. Uma participante compartilhou:

“Eu tive uma crise de ansiedade no ano passado, porque me sinto muito preocupada com
o mestrado, me via me sentindo muito solitaria, eu moro sozinha e eu ndo quis dividir o
lugar com ninguem até porque ¢ uma rotina toda diferente” (Dados da pesquisa, 2022-

2024).

Em seus achados, que coincidem com os nossos, Camara (2020) destaca que os principais
obstaculos enfrentados pelas/os estudantes de pds-graduacdo incluem a conciliagdo entre os
estudos e a vida pessoal, além de questdes de cunho financeiro e a gestdo de tempo na elaboragao
da tese. De acordo com Pinzon et al. (2020), essa disparidade pode influenciar ndo apenas a saude
mental das/os estudantes, assim como danificar a realizacdo dos objetivos que almeja. Ademais,
a tentativa de conciliacdo das responsabilidades familiares pode dar inicio a antagonismos que se
estendem ao ambiente de trabalho devido a exaustdo emocional (Pinzén, 2020), como pode ser

visto por essa fala de um participante:



“Um dos motivos, assim, de meu adoecimento se deu ha mais ou menos, um ano e meio,
2 anos atras. Eu aguento beleza, um ano e meio rasgando de intenso trabalho, no entanto,
mais que isso vocé comega a perder convivio familiar. Vocé ndo tem mais prazer no
trabalho, vocé perde um prazer com o objeto de pesquisa, comega a ser doloroso [...]”

(Dados da pesquisa, 2022-2024).

Durante as discussdes nas rodas de conversa, pode-se perceber como estas afligdes
psicologicas podem ser geradas ou até mesmo intensificadas por barreiras da pds-graduagao,
como as dificuldades na realizagdo da pesquisa, que incluem prazos estreitos, exigéncia de
publicagdo, competitividade, falta de orientacdo e outras situagdes como a inseguranca € o
assédio, compdem obstaculos para as/os pos-graduandas/os (Levecque et al., 2017). Uma

participante relata que

“Demorei assim muitos anos para poder entender o que aconteceu. A violéncia desse
ambiente académico, de onde ou vocé consegue entrar nessa régua, nessa bitola deles,
ou vocé sai ou vocé vira massa moida, ou vocé sai fora de alguma forma. Eu. Eu tive que
sair, eu acabei sendo expulsa, né, como fracasso escolar como aquele estudante evadido,

jubilado” (Dados da pesquisa, 2022-2024).

Portanto, o excesso de trabalho presente no ambiente académico decorrente da carga de
responsabilidades em demasia, originado do enfoque massivo na produtividade académica
(Levecque et al., 2017; Pinzon, 2020), perpetua efeitos extenuantes que comprometem a saude
psiquica e confianca dos estudantes em seu processo de pesquisa e de escrita académica.
Aflitas/os e com medo do “fracasso” escolar, muitas/os se veem reféns da sociedade do

produtivismo, como se fossem apenas nimeros. Uma participante relata no questionario



“Sinto que sou um mero instrumento do sistema académico, como se o produto do meu
doutorado fosse a tese, alias, os artigos que serdo gerados a partir dela! Ndo me
enxergam como o verdadeiro produto dessa pos-graduagdo. Tenho que me lembrar disso
sozinha! Porque, apesar de ter uma boa orientadora hoje, sinto que ela também esta

imersa nesse sistema "Publicagdo é tudo"” (dados da pesquisa, 2022-2024).

Consideramos ser importante destacar que, no momento historico a partir de uma
conjuntura global que envolveu a pandemia, como Antunes (2021) denuncia, o entrelagamento
catastrofico entre o “metabolismo antissocial do capital, a crise estrutural do capital e a explosao
do coronavirus ou, se quisermos usar uma sintese forte, a pandemia do capital”® (p. 40) trouxe
consequéncias devastadoras para estudantes também, notadamente da pds-graduacdo, com as
inumeras exigéncias relacionadas a prazos e publicagdes.

Outro aspecto a ser abordado nessa discussdo € que a aprendizagem e as dificuldades
nesse processo sao frequentemente descritas como individuais, intrinsecos a/ao aluna/o,
percebidas muitas vezes como algo sobre o qual o/a professor/a ndo tem controle, eximindo-o de
qualquer responsabilidade (Collares & Moysés, 1994). Essa culpabilizacao da/o discente pelo
seu ndo aprender acarreta sérios sofrimentos, pois esta/e impde a si mesma/o responsabilidades
pelo fracasso e a sua ndo adequagdo ao sistema educativo, como pode ser percebido na fala de

)

uma participante, que assume para si mesma que ‘“‘dessa vez ndo ia ser eu, motivo do fracasso’
(dados da pesquisa, 2022-2024).

E fundamental reconhecer que este estudo tem suas limitagdes e que sdo necessarias mais
pesquisas para uma compreensdo mais aprofundada sobre essas questdes. Precisariamos fazer
correlagdes entre os dados da pesquisa, como se a/o estudante que utiliza medicacdo estd

realizando mestrado ou doutorado, ano de ingresso e periodo de utilizagdo daquela, percepcao

% No original: “metabolismo antisocial del capital, la crisis estructural del capital y la explosion del coronavirus o,
si quisiéramos usar una sintesis fuerte, el capital pandémico” (tradugdo das autoras).



de bolsa de estudos, renda per capita e didlogo com as respostas as escalas de stress percebido e
de dificuldades académicas. A falta de acompanhamento terapéutico para aquelas/es que estdo
medicados e a interrup¢do do tratamento apos o primeiro contato com os servigos de saude
mental destacam areas criticas que precisam ser exploradas em futuras pesquisas. A
complexidade e a individualidade das experi€ncias relacionadas ao tratamento psiquidtrico
exigem uma abordagem aprofundada para informar intervengdes e politicas mais eficazes neste
campo, o que poderia ser possivel por meio de entrevistas, por exemplo.

Outro aspecto presente nos questionarios € rodas de conversa € que muitas/os foram
afetadas/os pela falta de empatia e de preparagdo dos/as orientadores/as, além da falta de
reorganizacao dos prazos para os exames de qualificacdo e defesa, uma vez que “os professores
ndo se adaptaram as aulas, na verdade, deram ainda mais atividades e em prazos menores. Além
disso, a comunica¢do traz uma sensag¢do de desamparo. Penso em desistir todos os dias.”
(Dados da pesquisa, 2022-2024) e, ainda, “4 relagdo com o orientador é complicada justamente
pela falta de orienta¢do” (Dados da pesquisa, 2022-2024).

Nesta perspectiva, a necessidade de produtividade académica, de modo geral, ndo
diminuiu mesmo nesses tempos dificeis; pelo contrario (Antunes, 2021) e, como salientam
Assungao et al. (2021, p. 547), as/os estudantes sentiram a pressao sobre a sua saude mental e
“como tem sido dificil manter o foco, a concentracdo, o rendimento € a motivagdo em seus
estudos e trabalhos”.

Assim, a transi¢do entre os planos concernentes a pds-graduacdo e a realidade fez com
que muitas pessoas entrassem em periodos improdutivos devido ao aumento de sentimento de
culpa, estresse, autodestruicao e até mesmo pensamentos de desisténcia.

Segundo Carvalho (2023, s/p),

Ademais, o contexto da pandemia e isolamento social contribuiram para redugdo da rede

de apoio dos Pos-Graduandos e empobrecimento das experiéncias durante a formacao.



Tal sofrimento ¢ expresso como ansiedade, anglstia, sentimento de insuficiéncia e
sintomas depressivos. Apesar das dificuldades e do sofrimento vivenciado, observamos
resisténcia e reestruturacdo dos nexos entre as funcdes psicolégicas superiores para
sobreviver e responder as demandas postas pela atividade em questio. Faz-se necessario,
ainda assim, transformagdes na politica brasileira diante a Educacao e na P6s-Graduagao

para que esta atividade reassuma sua fun¢do de promotora do processo de humanizagao.

A pesquisa aqui relatada aponta a necessidade urgente de enfrentamento ao sofrimento
psiquico de estudantes de pos-graduagdo stricto sensu, seja por meio de politicas publicas no
campos da educacdo, da ciéncia e da tecnologia, seja por acdes institucionais, a serem
implementadas pelas IES e também pelos proprios Programas de Po6s-Graduagdo. Maior e
equilibrada oferta de bolsas, acolhimento as/aos estudantes em seu ingresso e acompanhamento
ao longo do curso, agdes de formacao continuada e atengdo a relacdo entre orientador/a e

orientanda/o sdo algumas das propostas nesse sentido.

Consideracoes Finais

Como anteriormente citado, esta pesquisa teve como objetivo analisar o fendmeno da
medicalizagdo em estudantes de Pos-Graduagao stricto sensu de Instituicdes Federais de Minas
Gerais considerando o contexto da pandemia de Covid-19. Desta forma, nos debrucamos a
compreender como a medicalizacdo se manifesta no contexto académico, os nossos achados
sugerem um aumento do sofrimento psiquico dos estudantes de pods-graduacdo, revelando o
aumento no consumo de medicamentos psiquidtricos € 0 aumento na procura de atendimento
psicolégico, mas ndo de modo concomitante.

No estudo, houve relatos de professoras/es ndo preparadas/os para a atividade de
orientacdo, orientadoras/es com demasiadas/os alunas/os e falta de compreensdo em relacdo a

nova situacdo posta pela pandemia de Covid-19. Isso deixou as/os estudantes mais



fragilizadas/os emocional e profissionalmente, o que parece ter se traduzido na utilizagdo de
medicagdo psiquiatrica — algo a ser melhor explorado, como apontamos acima.

A abordagem biologicista, muito presente atualmente, limita a compreensao acerca do
individuo que esta sofrendo e, consequentemente, da propria natureza do sofrimento, que sempre
precisa ser considerada em sua dimensao social, para além da subjetiva. Retomando a perspectiva
da Patopsicologia Experimental de Zeigarnik (1979) estudantes adoecidas/as pela e na pos-
graduacao precisam ser focalizadas/os, também a partir das condi¢des materiais concretas postas
pelo proprio mestrado e/ou doutorado, pois seu adoecimento dialeticamente provocara alteragoes
em sua personalidade, causadas justamente por essas condi¢des. Vale a pena realizar a poOs-
graduacao em tal conjuntura?

A Psicologia Escolar nos permite um olhar emancipador e critico frente a uma sociedade
imediatista e produtivista. Desta forma, esta pesquisa nos possibilita um olhar critico tanto a pos-
graduacao na pandemia como nos tempos pds-pandémicos, mas que ainda reverberam. Como

nos alertam Silva e Silva (2022, pp. 12-13), essa conjuntura vivenciada na pandemia

[...]trouxe uma situacdo inimaginada e inimaginavel para a Educagdo brasileira, que
ja estd exigindo de psicologas e psicdlogos escolares outros olhares para o intrincado
campo educacional e seus diversos atores. A Psicologia Escolar e Educacional continuou
atuando, em sua vertente critica, dentro das possibilidades para defender seu
compromisso €tico e politico com wuma educagdo que promova o pleno
desenvolvimento do ser humano, através de uma educag@o emancipatéria do sujeito. Luta
dificil e cheia de obstaculos, mas que enfrentaremos com mais for¢a nos anos presentes e

nos seguintes ao fim da pandemia [...]

Outrossim, os resultados aqui apresentados fornecem uma base para a construcdo de

politicas publicas educacionais na pds-graduacdo, visando um ambiente universitario mais



humanizado e emancipador. Embora o tema desta pesquisa tenha importancia significativa, é
importante notar que focalizamos o contexto de Minas Gerais; no entanto, estudos futuros podem
ser realizados utilizando-a como base para compreender o sofrimento psicologico vivenciado em
tempos pos-pandemia. Além disso, tais estudos podem aprofundar as semelhancas e disparidades
entre as conclusdes atuais e as de varias regides ¢ demais estados do pais. Recomendamos, por
fim, que pesquisas no campo da Psicologia Escolar e Educacional também abarquem docentes e
coordenagdes de cursos de pos-graduacao stricto sensu, segmentos citados por estudantes e que

certamente tém muito a relatar sobre seu sofrimento, a ser enfrentado de modo coletivo.
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