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MEMORIAL JUSTIFICATIVO

A crescente influéncia dos dispositivos eletronicos
nas vidas das pessoas tem um impacto
particularmente notavel no cotidiano das criancas e
adolescentes. Um estudo realizado pela American
Heart Association, em 2018, revela o aumento do
sedentarismo e da obesidade nessas faixas etarias,
uma vez que passam cerca de 8 horas por dia
interagindo com aparelhos digitais, uma atividade

considerada sedentaria.

0 sedentarismo pode gerar varios efeitos negativos,
como o aumento da adiposidade (gordura no
organismo), uma saude cardiometabolica diminuida,
menor comportamento pro-social e reducdo da
duracao do sono, essencial para o crescimento

adequado das criancas (OMS, 2020).

Considerando isso, propoe-se um centro esportivo
para criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social na cidade de Araxa, visando
promover o facil acesso a equipamentos esportivos
em uma area da cidade em que os equipamentos ja
existentes nao atendem a regiao, e buscando
garantir espacos de qualidade para a busca de uma

vida mais saudavel.
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