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1. INTRODUCAO

A maternidade € uma das mais importantes experiéncias na vida das
mulheres, representando um conjunto de fenémenos bioldgicos e
psicoemocionais marcantes. O parto, como episodio fisioldgico,
representa o apice dos fendmenos bioquimicos, porém, para a mulher,
extrapola e torna-se um evento psicoemocional, existencial, significando a
transcendéncia, ou seja, a superacao dos proprios limites (NAGAHAMA,

SANTIAGO, 2008).

A dor do parto faz parte da propria natureza humana e, ao contrario de
outras experiéncias dolorosas agudas e cronicas, nao esta associada a
patologia, mas sim, com a experiéncia de gerar uma nova vida. No
entanto, algumas mulheres consideram que é a pior dor sentida e, muitas

vezes, superior ao que esperavam (COSTA et al, 2003).
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Essa dor resulta de complexas interacdes, de carater inibitdrio e excitatorio
e, embora, seus mecanismos sejam semelhantes aos da dor aguda,
existem fatores especificos do trabalho de parto de natureza
neurofisioldgica, obstétrica, psicoldgica e socioldégica que interferem no
seu limiar. Desta forma, as opc¢cdes nao farmacolégicas podem auxiliar a
parturiente no alivio da dor (DRUMMOND, 2000 apud GAYESKI,
BRUGGEMANN, 2010).

O parto normal € uma forma natural de promover o nascimento. Quando
comparado a cesariana, pode ser visto como um meétodo mais seguro e
com menor tempo de internacao para a mae. Entretanto, a dor e a
ansiedade desencorajam muitas gestantes em optar pelo parto normal.
Nesse sentido, 0 medo com relacao a complicacdes e o desejo materno
sao fatores importantes diante do aumento das taxas de cesarea eletiva.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude, a taxa ideal de cesarianas
aceitaveis esta entre 10% a 15% para se obter 6timos resultados maternos

e perinatais (WHO, 2015).

Mundialmente as taxas de cesareas estao acima do preconizado e
apresentam tendéncia ascendente. No Brasil dos 3 milhdes de partos
ocorridos anualmente, 55,5% sao por cesariana, apesar da crescente
criacao de Centros de Parto Normal e de movimentos em prol do parto
normal terem ganhado forcas. Na Europa, a elevacao das taxas de cesarea
ocorreu em muitos paises desde a ultima década do século XX, o que
demonstra a necessidade de reavaliar as vias de escolha e suas influéncias

sobre a saude materna (PATAH, MALIK, 2011).

Com a institucionalizacao do processo de parturicao e nascimento, a
mulher perde o seu lugar de protagonista do parto e passa a representar
um objeto deste processo, refletindo o poder que os profissionais de
saulde exercem na transformacao de eventos fisiologicos em método
tecnicista, intervencionista e patolégico (OSORIO, JUNIOR, NICOLAU,
2014). A assisténcia a essas mulheres durante o trabalho de parto, na

maioria das vezes, envolve suporte emocional, contato fisico com a
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finalidade de dividir o medo, dor, stress e ansiedade, somando forcas e
estimulando positivamente a parturiente nesse momento impar, pois a
dor de parto e a duracao do trabalho de parto sofrem influéncias pessoais.
Para tanto, o processo de humanizacao do trabalho de parto requer, além
do acompanhamento pelo parceiro, familiares ou amigas, as intervencoes
nao farmacoldgicas associadas as informacdes recebidas pelas
parturientes no seu preparo para o parto (DAVIM et al, 2008; SILVA,
BARBIERI, FUSTINONI, 2011).

No tocante a tematica do alivio da dor da parturiente, o uso dos métodos
nao farmacoldgico € proposto como uma opgao para substituicao de
analgésicos durante o trabalho de parto e o parto. Nessa perspectiva,
esses cuidados sao incentivados a partir da recomendacao da pratica de
algumas acdes nao farmacoldgicas, como liberdade de adotar posturas e
posicdes variadas, deambulacao, respiracao ritmada e ofegante,
comandos verbais e relaxamento, banhos de chuveiro e de imersao, toque
e massagens e o uso da bola. Essas praticas tém a finalidade de tornar o
parto o mais natural possivel, diminuindo as intervencdes, cesarianas
desnecessarias e a administracao de farmacos (BOARRETO, 2003 apud

ALMEIDA, ACOSTA, PINHAL, 2015).

Os Métodos Nao Farmacoldgicos (MNFs) para alivio da dor, utilizados
durante o trabalho de parto, sao tecnologias de cuidado que envolvem
conhecimentos estruturados quanto ao desenvolvimento da pratica de
enfermagem em centro obstétrico. O uso desses métodos vem sendo
alvo de estudos desde a década de 60, entretanto, de maneira geral,
passaram a ser introduzidos em algumas maternidades brasileiras a partir
da década de 90, com o movimento de humanizacao do nascimento e
com as recomendacdes do Ministério da Saude (MS) para assisténcia ao
parto (ROCK, SHIPLEY, CAMPBELL, 1969; BUXTON, 1973 apud GAYESKI,
BRUGGEMANN, 2010).

Assim, as intervencdes nao farmacoldgicas sao opgdes a substituirem, na

medida do possivel, os anestésicos e analgésicos durante o trabalho de
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parto e parto (MORAES et al, 2010). Esses métodos baseiam-se em
conhecimentos estruturados, mas que nao necessitam de equipamentos
sofisticados para sua utilizacao, podendo ser aplicados, até mesmo, pelo

acompanhante de escolha da mulher (GAYESKI, BRUGGEMANN, 2010).

2. OBJETIVOS

A implementacao destes métodos pela Enfermagem € fundamental para
sua autonomia profissional e resgate das suas bases cientificas. Assim,
referente ao exposto, indaga-se: Os métodos nao farmacolégicos sao
eficazes para o alivio da dor durante o trabalho de parto? Com o intuito de
abordar/responder essa indagacao, foi conduzido a presente revisdo

bibliografica.

Com base nesse principio, o propodsito do trabalho foi examinar a eficacia
de abordagens nao farmacoldgicas para mitigar a dor, analisando se tais
abordagens tém influéncia na intensidade da sensacao dolorosa durante

0 processo de trabalho de parto.

De maneira simplificada, os objetivos especificos sao:

Apresentar os métodos nao farmacoldgicos.

Explicar qual sua finalidade e aplicabilidade.

Discorrer sobre a importancia dos métodos nao farmacoldgicos para

o alivio da dor no trabalho de parto.

3. JUSTIFICATIVA

O uso de abordagens ndo farmacolégicas no auxilio ao dor no trabalho de
parto é fundamental devido aos beneficios que oferece tanto para a mae
quanto para o bebé. Essas técnicas e métodos, que incluem a utilizagao
de técnicas de relaxamento, massagem, respiracao controlada,

acupressao, banhos quentes, entre outros, tém a vantagem de minimizar
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os efeitos potenciais colaterais dos medicamentos analgésicos, como
perigo e reducao da mobilidade da mae. Além disso, o empoderamento
da mulher durante o processo de parto, permitindo-lhe uma participacao
ativa no controle do sono, contribui para uma experiéncia mais positiva e

satisfatdria do nascimento.

Ao promover a segurancga e o bem-estar da mae e do recém-nascido, o
uso de estratégias nao farmacoldgicas representa uma abordagem
holistica e centrada no paciente, alinhada com a tendéncia crescente de

promover o parto humanizado e respeitoso.

Portanto, a justificativa para a incorporacao dessas praticas no cenario do
trabalho de parto é respaldada pela melhoria da experiéncia da
parturiente e pelos potenciais beneficios para a saude materna e

neonatal.

4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A OMS - Organizacao Mundial de Saude diante de um relatdrio descreve
seu objetivo que é proporcionar assisténcia a mulher e a crianca de
mManeira saudavel e com minimo de intervenc¢ao possivel para seu bem-

estar (SILVA, SIQUEIRA, 2007).

Segundo Mamede, Mamede e Dotto (2007), um dos maiores desafios da
Obstetricia moderna é assegurar a qualidade da assisténcia a parturiente,
Nna qual se incluem as medidas de conforto durante o trabalho de parto e
aguelas que promovam um parto mais fisioldégico e prazeroso possivel

para mae e familia.

Atualmente, discute-se no mundo inteiro se as intervencdes e as
tecnologias utilizadas no nascimento sao valiosas e necessarias. O resgate
desses valores da humanizagao e naturalizacao do parto toma forca a
partir do Projeto Maternidade Segura quando em 1996, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) em conjunto com varias organizacoes

internacionais estabeleceu estratégias no sentido de assegurar praticas
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seguras para o atendimento a gestacdes e partos. Nesse sentido, a OMS
elegeu entre suas prioridades o planejamento familiar, a atencao
perinatal, o parto seguro, bem como os cuidados obstétricos essenciais

(OMS, 1996).

O processo parturitivo € um evento fisiologico taxado por crencas
modernas que o assimilam a ideia de sofrimento e alteracao da
sexualidade feminina. No entanto, quando bem orientada, a vivéncia do
parto se torna um momento de valorizacao da autonomia da mulher e

sua autoestima (FREIRE et al, 2017).

O pavor de nao saber o que ira acontecer durante o processo do parto,
traz a parturiente sentimentos desagradaveis, como ansiedade, medo e
preocupacao. Sendo assim, é fundamental que os profissionais de saude
orientem as mulheres ainda no pré-natal e promovam uma atencao mais
qualificada para que o processo parturitivo ocorra com mais confianga e

tranquilidade (MELO et al, 2018).

De acordo com as recomendacdes da OMS (1996), a atencao ao parto
normal deve basear-se nas boas praticas de assisténcia que sao condutas

classificadas em quatro categorias:

a) Praticas corroboradas como Uteis e que devem ser encorajadas.

b) Praticas claramente prejudiciais ou ineficazes que devem ser

eliminadas.

c) Praticas em que nao existem evidéncias cientificas para apoiar sua
recomendacao e dever ser utilizadas com cautela até que mais pesquisas

esclarecam a questao.

d) Praticas frequentemente utilizadas de modo inadequado.

Aliado ao referido, dentre as praticas demonstradas como Uteis e que

devem ser encorajadas, estao os Métodos Nao Farmacologicos (MNF) para
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alivio da dor. O modo de parir é atribuido ao momento de dor,
preocupando as mulheres, sendo este medo uma das causas da cesarea a
pedido da gestante. A busca pelas melhorias deste instante, chama a
atencao das politicas de saude, onde se atribuiu mudancas no modelo de
assisténcia obstétrica, no qual, se deve priorizar a menor intervencao

possivel para que esse parto seja natural (CAMPQOS et al, 2020).

Para diminuir o desconforto no processo de parturicao, o cenario de parto
e nascimento tera de possuir condutas humanizadas, bem como de

estratégias nao farmacoldgicas de alivio da dor (BRASIL, 2014).

No que tange a tematica do alivio da dor a parturiente, o uso dos
meétodos nao farmacoldgicos € proposto como uma opc¢ao para
substituicao de anestésicos e analgésicos durante o trabalho de parto e
parto. Nesta perspectiva, estes cuidados sao incentivados através da
recomendacao da pratica de algumas acdes nao farmacologicas, como
liberdade de adotar posturas e posicoes variadas, deambulacao,
respiracao ritmada e ofegante, comandos verbais e relaxamento, banhos
de chuveiro e de imersao, toque e massagens e o uso da bola. Estas
praticas tém a finalidade de tornar o parto o mais natural possivel,
diminuindo as intervencgodes, cesarianas desnecessarias e a administragcao

de farmacos (OMS, 1996; SESCATO, SOUZA, WALL, 2008).

Cabe ressaltar que o uso dos métodos nao farmacoldgicos deve ser
estimulado pela equipe multidisciplinar e que as pacientes devem ser
encorajadas a utiliza-los. Dentre os principais MNF utilizados e disponiveis
nas instituicdes estao o banho de chuveiro ou imersao, musicoterapia,
bola suica, cavalinho, aromaterapia, exercicios respiratdrios e relaxamento

(MIELKE, GOUVEIA, GONCALVES, 2019).

Quando se avalia a intensidade da dor no TP (Trabalho de Parto) e se
aplica os MNF logo apds, de forma combinada (exercicios respiratorios,
exercicios musculares e massagem) ou nao (banho de chuveiro), percebe-

se que além do aumento da dilatacao uterina o alivio da dor das
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parturientes realmente torna-se efetivo (MIELKE, GOUVEIA, GONCALVES,
2019).

O interesse em estudar os MNF surge devido a percepcao de sua
efetividade no alivio da dor durante o TP, aliado a percepc¢ao da
importancia de aplicar esses métodos no CPN (Centro de Parto Normal)
visto que o modelo assistencial proposto para o mesmo deve ser o menos
intervencionista possivel para promogao de um TP fisioldégico e com
menos traumas para mae-bebé, assegurando um momento Uunico na vida
de todos os envolvidos e que o parto normal seja lembrado como um

momento muito especial (CAMARGO et al, 2019; SANTOS et al, 2020).

4.1 PRINCIPAIS TECNICAS NAO FARMACOLOGICAS UTILIZADAS PARA
ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO

4.1.1 Hidroterapia

A hidroterapia consiste em técnicas que utilizam agua como principal
fonte de realizacao, como banho de aspersao e injecao de agua estéril,

descritos a seguir (MASCARENHAS et al, 2019).

A aplicacao de agua estéril em regiao lombar pode ser utilizada em meio
domiciliar, sem o rigor hospitalar, age fortemente sobre os sintomas de
dor lombar que sao frequentes no periodo de prodromos, trata-se de uma
forma importante para retardar a admissao da gestante na maternidade

(LEE et al, 2013; GENC-KOYUCU et al, 2018).

O uso de um banho morno demonstrou eficacia em atenuar e aliviar a
sensacao dolorosa, a0 mesmo tempo em que proporciona relaxamento as
gestantes. Esse método se destacou como o mais eficaz e agradavel,
conforme evidenciado por uma pesquisa conduzida em uma
maternidade publica no Estado de Goias. Das 71 mulheres, 63 mulheres
(88,7%) avaliaram o banho morno como a abordagem mais eficaz
(HANUM et al, 2017). Outros pesquisadores corroboram essa perspectiva,

enfatizando que o banho terapéutico € uma escolha primordial para
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reduzir a dor e estimular o progresso do trabalho de parto,

proporcionando as mulheres conforto, serenidade e bem-estar (VIEIRA et

al, 2019; DIAS et al, 2018).

Em um estudo transversal descritivo, desenvolvido em uma Maternidade
Publica da cidade de Salvador/BA foram analisados os dados dos
prontuarios e constatou-se que o banho quente foi a técnica mais
utilizada pelas parturientes, com um percentual de 81,6% (SANTANA et al,
2019). Ratificado também pelas pesquisas de Mielke, Gouveia e Goncalves
(2019), na qual 66,6% das mulheres utilizaram o banho morno e Medeiros

et al. (2016) com 58,2%.

Também na regiao Nordeste, no més de setembro de 2015, marcou-se a
Inauguracao da primeira banheira com agua morna no Centro de Parto
Normal (CPN) de Maracanau. Durante esse periodo, foram realizados
2.400 partos vaginais, dos quais 18 ocorreram na agua. Entre esses casos,
sete pacientes estavam na fase latente do trabalho de parto, enquanto
dez estavam na fase ativa, e uma durante o periodo expulsivo. A duracao
meédia total dos trabalhos de parto é de 304,67 minutos. No entanto, apos
a imersao dos pacientes na banheira, essa média de duracao foi de 63,44
minutos. Quanto as expulsdes das placentas, todas foram conduzidas por
meio de intervencao ativa fora da agua, e todas as placentas se

encontravam intactas (BRILHANTE et al., 2017).

4.1.2 Deambulacgao

Recomenda-se encorajar a mobilidade e a liberdade de escolha de
posicdes durante o trabalho de parto como acolhedora para a mae e o
bebé. A pratica de se movimentar, combinando com as posic¢coes verticais,
demonstra beneficios em relacao a outras posturas ao longo do processo
de parto, inspirando para a diminui¢ao da dor, o aprimoramento das
contracdes uterinas, a melhora da circulagdao da mae para o fetoe o

aumento do feto bem-estar da mae (FERRAO; ZANGAQO, 2017).

https://revistaft.com.br/uso-de-metodos-nao-farmacologicos-na-assistencia-ao-parto/ 9/22



07/02/2024, 12:21 USO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS NAASSISTENCIA AO PARTO — ISSN 1678-0817 Qualis B2
A deambulacdao € uma nova pratica nos hospitais-maternidade existentes
pelo pais. Esse modelo vem adentrando no contexto das unidades
hospitalares com a implantacao da nova pratica para a assisténcia ao
parto humanizado, onde traz a perspectiva do cuidado da parturiente que
se encontra em trabalho de parto na fase ativa, isto €, aquela mulher que
chega a maternidade com 3 a 5 cm de dilatacao. O ato de deambular fica
prazeroso quando é bem explicado para essas mulheres, e o trabalho de
parto torna-se mais curto e com menos dor, revelando também o suporte

emocional recebido (SANTQOS, 2015).

4.1.3 Bola Suica

Ao ser comparado com outros MNFs, o uso isolado da bola suica
apresentou resultados semelhantes de reducao da dor tanto quanto o
banho quente de aspersao e a termoterapia. Contrapondo tais achados, a
bola suica teve maior efeito na reducao da dor comparado ao banho de
aspersao, associado ao aumento na liberacao de p-endorfinas e
diminuicao da secrecao de epinefrina, que foram superiores aos
resultados neuroenddcrinos da hidroterapia (BARBIERI et al, 2013;
TAAVONI et al, 2016).

Em um relato de experiéncia de Rangel (2018), em um Hospital da regiao
metropolitana da Grande Vitoria, expde-se o beneficio da utilizagcao da
bola suica para reduzir a dor e revigorar as forcas da gestante para

continuar o trabalho de parto.

De acordo com estudos, apesar dessas técnicas nao serem as mais
utilizadas no cenario de parto, vem ganhando destaque por sua eficiéncia
no relaxamento da mulher, além de ajudar na progressao fetal
(MEDEIRQOS et al.,, 2016; HANUM et al, 2017). A efetuacao da massagem
lombossacral e utilizacao da bola suica, entre outros métodos, sao
conceituados como forma de humanizacao recomendada pelas Diretrizes
de Assisténcia Humanizada pelo Ministério da Saude (ANDRADE et al,
2017).
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5. METODOLOGIA

De acordo com Gil (2007), metodologia é o processo da pesquisa adotada
para elaboracao de um determinado assunto, que deve ser seguida para
podermos responder os problemas do tema em questao, conseguindo

alcancar os objetivos do trabalho de forma clara e objetiva.

A compreensao dos tipos de pesquisa pela abordagem, natureza,
objetivos e procedimentos é fundamental para a execug¢ao de qualquer

pesquisa cientifica. (TUMELERO, 2019).

A pesquisa foi desenvolvida através de artigos cientificos publicados em
meios eletrénicos como Google Académico, Scielo e LILACS. A finalidade
da pesquisa é abordar de forma tedrica os principais métodos nao
farmacoldgicos na assisténcia ao trabalho de parto e parto. Para realizar as
buscas sobre o tema, foram utilizados os seguintes descritores em saude
(DeCs) por meio dos operadores boleanos AND e OR: Dor do parto; Dor do
trabalho de parto; Métodos nao farmacoldégicos no auxilio da dor no parto;
Métodos nao farmacologicos para alivio da dor na assisténcia do trabalho

de parto; Enfermmagem obstétrica.

Sendo assim, o presente trabalho consubstanciou-se na metodologia de
pesquisa descritiva, numa abordagem qualitativa e de natureza aplicada.
O procedimento adotado é de pesquisa bibliografica, onde a perspectiva
utilizada sera a partir de deducdes particulares e bases ja estabelecidas,
partindo para o geral, ou seja, na busca a se confirmar de hipoteses

basicas estabelecidas e de premissas gerais.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente os cuidados nao-farmacolégicos tém sido utilizados para o
alivio da dor a parturiente, colocados como op¢des a fim de substituir na
medida do possivel os anestésicos e analgésicos durante o trabalho de

parto e parto (SESCATO; SOUZA; WALL, 2008).
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Métodos, tanto farmacoldégicos como nao farmacoldgicos, encontram-se
disponiveis atualmente e sabemos que o nao farmacolégico envolve
mMenos riscos quando utilizados neste processo. Existem evidéncias
confiaveis de seguranca e efetividade de varias técnicas que podem ser
utilizadas durante o trabalho de parto, aumentando o conforto da
parturiente (SANTOS, 2015).

Os métodos nao farmacoldgicos trazem beneficios que podem auxiliar na
utilizacao de estratégias de cuidados que possam atender as
necessidades especificas das parturientes e promoverem conforto e

seguranca, diminuindo o estado de ansiedade (OLIVEIRA et al, 2011).

As praticas efetivas para reducao da dor irao contribuir para melhora das
condicdes para o nascimento e a dor em geral. Em um estudo transversal
realizado no estado do Mato Grosso, algumas participantes relataram que
uma paricao rapida € em razao de boas emocgdes retratadas no
nascimento dos seus bebés e através do uso das técnicas nao
farmacoldgicas o processo se torna menos doloroso, sendo a principal
caracteristica a diminui¢cao da dor (MEDEIROS et al, 2015). Soares et al
(2017) declaram que a utilizagcao dessas praticas nao invasivas para
reducao da dor durante o trabalho de parto € essencial na promog¢ao do
bem-estar materno. Essas técnicas além de reduzir a dor, promove

conforto e reduz o tempo do trabalho de parto.

Observa-se que, os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor, quando
associados, possuem maior eficacia para regressao da dor que quando
utilizados isoladamente. Como foi relatado no estudo de Medeiros et al
(2016), um numero significativo (76,3%) das parturientes associou a
utilizacao de duas ou mais técnicas durante o trabalho de parto (LYRA,
ALMEIDA, 2020).

Tendo em vista as caracteristicas multidimensionais e individuais da dor,
todas as variaveis envolvidas na experiéncia do nascimento devem ser

levadas em conta na escolha do método a ser utilizado durante o trabalho
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de parto, ja que o uso de medidas nao farmacoldgicas exige da mulher
um maior senso de controle sobre seu corpo e suas emocoes, fatores que
nem sempre estao presentes. Considerando a individualidade de cada
parturiente e que muitos sentimentos se exacerbam durante o trabalho
de parto, além de conhecer os efeitos dos MNFs, é imprescindivel que
pesquisas sejam realizadas com o objetivo de conhecer as preferéncias
das parturientes em relacao ao tipo de método a ser utilizado (GAYESKI,

BRUGGEMANN, 2010).

7. CONCLUSAO

O processo de dar a luz e receber o novo ser, impulsiona uma série de
transformacdes na assisténcia a mulher e a sua familia. Muitas das
abordagens que anteriormente respeitavam a autonomia, os valores
culturais e a privacidade do ambiente familiar estdao sendo substituidas

por outras que enfatizam a tecnologia, a medicalizacao e a intervencao.

As abordagens terapéuticas alternativas demonstram ser eficazes na
diminui¢cao da necessidade de intervengdes medicamentosas. A maior
parte das técnicas ressaltadas neste artigo € de aplicacao simples e
permite a participacao ativa do acompanhante durante o trabalho de
parto e parto. Além disso, os métodos nao farmacoldgicos para o alivio da
dor durante o trabalho de parto estao estreitamente ligados as politicas
de humanizacao do processo de nascimento. Eles proporcionam as
mulheres a reducao do medo, 0 aumento da autoconfianca e da
satisfacao. De forma geral, parece que esta havendo uma maior
valorizacao dos aspectos patoldgicos no contexto do processo de

parturicao.

Muitas mulheres reconhecem a eficacia dos métodos ndao farmacolégicos
em relacao aos seus objetivos e associam a eles sentimentos de
satisfacao, relaxamento e tranquilidade. Isso destaca a importancia da
adocao desses métodos tanto nos estagios pré-parto quanto no

transcorrer do trabalho de parto. Os resultados reforcam a necessidade de
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investimentos em institui¢cdes hospitalares e centros de parto, visando a
implementacao de programas e protocolos que incentivem o uso de
meétodos nao farmacoldgicos durante o trabalho de parto. Essas medidas
podem contribuir para oferecer uma assisténcia humanizada e
transformar o processo do parto em um evento que nao cause traumas

na vida da mulher.

Embora nem todos os métodos sejam igualmente eficazes para aliviar a
dor, muitos deles conseguem reduzir os niveis de estresse e ansiedade na
parturiente, resultando em uma sensacao de satisfacao. A diminuicao do
estresse também atua como um meio de prevenir a hiperventilacao e a

subsequente alcalose respiratoria.

Esses efeitos, por fim, se associam a resultados neonatais mais positivos.

Em conclusao, é almejado que este estudo possa auxiliar na
conscientizacao da necessidade premente de aprimorar a qualidade da
assisténcia proporcionada as mulheres durante o processo de parturicao,

especificamente no que se refere a utilizacao de MNF para o alivio da dor.
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