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RESUMO

A segurancga do trabalho é uma area fundamental em qualquer ambiente laboral,
buscando promover a protegcédo e o bem-estar dos trabalhadores ao englobar um
conjunto de medidas, procedimentos e normas que visam prevenir acidentes,
doengas ocupacionais e garantir condigdes adequadas de trabalho. Dessa
forma, este projeto tem por objetivo demonstrar um caso pratico de aplicagao de
normas regulamentares em uma empresa de abatedouro de suinos, de forma a
garantir condigdes de trabalho seguro, prevenindo a ocorréncias de acidentes,
na area do piso técnico da fabrica. O trabalho adota o estudo de caso como
abordagem metodoldgica, cujos documentos e informagdes foram levantados
durante aproximadamente seis anos, desde a contratacido de empresas para a
confecgdo de projetos executivos até a execugéo destes projetos, usando méao
de obra terceirizada e prépria da empresa em questio.

Palavras-chave: Seguranca do  Trabalho. @ Adequacbes. Normas
Regulamentadoras.



ABSTRACT

Work safety is a fundamental area in any workplace, aiming to promote the
protection and well-being of workers by encompassing a set of measures,
procedures, and standards to prevent accidents and occupational diseases and
ensure adequate working conditions. Therefore, this project aims to demonstrate
a practical case of the application of regulatory standards in a pork
slaughterhouse company to ensure safe working conditions and prevent
accidents in the technical floor area of the factory. The work adopts a case study
as a methodological approach, whose documents and information were collected
over approximately six years, from the hiring of companies for the elaboration of
executive projects to the execution of these projects, using both outsourced and
the company's workforce.

Keywords: Work Safety. Adaptations. Regulatory Standards.
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1. INTRODUGAO

A Revolugdo Industrial, iniciada em meados do século XVIII na Europa
Ocidental, foi um processo de grandes transformagdes tecnoldgicas,
econdmicas e sociais que revolucionou a relagdo entre trabalho e lucro. Em
paralelo a isso, conforme Assis (2021), a evolugado da tecnologia presente nos
meios de produgdo acompanhou o crescimento das doencgas e mortes entre os
trabalhadores devido as precarias condi¢des de trabalho.

Neste contexto, com aumento de maquinas, equipamentos automaticos e
de produtividade, foi necessario também intensificar o estudo sobre a seguranca
desse ambiente de trabalho. Por isso, em 1919 foi fundada a Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT), uma agéncia das Na¢des Unidas, com o objetivo
de gerar oportunidades para que nos ambientes de trabalho haja liberdade,
seguranca e dignidade (OIT, 2024). A OIT possui uma representagao no Brasil
desde a década de 1950, mesma época em que a primeira norma
regulamentadora surgiu no pais, ainda sem ser denominada como “NR-01":
Decreto-Lei N° 7.036 (BRASIL, 1944).

No ano de 1978 um conjunto de dezenove profissionais das areas
técnicas da Fundacentro, fundagdo publica do governo brasileiro responsavel
por estudos e pesquisas sobre questdes de seguranga, higiene, meio ambiente
e medicina do trabalho, se reuniu para a elaboragdo das normas
regulamentadoras (NRs), que foram aprovadas pela Portaria n.° 3.214 (BRASIL,
1978) do ministro do trabalho, segundo Evilyn (2023). Desde entdo, varias
normas regulamentadoras, atualmente existem 38, foram criadas pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE) para promover o bem-estar, salude e segurancga
dos trabalhadores em diversos setores de atividade.

De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de Alimentos (ABIA),
a industria de alimentos e bebidas foi a maior do Brasil no ano de 2023,
representando cerca de 10,8 % do Produto Interno Bruno (PIB) brasileiro e
gerando mais de 1,8 milhdo de empregos formais e diretos (ABIA, 2024).
Portanto, a segurancga do trabalho no setor alimenticio brasileiro € de extrema
importancia para resguardar a integridade fisica e mental dos quase 26 % dos
empregos da industria da transformacao.

Neste cenario, este trabalho visa contribuir para a literatura em seguranca
do trabalho industrial no setor alimenticio do Brasil com dados reais de um
abatedouro de suinos que passou por um processo de adequacao da area do
piso técnico para atender as normas regulamentadores necessarias. Essa area
consiste entre o vao da laje acima dos equipamentos dentro do processo e o
telhado da fabrica, que é utilizado para trajetos das tubulagbes de utilidades
(aménia, agua, eletricidade etc.), além que também é utilizado para acomodar
equipamentos secundarios/auxiliarios, como bomba de vacuo, gerador de gelo,
entre outros.
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1.1. Objetivo Geral

O objetivo geral &, portanto, justificar e verificar as medidas adotadas pela
empresa “A”, um abatedouro de suinos localizado em Uberlandia.

1.1.1. Objetivos especificos

Inserido no objetivo geral estdo os objetivos especificos desse estudo,
0S quais sao:

¢ |dentificar as principais normas regulamentadoras sobre seguranga do

trabalho;
¢ Analisar a aplicagdo dessas normas numa industria alimenticia;

e Avaliar o processo de adequagao do piso técnico.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo serdo apresentadas as normas regulamentadoras que
nortearam o projeto, com o intuito de embasar o estudo e facilitar a compreensao
dos resultados e conclusdes encontrados. Inicialmente € apresentado um breve
contexto da Seguranga do Trabalho no ambiente industrial e, em seguida, um
resumo sobre as NRs abordadas no decorrer do documento.

2.1. Seguranc¢a do Trabalho no Contexto Industrial

A relagdo entre trabalho e riscos a saude ndo é recente e, ja na
antiguidade, diversos registros documentam acidentes de trabalho e suas graves
consequéncias. Um exemplo notavel estd no Novo Testamento, no evangelho
de Lucas, que narra o desabamento da Torre de Siloé, tragédia que vitimou
dezoito trabalhadores (CHAGAS et al., 2011).

Ainda segundo o mesmo autor, durante o periodo colonial e imperial no
Brasil (1500-1889), a mao de obra bracgal era predominantemente composta por
escravos, incluindo indios, negros e homens livres de baixa renda e, por isso,
pouca atencgao era dada as suas condi¢gdes de seguranga e saude no trabalho,
com essas preocupacdes sendo principalmente de natureza privada. A
preocupacao oficial com a protec¢ao dos trabalhadores comegou a surgir com o
avanco da industrializacédo, especialmente durante o Governo Vargas (1930-
1945) e, com o rapido crescimento da industria e consequentemente dos riscos
ocupacionais, o Ministério do Trabalho foi estabelecido em 1930, seguido pelo
desenvolvimento de departamentos e o6rgaos reguladores voltados para os
interesses dos trabalhadores.

Apds alguns anos de um lento desenvolvimento, mas ainda no governo
de Getulio Vargas, a Consolidacao das Leis do Trabalho (CTL) surgiu em 1943
seguida pela formagao da Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA)
e, mais tarde, do Fundacentro em 1966, destinado a abordar questbes
trabalhistas. Ja em 1978, as normas surgiram para regulamentar a seguranga no
trabalho com o propésito de permitir ao trabalhador ter um espago de trabalho
seguro, com ambientes salubres e adequados, por isso o descumprimento delas
resulta em multas, processos judiciais e outras consequéncias (SANTOS et al.,
2018).

Na Figura 1 esta uma tabela com as normas existentes que demonstra as
areas abordadas por elas para resguardar o trabalhador em situagdes diferentes,
porém as adequacgdes do piso técnico, foco deste trabalho, foram feitas para
atender as normas NR-10, NR-12, NR-13, NR-33 e NR-35. Uma empresa que
respeita a seguranga do trabalho e segue as NR’s de acordo com o servigo
prestado certamente ira reduzir acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
além de resguardar a integridade de seus funcionarios. Esse resultado é obtido
porque a seguranga no trabalho reduz riscos de acidentes, melhora os resultados
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operacionais, promove a saude e a satisfagdo dos trabalhadores (GUEDES;
SILVEIRA, 2017).
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Figura 1. Tabela com as NRs existentes (https://www.tagout.com.br/blog/o-
que-sao-as-normas-regulamentadoras/, acesso em 29/02/2024)

2.2. NR-10 - Seguranga Em Instalagcoes E Servigos Em Eletricidade

A norma regulamentadora NR-10, foi incialmente montada pela Portaria
n° 3.214 do Ministério do Trabalho em junho de 1978, ainda com o titulo
“‘Instalacdes e Servigos de Eletricidade” (MTE, 2023). Apenas em novembro de
2018 que ela passou a ser considerada Norma Especial, ou seja, regulamenta a
execucao do trabalho considerando as atividades, instalagées ou equipamentos
empregados, sem estar condicionada a setores ou atividades econémicos
especificos, por meio da Portaria n°® 787 da Secretaria de Inspecao do Trabalho,
cuja redagao definia os requisitos necessarios para assegurar a protegdo dos
colaboradores envolvidos nas atividades relacionadas a instalagdes elétricas,
além de garantir a seguranca dos usuarios e de terceiros (BRASIL, 2018).

As tarefas desempenhadas em sistemas elétricos sujeitam os
funcionarios aos perigos inerentes ao funcionamento da eletricidade. Esses
perigos sdo especialmente preocupantes porque, segundo Barros (2010), nédo
podem ser identificados por meio de uma inspecéo visual, uma vez que nao


http://www.tagout.com.br/blog/o-
http://www.tagout.com.br/blog/o-
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possuem caracteristicas como cheiro, cor, ruidos ou movimentos visiveis que
alertem facilmente sobre sua presenca.

Considerando essa exposi¢cao, € fundamental elucidar os perigos
relacionados a eletricidade. Entre eles, é relevante mencionar o risco de choque
elétrico e de arco elétrico, uma vez que esses perigos sao identificados, é
imperativo implementar medidas preventivas para reduzir a exposicdo das
pessoas e 0s potenciais danos resultantes, como destacado por Barros (2010).
A aplicabilidade da NR-10 se faz em todas as fases: producgéo, transmissao,
distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto, construgdo, montagem,
operagao, manutencao das instalagcbes elétricas e ou quaisquer trabalhos
realizados nas suas proximidades (BRASIL, 2006).

2.3. NR-12 - Segurancga No Trabalho Em Maquinas E Equipamentos

Esta norma surgiu no Brasil em decorréncia de uma série de demandas
relacionadas a seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos. Assim
como a NR-10, a NR-12 também foi estabelecida pelo MTE por meio da Portaria
n° 3.214, em junho de 1978, e, em 2010, passou por uma revisao significativa,
sendo ampliada e atualizada para contemplar uma abordagem mais abrangente
e detalhada sobre seguranga no uso de maquinas e equipamentos (MTE, 2024).
Essa revisado foi motivada pelo aumento de acidentes de trabalho relacionados
a esses dispositivos e pela necessidade de maior protecido aos trabalhadores.

A norma regulamentadora 12 concentra-se na segurang¢a ocupacional
relacionada ao uso de maquinas e equipamentos. Seu propdsito principal é
salvaguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, estabelecendo
requisitos minimos tanto durante a concepcdo quanto na operagado desses
dispositivos. A norma especifica as alteragdes necessarias nos equipamentos
para eliminar os riscos de acidentes, detalhando essas modificagdes em todos
os aspectos dos equipamentos, desde o componente elétrico até sua instalagao
e manutencao (BALBOENA et al, 2015).

Por ultimo, a Portaria SEPRT n° 916, de julho de 2019 promoveu a mais
recente revisdo significativa da NR-12. Segundo Brasil (2019), essa revisao
reestruturou a norma para tornar sua compreensao e aplicagdo mais acessiveis,
introduzindo prazos especificos para conformidade de maquinas novas e
usadas, simplificando as obrigagdes para micro e pequenas empresas, e
adotando normas técnicas europeias harmonizadas do tipo C quando as normas
técnicas correspondentes nacionais ou internacionais estiverem ausentes.
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2.4. NR-13 - Caldeiras, Vasos De Pressao E Tubulagées E Tanques
Metalicos De Armazenamento

Essa norma regulamentadora também foi instituida pelo MTE por meio da
Portaria n® 3.214, de junho de 1978, para estabelecer requisitos minimos de
seguranga para a operagao, inspecao, manutencéo e instalagao de caldeiras e
vasos de pressdo em ambientes industriais. Desde entao, segundo MTE (2023),
a NR-13 passou por diversas atualiza¢des, nos anos 1983, 1984, 1994, 2008,
2014, 2017 e 2018, para acompanhar os avangos tecnologicos, as boas praticas
de seguranca industrial e as demandas do mercado.

Seu objetivo principal € prevenir acidentes graves relacionados a
caldeiras, vasos de pressdo, tubulacbes e tanques metalicos de
armazenamento, protegendo a vida e a integridade fisica dos trabalhadores e
evitando danos materiais e ambientais. De forma resumida, a seguir esta a
conceituacado, de acordo com a NR-13 apresentada por Brasil (2018), dos
equipamentos abrangidos por ela:

e Caldeiras a vapor: “equipamentos destinados a produzir e acumular
vapor sob pressao superior a atmosférica, utilizando qualquer fonte de
energia, projetados conforme cdédigos pertinentes” (NR-13 subitem
13.4.1.1.);

e Vasos de pressao: “equipamentos que contém fluidos sob pressao
interna ou externa, diferente da atmosférica” (NR-13 subitem 13.5.1.1.);

2.5. NR-33 - Segurancga E Saude Nos Trabalhos Em Espagos Confinados

De acordo com o MTE (2023), o processo de elaboragdo dessa norma
iniciou-se em fevereiro de 2002 com a criagdo de um grupo técnico composto
por representantes da entdo Secretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT),
Fundacentro, Corpo de Bombeiros Militar do DF e Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO) para a elaboragdo de texto
basico.

A referida norma estabelece requisitos minimos para identificacdo de
espacos confinados e o reconhecimento, avaliagcdo, monitoramento e controle
dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranga e a
saude dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nesses espacos.

De acordo com essa norma, espaco confinado € qualquer area ou
ambiente ndo projetado para ocupagdo humana continua, que possui meios
limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo € insuficiente para remover
contaminantes atmosféricos que possam estar presentes ou se acumular,
colocando em risco a saude e a seguranca dos trabalhadores.
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2.6. NR-35 - Trabalho Em Altura

Em margo de 2012 foi publicada a Portaria n°® 313, do MTE, que aprovou
a Norma Regulamentadora 35 (BRASIL, 2012). A referida norma surgiu com o
intuito de regulamentar um tipo especifico de atividade, o trabalho em altura, que
esta presente em varias atividades e setores econémicos (MTE, 2024).

A regulamentacdo do MTE define os critérios minimos e as precaugdes
necessarias para atividades realizadas em locais elevados, abrangendo o
planejamento, a organizagédo e a execug¢ao, visando assegurar a protegcao dos
trabalhadores diretamente ou indiretamente envolvidos (BRASIL, 2022). No que
diz respeito a altura, considera-se trabalho em altura aquele executado a uma
distancia superior a dois metros em relagdo a um plano de referéncia,
representando um perigo de queda. E importante destacar, no entanto, que
mesmo trabalhos realizados abaixo dessa altura (dois metros), mas que
apresentem risco de queda, devem ser acompanhados de medidas especificas
de prevencgao de acidentes.

O regulamento referente ao trabalho em locais elevados sugere que,
durante a fase de planejamento, seja considerada uma avaliagao das opg¢des de
execugao da atividade, priorizando a seguranga do trabalhador. A primeira
consideracao é se ha alternativas de execucédo que nao envolvam exposicao a
altura. Se uma alternativa viavel existir, ela deve ser preferencialmente adotada,
mas caso nao seja possivel é necessario minimizar o tempo de exposi¢cao do
trabalhador.

Vale ressaltar que o perigo do trabalho em altura ndo envolve somente o
local e 0 momento em que o servigo sera executado, mas o trajeto até ele,
portanto a NR-35 abrange a necessidade de seguranga em passarelas e
escadas, com o uso de guarda-corpos ou corrimdes, a depender da situagao.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo sera exposta a metodologia utilizada para adequar o piso

técnico da empresa “A” as normas regulamentadoras NR-10, NR-12, NR-13, NR-
33 e NR-35 vigentes Brasil.

3.1 Descricao da Empresa

A empresa em questao foi estabelecida em 2001, resultante da fuséo de
duas grandes empresas do setor alimenticio. Atualmente, ela é reconhecida por
sua presenca global, com 34 marcas estabelecidas na Asia, Africa, Oriente
Médio e nas Américas. No Brasil, a empresa opera com mais de 30 fabricas e
20 centros de distribuicdo, contando com mais de 90 mil colaboradores diretos.
Seu portfélio de produtos abrange principalmente cortes de suinos e aves, além
de margarinas e ragdes.

A planta industrial de Uberlandia da empresa “A” foi construida na década
de 1980 respeitando as normas de seguranga da época, no entanto, essas
normas passaram por varias atualizacées e a area nao foi readequada a elas.
Essa situacado trouxe insegurancga para os funcionarios e colaboradores que
necessitam entrar no piso técnico para realizarem suas fungdes e, no inicio do
ano de 2018, a diretoria da empresa “A” avaliou a necessidade de adaptar o piso
técnico da fabrica para cumprir com as novas diretrizes.

3.2 Procedimento Metodoloégico

Para a analise empirica, adotou-se o método do estudo de caso,
caracterizado pela investigagdo minuciosa de um objeto em virtude de sua
importancia (TRIVINOS, 1987). Conforme Goldenberg (2002), o estudo de caso
nao é uma simples técnica, mas sim uma analise minuciosa e profunda de um
objeto especifico, com a perspectiva de extrair conhecimento que possa ser
generalizado.

A principio, a empresa “A” contratou empresas especialistas em cada
segmentos das NRs para montarem os projetos executivos com as mudancgas
que seriam necessarias no piso técnico com o apoio do setor de engenharia da
propria empresa. Esse processo durou cerca de dois anos e meio, tendo seu
encerramento no final de 2020, vale ressaltar que a pandemia pelo Covid-19
atrasou os cronogramas desse estagio.

A segunda etapa das adequagbes consistiu em executar os projetos
montados no estagio anterior, separadamente, de acordo com a NR que seria
contemplada. Para essa execug¢ao, novas empresas foram contratadas para
prestar o servico com material e mao de obra, além disso, funcionarios da
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empresa “A” do setor de manutengao também participaram e a propria empresa
ficou responsavel por comprar materiais para as adequacgoes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo tem o propdsito de demonstrar as adequacdes que foram
feitas baseadas nas NRs 10, 12, 13, 33 e 35 na area do piso técnico, por meio
de fotos retiradas no local, projetos desenvolvidos e laudos levantados por
empresas especializadas.

4.1 Seguranga Em Instalagées E Servigos Em Eletricidade

Este tépico ira mostrar as evidéncias das adequacgbes em fiagoes,
iluminacdo geral (com a acomodagé&o de novos refletores e ldmpadas), tomadas
(com a instalagéo de tomadas bifasicas e trifasicas) e prote¢ao contra descargas
atmosféricas (por meio do servigo de empresa especializada), de forma a cumprir
a NR-10 Seguranga Em Instalagbes E Servigos Em Eletricidade.

4.1.1 Fiagbes

Para atender as demandas da NR-10, algumas corre¢des foram feitas no
piso técnico, como: remogao de cabeamento desenergizado e inutilizado,
adequacodes (ex: Fig. 2), manutencodes e instalagdes de eletrocalhas (ex: Fig. 3
e Fig. 4), manutencao e instalagéo de leitos de cabos.

A Figura 2 demonstra o estado inicial (anterior as adequacgdes) e o estado
final apds reorganizagédo dos condutores internos na eletrocalha, incluséo de
abragadeiras de nylon e tampa na eletrocalha.

DEPOIS

Figura 2: Evidéncia de adequacao de fiagées (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).
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Figura 3: Evidéncia de adequacéao de fiagdes (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).

Figura 4: Evidéncia de adequacéo de fiagdes (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).
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4.1.2 Sistema de lluminagao Geral

No total foram instalados 200 refletores para que houvesse uma
adequacgao no nivel de iluminancia no local e toda a infraestrutura elétrica foi
montada em eletrocalha e perfilados para iluminagdo e tomadas, a Fig. 5
evidencia uma comparagao entre um refletor antigo, danificado com a sua
ldmpada caida e cabeamento exposto, e um refletor novo, com infraestrutura em
perfilado readequada.

DEPOIS

Figura 5: Evidéncia de adequacéo de refletor (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).

Para demonstrar a situagao anterior as adequacoes, as Fig. 6 e 7 a seguir
mostram a instalagéo antiga.

Luminaria
com fixagao
incorreta

Figura 6: Luminaria fora do padrao correto de instalagdo com fixagédo incorreta
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Luminaria
pendurada

. ‘.L:.:lﬂ\ i I
Figura 7: Luminaria fora de funcionamento e com luminaria pendurada e com
cabos expostos (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

1,| Cabeamento ;;
- exposto .

Figura 8: Luminaria amarrada de maneira errada e com cabeamento fora da
infraestrutura (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Para comparacgéao e evidéncia de mudangas, as Fig. 9, 10 e 11 retratam a
situacao atual da iluminagéo geral do piso técnico. As primeiras duas figuras (Fig.
9 e 10) indicam alguns dos novos refletores instalados e em funcionamento.

Novos
refletores

Figura 9: Novos refletores em funcionamento (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).

Figura 10: Novos refletores em funcionamento (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).
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Figura 11: lluminacdo de um ponto com refletor e a infraestrutura em perfilado
abaixo readequada (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

4.1.3 Conjunto De Tomadas

Para o piso técnico foi montada toda a infraestrutura elétrica em
eletrocalha e perfilados para tomadas e foram instalados 41 conjuntos com uma
tomada monofasica 2P+T para 16A, e um ponto de tomada trifasica 3P+T para
32A para que houvesse pontos de ligacdo para a manutengao em todo o piso
técnico, como mostrado nas Fig. 12 e 13.
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Tomada
Trifasica

Figura 12: Novos conjuntos de tomadas para manutengdo com cabeamento
ideal (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Figura 13: Novo conjunto de tomadas com infraestrutura em perfilado
readequada (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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4.1.4 Protecédo Contra Descargas Atmosféricas

Por se tratar de um local da fabrica logo abaixo do telhado, foi necessario
proteger o piso técnico contra descargas atmosféricas. Para isso, um Sistema
de Protegéo contra Descargas Atmosféricas (SPDA), incluindo os subsistemas
de captores, condutores de descidas e o subsistema de aterramento, foi
projetado em conformidade com a norma NBR 5419:2015 (ABNT, 2001),
possivel visualizar na Fig. 14.

Wiy W e LEGENDA

Al — -" o
I
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! Odlss- DESCIDA SPDA APARENTE COM CABO DE COBRE

4 ]@ _
co Y = O~ DESCIDA SPDA NA ESTRUTURA METALICA
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CABO 50mm?* COBRE NU MALHA DE ATERRAMENTO

PROJEGAQ ESTRUTURA METALICA

6 CAPTOR TIPQ TERMINAL AEREQ EM ALUMINIO 300mm
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Figura 14: Detalhe do SPDA e legenda (Acervo de documentos da empresa
“‘A”, 2023).

Apos execugdo do SPDA, uma empresa terceirizada foi contratada para
levantamento de laudos que comprovassem a eficiéncia do sistema e
consequente protegdo do piso técnico. A seguir, nas Fig. 15, 16 e 17, estéo
detalhes desses documentos que comprovaram a seguranga do local.



PONTO DESCRICAQ VA(I:OIRIMEDIDO VALOR D.E !{EFER‘ENCIA coNcLusAo
1 Subsistema de Captag3o - Entre telhados 50 200 VALIDO
2 Subsistema de Captagdo - Entre telhados 40 200 VALIDO
3 Subsistema de Captagdo - Entre telhados 30 200 VALIDO
a4 Subsistema de Captagdo - Condutores de descidas 60 200 VALIDO
5 Subsistema de Captacdo - Condutores de descidas 50 200 VALIDO
6 Subsistema de Captacdo - Condutores de descidas 80 200 VALIDO
7 Condutores de descidas - Subsistema de aterramento 60 200 VALIDO
8 Condutores de descidas - Subsistema de aterramento 50 200 VALIDO
9 Condutores de descidas - Subsistema de aterramento 80 200 VALUDO
10 Subsistema de aterramento - Entre eletrodos de aterramento (Hastes) 550 1000 VALIDO
11 Subsistema de aterramento - Entre eletrodos de aterramento (Hastes) 50 1000 VALIDO
12 Subsistema de aterramento - Entre eletrodos de aterramento (Hastes) 50 1000 VALIDO
13 Subsistema de aterramento - Entre eletrodos de aterramento (Hastes) 40 1000 VALIDO
14 Subsistema de aterramento - Entre eletrodos de aterramento (Hastes) 20 1000 VALIDO
15

Figura 15: Medi¢bes de continuidade elétrica, todas validas (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).
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RISCOS PARA ZONA 1

Tipo de Danos Simbolo R1 R2 R3 R4
RA 2,49E-08 0,00E+00
D1: Ferimentos devido a choque
RU =RU/P +RU/T 0,00E+00 - - 0,00E+00
. RB 9,95E-06 0,00E+00 0,00E+00 3,53E-04
D2: Danos Fisicos
RV =RV/P +RV/T 2,72E-11 0,00E+00 0,00E+00 9,65E-10
RC =RC/P +RC/T 0,00E+00 0,00E+00 - 0,00E+00
D3: Falha de equipamentos internos RM =RM/P + RM/T 0,00E+00 0,00E+00 0,00E+00
RW =RW/P +RW/T 0,00E+00 0,00E+00 0,00E+00
RZ=RZ/P +RZ/T 0,00E+00 0,00E+00 - 0,00E+00
Total 9,98E-06 0,00E+00 0,00E+00 3,53E-04
Riscostolerdveis RT 1,00E-05 1,00E-03 1,00E-04 1,00€-03
RESULTADOS
R1,R2, R3, R4 >RT=Medidasde protec3o s3o necessarias ATENDE ATENDE ATENDE ATENDE

Figura 16: Gerenciamento de riscos para parte do piso técnico, valores

atendem os riscos toleraveis (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Valores médios

Variagdo Média %

Valores Admitidos

20m 25m 30m 20m 25m 30m % Ec (m) dp (m) R (Q)
1,26 1,07 1,00 8,6% 8,1% 6,4% 6,40% 30m 18,00 0,94
RESISTENCIA DE ATERRAMENTO 0,94 [o)

Figura 17: Valores encontrados na medig&o da resisténcia de aterramento de
parte do piso técnico, dentro do aceitavel (Acervo de documentos da empresa

“‘A”, 2023).
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4.2 Seguranga No Trabalho Em Maquinas E Equipamentos

Este tépico ira mostrar as evidéncias da remoc¢ao de equipamentos
desativados ou em desuso, bem como da melhoria no sistema de protecédo das
noreas por meio de sinalizagbes e grades de protegdo, agdes que sao
englobadas na NR-12 Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

4.2.1 Remogao De Equipamentos

Foi feita a remogao dos aparelhos desativados e que nédo seriam mais
colocados em uso na planta industrial e identificagdes, incluindo o setor ou
maquina que atendem, de todas as maquinas e equipamentos que ficam no piso
técnico. Para evidenciar esse processo foram coletadas fotos de setores do piso
técnico antes e depois das remogdes, assim como as Fig. 18, 19 e 20 mostram.

Maquina a
ser removida

Figura 18: Maquina 1 de climatizagao desativada a ser removida (antes)
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).



Figura 19: Maquina 2 de climatizagao desativada a ser removida (antes)
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Local onde as
%] maquinas removidas
ficavam

Figura 20: Local atual (em destaque o local onde as maquinas de climatizagao
ficavam) (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Nas Figuras 21 e 22 estdo as evidéncias da remocao de painéis que nao
estavam sendo usados no piso técnico, havendo registro do local antes e depois
das remocdes.
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Figura 21: Painéis desativados que foram removidos (Acervo de documentos
da empresa “A”, 2023).
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Figura 22: Descarte dos painéis em desuso (Foto retirada pela equipe de
manutengao da empresa “A”, 2023).
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Figura 23: Local atual (em destaque local de onde os painéis foram removidos)
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Uma outra mudancga feita foi a realocagédo de todos os comandos de
motores para um mesmo local, a fim de facilitar suas operacdes. O novo local do
Centro de Comando de Motores (CCM) esta registrado na Fig. 24.
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Figura 24: Novo local do CCM do piso técnico (Foto retirada pela equipe de
manuten¢ao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).

4.2.2 Protecédo Das Noreas

A empresa “A”, do setor alimenticio de abate de suinos, conta com um
sistema de noreas (ganchos ou transportador aéreo) para transportar a carcaga
dos porcos entre as areas da fabrica e esse sistema inicia e termina no piso
técnico. No entanto, os equipamentos usados para o transporte das néreas nao
era, a principio, devidamente protegido e sinalizado, como demonstrado pela
Fig. 25, que ndo tem placa de sinalizagao de cuidado ou de perigo e nem porta
com fechadura.



38

Entrada

liberada e nao
sinalizada

Figura 25: Entrada do transportador aéreo sem sinalizagao e sem porta com
fechadura (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Para proteger a nérea contra o contato acidental de pessoas, varias
placas de sinalizacdo foram colocadas em toda a sua extens&o no piso técnico,
assim como portas com fechaduras. Além disso, o transportador aéreo agora
esta dotado de dispositivo de parada de emergéncia que pode ser acionado de
qualquer lugar ao longo da nérea (principalmente fora do piso técnico, o que ndo
entra no escopo desse trabalho). A seguir, nas Figuras 26, 27, 28 e 29, estédo
registros das mudancas feitas no piso técnico.

Placas de sinalizagéo
de perigo e saida de

emergenma

Figura 26: Grades de protegao e placa de sinalizagdo da noérea e saida de
emergéncia (Foto retirada pela equipe de manutencao da empresa “A” a pedido
do autor, 2023).
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Placa de
sinalizacao
de atencao

Figura 27: Grades de protegéo e placa de sinalizagao das nérea (Foto retirada
pela equipe de manuten¢do da empresa “A” a pedido do autor, 2023).

acesso com

cadeado

b o | [

Figura 28: Porta de acesso da nérea no piso técnico trancada (Foto retirada
pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).
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Figura 29: Grades de protegdo e sinalizagdo de seguranga da nérea entrando
no piso técnico. (Foto retirada pela equipe de manutengédo da empresa “A” a
pedido do autor, 2023).

4.3 Caldeiras, Vasos De Pressao E Tubulagées E Tanques Metalicos De
Armazenamento

Este topico ira mostrar as evidéncias do servigo prestado por uma
empresa especializada em sistemas de exaustdao de amoénia para protegcado do
espaco confinado do piso técnico, a fim de atender a NR-13 Caldeiras, Vasos De
Pressao E Tubulagdes E Tanques Metalicos De Armazenamento.

4 3.1 Sistema de Exaustdao de Amoénia

Nas areas onde ha possibilidade de vazamento de amdnia (por ter vasos,
registros e valvulas) foi instalado um sistema de ventilagdo projetado por
empresa terceirizada especializada. Na Figura 30 esta apenas detalhes dos
projetos para instalagéo do sistema por questdo de confidencialidade.
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SISTEMA DE VENTILACAO

)
03 INJETORES AXIAIS DE TELHADO COM FILTRO G1
— L IAT - 33.000 (@1000) E DIFUSOR SEIS LADOS
- A @ TAG: I-01, 1-02 E -03.

VAZAQ: 33.000 m¥h
MOTOR TRIFASICO: 3,0 CV; 6 POLOS; 380 V 3~
A PROVA DE EXPLOSAO
- > ey e FABRICADO EM PRFV
GEL COAT COR BRANCA

oy rnm o 03—

@
&

e 69 [ | - 05 EXTRATORES DE TELHADO COM DAMPER SOBRE PRESSAQ
{ ‘ EAT- 27.000 (@800)
‘ ¥ = | TAG: E-01, E-02, E-03, E-04 E E-05.
! N N NN TN T A 2 A1 @ VAZAO: 27.000 m¥h
i “ e i 3 | MOTOR TRIFASICO: 3.0 CV; 6 POLOS 380V 3~

. A PROVA DE EXPLOSAD
[ FABRICADO EM PRFV
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Figura 30: Detalhe e legenda do projeto com vis&o lateral do piso técnico
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

Para atender as normas € necessaria instalagdo de injetores e
exaustores, pois em caso de aumento no nivel de aménia os exaustores irdo
retirar o ar contaminado enquanto os injetores injetam ar limpo no local, por isso
eles devem ser construidos respeitando uma distancia de seguranga para que o
injetor ndo coloque o ar contaminado retirado pelo exaustor de volta ao piso
técnico. Nas Figuras 31, 32, 33 e 34 estdo registrados os exaustores, na cor
cinza, e os injetores, na cor branca.

Figura 31: Telhado da fabrica com os exaustores ja instalados (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).



Figura 32: Visdo detalhada de exaustores na lateral da fabrica (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).

Figura 33: Visao detalhada de injetor no telhado da fabrica (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).
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Figura 34: Parte interna do sistema de ventilagdo (Acervo de documentos da
empresa “A”, 2023).

No total, o sistema de ventilacdo do piso técnico agora conta com onze
injetores de telhado com filtro e difusor de seis lados, seis extratores laterais e
doze extratores de telhado.

4.4 Segurancga E Saude Nos Trabalhos Em Espagos Confinados

Para cumprir as diretrizes da NR-33 Seguranca E Saude Nos Trabalhos
Em Espacos Confinados, uma empresa terceirizada foi contratada para projetar
alguns sistemas que foram instalados no piso técnico. Este topico tem o objetivo
de demonstrar os projetos e ilustrar suas execugdes, além de exemplificar
adequacdes feitas nas escadas e passarelas, com a confecgdo de protecoes
laterais.

4.4 .1 Projetos

Uma empresa terceirizada foi contratada para realizar um projeto de
prevengao e combate a incéndio, que contém os seguintes sistemas: Sistema de
Detecgao e Alarme de Incéndio (SDAI), Sistema de lluminagdo de Emergéncia
(SIE), Sistema de Protegao por Extintores (SPE) e Sinalizagdo de Abandono de
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Local (SAL). Além disso, o projeto também retrata a planta baixa do piso técnico
contendo as localizagcbes de toda a rede de extintores que foi redimensionada,
placas de sinalizagdo visiveis a longa distancia, sinaliza¢cdes de emergéncia,
localizagdo das portas de emergéncia, identificacdo dos setores da planta
industrial correspondente ao piso técnico e rotas de fuga.

Por questdes de confidencialidade, apenas parte dos documentos seréo
demonstrados nas Fig. 35 e 36.
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Figura 35: Detalhe e legenda do projeto executivo de prevencédo e combate a
incéndio (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Figura 36: Detalhe e legenda do As Built do sistema de detecgao e alarme de
incéndio (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

4.4.2 Protegéo Contra Incéndios

Seguindo o projeto do SPE citado anteriormente, novos extintores foram
instalados e sinalizados, assim como as Fig. 37, 38 e 39 demonstram.
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Figura 37: Foto de extintor e sinalizagao localizados no piso técnico (Foto
retirada pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).

Placa de
sinalizacao

Extintor de
Incéndio

Figura 38: Foto de extintor e sinalizagao localizados no piso técnico (Foto
retirada pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).
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Figura 39: Foto de extintor e sinalizagdo localizados no piso técnico (Foto
retirada pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor, 2023.)

4.4.3 Sistema De lluminagdo De Emergéncia

O SIE e o SAL do piso técnico foram readequados para providenciar
iluminagdo de emergéncia que cubra toda a rota de fuga e pontos de
intervencdes emergenciais, conforme previsto nos projetos citados
anteriormente. Nas Figuras 40 e 41 estdo evidéncias das sinalizagdes e de parte
dos 152 novos blocos de luminaria de emergéncia instalados



lluminagéo de
emergéncia

':}' Sinalizac&o de
j rota de fuga

Figura 40: Foto de iluminacao e sinalizagdo de emergéncia do piso técnico
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Figura 41: Foto de iluminacao e sinalizagdo de emergéncia do piso técnico
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

4.4.4 Guarda-Corpo, Corrimdes E Escadas

A fim de impedir que trabalhadores sofram queda sobre maquinas,
equipamentos e tubulagbes, além de propiciar acesso facil e seguro dos
trabalhadores e socorristas a todas as maquinas e equipamentos onde se
fizerem necessarias intervengdes no piso técnico, foram feitas adequacgdes e
instalagdes de guarda-corpos, corrimdes e escadas.

Anteriormente, para acessar os comandos de valvulas de estufas, era
necessario que o operador descesse para piso pisando ou pulando o guarda-
corpo ou por uma escada improvisada sem guarda corpo e sem fixagcao
adequada (demonstrada na Fig. 42). Para corrigir esse problema, foi instalada
uma escada tipo patamar dimensionada para o operador subir até os comandos
de valvulas, sem pular guarda-corpo e sem improvisagao de escadas (como
mostra as Fig. 43 e 44). As evidéncias desse servigo estdo nas Fig. 42, 43 e 44,
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onde os circulos em vermelho, de autoria do autor, apontam para a posi¢cao dos
comandos para manobras.

ANTES

Figura 42: Acesso a comandos de valvulas das estufas anterior as adequacoes
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).

DEPOIS

OO

Figura 43: Acesso a comandos de valvulas das estufas atual (Foto retirada
pela equipe de manuteng¢ao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).
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DEPOIS

Figura 44: Acesso a comandos de valvulas das estufas atual (Foto retirada
pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).

Outra situacao corrigida foi a de que o acesso aos cavaletes de valvulas
de amodnia no piso técnico para manutencao, inspecao e fechamento de aménia
em emergéncias era inadequado e improvisado. Para corrigir o problema, foi
confeccionada e instalada passarela adequada para acesso, assim como
evidenciado pelas Fig. 45 e 46.
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Figura 45: Situacao anterior para o acesso a cavaletes de valvulas de amdnia
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Figura 46: Situacao atual para o acesso a cavaletes de valvulas de amoénia
(Foto retirada pela equipe de manutengao da empresa “A” a pedido do autor,
2023).

Além das solugdes apresentadas, a equipe de manutengdo da empresa
“A” também confeccionou escadas e passarelas dentro dos padrdes das normas
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brasileiras para diversos acessos dentro do piso técnico. Um exemplo desse
servico esta apresentado nas Fig. 47 e 48.

Figura 47: Registro de construgdo de uma nova escada dentro dos padrdes
das normas brasileiras (Foto retirada pela equipe de manutengao da empresa
“A” a pedido do autor, 2023).
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Figura 48: Escada da construida, ainda a pintar (Foto retirada pela equipe de

manuteng¢ao da empresa “A” a pedido do autor, 2023).
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4.5 Trabalho Em Altura

Este tépico ira mostrar as evidéncias do servigo prestado com mao de
obra interna da prépria empresa “A” para propiciar acesso facil e seguro dos
trabalhadores e socorristas a todas as maquinas e equipamentos onde se
fizerem necessarias intervengdes no piso técnico. Tais adequagdes envolveram
instalacdes e alteragdes de passarelas, passadicos e plataformas de trabalho
para cumprir com a NR-35 Trabalho em Altura.

Anteriormente, 0 acesso aos comandos de algumas valvulas das camaras
de estocagem (mostrado pelo circulo vermelho) era problematico pois os
colaboradores tinham que descer pela tubulagéo para chegar neles (mostrado
pelo caminho pontilhado em vermelho), assim como retratado na Fig. 49.

Figura 49: Comandos de valvulas das camaras de estocagem (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).

Para solucionar isto foi instalado uma passarela ao longo do comando das
camaras, todas com escadas tipo patamar saindo da passarela principal, a fim
de ndo ser mais necessario que o operador pule o guarda corpo e nem desca
pisando na estrutura do telhado e nas tubulagdes para chegar até comando. As
evidéncias desse servigo estdo na Fig. 50, na qual € demonstrado o caminho
que um operador segue para chegar até os comandos de valvulas (mostrados
pelo circulo vermelho).
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DEPOIS

Figura 50: Comandos de valvulas das camaras de estocagem (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).

Além disso, para acessar os comandos de valvulas de um freezer, o
operador descia para piso, pisando no guarda corpo, para acessar a laje e ir até
o comando (representado na Fig. 51), sendo que a partir dai ele subia na
tubulacdo do comando para realizar fechamento e abertura das valvulas. Para
corrigir este problema, foi fabricada e instalada uma plataforma e piso de nivel
da passarela principal com guarda corpo dentro dos padrées de NR-35 e NR-12,
possibilitando a manobra das valvulas no nivel do piso sem necessidade de o
operador pular guarda corpo, pisar em piso irregular ou pisar e apoiar em
tubulagdes de amoénia. As evidéncias dessas mudancgas estdo nas Fig. 52 e 53,
nas quais, dentro dos circulos em vermelho, estdo operadores trabalhando com
as valvulas.

em Servico

Figura 51: Comandos de valvulas do giro freezer, com operador em servi¢o
(Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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DEPOIS

Figura 52: Novo acesso aos comandos de valvulas do freezer, com operador
em servigo (Acervo de documentos da empresa “A”, 2023).
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Figura 53: Novo acesso aos comandos de valvulas do freezer (Acervo de
documentos da empresa “A”, 2023).
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5. CONCLUSOES

O presente projeto apresentou um estudo de caso realizado em uma
fabrica de abate de suinos, na qual diversas adequacodes foram feitas na area do
piso técnico afim de seguir as NRs 10, 12, 13, 33 e 35. O estudo ndo abordou
resultados referentes a gastos ou ganhos financeiros, pois o seu foco foi mostrar
as modificacdes feitas na area estudada, com a implementacdo de novas
estruturas, equipamentos e sinalizacgoes.

Em relagdo a segurangca em instalagbes elétrica e servicos em
eletricidade, as adaptacdes realizadas melhoraram a qualidade do trabalho
prestado pelos técnicos da area que trabalham no terceiro turno (da noite e
madrugada) pois agora ha iluminagdo suficiente para o periodo noturno.
Ademais, com a implementacdo do SPDA, a area possui seguranga
contrachoques elétricos que tranquiliza os funcionarios que a acessam.

Um dos principais equipamentos usados na fabrica sdao os
transportadores aéreos ou nérea, pois sdo responsaveis por carregar a carcaga
dos suinos, servico que demandaria muita mao de obra sem essa estrutura,
porém sao também muito perigosos pelo seu porte e localizagdo no piso técnico.
Com a modificacdo que acrescentou sinalizagao e grades de protecao a esse
sistema, o servigo de manutencgéo prestado no piso técnico na norea passou a
ser mais seguro e eficiente, pois facilitou a identificacéo da inicio e final da linha
de norea.

Alguns processos produtivos da empresa “A” tém amdnia presente, uma
substancia que pode ser fatal em grandes quantidades, por isso a execugéao de
adaptacgdes para cumprir com a NR-13 foi muito importante, pois assim ha maior
segurancga para os funcionarios de toda a fabrica que acessam o piso técnico.
Com a instalagdo de exaustores e injetores, em caso de emergéncia € possivel
que a amolnia seja retirada rapidamente do fabrica e substituida por ar
atmosférico limpo.

Por se tratar de um espacgo confinado, muitos sistemas de seguranga
foram elaborados e executados no piso técnico, como SIE e SPE, levando a area
a ter medidas protetivas contra acidentes e emergéncias. Essas adequagdes sao
cruciais para a integridade fisica dos trabalhadores que executam servigos nessa
area, em especial em situagbes com incéndio ou com colegas de trabalho
desacordados, pois agora ha rotas de saida de emergéncia e escadas
adequadas para o transporte de materiais, equipamentos e, em casos
emergenciais, de pessoas.

De forma geral, as adequagbes do piso técnico tornaram a area mais
segura e o servigo dos funcionarios mais digno e eficiente, cumprindo as
premissas da Segurancga do Trabalho. Por isso € importante que esse projeto
seja replicado em outras fabricas que também possuem plantas industriais
antigas que descumprem as normas regulamentadoras atuais e, além disso,
deve ser comum a investigagdo de todas as areas fabris, com o intuito de
verificar o cumprimento das normas.
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