








“O conhecimento tem um começo, mas não 
tem fim.” 
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12), fator de necrose tumoral α (TNF α) e interferons (IFN λ e IFN β). 
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𝐼𝑀𝐶 =  𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑐𝑜𝑟𝑝ó𝑟𝑒𝑎 (𝑘𝑔)𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑥 𝑎𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 (𝑚)



𝐹𝐼𝑀𝐶 =  𝐹𝑜𝑟ç𝑎 𝑏𝑟𝑎ç𝑜 𝑑𝑜𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑡𝑒 (𝑘𝑔/𝐹)𝐼𝑀𝐶
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 n (%) Média 
geométrica

Mínimo Máximo Valor 
de p

Sexo
Masculino
Feminino

51 (38%)
84 (62%)

Idade (anos)
Masculino
Feminino
Geral

25,6
25,8
25,7

18
19
18

59
56
59

0,872
Índice de massa 
corporal (IMC) (𝒌𝒈/𝒎𝟐)

Masculino
Feminino
Geral

23,9
24,0
24

14,8
16,9
14,8

41,7
40,0
41,7

0,941
Força manual do braço 
dominante (Hand grip) 
(kg/F)

Masculino
Feminino
Geral

40,7
26,1
30,9

22,7
12
12

62
47
62

<0,0001
Força manual do braço 
não dominante (Hand 
grip) (kg/F)

Masculino
Feminino
Geral

38,1
24,1
28,7

20
12
12

59
48,3
59

<0,0001

𝑘𝑔/𝑚2
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https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/pa-health/index.htm
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. Exploring University and Healthcare Workers’ Physical Activity, Diet, 
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. “Stay at Home” during the COVID
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https://covid19.who.int/
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