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RESUMO

Este estudo analisou os efeitos de um programa de atividades motoras com jogos e brincadeiras,
no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de criangas com transtorno do
espectro do autismo (TEA). Caracteriza-se como estudo de caso do tipo antes e depois.
Participaram duas criangas, uma do sexo masculino, com quatro anos de idade, com diagndstico
de TEA nao verbal e outra do sexo feminino com seis anos de idade e diagndstico de TEA
verbal. Na intervenc¢ao, foi desenvolvida uma sequéncia de atividades com o contetdo jogos e
brincadeiras, durante 6 semanas, totalizando 10 aulas de 50 minutos cada. As habilidades
motoras foram avaliadas antes e apos a intervenc¢ao, por meio de parte do Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2). Os resultados mostraram que a crianga classificada como autista
verbal, melhorou seu desempenho no dominio motor, enquanto a crianga classificada como
autista ndo verbal, ndo apresentou alteracdes no desempenho das habilidades motoras, mas
apresentou melhora nas habilidades sociais. Apesar das limitagdes, como a analise limitada das
habilidades sociais, o estudo destaca a importancia de abordagens especificas e personalizadas
para promover o desenvolvimento de criancas com TEA. Esses achados sugerem a necessidade
de futuras pesquisas que explorem mais profundamente o impacto das intervengdes com jogos
e brincadeiras na populagdo com TEA, considerando ndo apenas o desenvolvimento de

habilidades motoras, mas também aspectos sociais € emocionais.

Palavras-chave: Comportamento motor; Desenvolvimento motor; Educacdo Fisica;

Intervencao motora; Jogos e brincadeiras.



ABSTRACT

This study analyzed the effects of a motor activity program using games and play on the
development of fundamental motor skills in children with autism spectrum disorder (ASD). It
is characterized as a before-and-after case study. Two children took part: a four-year-old male
diagnosed with non-verbal ASD and a six-year-old female diagnosed with verbal ASD. In the
intervention, a sequence of activities with the content of games and play was developed over 6
weeks, totaling 10 lessons of 50 minutes each. Motor skills were assessed before and after the
intervention, using part of the Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2). The results
showed that the child classified as verbally autistic improved his performance in the motor
domain, while the child classified as non-verbally autistic showed no changes in motor skill
performance, but did show improvement in social skills. Despite the limitations, such as the
limited analysis of social skills, the study highlights the importance of specific and personalized
approaches to promote the development of children with ASD. These findings suggest the need
for future research that further explores the impact of interventions with games and play on the
ASD population, considering not only the development of motor skills, but also social and

emotional aspects.

Keywords: Motor behavior; Motor development; Physical Education; Motor intervention;

Games and play.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) tem sido cada vez mais, tema de discussao
na comunidade cientifica, envolvendo pesquisadores e estudiosos de diferentes areas do
conhecimento. Dados recentes estimam que em todo o mundo cerca de 1 em cada 100 criangas
tenha autismo', sendo que no Brasil, a prevaléncia total estimada é de 2 milhdes para algum
grau do transtorno.

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtorno
Mental, o TEA ¢ definido como um distirbio do neurodesenvolvimento, caracterizado por
déficits na interag¢do social e comunicagdo, além de comportamentos restritos, estereotipados e
repetitivos’. Sendo um transtorno do neurodesenvolvimento, estd associado a impactos
significativos no desenvolvimento cerebral das criancas diagnosticadas, que podem apresentar
consequéncias decorrentes dessa condicdo. Os comprometimentos podem incluir atrasos no
desenvolvimento, aprendizagem e controle motor®.

O desenvolvimento motor ¢ uma area de estudo interdisciplinar, que Haywood e
Getchell* definem como um processo de mudanca no movimento continuo e relacionado a
idade, que envolve a interac¢do entre o individuo, o ambiente ¢ a tarefa. E durante esse processo
que sdo adquiridas as habilidades motoras, desde as mais simples até as mais complexas.

As habilidades motoras fundamentais (HMFs) vem sendo consideradas um pré-requisito
essencial para a participacao em atividades fisicas e esportivas. Além disso, sdo a base para o
desenvolvimento de habilidades mais complexas e especializadas®. Segundo Gallahue, Ozmun
e Goodway®, durante a infincia, as criancas sdo propensas a dominar seu corpo em diferentes
posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se de diversas maneiras pelo ambiente (andar,
correr, saltar etc.) e manipular uma variedade de objetos e instrumentos (receber uma bola,
arremessar uma pedra, chutar, escrever etc.). Estas habilidades sdo essenciais para realizar
atividades didrias em casa e na escola, além de servirem como base para o brincar, uma parte
tdo importante da infancia.

Entretanto, o processo de desenvolvimento motor ndo acontece de forma padrio para
todas as criangas. A aquisi¢do e aprimoramento das habilidades motoras sdo processos
individuais e variaveis, onde diferentes fatores internos e externos, como condi¢des biologicas,
ambientais e sociais, podem interferir no repertério motor®. No caso de criangas com TEA, é
importante ressaltar que as caracteristicas especificas do espectro podem ter um impacto direto
sobre o desenvolvimento das habilidades motoras. Isso sugere que o alcance da proficiéncia nas
HMFs pode ocorrer em um tempo diferente em comparagdo com criangas que nao apresentam

atraso no desenvolvimento neuropsicomotor’.
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As disfungdes motoras observadas em pessoas com TEA envolvem comprometimentos
no controle motor grosso, como andar desajeitado e descoordenado; e dificuldades com controle
motor fino, como manipulacdo de objetos e escrita®. Além disso, sdo comuns problemas com
acoes que exigem coordenacao olho-mao, como pegar uma bola ou imitar os movimentos de
outras pessoas’.

Apesar do comprometimento motor ndo estar incluido nos critérios de diagnéstico do
TEA, ¢ importante destacar que ha uma quantidade significativa de pesquisas na literatura que

relatam a presenca de atrasos motores em criangas diagnosticadas com autismo>’-!%1214_ Por

exemplo, a respeito do atraso no desenvolvimento motor nas criancas com TEA, Liu et al.!?
comparou o desempenho das habilidades motoras grossas de 21 criangcas com TEA e 21 com
desenvolvimento tipico (DT) de mesma idade (faixa etaria: 5-10 anos) por meio do Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso (TGMD-2), desenvolvido por Ulrich!?. Os resultados
revelaram que as criangas com TEA apresentaram atrasos significativos no desempenho das
habilidades motoras grossas quando comparadas com criangas com DT de mesma idade.

Na mesma perspectiva, Staples e Reid” comparou as habilidades motoras fundamentais
de 25 criangas com TEA (idades de 9 a 12 anos) e trés grupos de DT, usando o TGMD-2. Os
resultados mostraram que criangas com TEA tém desempenho significativamente inferior a de
criancas com DT, sendo o desempenho semelhante ao de criangas com aproximadamente
metade de sua idade cronologica. Sendo assim, aqueles com desenvolvimento atipico ou que
apresentam atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, como no caso de criangas com TEA,
requerem avaliacdes e intervengdes especificas, visto que os déficits motores podem se estender
até a vida adulta'®.

Embora alguns estudos tenham examinado o desempenho motor de criangcas com TEA
antes e depois de intervengdes motoras, como mostra a meta-analise de YE et al.'®, até o
momento, ndo foram encontrados estudos que focaram especificamente na analise dos efeitos
de intervengdes utilizando jogos e brincadeiras. Essa lacuna na literatura ressalta a necessidade
de pesquisas adicionais para avaliar a eficacia e os beneficios potenciais desse tipo de
intervengdo nas habilidades motoras de criangas com TEA. Investigar o impacto dessas
atividades ludicas no desenvolvimento motor pode fornecer informagdes valiosas para a criagao
de programas de intervencao mais eficazes e adequados as necessidades dessas criangas.

O brincar na infancia desempenha um papel importante no desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social. Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway®, durante o brincar, as
criangas aprendem sobre seus corpos e exploram suas capacidades de movimento, tornando

essa atividade fundamental para o desenvolvimento infantil. De acordo com Murcia'’, por meio
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do jogo a crianca aprende valores humanos e éticos destinados a formacao integral de sua

personalidade e ao desenvolvimento motor e intelectual.

Objetivo Geral
Analisar os efeitos de um programa de atividades motoras com jogos e brincadeiras, no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de criancas com transtorno do espectro

do autismo.

Objetivos Especificos

* Descrever a sequéncia pedagogica de jogos e brincadeiras, aplicadas na intervengao.

* Avaliar as habilidades motoras de locomog¢do e controle de objetos de criangas com
TEA;

* Identificar as mudangas nas habilidades de locomogao;

* Verificar as alteragdes nas habilidades de controle de objetos;

* Comparar as mudangas nas habilidades de locomoc¢do e controle de objetos, apds a

intervencao;

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como um estudo de caso do tipo antes e depois, no qual o objeto
de estudo ¢ avaliado em dois momentos consecutivos no tempo, geralmente antes e apds uma
intervencdo'®. Para a selecio das criancas participantes deste estudo, foi realizado um
levantamento no banco de dados do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas com
Deficiéncia (PAPD), onde foram identificadas 17 criangas com diagnostico de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). No entanto, apdés uma andlise criteriosa das anamneses
disponiveis, apenas 3 dessas criancas foram consideradas potenciais participantes. Essa selecao
foi baseada em suas condi¢des cognitivas adequadas para a compreensao das tarefas a serem
realizadas, além de estarem dentro da faixa etaria necessaria para a participagcdo no estudo.
Durante a primeira etapa do estudo, foi observado que uma das criancas selecionadas nado
conseguiu realizar as tarefas propostas. Portanto, a escolha dos participantes foi intencional e
focada naqueles que apresentavam as caracteristicas necessarias para a execugao das atividades
planejadas na pesquisa. As duas criangas participantes foram submetidas a avaliacdes de dados
tanto antes quanto depois da intervencao proposta. Os resultados obtidos nas avaliagdes "pré"

e "pos" foram entdo comparados para analisar os efeitos da interveng¢ao ao longo do tempo.
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2.1 Participantes

Participaram da pesquisa duas criangas diagnosticadas com TEA, uma do sexo feminino
com 6 anos de idade, classificada como verbal e outra do sexo masculino com 4 anos,
classificada como ndo verbal. Ambas aguardavam vagas para ingressar no Programa de
Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD) da Faculdade de Educagao Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU), um programa de extensao universitaria. Os
critérios para inclusdo foram que os participantes tivessem entre 3 e 10 anos de idade,
diagnosticados com TEA e ndo estivessem participando de nenhum outro programa de

atividades fisicas durante o periodo da pesquisa (exceto educacao fisica escolar).

2.2 Instrumentos para a coleta de dados

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizada a segunda edicdo do teste de
desenvolvimento motor grosso TGMD-2!3, validado no Brasil por Valentini'®, que avalia a
competéncia motora de criangas com ou sem alteracao neurodesenvolvimental, com faixa etaria
entre 3 e 10 anos. O teste ¢ classificado como uma bateria que se concentra na avaliagdao
orientada ao processo, pois examina de maneira qualitativa a execugdo de padrdes de

1.2%, este instrumento é o mais utilizado

movimento especificos. De acordo com Klingberg et a
para avaliar a proficiéncia motora de criangas. O teste ¢ composto por 6 subtestes de locomocao
e 6 de controle de objetos, que possuem critérios pré-estabelecidos que podem ser pontuados
em O (critério ausente) ou 1 (critério presente). Neste estudo, foram aplicados 3 subtestes de
locomogdo (correr, deslizar e saltar horizontal) e 3 de controle de objetos (receber, driblar
parado e arremessar por sobre o ombro) a fim de avaliar o desempenho motor dos participantes.

A escolha pelo uso parcial da bateria esta relacionada a viabilidade, limitagdes praticas
e adaptagOes necessarias para essa populacdo. A utilizacdo completa do TGMD-2 pode ser
extensa e exigir mais tempo e recursos do que o disponivel para o estudo. A complexidade e
extensdo da bateria TGMD-2 também podem representar uma demanda cognitiva excessiva
para algumas criangas com TEA, o que pode comprometer a qualidade dos dados coletados.
Portanto, ao optar por uma sele¢do especifica de HMFs, busca-se minimizar potenciais
dificuldades relacionadas a atencdo e ao engajamento durante a avaliagdo. Foram entdo

selecionadas habilidades motoras fundamentais que sdo mais relevantes para o contexto do

estudo e que se alinham com os objetivos da intervengao.
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Foi utilizado o aplicativo Gross Motor Skills, disponivel para Android na Google Play
Store. Esse aplicativo foi escolhido devido a sua capacidade de fornecer suporte visual na
demonstragcdo da execu¢do das HMFs. Com este recurso, as criancas participantes puderam
visualizar os movimentos da tarefa por meio de um personagem animado, proporcionando-lhes
uma referéncia visual que possibilita uma melhor compreensao das habilidades em questao.
Além das demonstracdes por aplicativo (AppGMS), também foram utilizadas demonstragdes

visuais realizadas pela examinadora e instrugdes verbais.

2.3 Etapas

O estudo teve inicio apds aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
da UFU (CEP/UFU) conforme protocolo n® 45678321.6.0000.5152 e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis legais pelos participantes. Ele foi
conduzido respeitando-se os principios éticos estabelecidos para estudos com seres humanos.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de janeiro e mar¢o de 2024, em ginésio
poliesportivo da FAEFI/UFU, e constituiu-se das seguintes etapas: a) pré-teste; b) intervengao
e ¢) pos-teste. Ambas as avaliagdes ocorreram no mesmo ginasio esportivo, sem a interferéncia
de outros individuos. O teste foi feito em mesmo horério e local em que as criangas ja estariam
participando do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD),
evitando a necessidade de deslocamento das criancas para um espago ou horario diferente. Os
materiais utilizados foram: bolas, cones, fita métrica, fita crepe, um tripé e um aparelho de

telefone movel para registro dos videos.

a) Pré-teste

No pré-teste, com duracdo média de 30 minutos, avaliou-se o desempenho motor das
criancas participantes, mediante aplicacdo individual de subtestes, da segunda edi¢ao da bateria
TGMD. Antes da realizacdo de cada subteste, a examinadora demonstrou a tarefa por meio do
AppGMS, tendo a crianca, duas tentativas para concretizar a respectiva habilidade motora,
conforme consta no manual do teste'®. Para cada tarefa existiam de trés a quatro critérios de
éxito classificados com duas pontuagdes (0 — ndo executa e 1 — executa), sendo a classificagdao
final o somatorio dos pontos obtidos nas duas tentativas.

Inicialmente, foram realizados os subtestes relacionados as habilidades locomotoras
(correr, saltar horizontal e deslizar) e posteriormente, os subtestes voltados para as habilidades

de controle de objetos (driblar parado, receber e arremessar por sobre o ombro), ambos seguindo
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a ordem disposta no protocolo. As tentativas da crianga, para execu¢do das habilidades, foram

registradas por uma camera de telefone movel, seguindo orientagdes do manual do teste.

b) Intervengao

Apo6s a aplicacdo do pré-teste, as criangas foram envolvidas em um programa de
interven¢do motora, composto por jogos e brincadeiras, realizado ao longo de 6 semanas, entre
os meses de fevereiro e marco de 2024. Foram desenvolvidas 2 aulas por semana, totalizando
10 aulas, com duragdo de 50 minutos, cada. Durante a pesquisa, a intervengao era realizada em
mesmo ambiente onde havia outras criangas e¢ adolescentes participantes do programa de
extensao ja referido, mas que ndo estavam incluidas no estudo.

Durante a interveng¢do com jogos e brincadeiras, foram realizadas diversas atividades
que estimulam o desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial, como pular corda, pega-
pega, esconde-esconde, atividades com bola (como arremessos e recepcdes), circuitos de
atividades com obstéaculos, atividades de faz de conta (imaginacdo), imitacao, raciocinio e de
construcdo. Importante ressaltar que durante as aulas as criancas escolheram alguns jogos para
brincarem. O objetivo foi de promover autonomia, a criatividade e aumentar o interesse e o
engajamento. Kishimoto?! destaca a importincia de permitir que as criangas escolham
livremente os jogos e brincadeiras que desejam participar, enfatizando que essa liberdade €
essencial para garantir que o jogo cumpra sua fun¢do educativa de forma eficaz.

Todas as atividades foram incluidas para promover ndo apenas o desenvolvimento das
HMFs, mas também para estimular a imaginagdo, a criatividade, o raciocinio e a comunicagdo
das criancas com TEA. O objetivo da intervencdo foi oferecer uma experiéncia ludica que
contemplasse diferentes aspectos do desenvolvimento infantil e contribuisse para o

desenvolvimento e interagdo social ao longo do programa.

c) Pos- teste
Ao final da intervencao, apos as 10 aulas, foi reaplicado o mesmo instrumento do pré-

teste e nas mesmas condicdes e local do pré-teste.

2.4 Analise de dados

Os testes nas fases pré e pos, foram filmados e analisados por dois avaliadores. Os
critérios de avaliagdao foram pontuados em 0 ou 1, apds analise em camera lenta do desempenho

das criancas. Os escores de cada subteste foram obtidos por meio da soma dos critérios de



18

desempenho das tarefas. Os resultados foram registrados em uma tabela pelos avaliadores ap6s
analise dos videos. Cada avaliagao foi feita individualmente e, naqueles critérios em que houve
interpretagdes diferentes, chegou-se em um consenso por parte dos dois avaliadores. Os escores
de pontuagdo de cada subteste foram analisados com base em estatistica descritiva dos valores

absolutos (N) e relativos (%) e de tendéncia central (média).

3. RESULTADOS

Para facilitar a apresentagao e discussao dos resultados, a crianga do sexo feminino, 6
anos de idade, com TEA classificada como verbal sera denominada criang¢a 1. A crianca do
sexo masculino com TEA, classificada como ndo verbal receberd a denominagao de crianga 2.
As duas criangas tiveram seu desempenho nos testes comparado consigo mesmas no pré e pos-
teste, permitindo avaliar as mudangas individuais em relacdo as habilidades e desempenho

avaliados ao longo de 6 semanas de intervenc¢ao.

3.1 Subescala de habilidades locomotoras

3.1.1 Crianc¢a 1

Escore
s

Correr Saltar Horizontal Deslizar

B Pré OPos

Figura 1: Representagdo grafica do desempenho da crianga 1 nas habilidades de locomog¢ao no pré e pds-teste

Na subescala de habilidades locomotoras (Figura 1), a crianca 1, apresentou melhora no
desempenho do pré-teste para o poés-teste (pré: 18; pos: 21). Analisando o progresso nas trés
habilidades, ¢ possivel identificar mudangas positivas nos escores de corrida (pré: 6; pos: 7) e
salto horizontal (pré: 4; pos: 6), com aumento em 16,6% e 50% do desempenho,

respectivamente. Na habilidade de deslizar ndo foram identificadas mudangas (pré: 8; pos: 8).
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3.1.2 Crianca 2

8
7
6
5
@ 5
94
i A
3
2
1
-
0
Correr Saltar Horizontal Deslizar
mPré OPds

Figura 2: Representagdo grafica do desempenho da crianga 2 nas habilidades de locomocao no pré e pds-teste

A crianga 2, apresentou melhora no desempenho do pré-teste para o pos-teste (pré: 8;
pos: 9), como pdde ser observado na Figura 2. Ao analisar individualmente as tarefas, € possivel
identificar mudancas positivas apenas no escore de corrida (pré: 2; pos: 4), tendo um aumento
de 100%. No salto horizontal houve queda no desempenho (pré: 1; pos: 0), enquanto, no

deslizar, ndo foram identificadas mudangas (pré: 8; pos: 8).

3.2 Subescala de habilidades de controle de objetos
3.2.1 Crian¢a 1



20

Escore
N

Driblar Parado Receber Arremessar

W Pré OPos

Figura 3: Representagdo grafica do desempenho da crianga 1 nas habilidades de controle de objetos no pré e
pos-teste

Na subescala de habilidades de controle de objetos (Figura 3), a crianga 1, apresentou
melhora no desempenho do pré-teste para o pos-teste (pré: 12; pos: 20). Ao analisar o progresso,
¢ possivel identificar mudangas positivas nos escores das trés habilidades, tendo um aumento
de 166% no drible parado (pré: 3; pos: 8), 20% na habilidade de receber (pré: 5; pos: 6) e 50%

no arremesso (pré: 4; pos: 6).

3.2.2 Crianga 2

Escore
N

1
0
Driblar Parado Receber Arremessar

W Pré OPos

Figura 4: Representagdo grafica do desempenho da crianga 2 nas habilidades de controle de objetos no pré e
pOs-teste
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A crianga 2, apresentou diminuicdo de seu desempenho do pré-teste para o pds-teste
(pré: 4; pos: 3), como pode ser observado na Figura 4. Notam-se mudangas negativas nos
escores de driblar parado (pré: 1; pos: 0) e receber (pré: 2; pds: 1). Melhoras foram identificadas

apenas no escore de arremessar (pré: 1; pos: 2), tendo seu desempenho aumentado em 100%.

4. DISCUSSAO

E importante destacar que a crianca 1, do sexo feminino, com 6 anos de idade,
classificada como autista verbal, demonstrou interagdo com as professoras e participagao ativa
nas atividades da aula. Além disso, ndo apresentou dificuldades de entendimento durante a
aplicagdo do teste TGMD-2. Por outro lado, a crianga 2, do sexo masculino, com 4 anos de
idade, classificado como autista nao verbal, demonstrou interesses restritos, comportamento
comum em criancas com TEA?, e consequentemente pouca flexibilidade para explorar novas
brincadeiras. Dessa forma, ndo participou ativamente de algumas das atividades propostas. Ele
também enfrentou dificuldades de concentragdo e compreensdo das tarefas realizadas durante
o teste. Essas observagdes destacam a importancia de considerar as diferencas dentro do
espectro do autismo ao planejar e adaptar intervengdes e avaliacdes motoras.

Os resultados encontrados apontam que, de forma geral, ambas as criangas mantiveram
ou melhoraram seu desempenho do pré para o pds-teste. Para a crianga 1, o escore total do pré
para o p6s teve um aumento em 36,6% (pré: 30; pos: 41), sugerindo que a intervengdo com
jogos e brincadeiras pode ter colaborado na promogao de seu desenvolvimento. J4 para a crianga
2, o escore total manteve-se o mesmo do pré-teste, ou seja 12, indicando que a interven¢do com
jogos e brincadeiras pode nao ter gerado resultados significativos para ela.

A pratica regular de atividades fisicas ¢ amplamente reconhecida como benéfica para
diferentes faixas etérias, seja de individuos tipicos ou atipicos. Para criangas e adolescentes
atipicos, os jogos e as brincadeiras desempenham um papel ainda mais importante, pois, além
de estimularem o desenvolvimento motor, contribuem também para a comunicagao, a interagao
social e o desenvolvimento cognitivo??. Programas de intervencdes focados em atividades
fisicas e ludicas, podem gerar ganhos importantes no desenvolvimento motor® e social** das
criancgas.

Apesar de nenhum estudo da literatura focar especificamente na analise dos efeitos de
intervengdes motoras com jogos e brincadeiras nas habilidades motoras fundamentais de
criancas com TEA, alguns estudos examinaram os efeitos de outros programas de intervengao
com atividades fisicas. Bremer e Lloyd* encontraram melhora tanto nas habilidades

locomotoras, quanto nas de controle de objetos de criangas com 3 a 5 anos de idade, apds uma
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intervengdo de 12 semanas composta por habilidades motoras fundamentais. Pan?® observou
que um programa de atividades fisicas em meio aquatico resultou em uma reducdo significativa
no comportamento antissocial de criangas com TEA. Apesar do presente estudo ndo ter
analisado os comportamentos relacionados a socializacdo, durante as intervengdes, a crianga 2
exibiu melhorias importantes em sua interagdo social com as professoras e com outros/as
alunos/as que estavam no mesmo ambiente. Além disso, ao longo das aulas, ela demonstrou
maior disposicao para participar de novas brincadeiras e interagiu de maneira mais efetiva em
atividades em grupo. Estas observagdes podem indicar que a intervencao influenciou na
melhora das habilidades de socializacdo desta crianga. Sugere-se que futuros estudos utilizem
instrumentos de avaliagdo direcionados as habilidades sociais das criancas com TEA, a fim de
conhecer de forma mais abrangente os impactos das intervencdes baseadas em jogos e
brincadeiras nessa populagao.

As limitagdes deste estudo foram a pequena quantidade e a heterogeneidade dos
participantes. Sabe-se que criangas com TEA tém diferentes caracteristicas e niveis de
funcionamento, o que torna dificil generalizar os resultados para todos os subgrupos do
transtorno. Além disso, a analise dos resultados concentrou-se, exclusivamente, nos escores das
tarefas de habilidades motoras fundamentais, sem analisar de forma mais precisa outros
aspectos importantes, como a interacao social das criangas participantes com a professora e com
outras criangas, por exemplo. E importante ressaltar também que o curto periodo de intervengao
pode ter sido insuficiente para promover mudangas significativas no desenvolvimento motor

das criangas.

5. CONCLUSAO

Neste estudo, foi investigado os efeitos de um programa de atividades motoras com
jogos e brincadeiras, no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de criancgas
com TEA. Os resultados indicaram que o desempenho das criangas se manteve ou melhorou no
pOs-teste, evidenciando os beneficios de jogos e brincadeiras no desenvolvimento das HMFs.
No entanto, limita¢des, como a pequena quantidade de participantes, a heterogeneidade entre
eles e o foco exclusivo no desempenho das habilidades motoras, sugerem a necessidade de
estudos mais abrangentes para compreender completamente o impacto dessas intervengoes.
Este estudo contribui para o conhecimento sobre estratégias eficazes de intervengdo para
criancas com TEA, destacando a importancia de abordagens especificas, visando promover o

desenvolvimento motor e reduzir atrasos no desenvolvimento dessas criangas.
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7. APENDICE I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA RESPONSAVEL
LEGAL POR INDIVIDUO COM IDADE INFERIOR A 18 ANOS

Considerando a sua condi¢ao de responsavel legal pelo individuo com idade inferior a 18 anos, ou seja, pelo participante
da pesquisa, apresentamos este convite e solicitamos o seu consentimento para que ele(a) participe de uma pesquisa, sob a
responsabilidade do pesquisador Ricardo Drews com colaboragdo de Solange Rodovalho Lima.

Nesta pesquisa nos estamos buscando analisar o desenvolvimento motor de uma crianca com Transtorno do Espectro do
Autismo e verificar os efeitos de um programa de atividades motoras.

O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pelo pesquisador Ricardo Drews, na Faculdade
de Educac@o Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia, especificamente antes do inicio da coleta de dados.

Vocé tem o tempo que for necessario para decidir se a pessoa sob sua responsabilidade participara ou nao da pesquisa
(conforme item IV da Resolug@o n°® 466/2012 ou Capitulo. I1I da Resolu¢do n° 510/2016).

Na participacdo da pessoa sob sua responsabilidade, ela realizard um teste de aproximadamente 20 minutos de duragao,
composto por diferentes tarefas que medem a capacidade da crianga de executar movimentos especificos de maneira precisa e
eficiente. Apos o término da pratica serdo explicadas as ideias que nos levaram a fazer este estudo. Em nenhum momento a pessoa
sob sua responsabilidade sera identificada. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a identidade do participante
sera preservada.

Nem o participante nem vocé terdo nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa.

Noés, pesquisadores, atenderemos as orientacdes das Resolugdes n°® 466/2012, Capitulo XI, Item X1.2: f e n® 510/2016,
Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa.

E compromisso do pesquisador responsavel a divulgacdo dos resultados da pesquisa, em formato acessivel ao grupo ou
populagdo que foi pesquisada (Resolugdo CNS n°® 510 de 2016, Artigo 3°, Inciso 1V).

Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade e a identidade do participante serdo preservadas.
uma vez que os pesquisadores se comprometerdo com o sigilo absoluto da identidade dos individuos participantes, identificando-
os por nomes ficticios.

Os riscos consistem em ter um leve desconforto nos membros inferiores devido a realizagdo de uma sequéncia de saltos.
Porém, esse desconforto, caso acontecer, permanecera apenas por alguns segundos.

Os beneficios serdo a contribui¢do para o desenvolvimento de habilidades motoras, promovendo maior autonomia e
participacdo em atividades cotidianas e a contribuicdo para a base cientifica relacionada ao desenvolvimento motor em criangas
com TEA.

Vocé e a pessoa sob sua responsabilidade sdo livres para retirar o consentimento/assentimento de participacao na pesquisa
a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou coagdo. Até o momento da divulgacdo dos resultados, vocés também sdo livres
para solicitar a retirada dos dados do participante da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé, assinada e rubricada pela
pesquisadora.

Em qualquer momento, caso tenha qualquer duvida ou reclamagdo a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato
com Ricardo Drews — Telefone para contato: 34 3218-2910 - Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia, Campus Educacio
Fisica, Rua Benjamim Constant, 1286, Uberlandia - MG - CEP 38400-678.

Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tem direito a solicitar indenizag@o através das vias judiciais (Codigo
Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

Para obter orientagdes quanto aos direitos dos participantes de pesquisa acesse a cartilha disponivel no [link:
https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de Pesquisa 2020.pdf.

Vocé podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos — CEP, da Universidade
Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica —
Uberlandia/MG, 38408-100; pelo telefone (34) 3239-4131; ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢é um colegiado
independente criado para defender os interesses dos(as) participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolucdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de coovvvennns de 20.......

Assinatura do pesquisador


https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de_Pesquisa_2020.pdf
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Eu concordo que a pessoa sob minha responsabilidade participe do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido
devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) responsavel legal



ANEXO A - SUBESCALA DE LOCOMOCAO E CRITERIOS DE DESEMPENHO

Habilidade Material Orientagdes Critério de Desemepnho
1- Correr 20 metros de Colocar 2 cones distantes 16 | 1- Os bragos movem-se em oposi¢io is pernas,

espaco livre ¢ 2 | metros entre si. Deixar 2,5 a | cotovelos fletidos.

cones. 3,0 metros de distancia além
do segundo cone, parauma | 2-Curto periodo onde ambos os pés estdo fora do solo.
desaceleraciio segura.Dizer
para a crianga correr o mais - —
ripido de um cone ao outro 3-‘ch1_|cnu apoio dos pés no calcanhar ou ponta dos
ap6s o comando “vi”. pés (niio apoia todo o pé).
Repetir a segunda tentativa.  ["4"A5erma de balango flexiona a aproximadamente 90°

(proxima das nadegas).
Ilustragio da Habilidade
Habilidade Material Orientagdes Critério de Desemepnho
6- Deslizar Minimo de 8 Colocar os 2 cones 1- Corpo permanece lateralmente com ombros

metros de
espago livre,

uma linha reta e

distantes 8 metros sobre
uma linha marcada no
chio. Dizer para a crianga

alinhados com a linha do chao.

2-Um passo lateral com um pé, seguido de passo
lateral com o outro pé proximo ao primeiro passo.

espago livre e
fita adesiva.

antes desta linha.Dizer a
crianga para saltar o mais
longe que ela conseguir.
Repetir a segunda tentativa.

2 cones para deslocar-se
lateralmente de um cone ao — - —
. 3-Minimo de quatro passos laterais para a direita.
outro e voltar. Repetir a
segunda tentativa.
4- Minimo de quatro ciclos de passos laterais para a
esquerda.
Iustragio da Habilidade
Habilidade Material Orientaciies Critério de Desemepnho
5- Saltar Minimo de 3 Marcar uma linha de partida | 1- Movimento preparatério inclui a flexio dos
Horizontal metros de no chio.Posicionar a crianga | joelhos com bragos estentidos atras do corpo.

2-Bragos balangam para frente ¢ para cima atingindo
a maxima extensiio acima da cabeca.

3-Saida ¢ chegada ao solo com ambos os pés
simultaneamente.

4-Bragos trazidos para baixo durante a queda.

Hlustracio da Habilidade
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ANEXO B - SUBESCALA DE CONTROLE DE OBJETOS E CRITERIOS DE
DESEMPENHO

Habilidade Material Orientagdes Critério de Desemepnho

1-Contato na bola com uma méo aproximadamente
no nivel da cintura.

Uma bola
plastica de 20 a
25 cm para
criangas de 3 a3
anos de idade,
uma bola de
basquetebol
para criangas

de 6.a 10 anos, e
uma superficie

Dizer a crianga para driblar
quatro vezes consecutivas
sem movimentar os pés
usando uma mio ¢ entdo
segurar a bola. Repetir a
segunda tentativa.

2- Driblar parado

2-Empurra a bola com os dedos(ndo com tapas).

3- A bola toca o solo a frente ou ao lado do pé
preferido do corpo.

4-Mantém controle da bola em quatro dribles
consecutivos sem necessidade de mexer os pés para

uniforme e recuperar a bola.
dura.
Tlustraciio da Habilidade
Habilidade Material Orientacdes Critério de Desemepnho
3- Receber Uma bola Marcar duas linha distantes 5 metros entre | 1 Fase de preparagio as mio

plastica de 10
em, 5 metros de
espago livre ¢
fita adesiva.

si. A crianga fica em pé em uma linha e o
langador fica na outra.Lancar a bola por
baixo diretamente para a crianga com um
ligeiro arco na dire¢do do peito da crianga.
Dizer para a erianca paraagarrar a bola com
as duas miios. Somente conte aqueles
langamentos que foram entre os ombros ¢

estiio 4 frente do corpo ¢ com os
cotovelos flexionados.

2-Bragos estendidos para alcangar
a bola conforme a mesma se
aproxima.

3- A bola ¢ agarrada somente
com as mios.

a cintura da crianga.Repetir a segunda
tentativa.

llustraciio da Habilidade

Habilidade Material Orientacoes Critério de Desemepnho

1- Preparagio do langamento &
iniciado com movimento para
baixo da mio e brago.
2-Rotaciona a cintura ¢ 0 ombro
de formalque o lado
contralateral do lancamento fica
de frente para a parede.

3-Peso ¢ transferido com um
passo do pé oposto a mio de
langamento.

4-Movimento continuo além da
posi¢io que a bola foi solta e
cruzando diagonalmente o
corpo a frente e para o lado que
ocorreu o langamento.

Marcar com fita adesiva, no
chido, uma distincia de 6,5 metros
fita adesiva e 6,5 da parede. Posicione a crianga
metros de espago | atrds da linha de frente para a
livre. parede. Dizer a crianca para
lancar fortemente a bola contra a
parede. Repetir a segunda
tentativa

Uma bola de
ténis, uma parede,

5- Arremessar
por sobre 0
ombro

llustracio da Habilidade
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