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RESUMO

A centralizacdo de informacdes sobre métodos anticoncepcionais em um aplicativo unico
representa um avango significativo no apoio a saude reprodutiva das mulheres. Ao integrar
lembretes, dados sobre efeitos colaterais, interagdes medicamentosas € acompanhamento do
ciclo menstrual, um aplicativo abrangente pode simplificar o gerenciamento da contracepgao,

reduzindo a fragmentagao e os erros associados ao uso de multiplos aplicativos. Além disso, ao



fornecer educacdo continua e recursos informativos, tal aplicativo empodera as usudrias,

permitindo-lhes tomar decisdes mais informadas sobre sua satde reprodutiva.

A facilidade de uso e a interface intuitiva sao essenciais para garantir a adesao e a eficacia do
aplicativo, enquanto a centralizacdo das informagdes contribui para uma experiéncia de usuario
mais coesa € menos propensa a erros. O desenvolvimento de uma solugao tecnoldgica integrada
para o planejamento familiar e a saude reprodutiva ¢, portanto, uma contribuicao valiosa para
o bem-estar das mulheres. Para isso foi desenvolvido um aplicativo com uso dos metodos de

design para solucionar o maximo dessas questoes.

Palavras-chave: Aplicativo, App, Usuarias, Mulheres, Anticoncepcional, Contraceptivos,

Métodos.

ABSTRACT

The centralization of information about contraceptive methods in a single application
represents a significant advance in supporting women’s reproductive health. By integrating
reminders, data on side effects, drug interactions, and menstrual cycle tracking, a
comprehensive application can simplify contraception management, reducing fragmentation
and errors associated with the use of multiple applications. In addition, by providing ongoing
education and informational resources, such an application empowers users, allowing them to

make more informed decisions about their reproductive health.

Ease of use and an intuitive interface are essential to ensure adherence and effectiveness of the
application, while the centralization of information contributes to a more cohesive user
experience and less prone to errors. The development of an integrated technological solution
for family planning and reproductive health is therefore a valuable contribution to women’s
well-being. For this, an application was developed using design methods to solve as many of

these issues as possible.

Keywords: Application, App, Users, Women, Contraceptive, Contraceptives, Methods.
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1. INTRODUCAO

Os avangos na tecnologia permitiram o surgimento de aplicativos de monitoramento do
ciclo menstrual, mudando a forma como as mulheres monitoram, entendem e se envolvem com
seus ciclos menstruais. Eles sdo extremamente populares e t€m um enorme impacto na

sociedade atual (SILVA et al., 2018.).

O aplicativo de monitoramento do ciclo menstrual como Flo, Clue e Meu Calendério,
foram projetados para ajudar as mulheres a monitorarem seus ciclos, ovulacdo, sintomas
relacionados e uso de anticoncepcionais. No entanto, a maioria concentra-se principalmente em
contraceptivos orais. Estas ferramentas sdo essenciais para a compreensdo da saude da mulher,
mas a falta de apoio a outros métodos contraceptivos hormonais leva a resultados enganosos e
promove a desinformacdo e aumenta o risco de doencas como a tocofobia (PSICOLOGIA-
ONLINE, 2020).

Por exemplo, muitas mulheres dependem de inje¢des anticoncepcionais mensais. Estas

mulheres devem mudar os locais de inje¢do mensalmente, observar sangramentos anormais €



compreender o que estd acontecendo com seus corpos. Infelizmente, muitos atualmente ndo

atendem a esses requisitos especificos.

Portanto, o objetivo deste estudo ¢ desenvolver um aplicativo de monitoramento do
ciclo menstrual mais abrangente denominado "Ciclos" que inclua um novo método de
monitoramento contraceptivo hormonal. Isto fornece uma ferramenta mais abrangente e
conveniente para atender necessidades especificas e proporcionar tranquilidade aos usuarios

desses medicamentos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
O objetivo e criar um aplicativo de acompanhamento menstrual mais completo,
acessivel e inclusivo para todas as mulheres. Que ndo s6é acompanham os seus respectivos

ciclos ou sao tentantes, mas também fazem uso de diferentes métodos anticoncepcionais.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

* Identificar as principais necessidade e expectativas das usuarias de aplicativos de
acompanhamento de ciclos menstruais, por meio de pesquisas exploratoria e analise de
dados;

* Desenvolver um aplicativo com uma estrutura e layout que atenda as necessidades e
facilite ao acesso das informagdes;

» Testar a usabilidade e a efetividade do protétipo final.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 0 QUE E O CICLO MENSTRUAL E POR QUE ELE E IMPORTANTE PARA A
SAUDE DA MULHER

O ciclo menstrual ¢ um conjunto de mudangas fisiologicas que ocorrem nas mulheres em idade
fértil, sob a influéncia de hormodnios, € que tem como objetivo preparar o organismo para uma
possivel gravidez. O ciclo menstrual envolve alteragdes no utero, nos ovarios, nas mamas € em
outros Orgaos, ¢ pode variar de mulher para mulher em termos de duragdo, intensidade e
sintomas. A regularidade do ciclo menstrual ¢ um indicador de satide da mulher, pois reflete o
equilibrio hormonal e o funcionamento adequado do sistema reprodutor. Além disso, conhecer

o ciclo menstrual ¢ fundamental para planejar ou evitar uma gestacdo, e para identificar



possiveis problemas de satde relacionados a menstruagdo (SANTOS et al., 2017; SILVA et al.,
2019).

3.2 QUAIS SAO OS PRINCIPAIS METODOS CONTRACEPTIVOS HORMONAIS E
COMO ELES FUNCIONAM

Os métodos contraceptivos hormonais sdo aqueles que utilizam substancias sintéticas que
imitam os hormonios naturais da mulher, e que atuam impedindo a ovulagao, alterando o muco
cervical ou modificando o endométrio, de forma a dificultar a fecundagao ou a implantagdo do
ovulo. Existem diversos tipos de métodos contraceptivos hormonais, que se diferenciam pela
forma de administracdo, pela composicao, pela eficicia e pelos efeitos colaterais. Alguns
exemplos sdo:

- DIU (Dispositivo Intrauterino): Um pequeno objeto de plastico ou metal que € colocado
dentro do utero pelo médico, e que libera continuamente hormdnios progestagénios. Esses
hormdnios tornam o muco cervical mais espesso, impedindo a passagem dos espermatozoides,
e afinam o endométrio, dificultando a implantagdo do 6vulo. O DIU tem uma duracao de até 5
anos, ¢ tem uma eficacia de 99,8%, tanto com o uso perfeito quanto com o uso habitual
(TRUSSELL et al., 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

- Injecdo Mensal e Trimestral: Uma aplicacao intramuscular de hormonios estrogénios e
progestagénios (mensal) ou apenas progestagénios (trimestral), que inibem a ovulacdo e
alteram o muco cervical. A inje¢ao mensal tem uma eficacia de 99,7% com o uso perfeito, e de
94% com o uso habitual. A injecdo trimestral tem uma eficacia de 99,7% com o uso perfeito, e
de 97% com o uso habitual (TRUSSELL et al., 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2019).

- Adesivo Anticoncepcional: Um adesivo aderente que ¢ colado na pele da mulher, em
locais como braco, abdomen ou nadega, e que libera hormodnios estrogénios e progestagénios
através da corrente sanguinea. Esses hormonios impedem a ovulacdo e modificam o muco
cervical. O adesivo deve ser trocado semanalmente por trés semanas consecutivas, seguidas de
uma semana sem adesivo. O adesivo tem uma eficacia de 99,7% com o uso perfeito, e de 92%

com o uso habitual (TRUSSELL et al., 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

- Pilulas Anticoncepcionais: Comprimidos orais que contém hormonios estrogénios e
progestagénios (combinados) ou apenas progestagénios (minipilula), que bloqueiam a
ovulagdo e alteram o muco cervical. As pilulas devem ser tomadas diariamente no mesmo
horario, seguindo um esquema de 21 ou 24 dias com pilula e 7 ou 4 dias sem pilula
(combinadas), ou de 28 dias com pilula (minipilula). As pilulas combinadas t€ém uma eficacia

de 99,7% com o uso perfeito, e de 92% com o uso habitual. A minipilula tem uma eficicia de



99,5% com o uso perfeito, e de 91% com o uso habitual (TRUSSELL et al., 2018; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2019).

- Implante: Um bastao flexivel do tamanho de um palito de fosforo que ¢ implantado sob
a pele do brago da mulher pelo médico, e que libera hormdnios progestagénios de forma
continua. Esses hormonios impedem a ovulagdo e alteram o muco cervical. O implante tem
uma duracao de até 3 anos, e tem uma eficacia de 99,5%, tanto com o uso perfeito quanto com

o uso habitual (TRUSSELL et al., 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

A escolha do método contraceptivo hormonal mais adequado para cada mulher depende de
varios fatores, como idade, historico médico, preferéncias pessoais e disponibilidade. Por isso,
¢ importante que a mulher receba informacgdes claras e precisas sobre os beneficios e os riscos
de cada método, e que tenha um acompanhamento médico regular para avaliar a sua adaptacao

e a sua saude reprodutiva (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

3.3 TECNOLOGIA E SAUDE FEMININA

Os aplicativos de satide feminina sdo ferramentas que podem auxiliar as mulheres a obterem
informagdes e acompanhamento sobre sua salide sexual e reprodutiva. Eles oferecem
funcionalidades como monitoramento do ciclo menstrual, estimativa da fertilidade, lembretes

contraceptivos e educacdo sobre saude sexual e reprodutiva. (Molina et al., 2018)

No entanto, muitos ndo abordam adequadamente todos os métodos contraceptivos hormonais,
gerando duvida, medo e desinformagao para as mulheres que utilizam métodos diferentes das

pilulas contraceptivas. (Borges et al., 2020);

Este trabalho propde o desenvolvimento de um aplicativo de monitoramento de ciclos
menstruais que atenda as necessidades das mulheres que usam diversos métodos contraceptivos

hormonais, fornecendo informacodes claras e confiaveis sobre o método escolhido.

3.4 SAUDE DA MULHER

A satde da mulher ¢ um tema amplo e complexo. Isso inclui uma série de questdes fisicas,
mentais, sociais e culturais. Um dos aspectos que afetam diretamente a satide da mulher ¢ a
menstruacdo, que ¢ o sangramento periddico devido ao ciclo hormonal que prepara o corpo
feminino para uma possivel gravidez. Dependendo de fatores como idade, dieta, estresse,

doenga e medicacdo, a menstruagdo pode variar em duracdo, intensidade e regularidade.



A saude reprodutiva da mulher € um direito humano reconhecido pelo Brasil e pela organizagao
das nag¢des Unidas (ONU) que deve ser garantido pelo Estado e pela sociedade. Em relagdo aos

direitos sexuais, no artigo 96 ¢ declarado que:

“os direitos humanos das mulheres incluem seus direitos a ter controle sobre as questdes
relativas a sua sexualidade, inclusive sua saude sexual e reprodutiva, e a decidir livremente a
respeito dessas questdes, livres de coercdo, discriminagdo e violéncia”. No entanto, ainda
existem muitos problemas e desigualdades que afetam a satide das meninas devido a falta de

informacao e educacao sexual.” (BORGES et al., 2020; TRUSSELL et al., 2018)

Para evitar gravidez indesejada, muitas mulheres estdo recorrendo a métodos
anticoncepcionais. Este ¢ um método para evitar que os espermatozoides fertilizem o 6vulo.
Existem varios tipos de métodos contraceptivos, que podem ser divididos em contracepgao
natural, contracep¢do de barreira, contracep¢do hormonal, contracep¢do mecanica e
contracep¢do permanente. Cada método tem suas vantagens e desvantagens e deve ser

escolhido de acordo com o perfil da mulher (SILVA et al., 2019).

3.5 IMPORTANCIA DE COMPREENDER O CICLO MENSTRUAL

Compreender o ciclo menstrual ¢ fundamental para entender a experiéncia feminina. Isso
envolve o conhecimento de como os hormoénios influenciam nosso corpo, mente € humor
durante cada fase do ciclo, que geralmente tem a duracao de 28 dias, embora isso possa variar
dependendo de varios fatores, incluindo a idade. Aprender e entender as mudancas fisicas e
mentais que ocorrem, bem como o funcionamento do nosso sistema reprodutivo, pode nos
ajudar a identificar irregularidades, problemas de satde e desequilibrios hormonais. Isso nos
permite manter um equilibrio saudavel que afeta diretamente nossa qualidade de vida.

(SANTOS, I. S. et al., 2017).

Além disso, ter conhecimento sobre nosso corpo ¢ crucial para a satide sexual. Saber como
nosso corpo funciona nos permite tomar decisdes informadas sobre o uso de anticoncepcionais
e métodos contraceptivos. Quando usados corretamente, esses métodos ndo apenas previnem a
gravidez nao planejada, mas também fornecem uma prote¢ao adicional importante: a prevengao
de doencas sexualmente transmissiveis (DST). Por exemplo, os preservativos sao um método
contraceptivo que ndo sé previne a gravidez, mas também reduz significativamente o risco de
adquirir e transmitir DSTs, contribuindo assim para uma saude sexual abrangente.

(SANTOS, I. S. et al., 2017).



Portanto, ter uma abordagem proativa para cuidar da nossa saude ¢ empoderado. Isso permite
que problemas de saude sejam identificados e tratados precocemente, melhorando nossa
qualidade de vida. Além disso, evita gravidezes ndo planejadas, promove a satde sexual e nos
protege dos perigos das DSTs. Assim, explorar o conhecimento sobre nosso corpo € um passo
essencial para uma vida saudavel e informada.

3.6 DESIGN DE APP

O design de app € uma area que se dedica a criar interfaces de usuario para aplicativos digitais
que sejam faceis de usar, eficientes e atraentes. Envolve entender e atender o usudrio, organizar
e apresentar a informacao, criar e testar prototipos, definir e aplicar o design visual, desenvolver
e implementar a Ul, avaliar e melhorar. E uma area que surgiu da evolugio da tecnologia e da
demanda por uma melhor interacdo com dispositivos eletronicos, se adapta as novas tendéncias

e necessidades dos usudrios, criando experiéncias digitais inesqueciveis (SILVEIRA, 2023).

Abrange diferentes aspectos, como a usabilidade, a estética, a funcionalidade, a acessibilidade
e a seguranga. O objetivo é oferecer uma interface que satisfaca as necessidades e expectativas
dos usudrios, bem como os objetivos do negdcio e da marca. Também leva em conta o contexto
de uso, como o tipo de dispositivo, o sistema operacional, a conexdo de internet, a localizagao

e o perfil do usudrio. (Design Council, 2005)

O processo envolve vérias etapas, que podem variar dependendo do tipo e da complexidade do
projeto. Algumas etapas comuns sdo: Pesquisa: consiste em coletar e analisar dados sobre o

publico-alvo, o mercado, os concorrentes e os requisitos do projeto (SILVEIRA, 2023).

A pesquisa ajuda a identificar o problema a ser resolvido e as oportunidades a serem
aproveitadas pelo design.
Ideacido: consiste em gerar e escolher ideias para o conceito e as funcionalidades. A ideacdo

pode envolver técnicas como brainstorming, sketching, storyboarding e prototipagem rapida.

Prototipagem: consiste em criar modelos interativos que possam ser testados com usuarios
reais ou potenciais. A prototipagem permite validar as suposi¢des de design e obter feedback

sobre a usabilidade, a utilidade e a atratividade do aplicativo.

Design visual: consiste em definir os elementos visuais, como cores, tipografia, icones,
imagens, animacoes ¢ transi¢oes. O design visual deve seguir os principios de design grafico e

as diretrizes de estilo do sistema operacional ou da plataforma escolhida.



Desenvolvimento: consiste em implementar o codigo-fonte, utilizando as linguagens e as
ferramentas adequadas para cada plataforma. O desenvolvimento deve seguir as boas praticas

de programacao e garantir a qualidade e a performance do aplicativo.

Testes: consistem em verificar se o aplicativo funciona corretamente em diferentes
dispositivos, sistemas operacionais ¢ condi¢cdes de uso. Os testes devem identificar e corrigir

possiveis erros ou falhas.

Lan¢amento: consiste em disponibilizar o aplicativo para o publico-alvo, através das lojas ou
de outros canais de distribuicdo. O langamento deve seguir as normas e os procedimentos

exigidos por cada plataforma.

Avaliacdo: consiste em monitorar e analisar o desempenho € o comportamento apos o
langamento. A avaliagdo pode envolver métricas como numero de downloads, taxa de retengao,
tempo de uso, satisfacdo dos usudrios e receita gerada. A avaliagdo ajuda a identificar pontos

fortes e fracos e sugerir melhorias para versdes futuras.

4. DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO

4.1 METODOLOGIA E PREOCUPACOES

O “Ciclos” ¢ um aplicativo que visa informar e orientar as mulheres que usam
anticoncepcionais hormonais sobre os métodos que escolheram, os efeitos que eles causam no

corpo ¢ a diferenga entre menstruagao e escape.

Para desenvolver, foi utilizado a metodologia double diamond, que se baseia em quatro fases:
descoberta, definicdo, desenvolvimento e entrega. Na fase de descoberta, pesquisamos a
situacdo atual das mulheres que usam anticoncepcionais hormonais, seus problemas,
necessidades e expectativas. Na fase de defini¢do, delimitamos o problema que queremos
resolver. Na fase de desenvolvimento, criamos solugdes para o problema e as transformamos
em um protdtipo. Na fase de entrega, testamos o protétipo com as usudrias potenciais,

recebemos feedbacks e fizemos melhorias.

O prototipo foi feito em um software que simula a interface do app. Realizamos dois tipos de
teste: o teste de conceito, para validar a ideia e ver se as usuarias se interessam pela solugao
proposta, e o teste de usabilidade, para observar como as usudrias interagem com o prototipo e

identificar possiveis dificuldades ou falhas no fluxo do app.



A metodologia double diamond se baseia em quatro etapas, nas quais se alternam momentos
de abertura e fechamento, isto ¢, de ampliar e reduzir as possibilidades. Essa metodologia ¢
apropriada porque possibilita: Na etapa de descoberta, pesquisar e entender as demandas, os
desafios e as aspiragdes das usuarias em relagcdo ao tema da satde reprodutiva, bem como o

cendrio, os competidores e os requisitos do projeto.

Na etapa de definicdo, organizar e analisar as informagdes coletadas na etapa anterior,
reconhecer o problema principal a ser resolvido e elaborar uma proposta de valor para o
aplicativo. Na etapa de desenvolvimento, gerar e selecionar ideias para o conceito e as
funcionalidades, construir e testar protdtipos interativos com as usudrias e obter feedback sobre
a usabilidade, a utilidade e a atratividade. Na etapa de entrega, estabelecer e aplicar o design
visual, seguindo os principios de design grafico e as diretrizes de estilo da plataforma escolhida,
implementar o cddigo-fonte, seguindo as boas praticas de programacao e garantir a qualidade
e a performance, langar nas lojas de aplicativos ou em outros canais de distribui¢ao, seguindo
as normas e os procedimentos exigidos por cada plataforma, monitorar e avaliar o desempenho
e o comportamento do aplicativo ap6s o lancamento, identificar pontos fortes e fracos e sugerir

melhorias para versdes futuras.

Dessa forma, a metodologia double diamond ¢ uma maneira estruturada e eficaz de solucionar
o problema do projeto do aplicativo “Ciclos”, criando uma solucdo que satisfaca as

necessidades e expectativas das usuarias, bem como aos objetivos do negédcio e da marca.

4.2 DESENVOLVIMENTO

4.2.1 BRIEFING

O “Ciclos” foi criado com o intuito de oferecer um acompanhamento integral as suas usuarias
em todos os estagios da vida feminina. Desde a primeira menstruagdo até¢ a perimenopausa,
proporciona um suporte continuo e detalhado. Desenvolvido com foco nas mulheres que
utilizam anticoncepcionais hormonais, o Ciclos se destaca por ser uma solucdo completa,
eliminando a necessidade de multiplos aplicativos para gerenciar diferentes aspectos da satde

feminina.

Com uma faixa etdria alvo que vai dos 12 aos 55 anos, o aplicativo se adapta as necessidades
de adolescentes e mulheres adultas. A cada nova fase da vida, novas funcionalidades sdo
desbloqueadas para garantir um monitoramento adequado sem a necessidade de procurar e

baixar novos aplicativos.



Entre as funcionalidades oferecidas pelo Ciclos estdo: o monitoramento do ciclo menstrual,
acompanhamento da contracepcao com lembretes personalizados para a tomada de injecdes e
registro do lado da aplicagdo, planejamento de gravidez com ferramentas de previsdo e
acompanhamento, gestdo da gestacdo com recursos informativos e suporte ao monitoramento
da perimenopausa. O diferencial do Ciclos reside na sua capacidade de integrar todas essas
funcdes de forma coesa e intuitiva, proporcionando uma experiéncia unica e enriquecedora para

suas usuarias.

4.2.2 PESQUISA DE MERCADO

A menstruagdo ¢ um fendmeno bioldgico e cultural que afeta milhdes de mulheres no mundo
todo. Por isso, o mercado de aplicativos de acompanhamento menstrual tem se expandido nos
ultimos anos, oferecendo solugdes digitais que prometem facilitar a vida das usudrias. De
acordo com alguns estudos (SILVA; SANTOS; PEREIRA, 2023), esse mercado valia
aproximadamente 1,2 bilhdo de ddlares em 2022 e deve chegar a 10 bilhdes de dolares em

2030, com um crescimento anual médio de 19,9%.

Esses aplicativos permitem que as mulheres registrem e acompanhem varios aspectos do seu
ciclo menstrual, como a intensidade do sangramento, os sinais fisicos e emocionais, a ovulagao,
a fertilidade e a satide em geral. Podem auxiliar as mulheres a entenderem melhor o seu
organismo, a evitar ou planejar uma gestacao, a identificar possiveis disturbios de saude e a

melhorar a sua qualidade de vida.

A menstruacdo ¢ um tema que ganhou visibilidade nos ultimos anos, tanto no ambito do
ativismo feminista quanto no mercado de aplicativos digitais. Porém, ndo sdo neutros e trazem
consigo questdes tecnopoliticas, que envolvem as relagdes entre corpos, maquinas e género na
era digital. O artigo “O sangue na rede — mercado menstrual, menstruapps e tecnopoliticas de
resisténcias” de Larissa Pelucio analisa o caso do aplicativo Flo, um dos mais populares e
completos do mercado, que se apresenta como uma ferramenta de empoderamento feminino,
mas também coleta e comercializa os dados das usuarias para empresas de propaganda e saude,
sem o seu consentimento explicito.

A autora problematiza o conceito de empoderamento e o seu uso pelo mercado, e revela as
contradi¢des e as ambiguidades do aplicativo. Também ¢ destacado o projeto da Escuela de
Educaciéon Menstrual Emacipadas, uma iniciativa colombiana que busca criar espacos de
resisténcia e educagao sobre a menstruagdo, desafiando as tecnologias colonizadoras do Norte.
O artigo propde, assim, uma reflexdo critica sobre as implicagdes sociais, culturais e politicas

dos aplicativos de acompanhamento menstrual.



Esse mercado de acompanhamento menstrual estd em expansao, devido a varios fatores que
favorecem o seu desenvolvimento. Entre eles, destacam-se: o maior interesse das mulheres pela
sua saude reprodutiva, a facilidade de acesso aos dispositivos méveis e a internet, o aumento
do poder aquisitivo, a inovagdo tecnoldgica, a entrada de novos competidores e a procura por
solucdes holisticas de saude e bem-estar. Ademais, a crise sanitaria causada pela COVID-19
impulsionou o mercado, com um crescimento na utilizagdo e no nimero de usudrias desses

aplicativos.

Por outro lado, o mercado também enfrenta algumas barreiras, como a exclusao digital em
algumas 4reas, a protecdo e¢ a seguranga dos dados, a qualidade e a confiabilidade das
informagdes, a regulamentacdo e a padroniza¢do dos servicos, a concorréncia intensa e a

resisténcia cultural em alguns paises.

Segundo um relatério da Grand View Research (2021), o mercado global de aplicativos de
acompanhamento menstrual foi avaliado em US$ 1,14 bilhdo em 2020 e deve crescer a uma
taxa anual composta de 13,3% entre 2021 e 2028. Entre os fatores que impulsionam esse
crescimento estdo o aumento da conscientizagdo sobre os métodos contraceptivos naturais, o
planejamento familiar e a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis. Esses permitem
que as usuarias monitorem seus ciclos menstruais, sintomas, fertilidade e saude reprodutiva de

forma personalizada e conveniente.

Existem diversas op¢des de aplicativos de acompanhamento menstrual disponiveis no mercado
para que as mulheres possam escolher o melhor para suas necessidades. Alguns dos mais
populares sdo: Clue, Calendario Menstrual, Glow, Flo e Womanlog . Esses permitem que as
mulheres monitorem o seu ciclo menstrual, forne¢cam insights sobre fertilidade, humor e outros
sintomas, recebam dicas didrias sobre como lidar com o periodo menstrual e exportem os dados

para compartilhar com profissionais de saude.

Os beneficios do uso sdo diversos, como: conhecer melhor o proprio corpo e as mudangas
hormonais que ocorrem no periodo; identificar os dias do periodo fértil e da tensao
prémenstrual; planejar ou evitar uma gravidez; detectar possiveis irregularidades ou problemas

de satide; ter mais autonomia e controle sobre a satide reprodutiva.

No entanto, também existem alguns desafios e limitagdes que devem ser considerados pelas
usudrias desses aplicativos, como: a exclusao digital em algumas areas que dificulta o acesso
aos dispositivos moveis e a internet; a protecdo e a seguranca dos dados pessoais e sensiveis
que sdo coletados e armazenados; a qualidade e a confiabilidade das informagdes que sdo

fornecidas; a regulamentacdo e a padronizacdo dos servigos que sdo oferecidos s; a



concorréncia intensa entre os diferentes aplicativos que disputam o mercado; a resisténcia

cultural em alguns paises que ainda veem o tema da menstruagao como um tabu ou um estigma.

Os aplicativos de acompanhamento de ciclos menstruais sao ferramentas poderosas para as
mulheres que querem ter mais controle sobre sua saide e bem-estar. Estes oferecem uma
variedade de recursos que vao além do simples registro dos dias de menstruagao. Eles permitem
que as usuarias acompanhem sua fertilidade, seus sintomas, seu humor e outros fatores que
podem afetar seu ciclo. Além disso, eles fornecem informagdes e dicas tuteis para ajudar as
usudrias a entenderem melhor seu corpo e suas necessidades. Uma das principais tendéncias

nesse mercado ¢ a previsao do ciclo.

Os aplicativos usam algoritmos avancgados para analisar os dados inseridos pelas usuarias ¢
estimar quando elas terdo seu proximo periodo, sua janela fértil e sua ovulagdo. Isso ajuda as
usuarias a se planejarem com antecedéncia, seja para evitar uma gravidez indesejada, seja para

aumentar as chances de concepgao.

Outra tendéncia ¢ o monitoramento da satde. Permitem que as usudrias registrem varios
aspectos de sua satde, como o fluxo menstrual, a temperatura basal, o sono, o estresse, o peso
e o humor. Esses dados podem ser visualizados em graficos e calendarios, facilitando a
identificagcdo de padrdes e irregularidades. Alguns aplicativos também fornecem feedback

personalizado e recomendag¢des baseadas nos dados das usuarias.

Além disso, alguns oferecem recursos adicionais que tornam os aplicativos mais Uteis e
versateis. Por exemplo, alguns tém lembretes para o uso de pilulas anticoncepcionais, testes de
gravidez e consultas médicas. Outros permitem que as usudrias exportem seus dados para
compartilhd-los com seus parceiros ou profissionais de satide. Ha também aplicativos que tém
secdes de “Papo privado”, onde as usudrias podem interagir com outras usuarias e tirar dividas
sobre saude. Para oferecer recursos mais completos e avancados, alguns tém planos de
assinatura. Esses planos permitem que os aplicativos gerem receita enquanto oferecem recursos
premium para as usudrias. Esses recursos podem incluir analises mais detalhadas, contetidos

educacionais, consultas online e suporte personalizado.

Por fim, uma tendéncia importante ¢ a seguranca dos dados. Com a crescente preocupagao com
a privacidade dos dados pessoais, muitos estdo implementando recursos de seguranca
adicionais, como a possibilidade de configura¢do de senha ou biometria. Isso garante que as

informagdes das usudrias sejam mantidas seguras e protegidas.



4.2.3 ANALISE DE SIMILARES — APLICATIVOS DE ACOMPANHAMENTO
MENSTRUAL

A analise de similares, também chamada de analise de comparativa, ¢ um processo que consiste
em examinar e avaliar produtos, servigos ou processos que apresentam similaridades em termos
de caracteristicas ou fung¢des. Ela ¢ aplicada em diversos campos, como inovacao de produtos,
estudo de mercado, projeto de experiéncia do usudrio, entre outros. A finalidade ¢ compreender
os pontos fortes e fracos dos concorrentes ou alternativas disponiveis, detectar oportunidades

de aprimoramento e definir padrdes de referéncia para comparagao.

Foi realizado uma analise de similares dos aplicativos de acompanhamento menstrual mais
populares disponiveis na Apple Store. Os aplicativos selecionados foram: Flo, que possui 461,9
mil avaliagdes de usuarios; Clue, que conta com 164,8 mil avaliagdes; e Meu Calendario

(Calendario menstrual, Ovulacao), que tem 127,6 mil avaliagdes.

A andlise resumida dos aplicativos de acompanhamento menstrual apresenta as principais
caracteristicas, vantagens e desvantagens de cada um deles. Estes permitem que as usudrias
monitorem seus ciclos menstruais, sintomas, fertilidade e gravidez de forma facil e
personalizada. Eles também oferecem recursos educacionais, interativos € de suporte sobre

satde feminina. A seguir, sdo descritos os principais aspectos de cada aplicativo:

- App Flo: Oferece chat com especialistas, comunidade interna para usudrias, geracao de
relatorios de sintomas e artigos informativos sobre saide feminina. Ele faz 15 perguntas
introdutorias sobre o corpo e desejos dos usudrios, o que permite uma maior personaliza¢ao do
servico. Ele também oferece 16 monitoradores com mais de 50 sintomas e eventos para
registro, possui um site informativo sobre o aplicativo. No entanto, ele ndo possui todos os
tipos de anticoncepcionais principais, apenas comprimidos anticoncepcionais. Ele esta
disponivel em 22 idiomas e oferece trés métodos de acompanhamento: menstrual, concepgao

e gravidez. Como pode ser observado na Figura 1.



Figura 1 - Fonte: Elaboragdo propria no Miro. (2024)
- App Clue: E um que da acesso a recursos como chat com especialistas, analise de

padrdes do ciclo e lembretes personalizados. Além disso, o possui um site informativo sobre o
aplicativo, onde ¢ possivel encontrar artigos sobre saide feminina, geragao de relatorios de
sintomas e dicas de como usar. Permite o monitoramento de mais de 30 op¢des de sintomas e

situagdes, incluindo todos os principais tipos de anticoncepcionais. Ele também esta disponivel



em mais de 20 idiomas e oferece quatro métodos de acompanhamento: menstrual, concepgao,
gravidez e perimenopausa. Para comecar a usar o App Clue, ¢ preciso responder a nove
perguntas introdutérias relacionadas ao periodo menstrual e as preferéncias do usuario. Um
ponto negativo ¢ que ele ndo faz o preenchimento automatico das datas previstas para o ciclo
atual, o que pode exigir mais atencdo das usudrias. Outro recurso interessante ¢ a opcao
"Sangue de Escape", que permite registrar sangramentos fora do periodo menstrual. Também
permite escolher qual icone serd o principal na tela de aplicativos nativa do celular. Conforme

ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 - Fonte: Elaboracéo propria no Miro. (2024)

- Meu Calendario: Possui um diferencial divertido: a interacdo com avatares (pets) que
reagem as mudancas do ciclo e ddo dicas de satde. Permite o monitoramento de 13 pardmetros
com mais de 70 sintomas e situagdes, incluindo todos os principais tipos de anticoncepcionais.
Ele também esta disponivel em 39 idiomas e oferece trés métodos de acompanhamento:

menstrual, concepgdo e gravidez. Para comecar a usar o ¢ preciso responder a 10 perguntas



introdutorias relacionadas ao periodo menstrual e as preferéncias do usuario. No aplicativo
possui uma aba de autocuidado onde se encontra: Sons relaxantes, que ajudam a reduzir o
estresse, a ansiedade e a insOnia, massagens € posi¢des para alivio de cdlicas menstruais, que
ensinam técnicas simples e eficazes para diminuir as dores e o desconforto, cuidado facial,
programas destinados as usudrias, treinos funcionais de 7 minutos, que proporcionam
exercicios rapidos, autoexame de mama e um diario, onde vocé pode registrar seus sentimentos,
pensamentos e experiéncias, além de acompanhar seu ciclo menstrual e sua evolugdo no

aplicativo. Como pode ser observado na Figura 3.
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Figura 3 - Fonte: Elaborago propria elaborado no Miro. (2024)
Todos os trés aplicativos sao indicados para uso a partir dos 12 anos, possuem diferentes

temas dentro do aplicativo e possuem plano premium, que dé4 acesso a recursos como backup

na nuvem, senha para proteger os dados e remoc¢ao de anuincios.



4.2.4 ANALISE DE SIMILARES — APLICATIVO DE ACOMPANHAMENTO DE
METODO CONTRACEPTIVO & MENSTRUAL

O aplicativo de controle de natalidade "Ease: Birth Control Reminder", disponivel na Apple
Store, foi analisado. Este possui 1,00 avaliacdo de usuario, oferece uma variedade de
funcionalidades para auxiliar no controle da satde sexual e reprodutiva. Ele permite o
rastreamento de diversos métodos contraceptivos, fornece informagdes sobre o nivel de
protecao contra gravidez indesejada, permite a configuragao de lembretes para o uso correto
do anticoncepcional, oferece solucdes personalizadas para situacdes de esquecimento ou
problemas com o anticoncepcional, permite o registro de sintomas relacionados ao ciclo
menstrual ou ao uso do anticoncepcional, e fornece dicas e orientagdes diarias baseadas nos

registros do usuario.

No entanto, o aplicativo também apresenta algumas limitacdes. Ele tem apenas uma avaliacao
na Apple Store, o que pode indicar baixa popularidade ou confiabilidade. Est4d disponivel
apenas em inglés, o que pode dificultar o uso por pessoas que ndo dominam esse idioma.
Suporta apenas cinco métodos contraceptivos (pilula, adesivo, DIU, injecdo e implante) e
permite apenas o rastreamento do método contraceptivo e do periodo menstrual. Nao armazena
o historico de uso dos medicamentos pelo usudrio, apenas a data mais recente, o que pode gerar
inconsisténcias nas informagdes sobre a protecdo ou os efeitos do anticoncepcional. Como
demonstrado na Figura 4, além disso, o aplicativo ndo possui um plano premium que ofereca

mais recursos ou beneficios ao usuario.
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Uma pesquisa realizada sobre os aplicativos que oferecem servigos de monitoramento
e andlise do método contraceptivo escolhido pelas usudrias revelou que esse tipo de
aplicativo ndo tem muita demanda no mercado. A maioria dos aplicativos encontrados
tem poucas avaliagdes de usudrias e estd disponivel apenas em inglés, o que limita o
seu alcance e a sua confiabilidade.

Figura 4 - Fonte: Elaboragdo propria elaborado no Miro. (2024)

Portanto, embora o aplicativo seja uma ferramenta util para quem busca um controle mais
efetivo de sua satde sexual e reprodutiva, ele também apresenta algumas limitagdes que podem

comprometer sua adequacao para alguns perfis de usuarios.
4.2.5 PESQUISA COM AS USUARIAS

O Formulario de Pesquisa para criagdo de um APP recebeu 50 respostas. A maioria dos
participantes (62%) tinham entre 19 e 24 anos, seguida por 32% de 25 a 40 anos, 4% de 41 a

55 anos e 2% de 12 a 18 anos. Como pode ser observado na Figura 5.
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Figura 5 - Fonte: Elaboraggo propria com dados do Formulario de Pesquisa para criagdo de um Aplicativo de Acompanhamento
Menstrual. (2024)

Conforme ilustrado nas Figuras 6 e 7, entre as mulheres que responderam, 14% ndo usam
nenhum aplicativo de acompanhamento menstrual, enquanto as demais usam algum dos
seguintes: Flo, Clue ou Meu Calendario. Os principais motivos para usar os aplicativos sao:
acompanhar o ciclo menstrual e sua previsdo, acompanhar a ovulagdo e o periodo fértil,
registrar sintomas e lembretes de contraceptivos. Os aplicativos que preveem a proxima
menstruacdo com base na média de dias do ciclo sdo valorizados pelas usuarias, que apreciam

a precisao, a clareza e a facilidade de uso.
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Figuras 6 e 7 - Fonte: Elaboragdo propria com dados do Formulario de Pesquisa para criagdo de um Aplicativo de Acompanhamento
Menstrual. (2024)

Outros recursos adicionais também sdo uteis, como o registro de informagdes sobre corrimento
e relagdes sexuais, € a assisténcia para tirar duvidas. Por outro lado, muitas usuarias reclamam
que os aplicativos tém muitos recursos pagos. Elas gostariam que mais recursos fossem
gratuitos, especialmente aqueles que oferecem informagdes, dicas e curiosidades sobre o corpo

feminino.

Em relag@o ao método contraceptivo, os mais usados pelas usudrias sdo: pilula anticoncepcional

(30%), camisinha (22%), nenhum (14%), tabelinha (10%), DIU hormonal



(10%), injecao (4%), implante (4%) e coito interrompido (2%). Como demonstrado na Figura
8.

METODO CONTRACEPTIVO UTILIZADO
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Figura 8 - Fonte: Elaboragéo propria com dados do Formulario de Pesquisa para criagdo de um Aplicativo de Acompanhamento
Menstrual. (2024)

Como pode ser observado na Figura 9. A maioria das usudrias (67,4%) afirmou que os

aplicativos que elas usam atualmente ndo oferecem informagdes sobre os seus métodos

contraceptivos.

SOBRE OBTER INFORMACOES SOBRE O METODO ANTICONCEPIONAL

® Mioc @ Sim

Figura 9 - Fonte: Elaboragdo propria com dados do Formulario de Pesquisa para criagdo de um Aplicativo de

Acompanhamento Menstrual. (2024)



As respostas sugerem que ha uma demanda por mais contetido informativo nos aplicativos

sobre métodos contraceptivos.

Um dos principais temas que emergiram da analise dos comentarios dos usuarios foi a questao
dos métodos contraceptivos. Verificou-se que existe uma divergéncia de opinides entre os
usudrios que desejam obter mais informagdes sobre esse assunto e 0s que estdo contentes com
o nivel de informagdo atual. O primeiro grupo expressou o interesse em receber informagdes
mais aprofundadas, didaticas e personalizadas sobre as diversas opgdes de contracepgao, suas
vantagens e desvantagens, e como utiliza-las de forma adequada. O segundo grupo afirmou que

ndo tem essa demanda ou que ndo utiliza o aplicativo para essa finalidade.

Outro tema relevante que surgiu dos comentarios foi a preocupag¢do com a privacidade e a
seguranca dos dados pessoais dos usudrios. Muitos usudrios manifestaram o receio de que seus
dados possam ser vazados, expostos ou compartilhados sem o seu consentimento. Alguns
usudrios ressaltaram a importancia de ter politicas transparentes de privacidade e seguranga
que assegurem a prote¢do dos seus dados. Alguns usuarios também propuseram a
implementagdo de funcionalidades como senhas, autenticagdo mensal de dados e

reconhecimento facial para aumentar a seguranga dos aplicativos.

A maioria dos usudrios ndo utiliza ou ndo utilizaria os planos premium ou plus disponiveis em
aplicativos de acompanhamento menstrual. Alguns usuarios mencionaram que esses planos sao
caros, desnecessarios ou inacessiveis. Alguns usuédrios também reclamaram que algumas
informacdes, como as relacionadas aos métodos contraceptivos, estdo disponiveis apenas para

0s usuarios premium, o que limita o acesso a informagao.

Essas tendéncias indicam que hd uma oportunidade para melhorar o contetudo e a privacidade
dos aplicativos de acompanhamento menstrual, atendendo as necessidades e expectativas dos

usuarios.

4.2.6 ANALISE SWOT (ADAPTADA)

A andlise SWOT (adaptada) ¢ uma ferramenta de gestdo que permite avaliar as forgas,
fraquezas, oportunidades e ameagas de um projeto, negocio ou organizagdo. Ela ¢ adaptada
porque considera também os fatores externos que podem influenciar o desempenho, como o
ambiente politico, econdmico, social e tecnologico. A analise SWOT (adaptada) ajuda a definir
estratégias, objetivos e agdes para aproveitar as vantagens competitivas, superar as

dificuldades, explorar as potencialidades e minimizar os riscos.



O monitoramento dos ciclos menstruais ¢ uma ferramenta importante para as mulheres que
desejam conhecer melhor o seu corpo e a sua saude. Existem diversos aplicativos que oferecem
esse servigo, com diferentes niveis de precisdo, funcionalidades e facilidade de uso. Alguns dos

beneficios de usar esses aplicativos sao:

- Acertar nas previsdes do inicio e do fim do ciclo, o que ajuda a planejar atividades,
viagens e consultas médicas.

- Monitorar as condicdes fisicas e psicolodgicas durante o ciclo, como o humor, a libido,
os sintomas pré-menstruais e a dor.

- Utilizar de forma simples e intuitiva, sem precisar de muitos dados ou configuragdes
complexas (em alguns).

- Nao ter custos para baixar ou usar, podendo acessar todas as fungdes basicas sem pagar
nada. - Obter informagoes sobre a saude da mulher, como dicas de alimentagdo, exercicios,
higiene intima e prevencao de doengas.

- Analisar os dados colhidos ao longo do tempo, podendo identificar padrdes, alteragdes

e possiveis problemas no ciclo.

Entretanto, nem tudo sdo vantagens no universo dos aplicativos de monitoramento menstrual.

Algumas oportunidades para aprimorar, incluem:

- Diminuir a quantidade de recursos pagos, que muitas vezes limitam o acesso as fun¢des
importantes ou interessantes, como graficos, relatorios e personalizacao.

- Ter menos antiincios, que podem ser invasivos, irritantes ou inadequados para o tema do
aplicativo.

- Ter informacgdes relacionadas a satde sexual da mulher, como doengas, prevengdes,
tratamentos e métodos contraceptivos.

- Ter lembretes funcionais sobre os métodos anticoncepcionais utilizados, como pilula,
DIU, adesivo ou anel vaginal, evitando esquecimentos ou falhas.

- Comunicar o periodo de ovulagdo, que ¢ util tanto para quem quer engravidar quanto
para quem quer evitar uma gravidez indesejada.

- Explicar sobre os métodos contraceptivos, como funcionam, quais sao os beneficios e

os riscos, como escolher o mais adequado e como usa-lo corretamente.

Além disso, alguns apresentam algumas fraquezas que comprometem a sua qualidade e

eficiéncia, como:

- Muitas informagdes na interface de alguns aplicativos, que podem causar confusdo,

distragdo ou sobrecarga visual.



- Poucas opc¢des de monitoramento, que ndo contemplam as diferentes necessidades e
preferéncias das usuarias, como fluxo menstrual, temperatura basal, muco cervical ou testes de
ovulagao.

- Abas repetidas para as mesmas fungdes, que dificultam a navegacao e a organizagao. -
Poucas informagdes sobre os métodos contraceptivos, que deixam as usudrias desinformadas

ou confusas sobre as melhores opcdes para elas.

Por fim, alguns aplicativos também enfrentam algumas ameagas que podem afastar ou

desagradar as usudrias, como:

- Muitos anuncios, que podem interferir na experiéncia de uso do aplicativo ou até mesmo
comprometer a privacidade das usudrias.

- Plano Premium, que pode ser caro ou injusto para quem ndo pode ou ndo quer pagar
por um servigo que deveria ser gratuito ou acessivel.

- Upgrade pagos, que podem ser uma forma de cobrar por fungdes que ja deveriam estar
inclusas ou que ndo agregam muito valor ao servigo.

- Falta de informagdes sobre quais medicamentos podem afetar a utilizacdo do método

contraceptivo, como antibidticos, anti-inflamatorios ou antidepressivos.

Assim sendo, os aplicativos de monitoramento menstrual representam uma ferramenta valiosa
para mulheres que desejam zelar por sua saude e bem-estar. Contudo, ainda héa consideravel
margem para aprimoramentos e inovagoes, tanto no que diz respeito as funcionalidades quanto
ao design e contetido. Dessa forma, tais aplicativos poderiam atender de maneira mais eficaz

as expectativas e necessidades das usuarias, tornando-se ainda mais confiaveis e satisfatorios.

4.2.7 MOODBOARD
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Figura 10 - Fonte: Elaboragdo propria elaborado no Canva. (2024)

Para expressar a esséncia do projeto de forma sofisticada e impactante, criei um moodboard

que reflete as decisdes estratégicas que tomei.

A paleta de cores escolhida foi inspirada na feminilidade, com um toque de personalidade,
transmitindo sensacdes de energia, vitalidade e aconchego. As cores sdo: rosa, que simboliza
delicadeza, empatia e feminilidade, vermelho, que representa for¢a e atencdo, e amarelo, que
remete a criatividade, clareza e otimismo. A intengao € criar um aplicativo com uma experiéncia
visual fluida e limpa, por isso o moodboard contém elementos como o gradiente e a
transparéncia, que conferem um aspecto moderno, fluido, simples, agradavel e prético,

conforme ilustrado na Figura 10.

A fonte escolhida foi a Inter, pensada para garantir uma Otima legibilidade. Uma boa
legibilidade ¢ essencial para a usabilidade do aplicativo, especialmente quando se trata de
informagdes importantes. A fonte possui formas claras e distintas, facilitando a leitura. A
proporcao entre letras maiusculas e mindsculas € equilibrada, evitando distracdes. Em suma, o
moodboard é uma sintese visual dessas escolhas, e cada elemento foi escolhido com um
objetivo especifico. A combinagdo de cores, elementos graficos e tipografia visa criar uma

experiéncia harmoniosa e funcional para os usuarios.

4.2.8 REQUISITOS

O Ciclos ¢ um aplicativo inovador que oferece suporte personalizado para o acompanhamento
dos ciclos menstruais. Com uma interface intuitiva e op¢des de cadastro versateis, permite um
inicio rapido e sem esforco, utilizando e-mail ou contas de servigos amplamente reconhecidos

como Google, Apple e Facebook.



Além de fornecer lembretes praticos sobre compromissos recorrentes, o Ciclos destaca-se pelo
seu foco em monitorar a contracep¢ao de forma eficiente. E uma ferramenta essencial para
gerenciar métodos contraceptivos variados, enviando notificagdes pontuais sobre datas

importantes de aplicacdo e troca de métodos.

A funcionalidade de anotagdes personalizadas enriquece ainda mais a experiéncia do usudrio,
permitindo um registro detalhado e adaptado as necessidades individuais de satde feminina. O
Ciclos ¢ mais do que um aplicativo; € um companheiro confiavel no gerenciamento da satde
reprodutiva. Uma das principais funcionalidades do Ciclos é o acompanhamento da
contracepc¢do, permitindo que as usudrias registrem novos métodos, incluindo opgdes para
anotar o local e a data da administragdo, e trocas de método para acompanhar mudangas no
método contraceptivo. Além disso, ha espago para anotacdes pessoais relacionadas a saude

feminina.

Durante a inicializag¢ao do aplicativo, as usudrias t€ém acesso a uma area dedicada com contetido
selecionados que abrangem temas como contracep¢do, com informacdes sobre diferentes
métodos contraceptivos; menstruagdo, com esclarecimentos sobre o ciclo menstrual; saude
vaginal, com dicas para manter a satide intima; TPM, com orientagdes para lidar com sintomas

pré-menstruais; e ovulacdo e corrimento, com informagdes relevantes.

O Ciclos também oferece alternativas de planos de ac¢do para situagcdes como esquecimento da
data de administracdo do método contraceptivo, suspeita de exposicdo a DSTs, e escapes e
menstruacao inesperada durante o uso do método. Todos os conteudos e funcionalidades sao

cuidadosamente elaborados para esclarecer diividas e proporcionar tranquilidade as usuarias.

O aplicativo visa empoderar as mulheres, fornecendo informagdes relevantes para que possam
tomar decisdes informadas sobre sua saude. O Ciclos ¢ um companheiro confidvel para as

mulheres, oferecendo suporte e conhecimento em todas as fases de seus ciclos.

4.2.9 ARQUITETURA DA INFORMACAO - FLUXOGRAMA DO APP

A Arquitetura da Informag¢@o ¢ um campo essencial no design de interagdo, especialmente em
ambientes digitais. Ela engloba a disposi¢ao, organizacao e estruturagao de informagdes dentro
de uma aplicacdo com o objetivo de possibilitar uma navegacao fluida do usuério. Isso envolve
a criacdo de hierarquias logicas, categorizagdes intuitivas e sistemas de etiquetagem que

ajudam os usudrios a encontrarem e processar informacdes com eficiéncia. O objetivo final é



facilitar o acesso e a compreensdo das informagdes, tornando a experiéncia do usudrio mais

agradavel e produtiva. Como demonstrado na Figura 11.
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Figura 11 - Fonte: Elaboragdo propria com dados do prototipo do aplicativo Ciclos elaborado no figma. (2024)

4.2.10 IDENTIDADE VISUAL

A identidade visual de um aplicativo € um elemento crucial para o seu sucesso, pois € a primeira
interacdo que o usuario tem com o produto. No caso do “Ciclos”, a escolha de uma identidade
visual que reflete os valores de forca, delicadeza e alegria ¢ uma homenagem inspiradora as
mulheres e as diversas fases de suas vidas. Conforme ilustrado na Figura 12, a utilizagdo da
fonte Neulis, com sua natureza geométrica e moderna, complementa a ideia de ciclos continuos
e movimento, enquanto a letra "I" se transforma em um simbolo dindmico que captura a

esséncia da marca.

cicQon Q 500

Figura 12 - Fonte: Elaboragdo propria elaborado no Adobe Illustrator. (2024)



Como demonstrado na Figura 13, a escolha de uma paleta de cores vibrante e expressiva, com
tons que variam do carmesim ao rosa quente, do amarelo Sunglow a cor neve, ndo apenas

destaca os valores da marca, mas também cria uma experiéncia visual atraente e inclusiva.

Cada cor foi cuidadosamente selecionada para representar diferentes aspectos da jornada
feminina, com subtons que adicionam profundidade e versatilidade ao design. A cor carmesim,
por exemplo, simboliza a for¢ca e lideranga, enquanto o rosa quente evoca feminilidade e
jovialidade, e o amarelo Sunglow traz energia e felicidade. A cor neve, por sua vez, oferece um

contraponto calmante e confortavel, servindo como uma base neutra que une a paleta de cores.
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Figura 13 - Fonte: Elaboragao propria elaborado no Figma. (2024)

Além disso conforme ilustrado na Figura 14, a fonte de apoio Inter, encontrada na Google
Fonts, oferece uma leitura clara e ¢ altamente versatil, complementando a fonte principal e
refor¢ando a identidade profissional e moderna do aplicativo. O design geral da identidade
visual do Ciclos ¢ um testemunho do pensamento cuidadoso e da criatividade que foram
investidos para garantir que a marca ndo apenas se destaque, mas também ressoe com seu

publico-alvo.

E um exemplo brilhante de como o design gréafico pode ser utilizado para comunicar valores e
contar uma histéria, criando uma conexao emocional com os usuarios e incentivando-os a

explorar o que o aplicativo tem a oferecer.
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Figura 14 - Fonte: Elaboragdo propria elaborado no Figma. (2024)
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Figura 15 - Fonte: Elaboragdo propria elaborado no Figma. (2024)
4.2.11 TELAS E FUNCIONALIDADES



Conforme ilustrado na Figura 16, a fase inicial do desenvolvimento do aplicativo envolveu a
concepg¢do manual das telas principais e dos seus respectivos fluxos. Este passo inicial,
realizado de forma manual, consistiu em esbogar os potenciais telas e trajetorias que seriam
adotadas no design. Este processo artistico e intuitivo foi crucial para estabelecer um contato

preliminar com a estrutura e a funcionalidade do app.

Figura 16 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria. (2024)

A segunda etapa do processo envolveu a transicao das ideias de design do aplicativo de um
formato manual para um formato digital, utilizando o software Figma para criar wireframes
para cada tela do aplicativo. Essas wireframes serviram como um ponto de partida para o

desenvolvimento do design final. Como demonstrado na Figura 17.



Figura 17 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

O aplicativo de monitoramento Ciclos foi desenvolvido com 17 telas principais, com foco

inicial nas telas de cadastro e conhecimento das usuarias.

1. Boas-vindas: Serve como uma introdugao ao aplicativo. A tela de “Login” € a primeira
que o usuario vé ao abrir, fornecendo uma introducdo visual enquanto o aplicativo €
carregado.

2. A tela qual o seu objetivo?: Permite que o aplicativo se adapte as necessidades do
usuario, oferecendo uma experiéncia personalizada que pode ser ajustada conforme
necessario.

3. Qual o método contraceptivo que a usuaria utiliza?: Coleta informacdes para
fornecer conteudo personalizado ou recursos relevantes para a usuaria. Essa informacao
¢ usada para prever a ovulagdo, a menstruagao ou para fornecer lembretes para tomar o
método escolhido.

4. A ultima data que foi aplicado/colocado/tomado?: Permite que a usudria registre a
ultima vez que realizou uma agao especifica, sendo util para manter um registro preciso
e para lembrar quando a proxima acdo deve ser realizada.

5. Quanto tempo deve durar o método escolhido: Ajuda a usuaria a manter um registro
preciso e a lembrar quando € hora de renovar ou alterar o método escolhido.

6. A tela “Pesquisa sobre quais conteudos as usuarias preferem ver durante o uso do
aplicativo”: Coleta informacdes sobre os interesses da usuaria em topicos relacionados

a saude feminina, como contracep¢ao, menstruagdo, saude vaginal, TPM, ovulacdo e



corrimento. Com base nessas informagdes, o aplicativo pode personalizar o contetido
apresentado a cada usuaria, tornando a experiéncia mais relevante e util.
Tela de finalizaciao do cadastro das usuarias: E a ultima etapa no processo de registro,

marcando a conclusdo do cadastro da usudria no aplicativo.

Apos a finalizagao do cadastro, a usuaria ¢ levada a tela principal, onde todas as funcionalidades

do aplicativo estdo disponiveis. Esta tela serve como um hub central, permitindo que a usuéria

acesse todas as funcdes e recursos a partir de um unico local, as funcionalidades incluem:

10.

1.

12.

13.

14.

Registro de Atividade: Esta funcionalidade permite as usuarias registrarem a
utilizagdo e a data do método contraceptivo utilizado. Dependendo do método de
contracep¢ao escolhido, existe a op¢do de registrar onde o método foi aplicado. Esta ¢
uma das principais ferramentas do aplicativo.

Telas para Registrar Sintomas e Beneficios: Estas telas permitem as usudrias registrar
os sintomas e os beneficios que sentiram durante a utiliza¢cdo do método contraceptivo
ao longo do més ou das semanas.

Contetdos: A pesquisa realizada durante o processo de cadastro/conhecimento das
usudrias € utilizada nesta tela para apresentar contetidos selecionados de acordo com as
necessidades das usudrias.

Planos de Acao: Esta funcionalidade oferece orientagdes claras e solugdes praticas para
imprevistos, como a perda de uma pilula ou o manejo de efeitos colaterais. Funciona
como um roteiro detalhado, fornecendo passos a serem seguidos e facilitando o acesso
a profissionais de saide quando necessario.

Jornada: Esta tela oferece uma visao geral do progresso da usudria com o método
anticoncepcional usual. Inclui um calendério para visualizar e registrar atividades, bem
como um histérico dos ultimos 30 dias e desde a primeira utilizacao.

Configuracdes: Esta ¢ a area onde as usuarias podem personalizar e controlar varios
aspectos do aplicativo de acordo com suas preferéncias.

Lembretes e notificacdes: Esta ¢ uma ferramenta util que ajuda as usuarias a
lembrarem de tarefas importantes, eventos ou outras informacdes. O diferencial dos
lembretes do aplicativo Ciclos sd3o os avisos sobre quando tomar o método

contraceptivo e qual foi a tltima parte/lado do corpo onde o método foi aplicado.

As funcionalidades mencionadas sdo essenciais para criar uma experiéncia de usudrio

excepcional. Elas colaboram para personalizar a interacdo com o aplicativo, tornando-a mais

intuitiva e satisfatéria. Ao focar nas necessidades especificas de cada usudrio, se tornando mais

do que uma ferramenta; ele se transforma em um assistente confidvel que enriquece a rotina

diaria de seus usuarios. A combina¢ao dessas funcionalidades resulta em um aplicativo que nao



s0 atende as expectativas, mas as supera, promovendo uma experiéncia verdadeiramente

agradavel.
4.2.12 ELEMENTOS DA INTERFACE

Garret (2011) destaca a importancia do layout da interface na etapa final do desenvolvimento
de uma aplicagdo, onde elementos visuais como tipografia, cores, icones e botdes sdo definidos.
Esses componentes sdo cruciais para a experiéncia do usuario, pois ndo apenas determinam a
estética do produto, mas também influenciam na usabilidade e na compreensdo intuitiva da

interface.

1- Icones: Conforme ilustrado na Figura 18. Na selecdo dos icones, foi escolhido
predominantemente por icones contornados e, em algumas situagdes, por icones no
estilo flat. Essa escolha foi motivada pela intencdo de comunicar o significado de cada

icone de maneira clara e direta.
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Figura 18 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

2- Botdes: Para os elementos de interagdo, como os botdes, foi escolhido por um formato
retangular com bordas arredondadas. Essa escolha contribui para a criagdo de uma

consisténcia visual agradavel e harmoniosa. Como demonstrado na Figura 19,
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Figura 19 - Fonte: Imagem de elaboracéo propria no Figma. (2024)



3- Cards: Como pode ser observado na Figura 20. Os “cards” s3o componentes visuais
que contém informagdes especificas, proporcionando uma experiéncia de usudrio
intuitiva e facil. A paleta de cores utilizada para os cards inclui todas as cores e suas

variagdes, criando gradientes distintos para cada card.
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Figura 20 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)

4- Navegacio: Conforme ilustrado na Figura 21. A tela de navegacdo é um componente
fundamental do aplicativo que abriga diversas se¢des. Ela facilita a movimentagao das

usuadrias, proporcionando um acesso rapido e intuitivo as informacgdes desejadas.

Figura 21 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

5- Listas/Formularios: Elas sdo empregadas para apresentar dados, op¢des de menus e
para coletar informagdes, como no caso do primeiro login das usuarias. Como

demonstrado na Figura 22.
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Figura 22 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

6- Tempo: Como pode ser observado na Figura 23, os formularios, que incluem campos
para dias, meses e anos, sd0 componentes essenciais para o monitoramento de
contracepcdo e de outros recursos disponiveis. Eles permitem uma organizacio

eficiente e garantem que as informacgdes estejam sempre atualizadas e precisas. 7-

3 meses
2 anos 14 dias

16 / Junho [ 1996

Figura 23 - Fonte: Imagem de elaboragédo propria no Figma. (2024)

8- Calendario: Eles representam todos os meses do ano corrente (2024) e sdo
acompanhados por uma tabela de progresso, que realiza a contagem dos dias do método

contraceptivo utilizado. Conforme ilustrado na Figura 24.
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Figura 24 - Fonte: Imagem de elaboracdo propria no Figma. (2024)

5. RESULTADOS



5.1 APRESENTACAO DAS TELAS INICIAIS

Conforme ilustrado na Figura 25, as telas iniciais representam o primeiro ponto de contato para
as usudrias, onde sdo coletadas informagdes essenciais para personalizar a experiéncia do
aplicativo de acordo com suas necessidades especificas. Na imagem apresentada a seguir, estao
representadas as seguintes telas: Apresentacdao, Login, Definicdo de Objetivo, Registro da
Ultima Data de Uso do Método Contraceptivo, Previsdo de Expiragdo do Método, Duragao
Estimada do Método, Selecdo de Topicos de Interesse para as Usuarias e Finalizagao do

Cadastro.

Figura 25 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)

5.2 APRESENTACAO DA TELA PRINCIPAL

Como demonstrado na Figura 26. A tela principal ¢ a interface a qual as usudrias terdo acesso
constante apos a conclusdo do cadastro no aplicativo. Esta tela contém todas as ferramentas e

funcionalidades disponiveis para interacao.



o1 0z 03 04 0s 08 o7

Modo Contracepcio

w |

Meu Progresso

Figura 26 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

5.3 APRESENTACAO DAS FUNCOES

E um compilado de todas as fungdes disponiveis, disponiveis para as usudrias com recursos
e ferramentas especificas para atender as suas necessidades. Conforme ilustrado na Figura

27,28,29,30,31,32 e 33 as fung¢des do aplicativo sao:

Registro de atividades, sintomas e beneficios: Sao 3 (trés) telas com o objetivo de registrar
os acontecimentos das usudrias. O registro de atividades tem a funcdo de documentar a
aplicagdo, ingestdo e administragdo do método utilizado, com monitoramento dos dias e locais

que foi aplicado, caso o método contraceptivo seja inje¢cdo ou o contraceptivo adesivo.
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Variagbes  Sonolenta  Ansiosa
de humor
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Figura 27 - Fonte: Imagem de elaboracdo prépria no Figma. (2024)

Conteudos: Os conteudos apresentados sdo compilados de artigos informativos que foram
préselecionados pelas proprias usudrias durante o processo de registro. Os artigos abordam
temas importantes para a saide feminina, neste caso em especifico foram selecionados os

assuntos:

Contracepg¢ao, menstruagdo, corrimento e tensao pré-menstrual (tpm).



Conteudos Contracepgio

A injegao anticoncepcional

E um jeito de se prevenir gue funciona muito bem e
que vocé toma de més em més ou de trés em trés

meses. Muitas mulheres que usam esse jeito ficam
na duvida se podem tomar a inje¢@o quando estdo
naqueles dias.

A resposta é sim, vocé pode tomar a inje¢o mesmo
quando estd naqueles dias. Até tem muitos médicos
e enfermeiros que falam que € bom tomar a primeira
injegao no primeiro dia gue a menstruagao vem. Isso
€ porque guando a menstruagao vem, quer dizer
que vocé nao esta gravida, entdo é um momento
bom para comegar a se prevenir.

Mas ndo se esquega, a segunda injecdo e as outras
depois dela tém que ser tomadas sem se importar
com o seu ciclo. Isso quer dizer que vocé tem que
continuar tomando a injegdo no dia certo, mesma
que esteja naqueles dias.

M3o se esquega também, é sempre bom falar com
um médico ou enfermeiro para tirar todas as suas
duvidas sobre como se prevenir e para ter certeza

que vocé esta fazendo tudo certe. Se prevenir
direitinho é mu importante p nao ter uma
gravidez que vocé ndo queria e para cuidar da sua

saude.

Referéncias

Figura 28 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

Planos de aciio: Oferece orientagdes para imprevistos, como a perda de uma injecdo ou a
suspeita de exposicao a DST como estd sendo representado logo abaixo. As informagdes
disponibilizadas sdo extraidas de uma variedade de artigos, com o objetivo de proporcionar as
usudrias acesso direto e facil a este tipo de conteudo. A intengado ¢ simplificar a busca por
informacdes relevantes, permitindo que as usudrias encontrem o que precisam de maneira

rapida e eficiente.
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Figura 29 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)
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Figura 30 - Fonte: Imagem de elaboracéo propria no Figma. (2024)
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Jornada: Uma unica tela destinada a todo o progresso e monitoramento do método

anticoncepcional. E composto pelas fun¢des de: Registar a data ¢ o més que foi aplicado,

ingerido e administrado o tltimo método; visualizar e editar o historico de registro; acompanhar

o progresso com a contagem dos dias até que a validade do método expire e acompanhar os

ultimos 30 (trinta) dias ou todos os dias de eventos registrados.



Calendario

Abril 2024

Visualizar/editar histérico de registro

Meu Progresso

Minha jornada

Beneficios Sintomas Pi
registrados registrados Eme

Figura 31 - Fonte: Imagem de elaboragédo propria no Figma. (2024)

Configuracoes: E o centralizador que pode ser personalizado pelas usuarias, gerenciar os

detalhes da conta, acessar o suporte, definir lembretes e obter informagdes sobre o aplicativo.

E uma parte importante onde permite que as usuarias tenham controle sobre a interacdo com o

aplicativo. As fungdes apresentadas sdo:

1- Perfil do usuario: Onde as usudrias visualizam e confirmam suas identidades.

2- Informagdes pessoais: As informagdes como: nome, e-mail, senha e conta conectada

pode ser alterada.

3- Configuracdes das notificagdes: Permite que as usudarias personalizem as notificacdes

que recebem e querem receber do aplicativo.



4- Visualizagdo do relatdrio: Registrar seus sintomas de forma facil e rapida, e ter um

histérico detalhado para compartilhar com o médico (a).

5- Preferéncias e privacidade: Opg¢ao para ajustar as preferéncias de privacidade dando

controle as usuarias sobre quais informacgdes elas querem compartilhar e com quem.

6- Ajuda e suporte: Auxilia as usuarias com davidas que possam ter sobre o aplicativo.

+

Lembrats de
a Visualizago do relatdrio Contracepgho Ritaiakents Conecte-se

Figura 32 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)

Lembretes e notificacdes: As usuarias visualizam todos os seus lembretes atuais em forma de
listas. Incluindo lembretes passados, presentes e futuros. Ajuda as usudrias a gerenciar o tempo,

permitindo que criem, visualizem, editem e leiam os lembretes conforme necessarios.



Notificagtes

* Notificacao um minuto atras
Status de protecéo alterado

Algo mudou. Abra o aplicativo para ver
atualizages no seu status de protegao

* Lembrete 2 dias atras

Injegdo Expirando em Breve

Lembre-se de renovar sua injegao dentro de
48 horas para continuar protegida

* Lembrete 7 dias atrés

Hora de uma nova injecao

Use a injegdo em ate 7 dias para garantir
protegao.

* Notificagao um més atrds
Ndo se esqueca

Saber o lado aplicado da sua injegdo é muito
importante. Qual lado vocé tomou hoje?

Figura 33 - Fonte: Imagem de elaboragédo propria no Figma. (2024)
5.4 FLUXO DE UTILIZACAO DO USUARIO

O fluxo de utilizagdao do usuario ¢ fundamental para entender como as usuarias realizam ao
interagir com o aplicativo. Como demonstrado na Figura 34,35.36 e 37 ¢ fundamental para

entender como os usudrios interagem com a interface. (Cloud Market, 2024).



Figura 35 - Fonte: Imagem de elaborac@o propria no Figma. (2024)
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Figura 36 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)
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Figura 37 - Fonte: Imagem de elaboracdo propria no Figma. (2024)
5.5 TESTE DE USABILIDADE

Os testes de usabilidade sao fundamentais para o desenvolvimento de produtos digitais, pois

fornecem insights valiosos sobre a interagdo do usuério com a interface.



Ao observar usuarios reais enquanto eles navegam por um site ou aplicativo, podemos
identificar barreiras que impedem uma experiéncia de usudrio fluida e intuitiva. Esses testes
ajudam a garantir que o produto seja ndo apenas funcional, mas também agradéavel de usar, o
que ¢ crucial para a satisfagdo do cliente e o sucesso do produto no mercado. Além disso, ao
incorporar feedback dos usuarios no processo de design iterativo, as empresas podem criar

produtos que realmente atendam as necessidades e preferéncias do seu publico-alvo.

Portanto, o teste de usabilidade ¢ uma etapa inestimavel no ciclo de vida do desenvolvimento
de produtos, assegurando que a usabilidade e a experiéncia do usudrio sejam sempre

priorizadas. (QUESTION PRO, 2024; PATEL, Neil, 2024)

5.6 RESULTADO TESTE DE USABILIDADE

Como pode ser observado na Figura 38. Em uma andlise mais detalhada e abrangente sobre
o nivel de utilizacdo das funcionalidades do aplicativo em questdo, foi possivel constatar que a
percepcdo dos participantes variou majoritariamente entre as categorias ‘Satisfatorio’ e

‘Excelente’, indicando uma aceitagdo positiva quanto a eficacia e ao desempenho dele.

Nivel de Utilizagao:

Il Fraco M Moderado Satisfatério [l Muito bom |l Excelente

Facil Eficacia Satisfacao

Figura 38 - Fonte: Imagem de elaborag@o propria no Figma. (2024)

No que se refere especificamente as funcionalidades que foram identificadas como as mais
benéficas, os aspectos ‘Registro de beneficios’ e ‘Conteudos’ emergiram como 0s mais
valorizados, com cada um recebendo unanimidade na votacdo, o que se traduz em dez votos
favoréaveis, equivalendo a uma concordancia total de 100% (cem por cento) por parte dos

avaliadores. Como demonstrado na Figura 39.



Quais das funcionalidades vocé ACHOU mais (til?
10 respostas

Login 2 (20%)
Cadastro inicial 1(10%)
Tipos de objetivos de monitora... 10 (100%)
Registro de atividades 6 (60%)
Registro de sintomas 8 (80%)
Registro de beneficios 5 (50%)
Contetdos 5 (50%)
Plano B 5 (50%)
Jornada 5 (50%)
Configuragées 4 (40%)
Lembretes 6 (60%)
Notificagbes 3 (30%)

0 2 - 6 8 10

Figura 39 - Fonte: Imagem de elaboracg@o propria no Figma. (2024)

Prosseguindo com a avaliag¢do, foi notdvel que a ferramenta de lembretes mensais foi
considerada de extrema necessidade por uma expressiva maioria de noventa por cento dos
participantes. Como pode ser observado na Figura 40 e 41, esta ferramenta ¢ vista como um
componente critico para garantir a correta sincronizacdo na administragdo do método
anticoncepcional, refletindo a importancia de funcionalidades que suportam a aderéncia e a

consisténcia no uso de métodos de planejamento familiar.

Vocé achou Util a ferramenta de lembretes sincronizar mensalmente em qual parte/lado do corpo
foi aplicado o método anticoncepcional?

10 respostas

@® Sim
@ Nao
@ MUITOOOOO NECESSARIO.

Figura 40 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)



Imagine o cenario - Onde vocé fez a aplicagdo da injecdo no dia xx/xx/xxxx no lado esquerdo. Apés

30 (trinta) dias vocé devera fazer novamente a aplic...ar qual lado e data foi registrado pela ultima vez?
10 respostas

® Sim
@ Nao

Figura 41 - Fonte: Imagem de elaboragdo propria no Figma. (2024)

Por ultimo, mas ndo menos importante, como demonstrado nas Figuras 42,43 e 44, o design
intuitivo do aplicativo foi universalmente elogiado pelos participantes. A totalidade dos
envolvidos na pesquisa, correspondendo a 100% (cem por cento), atestou que o design das telas
ndo ¢ apenas intuitivo, mas também visualmente agradavel, o que sugere uma interface
amigavel que facilita a navegacao ¢ a utilizacdo do aplicativo, contribuindo assim para uma

experiéncia de usuario otimizada e satisfatoria.

Existe alguma funcionalidade que vocé gostaria de ver adicionada ao aplicativo? Se sim, qual?

5 respostas

No momento néo, ja vi que tem a parte de conteldos e adorei também
Néo

Nenhuma, o aplicativo é extremamente completo e excelente.

Achei bem completo

N&o. Esta completo

Figura 42 - Fonte: Imagem de elaboracdo propria no Figma. (2024)



Vocé acha que o design das telas do aplicativo é intuitivo e agradavel?
10 respostas

@® Sim
@ Nao
@ Talvez

Figura 43 - Fonte: Imagem de elaboragéo propria no Figma. (2024)

Vocé consideraria recomendar esse aplicativo a outras pessoas que usam anticoncepcionais

hormonais?
10 respostas

10,0
75
50
25
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
" | . | |
1 2 3 4

Figura 44 - Fonte: Imagem de elaboracéo propria no Figma. (2024)

6. NOTAS CONCLUSIVAS

As necessidades primordiais das usudrias de aplicativos dedicados ao acompanhamento e
monitoramento foram plenamente satisfeitas, conforme evidenciado pelos resultados
extraordinarios obtidos através de pesquisas e analises de dados. Foi constatada uma satisfacao
integral, correspondente a 100% (cem por cento), das usuarias com o prototipo do aplicativo

denominado “Ciclos”.

Foi desenvolvido com um design simples e minimalista, visando assegurar a facilidade de uso

e compreensao por parte das usuarias, bem como o acesso descomplicado as informagdes.

O teste de usabilidade realizado revelou-se extremamente bem-sucedido. Todos os
participantes envolvidos na pesquisa, representando uma totalidade de 100% (cem por cento),

confirmaram que o design das interfaces nao s6 ¢ intuitivo, mas também visualmente atrativo.



Tal fato indica a presenca de uma interface amigavel que promove uma navegacao e utilizagao
facilitadas do aplicativo, culminando, assim, em uma experiéncia de usudrio otimizada e

plenamente satisfatoria.

. r,e
A cesse o llnk pal‘a [/ pl"0t0tlp0 = https://www.figma.com/proto/LCGRkSXFQgF5SN7CVvA6yD1/APP-CICLOS?page-id=0%3A1&type=design&node-id=711-
13841 &viewport=-764%2C-7364%2C1.12&t=b0G1qQji76Sa28TE-1&scaling=scale-down&starting-point-node-id=5%3A42 &mode=design
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