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RESUMO

Contexto: A doacido de sangue é um processo repleto de ciclos visando a garantia da
segurancga dos envolvidos, dentre as etapas inclui-se a triagem soroldgica que identifica a
positividade para marcadores soroldgicos associados a infecgdes transmitidas por transfusao,
tornando estes doadores inaptos. Frente a isso, esse estudo se justifica de maneira social e
cientifica, pois conhecer o perfil epidemiolégico dos doadores de sangue, permite apresentar
aos 6rgaos publicos as caracteristicas dessa populagédo vulneravel e com isso desenvolver
estratégias de promogao da saude e prevencgao de infecgdes transmissiveis por transfuséao
voltadas a esse publico. Objetivo: Conhecer o perfil epidemiolégico de doadores de sangue
positivos para marcadores soroldgicos associados a infecgdes transmitidas por transfuséo.
Métodos: Esse estudo foi realizado por meio de uma reviséo integrativa de literatura, onde
foram utilizadas publicagdes das plataformas LILACS, BDENF, MEDLINE, Scielo, Google
académico e Portal de Peridédicos da CAPES, BDENF e CINAHL. Apés aplicar os critérios de
inclusdo e exclusao utilizou-se de amostra 19 artigos. Conclusao: Os estudos ressaltam a
necessidade de uma triagem abrangente e do conhecimento do perfil epidemiolégico para
prevenir a transmisséo de doengas. Enfatizam a importancia dos testes soroldgicos e sugerem
uma triagem especial para grupos populacionais associados a diferentes regides
demograficas. A pesquisa aponta para a constante vigilancia epidemiolégica e a
implementacao de testes mais sensiveis, como o NAT, para garantir a seguranca das
transfusées sanguineas.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Doacéo de Sangue; Biomarcadores; Virus; Seguranca
transfusional; Saude Preventiva.

ABSTRACT

Context: Blood donation is a process filled with cycles aimed at ensuring the safety of those
involved, including serological screening that identifies positivity for serological markers
associated with transfusion-transmitted infections, rendering these donors ineligible. In light of
this, this study is justified socially and scientifically because understanding the epidemiological
profile of blood donors allows presenting to public health authorities the characteristics of this
vulnerable population and thus developing health promotion and prevention strategies for
transfusion-transmitted infections aimed at this audience. Objective: To understand the
epidemiological profile of blood donors positive for serological markers associated with
transfusion-transmitted infections. Methods: This study was conducted through an integrative
literature review, using publications from LILACS, BDENF, MEDLINE, Scielo, Google Scholar,
and CAPES Periodicals Portal, BDENF, and CINAHL. After applying inclusion and exclusion
criteria, a sample of 20 articles was used. Conclusion: Studies emphasize the need for
comprehensive screening and knowledge of the epidemiological profile to prevent disease
transmission. They underscore the importance of serological tests and suggest special
screening for population groups associated with different demographic regions. The research
points to constant epidemiological surveillance and the implementation of more sensitive tests,
such as NAT, to ensure the safety of blood transfusions.

Keywords: Chagas Disease; Blood Donation; Biomarkers; Virus; Transfusion Safety;
Preventive Health.



Figura 1
Artigo 1 -

Quadro 1
Artigo 1 -

Quadro 2
Artigo 1 —

Figura 1
Artigo 2 —

Quadro 1
Artigo 2 —

ANVISA
BDENF
CAPES

CNS
CEP
CME
DC
DeCS
HTLV
HIV
LILACS
OMS
OPAS
MEDLINE

LISTA DE FIGURAS/QUADROS

Fluxograma PRISMA de selecao dos estudos originais incluidos
na Revisao Integrativa e utilizados na Revisdo de escopo ...........

Descricdo dos artigos estudados, detalhamento dos
(11011 =T [0 =TRSO

Aspectos relevantes e evidéncias sobre a tematica nos artigos
cientificos encontrados.........cccooveeeriiiiie e

Fluxograma PRISMA de selecao dos estudos originais incluidos
na Reviséo Integrativa e utilizados na Revisdo de escopo .........

Descricao dos artigos estudados, detalhamento dos resultados,

aspectos relevantes sobre a tematica nos artigos cientificos
(=T oTo] 0] {7= T [0 TSR

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Base de dados de Enfermagem

Fundacao Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior

Conselho Nacional de Saude

Comité de Etica em Pesquisa

Centro de Materiais e Esterilizacao
Doenca de Chagas

Descritores em Ciéncia da Saude
Virus linfotrépico de células T humanas

Virus da Imunodeficiéncia Humana

26

26

29

42

43

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

Organizacdo Mundial de Saude

Organizacdo Pan-Americana da Saude

Medical Literature Analysis and Retrievel System Online



NAT
PLANASHE
PPGAT

PRISMA

SciELO
SINASAN

Teste de Amplificacdo do Acido Nucleico

Plano Nacional de Sangue e Hemoderivados

Programa de P6s-Graduacdao em Saude Ambiental e Saude do
Trabalho

Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And Meta-
Analyses

Scientific Electronic Library Online

Sistema Nacional de Sangue



SUMARIO
APRESENTAGAOD........cui ittt ettt ettt sttt se e sesaenenis 10
INTRODUGAD........coiitiieeiitecieeeeteeeee ettt sttt be e be e 12
REFERENCIAL TEOQRICO........coiuiieeieeeteeeeeeeeteeee e es e en e en e, 13
OBUETIVOS . ...t e s 16
METODOLOGIA ...t a e e e 17
RESULTADOS E DISCUSSAOQ.........c.coiiuiieueitieieeeteeteeete et 18

ARTIGO 1 Publicagdo Contemporanea Revista de Etica e Filosofia Politica.
Infecgdo por Doenga de Chagas em doadores de sangue: evidéncias cientificas

para 0 cuidado €M SAUAE.. ......ceeeiiiiii e eeas 20

ARTIGO 2 — Em processo de submissao. Perfil epidemiolégico de doadores de

sangue positivos para marcadores soroldgicos associados a infecgbes virais

transmitidas por transSfuUSA0..........cuuuuiiiiiiiiiee e 37
CONSIDERAGCOES FINAIS ..ottt 53
REFERENCIAS ...ttt ettt 54

ANEXO 1 = ARTIGO ..ot 58



10

APRESENTAGAO

Natural de Pindaibas, um distrito da cidade de Patos de Minas (MG), resido em
Uberlandia ha 17 anos.

Segundo meus pais, Luiz e Piedade, nos mudamos para Patos de Minas,
poucos meses depois do meu nascimento, entdo néo tenho lembrancas de conviver
na minha cidade natal. Morei em Patos de Minas até meus 26 anos, e a partir do ano
de 2006 me mudei para a cidade de Uberlandia, onde estou residindo até o momento.

A minha trajetéria escolar, se deu com muitos tropecgos e dificuldades, pois
venho de uma familia de 7 irm&os e sendo o unico a chegar ao ensino superior. Iniciei
em escola publica, onde do pré escolarao ensino médio se passaram por diferentes
escolas publicas na cidade de Patos de Minas (MG). Nesse periodo escolar as
disciplinas que sempre me chamaram mais a atengao foram ciéncias e biologia. E
acredito que por isso, logo ao me formar no ensino médio busquei me profissionalizar
na area da saude, com cursos de Auxiliar de Enfermagem e Técnico de Enfermagem.
Paralelamente também fui me graduando em Ciéncias Biolégicas, pela Universidade
de Patos de Minas, e mais recentemente, em 2022, conclui uma segunda graduagao
em Tecnologia em Radiologia, pela Universidade Nove de Julho.

Profissionalmente trabalhei em laboratério de andlises clinicas e hospitais.
Atualmente sou servidor publico estadual e federal no cargo de Auxiliar/Técnico de
Enfermagem da Fundagcdo Hemominas e Universidade Federal de Uberlandia. Na
Fundacdo Hemominas, atuo nos setores de Ambulatério e Coleta; e na Universidade
Federal de Uberlandia, estou lotado no Centro de Materiais e Esterilizagao (CME). Sou
uma pessoa reservada, porém que esta sempre buscando crescimento no campo pessoal
e profissional através de cursos de atualizagdo profissional e de relagbes
interpessoais.

O Mestrado Profissional em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador trata de
temas muito importantes que vem ao encontro com areas de meu interesse dentro da
Saude Publica/Coletiva e também é uma formagéo complementar com progressao na
carreira, além da satisfacdo pessoal. Alguns colegas fizeram o curso e através do

entusiasmo conseguiram me motivar a fazé-lo.
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O trabalho aqui apresentado contempla as atividades realizadas pelo discente
de pos-graduagao stricto sensu Juliano Fabio Martins com orientagdo do Prof. Dr.
Paulo Cezar Mendes no programa de mestrado profissional em Saude Ambiental e
Saude do Trabalhador da Universidade Federal de Uberlandia, iniciado no ano de
2022 com término em 2024.

Seguindo as recomendagdes do PPGAT, optou-se pela elaboracdo de dois
artigos relacionados a pesquisa para conclusdo do mestrado. Nesse sentido, este
relatorio consiste na apresentagcéo do projeto/estudo, em seguida a apresentagéo do
primeiro artigo publicado e apds do segundo artigo em fase de publicagao.

Considerando o exposto, os estudos apresentados sob a forma de artigos de
revisdo integrativa representam uma ferramenta crucial na comunicagdo dos
resultados de pesquisas, tornando mais acessivel sua aplicagao na pratica clinica. Ao
fornecer uma sintese do conhecimento existente, esses artigos oferecem subsidios

valiosos para aprimorar a assisténcia a saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DOADORES DE SANGUE POSITIVOS PARA
MARCADORES SOROLOGICOS ASSOCIADOS A INFECCOES TRANSMITIDAS
POR TRANSFUSAO.

INTRODUGAO

A doacgao de sangue representa um ato altruista e voluntario da saude publica,
sendo que uma unica doagao é capaz de salvar até quatro vidas (BRASIL, 2022b).
Sé&o aptos a doarem sangue pessoas entre 16 e 69 anos com peso superior a 50 Kg.
Os procedimentos para a doagédo sao simples e completamente seguros (BRASIL,
2022b).

A hemoterapia no Brasil é regida pela legislagao definida pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e atende as normas da Portaria n°® 158, de 4 de
fevereiro de 2016. A referida legislagdo aborda sobre os manuais de procedimentos
operacionais acerca do ciclo do sangue, desde a captagcdo de doadores, triagens
clinica e hematoldgica, coleta, processamento e transfusdo sanguinea (BRASIL,
2016).

A triagem hematoldgica, clinica e sorolégica € fundamental no processo de
doacgao de sangue, e € um processo que objetiva a redugao dos riscos transfusionais
(CRUZ; COVO; MAURICIO, 2021). A triagem hematolégica consiste na verificacéo de
sinais vitais e antropométricos além da coleta de sangue para verificagdo de anemia
(MATO GROSSO, 2022).

Na triagem clinica do candidato a doagao, o profissional habilitado realiza uma
entrevista em ambiente individual e frente as condi¢des de risco o potencial doador é
considerado apto ou inapto a doacdo (CRUZ; COVO; MAURICIO, 2021).

A triagem soroldgica, legalizada pela Portaria 1.353 de 13 de junho de 2011
(BRASIL, 2011), identifica os riscos de infeccao por sifilis, hepatites B e C, virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), Doenga de Chagas e virus linfotropico de células T
humanas (HTLV), nesta triagem muitos doadores sao considerados inaptos, o que
diminui a reserva dos bancos de sangue.

Em relagao as inaptiddes para doagao de sangue, no Brasil, mais de 16% dos
doadores sao considerados inaptos. Desde 2014 as taxas de inaptidao, constatadas
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na triagem de doencgas transmissiveis pelo sangue, apresentavam queda, porém no
ano de 2020 houve um aumento de 0,92% relacionado ao ano de 2019. Sendo que
as maiores caracteristicas para inaptidao sorologica (2,62%) estavam associados a
infecgbes transmissiveis pelo sangue (BRASIL, 2022a).

Frente a importancia do estudo aponta-se como questao norteadora: Quais as
evidéncias cientificas acerca de marcadores soroldgicos positivos para infecgoes
associadas a transfusdo de acordo com a literatura recente? Quais os aspectos
relevantes que podem ser explorados sobre a tematicas atualmente? Existe um
publico prevalente relacionado as infecgdes associadas a transfusdo de sangue?

Quais as estratégias que podem melhorar o cuidado em saude acerca deste tema?

REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, os bancos de sangue publicos foram criados na década de 1940,
sendo o primeiro em Porto Alegre. Porém, o sistema transfusional brasileiro era
baseado na doacao remunerada, o que favorecia o recrutamento de pessoas doentes
(SARAIVA, 2005).

Na década de 1980, mediante mobilizacbes sociais em busca de
regulamentacao e segurancga das atividades hemoterapicas, implementou-se no Brasil
o Pré-sangue e o Plano Nacional de Sangue e Hemoderivados (PLANASHE), sendo
a doagao de sangue regulamentada pela constituicado de 1988 e pela Lei 7.649 de 25
de janeiro de 1988 (BRASIL, 1988, 2020).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) pontua a importancia de definir de um
sistema nacional de sangue, que preste a populacéo servigos organizados e politicas
eficazes, sendo baseadas em subsidios legais e regulamentados que assegurem a
disposi¢do do sangue e hemoderivados (SOUZA; SANTORO, 2019). Neste contexto
surgem os Hemocentros regulamentados pela Lei Federal 10.205 de 21 de margo de
2001 e acompanhados pelo Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados
(SINASAN) (BRASIL, 2001b).

Os Hemocentros sao instituicbes publicas ou privadas que realizam agoes de
hemoterapia e hematologia com objetivo de fornecer hemocomponentes e
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hemoderivados as unidades hospitalares e atendimentos ambulatoriais das patologias
relacionadas ao sangue (MATO GROSSO, 2022).

Atualmente o Brasil conta com 106 hemocentros publicos e privados (INCA,
2022). E a fim de garantir autossuficiéncia em hemocomponentes e hemoderivados e
a vigilancia para seguranga das transfusdes a Coordenagdo-Geral de Sangue e
Hemoderivados fiscaliza os servigos e acdes de vigilancia (BRASIL, 2001a).

Assim, percebe-se que os Hemocentros foram criados para desenvolver agdes
de hemoterapia e hematologia e garantir o direito a saude da populagdo conforme
preconiza a Constituicado Federal.

Sobre a doagao de sangue, no Brasil, doar sangue consiste em ato voluntario
e altruista, no qual o individuo doa uma pequena parte do seu sangue e a partir desse
processo sao produzidos hemocomponentes (hemacias, plasma, plaquetas,
crioprecipitado) que serao transfundidos em pacientes que necessitam de algum
desses elementos (COELHO, 2015).

A doacéo de sangue consiste em um processo criterioso que visa a seguranga
tanto dos doadores quanto receptores, por isso a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria regulamenta tecnicamente, este ato, por meio da resolugao n°® 153 de junho
de 2004 o que inclui etapas como: recepgao e cadastro, coleta, processamento,
testagem, armazenamento, transporte e controle de qualidade (BRASIL, 2004).

A etapa de recepgao e cadastro consiste na chegada inicial do doador, no qual
é feito o cadastro, coletando dados pessoais e gerais, comprovados por meio de
documentacdo. O doador fica cadastrado no sistema por um cédigo de numeros.
Posteriormente ele é encaminhado a triagem clinica na qual é feita uma entrevista que
avalia as condigcbes de saude do individuo doador, sao feitas perguntas sobre o estado
de saude e comportamentos de risco. Nesta etapa em 2020 foram considerados
inaptos 16,7% de candidatos a doagao (BRASIL, 2022a).

Na triagem clinica alguns dados sao definidos como critérios de exclusao
temporaria, que abarcam aguardar sete dias apds o desaparecimento de sintomas
gripais, 90 dias apds parto natural ou 180 dias apds parto cesarea, nao ter ingerido
bebida alcodlica nas ultimas 12 horas, nao ter realizado tatuagem nos ultimos 12
meses (SAO PAULO, 2022).
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Na doagdo de sangue existem também os critérios de exclusdo permanente
gue incluem ter tido hepatite apds os 11 anos de idade, evidéncia clinica ou laboratorial
de individuos positivos para marcadores sorolégicos associados a infecgdes
transmitidas por transfusdo pelo sangue como hepatites B e C, HIV, sifilis, doengas
relacionadas ao virus HTLV | e Il, além de doengas como Chagas e malaria e o uso
de drogas injetaveis (SAO PAULO, 2022).

Os candidatos considerados aptos na triagem clinica sdo encaminhados para
a coleta, que dura em torno de 15 minutos e é realizada com material esterilizado,
descartavel, apresentando risco minimo ao doador. Para a coleta a pessoa nao deve
estar em jejum e apds a mesma deve-se evitar esforgos fisicos, ingestdo de bebida
alcodlica e nao dirigir por pelo menos 12 horas (MATO GROSSO, 2022).

Além das etapas técnicas, as coletas de sangue séo classificadas quanto a
motivacao dos doadores. Sendo a espontanea que, na maioria das vezes, acontece
por meio da captagdo, no qual ha sensibilizagdo da comunidade por meio de
propagandas e panfletos que estimulam as doagdes e representam 53,2% das
motivacdes. Existem as doagdes de reposic¢do, na qual o individuo doa para atender
as necessidades de um paciente especifico, as quais representam 46,8% das
doagdes (MAIA, 2020).

No Brasil, as doag¢des também sdo acompanhadas pela sua periodicidade, em
que 38% correspondem as pessoas que doam pela primeira vez. As doagdes de
repeticbes consistem nas que ocorrem duas ou mais vezes no periodo de um ano e
correspondem a 45%. Ja o individuo que foi doador alguma vez e retornou apos 1 ano
da ultima doagao representa 16,9% (MAIA, 2020). Assim, é fundamental que haja
novos doadores assim como a periodicidade dos doadores.

Para que haja abastecimento adequado de sangue a OMS preconiza que entre
3% e 5% da populagéo seja doadora (OPAS/OMS, 2018). O Sudeste € a regiao
brasileira com maior taxa de doadores de sangue (17,45%) (BRASIL, 2022a). Nessa
esteira evidencia-se a importancia de criar estratégias de captacao de doadores e
garantir a qualidade e seguranca do sangue e hemoderivados para que haja estoque

suficiente a demanda.
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Em relagdo a seguranca do sangue e hemoderivados, a transfusdo sanguinea
e de hemocomponentes é uma tecnologia importante na terapéutica moderna que,
quando usada corretamente, pode otimizar a saude dos pacientes e salvar vidas, mas
se utilizada de forma insegura pode transmitir doengas infecto-contagiosas (COELHO,
2015).

Neste ambito, é importante salientar que a utilizagdo adequada do sangue,
hemocomponentes e hemoderivados resulta em terapia transfusional custo-efetiva e
diminui o risco de complicagdes relacionadas a transfusdo (COELHO, 2015).

Em busca de aumentar a seguranga nas transfusdes de sangue e garantir a
qualidade dos hemocomponentes o material coletado dos doadores € encaminhado a
triagem sorologica, na qual s&do realizados exames imunohematoldgicos, que
verificam o tipo sanguineo e fator RH e exames soroldgicos, os quais verificam a
presencga de doengas transmissiveis pelo sangue, como Hepatites B e C, HIV, HTLYV,
Sifilis e Chagas (OPAS/OMS, 2018).

Nessa triagem quando o resultado é reagente ou inconclusivo para qualquer
infeccdo, os hemocomponentes sido direcionados para o descarte e o doador é
convocado para realizagao de novos testes e acompanhamento (OPAS/OMS, 2018).

Assim, a partir das legislagdes vigentes, como a Portaria n°® 158 de 04 de
fevereiro de 2016, a qual redefine o regulamento técnico de procedimentos
hemoterapicos (BRASIL, 2016a), ocorre a busca e o desenvolvimento na qualidade
dos servicos de saude. Processos fundamentais para a garantia da seguranga e

qualidade de sangue e hemocomponentes.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Entender a situacdo epidemioldgica de doadores de sangue positivos para
marcadores soroldgicos associados a infecgdes transmitidas por transfusao.
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Objetivos Especificos

- Analisar as produgdes cientificas sobre infeccdo por Doenca de Chagas em
doadores de sangue.
- Investigar as publica¢des sobre infec¢des virais (hepatite B e C, HTLV I/ll e

HIV) transmitidas por transfuséo.

METODOLOGIA

O estudo empregou uma revisao integrativa da literatura, adotando abordagens
descritiva, exploratdria e qualitativa. Esse método visa fornecer uma atualizagao das
ideias sobre um tema, reunindo informagdes recentes e promovendo melhorias na
pratica clinica. A pesquisa qualitativa permite uma compreensido profunda do
fendmeno estudado, considerando as especificidades dos individuos e interpretando
as relagdes sociais, crengas e valores. Essa abordagem oferece suporte para a
tomada de decisdes baseadas em estudos relevantes ja produzidos sobre o assunto.
(RICHARSON, 1999; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca pelos artigos foi realizada nestas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online — MEDLINE, Google académico, Scientific Electronic
Library Online — SciELO e Portal de Periodicos da CAPES, BDENF e CINAHL.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: artigos completos, gratuitos,
publicados entre 2013 e 2023, em portugués, inglés e espanhol, que respondam ao
objetivo da pesquisa, bem como a sua questdo de pesquisa. Foram excluidas:
editorais, relatos de experiéncia e trabalhos publicados em anais de congresso. Foram
definidos os descritores da pesquisa conforme o tema estudado, seguindo os
Descritores em Ciéncia da Saude — DeCs combinados com o operador booleano “AND”
e “OR”. A coleta de dados ocorreu no ano de 2023.

Os materiais foram submetidos a analise descritiva, com o apoio do software
Statistical Package for the Social Sciences e organizados em quadros e graficos,
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caracterizando as produg¢des encontradas quanto ao: titulo, autores, método, objetivos,
ano de publicagao e principais achados sobre o tema.

A amostra final da revisdo é composta por 19 artigos e foram colhidos conceitos
e procedimentos gerais para o desenvolvimento de uma revisdo integrada e aspectos
relevantes para a aplicacdo desse método a pesquisa em promocao de saude, foi
utilizada a ferramenta PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews
And Meta-Analyses) com intuito de orientar a redagéo.

Este estudo n3o precisou da avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEP) devido a natureza de sua coleta de dados e
informagdes secundarias, realizada no contexto de uma revisdo integrativa da
literatura. Contudo, todas as normas legais e éticas estabelecidas pelas resolugbes
CNS 466/2012 e CNS 510/2015 foram respeitadas (BRASIL, 2012, 2016b).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca das amostras para o primeiro artigo, foram utilizadas as palavras —
Chave/Descritores: Doenga de Chagas, Doagdo de Sangue e Revisdo Integrativa;
resultando em 10 artigos para a analise de Revisao Integrativa. Para o segundo artigo,
foram utilizadas as palavras — Chave/Descritores: Doenca de Chagas, Doacgao de
Sangue, Biomarcadores, Virus, Seguranga transfusional, Saude Preventiva;
resultando em 09 artigos.

Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo delineados no Fluxograma
PRISMA para a selecao dos estudos originais a serem incorporados na revisao de
escopo, constatou-se a exclusédo de 26 estudos no primeiro artigo e de 39 no segundo.
Essas exclusbes ocorreram devido a falta de correspondéncia com a questao
norteadora da pesquisa, presenca de registros duplicados nas bases de dados

consultadas e estudos com informagdes incompletas na literatura revisada.
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Entre os artigos analisados, notou-se uma prevaléncia de publica¢des entre os
anos de 2014 e 2021 para o tema abordado no primeiro artigo, enquanto o ano de
2020 foi predominante para o tema do segundo artigo. Esses achados destacam a
importancia de uma exploragdo mais aprofundada dos temas, especialmente
considerando a existéncia de hemocentros com bancos de dados regionalizados em
todo o Brasil, e sua relevancia para o desenvolvimento de politicas publicas e sociais.

De acordo com as questdes pontuadas acima, pensando na ampliagdo da
discussdo e dos resultados, fica aqui o registro do artigo publicado e do artigo
desenvolvido para defesa final.

Como resultado, na sequéncia sao apresentados os artigos, ressaltando que a
formatacgéo e estrutura do artigo publicado s&o baseadas nas normas da Revista que

foi submetido.
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RESUMO: A Doenca de Chagas € uma patologia infecciosa, que apos a
contaminacao do organismo humano pelo Trypanosoma cruzi, pode ser
retransmitida, especialmente, via transmissdo oral, transplacentaria, por
transplante de é6rgaos, uso de drogas intravenosas e transfusdo sanguinea.
Nesse grupo, destacam-se os doadores de sangue, que baseado nas acbes
de prevencgdo em salde voltadas ao controle da propagacdo da doencga,
passam por uma triagem qualificada para que nao ocorra a transmissao
naquele que ird receber a doacdo. Nesse contexto, este estudo busca
analisar as producdes cientificas referentes as evidéncias sobre a Infeccdo
por Doenca de Chagas em doadores de sangue. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, descritiva, exploratoria e qualitativa. A busca pelos
artigos foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), e nas bibliotecas virtuais Google
académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os critérios de
inclusdo da pesquisa foram: artigos completos, gratuitos, publicados entre
2013 e 2023, reunindo 10 artigos sobre o tema. Utilizou-se a estatistica
descritiva e exposicdo em dois quadros para a melhor apreciacao. Durante a
analise, os artigos dos anos de 2014 e 2021 foram prevalentes, e, percebeu-
se que em todas as regides do Brasil gue foram estudadas, o sexo masculino
foi predominante. Os estudos evidenciam, que mesmo diante de acdes de
salide preventivas, varios sao os fatores que propiciam a persisténcia do
risco de transmissdo transfusional da Doenca de Chagas. Conclui-se ainda,
por meio das analises, que no Brasil, a hemovigilancia, o conjunto de acoes
primordiais que resultam na prevencao e na promogao de pesspas que irao
doar e receber hemoderivados, consclidou-se como uma estratégia
fundamental no monitoramento e no controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Chagas, Doacdoc de Sangue, Revisdo
Integrativa.

ABSTRACT: Chagas Disease is an infectious pathology which, after
contamination of the human body by Trypanosoma cruzi, can be
retransmitted, especially via oral transmission, transplacental transmission,
organ transplantation, intravenous drug use and blood transfusion. This
group includes blood donors, who, based on health prevention actions aimed
at controlling the spread of the disease, undergo qualified screening so that
transmission does not occur in those who will receive the donation. In this
context, this study seeks to analyze the scientific literature on evidence of
Chagas disease infection in blood donors. This is an integrative, descriptive,
exploratory and qualitative literature review. The search for articles was
carried out in the following databases: Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), and in the virtual libraries Google Scholar and
Scientific Electronic Library Online (SciELO). The inclusion criteria for the
study were: full articles, free of charge, published between 2013 and 2023,
bringing together 10 articles on the subject. Descriptive statistics were used
and two tables were presented for better appreciation. During the analysis,
articles from the years 2014 and 2021 were prevalent, and it was noticed
that in all the regions of Brazil that were studied, the male sex was
predominant. The studies show that even in the face of preventive health
actions, there are several factors that favor the persistence of the risk of
transfusion transmission of Chagas Disease. It can also be concluded from
the analysis that in Brazil, hemovigilance, the set of primary actions that
result in the prevention and promotion of people who will donate and receive
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blood products, has consolidated itself as a fundamental strategy in the
monitoring and control of the disease.

KEYWORDS: Chagas Disease, Blood Donation, Integrative Review.

1. Introducao

A Doenca de Chagas (DC) é uma zoonose e tem como agente etiologico
o protozoario monoflagelado Trypanosoma cruzi. O parasito possui um ciclo
bioldégico complexo do tipo heteroxénico e passa por diferentes formas
evolutivas no interior do hospedeiro vertebrado (homem, quatis, mucuras,
tatu, morcego, paca, porco-espinho, macacos, gamba, cdes, gato, entre
outros), e nos insetos wvetores: Triatoma infestans, Triatoma sordida,
Triatoma rubrovaria, Triatoma pseudomaculata, Triatoma brasiliensis,
Panstrongylus lutzi, Panstrongylus megistus, entre outros. Em todo Cone Sul
(Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai) o Triatoma Infestans
foi o maior responsavel pela endemia chagasica (MENEZES et al., 2019).

A transmissdo da DC pela via vetorial & considerada o mecanismo de
transmissdo de maior relevancia epidemiologica, corresponde a 80% dos
casos da doenca. No entanto, alguns estudos recentes mostram, gue no
Brasil e em diversos paises da América Latina, a ocorréncia de transmissao
da infeccdo chagasica em areas urbanas via transfusional sanguinea
contribuiu significativamente para o aumento no nimero de casos da doenga
(ARAUJO, 2022).

O primeiro registro de transmissdo transfusional da DC foi confirmado
pela primeira vez no Brasil em 1952 por Pedreira de Freitas, em Sao Paulo,

que relatou dois casos de pacientes infectados por esta via. Desde entdo,
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varios estudos tém sido feitos com o intuito de monitorar e promover as

acbes para evitar essa forma de transmissdo na populagdo rural e urbana
(MORAES-SOQUZA et al., 2006).

Estima-se, que 60% dos individuos contaminados residem em espacos
urbanos e nas grandes metropoles, e em 50% destes, o parasito é
identificado na fase crinica, constituindo um grupo de potenciais doadores
de sangue, aumentando, assim, o risco da DC transfusional (COSTA et al.,
2013).

0 processo migratorio no sentido rural/urbano nas dltimas décadas
em funcdo da industrializacdo do Brasil promoveu o fendmeno de
urbanizacdo dos “chagasicos”. Esse fato foi responsavel pela alta
prevaléncia de doadores chagasicos nos bancos de sangue do pais
(MORAES-SOUZA et al., 2006).

Na década de 70, as doac@es de sangue se concentravam nos grandes
centros urbanos e o aparato tecnologico para a coleta de sangue era
rudimentar. Naquela época, os doadores eram remunerados e em grande
numero ndo havia o controle do sangue transfundido. Em 1976, o Ministério
da Salde definiu a necessidade de se implantar hemocentros publicos,
baseados na doacdo voluntaria de sangue (COSTA et al., 2013). Entretanto,
foi somente na VIII Conferéncia Nacional de Salde ocorrida em 1986, que
se discutiu a questdo da transmissdo da DC por transfusdo sanguinea.

Em 1988, a nova Constituicdo brasileira ampliou a cobertura quimica
contra o vetor para cerca de 2.450 municipios. Além disso, proibiu o doador
remunerado, normatizou a pratica da hemoterapia, criou um sistema
nacional de sangue e hemoderivados e instituiu a obrigatoriedade da selecao
sorologica dos candidatos & doagdo. Essas medidas contribuiram,
significativamente, para a diminuicdo da prevaléncia da doenca em doadores
de sangue (COSTA et al., 2013).
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Além da transmissdo da DC via transfusdo sanguineas, merece
destaque outras formas de transmissdo entre os seres humanos e animais,
como fezes infectadas, transmissdo oral, transplacentaria, transplante de
orgdos, uso de drogas intravenosas e por acidentes de trabalho com objetos
contaminados. Apesar da extensa lista, a transfusdo de sangue € a segunda
principal forma de transmissado desta doenca, sendo necessaria uma triagem
soroldgica capaz de detectar a presenca do hospedeiro. Nesse sentido,
investigar as principais evidéncias cientificas em torno da DC em doadores
de sangue é importante em nivel epidemiolégico, visando conhecer o perfil
deste publico, as condutas na triagem e, possivelmente, as principais
estratégias de cuidado.

Baseado nessas premissas, este estudo objetiva analisar as producgoes
cientificas referentes as evidéncias sobre a Infeccdo por DC em doadores de

sangue.
2. Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, descritiva,
exploratoria e qualitativa. Dessa forma, a busca pelos artigos foi realizada
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), e nas bibliotecas virtuais Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2013 e 2023, em portugués, inglés e espanhol,
gue respondam ao objetivo da pesquisa, bem como a sua questdo de
pesquisa. Foram excluidos: dissertactes, teses e trabalhos publicados em
anais de congresso. Foram definidos como descritores da pesquisa: Doenca

de Chagas; Pratica clinica baseada em evidéncias; Doacdo de sangue;
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Cuidado; Saulde, seguindo os Descritores em Ciéncia da Salde (DeCs),

combinados com o operador booleano "AND". A coleta de dados ocorreu em
junho, ano de 2023.

No primeiro momento da busca, seguindo os critérios de inclusao,
ocorreu a definicdo dos descritores, conforme citado anteriormente. Em
seguida, a definicAo das bases/bibliotecas que foram utilizadas, ja
previamente definidas. Logo depois, houve a definicdo dos operadores
booleanos, sendo o AND a opgdc escolhida. A busca ocorreu mediante os
critérios de inclusdo elencados, e no primeiro momento foi a aplicado o filtro
de linha temporal (2013-2023), depois o filtro do idioma, e em seguida a
leitura dos titulos. Continuamente, houve a leitura dos resumos dos artigos
selecionados a partir da analise dos titulos e somente aqueles dentro dos
critérios de inclusdo tiveram os resumos investigados. Apos isso, a nova
quantidade de artigos foi lida integralmente. Na Ultima leitura, os artigos
foram fichados, para que as varidaveis fossem ser retiradas de forma
organizada. O corpo da pesquisa foi formado nesse momento, com artigos
que foram lidos integralmente e confirmados segundo os critérios de
inclusao.

As publicacdoes foram organizadas em quadro unico, utilizando o
Microsoft Word, no qual foram expostas as informagGes que caracterizam os
materiais encontrados: autores, titulos, objetivos,
pericdico/bases/bibliotecas virtuais de publicagdes e método utilizado. Houve
a elaboracdo de um segundo guadro, no gual serdo elencadas: ano de
publicacdo e os aspectos mais relevantes sobre o tema, evidenciados em
cada publicacdo. Optou-se pela analise estatistica descritiva, para que seja
permitida uma visdo geral do tema, de forma organizacional e indutiva. A
seguir apresenta-se o fluxograma com a quantidade de artigos em cada

etapa vivenciada, para a melhor apreciacdo:
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Figura 1 - Fluxograma da busca pelos artigos cientificos 5

Identificagdo: 36

Bases de dados e Bibliolecas

Virtuais
SciELO - 10
LILACS -8
MEDLINE -8

Google académico - 10

Triagem

Linha temporal: 36
Leitura dos titulos:36
Leitura dos resumos: 15

Elegibilidade
Elegiveis: 15
Duplicidade:; 2
Leitura integral: 13
Respondem ao estudo: 10

Inclus@o: 10|

Corpus dos arligos:
10

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

3. Resultados e Discussao

Compreende-se, que os estudos de revisdo integrativa da literatura

introduzem o leitor a uma atualizacdo das ideias e opinides sobre um tema,

além de reunir as informacgdes recentes, descritas a partir de caracteristicas

que abordam o conhecimento sobre ele, promovendo uma melhora da

pratica clinica sobre o assunto que o estudo foi desenvolvido. Por isso,

explorar os resultados em uma revisdo integrativa é pertinente, por permitir

a ampliacdo do conhecimento e a sistematizacdo dos achados cientificos
(MENDES; SILVEIRA; GALVED, 2008). Os resultados foram organizados a

partir dos seguintes dados: autores, titulo, objetivo, periédico, método

utilizado e aspectos mais relevantes sobre o tema.

Quadro 1 - Apresentacdo e caracteristicas dos artigos cientificos encontrados, 2023.
Autores Titulo Objetivo Periodico Método
PEDROSA et al. Estudo Investigar os Revista de Estudo
retrospectivo de resultados da Patologia quantitativo,
sororreatividade triagem Tropical usando o sistema

Revista Contemporanea, v. 3, n 12, 2023, ISSN 2447-0961
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Grande do Sul,

Grande do Sul,

|
“‘-L-.__\\
S| T - O i |
para soroldgica para a HEMOVIDA,
Trypanosoma DC dos doadores usando estatistica
Cruzi em do Banco de descritiva e dados
doadores de Sangue do documentais.
sangue da regido rmunicipio de
Noroeste do Rio Santiago, Rio

Hematologia e
Hemoterapia do
Amapa
(HEMOAP)

Hematologia e
Hemoterapia do
Amapa
(HEMOAP), no
periodo de
janeiro de 2015
a setembro de

2018.

Brasil. no periodo de
junho de 2001 a
maio de 2011.

TELES et al. Prevaléncia de Conhecer a Hematol Os dados foram
infeccao pelo T. prevaléncia Transfus Cell obtidos pelo
cruzi em de Trypanosoma Ther sistema
doadores de cruzi entre os informatizado do
sangue. candidatos a Hemocentro no

doacao de periodo de janeiro
sangue, em um a dezembro no
hemocentro de ano de 2019.
uma regido do

nordeste

brasileiro.

COSTA et al. Analisar a Revista Estudo
Inaptidao de prevaléncia de Eletronica da quantitativo e
candidatos & inaptidao em Faculdade de comparativos,

doacdo de candidatos & Ceres com uso de
sangue doacdo de método descritivo.
relacionada & sangue com
soropositividade | sorologia positiva
para a infeccdo para DC por
chagasica nas regioes do Brasil
diferentes entre os anos de
regides do Brasil 2000 a 2013.
SILVA et al. Analisar a Ensaios e Pesquisa
Soroprevaléncia soroprevaléncia Ciéncia C retrospectiva,
da DC em da DC em Bioldgicas quanti-qualitativa,
candidatos a candidatos a Agrarias e da em que foi
doadores de doadores de Salde analisado os
sangue no sangue no registros de
Instituto de Institute de doadores no

sisterna HEMOAP
reagentes a DC.
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COSTA et al. Estimar a Arguivo Estudo
Prevaléncia da prevaléncia de Brasileiro de retrospectivo
infeccao pelo T. cruzi em Cardiologia descritivo
doadores de realizado no
T. cruzi em sangue do periodo de 2010 a
doadores de estado do Ceara. 2015, a partir de
sangue dados registrados
no sistema
informatizado do
Centro de
Hematologia e
Hemoterapia do
Ceara (HEMOCE).
COGO et al. Conhecer o perfil Revista Estudo
Perfil epidemiologico Salde. guantitativo, no
epidemioclagico dos doadores qual foi realizada
de doadores de soropositivos uma triagem
sangue para DC. sorologica de
soropositivos 25.207 doacbes
para DC na no periodo de
regido sul janeiro de 2004 a
dezembro de 2007
no Servico de
Hemoterapia
(SHT) do Hospital
Universitario de
Santa Maria
(HUSM).
NOGUEIRA et al. Analisou a Ciéncias 0 método da
DC: prevaléncia | soroprevaléncia Biologicas do pesquisa foi
de anticorpos da DC no Sudeste guiado pela coleta
anti- Hemocentro Goiano. de dados realizada
Trypanosoma Regional de no Hemocentro
cruzi em Cataldo. Regional de
doadores de Catalao, Goiés,
sangue do por meio do banco
hemocentro de dados de
regional de doadores no
Cataldo, Goias. periodo de 1° de
janeiro a 31 de
dezembro de
2010.
TEIXEIRA; Perfil de Avaliar o perfil Revista da Foram avaliados
OLIVEIRA. pacientes de pacientes Sociedade prontuarios de
portadores de DC | portadores de DC | Brasileira de pacientes
em Rio Branco, acompanhados | Clinica Médica | portadores da DC

Acre, Brasil.

no Servico de
Atendimento
Especializado
(SAE) do
Hospital das
Clinicas de Rio

acompanhados no
SAE, no periodo
de 2004 a 2011,
quanto 3 faixa

etaria, ao género,
a presenca de
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Bran‘cu, Acre, de
2004 a 2011.

comorbidades e
ao municipio de
procedéncia.

TELES et al. Analisar o perfil Brazilian Andlise
Prevaléncia da epidemioldgico Journal of retrospectiva de
DC no dos candidatos Health Review | 77.791 individuos
hemocentro soropositivos candidatos a
coordenador de para DC. doacdo de sangue
Sergipe. que foram
atendidos pelo
Hemose, no
periodo de 2015 a
2017.
PEREIRA et al. Conhecer os Revista de Trata-se de um
Perfil clinico e aspectos clinicos Atencdo a estudo descritivo,
epidemioldgico e Salde documental, de

da DC aguda no
estado de Minas
Gerais.

epidemiologicos

da DC aguda no

estado de Minas
Gerais.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Continuamente,

o quadro 2 mostra

as

abordagem
quantitativa, que
teve como cenario
o estado de Minas
Gerais.

principais evidéncias

encontradas nas produgdes cientificas analisadas nesta pesquisa. Existe uma

grande importincia em verificar o ano de publicacdo e as evidéncias que

foram encontradas, visto que permite mapear o tempo em que a publicacdo

foi realizada, trazendo aquelas mais recentes para a construcao de novas

revisdes integrativas. Ao corroborar com este quadro abaixo, entende-se que

as pesquisas que buscam evidéncias, estdo totalmente interligadas a

melhoria da tomada de decis@o na area da saude, que neste caso, refere-se

a DC e todo o contexto envolvido por ela e o doador de sangue (FARIA;
OLIVEIRA-LIMA; ALMEIDA FILHO, 2021).

Quadro 2 - Aspectos relevantes e evidéncias sobre a tematica nos artigos cientificas

encontrados, 2023.

Autores

Evidéncias cientificas

Ano de Publicacdo

PEDROSA et al.

2016

Ainda que existam testes sorolégicos e a
a DC pode passar
despercebida. O estudo salientou que
nenhum sintoma pede ser negligenciado,

triagem clinica,
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e 0 paciente precisa ser avaliado de forma
biopsicossocial.

TELES et al. 2021 Conhecer o perfil do doador é essencial
para a prevencao da DC, além de uma
boa triagem clinica e sorolégica.

COSTA et al. 2015 A Regido Sudeste foi a que apresentou a
maioria das prevaléncias em relacdo &
DC. A avaliacdo transfusional é necessaria
para garantir a seguranca do paciente na
transfusdo sanguinea.

SILVA et al. 2021 O perfil epidemicldgico de maior
quantidade fol o sexo masculino, no
Amapa. A hemovigildncia € a principal
estratégia de cuidado em saldde na
prevencao da DC.

COSTA et al. 2020 Mo Ceara, existe a necessidade de novos
testes com maior acuracia sobre a DC,
havendo mais seguranca e cuidado para
as familias.

COGO et af. 2014 Predominancia do sexo masculino com
diagnostico da DC. Aponta mais de 60%
de casos positivos na triagem para a
doacdo de sangue, sendo importante o
maior monitoramento dos casos e
estratégias de prevencéo.

NOGUEIRA et al. 2014 A triagem é indispensavel em todos os
casos para a investigacdo da DC.

A soroprevaléncia da DC dentre os
doadores de sangue do Hemocentro ficou
evidenciada, expondo a necessidade de
acbes de controle para a infecgo.
TEIXEIRA; OLIVEIRA. 2016 Ascendéncia do sexo masculino quanto &
infeccdo, com pacientes de idade acima
de 40 anos. No Acre, hd uma certa
predominancia da DC junto a outras

doencas cronicas, mostrando a
vulnerabilidade da populacao.
TELES et al. 2021 Predomindncia do sexo masculino, acima

dos 25 anos, com maior indice no interior
do estado de Sergipe.

MNecessidade de maior reconhecimento
dos sintomas, para minimizar as
infecctes pela doenca.

PEREIRA et al. 2017 E importante conhecer a DC, prevaléncia
e manifestacbes clinicas para ampliar o
cendric de implementacdo de agdes e de
cuidado.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Durante a analise, artigos dos anos de 2014 e 2021 foram 'prevatentes,
e, percebeu-se que em todas as regides do Brasil que foram estudadas, o
sexo masculino foi predominante. Os estudos evidenciam, gue mesmo diante
de acdes de salde preventivas, varios sao os fatores que propiciam a
persisténcia do risco de transmissdo transfusional da DC. Os principais
fatores envolvem: falhas na triagem clinica e sorolégica, a prevaléncia da
doenca na regido, a forma e quantidade de produto sanguineo infectado
transfundido, a situacdo imune do receptor, o baixo nivel de cobertura da
sorologia para T. cruzi nos servicos de hemoterapia e o grau de sensibilidade
dos testes para o diagnostico sorolégico utilizado nos possiveis doadores
(MENEZES et al., 2019; PEDROSA et al., 2016).

Os trabalhos selecionados evidenciam que a prevaléncia de sorologia
reagente para DC na triagem de doadores de sangue, no periodo dos 10 anos
analisados, foi de 1%. Na literatura, os estudos produzidos a mais de uma
decada, poucos analisaram a prevaléncia dessa doenca, utilizando como
unidade de analise o doador, e n&o as doacoes. Esse quadro limita e dificulta
a realizacdo de analises comparativas. E, Sobreira et al. descreveram que
1,9% entre doadores do hemocentro de Iguatu (Ceara) em 1996-1997, e
Soussumi, 2,5% entre doadores de primeira vez em Ribeirdo Preto (Sao
Paulo), entre 1996-2001 (SANTANA, et al., 2018; TELES et al., 2021; COSTA
et al., 2015).

Demais estudos referem-se a prevaléncia da doenca entre as doagoes,
variando no Brasil entre 0,1 e 0,3%, segundo os trabalhos mais recentes. O
relatério de producdo hemoterdpica brasileira, com dados de 2013, indica
0,34% de doacgodes reagentes para DC na triagem entre os doadores, com o0s
maiores percentuais (0,5%) no Nordeste e Sudeste. Ressalta-se que a
comparacdo das diferentes prevaléncias entre as regides e servicos deve
levar em conta, além da real magnitude da infeccdo na regido geografica

correspondente, o tamanho da amostra, as técnicas soroldgicas utilizadas e
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a metodologia empregada no estudo (SANTANA et al., 2018; éILVA et al.,
2021; COSTA et al., 2020; COGO et al., 2014).

Em relacdo as caracteristicas dos doadores, ao comparar o achado de

maior prevaléncia entre o sexo masculino, observou-se uma variacdo na
literatura, dependendo da area e ano do estudo. Quanto a maior prevaléncia
de individuos com data de nascimento anterior a 1960, semelhante ao
identificado em outros estudos, pode estar relacionada as agbes de controle
vetorial, mais intensas a partir da década de 1980. Infelizmente, a seqgunda
maior prevaléncia foi identificada entre os individuos com data de nascimento
apos 1991, necessitando de investigacbes para compreender o que esta
ocorrendo (BRITO et al., 2022; NOGUEIRA et al., 2014).

A maior prevaléncia entre sorologia reagente e baixa escolaridade
também foi identificada em outros estudos, assim como entre aqueles que
residem em municipios com menor taxa de urbanizacdo, apesar de as
diferencas ndo terem sido estatisticamente significantes, em relacéo a taxa
de urbanizagao (BRITO et al., 2022; TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2016).

Em estudos anteriores, também se observou a maior frequéncia de
casos confirmados entre os doadores de primeira vez, apesar de a maior
prevaléncia encontrada ter sido entre os doadores de retorno, e esta
diferenca nao ter sido estatisticamente significante. Diferentemente das
maiores prevaléncias aqui apresentadas, notam-se maiores percentuais de
positivos nos estratos de nascimento entre 1981 e 1990, e entre os
individuos com escolaridade na categoria médio completo, demandando
cautela na interpretacdo dos resultados (BRITO et al., 2022; TELES et al.,
2021).

Segundo Pereira et al. (2017), entre 216 municipios avaliados, haviam
pessoas soropositivas para DC em 131 (60,6%) deles. Observa-se uma
distribuicdo da frequéncia de municipios por faixas de prevaléncia muito

semelhantes entre os dois estudos (SANTANA, et al., 2018). E esperado que
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a prevaléncia entre os doadores seja sempre menor em relacdo & da

populacdo em geral, pois trata-se de individuos previamente triados
clinicamente e grande parte deles ja triados sorologicamente tambeém, no
caso dos doadores de retorno. Portanto, o achado de prevaléncias sugere um
aumento no nimero de casos nos Ultimos anos. E importante enfatizar,
entretanto, que esses resultados se referem a sorologia reagente na triagem
de doadores, realizada com metodologia ELISA, que pode ndo ter seu
resultado reproduzido por outra metodologia, pode ndo se tratar, em alguns
casos, de infeccao chagasica (SANTANA, et al., 2018; PEREIRA et al., 2017).

4. Consideracdes Finais

0 estudo concluiu que a necessidade de uma triagem e de testes
sorolégicos para além do procedimento, visando investigar o doador como
um todo é de suma importancia. Todavia, faz-se necessario conhecer o perfil
epidemiologico de cada regido, para que assim, possam ser elaboradas as
estratégias de prevencdo em salde.

Dessa forma, entende-se que o0s testes soroldgicos existentes sdo
pertinentes para o uso na triagem de doacdo de sangue, mas, & necessaria
uma avaliacdo geral do doador, do seu contexto de vida, os sintomas
aparentes e o historico de outras doencas. Em resposta as questfes
problematicas deste estudo, as principais evidéncias sobre o tema estdo em
torno de compreender e analisar o perfil do doador, ou seja, & importante
para o cuidado em salude e para a prevencao de agravos em um processo
transfusional.

Nesse contexto, o que se tem atualmente sobre a temética é que existe
a necessidade de uma triagem mais ampla e biopsicossocial ao paciente que
ird doar sangue. Sabe-se que o sexo masculino é predominante, é ideal que

se incentive os homens ao cuidado em salde e a busca pelo
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acompanhamento da sua situacdo clinica, para que ao doar sangue néo
comprometa agueles que irdo receber a doacao. Essas agdes fazem parte de
um conjunto de estratégias necessarias para verificar a epidemiologia, o
cuidado e as condutas que cercam a DC.

Recomendam-se novas pesqguisas sobre o tema, em especial diretas no
campo, para apontar novos resultados e evidéncias sobre o assunto. A DC &
uma doenca transmissivel, e neste estudo, pelo fato de o sexo masculino ser
predominante na ocorréncia nesse quadro, aponta-se para a necessidade de
atencdo especial na triagem sorologica para esse grupo de individuos. Além
disso, epidemioclogicamente, cada regido do Brasil possui diferencas sociais
e econdmicas, no que se pode concluir que o estudo do perfil epidemiolégico
de cada estado, a partir de acbes de vigilancia epidemiolégica, torna-se
imprescindivel para identificar a DC e prevenir a contaminacéo.

Realizar analises retrospectivamente & de suma relevancia no controle
da propagacdo da infeccdo chagasica, sendo necessario ainda, além de
pesquisas que se investiguem essa tematica, o aperfeicoamento constante
das acoes vigilancia da DC, sobretudo, a hemovigildncia, que se constitui na
atualidade em uma das principais estratégias preventivas de monitoramento,
pautada em um conjunto de agbes que resultam na prevencdo e promocao

de pessoas que irdo doar e receber hemoderivados.
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RESUMO

Os marcadores soroldgicos associados a infecgdes virais transmitidas por
transfusdo sao componentes que podem ser identificados por meio de testes
laboratoriais realizados no sangue do doador para detectar a presenga de agentes
infecciosos. Este artigo tem por objetivo caracterizar estudos referentes ao perfil
epidemiologico de doadores de sangue no que concerne ao acometimento de
infecgbes virais através da transfuséo. Trata-se de pesquisa de revisao integrativa da
literatura, guiada pelas seguintes etapas: construcdo da questdao de pesquisa;
delimitacao dos critérios de inclusao e exclusio; escolha das bases de dados; busca
e selecdo dos estudos; analise e exposicdo dos resultados. As publicagdes foram
selecionadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Google Académico; Portal de Periodicos da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), BDENF, CINAHL e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram analisados 9 estudos quanto a: titulo,
autores, método, objetivos, ano de publicacéo e principais achados sobre o tema. As
pesquisas mostraram, que os marcadores sao identificados por testes laboratoriais
especificos realizados em amostras de sangue doado, e que a detecgcao desses
marcadores € essencial para garantir a seguranga das transfusbées, uma vez que
permite identificar doadores que podem transmitir infecgdes virais aos receptores.
Concluiu-se que a triagem eficaz desses marcadores € uma pratica fundamental em
bancos de sangue para prevenir a propagacao de doencgas infecciosas através das
transfusdes sanguineas.

Descritores: Doagdao de sangue. Biomarcadores. Virus. Seguranca

transfusional. Saude e Prevencao.
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INTRODUGAO

No Brasil, os testes de triagem realizados para detectar infecgdes virais
relacionadas a doagdo de sangue englobam HIV, hepatite B, hepatite C e HTLV. A
incidéncia dessas infec¢des no Brasil faz com que ainda haja um risco de doagdes de
sangue maior em relagdo a paises desenvolvidos, devido a fatores que contribuem
para essa diferenga, que envolve questdes de infraestrutura, recursos financeiros,
politicas publicas e controle de doengas. (SANGY, 2020).

Contudo, a regulagdo da hemoterapia no Brasil evoluiu significativamente
desde o surgimento do HIV, nos anos 1980, resultando em medidas mais rigorosas
para prevenir a transmissao de doencgas pelo sangue. A Lei n° 7.649, de 25 de janeiro
de 1988, estabeleceu o cadastro de doadores e exames para prevenir doengas como
AIDS, sifilis, hepatite B, doenca de Chagas e malaria, seguida pela Portaria n°® 1.376
em 1993, que adicionou testes para hepatite C e HTLV | e Il. Posteriormente, a Lei do
Sangue (BRASIL, 2001) regulamentou a produgdo e o uso de sangue e derivados
para garantir sua qualidade. Normas como a Constituicao Federal de 1988 e a Portaria
n° 158, de 4 de fevereiro de 2016, complementam esse sistema, enquanto o Sistema
Nacional de Sangue, Componentes e Derivados (Sinasan) e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) fortalecem a vigilancia sanitaria e regulam praticas de
fabricagcdo e procedimentos transfusionais, assegurando a qualidade e seguranca
(LIMA, 2021).

Apenas 60% dos paises possuem legislacdo para garantir a seguranga das
transfusdes de sangue. Em muitas partes do mundo, a falta de politicas, recursos e
profissionais qualificados desafia a qualidade do sangue para transfusao. Na Nigéria,
por exemplo, transfusdes contaminadas sdo uma causa significativa de infecgdes por
HIV e hepatite. Mesmo em paises desenvolvidos ha preocupag¢des com agentes
emergentes, periodo de janela infecciosa e mutagdes virais. Nos EUA, o teste de
rastreio para o virus Zika é realizado para todas as doacdes de sangue (NUNEZ, 2020).

Cabe esclarecer que os marcadores soroldgicos sdo componentes detectados
no exame de sangue realizado para constatar a presenca de agentes infecciosos. A
partir destes, é possivel identificar o estagio da infeccdo, bem como acompanhar o

andamento e a eficacia do tratamento. Ha uma variedade de marcadores, incluindo
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acidos nucleicos, anticorpos e antigenos, cuja presencga, seja isoladamente ou em
conjunto, é significativa. Os acidos nucleicos s&o o primeiro marcador a ser detectado,
seguido pelos antigenos e posteriormente pelos anticorpos, a medida que se
desenvolve a resposta imunitaria (CALEGARO, 2020; NUNEZ, 2020; GOES et al.,
2021).

O perfil epidemiolégico de doadores de sangue positivos para marcadores
sorologicos associados a infecgbes virais transmitidas por transfusdo pode variar
dependendo de fatores como regido geografica, caracteristicas demograficas da
populagao e praticas de triagem adotadas pelos servigos de hemoterapia. No entanto,
de maneira geral, em algumas regides pode haver maior incidéncia de infecgdes virais
entre doadores mais jovens, devido a comportamentos de risco associados a essa
faixa etaria. Ainda, pode haver uma prevaléncia de infeccdes como o HIV em doadores
do sexo masculino, embora isso possa variar (ROCHA et al., 2020).

Doadores com comportamentos de risco, como relagdes sexuais desprotegidas,
compartilhamento de agulhas ou exposicdo a fluidos corporais contaminados,
apresentam maior probabilidade de serem positivos para marcadores soroldgicos. A
prevaléncia de certas infecgdes virais pode variar de acordo com a regiao geografica;
por exemplo, a incidéncia de certas hepatites pode ser mais alta em determinadas
areas do que em outras em uma mesma regiao do Brasil. Dessa forma, individuos que
ja receberam transfusdes sanguineas tendem a apresentar maior risco de infec¢des
virais, especialmente se as transfusdes ocorreram antes da implementagdao de
medidas eficazes de triagem, sendo esta uma problematica na saude publica
(BEZERRA, 2021).

Na doacdo de sangue existem critérios de exclusdao temporarios ou
permanentes. Os individuos positivos para marcadores soroldgicos associados a
infecgbes transmitidas por transfusdo pelo sangue como hepatites B e C, HIV, sifilis,
doencas relacionadas ao virus HTLV | e I, além de doencas como Chagas e malaria,
fazem parte dos critérios de exclusdo permanente (BRASIL, 2016). Dentre os critérios
de exclusdo temporaria estdo aspectos como idade, peso, estado de saude,

realizagéo recente de procedimentos médicos, entre outras situa¢gdes contingenciais.
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E importante ressaltar que estratégias educativas e de conscientizacdo
direcionadas aos doadores também desempenham um papel vital na prevencao de
infecgbes virais transmitidas por transfusdo (SANGY, 2020). Doadores bem
informados sobre praticas seguras e conscientes do seu estado de saude tendem a
apresentar menor incidéncia de marcadores sorologicos positivos.

Além disso, a eficacia dos programas de triagem e dos testes laboratoriais
utilizados pelos servigos de hemoterapia desempenha um papel crucial na seguranga
do suprimento sanguineo, a partir da identificagdo de doadores com infecgdes virais.
Portanto, a implementacdo de tecnologias mais sensiveis e especificas pode
influenciar significativamente o perfil epidemioldgico (GOES et al., 2021).

Diante do exposto, tem-se por objetivo neste artigo caracterizar estudos
referentes ao perfil epidemiolégico de doadores de sangue no que concerne ao
acometimento de infecgbes virais através da transfusao. Entende-se que esse objeto
de pesquisa é de extrema importancia por diversas razdes, dentre elas, a seguranga
do sangue e dos produtos sanguineos, o que constitui uma prioridade na saude
publica. Identificar os marcadores sorolégicos em doadores de sangue permite a
deteccdo precoce de infecgdes virais, reduzindo o risco de transmissdo dessas
doencas para os receptores de transfusdo (ROCHA et al., 2020).

Infecgdes virais transmitidas por transfusao, como HIV, hepatites B e C, podem
ter consequéncias graves para os receptores de sangue, incluindo doengas cronicas,
danos ao figado e até mesmo 6bito. Identificar os doadores infectados é fundamental
para prevenir essas complicagdes. Dessa forma, o estudo do perfil epidemiolégico dos
doadores de sangue positivos para marcadores virais permite monitorar e controlar a
disseminagao dessas infecgdes na populacdo em geral, sobretudo em areas onde ha
epidemias ou surtos de infecgdes virais, possibilitando uma resposta rapida e eficaz
(ROCHA et al., 2020).

Em suma, pesquisar o perfil epidemiolégico de doadores de sangue positivos
para marcadores sorolégicos associados a infecgdes virais transmitidas por
transfusdo € essencial para garantir a seguranca transfusional, prevenir doencas,
controlar epidemias, bem como otimizar recursos e desenvolver politicas publicas de

saude eficazes (GOES et al., 2021), implementando estratégias de educagéo, triagem
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e prevencao adequadas. Vale ressaltar que os dados obtidos a partir desta pesquisa

podem servir como base para tais praticas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, guiada pelas seguintes etapas:
construcdo da questao de pesquisa; delimitacdo dos critérios de inclusao e excluséo;
escolha das bases de dados; busca e selecdo dos estudos; analise e exposicdo dos
resultados. As publicagbes foram selecionadas nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Google Académico; Portal
de Periodicos da Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), BDENF, CINAHL e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Assim, foram elaboradas as seguintes questdes norteadoras:

e Quais os achados cientificos na literatura sobre o perfil epidemiolégico de

doadores de sangue e doengas virais?

e Quais as problematicas em torno deste processo?

e Existem cuidados preventivos e epidemioldgicos a serem realizados?

Quanto aos critérios de inclusdo na pesquisa, consistiram em: artigos
disponiveis na integra, com acesso livre, publicados entre 2012 e 2022, em portugués,
inglés e/ou espanhol, que respondessem ao objetivo e as questdes da pesquisa.
Foram excluidos editorais, relatos de experiéncia e trabalhos publicados em anais de
congresso. Ficaram definidos como descritores do estudo: Doacdo de Sangue;
Marcadores Soroldgicos; Virus; Seguranca Transfusional; Saude; Prevencéo,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. A coleta de dados ocorreu em
dezembro de 2023. Cabe ressaltar que o estudo seguiu as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Os materiais foram submetidos a analise descritiva, com apoio do software
Statistical Package for the Social Sciences, e organizados em quadros e graficos,
caracterizando as produgdes encontradas por: titulo, autores, método, objetivos, ano
de publicacéo e principais achados sobre o tema.
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RESULTADOS

A primeira busca encontrou 48 publicagdes sobre o tema. Seguindo a ordem
de leitura e analise para uma revisao integrativa, verificaram-se os critérios de inclusao.
Na leitura dos titulos, 35 textos foram excluidos por ndo responderem ao objetivo do
estudo e ndo conterem o descritor da pesquisa. Em seguida, 13 publica¢des tiveram
seus resumos analisados, e 4 foram excluidas por nao se enquadrarem nos critérios
deste estudo. Por fim, 9 publicacbes fizeram parte do corpo de resultados desta

pesquisa, apresentadas na Figura 1:

Figura 1 — Fluxograma de busca e selegdes dos artigos segundo o PRISMA:

Identificacdo
Busca primaria (n= 48) Publicagdes identificadas Duplicados (n = 0)
{n=48) 3 :
» Inacessiveis (n=0)
Triagem
Estudos qualificados Estudos excluidos na leitura dos titulos (n=35)
para a triagem ) b
Estudos excluidos na leitura dos resumos (n= 04)
(n=48)
Incluidos
Estudos Elegiveis Total de estudos excluidos
(n=9) (n=39)
Estudos lidos na integra Total de estudos incluidos
=9
ir=9) (n=9)

Fonte: dados da pesquisa, 2024.
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Dispostos os artigos selecionados da Revisdo Integrativa e apresentando em

forma de quadro para melhor compreenséo das especificidades.

Quadro 1 — Apresentacao das producgdes cientificas encontradas

Autores/Ano Titulo Método Objetivo Principais achados
Avaliagao da A implantacédo de
incidéncia e do risco Determinar a . P a0

.~ | Entre 2018 e 2019 | .~ 7, . métodos de triagem

. de transmissao . incidéncia e a ,

LIMA, Mariana . , foram analisadas o pode ser considerada
. residual do virus da prevaléncia das

Magaldi de . 1.204 amostras de | . - para melhorar a
hepatite A e do infeccbes  por

Souza et al arvovirus B19  por plasma de doadores HAV e B19V em | S€9uranca de sangue e

2021 P P de sangue do Rio de hemoderivados

transfusdo sanguinea
no estado do Rio de
Janeiro

Janeiro.

doadores de
sangue.

destinados a doagéo.

CRUZ, L. J. D.
N. et al.
2022

Prevaléncia de
marcadores

sorolégicos e
molecular na triagem
para o virus da

hepatite B em banco
de sangue publico de
Belém (PA), Brasil

Realizou-se coleta de
dados dos sistemas
informatizados do
banco de sangue,
incluindo 0s
resultados de
sorologia e NAT HBV
de candidatos a
doacao.

Descrever a
prevaléncia dos
marcadores

sorolégicos e
molecular em
candidatos a
doacdo em um

banco de
sangue de
Belém, PA,
Brasil.

A deteccéo de casos de
infecgdo por hepatite B
em janela diagnoéstica e
de hepatite B oculta
reafirmou a importancia
da segurancga
transfusional.

Constitui-se em um

Caracterizar a

revaléncia, as | Verificou-se elevado
estudo transversal, prevaien L
Perfil dos doadores | descritivo e | Principals indice ~ de _doadores
. o causas e o0s | inaptos em avaliagéo por
SANTQOS, Anna | de sangue inaptos | quantitativo dos 'ap tiagao p
s . fatores triagem sorolégica em
Klicia Sousa | em triagem | doadores de sangue ; ~ A L
L ) ; associados da | comparagdo a média
et al. sorolégica em um | inaptos por triagem inaptidao nacional havendo
2020 hemondcleo no | soroldgica no Pt ’
Lo ~ 9! sorolégica em | semelhangca em sexo,
interior do Maranhao | hemonucleo em h ‘el L Vil
Imperatriz (MA) nos um hemondcleo | grupo etario, estado Civi
anos de 2015 a 2017, | M interior do | e frequéncia de doagéo.
" | Maranhao.
Trata-se de uma .
e ; oo Avaliou-se alA seguranga
revisao  sistematica . .
o da literatura. assente realidade §ob~re transfusional tem
NUNEZ  Irene Prevaléncia de numa ,pesquisa a transmissdo | aumentado a cada ano,
Garraio’ agentes  infeciosos ofetuada de agentes | devido a implementagéo
5020 nos doadores de cletronicamente infeciosos pelas | de medidas que visam
sangue em Portugal recorrendo a bases doacgdes de | assegurar um elevado
de dados | S&ngue em | nivel de protecdo da
o Portugal. saude publica.
certificadas. 9 P
Fator Foram anali . . mporta-men
sgé?ogcs)m or- dgdis io?eti?j%%s r?z Avaliar 0 risco sc,;c?ciapi)s tz seiﬂzis de
SANGY, Tassila np de ser HIV/AIDS
. tamentais de | estudo caso-controle o doadores e seus
Patricia positivo em !
Salomon doadores de sangue | de HIV/AIDS - homens de | parceiros podem ser
5020 associados a | REDS-II, que | S ordo com o usados para investigar o
resultados recrutou  doadores namero de risco de infeccao pelo

sorolégicos de HIV

por dois anos usando

HIV/AIDS e podem
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em quatro | perguntas sobre | parceiros e o | ajudar a modificar as
hemocentros doadores e seus | fato de ser HSH. | questdes atualmente
brasileiros ultimos cinco usadas na triagem
parceiros. A andlise clinica.
utilizou métodos
transversais e de
caso-controle.
Avaliar a
prevaléncia e a
Soroprevaléncia de tendéncia de Evidencia-se a
marcgdores de Trata-se  de  um | descarte das importancia da
' triagem  soroldgica esiudo bolsas de rea?lizagéo de
GOES, Marco 9 9 observacional, sangue por .
- para doengas . . ~ 2 campanhas educativas,
Aurélio et al. C e relativo as doagbes | positividade
transmissiveis  por . - de testagem e
2021 ~ realizadas entre | sorolégica para
transfuséo em | . " . tratamento para as
doadores de sangue janeiro de 2007 e | doengas principais infec¢des de
: . zembr 2018. ransmissivei . .
em Sergipe, Brasil. dezembro de 2018 transmissiveis risco transfusional.
por transfusdo
do hemocentro
de Sergipe.
A pesquisa demonstrou
Analisar a | que a triagem sorologica
Soroprevaléncia de Estudo transversal, | soroprevaléncia | é essencial entre
ROCHA, doencas infecciosas descritivo, de analise | de doengas | doadores de sangue,

Lucelia B. et al.

quantitativa,

infecciosas nos

visto que ela pode

em doadores de ' ) .
2020 sangue em  um reall_za,d_o em um doadores de !dentlftcara presenga_de

municipio do | municipio no interior | sangue em um | infecgdes e posterior-

Amazonas. do Amazonas. municipio do | mente evitar que ocorra

Amazonas. a contamina-cdo de
outras pessoas.

Avaliacao individual e | Egtydo  quantitativo, | Avaliar a

correlagdo dos | gescritivo e | prevaléncia de

marcadores retrospectivo marcadores

sorologicos e doteste | reqizado através da | soroldgicos para | A evolugao da
CALEGARO, M. | de amplificacdo de | gngjise das | hepatites B e C | biotecnologia vem
S. etal. acido nucléico para | jnformagses dos | em um banco de | auxiliando a biossegu-
2020 os virus da hepatite B | joadores de sangue | sangue de Porto | ranca nas transfusdes

e hepatite C  na| gigponiveisem banco | Alegre, e a | de sangue.

triagem de doadores | 4o gados de um | correlagdo entre

de um banco sangue | ganco de Sangue de | a sorologia e o

de Porto Alegre — RS | pqrtg Alegre. teste NAT.

Soroprevaléncia de | Estudo  transversal | Verificar a

doencgas infecciosas | Prospectivo, soroprevaléncia S:rarezul;;%%iéi%?gtadn;

em doadores de | realizado no | de doengas triagem sorolégica, a fim
MARTINS, Ana | sangue do | Hemocentro infecciosas nos de garantir a segljranga
Paula B. et al. Hemocentro Regional de Cruz | doadores de transfusional e evitar a
2015 Regional de Cruz | Alta, Rio Grande do | sangue do infeccao de individuos

Alta-Rio Grande do | Sul, no periodo de | Hemocentro que  necessitam  de

Sul janeiro de 2013 a | Regional de

junho de 2014.

Cruz Alta.

transfusbes sanguineas.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.
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Constatou-se que o ano de 2020 obteve mais produgdes sobre o tema (5),
seguido pelos anos de 2021 (2), 2022 e 2015 (1). Aanalise revelou que as publicagdes
se concentraram nos estudos de dados das regides Norte (2), Nordeste (2), Sudeste
(1) e Sul (2), havendo também uma com abrangéncia em dois estados do Sudeste e
do Norte do Brasil (1), além de uma publicagdo de Portugal (1). Ficou evidente a
importancia da doagao de sangue para a operagao eficaz dos sistemas de saude,
porém é essencial assegurar que o sangue doado esteja livre de infec¢des virais, tais
como HIV, hepatites B e C e HTLV (virus linfotropico de células T humanas) (LIMA,
2021).

A interpretacdo dos exames para marcadores moleculares e soroldgicos
abrange caracteristicas especificas para diferentes infecgdes. No caso da hepatite B,
o antigeno HBsAg é o primeiro marcador a aparecer, podendo persistir por até 2 a 3
meses apos a infecgdo aguda. A auséncia do HBsAg nao exclui o diagnéstico, devido
a titulos baixos ou indetectaveis. O anti-HBc, por sua vez, é o primeiro anticorpo a
surgir, sendo util na diferenciacdo da imunidade vacinal da infecgao prévia. Para
hepatite C, o anti-HCV detecta anticorpos indicando contato com o virus, enquanto o
NAT (Teste de Amplificacdo do Acido Nucleico) é o padr&o ouro para diagnéstico ativo
da infecgédo. No HIV, sao utilizados testes soroldgicos e moleculares para detecgéo de
anticorpos e RNA viral. Para o HTLYV, os testes incluem triagem sorolégica e PCR para
diferenciacao dos tipos. O teste de Western Blot é crucial para distinguir os tipos | e Il
do HTLV, enquanto a PCR é eficaz na detecgéo direta do genoma viral (FUNDACAO
HEMOMINAS, 2024).

Os estudos realizados na regido Norte do Brasil revelam variagcoes
significativas na prevaléncia de inaptidao sorolégica em doadores de sangue em
diferentes periodos e estados. No Amazonas, entre 2014 e 2016, uma alta taxa de
inaptidao de 9,25% foi observada, com grande predominancia masculina (79,6%) e
uma faixa etaria mais afetada entre 31 e 50 anos, apresentando principalmente
marcadores para hepatite B e hepatite C (ROCHA, 2020). Em Belém, de 2017 a 2019
destaca-se a necessidade do NAT HBV, com 1,47% de amostras reagentes para
hepatite B, confirmando-se em 0,05% pelo NAT HBV, o que enfatiza sua importancia
na seguranca transfusional (CRUZ et al., 2022).
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Na regido Sul, os estudos abordam a inaptiddo sorolégica em doadores de
sangue, apresentando taxas de descarte e prevaléncia de marcadores sorolégicos.
No Hemocentro Regional de Cruz Alta (RS), entre 2013 e 2014, a taxa de descarte
sorologico foi de 4,56%, com predominio de doadores masculinos (61,1%) e da faixa
etaria entre 48 e 58 anos. Os marcadores mais frequentes foram anti-HBc (46,1%),
HBsAg (5,4%), anti-HCV (7,5%), anti-HIV (5,4%, e HIV Ag\AC (6,8%), com uma
inaptidao para HTLV I/l de 2,1% e reatividade para VDRL de 13,2% (MARTINS, 2015).
Ja no estudo realizado no Banco de Sangue do Laboratério Marques Pereira, em Porto
Alegre (RS), nos anos de 2017 e 2018, houve discrepancia entre os resultados
sorologicos e o NAT para hepatites B e C, atribuida a falso-positivos na triagem
sorologica e a individuos com baixa carga viral, ndo identificada pelo NAT
(CALEGARO, 2020).

No Nordeste, a andlise de dados em Sergipe, no periodo de 2007 a 2018,
constatou que a maioria dos doadores € composta por homens jovens, principalmente
doadores de reposig¢ao. O estudo revelou uma prevaléncia de inaptidao soroldgica de
5,45%, valor que supera a média nacional. Os marcadores mais frequentes foram o
anti-HBc (2,09%), anti-HIV (0,82%), HBsAg (0,62%), anti-HCV (0,52%) e HTLV (0,23%)
(GOES et al., 2021). Em Imperatriz (MA), de 2015 a 2017, a taxa de inaptiddo foi
menor, 4,91%, sendo doadores do sexo masculino os mais afetados (68,1%), com
predominancia na faixa etaria entre 36 e 45 anos, uma alta proporcao de solteiros e
uma maioria autodeclarada parda ou mestigca. As infecgdbes mais comuns foram
hepatite B (52,7%), seguida por hepatite C (5,7% para anti-HCV e 0,8% para NAT-
HCV), HTLV (4,4%), e HIV (4,0% para anti-HIV /Il e 1,8% para NAT-HIV) (SANTOS,
2020).

No Sudeste foi avaliada a importancia de incorporar a triagem para o virus da
hepatite A entre os protocolos realizados em doadores de sangue, considerando sua
prevaléncia como um dos principais agentes causadores de hepatite aguda em escala
global. Atualmente, essa pratica ainda n&do € adotada nos testes de triagem no pais.
Anadlises de amostras de plasma de doadores de sangue provenientes de areas
afetadas por surtos de hepatite A, como os bairros do Rio de Janeiro (Vidigal e
Rocinha), revelaram uma taxa de positividade para o virus de 9,52% em 2018,
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destacando um significativo risco de transmisséo relacionado as condi¢des sanitarias
do local de residéncia dos doadores, superando muito a taxa nacional de 0,4 por 100
mil habitantes (LIMA, 2021).

Em Portugal, os casos positivos de HBV, HCV, HIV e HTLV vém caindo
significativamente, atingindo seu menor numero em 2018. Isso reflete uma tendéncia
decrescente ao longo dos anos, possivelmente devido a medidas preventivas
adotadas. A faixa etaria de maior prevaléncia é de 25 a 44 anos. Para HBV, HCV e
HIV, a incidéncia € maior no sexo masculino, enquanto para os demais virus nao existe
diferenga entre os géneros. Em termos de porcentagem de notificacdo, HBV € o
agente infeccioso mais notificado em Portugal (12,4%), seguido por HIV (7,8%), HCB
(6,9%) e HTLV (3,1%) (NUNEZ, 2020).

O 9° Boletim de Produgdo Hemoterapica (BRASIL, 2022) analisou os
marcadores sorolégicos mais prevalentes no Brasil entre os anos de 2013 a 2020,
com uma média de 3,29%. Esses indices demonstraram uma tendéncia de queda
desde 2014 (4,54%). No entanto, em 2019 houve aumento desses marcadores, que
passaram de 2,18% para 3,10% em 2020. O marcador viral mais comumente
identificado foi de hepatite B (anti-HBc).

DISCUSSAO

A prevaléncia de marcadores sorolégicos associados a infecgbes virais
transmitidas por transfusdo pode variar de acordo com diferentes fatores
demograficos, como sexo, idade e regido geografica. Em areas com alta prevaléncia
de certas infecgbes virais, 0os bancos de sangue podem enfrentar desafios logisticos
para garantir um suprimento seguro, aumentando a necessidade de triagem eficaz.
Destaca-se entdo a necessidade de estudos para padronizar protocolos de triagem
sem deixar de atender as especificidades regionais (SANTOS, 2020; NUNEZ, 2020;
SANGY, 2020).

Assim, as infecgdes virais transmitidas por transfusdo podem variar
significativamente de acordo com a regido geografica, em funcao de fatores
socioecondmicos, praticas de saude publica e acesso a servigos sanitarios. Por
exemplo, a hepatite B tem maior incidéncia em algumas areas da Asia e da Africa,
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enquanto a hepatite C € mais comum em paises do Oriente Médio e da América do
Sul (SANTOS, 2020; NUNEZ, 2020; SANGY, 2020).

Em muitos estudos, a ocorréncia de marcadores virais em doadores de sangue
tende a ser mais alta em homens do que em mulheres. Este fato pode ser atribuido a
uma maior exposi¢céo a comportamentos de risco, como atividade sexual desprotegida
ou uso de drogas injetaveis, que sao fatores de risco conhecidos para infec¢des virais
(CRUZ et al., 2022; ROCHAOQ0, 2020).

A idade é outra variante pertinente nesta analise. Em algumas populagdes, os
jovens adultos podem apresentar uma maior prevaléncia de infecg¢des virais, devido a
comportamentos de risco mais frequentes nesse grupo. No entanto, em outras
populagdes, como em areas com alta incidéncia de hepatite B, a infeccao pode ser
adquirida na infancia e persistir ao longo da vida, resultando em uma alta prevaléncia
em todas as faixas etarias (SANTOS, 2020; NUNEZ, 2020; SANGY, 2020).

Além disso, os doadores podem nao estar adequadamente informados sobre
praticas seguras e comportamentos de risco. Portanto, a implementagdo de
programas educacionais € crucial para elevar a consciéncia e fomentar doagdes
seguras (GOES et al., 2021). Observou-se ainda que o estigma social associado a
certas infecgdes virais tende a desencorajar potenciais doadores, o que afeta a
disponibilidade de sangue para transfusdes.

Pessoas que viajam ou migram entre regides com diferentes perfis
epidemioldgicos introduzem novos desafios para a triagem de doadores, pois podem
ter sido expostas a diferentes agentes infecciosos. Essas problematicas requerem
uma abordagem holistica, envolvendo educacio, testes laboratoriais avancados,
monitoramento constante e colaboragao internacional para garantir a seguranga do
suprimento sanguineo (CALEGARO, 2020; MARTINS, 2015).

E importante ressaltar que a prevaléncia de marcadores virais em doadores de
sangue é dindmica e esta sujeita a mudancas ao longo do tempo, devido a fatores
como campanhas de conscientizagao, programas de triagem mais eficazes e avangos
no tratamento das infecgdes virais. Portanto, estudos epidemioldgicos continuos séao
essenciais para monitorar e entender as tendéncias de prevaléncia, bem como para

informar estratégias de prevencéao e controle.
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Evidenciou-se que na doagéo de sangue, uma pratica vital para os sistemas de
saude, existem desafios associados aos doadores, especialmente no que diz respeito
as infecgbes virais. Um grande risco sdo os doadores em periodo de janela
imunoldgica, quando o virus esta presente, mas ainda nao é detectavel pelos testes
sorologicos. Isso resulta em doagbdes aparentemente saudaveis, mas que podem
transmitir infecgbes virais. Outro perigo sdo os doadores que nao relatam ou
subestimam comportamentos de risco, como relagdes sexuais desprotegidas, uso de
drogas injetaveis ou exposi¢do a fluidos corporais contaminados, o que pode
comprometer a triagem e aumentar o risco de transfusdo de sangue contaminado
(CRUZ et al., 2022; ROCHA et al., 2020).

Diante dessa problematica quanto ao periodo de janela imunoldgica, evidencia-
se a implementacao da técnica de NAT, que possui alta especificidade e capacidade
de detectar a presenga do antigeno antes da soroconversdao, o que reduz
consideravelmente o risco de transmissdes visto que reduz o periodo da janela
imunoldgica e aumenta a seguranga transfusional (CALEGARO, 2020; CRUZ et al.,
2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa apontou resultados importantes relacionados a tematica.
Percebeu-se que os bancos de sangue realizam uma rigorosa triagem de doadores,
incluindo questionarios sobre comportamentos de risco e histérico médico. Além disso,
sdo conduzidos testes laboratoriais para detectar a presenga de marcadores
sorologicos associados a infecgdes virais. Contudo, viu-se que o periodo de janela
imunoldgica se refere ao intervalo entre a infecgdo pelo virus e a detecgdo dos
marcadores sorologicos no sangue. Durante esse periodo, os testes podem nao
detectar a presenga do virus em um doador infectado, resultando em infecgdes virais
decorrentes de transfusao.

Portanto, a realizacdo de testes obrigatérios na triagem laboratorial de
infecgbes transmitidas pelo sangue determina a liberacdo do sangue coletado para
uso, mas nao oferece diagndsticos definitivos. Estratégias para minimizar esse risco

incluem a utilizagdo de testes mais sensiveis e técnicas de inativacdo de patdégenos
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nos hemocomponentes. O NAT, estabelecido pelo Ministério da Saude, foi de grande
importancia para reduzir o periodo de janela imunoldgica na doagao de sangue.

Além disso, programas educacionais direcionados aos doadores devem ser
implementados para aumentar a conscientizagdo sobre praticas seguras e reduzir o
risco de transmissao de infecgdes virais, incluindo informagdes sobre comportamentos
de risco, uso de preservativos e cuidados relacionados a exposicao a fluidos corporais.

E importante salientar a relevancia de estabelecer padrdes e diretrizes para a
triagem de doadores e dos testes laboratoriais. A conformidade estrita com essas
normas € crucial para garantir a qualidade e seguranca do sangue doado, a fim de
evitar a transmisséao de infecgdes virais por transfusdo sanguinea. Bancos de sangue
precisam monitorar constantemente a epidemiologia de infecgbes virais para se
adaptarem a novas ameacgas e ajustarem suas praticas de triagem conforme
necessario. Verificou-se que as praticas e tecnologias evoluem continuamente para
atender a esse objetivo.

A epidemiologia das infecg¢des virais transmitidas por transfusdo esta em
constante transformacéao, assim como o perfil de doadores de sangue no Brasil. Os
dados encontrados ndo podem ser extrapolados para a populagao geral, mas ajudam
a compreender a dindmica dessas infecgbes no territério nacional. Além disso,
refletem cenarios onde se faz necessario intensificar acdes educativas, de acesso a
testagem e de tratamento para essas infecgbes no ambito dos servigos de saude.

Por fim, € importante ressaltar que a detecgdo de marcadores soroldgicos
positivos nem sempre indica infecgao, mas a implementacdo conjunta de testes de
triagem com o NAT nos bancos de sangue reforga a seguranca das transfusdes,
desempenhando um papel fundamental na coleta de dados € no encaminhamento
adequado dos doadores para vigilancia e cuidados especificos.

Apesar dos esforgos em curso, as infecgdes virais transmitidas por transfusao
continuam sendo um desafio de saude publica, tanto no Brasil quanto em paises
desenvolvidos. Estudos adicionais sobre a triagem de doadores s&o essenciais para

mitigar esse risco.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho possibilitou entender a ocorréncia e a prevaléncia de marcadores
positivos para doengas transmissiveis por doagado de sangue no periodo de 2013 a
2023, sendo o objetivo geral atingido. Os métodos empregados para atingir os
objetivos foram uma Revisdo Integrativa da Literatura e Revisdo de Escopo baseada
nos artigos analisados.

O desfecho do curso de Mestrado resultou em dois artigos, ambos abordando
as questdes centrais da pesquisa. O primeiro artigo, derivado da coleta inicial de
dados e ja publicado, enquanto o segundo, ainda em fase de defesa e submisséo, foi
ajustado de acordo com as sugestdes da banca de qualificagao.

Os artigos desenvolvidos trataram do perfil epidemiolégico de doadores de
sangue positivos para marcadores sorolégicos de infecgdes transmitidas por
transfusdo. Para atingir os objetivos propostos, os artigos foram organizados da
seguinte forma: um focado nas Doencgas de Chagas e doagao de sangue, enquanto o
outro abordou doengas virais e doagdo de sangue. Dada a variedade de
microorganismos potencialmente transmitidos pelo sangue, fica clara a necessidade
de mais estudos para aprofundar essa questao.

Os resultados de estudos diretos tém importancia significativa ao analisar e
contrastar seus dados com as informagdes nacionais compiladas pelos bancos de
dados governamentais, proporcionando uma compreensdao mais profunda das
vulnerabilidades regionais. Essas descobertas sdo essenciais para direcionar futuras
pesquisas e aprimorar a vigilancia relacionada a doagao de sangue.

Esta pesquisa destaca a importancia da triagem completa e dos testes
sorolégicos ao avaliar os doadores de sangue, salientando a adaptagdo das
estratégias de prevencao a epidemiologia regional. Apesar da relevancia dos testes,
uma avaliacdo abrangente considerando o contexto do doador € essencial, ja que os
testes nao oferecem diagndsticos definitivos durante o periodo de janela imunoldgica,

aumentando o risco de transmissao de infecgdes por transfusao.
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