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RESUMO

Diante do aumento dos impactos ambientais no planeta, o desenvolvimento sustentavel
se tornou pauta nos principais setores da economia. Na engenharia civil, o desafio ¢ manter o
crescimento dos setores minimizando os impactos ambientais. Nesse sentido, empreendimentos
vém adotando praticas de construcao sustentavel, baseando-se em certificagdes. Estas servem
como guias para a ado¢do de medidas que visam reduzir o impacto ambiental das edificagdes,
promovendo a eficiéncia energética, a conservacao de recursos naturais e a gestdo adequada de
residuos. Este trabalho tem como objetivo tragar um comparativo entre as certificagdes LEED,
AQUA-HQE™ ¢ Lixo Zero na construcao civil, com foco na gestdao de residuos. Pretende-se
identificar as principais diferencas entre esses sistemas de certificacdo, destacando suas
abordagens e critérios especificos relacionados a gestdao de residuos. Para que o objetivo fosse
alcancado, foi realizada uma pesquisa sobre os manuais e documentos que fornecem diretrizes
para a obtengao das certificagdes. Posteriormente, os dados levantados foram objetos de analise
em uma comparacdo para identificar semelhancas, diferencas e complementaridades entre as
certificagdes. A andlise comparativa revelou que o LEED e 0 AQUA-HQE™ s3o certificagdes
especializadas para a construgdo civil e com diversas categorias aplicaveis ao ramo, enquanto
o Lixo Zero € uma certificagcdo generalista e com foco na eliminacao de desperdicios e no desvio
de aterro. Ademais, comprovou-se que as certificacdes ndo competem entre si, mas podem atuar

de forma simbiodtica para alcangar o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Gestao de residuos; Certificagdes ambientais; LEED; AQUA-HQE™; Lixo

Zero.



ABSTRACT

In the light of increasing environmental impacts on the planet, sustainable development
has emerged as a priority across key sectors of the economy. In civil engineering, the challenge
lies in sustaining sectoral growth while mitigating environmental footprints. In this sense,
enterprises have been adopting sustainable construction practices, based on certifications.
These certifications serve as guidelines for adoption of measures aimed at reducing the
environmental impact of buildings, promoting energy efficiency, conservation of natural
resources, and proper waste management. This study aims to compare LEED, AQUA-HQE™,
and Zero Waste certifications in civil construction, with a focus on waste management. The
main differences between these certification systems were identified, highlighting their
approaches and specific criteria related to waste management. To achieve this goal, a study was
conducted on manuals and documents that provide guidelines for obtaining certifications.
Subsequently, the data collected were analyzed to identify similarities, differences, and
complementarities between the certifications. The comparative analysis revealed that LEED
and AQUA-HQE™ are specialized certifications for civil construction with several applicable
categories, while Zero Waste is a generalist certification focused on waste elimination and
diversion from landfill. Furthermore, it was demonstrated that certifications do not compete but

can act symbiotically to achieve sustainable development.

Keywords: Waste Management; Environmental certifications; LEED; AQUA-HQE™; Zero
Waste.
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1 INTRODUCAO

A industria da construcdo civil atualmente estd enfrentando o desafio de equilibrar o
desenvolvimento do setor com a preservacao do meio ambiente ¢ a melhoria na qualidade de
vida. Na busca pelo desenvolvimento sustentavel de edificacdes, as certificagdes t€m se
destacado como ferramentas de avaliacdo e reconhecimento de boas praticas construtivas
aplicadas as edificacoes (CONTO et al., 2016). As certificagdes Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED), AQUA-HQE™ e Lixo Zero estabelecem padrdes
internacionais de referéncia para a construg¢do sustentavel, cada uma com seus critérios e
indicadores especificos.

O LEED ¢ um dos sistemas de certificagdo mais reconhecidos internacionalmente, no
Brasil ¢ aplicado pelo Green Building Council Brasil (GBC Brasil). O LEED avalia o
desempenho ambiental de edificios em diferentes aspectos, como eficiéncia energética,
eficiéncia hidrica, qualidade do ambiente interno e inovacdes das praticas sustentdveis de
construcao.

AQUA-HQE™, desenvolvido pela Fundacdo Vanzolini em parceria com o Centre
Scientifique et Technique du Batiment (CSTB), é um sistema de certificacdo focado na
qualidade ambiental dos edificios ao longo de seu ciclo de vida diante da cultura local, inspirada
na certificacao francesa HQE.

O movimento "Lixo Zero" ¢ um conceito mais amplo que se concentra na redugdo
maxima dos residuos enviados para aterros sanitarios, incineragdo ou para o meio ambiente. No
Brasil, a certificagdo Lixo Zero ¢ dirigida pelo Instituto Lixo Zero Brasil e validado pela Zero
Waste International Alliance. O foco principal ¢é verificar a implementacdo adequada e eficiente
da gestao de residuos solidos alinhadas com os principios € metodologias da abordagem Lixo
Zero que propoe a reducdo maxima do desperdicio.

O setor da constru¢do civil ¢ um dos maiores produtores de lixo, residuos e emissdes de
carbono (Oliveira et al., 2020). Diante da importancia e atualidade do tema, o presente trabalho
tem como objetivo realizar uma analise comparativa entre as certificagdes LEED, AQUA -
HQE™ ¢ Lixo Zero, com foco na gestao de residuos na construcdo civil. Para tanto, foram
identificados e comparados os critérios, indicadores e requisitos de cada certificacdao
relacionados a gestdo de residuos. A escolha desse tema se justifica pela relevancia e atualidade
do assunto, considerando a urgéncia em adotar praticas mais sustentaveis na construgao civil,
especialmente no que diz respeito a gestdo de residuos. Além disso, a comparagdo entre as

certificagdes LEED, AQUA-HQE™ e Lixo Zero permitiu identificar as semelhangas,
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diferencas e complementaridades entre esses sistemas de avaliagdo, auxiliando na escolha da

melhor estratégia para promover a sustentabilidade nas edificagdes.

2 METODOLOGIA

Para realizar a andlise comparativa entre as certificagdes LEED, AQUA-HQE™ e Lixo
Zero, com foco na gestdo de residuos na construgdo civil, foi adotada uma metodologia
composta por trés etapas.

A principio foi feita a selegdo das certificagdes, o LEED ¢ o AQUA-HQE™, as duas
certificagdes mais usadas no Brasil e sdo padrdes de referéncia para a construgdo sustentavel
internacional. Logo, por serem certificagdes consolidadas foram escolhidas como base de
comparagao com a Certificacao Lixo Zero, escolhida pela tendéncia de outros setores em adotar
o desperdicio zero em seu cotidiano e o pioneirismo da certificacdo na sua aplicacdo na
construcdo civil. Com isso, foi realizado um estudo da historia e evolugao das certificagdes para
obter um embasamento dos seus valores € comprometimento com o tema de desenvolvimento
sustentavel. Além disso, nessa etapa foram coletados dados em relagdo as tipologias de obra,
categorias e sobre o processo basico de certificagdo.

A etapa subsequente consistiu em uma analise dos manuais, guias e documentos oficiais
de cada certificagdo, com intuito de garantir a confiabilidade das informacdes levantadas.
Diante disso, foi possivel levantar os seus critérios, indicadores e requisitos das certificacdes
de modo geral e, posteriormente, em termos de gestao de residuos. Em seguida, as certificagdes
foram parametrizadas conforme suas principais caracteristicas.

Por fim, foi feita uma andlise das certificacdes escolhidas para identificar as principais
diretrizes e abordagens adotadas em cada certificagdo no que se refere a gestdo de residuos e as
praticas sustentaveis adotadas na construgdo civil, destacando-se as semelhangas, diferencas e

complementaridades entre os critérios, indicadores e requisitos de gestao de residuos.

3 SISTEMAS DE CERTIFICACAO AMBIENTAL

3.1 LEED

O Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) ¢ um sistema de
certificagdo norte-americano, desenvolvido pelo US Green Building Council (USGBC) em
1999, com o intuito de fomentar a implantacdo da construcao sustentavel. O LEED estd presente

em mais de 160 paises, sendo a certifica¢cao mais utilizada no mundo (GBC Brasil, 2024). No

Brasil, o LEED ¢ aplicado pela Green Building Council Brasil (GBC Brasil, 2024).
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A certificagdo LEED possui quatro tipologias: (1) novas construcdes; (2) design de
interiores; (3) edificios existentes; e (4) bairros. O processo de certificagdo inicia-se com a
escolha da tipologia. Cada uma delas possui um manual para a obtencao do selo e a avaliagdo
¢ feita com base em nove areas distintas, a saber:

1. Desenho e planejamento de projeto integrado;
Localizagao e transporte;
Terrenos sustentaveis;
Eficiéncia hidrica;
Energia e atmosfera;
Materiais e recursos;
Qualidade do ambiente interno;

Inovagao e processos; €

o ®» N kWD

Créditos de prioridade regional.

Cada uma dessas areas possui pré-requisitos minimos e obrigatorios para o inicio da
certificagdo e créditos. Essas sdo pontuagdes voltadas para performance e desenvolvimento
sendo utilizadas para obtengdo do nivel (GBC Brasil). Logo, os niveis sdo: certificado; prata;
ouro; e platinum, com pontuagdo maxima de 110 pontos.

Figura 1 — Niveis de certificagdo LEED

LEED LEED

Certified Silver Gold Platinum
40 - 49 pontos 50 - 59 pontos 60 - 79 pontos 80+ pontos

Fonte: GBC Brasil, 2017.

Ap0s a escolha da tipologia, € necessario o registro do projeto na USGBC para iniciar o
processo de auditoria. No geral, o processo ¢ feito em duas etapas, a primeira orientada ao
projeto, onde € reunida a documentagao que apresenta o comprometimento do projeto com os
requisitos do LEED. A segunda etapa ¢ a auditoria de obra, feita apds a reunido da
documentacdo que ateste o cumprimento dos pré-requisitos e créditos do certificado no
desenvolvimento da obra. Esse procedimento requer rigor, cuidado e um planejamento

minucioso para a documentagao do projeto e da execugdo da obra.
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O LEED foi criado para apoiar as praticas sustentdveis ao analisar e classificar os
impactos sustentaveis dos edificios durante seu processo de concepg¢do, construgcdo € uso.
Inicialmente, focada em aspectos ambientais, atualmente a quinta versdo aborda a
sustentabilidade, mais amplamente, no ambito social e econdomico. Desse modo, a certificagao
¢ relevante no contexto ambiental atual e das futuras geracdes. Ademais, € vantajoso ndo apenas
por propiciar menor impacto ambiental, mas também por ser reconhecido como uma vantagem
competitiva no mercado. Uma edificagdo certificada com o LEED prospecta clientes pelo seu
comprometimento ecologico e pelo desempenho do edificio, que ao cumprir alguns requisitos

da certificacao garante reducdo nos custos de uso e operacao da edificagdo (Barros, 2012).

3.2 AQUA-HQE™

A certificagdo AQUA-HQE™, também renomada no Brasil, ¢ baseada na certificagdo
francesa Haute Qualité Environnementale (HQE), criada em meados dos anos 90 com intuito
de reduzir o impacto ambiental da construg¢do civil ao introduzir métodos sustentaveis de
edificar. O AQUA aborda os trés principios da sustentabilidade: social, ambiental e economico.
Socialmente, ela se concentra no conforto do usudrio e melhoria da qualidade de vida;
ambientalmente, se preocupa com a eficiéncia energética ¢ a redugdo do impacto das
edificacdes, seja as que estdo em construgdo ou em operagao e, por fim, o terceiro principio
busca que os outros sejam alcancados de forma economicamente viavel (Zambrano, 2008).

No Brasil, 0 AQUA comegou a ser implementado a partir de 2008 pela Fundagao
Vanzolini, uma organizagdo sem fins lucrativos criada em 1967 com o objetivo de ajudar no
desenvolvimento sustentavel do pais ao adotar uma abordagem sistémica, integrada e eficiente
na gestdo de recursos de empresas e institui¢des (Fundagcdo Vanzolini, 2024). Apesar de ter
como base a certificagdo francesa, ela foi adaptada ao cenario brasileiro, tornando-a uma
certificagdo mais especifica para a cultura, clima, leis e normas do pais (Mingrone, 2016).

Em 2013, a Qualitel e Cerivéa, duas organizacdes internacionais voltadas para o
desenvolvimento sustentavel, se fundiram para criar uma certificacdo unica que englobasse
edificios residenciais e ndo residenciais — a certificacio HQE™. Essa passou a integrar critérios
e indicadores para serem aplicados globalmente. Em 2014, a Fundagao Vanzolini, mais uma
vez adaptou os critérios para o cendrio brasileiro, tornando-se a representante brasileira dessa
certificagdo. Logo, se deu origem ao AQUA-HQE™, uma certificagdo com objetivo de
maximizar o desempenho ambiental e otimizar o consumo energético (Moreira et al., 2020). A
partir disso, sdo entregues dois certificados um brasileiro e outro internacional, de origem

francesa.
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O AQUA-HQE™ ¢ uma certificagdo em quatro temas, a saber: (1) energia e economias;
(2) conforto; (3) satde e seguranca; ¢ (4) meio ambiente. Isso mostra que o foco € a integracao
do ser humano com o meio ambiente. Dentro desses temas, existem catorze categorias em que
as edificacdes sdo avaliadas em trés niveis: base, boas praticas e melhores praticas. A pontuagao
de cada tema depende desses niveis, e sdo avaliados em uma escala de 1 a 5 estrelas. A
somatoria do niumero de estrelas da o nivel global alcangado para o empreendimento, que sdo:
HQE PASS (4 estrelas); HQE GOOD (5 a 8 estrelas); HQE VERY GOOD (9 a 12 estrelas);
HQE EXCELLENT (13 a 15 estrelas) e HQE EXCEPTIONAL (16 ou mais estrelas).

Para obtencdo da certificagdo, € necessario passar por trés auditorias presenciais: a de
Pré-Projeto, a de Projeto e a de Execugdo. As auditorias possibilitam que as empresas e
edificacdes recorram das suas avaliagdes ou promovam medidas corretivas antes do relatorio
final que avaliard se o empreendimento obtera ou nao a certificacdo. Ademais, semelhante ao
LEED, o empreendimento antes de ser avaliado é categorizado conforme a sua tipologia. No
AQUA-HQE™, existem sete, sdo elas:

1. Edificios residenciais em construgao;
Edificios ndo residenciais em constru¢ao;
Edificios do setor de servigos — organizagoes de saude;
Edificios em operacao;
Condominios residenciais em operagao;

Planejamento urbano; e

S A e

Infraestruturas.

3.3 LIXOZERO

Em 2002, na segunda Resource conferences (R-02) organizada pelo Empa Materials
Science em Genebra, um grupo de estudiosos se reuniram para apresentar solugdes para redugdo
da incineragdo de residuos e diminui¢ao do uso de aterros sanitarios. A principal estratégia foi
a reducdo da geracdo de lixo. Apos a R-02, com a fortificagdo do grupo e a inten¢do de unir
internacionalmente especialistas sobre o desperdicio zero, foi criada a Zero Waste International
Alliance (ZWIA). A partir disso, foi criado a certificagdo Lixo Zero para negocios e institui¢des.
No Brasil, o Instituto Lixo Zero Brasil foi criado em 2010 para representar no pais a ZWIA.
Desde entdo, o instituto tem sido responsavel por certificar a correta gestdo de residuos,
avaliando a aplicacdo da metodologia Lixo Zero (Instituto Lixo Zero Brasil, 2024).

Diferentemente das outras certificagdes abordadas, a Lixo Zero nao possui tipologias

especificas para o empreendimento ou negdcio que deseja se certificar. Sendo assim, ¢ uma
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certificacdo muito ampla, podendo ser aplicada em diferentes servigos, como por exemplo,
restaurantes, hotéis, edificagdes em geral, sejam elas comerciais ou residenciais. Na constru¢ao
civil, o enfoque da certificagdo visa cumprir a Resolugdo CONAMA n° 307 garantindo que os
residuos gerados pela atividade tenham destino e tratamento sustentavelmente adequados
(Certificagdo Lixo Zero, 2023).

A certificagdo tem como filosofia direcionar de forma correta os residuos produzidos,
aumentar o uso de materiais reutilizaveis, apoiar o pensamento de redu¢ao do consumo geral,
conscientizar sobre sustentabilidade as pessoas envolvidas, compostar residuos organicos e
diminuir o uso de descartaveis (Certificagdo Lixo Zero, 2022).

Os pré-requisitos para o Movimento Lixo Zero sdo estabelecidos a partir de uma
abordagem técnica para a gestdo de residuos e de questdes filosoficas. Nesse sentido, segundo
Costella et al. (2020), o Lixo Zero € um objetivo ético € econdmico para mudar o cotidiano dos
cidaddos ao fomentar a reutilizacao, reciclagem e reducao dos residuos sélidos como alternativa
ao descarte e aterro.

O processo de certificacao € rigoroso € apenas empresas ou eventos que atinjam mais
de 90% do desvio de aterro sao certificadas. Porém, para motivar a causa as empresas que obtém
entre 50% e 89,9% sdo atestadas com o selo Rumo ao lixo zero e as que ficaram com menos de
50%, mas seguiram as diretrizes proposta recebem o Compromisso Lixo Zero que ndo precisa
de auditoria e ¢ apenas uma forma de se comprometer aos principios do Lixo Zero. Os trés
niveis de certificacao t€ém validade de um ano e a intengao € que a cada ano a empresa ou evento
escale para o proximo nivel. As empresas certificadas também sdo avaliadas pelo indice de boas
praticas que as classifica entre A, B, C e D. A certificagdo possui quinze temas ou critérios que
sao avaliados para sua obtengao durante o processo auditor, os quais serdo descritos na proxima

secao.

4 ANALISE COMPARATIVA DAS CERTIFICACOES AMBIENTAIS

Na tabela 1 ¢ apresentado um comparativo dos niveis, tipologias, categorias estabelecidas

pelas certificacdes LEED, AQUA-HQE™ e Lixo Zero.



18

Tabela 1 — Comparativo das principais caracteristicas estabelecidas pelas certificagdes LEED,

AQUA-HQE™ ¢ Lixo Zero

LEED

AQUA-HQE™

Lixo Zero

Nivel de certificado

- Certificado 40-49 pts
- Silver 50-59 pts

- Gold 60-79 pts

- Platinum 80+ pts

- HQE Pass - 4 estrelas

- HQE Good - 5-8 estrelas

- HQE Very Good - 9-12 estrelas
- HQE Excellent - 13-15 estrelas
- HQE Exceptional - 16+ estrelas

- Certificagao Lixo Zero

(> 90% de desvio de aterro)
com indice de boas praticas
-Selo rumo ao Lixo Zero
(50% a 89,9% de desvio de
aterro)

-Compromisso Lixo Zero
(< 50% de desvio de aterro)

Responsavel no
Brasil e
Internacionalmente

GBC Brasil
USGBC

Fundag¢ao Vanzolini
Associagao HQE

Instituto Lixo Zero Brasil
Zero Waste International
Alliance

1) Novas construgdes
2) Design de interiores

1) Edificios residenciais em
construcao

2) Edificios ndo residenciais em
construcao

3) Edificios do setor de servigos —

Tipologia 3) Edificios existentes ngan} fzvagoes il saticle - )
4) Bairros ) Edificios em operagao
5) Condominios residenciais em
operacao
6) Planejamento urbano
7) Infraestruturas.
1)Desenho e 1) Edificio e seu entorno 1) Rede51~gn
i . 2) Produtos, sistemas e processos | 2) Redugao
planejamento de projeto .
integrado produtlvgs 3) Reuso
s 3) Canteiro de obras 4) Compostagem
2) Localizagdo e . .
4) Energia 5) Reciclagem
transporte R .
.. |5)Agua 6) Monitoramento
3) Terrenos sustentaveis . .
N 6) Residuos 7) Desvio de aterro
. 4) Eficiéncia hidrica ~ .
Categorias . 7) Manuten¢ao 8) Compras Lixo Zero
5) Energia e atmosfera . . o
.. 8) Conforto Higrotérmico 9) Capacitacao
6) Materiais e recursos s .
7) Qualidade do 9) Conforto Actstico 10) Lideranca
ambiente infterno 10) Conforto Visual 11) Analise Lixo Zero
7) Inovagdo € processos 11) Conforto Olfativo 12) Gestao
8) Cré difos dep rioridade 12) Qualidade dos Espacos 13) Logistica Reversa
regional p 13) Qualidade do Ar 14) Ciclo Fechado
g ) 14) Qualidade da Agua 15) Inovagao
Pré-requisitos Sim Sim (Nivel Base) Sim
Auditoria documental Pré-proieto
Auditorias (Projeto) Pro'gtoj Pré Auditoria
Auditoria Documental I Auditoria
Execucao

(Obra)

Fonte: Autor (2024).
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E notavel que existem semelhancas entre as certificagdes, todas possuem niveis como
uma forma de classificar os projetos certificados. O LEED e o AQUA-HQE™ tém seus niveis
avaliados por pontuacdes dentro das categorias de acordo com a tipologia escolhida.
Diferentemente das outras duas que tem foco na construgdo sustentavel e por serem
especializadas nesse setor, a certificagdo Lixo Zero nao possui tipologias, podendo ser aplicada
em diversas areas de atuacdo. Em contrapartida, o nivelamento previsto pela Certificacdo Lixo
Zero ¢ baseado apenas no percentual de residuos solidos desviados do aterro.

Ademais, todas as certificagcdes possuem pré-requisitos. De acordo com a GBC BRASIL
(2017) os pré-requisitos do LEED sdo “agdes obrigatorias em qualquer empreendimento que
busca a certificacdo [...]”. Cada categoria possui pré-requisitos, mas dependerd da tipologia
escolhida para que eles sejam objetos de avaliagdo. O AQUA-HQE™ segue o mesmo principio,
porém os pré-requisitos sdo chamados de nivel Base e, caso ndo sejam cumpridos o nivel de
desempenho ¢ o Nao-conforme (NC) que impossibilita a obten¢do da certificagdo. Por outra
via, a Certificagdo Lixo Zero possui como pré-requisitos mudangas de habitos dentro da
empresa (Certificagdo Lixo Zero, 2022) que podem ser atingidos por implementacgdes na cultura

do empreendimento que deseja obter a certificagdo, tal como mostrado na Figura 1.

Figura 2 — Requisitos adotados pela certificagdo Lixo Zero

Fonte: Certificagdo Lixo Zero, 2022.

No que diz respeito a auditoria, os trés sistemas de certificagdes adotam esse
procedimento para avaliar os empreendimentos. O LEED possui duas auditorias, a de projeto e

a de obra, e ambas sdo apenas documentais. A auditoria de projeto € realizada por meio do
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envio do documento que contém a proposta de como os requisitos da certificagdo serdo
atingidos. O objetivo deve ser claro, bem como a proposta e o planejamento para que a
edificacao obtenha selo LEED. No documento ainda sdo apresentados os projetos, memoriais
de célculos, formularios e planilhas. Ap6s o envio a USGBC Brasil, uma avaliacdo dessa fase
¢ realizada e qualquer desvio deve ser corrigido na segunda auditoria. Esta auditoria ¢ da fase
de obra, onde sdo analisados os registros das acdes realizadas na obra para garantir o
cumprimento dos requisitos da certificagdao. Posteriormente, para a entrega da obra € necessario
realizar um treinamento para uso e operacgao da edificagdo. Isso possibilita a realiza¢do de uma
auditoria final, onde toda a documentacdo ¢ analisada a fim de comprovar o cumprimento dos
critérios LEED e atribuir a pontuagdo, determinando assim a certificagcdo e classificacdo do
empreendimento (Stefanuto, Henkes, 2012; GBC Brasil, 2022).

A auditoria da certificacdo AQUA-HQE™ ¢ um procedimento independente e
registrado que busca obter e avaliar evidéncias de forma imparcial para determinar em que
medida os requisitos dos padrdes de certificagdo sdo atendidos. Essa auditoria ¢ dividida em
trés fases distintas: pré-projeto, projeto e execugao.

Na fase Pré-projeto, sdo realizadas analises do local, justificativa e proposta do perfil da
Qualidade Ambiental do Edificio (QAE), planejamento do Sistema de Gestdo do
Empreendimento (SGE), avaliacdo da QAE, andlise do dossié, plano de auditoria, auditoria e
emissdo do certificado da fase pré-projeto.

Na fase Projeto, sdo elaboradas as solugdes de projeto e gerenciamento do
empreendimento conforme o SGE. Além disso, sdo realizadas a avaliagao da QAE, analise do
dossié, plano de auditoria, auditoria e emissdo do certificado da fase de projeto.

Na fase Execugdo, a auditoria ¢ conduzida em forma de missdes, buscando avaliar se o
solicitante cumpriu os referenciais de certificagdao. Estas missoes sdo realizadas por auditores
independentes designados pela Fundagao Vanzolini. O relatério do auditor inclui informagdes
sobre os pontos fortes do empreendimento e os pontos que exigem aten¢do devido ao nao
cumprimento do referencial de certificagdo.

Apos essa auditoria, o solicitante pode indicar medidas corretivas e solicitar um prazo
para sua execucao. O relatorio definitivo da auditoria, que sera de fato objeto de avaliagao para
a certificagdo, ¢ o relatério provisorio sem as discordancias encontradas que foram corrigidas
pelo solicitante (Fundag@o Vanzolini, 2023).

A auditoria para obtencdo do Certificado Lixo Zero ¢ realizada pela empresa Co.Circular,
homologada pelo ILZ Brasil. O auditor busca comprovar que os empreendimentos estejam

aderindo os principios do Lixo Zero e cumprindo os critérios exigidos pela certificagdao, bem
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como pelas normas vigentes. A auditoria constitui-se em duas etapas distintas. A primeira etapa
¢ a pré-auditoria, que se inicia com o envio do relatorio de consultoria ao auditor. A partir deste
documento, ¢ elaborado o checklist do auditor, que apresenta o empreendimento e as medidas
adotadas em busca da certificacdo. Apos essa etapa, segue-se para a auditoria in loco, na qual
o auditor verifica os elementos contidos no documento, além de pontuar detalhes ndo
mencionados e o cumprimento das boas praticas da empresa. O checklist da visita atribui uma
pontuagdo que varia de 0 a 100 pontos e ¢ classificada de A a D, sendo essa essencial para
calcular o indice de boas praticas. Porém, o fator determinante para a certificagdo ¢ a

porcentagem de residuos desviados de aterro (Certificagdo Lixo Zero, 2021).

4.1 Comparativo LEED X Lixo zero

A certificacdo Lixo Zero tem como objetivo avaliar a correta destinagdo dos residuos
solidos, tanto durante a fase de constru¢ao quanto no uso do empreendimento, concentrando-se
especificamente na gestdo desses residuos (Certificagdo Lixo Zero, 2024). Por outro lado, o
LEED ¢ uma certificagcdo abrangente que visa avaliar praticas sustentaveis durante a execugao,
uso e operagao do empreendimento. Portanto, é evidente que o LEED abrange uma gama mais
ampla de aspectos em sua avaliagdo, enquanto a certificacdo Lixo Zero se concentra
exclusivamente na gestao de residuos sélidos. Diante disso, a analise foi pautada na comparacao
da categoria “Materiais e Recursos (MR)” do LEED com a Certificagdo Lixo Zero.

De acordo com a GBC Brasil (2021), a categoria “Materiais € Recursos” tem como
finalidade melhorar o ciclo de vida e o uso dos recursos, buscando reduzir a extracao,
processamento, transporte, manuten¢do e descarte de materiais de construgdo. Essa categoria
inclui dois pré-requisitos para novas construgdes: (1) deposito e coleta de materiais reciclaveis
e (2) plano de gerenciamento da construg@o.

O primeiro pré-requisito tem como objetivo reduzir o descarte em aterros sanitarios dos
residuos gerados durante o uso da edificagdo. Recomenda-se, de acordo com a versao 4 do guia
LEED, que seja facilitado aos ocupantes do edificio o descarte de materiais reciclaveis, por
meio da disponibilizagdo de areas de coleta em todo edificio, além de areas acessiveis para
coleta por transportadoras de reciclaveis. Além disso, exige-se a coleta e o descarte de pelo
menos dois dos seguintes itens: pilhas e baterias, lampadas com mercurio e residuos eletronicos.

Por outro lado, na Certificagdo Lixo Zero, o conceito de redesign ¢ empregado para
facilitar o descarte correto pelos ocupantes do edificio. Isso envolve a criagao de estimulos

visuais para motivar o descarte adequado do lixo, baseado nas teorias de a¢cdes humanas nao
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deliberadas ou inconscientes, onde a emocao leva a agdo (Ferreira, 2002). Em suma, estimulos
visuais sao eficazes para gerar uma agao, como por exemplo as cores ¢ formatos das lixeiras
podem estimular o descarte. Um exemplo € o projeto TRASHed: Art of Recycling da Global
Inheritance, implementado durante o festival de musica Coachella. Neste projeto, artistas e
designers personalizaram as lixeiras, incentivando as pessoas descartarem os residuos de forma

adequada (Figura 3).

Figura 3 — Lixeira utilizada no projeto TRASHed para estimulo do descarte correto dos

residuos

Fonte: Matt Winkelmeye (2017).

Diante dessas consideragdes, nota-se que as duas certificagdes ndo apresentam
discrepancia em relacdo a promog¢ao do descarte adequado dos residuos, podendo, inclusive,
complementar-se pela combinacdo do requisito do LEED de distribui¢do de uma maior
quantidade de lixeiras pelo edificio com requisito de estimulo visual das lixeiras promovido
pela certificagdo Lixo Zero.

Quanto a reciclagem, o certificado Lixo Zero também contempla uma categoria
especifica para essa pratica, apresentando duas formas possiveis de realizag¢do: in loco ou a

destinagdo para empresas externas especializadas. Nesse aspecto, ambas as certificagdes sao
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similares. Além disso, a certificacdo avalia se os residuos destinados as cooperativas externas
sao vendidos ou doados, a fim de verificar se existe alguma acdo filantrépica com a
comunidade. Embora essa avaliacao nao influencie diretamente na obten¢ao da Certificagao
Lixo Zero, ela é considerada um critério de avaliagdao nos niveis da certificagao.

Em relacdo ao descarte de residuos perigosos, a NBR 10004:2004, classifica pilhas e
baterias, ldmpadas com mercurio e residuos eletronicos, como residuos perigosos devido a sua
periculosidade ou inflamabilidade. Consequentemente, a Resolugdo CONAMA n° 401, de 4 de
novembro de 2008, determina que esses elementos sejam descartados de maneira
ambientalmente correta pelos fabricantes. Logo, os estabelecimentos devem coletar e entregar
esses residuos aos fabricantes para a destinac¢@o final. Nesse sentido, o critério de logistica
reversa da Certificacdo Lixo Zero requer, de maneira andloga ao LEED, o acondicionamento,
armazenamento e controle da destinagdo dos residuos perigosos. Entretanto, enquanto o LEED
exige apenas o cumprimento de dois itens, o Lixo Zero requer o acondicionamento e descarte
de todos os residuos perigosos que possam ser gerados pelo empreendimento.

O segundo pré-requisito relacionado a categoria de Materiais € Recursos do LEED ¢ o
plano de gerenciamento da construgdo e residuos de demoligdo, que visa reduzir os residuos de
construcdo civil e demoli¢ao (RCD) destinados aos aterros sanitarios por meio da reciclagem e
reuso dos materiais (GBC Brasil, 2024).

Por sua vez, a Certificagdo Lixo Zero, embora ndo seja especifica para a construgao
civil, pode ser adaptada para atender esse setor. Um exemplo disso ¢ a Orion Manutencao e
Servicos de Engenharia, que recebeu a Certificagdo Lixo Zero em suas obras em 2023. Para
isso, a empresa buscou atender a Resolugdo CONAMA n° 307, que trata da gestdo dos residuos
provenientes da construcdo civil. O principal objetivo foi evitar a geracdo de residuos,
priorizando a redugdo, reutilizagdo, reciclagem e destinacdo adequada dos residuos gerados
pelo empreendimento (Certificagdo Lixo Zero, 2023).

Em relag¢do ao reuso, o LEED estabelece a meta de que pelo menos cinco materiais
sejam utilizados para o reaproveitamento. Por outro lado, a certificagdo Lixo Zero, possui um
topico especifico para o reuso, incentivando medidas como a substituicdo de materiais
descartaveis por reutilizaveis, o reaproveitamento de materiais nos setores administrativos, na
linha de producdo e externamente.

Além dos pré-requisitos, € necessario para certificar a edificagdo que o empreendimento
pontue nos Créditos LEED que sdo acdes optativas para os projetos com foco em desempenho
que pode conceder a edificagdo até 110 pontos que futuramente serdo usados para tipificar o

selo do empreendimento (GBC Brasil, 2017). Diante disso, a categoria de materiais e residuos
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possui até 13 pontos, demonstrando cerca de 11%. Logo, € possivel evidenciar o peso que a
gestao de residuos tem em uma certificagdo ambiental com tanto renome € como esse topico €
de suma importancia no contexto internacional de desenvolvimento sustentavel.

Por sua vez, a Certificagao Lixo Zero também concede ao empreendimento pontos extras,
esse ¢ o indice de boas praticas que tem classificagdo de A até D que s@o pontos avaliados em
um checklist durante a auditoria, diferentemente do LEED essa pontuacao nao tem influéncia
na obteng¢do ou nao da certificagdo, ¢ apenas uma forma de gratificar o empreendimento pelas

boas praticas e por um desempenho acima da média (Lixo Zero, 2021).

4.2 Lixo zero X AQUA-HQE™

O AQUA-HQE™ ¢ uma certificagdo multidisciplinar e multicritérios para avaliacao de
construcdo de alta qualidade (Fundag¢do Vanzolini, 2024). Similarmente ao LEED, o AQUA -
HQE™ também avalia as praticas de constru¢do, uso e operacdo sustentavel, sendo mais
abrangente que a Certificagdo Lixo Zero. Portanto, tal como no item anterior, a analise
comparativa com a certificacdo Lixo Zero serd realizada com base na categoria “Residuos”.

Segundo o guia pratico do referencial de avaliagdo da qualidade ambiental do edificio
de 2016 do AQUA-HQE™, o objetivo da categoria “Residuos” € promover agdes que efetivem
a separagao dos residuos durante o uso e operagdo do edificio, visando diminuir a producao de
residuos finais. Esta categoria possui dois niveis bases (pré-requisitos): (1) dimensionamento
adequado das areas/zonas de residuos e (2) garantia da higiene das areas/zonas de residuos.

O primeiro critério, dimensionamento adequado das areas/zonas de residuos, exige a
previsdo das areas de armazenamento de residuos ajustadas ao contexto do empreendimento,
de acordo com sua area. Além disso, requer adaptagdes arquitetonicas para facilitar a coleta e
agrupamento dos residuos (Vanzolini, 2023). Em comparagao, a certificacdo Lixo Zero nao
inclui requisitos para o tamanho das areas de armazenamento ou sobre agrupamento de
residuos. Entretanto, ¢ exigido um plano de gerenciamento de residuos solidos, conforme a
resolucdo CONAMA N° 448 de 2012, que abrange o “[...] conjunto de agdes exercidas, direta
ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e destinacao final
ambientalmente adequada dos residuos s6lidos e disposi¢do final ambientalmente adequada dos
rejeitos [...]”. Assim, este pré-requisito do AQUA-HQE™ também ¢ implicitamente abordado
pela certificagdo Lixo Zero.

O segundo nivel base, garantia da higiene das areas/zonas de residuos, requer a

manutengdo e limpeza dos equipamentos e das areas de armazenamento dos residuos na
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edificacdo antes de seu destino final. Para isso, ¢ necessario prever sistemas de limpeza
periodica e manter uma ventilagdo adequada nas areas, além de proteger os residuos
armazenados externamente contra o vento e a chuva. Por outro lado, a certificacdo Lixo Zero
ndo faz mengao a higienizacao dos depositos de descartes. Portanto, € notavel que essa medida
exigida pelo AQUA-HQE™ ¢ considerada como parte da gestdo de qualidade, enquanto a
certificagdo Lixo Zero concentra-se principalmente na gestao de residuos, deixando uma lacuna
relacionada ao condicionamento dos espagos citados.

A certificacdo AQUA-HQE™, possui o nivel base como pré-requisito para os
empreendimentos e como pontuagdes extras possui mais critérios a serem realizados, cada meta
atingida na categoria de residuos pode pontuar de 1 a 4 pontos, o total de pontos que podem ser
obtidos na categoria ¢ de 15 pontos, se atingido 40% dos pontos aplicaveis, ou seja, 6 pontos a
categoria ¢ classificada no nivel de Boas praticas e, se atingido 50% ¢ classificado como
melhores praticas. Essas classificacdes vdo compondo a pontuagdo do empreendimento e
contribuird para o nivel global que ir4 ser avaliado para obtengao da certificagdo e o tipo de selo
(Fundagdo Vanzolini, 2021).

De modo analogo ao topico anterior, a Certificacdo Lixo Zero tem sua pontuagdo extra
apenas como uma forma de reconhecer as boas praticas do empreendimento nao sendo um fator

que influencia a obteng¢do da certificagao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, as certificagdes ambientais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da constru¢do sustentavel, estabelecendo diretrizes que incentivam
empreendimento a tomarem medidas focadas na sustentabilidade, o que por sua vez, contribuem
para a valorizacdo desses. Este tema tem recebido crescente ateng¢do e representa uma forma
das empresas se destacarem no mercado.

Ao analisar as certificagdes, ¢ possivel notar uma forte semelhanga entre o LEED e o
AQUA-HQE™, Ambas sao certificagdes voltadas para a industria da construgdo civil, com
enfoque em desenvolvimento sustentavel. Por outro lado, a Certificacdo Lixo Zero concentra-
se especificamente na gestdo de residuos, nao limitando-se a um setor especifico de atuagdo.
Consequentemente, pode-se inferir que tanto o AQUA-HQE™ quanto o LEED tem uma
aplicagdo mais direta em projetos de construgdo, enquanto a Certificagdo Lixo Zero requer uma
adaptacao mais ampla por parte do empreendedor para se adequar a realidade especifica de cada

projeto.
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Em relacdo a gestdo de residuos, as certificagdes adotam diferentes abordagens. A Lixo
Zero se destaca por ser mais exigente, requerendo que pelo menos 90% dos residuos sejam
desviados de aterros. Porém, ela ndo especifica como esse desvio deve ser feito pelo
empreendedor, apenas oferece sugestdes de conduta. Assim, as outras certificagdes podem
servir como guias para direcionar as medidas que devem ser seguidas, tornando as certificacdes
complementares na promogdo de praticas sustentaveis na construcao civil, especialmente no
que diz respeito a gestao de residuos.

Por fim, € possivel concluir que ndo hd uma certificagdo superior a outra, mas sim que
cada uma possui suas particularidades e pode ser mais adequada dependendo do contexto e dos

objetivos de sustentabilidade de cada empreendimento.
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