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EXTENSAO COM PESSOAS COM DEFICIENCIA NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE UBERLANDIA

Resumo: Este estudo tem como objetivo mapear os programas e projetos de extensao
ativos, relacionados com pessoas com deficiéncia na Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) e, em especifico, analisar o perfil dos/as participantes do Programa
de Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD) em relagdo ao tempo de
frequéncia, tipo de deficiéncia, faixa etaria e género dos/das participantes. Caracteriza-
se como pesquisa documental de carater descritivo. Foram consultados o site do Sistema
de informagao de Extensao da UFU (Siex) e o banco de dados do PAPD e deles foram
extraidos todos os dados necessarios para a pesquisa. Os resultados mostraram que os
programas e projetos de extensdo com Pessoas com Deficiéncia na UFU, concentram-
se em cinco unidades académicas e possuem objetivos que perpassam desde a formagao
de docentes capacitados a atender e promover a inclusao da populagdo com deficiéncia,
intervengdes em saude e esporte € o desenvolvimento de tecnologias assistivas. Quanto
ao perfil dos/das participantes do PAPD, a maioria apresenta deficiéncia intelectual e
em segundo lugar estdo as pessoas com deficiéncia fisica. O terceiro grupo em numero
de pessoas ¢ o TEA. Em menor propor¢ao estdo a multipla deficiéncia e a deficiéncia
visual. A maior parte das pessoas sao homens e adultos jovens, com idade média de 36
anos

Palavras-chave: universidade publica; Educacao Fisica; Inclusao

Abstract This study aims to map active extension programs and projects related to
people with disabilities at the Federal University of Uberlandia (UFU) and, specifically,
analyze the profile of participants in the Physical Activities Program for People with
Disabilities (PAPD ) in relation to the length of attendance, type of disability, age group
and gender of the participants. It is characterized as documentary research of a
descriptive nature. The UFU Extension Information System (Siex) website and the
PAPD database were consulted and all the data necessary for the research was extracted
from them. The results showed that the extension programs and projects with People
with Disabilities at UFU are concentrated in five academic units and have objectives
that range from the training of teachers capable of serving and promoting the inclusion
of the population with disabilities, health interventions and sport and the development
of assistive technologies. Regarding the profile of PAPD participants, the majority have
intellectual disabilities and in second place are people with physical disabilities. The
third group in number of people is ASD. To a lesser extent are multiple disabilities and
visual impairment. Most people are men and young adults, with an average age of 36.

Keywords: public university; Physical education; Inclusion
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1 INTRODUCAO

A Extensao Universitaria tem sido uma forma de aproximag¢ao da universidade
com a comunidade, sendo ela junto ao ensino e a pesquisa, um dos pilares das
Universidades brasileiras. Sua cria¢do teve por finalidade aprofundar a relacdo das
universidades com a sociedade e seu surgimento deu-se dentro de uma conjuntura
politica de educagdo enquanto politica social, evidenciando a proposta de constitui-la
como um importante instrumento de transformacgao social (KOGLIN; KOGLIN, 2019).

Os primeiros registros de acdes extensionistas datam do ano de 1911 em
institui¢des de ensino superior dos Estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
A realidade deste pilar nas instituigdes de ensino superior, porém, era bastante diferente
do que se vé€ no contexto atual, pois o exercicio da Extensdo Universitaria era limitado
a cursos e palestras, o que segundo Botomé (2001), ndo contribuia para a transformagao
social esperada por ela. Reformas sociais, assim como movimentos populares e
estudantis e quebras de paradigmas, ao final do século XX e inicio do século XXI,
contribuiram para uma nova conjuntura politica, econdmica e social que refletiu na falta
de investimentos no ensino superior publico, desencadeando uma cobranga, ainda
maior, para que as universidades assumissem uma nova responsabilidade em relagdo as
questdes sociais emergentes (KOGLIN; KOGLIN, 2019).

Com o surgimento do Férum de Pro-Reitores de Extensdo Universitaria, no ano
de 1987, dentro de um contexto de elaboracao da Constituicao Federal, promulgada em
1988, a ideia de Extensdo Universitaria foi retomada em documentos legais e foi
definido entdo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (KOGLIN;
KOGLIN, 2019). Para o Forum, a troca de saberes entre discentes, docentes e a
comunidade através da articulacdo do ensino ¢ o que propicia a transformacao social
desejada pela Extensdo. E, além da troca de saberes académico e popular, através do
confronto entre a teoria e a realidade, a extensdo também promove tanto a
democratiza¢do do conhecimento académico quanto a participacdo da comunidade na
atuacdo da Universidade (RENEX, 2001).

Assim, buscando cumprir seu papel social, as universidades publicas brasileiras,
desenvolvem diferentes acdes de extensdo e, por meio delas, estabelecem e estreitam o
didlogo e a interagio com a comunidade. E neste contexto, e coerente com Diretrizes

para a extensao na Educagdo Superior Brasileira (BRASIL, 2018), que a Universidade



Federal de Uberlandia (UFU), por meio de sua Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura

(PROEXC) diz que:

A Extensdo na Educagdo  Superior Brasileira ¢ a atividade
que se integraa  matriz curricular e &  organizacdo da
pesquisa, constituindo-se em  processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnologico, que promove
a interacdo transformadora entre as instituicdes de ensino superior e
os outros setores da sociedade, por meio da produgdo e da aplicacao
do conhecimento, em articulagio permanente com o ensino ¢ a
pesquisa (UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA, 2023,

s.p.).

Deste modo, as a¢des extensionistas, junto ao ensino € a pesquisa constituem-se
um dos pilares da vida académica e assim, impactam também a formacao inicial dos

universitarios e, seu papel,

[...] foi reafirmado nas Diretrizes para a Extensdo na Educagdo
Superior Brasileira, que define os principios, os fundamentos e os
procedimentos que devem ser observados no planejamento, nas
politicas, na gestdo e na avaliacdo das instituigdes de educacao
superior de todos os sistemas de ensino do pais (LIMA; MARIANO,
2022, p. 54).

Paulo Freire (1983) na obra "Extensdo e Comunicagao", nos convida a repensar
a forma como esta agdo ¢ concebida. Para ele, a extensdo e a comunicagdo devem ser
utilizadas como ferramentas para promover a participacao ativa e o dialogo entre todos
os envolvidos no processo educativo, visando garantir a igualdade de oportunidades e a
construcdo coletiva do conhecimento. Ele enfatiza a importancia de promover espacos
de aprendizagem inclusivos, nos quais essas pessoas sejam valorizadas em suas

experiéncias e necessidades.

E importante se pensar que a extensio ndo é acdo social,
voluntarismos, filantropia e assistencialismo. Muito além disso, sdo
atividades com design pedagogico que visam levar os estudantes a se
relacionarem com diferentes grupamentos sociais, empresas,
mercado, entidades publicas e privadas, terceiro setor, agentes de
produgdo de politicas publicas, grupos vulneraveis etc.
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA, 2020, p. 14).

Na UFU as diretrizes que devem orientar a formulagdo e implementagdo das

agoes de Extensao Universitaria sao:



I - a interagdo dialogica da comunidade académica com a sociedade
por meio da troca de conhecimentos, da participagdo e do contato com
as questdoes complexas contemporaneas presentes no contexto social;
II - a formagdo cidada dos estudantes, marcada e constituida pela
vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e
interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz curricular;

III - a produgdo de mudangas na propria institui¢do superior ¢ nos
demais setores da sociedade, a partir da construcdo e aplicacdo de
conhecimentos, bem como por outras atividades académicas e sociais;
IV - a articulagdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em
processo pedagogico Unico, interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico e tecnoloégico (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA, 2023, s.p.).

Desta forma, a UFU comprometida com sua fung¢ao social, desenvolve inimeras
acoes de extensdo, envolvendo diferentes segmentos da sociedade, nas modalidades,
descritas a seguir:

Programas: sdo conjuntos de acdes de extensdo que visam a integracdo da
extensdo, pesquisa € ensino, com objetivos comuns e prazos definidos;

Projetos: sdo a¢des que visam a solugdo de problemas ou a melhoria da qualidade
de vida da sociedade, por meio da aplicagdo do conhecimento e da expertise da
Universidade;

Publicagdes: sdo instrumentos de difusdo e de divulgacdo cultural, cientifica ou
tecnologica, decorrentes das agdes de extensao.

Cursos: sdo acdes pedagdgicas que visam a transmissdo de conhecimentos e
habilidades, com carga horaria minima de 8 horas e critérios de avaliagdo definidos;

Eventos: sdo agdes que apresentam a sociedade o conhecimento e a cultura
desenvolvidos pela Universidade;

Prestacdes de servigos: sdo acdes que visam a resolucdo de problemas ou a
prestacdo de servicos a sociedade, realizadas por Instituigdes de Educagdo Superior ou
contratadas por terceiros.

Estas agdes sdo previstas no plano institucional de desenvolvimento e expansao
da UFU, para o periodo 2022 a 2027 que prevé a garantia da exceléncia nas atividades
de extensdo, “[...] por meio da integracdo com a sociedade, promovendo a interacao
transformadora entre a Universidade e outros setores sociais” (UNIVERSIDADE...,
2022, p. 25).

As agoes de extensdo na UFU sdo realizadas pela Pro-reitoria de Extensdo e

Cultura (PROEXC), por meio da Diretoria de Extensdao (DIREC), estrutura que tem por
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finalidade coordenar os programas de trabalho da Divisdo de Relagdes Comunitarias
(DIVCO), da Divisao de Publicacdo de Extensdo (DIPEX) e da Escola de Formacao
para a Extensdo (ESEXC) (UNIVERSIDADE..., 2023).

Esta diretoria, articula as acdes extensionistas entre as Unidades Académicas e
Unidades Especiais de Ensino da universidade e a comunidade por meio das

Coordenagdes de Extensdao (COEXT).

Essas agdes de extensdo sdo voltadas ao ensino, a cultura, as
artes e ao desenvolvimento social, em consonancia com a
legislagdo vigente e com as tematicas propostas pelo Plano
Nacional de Extensdao — PNE: Comunicagdo, Cultura, Direitos
Humanos, Educacdo, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e
Produgdo e Trabalho (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA, 2023, s.p.)

Virias destas acdes envolvem pessoas com deficiéncia, segmento que em dmbito
nacional corresponde a, aproximadamente, 8,9% da populagao brasileira (18,6 milhdes
de pessoas com idade igual ou superior a dois anos) (IBGE e MDHC, 2023) e que carece
de ateng¢do e cuidados que visem melhorar suas condigdes de vida e inclusao social.

Nos dados relativos a evolugdo da extensao ¢ aos “Indicadores da Extensao e
Cultura”, o qual faz parte do eixo tematico do Plano Institucional de Desenvolvimento
e Expansdo (PIDE da UFU 2022-2027), disponibilizados pela PROEXC/UFU, ¢
possivel constatar a grande dimensdo destas agdes na referida instituicdo. Entretanto,
estes dados ndo apresentam a situacdo relativa as agdes com PcD, o que justifica a
realizagao do presente estudo.

No Sistema de Informacao de Extensao e Cultura da Pro-Reitoria de Extensao e
Cultura (SIEX PROEXC/UFU), onde sdo registradas as atividades de extensdo e cultura
¢ possivel constatar varias acdes envolvendo PcD. Uma delas é o Programa de
Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD), desenvolvido pela Faculdade
de Educacdo Fisica e Fisioterapia e que foi criado no ano de 1982. Ele ¢ a agdo de
extensdao mais antiga da referida unidade académica. Seu objetivo € desenvolver acdes
com pessoas com deficiéncia por meio de atividades fisicas, esportivas, jogos e
brincadeiras, psicomotricidade e atividades circenses, contribuindo no processo de
reabilitagdo, interagdo social e, por conseguinte, na melhoria da qualidade de vida

dos/das participantes (FAEFI, 2021).
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O PAPD esta consoante com documentos nacionais e institucionais que regem a
extensdo universitaria, como a Resolu¢do MEC N° 7, 2018, que Estabelece as Diretrizes
para a Extensdo na Educagao Superior Brasileira e a Politica de Extensao da UFU,
estabelecida pela Resolugao Consun N° 25/2019.

Lima e Freitas (2011) resgataram a historia do trabalho com pessoas com
deficiéncia na Faculdade de Educagado Fisica da Universidade Federal de Uberlandia
(FAEFI/UFU) no periodo 1982 e 2007, na percepcao dos coordenadores. Concluiram
que desde sua implementagdo, esse trabalho vem propiciando a essas pessoas,
oportunidades de acesso a pratica da atividade fisica, como forma de lazer, reabilitagdo
ou competi¢do. Segundo elas esta agdo tem colaborado para o respeito a diversidade
humana e diminui¢ao do preconceito em relagdo a pessoa com deficiéncia, bem como
tem contribuido com a inser¢cdo de atletas no esporte paraolimpico. Além disso, foi
muito relevante para incrementar a producgdo cientifica e a formagdo de recursos
humanos para as areas de Educagao Fisica Adaptada e Educacdo Especial.

Apesar de ser desenvolvido ha mais de quatro décadas e de sua importancia para
as PcD e transtorno do espectro do autismo (TEA) e de ser campo de vivéncia de
experiéncias para estudantes da graduacdo, colaborando na formacgao inicial deles,
especialmente no curso de Educacao Fisica, ndo ha nenhum estudo mapeando o perfil
de seus/suas participantes.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo mapear os programas e projetos
de extensao ativos no ano de 2023, relacionados as pessoas com deficiéncia na UFU. E,
em especifico, analisar o perfil dos/as participantes do Programa de Atividades Fisicas
para Pessoas com Deficiéncia em relagdo ao tempo de frequéncia, tipo de deficiéncia,
faixa etaria e sexo.

O presente estudo podera trazer elementos de reflexao para incrementar as agdes
de extensdo relativas as PcD na UFU e para que gestores/as do PAPD possam
aperfeigoar sua organizacao e funcionamento, melhorando a qualidade do trabalho que

vem sendo realizado, o que podera impactar na extensao, ensino e pesquisa nesta area.
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2  PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacao do estudo

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental de carater descritivo,
que segundo Gil (2002), por ser uma “fonte rica e estavel de dados”, apresenta
vantagens como nédo implicar em altos custos; ndo exigir contato com o0s sujeitos da
pesquisa; e possibilitar uma leitura aprofundada das fontes. Apesar de ser semelhante
a pesquisa bibliogréafica, ainda segundo Gil (2002), o que diferencia as duas pesquisas
é a natureza das fontes, sendo que na pesquisa documental o material recebe um
tratamento analitico ou ainda este tratamento é reelaborado de acordo com os objetivos

da pesquisa.

2.2 Coletas de dados

A coleta de dados sobre os programas e projetos de extensdo desenvolvidos na
UFU, envolvendo pessoas com deficiéncia, foi realizada no SIEX PROEXC/UFU, por
meio do acesso ao enderego eletronico: www.siex.proexc.ufu.br. Neste sistema estdo
cadastradas, desde o ano de 2009, todas as agdes de extensdo desenvolvidas na
instituicdo. Cabe ressaltar que estas agdes sdo cadastradas anualmente e neste trabalho
a consulta foi relativa as a¢oes desenvolvidas ou em desenvolvimento no ano de 2023,
ano de desenvolvimento deste estudo. Para a busca destes dados, foi acessado o /ink
acoes de extensdo e cultura e utilizada a palavra-chave “deficiéncia” e as modalidades
projeto e programa.

Para a coleta de dados sobre o PAPD, estabeleceu-se o contato com a
coordenacdo do programa PAPD para apresentar o projeto da pesquisa e foi solicitada a
autorizagdo de acesso aos dados de todos/as os/as as pessoas que participaram e/ou
participam do programa. Estes estdo disponiveis em um site vinculado aos acessos

eletronicos da UFU (www.proniafs.ufu.br). Cabe destacar que o acesso ao site so ¢

possivel a partir da propria internet da institiui¢do, com o uso de /ogin e senha, proprios.

Foram incluidos neste estudo programas e projetos cadastrados no SIEX no ano
de 2023. A escolha por estas agdes deve-se ao fato de serem elas de cardter mais
duradouro. Em relacdo ao PAPD foram incluidos na anélise as pessoas com status de
“aluno ativo”, excluindo, entdo, da coleta ex participantes das atividades e os que estdo
em lista de espera. A partir dos registros disponiveis, foram extraidos os seguintes

dados: ano de ingresso, género, idade e tipo de deficiéncia. Para preservar a identidade


http://www.proniafs.ufu.br/
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dos/das participantes, ndo houve identificagdo nominal.

2.3 Analise dos dados

Os dados relativos aos projetos e programas de extensao desenvolvidos pela
UFU com pessoas com deficiéncia, estdo descritos em um quadro, contendo a Unidade
Académica, a modalidade (programa ou projeto) e respectivo titulo destas agoes.

Em relagdao ao PAPD, utilizou-se a classificacdo por faixa etaria proposta pela

Organizagao Mundial de Satde (OMS), conforme registro no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1: Classificagdo das faixas etarias segundo dados da OMS.

Crianca 0 a 10 anos

Adolescente 11 a 19 anos

Jovem 15 ¢ 24 anos

Adulto jovem 25 a 44 anos

Adulto 45 ¢ 59 anos

Idoso Acima de 60
anos

Fonte: LIRA (2020).

A categorizagdo relacionada as deficiéncias também seguiu a proposta da

OMS, conforme registro no Quadro 2, a seguir.

Quadro 2: Categorizagdo das deficiéncias segundo dados da OMS.

Categoria Descricao

Deficiéncia Fisica Alteragdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano que comprometa alguma
funcao fisica.

Deficiéncia Auditiva | Perda parcial ou total das possibilidades auditivas
sonoras.

Deficiéncia Visual Diminuig¢ao da acuidade visual e/ou redugao do campo
visual.

Deficiéncia Mental funcionamento intelectual inferior & média que gere
limitagdes em areas de habilidades adaptativas.
Deficiéncia Miltipla | Presen¢a de duas ou mais dessas deficiéncias citadas
acima.

Fonte: CAETANO (2023)
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Como no banco de dados do PAPD aparece a categoria Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD) ela foi incluida na analise. Segundo Bandeira (2023) ela ¢ uma
condig¢do que se refere a diversos disturbios envolvendo as dificuldades na comunicagao
e no comportamento social ¢ motor. Cabe destacar que no PAPD esta categoria
corresponde as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Desta forma

nos resultados este serd o termo utilizado para tratar dos dados referentes a este grupo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Programas e projetos da UFU relacionados as pessoas com deficiéncia
O Quadro 3, a seguir mostra os programas e projetos desenvolvidos ou em
desenvolvimento, na UFU, no ano de 2023, envolvendo PcD, nas respectivas Unidades

Académicas.

Quadro 3: Programas e projetos de extensdao em 2023, com pessoas com deficiéncia

Unidade Académica Programa/Projeto Nome do Programa/Projeto
Faculdade de Programa Convénio UFU/CINTESP e
Engenharia Mecénica Municipio/FUTEL
Programa Acordo de Cooperagao Técnica e
Cientifica
Faculdade de Programa Programa de Atividades Fisicas para
Educacao Fisica e Pessoa com Deficiéncia — PAPD
Fisioterapia Programa Atividade Curricular de Extensdo
Educacao e Deficiéncia — ACE 1
Projeto Programa de Atividades Fisicas,
Esportivas e de Lazer com Pessoas com
Deficiéncia
Faculdade de Projeto Liga de Odontologia para Pacientes com
Odontologia Necessidades Especiais — LIOPNE
Instituto de Letras e Projeto Altas Habilidades ou Superdotagao:
Linguisticas praticas educacionais inclusivas 3* Edicao
Projeto Transtorno do Espectro Autista e
Deficiéncia Intelectual: saberes e praticas
educacionais inclusivas 3* Edi¢ao
Projeto Atuacdo do profissional de apoio escolar
no processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia
Faculdade de Projeto Melhorias para a educagdo de pessoas com
Educacio deficiéncias visuais

Fonte: SIEX/PROEXC (2023)
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Os programas e projetos de extensdo com PcD concentram-se em cinco unidades
académicas, o que representa 16, 66 do total de trinta unidades existentes na UFU e
distribuidas em seus sete Campi.

Apenas a Faculdade de Engenharia Mecanica e a Faculdade de Educagao Fisica
e Fisioterapia (FAEFI) desenvolvem programas de extensdo com PcD, sendo duas
destas a¢des em cada uma das referidas unidades.

Em relagdo aos projetos, o Instituto de Letras e Linguistica (ILEEL), desenvolve
trés projetos de extensao com este publico e € a unidade com maior nimero desta agao.
Em seguida estdo a Faculdade de Odontologia (FO) e a Faculdade de Educagdo
(FACED) com um projeto, cada.

A fim de entender como acontece, segundo a Rede Nacional de Extensdo
(Renex) (2001), a democratizagdo do conhecimento académico e a participagdo da
comunidade na atuag@o da Universidade através da Extensdo, ¢ importante apontar qual
0 objeto do trabalho de cada uma das ac¢des descritas no quadro 3.

Os dois programas desenvolvidos pela FEMEC/UFU versam a respeito das areas
do lazer e do esporte paralimpico e olimpico, além de buscar a formalizagdo do Centro
Brasileiro de Referéncia em Inovagdes Tecnologicas para Esportes Paralimpicos
(CINTESP.Br), sediado na UFU, a fim de melhorar a acessibilidade de pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida e doengas raras.

J& os programas e projetos desenvolvidos pela FAEFI/UFU, um dos quais ¢ o
foco especifico deste estudo, buscam contribuir para o processo de reabilitacdo e
interacdo social de pessoas com deficiéncia, ou seja, na qualidade de vida dos/das
participantes através de atividades fisicas, esportivas, psicomotricidade, jogos e
brincadeiras, bem como colaborar na formacao inicial dos/das académicos.

A FO/UFU, por sua vez, conta com um projeto voltado para a criacdo de uma
liga académica - Liga de Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais
(LiOPNE). Esta liga surge entdo com o intuito de contribuir na formacao dos futuros
profissionais da Odontologia agregando conhecimento, treinamento e habilidade para o
acolhimento e assisténcia odontoldgica adequada e de qualidade para as pessoas com
deficiéncia por meio de ag¢des de ensino, pesquisa e extensao.

Os trés projetos do ILEEL/UFU propdem-se, principalmente, a formar
professores com competéncia teérica e pratica para atender de modo equitativo,
inclusivo e de qualidade os estudantes com deficiéncia grave e/ou com autismo

matriculados nas salas de aulas regulares em escolas de educagdo basica.
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E, por fim, na FACED/UFU o tnico projeto em atividade ¢ voltado ao
desenvolvimento de atividades, Melhorias para a educacao de pessoas com deficiéncias
visuais tem como o objetivo, “Melhorar da Infraestrutura de Pesquisa na Educagao
Basica" (MIPEB), visa a cria¢ao e divulgagdo de material técnico pedagogico para o
trabalho de docentes com estudantes com deficiéncia visual.

Os programas e projetos desenvolvidos pela UFU tem como foco: 1) formagao
de docentes capacitados a atender e promover a inclusao da populagdo com deficiéncia;
2) inclusdao de pessoas com deficiéncia a intervencdes de satde e esporte; 3)
desenvolvimento de tecnologias assistivas.

Estas a¢des seguem a mesma dire¢do, apontada por Cardoso e colaboradores
(2022) que mapearam em seu estudo as a¢cdes desenvolvidas pela Universidade Estadual
do Ceara relacionadas a inclusdo de pessoas com deficiéncia, pois eles identificaram
que 14 o foco das acdes foi: 1) formacdo de docentes capacitados a atender e promover
a inclusdo da populacao com deficiéncia; 2) promogao da acessibilidade para estudantes
com deficiéncia na vida académica e cotidiana; 3) promoc¢ao da Extensao como espago
de expressao e reconhecimento de pessoas com deficiéncia.

Os programas e projetos desenvolvidos pela UFU, além de coerentes com Renex
(2001) no que diz respeito a ideia de Extensdo, corroboram a ideia de Freire (1983), uma
vez que utilizam a extensdo e comunicagdo como ferramentas, na promocao de didlogos
entre todos os envolvidos no processo, desde discentes e docentes até participantes dos

programas e projetos.

3.2 Perfil dos/as participantes do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas
com Deficiéncia

Os/as participantes do PAPD apresentam diferentes tipos de deficiéncia e o

quadro 4, a seguir, mostra o nimero de pessoas em cada uma das categorias de

deficiéncia.
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Quadro 4 — Categorias de deficiéncia no PAPD

Deficiéncia Intelectual 25
Deficiéncia Fisica 22
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) 12
Multipla deficiéncia 09
Deficiéncia visual 02
Deficiéncia auditiva 0
TOTAL 70

Foram identificadas setenta pessoas com deficiéncia e TEA, ativas no programa,
sendo 25 pessoas (35,71%). com deficiéncia intelectual Em seguida est4 a deficiéncia
fisica, com 22 pessoas (31,42%). Com TEA sdo doze pessoas (17,14%). Com
Deficiéncia Multipla s3o nove pessoas (12,86%) € o menor nimero de pessoas
enquadra-se na categoria de Deficiéncia Visual (2 ou 2,86%). Cabe destacar que nao ha
registro de pessoas com deficiéncia auditiva no PAPD.

A média de idade dos/das participantes ¢ de 36 anos. No entanto, ha uma
diferenga significativa de idade entre os sexos, sendo que os homens, com média de
35,25 anos, sdo mais jovens do que as mulheres, cuja média de idade ¢ de 52,44 anos.

O grafico 1, a seguir, demonstra a faixa etaria nas diferentes deficiéncias.

Grafico 1: Faixa etaria dos/das alunos/as de acordo com as respectivas deficiéncias.

Faixa Etaria e Deficiéncias
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E possivel observar que adultos jovens (25 a 44 anos) sdo maioria entre os/as
participantes do programa, totalizando 28 pessoas (40%), o que se mostra coerente com
a média de idade dos/das pessoas, que ¢ de 36 anos.

A deficiéncia intelectual € a que apresenta o maior nimero de pessoas (25) e ¢ a
mais comum entre os/as participantes dessa faixa etdria de 25 e 44 anos, totalizando
dezessete alunos/as (24,29%). A segunda deficiéncia mais comum ¢ a deficiéncia fisica
com 22 pessoas (31,42%). Neste grupo, a predominancia maior foi de dez participantes
(14,29%) adultos, com idades entre 45 e 59 anos, e seis participantes (8,57%) idosos,
com idades superiores a sessenta anos.

Quanto ao ano de ingresso no programa, identificou-se que ha um aluno que
ingressou no ano de 1983, ou seja, participa das atividades, praticamente desde seu
inicio, que foi no ano de 1982. Dez pessoas ingressaram antes dos anos 2000; 26 entre
2001 e 2010; Quinze entre 2011 e 2020; e Dezoito ingressaram no ano de 2023.

O grafico 2, a seguir, mostra a quantidade de participantes, por sexo.

Grafico 2: Quantidade de participantes por sexo nas deficiéncias.

Sexo e Deficiéncias

M Deficiéncia Intelecutal
B Deficiéncia Fisica

Deficiéncia Multipla
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Deficiéncia Visual
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. Desenvolvimento - TEA

Feminino Masculino
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Foram identificados 47 participantes do sexo masculino e 23 do sexo feminino.
Na categoria Deficiéncia Intelectual, 21 (30%) sdo do sexo masculino e quatro (5,71%)
do feminino. Na categoria Deficiéncia Fisica, sdo onze (15,71%) de cada sexo. Na

categoria Deficiéncia Multipla cinco (7,14) sao homens e quatro (5,71%) sao mulheres.
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Com TEA, sao nove (12,86%) do sexo masculino ¢ trés (4,29%) do sexo feminino. Com
deficiéncia visual ha uma pessoa (1,43%) de cada sexo. Assim, verifica-se uma
igualdade no nimero de participantes de cada sexo, para as categorias de deficiéncias
Fisica e Visual, e que o sexo masculino predomina nas demais deficiéncias (Intelectual,
Multipla e TEA).

Mais uma vez, chama-se atencdo as caracteristicas semelhantes de cada grupo,
sugerindo agora que, de acordo com as faixas etarias e deficiéncias, as turmas de
atividades sejam organizadas de maneira a atender cada vez melhor a populacao do
programa. Portanto ¢ importante considerar ndo apenas as caracteristicas demograficas,
como sexo e idade, mas também as necessidades especificas de cada grupo de pessoas

com deficiéncia em programas de intervencao e inclusdo.

4 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que os programas e projetos de extensdo com Pessoas
com Deficiéncia na UFU, possuem objetivos que perpassam desde a formagdo de
docentes capacitados a atender e promover a inclusdo da populagdo com deficiéncia,
intervengdes em saude e esporte € o desenvolvimento de tecnologias assistivas. As agoes
concentram-se em cinco unidades académicas, o que representa 16,66% do total de
unidades. Isto evidencia a necessidade de estimular que mais unidades académicas
desenvolvam agdes com este segmento da populagdo na UFU. Além disso ¢ importante
investigar em estudos futuros a razdo de a maioria das unidades ndao envolver este
publico em suas acdes.

Quanto ao perfil dos/das participantes do PAPD, a maioria apresenta deficiéncia
intelectual e em segundo lugar estdo as pessoas com deficiéncia fisica. O terceiro grupo
em numero de pessoas ¢ o0 TEA. Em menor propor¢do estao a multipla deficiéncia e a
deficiéncia visual. A maior parte das pessoas sao homens e adultos jovens, com idade
média de 36 anos.

Diante desses dados, propde-se a organizacao das turmas de atividades conforme
faixas etarias e tipos de deficiéncias, a fim de melhor atender as necessidades especificas
de cada grupo. Ressalta-se a importancia de considerar ndo apenas as caracteristicas
demograficas, como sexo e idade, mas também as particularidades e exigéncias

especificas de cada grupo de pessoas com deficiéncia. Este enfoque podera contribuir
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para que o PAPD atenda as especificidades e necessidades de seus/suas participantes,

bem como colaborar na formagao inicial de académicos/as da graduacao.
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