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RESUMO

Compreender os impactos incidentes em Habitagdo de Interesse Social (HIS) frente
as urgéncias impostas pela pandemia de Covid-19 e sobre populagdes em situagéo
de vulnerabilidade social nunca foi tdo relevante. O distanciamento e isolamento social
levaram ao aumento do numero de horas em casa, originando novas atividades
circunscritas a habitacdo. Esta situagdo, contrastada a auséncia de atributos de
flexibilidade e conforto térmico em HIS, evidenciou a necessidade de adaptagdes.
Diante dessa demanda, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os impactos
do distanciamento e do isolamento social desencadeados pela Covid-19 em HIS em
uso, a partir de estudo de caso realizado duplo em conjuntos habitacionais de
interesse social horizontais (CHIS) situados em Uberlandia-MG. Para isso, tem como
metodologia geral: (i) Pesquisa Bibliografica, (ii) Pesquisa Empirica e (iii) Pesquisa
Propositiva. Utilizou métodos de Avaliagdo Pdés-Ocupacédo (APO) para coleta e
posterior analise de dados. Os resultados mostraram que ambientes pequenos,
insuficientes e a necessidade de reformas e consertos constantes, geraram
insatisfagdo dos moradores especialmente durante a pandemia. Também mostraram
que, ao incorporar novas atividades as habitacdes, foi necessario realizar reformas e
adaptagdes, predominantemente desassistidas. Muitas dessas reformas levaram a
problemas como umidade, insolacdo e ventilagdo natural insuficientes, enquanto
fatores que aumentam a predisposicdo a contaminacao, reforcando a importancia de
ambientes construidos resilientes. Estes resultados subsidiaram o desenvolvimento
de solugdes praticas para realizacdo de reformas destinadas ao aprimoramento do
ambiente construido visando a resiliéncia. Além disso, alimentam reflexdes nos temas
emergentes compreendendo a dimensao preventiva da habitagdo e a relagao entre a

qualidade da habitacio e a qualidade de vida perante pandemias.

Palavras-chave: impactos da Covid-19; resiliéncia no ambiente construido; habitagao

de interesse social; avaliagao pds-ocupacgao; orientagdes para reforma.



ABSTRACT

Understanding the impacts affecting Social Housing (SH) in the face of the urgencies
imposed by the Covid-19 pandemic over socially vulnerable populations has never
been more relevant. The distancing and social isolation have led to an increase in the
number of hours spent at home, giving rise to new activities confined to housing. This
situation, contrasted with the lack of flexibility and thermal comfort attributes in SH, has
highlighted the need for adaptations. Considering this demand, the present study
aimed to analyze the impacts of distancing and social isolation triggered by Covid-19
on SH in use, based on a double case study conducted in horizontally oriented social
housing developments located in Uberlandia-MG. To achieve this, the general
methodology includes: (i) Bibliographic Research, (ii) Empirical Research and (iii)
Propositive Research. Post-Occupancy Evaluation (POE) methods were performed for
data collection and subsequent analysis. The results revealed that small and
insufficient spaces as well as the need for constant repairs and maintenance led to
residents’ dissatisfaction, especially during the pandemic. They also demonstrated that
incorporating new activities into the dwellings led to unassisted renovations and
adaptations. Many of these renovations led to issues such as humidity, inadequate
insulation, and insufficient natural ventilation, contributing to factors that increase
susceptibility to contamination, strengthening the importance of resilient built
environments. These findings provided the basis for the development of practical
solutions for carrying out renovations aimed at enhancing the built environment with a
focus on resilience. Moreover, the results subsidize considerations in emerging themes
that encompass the preventive aspect of housing and the relationship between

housing quality and quality of life during pandemics.

Keywords: impacts of Covid-19; resilience in the built environment; social interest
housing; post-occupancy evaluation; renovation guidelines.
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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

1.1. APRESENTAGCAO

Este trabalho se insere no escopo de pesquisas institucionais maiores,
desenvolvidas pelo grupo “[MORA] Pesquisa em Habitagdo”'. As pesquisas
finalizadas “[BER_HOME] Resiliéncia no ambiente construido em habitagao social:
métodos de avaliagdo tecnologicamente avangados"? e a “Estratégias “na palma da
mao” para uma casa saudavel e resiliente”, ambas norteiam a pesquisa em
andamento [CASA RESILIENTE].

O projeto “[CASA RESILIENTE] Estratégias projetuais para a promocao da
resiliéncia em habitacdo social a partir de métodos de avaliagdo pds-ocupagéo™
utilizara o método hipotético-dedutivo apoiado no Design Science Research (DSR),
que tem como principio a criagao de artefatos como resultado, criando solugdes para
sistemas existentes (Dresch; Lacerda; Antunes, 2015). Os artefatos desenvolvidos
serao: Artefato 1: conjunto de instrumentos de avaliagdo da resiliéncia em habitagao
social; Artefato 2 - plataforma digital colaborativa e orientadora, a qual propde
estratégias projetuais de resiliéncia orientadas aos usuarios. No quadro 1, apresenta-
se 0 modo com que o mestrado contribuiu com as pesquisas e as pesquisas com o

mestrado.

! Grupo de pesquisa que promove diversas discussdes sobre o habitar, foi formado em junho de 2009 pela prof2
Dr2 Simone Villa, da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design (FAUeD) da Universidade Federal de
Uberlandia, Website do grupo de pesquisa: https://morahabitacao.com/. Acesso em: 05 jul. 2022.

2 Projeto de Pesquisa financiado pelo CNPQ, Bolsa de Produtividade em Pesquisa (Nivel 2) desenvolvido no
periodo de 01/04/ 2019 a 31/04/2022. O estudo de caso € caracterizado por dois empreendimentos de habitagio
social (horizontal de casas geminadas e vertical/apartamentos) ofertados pelo Programa Minha Casa Minha Vida,
faixa 1 em 2012 na cidade de Uberlandia.

3 Financiada pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Minas Gerais (CAU-MG), contemplada no edital
publico n.2 001/2021, desenvolvido no periodo de 01/11/2021 a 06/06/2022. Cujo resultado é um AppWeb
piloto. Que pode ser acessado pelo link: http://reformacasa.facom.ufu.br/. Acesso em: 05 ago. 2022.

4 Financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico- CNPq (Bolsa Produtividade
em Pesquisa - PQ), entre 2022 até 2025.
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Quadro 1 - Relagao entre as pesquisas maiores e esta pesquisa de mestrado.

Relacao entre as pesquisas maiores e esta pesquisa de mestrado.

Py Norteou através do arcabouco tedrico, a partir dos atributos, resultados e dos
g g instrumentos de analise pés-ocupacgao que serdo aprimorados.
- =
< Norteou através do arcabouco teérico, formulagao e resultados do questionario, do
2 _ AppWeb piloto, o qual colabora-se com o direcionamento para novas estratégias.
=0
<L
E =
A pesquisa [CASA RESLIENTE], tem por objetivo criar artefatos.
my ARTEFATO 1: conjunto de instrumentos de avaliagao da resiliéncia em habitagao
< 'E social, inserido neste projeto maior em desenvolvimento.
0 W Esta pesquisa de mestrado cria instrumentos de pds-ocupacdo e aprimora
5 = instrumentos ja desenvolvidos, alinhados com o objetivo do grupo de pesquisa.
"'ﬂ ARTEFATO 2: plataforma digital colaborativa e orientadora, a qual propde
o estratégias projetuais de resiliéncia.
Esta pesquisa de mestrado colabora com o direcionamento destas estratégias.

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Pesquisas anteriores desenvolvidas no grupo de pesquisa [MORA], como a
[RES_APO 11°, foram as bases para o aprimoramento da identificagdo de impactos
sobre as unidades habitacionais de Interesse Social. Para Villa e Oliveira (2021) os
impactos sdo ameacgas potenciais que surgem tanto com interrupgdes (em horizontes
de tempo curtos), quanto de modo difuso e lento (por periodos mais longos). Villa et
al. (2020), expdem que os impactos podem advir de varias ordens: (i) ordem natural
climatica, (ii) ordem fisico-arquiteténica, (iii) ordem fisico-urbanistica, (iv) ordem
socioeconOmica. E ainda frente ao contexto pandémico vivido, acrescentamos que os
impactos também podem ter origem sanitaria.

Diante das ameacas, o sistema pode apresentar vulnerabilidade ou sua
capacidade adaptativa, ou seja, suas condi¢cdes de utilizar os recursos disponiveis
para reagir aos eventos (Fenton et al., 2007; Villa et al., 2017). Portanto, partimos da
definicdo de resiliéncia no ambiente construido, como sendo sua capacidade de
absorver, se adaptar ou transformar frente a diferentes impactos (naturais, sociais,
fisicos) impostos no decorrer do tempo (Araujo; Villa, 2020; Bortoli; Villa, 2020; Garcia;
Vale, 2017; Garrefa et al.,2021; Hassler; Kohler, 2014; Holling, 1973; Lemos, 2014;

>Pesquisa intitulada “[RES_APO 1] Método de Analise da Resiliéncia a Adaptabilidade em Complexos
Habitacionais Sociais através da Avaliagdo Pds-Ocupacdo”, coordenada pela Profa. Simone B. Villa
em projeto de parceria internacional entre os grupos “[IMORA] Pesquisa em Habitagdo” da Faculdade
de Arquitetura e Urbanismo e Design da Universidade Federal de Uberlandia (FAUeD/UFU) e “[People,
Environment and Performance]” da Sheffield School of Architecture, da The University of Sheffield
(SSoA/TU0S). ) Desenvolvida entre os anos de 2016-2017.
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Kleim; Nicholls; Thomalla, 2004; Pickett et al., 2014; Rodin , 2015; Villa et al., 2020;
Villa, Rezende de Deus e Souza, 2019; Walker et al., 2004) (Figura 1).

Figura 1 - Infografico de resiliéncia.

AMEACAS POTENCIAIS

Impactos de ordem = Interrupgoes
»Socioecondmica = Difusas e lentss
*Fisica-arquitetdnica
*Fisica-urbanistica
«Matural-climatica
» Sanitaria

IMPACTOS

!

P (® vuinerasiLDADE
—~y CAPACIDADE
ADAPTATIVA

ABSORVER | ADAPTAR |
TRANSFORMAR

!

RESILIENCIA

Fonte: Villa e Oliveira (2021); adaptado pela autora.

A partir do contexto das habitacdes sociais brasileiras, foi elaborado um piloto
da Matriz de Avaliacdo da [CASA RESILIENTE] (resultados da pesquisa
BER_HOME), sendo os atributos as qualidades do ambiente construido para obter a
resiliéncia (no capitulo 5, detalharemos os conceitos de atributos, indicadores e
subindicadores). Diante o exposto, os atributos propostos para o aprimoramento no
Projeto [CASA RESILIENTE] s&o: Conforto Ambiental; Eficiéncia energética;
Acessibilidade e Flexibilidade (Figura 2).
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Figura 2 - Matriz de atributos facilitadores de Resiliéncia.

A
@
EFICIENCIA .

ENERGETICA

CASA
RESILIENTE

ACESSIBILIDADE

Fonte: Casa Resiliente (2022).

Diante do trabalho até entdo desenvolvido pelo grupo e através do
entendimento que os impactos da pandemia de Covid-19 sdo uma ameaga potencial
de ordem sanitaria. Este trabalho se propde a compreender quais sdo os impactos
incidentes nas Habitacbes de Interesse Social (HIS) e as capacidades adaptativas
decorrentes deles. E ainda compreender a resiliéncia a partir dos atributos da
Flexibilidade e do Conforto ambiental (Figura 3). Cuja escolha dos atributos é

detalhada no capitulo 5.
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Figura 3 - Matriz da [CASA RESILIENTE], infografico da resiliéncia e a insergao desta
pesquisa.

. Impactos de ordem AMEAGAS POTENCIAIS
*Socioecondémica +  Interrupgdes
*Fisica-arquiteténica , +  Difusas e lentas
*Fisica-urbanistica

“Natural-climética 4

- Sanitaria

IMPACTOS

!

c As A e ﬁ P @ VULNERABILIDADE
RESILIENTE s < oy @ CAPACIDADE

© ADAPTATIVA

EFICIENCIA
ENERGETICA

ABSORVER | ADAPTAR |

(J
: §°d TRANSFORMAR

RESILIENCIA

ACESSIBILIDADE FLEXIBILIDADE

MATRIZ DE ATRIBUTOS CASA RESILIENTE ONDE ESTE TRABALHO SE INSERE INFOGRAFICO DA RESILIENCIA

Fonte: (Villa et al., 2022b, adaptado pela autora).

Diversas sao as pesquisas desenvolvidas no Brasil que demonstram os
problemas enfrentados por moradores de conjuntos habitacionais de interesse social
nacionais, mesmo antes do inicio da pandemia de Covid-19 (Amore; Shimbo; Rufino,
2015; Garrefa et al., 2021; Instituto..., 2014; Kowaltowski et al. 2019; Senado..., 2018).
Neste contexto, entende-se que a agao do arquiteto e urbanista por meio da prestagao
de Assisténcia Técnica para a Habitagcado de Interesse Social (ATHIS) nunca foi tao
importante considerando a pandemia. (Scotton; Miron; Lersch, 2021). Por este motivo
0 publico-alvo da pesquisa maior [CASA RESILIENTE], sdo os moradores dos
Conjuntos Habitacionais de Interesse Social (CHIS) horizontais do PMCMYV (faixa 1 —
0 a 3 salarios-minimos), prestadores de servigos e arquitetos e urbanistas, envolvidos

e interessados na realizacdo de reformas em Habitacdes de Interesse Social (HIS).
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1.2. INTRODUGAO

A pandemia mundial da Covid-19 teve inicio no final do ano de 2019, em
Wuhan, cidade chinesa e trouxe a necessidade de adequacgao da vida humana, para
colaborar com o enfrentamento da situagdo (Quammen, 2020). No Brasil, o primeiro
caso verificado foi em fevereiro de 2020, o que impactou, a partir de entdo, a rotina
dos individuos e consequentemente modificou a sua relagdo com a habitagdo (Da
Silva et al., 2021).

Dentre as medidas mais eficazes para conter a disseminagdo do virus,
destacamos o uso de mascaras, lavar a m&o com agua e sab&o e, na impossibilidade,
usar alcool em gel 70% e buscar evitar a aglomeragcdo em suas diferentes
manifestacdées (Aquino et al., 2020; Grisotti, 2020; Organizagdo Mundial da Saude,
2020). Neste ultimo, destacamos o distanciamento social, em que, varias ocupagdes
laborais tiveram seu desenvolvimento transferido para o ambiente residencial
(Menezes; Jansen, 2020). Tal qual discute Santos (2020) sobre a necessaria
adaptagdao da sociedade frente ao flagelo do virus, evidenciamos a necessaria
adequacao de varias atividades que eram desenvolvidas em espacos diversos, e
agora, estao circunscritas a habitagdo (Madeddu; Clifford, 2020; Silva; Freitas, CRUZ,
2020).

Em relacdo as Habitacbes de Interesse Social (HIS), pode-se observar pelo
territério nacional a repeticdo de modelos de padronizados, desvinculados de
preocupacdes com caracteristicas sociais, econdémicas, culturais, climaticas e
ambientais locais. Algumas das consequéncias levantadas por pesquisas realizadas
pelo IPEA (Instituto..., 2014), e pelo Tribunal de Contas da Unidao (Senado..., 2018),
sdo a insatisfacdo em com as dimensdes, temperatura, umidade, distribuicdo dos
cdmodos e ventilagdo das unidades habitacionais, aspectos intensificados pela crise
sanitaria vivenciada.

Verifica-se que o distanciamento social em areas de HIS é contraditorio. E que,
a autoconstrugao nas moradias nessas comunidades, pode vir a ser um facilitador na
propagacao da Covid-19, principalmente por conta da precariedade de planejamento
e de execucao decorrentes da auséncia de acompanhamento técnico especializado
(Silva Targino; Conceicao, 2021). Neste contexto de reformas e adaptagdes ndo
planejadas, € importante destacar que a Assessoria Técnica em Habitacdo de
Interesse Social- ATHIS, é ainda mais pertinente considerando a pandemia. (Scotton;
Miron; Lersch, 2021).


https://acervo.bn.gov.br/sophia_web/autoridade/detalhe/261671?i=1&guid=1692276364337&returnUrl=%2Fsophia_web%2Fautoridade%2Findex%3Fguid%3D1692276364337%26p%3D1
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Portanto, “Falar sobre a adaptacdo da casa aos habitos e protocolos
decorrentes da necessidade de distanciamento social trazida pela Covid-19, € uma
forma de explorar a nogao de resiliéncia aplicada a habitagao” (Villa et al.,2021). Nesta
perspectiva, faz-se importante compreender as adaptacdes nas HIS frente ao impacto
da pandemia. Partimos da definicdo de resiliéncia no ambiente construido, como
sendo sua capacidade de absorver, se adaptar ou transformar frente a diferentes
impactos (naturais, sociais, fisicos e sanitarios) impostos no decorrer do tempo
(Aradjo; Villa, 2020; Bortoli; Villa, 2020; Garcia; Vale, 2017; Garrefa et al.,2021,
Hassler; Kohler, 2014; Holling, 1973; Lemos, 2014; Kleim; Nicholls; Thomalla, 2004;
Pickett et al., 2014; Rodin , 2015; Villa et al., 2020; Villa, Rezende e Souza, 2019;
Walker et al., 2004).

Compreendendo que os atributos sao as qualidades do ambiente construido
para atingir a resiliéncia, destacamos a flexibilidade e o conforto térmico. A
flexibilidade por ser um atributo que possibilita e facilita adaptacbes e ampliacdes da
edificagao (Chornobai, 2017) e o conforto térmico por possuir aspectos que interferem
na reducdo da contaminagdo na habitacdo e na saude dos usuarios, como por
exemplo a ventilacdo natural (Baruffaldi; Santos; Burztyn, 2021; Carrasco, Silva
Junior; Gongalves; Oliveira, 2021, Fontana, 20271; Galbiatti; Grings et al., 2021;
Padova et al., 2021; Pinheiro et al., 2020; Ribeiro, 2020).

Portanto, os problemas encontrados nas habitacbes, como as condi¢cdes
minimas de habitabilidade, resultam em espacgos inseguros (Scotton; Miron; Lersch,
2021). Estas condigdes facilitam a propagacéo do coronavirus e comprometendo a
saude dos moradores (Silva Junior; Oliveira, 2021; Silva; Conceicao, 2021). Sendo
assim, o enfrentamento da pandemia da Covid-19, de outras doengas virais e de
futuras pandemias esta na integracédo de politicas de urbanizagido, habitagcdo e
saneamento (Tavares; Souza, 2020). Esta integracdo afirma a importéncia da
investigacao sobre as habitagdes (Megahed; Ghoneim, 2020), principalmente das
mais vulneraveis, como € o caso das Habitagcdes de Interesse Social (HIS) e reforga

a relevancia de pesquisa social (Minayo, 1994).
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo Principal

Analisar os impactos do distanciamento e do isolamento social frente a
pandemia da Covid-19 nas Habita¢des de Interesse Social (HIS) e suas adaptagdes

a partir de estudo de caso realizado em 2 conjuntos habitacionais de Uberlandia-MG.

1.3.2. Objetivos Secundarios

e Constatar e analisar pesquisas que discutem o contexto da pandemia da
Covid-19, adaptacgdes e resiliéncia nas HIS.

e Elaborar e aprimorar instrumentos de APO para investigar os impactos e as
adaptacdes realizadas nas HIS para absorver as demandas da pandemia
de Covid-19.

e Aprimorar os indicadores de resiliéncia e avaliar as HIS do estudo de caso
em relagao a flexibilidade e ao conforto térmico.

e Elaborar estratégias de reformas visando obteng¢ao de resiliéncia, com foco

na flexibilidade e conforto na UH e do lote no contexto da edificagdo em uso.

No quadro 2, relaciona-se os objetivos, as etapas de trabalho, o capitulo onde
se encontra, a relacdo com a pesquisa maior [CASA RESILIENTE] e destaca-se a

etapa de trabalho na qual houve a colaboragao do grupo de pesquisa.



Quadro 2 - Relagao entre objetivos, etapas de trabalho e relagdo com a pesquisa maior.
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Objetivo principal: Analisar os impactos do distanciamento e do isolamento social frente a pandemia
da Covid-19 nas habitagbes de interesse social (HIS) e suas adaptagdes a partir de estudo de caso realizado

em 2 conjuntos habitacionais de Uberlandia-MG.

Objetivos Etapa de
secundarios trabalho
O QUE? COMO?
Constatar e
analisar pesquisas
que discutem o RSL
contexto da
! -Resultados da
pandemia da RSL
Covid-19,
adaptagoes e
resiliéncia nas HIS.
Elaborar e
aprimorar
instrumentos de Aplicagao de:
APO para -Questionario de
investigar os impacto

-Questionario de
Covid-19 em HIS
-Analise
Walkthrough

impactos e as
adaptacgoes
realizadas nas HIS
para absorver as
demandas da
pandemia de
Covid-19.

Aprimorar os
indicadores de
resiliéncia e avaliar
as HIS do estudo
de caso em relagao
a flexibilidade e ao
conforto térmico.

-Caso controle
-Régua de
resiliéncia

Elaborar
estratégias de
reformas visando

obtengio de Elaboracéo de

PR fichas de
resiliéncia, com . ~
orientacgao.
foco na
flexibilidade e

conforto térmico.
Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Relagdo com a

Capitulo . .
pesquisa maior

2-Relagéao entre os
impactos da Covid-
19, adaptagdes e
resiliéncia.
3- Metodologia (RSL)

Fomentar o
arcabouco tedrico do
grupo de pesquisa.

Elaborar instrumentos
de APO em HIS, que
compde o artefato 1 da
pesquisa maior [Casa
Resiliente].

3- Metodologia
4- |dentificando os
impactos

Elaborar e aprimorar
instrumentos de
Avaliagéo Pés-

Ocupagéo- APO em

HIS, que compde o
artefato 1 da
pesquisa maior [Casa
Resiliente].

3- Metodologia
5- Atributos e a
Régua de resiliéncia
para os impactos da
Covid-19

A fim de contribuir
para o artefato 2 da
pesquisa maior [Casa
Resiliente].

7- Estratégias de
reforma

Elaboracéao

Autora

Autora e
Grupo de
pesquisa

Autora

Autora
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1.4. ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

A dissertacao estrutura-se em 8 capitulos, de forma a atingir todos os objetivos
apresentados (Figura 4).

O Capitulo 1, é constituido pelas consideragdes iniciais, composta pela
apresentacao de como este trabalho se insere no contexto das pesquisas maiores. A
introdugc&o com justificativa, objetivos gerais e especificos da pesquisa e estrutura da
dissertacao.

No Capitulo 2, apresenta-se o contexto nacional de HIS, a relagao entre os
Impactos do isolamento e do distanciamento social, as questdes das adaptacdes
realizadas e a resiliéncia.

No Capitulo 3, é apresentado a metodologia da pesquisa, a descricdo dos
estudos de caso, os métodos utilizados para o desenvolvimento do trabalho e os
instrumentos.

O Capitulo 4, é composto pela identificacdo dos impactos, resultantes da
aplicacado do conjunto de instrumentos de Avaliagdo composto por questionario de
impacto, questionario de Covid-19 em HIS e Analise Walkthrough.

No Capitulo 5, apresenta-se o levantamento e definigdo dos atributos utilizados
na pesquisa, os casos controle, seguidos da Régua de resiliéncia e seus resultados.

No capitulo 6, serdo apresentadas as analises e discussao dos resultados.

O capitulo 7, serao apresentadas o levantamento dos principais problemas, a
organizacéao das fichas de estratégias de reforma visando a obtencéo de resiliéncia.

E por fim, no Capitulo 8, as conclusdes.
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Figura 4 - Estruturacéo da dissertacao.

Capitulo 1- Apresentac¢ao de como este trabalho se insere no
contexto das pesquisas maiores. A introdu¢ao com
justificativa, objetivos gerais e especificos da pesquisa e
estrutura da dissertagao.

Capitulo 2- Apresenta-se a relagdo entre os Impactos da
pandemia; adaptacgoes e resiliéncia.

Capitulo 3- Metodologia: Descri¢do dos estudos de caso, os
métodos utilizados para o desenvolvimento do trabalho e os
instrumentos.

Capitulo 4- Identificagao dos impactos- Questionario de
impacto, questiondrio de Covid-19 em HIS e Analise
Walkthrough.

Capitulo 5- levantamento e defini¢do dos atributos
utilizados na pesquisa, os casos controle, seguidos da Régua
de resiliéncia.

Capitulo 6- Anadlises e discussao dos resultados.

Capitulo 7- O levantamento dos principais problemas, a
organizacao das fichas de estratégias de reforma visando a
obtencdo de resiliéncia.

Capitulo 8- Conclusdes

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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2. A RELAGAO ENTRE OS IMPACTOS DA COVID-19,
ADAPTAGOES E RESILIENCIA

Alinhados aos objetivos deste trabalho, que consistem em avaliar os impactos
do distanciamento e do isolamento social frente a pandemia da Covid-19 nas
Habitagdes de Interesse Social (HIS) e suas adaptagdes, faz-se necessario investigar
trés importantes dimensdes para este estudo: o contexto nacional das HIS, os
impactos da pandemia da Covid-19 nas habitacées suas adaptagdes e a resiliéncia,

flexibilidade e conforto ambiental nas habitagdes.

21. CONTEXTO NACIONAL DE HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL (HIS)

No inicio do século XX, iniciou-se uma acelerada urbanizagdo no Brasil,
impulsionada principalmente pela migragdo do campo e pela industrializagéo, aspecto
que gerou um alto déficit habitacional. No pais o déficit absoluto passou de 5,1 milhdes
em 2009 para 5,6 milhdes em 2016 e 5,8 milhdes em 2019% (Fundagéo Jo&o Pinheiro,
2021). Entre 2009 e 2019, investindo R$ 223,2 bilhdes, o governo federal construiu
aproximadamente 6 milhdes de unidades habitacionais. Por meio do programa
habitacional “Minha Casa Minha Vida” (PMCMV), que atendeu familias em trés
diferentes faixas de renda (até 3 salarios-minimos)’ (Bortoli; Villa, 2020a; Monteiro,
Veras, 2017; Programa Minha Casa Minha Vida, 2020; Relatério de Avaliagéo,
Saramago et al., 2015; Villa et al., 2022a; Villa; Oliveira; Saramago, 2013; Villa; Bortoli;

Vasconcellos, 2023).

Apesar da implementacado do programa habitacional o déficit habitacional ndo
cessou. O déficit € quantitativo composto pela coabitagdo familiar, auséncia de
moradias ou ainda pelo alto custo do aluguel e qualitativo, medido pela necessidade
de melhorias na edificacdo e na infraestrutura urbana (Mattos Viana et al., 2019;
Fundacao Joao Pinheiro, 2021). Assim sendo, segundo Shimbo (2016) e Monteiro e
Veras (2017), a auséncia de casas em numero e em qualidade, aliada a ineficiéncia

das politicas publicas, € um problema permanente no pais.

As unidades habitacionais ofertadas pelo Programa MCMV possuem uma unica

tipologia padrao nos diferentes contextos bioclimaticos nacionais. Na figura 5, tem-se

6 O pais ainda n&o possui dados novos sobre seu déficit habitacional, pois 0 Censo Demografico de
2020 nao foi realizado em fungéo da pandemia e o de 2022 esta em fase de apuragao (IBGE, 2023).
7 O salario-minimo no Brasil em maio de 2023 é de R$1.302,00.
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o exemplo de tipologias semelhantes em diferentes estados do Brasil: Rio Grande do
Norte, Para e Minas Gerais. O programa de necessidades esta disposto em areas
uteis médias de 35m?, composto por uma sala, dois quartos, banheiro, cozinha e area
de servico, frequentemente descoberta e fora da moradia. Com a rotina de uso ao
longo do tempo sao realizadas modificagbes nas moradias sem assisténcia técnica,
principalmente para sua ampliagao (Araujo; Villa, 2020; Pinto; Silva, 2020; Villa; Funari
Poliselli, 2022).

Figura 5 - Tipologia de Construcao

-

Fonte: Amore; Shimbo; Rufino, 2015 e Acervo da Autora, 2023)

Além disso, a falta de compatibilidade entre as necessidades dos moradores e 0
que é concedido pelo Programa aumenta a vulnerabilidade social. Uma das grandes
causas de impacto é o proprio projeto arquitetdbnico, que néo viabiliza adaptacdes
conforme as mudangas impostas ao longo da vida util da habitagcdo (Bortoli, Villa
2020a; Fisher; Schmid, 2017; Villa; Bortoli; Vasconcellos, 2023). Assim sendo, €&
possivel observar que a producdo do PMCMV resulta em padrdes ineficientes, o que

sugere a necessidade de revisao das politicas vigentes (Kowaltowski et al., 2018).

2.2. O DISTANCIAMENTO E O ISOLAMENTO SOCIAL FRENTE A PANDEMIA
DA COVID-19 NAS HABITAGOES.

Para enfrentar o surto do virus (SARS-CoV-2), inicialmente sem terapéuticas
ou vacinas especificas, precisou-se contar com medidas classicas de saude publica
para conté-lo. A fim de evitar a propagacgao de doengas pelo contato entre as pessoas,
foi necessario separa-las para interromper a transmissao, umas das ferramentas que
se tem em maos neste contexto sdo o isolamento e o distanciamento social (Wilder-
Smith; Freedman, 2020; Nag¢des Unidas, 2020; World Health Organization, 2020). O
distanciamento social tem por objetivo reduzir as interacbes de uma comunidade, na

qual as pessoas podem transmitir a doenga, mas ainda nao foram identificados,


https://www.bing.com/search?FORM=SNAPST&q=SARS-CoV-2&filters=sid:%222e03e589-78a7-0eab-4479-e8fc633a03c3%22
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portanto, ainda n&o estéo isoladas (neste caso separa-se pessoas doentes) (Nagdes
Unidas, 2019; BRASIL, 2020).

Alguns autores destacam pontos importantes em relagdo ao distanciamento e
isolamento social recomendados e a realidade nas Habitagcdes de Interesse Social
(HIS), como por exemplo, Miranda e Farias (2020) ressaltam que as residéncias
populares ndo tém devida estrutura para a demanda de isolamento social. Da Silva
Targino e da Concei¢ao (2021) explicitam que em areas populacionais de interesse
social, tal procedimento é praticamente contraditério e nao praticado. Campos,
Monteiro e Alvim (2021), reforcam a contraditoriedade do isolamento social, pelo fato
da densidade na habitagao ser alta. Parlato e Medvovski (2021) vao além, ao afirmar
que em realidades mais precarias as pessoas sofrem mais os efeitos da disseminacao
do virus e que nessas realidades o distanciamento ou isolamento social sdo

praticamente impossiveis (Oliveira; Villa, 2022).

Considerando essas informacgdes, pode-se compreender que a pandemia
reforgou e/ou evidenciou problemas estruturais e desigualdades como afirma os
autores Pinheiro et al. (2020), Faria Neto, Bursztyn e Figueiredo (2020), Maciel et al.
(2021), Lages e Jorge (2020). E ainda, Canettieri (2020) acrescenta que a pandemia
somou aos problemas estruturais da sociedade brasileira e Villa et al. (2021, p. 80)

expoe que:

Frente a esse cenario [pandémico], verifica-se que as inadequacgdes e
impactos percebidos nas habitacbes apresentados na pesquisa
reforcam velhos e conhecidos problemas como a baixa qualidade
espacial e ambiental dos espagos privados, coletivos e publicos, a
manutencdo de modelos tripartidos de morar com areas bastante
reduzidas, a auséncia de atributos de resilié€ncia, entre outros.

Outro ponto relevante levantado por Viveiros et al. (2021) e Mendes (2020) é
qgue o distanciamento e o isolamento social convocam o direito humano fundamental
a moradia. Saleh, Sagaz e Carvalho (2020) explicita que o direito a moradia digna
deve ser prioridade para atenuar impactos apds eventuais crises. Santos, Justa e
Sousa (2020) acrescentam a importancia da moradia digna na superagdo da
pandemia. E ainda, Villa et al. (2021) ressaltam a fungdo social da habitacédo e a

relaciona com questdes sanitarias e de saude publica.
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Além disso, € importante salientar que a relacdo da pandemia com a habitacgao,
a moradia digna, saudavel e a saude publica, sdo fundamentais para o enfrentamento
da propagacdo de doengas como as virais. Como afirma, Silva et al. (2020) a
dimensao preventiva da habitacdo esta em ambientes salubres e saudaveis. Canettieri
(2020) relata que a pandemia trouxe a urgéncia na discussao sobre habitagao
saudavel. E ainda Carrasco, Galbiatti e Ribeiro (2020) e Reis et al. (2021) evidenciam
que a moradia digna, constituida da qualidade do espago habitado, garante

integridade fisica dos moradores e consequentemente a saude publica.

Apreendido a importancia da dimensao da saude na habitagdo como um fator
preventivo na propagacao do virus, alguns autores trazem parametros gerais para
reducao da contaminagao na habitagdo, como Carrasco, Galbiatti e Ribeiro (2020) que
destacam a questdo das condi¢des fisicas que relacionam com a salubridade, como
area total, quantidade e tamanho dos ambientes, nivel de acabamento, insolagao,
ventilagdo, umidade, acesso a rede de esgoto, agua e energia. Affonso et al. (2021)
acrescentam que a promogao da saude decorre da qualidade da agua, tratamento de
esgoto e coleta de lixo seletiva. Yang et al. (2021) discorrem sobre a importancia dos

edificios resilientes.

Dentro dos parametros de reducao de contaminacgao na habitacao, a ventilagao
natural foi um aspecto levantado por Baruffaldi, Santos e Burztyn (2021), Carrasco
Gabiatti e Ribeiro (2020), Silva Junior, Gongalves e Oliveira (2021), Fontana (2021),
Grings et al. (2021), Pinheiro et al. (2020) e Padova et al. (2021). Estes autores
afirmam que a ventilagao insuficiente, problemas decorrentes de infiltragdo e outras

patologias comprometem a saude de seus ocupantes, sobretudo de idosos e criangas.

Cunha (2020) discorre que a pandemia provocou alteragbes pragmaticas na
abordagem do problema habitacional. Tonucci Filho et al. (2020) expde que as
periferias sdo areas sensiveis a disseminacdo da Covid-19 pelas condigcbes
habitacionais e sanitarias. Ribeiro (2021) traz alguns aspectos que estdo associados
a experiéncia de problemas de saude como a falta de espago interior ou exterior, os
problemas de umidade e infiltragdes, o mau isolamento sonoro e a pouca exposi¢cao

solar.

Além disso entre as problematicas que predispde a contaminagao esta a

autoconstrugao, por conta da precariedade da execugao, sem acompanhamento que
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leva a patologias. Portanto estes problemas facilitam a propagacao do coronavirus e
compromete a saude dos moradores (Silva Junior; Oliveira, 2021; Silva Targino;

Conceigao, 2021).

Para Pinto et al. (2014) a salubridade ambiental é a capacidade de prevenir
doengas ocasionadas pelo meio ambiente e promover o melhoramento da saude
publica. Dessa forma a salubridade € um fator fundamental na prevencao de doencas
virais, como € o caso da Covid-19. Guinancio et al. (2020, p. 88) afirma que “as
familias de baixa renda estdo expostas a condigdes de precariedade, insalubridade e
superlotacdo das suas habitagbes, o que potencializa a sua vulnerabilidade a

contaminacgao pela Covid-19”.

De acordo com Pinheiro et al. (2020), ambientes salubres garantem
habitabilidade® ao ambiente construido e dignificam a vivéncia das pessoas. Além
disso, para Silva et al. (2020, p.7):

Vale ressaltar ainda a dimensao preventiva da habitacdo. Seus
ambientes higienizados bem como a execucdo de atividades
relacionadas a assepsia sdo instrumentos ja utilizados no combate e
prevencédo do Covid-19. Dessa forma, as mudangas que a casa vai
passando nesses periodos tendem a permanecer na configuragao das
edificacbes, tornando-as mais salubres e saudaveis ao usuario,
construindo uma nova agenda nos futuros programas de
necessidades pensados para os espagos residenciais.

No que se refere as inadequagdes habitacionais no Brasil estdo sua
precariedade, dadas pela caréncia de saneamento basico e de condigdes minimas de
habitabilidade, essas condi¢cbes resultam em espacgos inseguros (Scotton; Miron;
Lersch, 2021). Portanto, o enfrentamento da pandemia da Covid-19 e de futuras
pandemias esta na integragao de politicas de urbanizagéo, habitagdo e saneamento
(Tavares; Souza; Franga, 2020).

8 Habitabilidade é o conjunto de aspectos que interferirem na qualidade de vida e na comodidade dos
moradores, bem como na satisfacdo de suas necessidades fisicas, psicologicas e socioculturais.
(BONDUKI, 2002).
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2.3. ADAPTAGOES EM HABITAGOES DE INTERESSE SOCIAL

A qualidade da habitacdo esta ligada a qualidade de vida, Rosa e Victorio
(2018) afirmam que para melhorar a qualidade de vida em relagdo as habitagbes
precarias sao necessarias “o enxergar’ dos moradores como protagonistas. Conceito
comum exposto por Cardoso e Santo Amore (2018) que evidenciam que a moradia
digna esta relacionada a qualidade arquitetdnica, a adequacgao a diferentes realidades
e a necessidades especificas das familias. Como ainda, para Amirati (2019, p. 06) “A
importancia da moradia vem sendo abordada pela Organizagédo Mundial da Saude
desde a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, pois trata-se de um meio de
satisfagao da dignidade humana”. Vieira e Bastos (2020) relacionam a qualidade de
vida a habitag&do e concluem que a moradia digna é um direito, estes autores também
acrescentam que a autoconstru¢cao € uma forma recorrente de produgao da moradia
(Oliveira; Villa, 2022).

Neste contexto de necessidade de adequacao das habitagdes para atender as
demandas das familias, a autoconstrugdao € um meio recorrente utilizado por estes
moradores. Cardoso e Santo Amore (2018), Pereira e Paula (2018), trazem a
importancia da Lei Federal n® 11.888/2008 de Assisténcia Técnica. Lei sancionada no
Brasil em 2008, assegurando as familias de baixa renda servigos gratuitos para
construcao e reforma de suas moradias, especificamente Habitacdo de Interesse
Social. Pinto e Silva (2020) ainda relacionam a ineficacia das politicas publicas
habitacionais a autoconstrugao. Circunstancia importante destacada € que, ainda que
muitos dos moradores sejam trabalhadores da construgao civil, este fato ndo ausenta

as construgdes de problemas.

Pereira e Paula (2018), acrescentam que “[...] a unido da autoconstrugéo e os
conhecimentos técnicos que a assisténcia pode oferecer € de extrema importancia
para a democratizacao das condi¢des habitacionais.” Neste cenario as Universidades
e o Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU)?, tém atuado em relag&o a Assessoria
Técnica em Habitagdo de Interesse Social (ATHIS). Tais a¢gbes tém ganhado forga
(Correia; Marinho; Teixeira,2020). Como por exemplo, o CAU/BR'® e CAU/DF™

9 O Conselho de Arquitetura e Urbanismo é uma autarquia federal criada exclusivamente para os
profissionais da area de arquitetura.

0 CAU/BR ¢ o Conselho Federal de Arquitetura e Urbanismo.

" CAU/DF é o Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Distrito Federal.
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publicam em seus sites regularmente, iniciativas exitosas na area. Cujo objetivo é
divulgar as boas ideias desenvolvidas em todo o pais (Rosa; Victorio, 2018). Outra
circunstancia importante é a aprovacao orcamentaria do CAU/BR para a implantacao
de ATHIS (Medvedovski; Santos; Santiago, 2020). No que tange as iniciativas das
Universidades e dos Institutos Federais, Fim et al. (2019) destacam que estas ag¢des
concretizam experiéncias bem-sucedidas. Além disso, Correia, Lins e Paiva (2020)

expdem a importancia da contribuigdo da extensdo universitaria’> em ATHIS.

E importante salientar que a ATHIS traz contribuicdes significativas para uma
moradia saudavel e segura e que no contexto da pandemia sua relevancia € ainda
maior (Scotton; Miron; Lersch, 2021). Cardoso e Santo Amore (2018) apresentam
aspectos do que se entende por moradia digna ou adequada, tal como a qualidade
arquitetdnica, adequacéo as diferentes realidades ou as necessidades especificas das
familias. Para esses autores, essas questdes podem ser alcangadas por meio da
ATHIS. E por fim, Amirati (2019) evidencia a ATHIS como meio de atingir o direito

humano a moradia digna.

Podemos destacar que o fato de as habitagdes padronizadas ndo atenderem
aos perfis familiares, levam a intervengdes frequentes, como reformas e ampliagdes
dispendiosas e ineficientes sem planejamento, através da autoconstrugédo (Freitas;
Yano, 2018; Imai; Fabricio, 2020; Fonseca et al., 2020). Campos (2017) dispde que
as reformas frequentes das residéncias do Programa “Minha Casa Minha Vida”
(MCMV), se dao por varios aspectos como a necessidade de adequagao, corregao de

falhas e para imprimir identidade.

Posto isso, a autoconstrucdo em HIS comprovam a ineficacia das politicas
publicas, como o do modelo MCMV. Programa que impde uma padronizagao
tipolégica, na qual os usuarios nao participam do processo de planejamento de suas
moradias (Campos, 2017; Pinto; Silva, 2020). A vista disso, a autoconstrugdo é um
meio de realizagdo de reformas espontaneas e sem planejamento (Freitas; Yano,
2018). Ela também é considerada uma improvisacgao, reflexo do baixo poder aquisitivo

dos moradores e da auséncia de acompanhamento técnico (Vieira, 2019).

2 Extensdo Universitaria ¢ a agdo da Universidade junto & comunidade, possibilitando o
compartilhamento do conhecimento adquirido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na
instituicao.
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Portanto, relacionar a autoconstrucdo a assisténcia técnica € um fator
importante para cumprir exigéncias minimas de qualidade e seguranga habitacional
(Pereira; Paula, 2018), pois a autoconstru¢ao pode levar a problemas construtivos,
patologicos, e ao ndo atendimento a legislacdo e desconsideracdo de fatores
bioclimaticos (Fim et al., 2019). Entretanto a questdo da dificuldade técnica no
planejamento e construgdo causam insatisfacdo dos moradores de HIS em relagao a
reformas (Freitas; Yano, 2018; Fonseca et al., 2020; Rosa; Victorio, 2018; Vieira;
Bastos, 2020) e contrariedade decorrentes principalmente de ampliagbes como
apontam Birck et al. (2020), Fim et al. (2019) e Pinto e Silva (2020).
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2.4. RESILIENCIA, FLEXIBILIDADE E CONFORTO AMBIENTAL

2.41. Resiliéncia

A Resiliéncia enfatiza a capacidade de um local de se adaptar a choques
externos (Pickett et al., 2014). Para Kleim, Nicholls e Thomalla (2004) a resiliéncia &
um fator que influencia a capacidade adaptativa. Hassler e Kohler (2015) trazem a
resiliéncia e sua relacdo com a estabilidade, envolve questdes de equilibrios do
sistema. Para Garcia e Valle (2017) a resiliéncia esta ligada a capacidade do sistema
de se desenvolver apesar das mudancgas, ou seja, de enfrentar e adaptar aos choques.
Araujo e Villa (2020), Bortoli e Villa (2020), Garrefa et al. (2021) e Villa et al. (2020),
definem resiliéncia como a capacidade do ambiente construido de adaptar para lidar

com os impactos impostos.

Em relagdo a capacidade de um sistema de absorver impactos, Holling (1973)
e Walker et al. (2004) expbem que a persisténcia do sistema esta nessa capacidade
de absorver mudancgas e perturbagées mantendo a funcdo, estrutura e identidade.
Lemos (2014), acrescenta que além da capacidade de absorver os impactos ele pode
também se beneficiar deles. Araujo e Villa (2020) e Villa, Rezende e Souza (2019)
definem que a resiliéncia € a capacidade do ambiente construido de absorver os

impactos.

Hassler e Kohler (2015), Rodin (2015) e Walker et al. (2004) e trazem o conceito
de resiliéncia a capacidade do sistema de se transformar. Hassler e Kohler (2015)
acrescentam que a resiliéncia ndo presume o retorno a um futuro estatico e idealizado.
Ja o conceito de resiliéncia em relacdo ao ambiente construido é sua capacidade de
se transformar, diante das mudancas e impactos (Garrefa et al.,2021; Villa, Rezende
e Souza, 2019; Villa et al., 2020).

Para Garcia e Valle (2017) um sistema resiliente deve estar preparado para
resistir e emergir mais forte dos choques estresses. Para Bortoli e Villa et al., (2020a)
a resiliéncia € a capacidade do ambiente construido de resistir a mudancas como as

de ordem climatica (que influencia no conforto das moradias).

Outros conceitos de resiliéncia sdo apontados e se relacionam com o0s
conceitos de adaptar, absorver, resistir e transformar diante dos impactos. Como a
definicdo colocada por Davoudi, Crawford e Mehmood (2009), de que a resiliéncia é

a capacidade do sistema de reagir as ameacas incidentes. De acordo com Garcia e
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Valle (2017) a resiliéncia é capacidade de enfrentar os impactos, o que pode ser
considerado positivo. Conforme Entreprise Community Partners (2022), a resiliéncia
significa durabilidade, elasticidade ou a capacidade de se recuperar com velocidade
apos uma grande dificuldade. GRESB (2022) identificou quatro componentes
principais para resiliéncia: resisténcia, confiabilidade, redundancia e referentes a
resposta e recuperagao. Banks (2019) e a Alianga Federal para Casas Seguras (2022)
apontam que a resiliéncia aumenta e proporciona seguranga, durabilidade e a
tranquilidade das residéncias. Braga e Villa (2021) acrescentam que a resiliéncia € a
capacidade de alteragdo da moradia para atender novas demandas, mas mantendo

determinados de seus elementos inalterados.

Sobre a relagdao da resiliéncia com a vulnerabilidade Davoudi, Crawford e
Mehmood (2009) apresentam que ela € passo inicial determinante para agdes de
adaptagao que visam aresiliéncia. Para UNISDR (2009) um sistema resiliente significa
um estado com o minimo de vulnerabilidade. O IPCC (2012), afirma que a resiliéncia
pode ser compreendida como um estado contrario a vulnerabilidade. Para Araujo e
Villa (2020), a vulnerabilidade refere-se a sensibilidade do sistema diante de ameagas
especificas. Lemos (2014) coloca que a os fatores que mais impactam na
vulnerabilidade sdo a pobreza e a desigualdade. E Villa, Bortoli e Vasconcellos (2023)
expdem que a vulnerabilidade em HIS esta ligada ao estado de sensibilidade as
ameagas advindas de caracteristicas do projeto entregue e da situagdo da UH quando

as ameacas incidem sobre ela.

Segundo Lemos (2014) um sistema resiliente se beneficia dos impactos que
incidem sobre ele, sem causar danos a sua estrutura e funcionalidade. Para Banks
(2019) e para a Alianga Federal para Casas Seguras (2022) as casas que se manterao

de pé apos desastres, serdo as resilientes.

Diante do exposto, nesta dissertacdo partimos da definicdo de resiliéncia no
ambiente construido, como sendo sua capacidade de absorver, se adaptar ou
transformar frente a diferentes impactos (naturais, sociais, fisicos e sanitarios)
impostos no decorrer do tempo (Araujo; Villa, 2020; Bortoli; Villa, 2020; Garcia; Vale,
2017; Garrefa et al.,2021; Hassler; Kohler, 2014; Holling, 1973; Lemos, 2014; Kleim;
Nicholls; Thomalla, 2004; Pickett et al., 2014; Rodin , 2015; Villa et al., 2020; Villa,
Rezende e Souza, 2019; Walker et al., 2004).
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Posto isso, e compreendo que a resiliéncia € a capacidade do ambiente
construido de lidar com os impactos e que a pandemia os gerou e que os atributos
sao as qualidades do ambiente construido para alcancar a resiliéncia. Os atributos
que melhor se relacionam com os parametros que reduzem a contaminagao por
Covid-19 e que atendem as novas demandas geradas por ela s&o a flexibilidade e o
conforto ambiental, mais especificamente o conforto térmico (Detalhados no Capitulo
5).

2.4.2. Flexibilidade

As Habitagcdes de Interesse Social produzidas no Brasil sdo projetadas e
construidas de maneira massificada, por vezes desconsiderando diferencas entre as
familias que vao ocupa-las (Fisher; Schmid, 2017). Logo, sendo os atributos as
qualidades do ambiente construido para atingir a resiliéncia, (Parreira, 2020; Parreira;
Villa, 2019; Villa et al., 2022a;) entende-se que a flexibilidade € um importante atributo
a ser explorado para atender a diversos perfis familiares (Costa; Logsdon; Fabricio,
2017).

E ainda, a flexibilidade é uma solugao viavel diante da uniformidade das casas
perante as transformagdes no decorrer da vida util da habitagdo (Dias, 2019). Como
afirma Maia (2016), ela deve ser contemplada em HIS ja que as tarefas do habitar sdo
variaveis tanto em relagdo as pessoas, quanto em relacdo ao ciclo de vida das
familias. Portanto, projetos que ndo possuem flexibilidade apresentam problemas
decorrentes da negacgao da composicao familiar e a variedade de habitos. Além disso,
limita a progressividade da construgédo por parte da familia e consequentemente a
insatisfagdo dos moradores leva a reformas e ampliagdes da casa, destacando-se
neste contexto as demandas geradas pela pandemia (Logsdon; Fabricio, 2020; Lopes;
Shimbo, 2015; Moraes; Villa, 2020; Pequeno; Rosa, 2015; Villa; Vasconcellos, 2015).

Diante deste cenario, Cardoso (2020), Costa, Logsdon e Fabricio (2017),
Chornobai (2017), Logsdon e Fabricio (2020), Parreira (2020), Parreira e Villa (2019)
e Villa et al. (2022a), levantam que o atributo da flexibilidade possibilita e facilita as
adaptacoes e ampliagdes e consequentemente minimiza problemas relacionados a
reformas mal planejadas (Oliveira, Medvedovski; Scherer, 2018; Costa; Logsdon;
Fabricio, 2017; Logsdon, Fabricio, 2020; Parreira, 2022 Villa et al. 2022a).
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Compreendendo que a flexibilidade €& uma solugéo viavel diante da
uniformidade das casas entregues em CHIS e perante as transformagdes necessarias
no decorrer da vida util da habitagdo (Dias, 2019). Estas questbes somadas as
demandas geradas pela pandemia, intensificam a necessidade de ambientes
construidos flexiveis, visto que a flexibilidade € um atributo que facilita as adaptagdes
e as ampliagdes (Cardoso, 2020; Chornobai, 2017; Costa; Logsdon; Fabricio, 2017;
Logsdon; Fabricio, 2020; Parreira, 2020; Parreira; Villa, 2019; Villa et al., 2022a). Este

atributo sera detalhado no capitulo 5, no item 5.1.1.

2.4.3. Conforto ambiental

Lamberts, Dutra e Pereira (2014) definem o conforto ambiental como um
conjunto de condigdes ambientais que garantem a qualidade do ar e permitem ao
individuo sentir bem-estar térmico, visual, acustico, olfativo e antropométrico. Por
conseguinte, tem-se que quanto menor o esforgo dos seres humanos para adaptar ao

ambiente, maior sera o conforto (Osram, 2013).

Diante deste conjunto de circunstancias, relacionamos o conforto ambiental a
qualidade de vida dos moradores de HIS, principalmente pelo fato de que as
residéncias de HIS entregues serem replicadas sem a devida preocupagado com a
diversidade climatica (Restrapo-Zapata; Cadavid-Restrepo, 2019; Simbes et al., 2018;
Vieira; Strassa; Chiarelli, 2022;). E também pela auséncia de utilizacido de materiais
mais adequados em diferentes regides do pais, para a criagdo de ambientes
termicamente mais confortaveis (Machado et al., 2020). Como afirmam Xavier e
Lukiantchuki (2021), recursos como o da ventilagado natural sdo subutilizados em HIS,
por conta dos projetos padrdes que nao consideram as caracteristicas climaticas da

regiao.

Reforcando os argumentos expostos, Provenzano e Bastos (2017), afirmam
que a ineficacia da padronizagao das HIS e a auséncia da utilizagao de estratégias de
conforto, ndo permitem uma implantagao eficaz para a ventilagdo predominante e
melhor orientagdo solar. Segundo Santos (2019), para padronizar as unidades e
baratear a obra, estratégias bioclimaticas e o uso de materiais construtivos que
contribuem para a adequacgéo climatica ndo sdo comuns. Portanto, apesar do desejo

de cobrir o déficit habitacional, os programas habitacionais nao incorporam aspectos
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sociais relacionados ao conforto aos projetos desses empreendimentos (Lerma-
Bonilla; Serrano-Guzman; Pérez-Ruiz, 2020), essa auséncia resulta em reformas,
cujas solugbes adotadas, agravam ainda mais a situagao existente (Simbes et al.,
2018).

Caetano (2017) relaciona o conforto térmico como uma questdo importante
para alcangar o conforto ambiental. Questdo esta deixada em segundo plano ou nem
considerado em HIS. Santos (2019) relata que o conforto ambiental ndo demonstra
ser um critério de exigéncia e € comumente negligenciado durante a etapa de projeto.
E ainda que o uso de materiais construtivos e de estratégias bioclimaticas que
contribuam com a adequacgao climatica ndo € comum nesses empreendimentos.
Nascentes (2017), afirma que devido a produgdo de baixo custo, limitando o
investimento em relacdo aos materiais, as Habitacbes de Interesse Social no Brasil

tém demonstrado baixo desempenho térmico.

Cavalcanti (2020) e Santos, Porto e Silva (2020), Santos (2019), expdem que
para obtencado de um alto nivel de desempenho de edificagbes, o desempenho térmico
€ um dos quesitos a serem atendidos. Conceito inserido pelas normas, a NBR 15220-
3 a primeira que tratou sobre o desempenho térmico em habitagdes, seguida da NBR

15575, que apresenta dois métodos normativos para essa avaliagao.

Em relacéo as estratégias para alcancar o conforto térmico Ferreira, Souza e
Assis (2017) e Leitzke et al. (2021) afirmam que a especificagdo de materiais e
sistemas construtivos principalmente da envoltéria, contribuem para bons resultados
de desempenho térmico. Caetano (2017), apresenta como estratégia de conforto a
ser considerada ainda na fase de projeto, a insercao de vegetacao para a melhoria do
desempenho térmico. Campos et al. (2021) colocam que a escolha do sistema
construtivo influencia no conforto do usuario. Rohr et al. (2021) evidenciam que a
iluminag&o natural interfere no conforto e saude dos usuarios. Lima (2021) apresenta
a influéncia da orientagao solar no nivel de conforto térmico. E Ribeiro (2022) relaciona

o conforto as estratégias para melhorar a qualidade do ar.

Entende-se que o conforto térmico depende de variaveis das quais o desenho
arquiteténico possa tomar partido, relacionadas ao sol, vento e luz natural (Uchéa;
Calili; Louzada, 2022). Diante dessas circunstancias Bortoli et al. (2022), Xavier e

Lukiantchuki (2021), apontam que a ventilagdo natural € uma estratégia simples de
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custo baixo. E em relagéo a ventilagado cruzada Silva et al. (2022) afirmam que as
esquadrias proporcionam a obtencdo deste recurso natural através da circulagao
natural do ar. Logo, para solucionar problemas de desempenho térmico € necessario
utilizar de recursos arquitetonicas inteligentes e criativos, como através do uso de
sistema de ventilacido natural e dispositivos de protecdo solar eficientes, além da
utilizagcdo de materiais, técnicas e sistemas construtivos adequados que contribuem
para resolver essas dificuldades (Massaneiro; Santos; Villela Filho, 2022; Matos;
Scarazzato, 2017). O atributo de Conforto térmico sera detalhado no capitulo 5, no
item 5.1.2.
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3. METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa se constitui de multiplos métodos, a partir da
Avaliacdo Pés-Ocupacédo (APO) em Estudo de Caso. Posto isto, para analise e
compreensao dos problemas, o projeto se estrutura a partir de estudo de caso.
Segundo Yin (2005 p.17) “é uma pesquisa empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo em profundidade e em seu contexto de vida real’. Sendo o
Residencial Sucesso Brasil do Bairro Shopping Park e a Gleba 2A4 do bairro Pequis
0s conjuntos habitacionais eleitos para analise (detalhados no Capitulo 3, item 3.2).
As coletas e as analises dos dados sao quanti-qualitativos, compostos pela Avaliagao
P6s-Ocupacgéao (APO).

A Avaliagdo Pés-Ocupacdao (APO) € uma metodologia consolidada
nacionalmente (Elali; Veloso, 2006; Ono et al. 2018; Ono, 2011; Ornstein; Villa; Villa;
Ornstein, 2013; Villa, 2018) e internacionalmente (Leaman; Stevenson; Bordas, 2010;
Mallory-Hill; Preiser; Nasar, 2008; Preiser; Visher 2005; Voordt; Wegern, 2013). Ela é
importante para realizagdo de diagnosticos dos ambientes construidos, pela
identificacdo de impactos e para a partir deles, obter a qualidade projetual (Villa et al.,
2015).

Assim sendo, como exposto na figura 6, este trabalho constitui-se a partir de:

o Pesquisa bibliografica/referencial: Constatar e analisar pesquisas
que discutem o contexto da pandemia da Covid-19, adaptacdes e resiliéncia
nas Habitagdes de Interesse Social, para uma compreensao do que tem sido
produzido sobre o tema. E o levantamento de bases por meio dos resultados
de outras coletas de dados e analises semelhantes como a de elementos que
compdem os sistemas de avaliacdo da resiliéncia na area de arquitetura e
urbanismo.

o Pesquisa empirica: Sera realizada a partir do estudo de caso que
auxiliara na compreensao das problematicas da pesquisa por meio da APO.

o Pesquisa propositiva: Alimentado pelos resultados da pesquisa
empirica e consulta de outras fontes, serdo desenvolvidas estratégias de

reformas visando a obtencdo de resiliéncia.
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Figura 6 - Constituigdo metodoldgica do trabalho.
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atributos de caso

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

As etapas de trabalho desenvolvidas para alcangar os objetivos sao:
levantamento de dados composta por: revisédo bibliografica e levantamento geral dos
empreendimentos analisados em estudo de caso; aplicacdo dos instrumentos de
avaliacdo, constituidos pelos instrumentos de impacto - questionario de impacto,
questionario de Covid-19 em HIS, Analise walkthrough; e Régua de Resiliéncia. E por
fim, chegaremos nas estratégias de reformas destinadas ao aprimoramento do

ambiente construido mais resiliente, conforme figura 7.

Figura 7 - Etapas de trabalho.

Instrumentos de imapacto:
Levantamento de dados: .
-Quest. de impacto

-Quest. de Covid-19 em
HIS

-Andlise Walkthrough

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Fonte: Elaboragao propria (2023).

-Revisdo bibliogréfica

Régua de Resiliéncia Estratégias de reforma
-Levantamento Geral dos

estudos de caso

No escopo do ciclo de vida da habitacdo, 0 momento em que este trabalho se
insere € durante a pos-ocupagao (figura 8). Na qual se realizarao diagnésticos sobre
o ambiente construido que fundamentardo as estratégias de reforma para as

habitagdes, tanto para o estudo de caso, quanto para projetos semelhantes. E
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consequentemente, e em segundo plano, norteardo projetos futuros, reforgando seu
carater de retroalimentador da qualidade do processo de projeto (Villa; Saramago;
Garcia, 2015).

Figura 8 - Ciclo de vida da habitacao.
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p COMPONENTES

AVALIACAO DE DESEMPENHO
Fonte: Villa; Saramago; Garcia, 2015; Adaptado pela autora.
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3.1. REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Para o entendimento do estado da arte como a relagcado entre os impactos da
Covid-19, as adaptagdes, em HIS e a resiliéncia, realizou-se uma reviséo sistematica
da literatura (RSL). A Finalidade da RSL é constatar e analisar trabalhos que discutem
os principais temas levantados como relevantes no escopo desta pesquisa, com o
objetivo de compreender o que tem sido produzido. Esta revisédo é de natureza tedrica,
classificada como exploratéria e descritiva (Gil, 2010). O estudo analisa
qualitativamente pesquisas sobre o assunto, portanto é classificado como

bibliografico.

Os autores Ferenhof e Fernandes (2016) listam alguns pontos que foram
norteadores no processo de levantamento de dados desta revisao: estratégia de
busca, consulta em base de dados, padronizacdo e selegcdo dos documentos e

portfolio dos documentos.

Na estratégia de busca foi levantado os temas de interesse de estudo: os
impactos da Covid-19 nas habitagcbes; reformas, adaptagbdes, ampliagcdes e/ou
intervengdes em HIS; resiliéncia, flexibilidade e conforto em habitagdes. Dentro de
cada um deles, foram levantadas palavras-chaves (Figura 9) e todas foram incluidas

na pesquisa com variagao de idioma (portugués, inglés e espanhol).
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Figura 9 - Palavras-chaves utilizadas na pesquisa.
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Para o levantamento dos trabalhos para esta revisdo, foram utilizados a base
de dados Google académicos, Science Research, SCiELO e Comunidade Académica
Federada (CAFe) e os trabalhos apresentados nos 5 ultimos eventos do: Encontro
Nacional de Tecnologia do Ambiente Construido (ENTAC), Simpdsio Brasileiro de
Qualidade de Projeto (SBQP), International Association People-Environment Studies
(IAPS) e Environmental Design Research Association (EDRA).

Para as selegdes de trabalhos, foram definidos critérios (Figura 10), no primeiro
momento para uma filtragem maior (automatica/avangada) foi programado na
plataforma de base de dados a procura dos termos (palavras-chaves), selecionados
por tema no titulo, tanto nas palavras-chave, quanto no corpo do texto.

No segundo instante, foi realizado um filtro médio manual'®, observando a
relevancia do tema, no titulo e nas palavras-chave do trabalho analisado. Nesta etapa
foram descartados os trabalhos que, por exemplo, somente citavam a pandemia da

Covid-19 como contexto e/ou justificativa da metodologia. No terceiro momento, um

13 Optou-se pela classificagdo manual para eleger trabalhos que relacionassem aos temas, sem o risco
de descartar trabalhos relevantes, durante a filtragem em pesquisa avangada, foram feitas simulagbes
que confirmaram esta afirmacao.
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filtro de refinamento foi aplicado, selecionou-se somente os de acesso gratuito, os que

possuiam relevancia para o estudo a partir da leitura dos resumos.

E na etapa final realizou-se a leitura dos trabalhos selecionados e chegou-se
ao portfélio de documentos selecionados para a revisao, os quais foram lidos na

integra e levantados os principais conceitos.

Figura 10 - Fluxo de busca de pesquisa.

FILTRO MAIOR -1 FILTRO DE REFINAMENTO-3 (manual)

Titulo, palavras- Leitura do resumo (relagdo dos temas
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texto. analisadns)

FILTRO MEDIO-2
(manual)

Titulo e Palavras-
chave

ETAPA FINAL

Leitura para chegar
ao portifélio de
documentos nara a

Fonte: Elaborac&o prépria (2023).

Sobre o tema OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS
HABITACOES, foram selecionados inicialmente 416 trabalhos, apos o segundo filtro
123, apos o terceiro 48 e por fim obtivemos 31 trabalhos. Sobre as REFORMAS,
ADAPTACOES, AMPLIACOES E/OU INTERVENCOES EM HIS, foram selecionados
inicialmente 537 trabalhos, apdés o segundo filtro 321, apds o terceiro 32 e por fim
obtivemos 17 trabalhos. Em relagdo a RESILIENCIA foram selecionados inicialmente
256 trabalhos, apds o segundo filtro 102, apds o terceiro 27 e por fim obtivemos 19
trabalhos. Sobre a FLEXIBILIDADE foram selecionados inicialmente 137 trabalhos,
apos o segundo filtro 62, apds o terceiro 16 e por fim obtivemos 12 trabalhos. E sobre
o CONFORTO foram selecionados 182 trabalhos, apds o segundo filtro 74, apds o
terceiro 35 e por fim obtivemos 23 trabalhos (Quadro 3). Cujos trabalhos sé&o
apresentados no capitulo 2. Dentro de cada tema, foram realizadas analises e

relacionou-se os autores aos conceitos levantados por sua relevancia e reincidéncia.
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Quadro 3 - Trabalhos selecionados por tema.

Impactos da
e 416 123 48 31
Intervencdesem 537 321 32 17
HIS
Resiliéncia 256 102 27 19
Flexibilidade 137 62 16 12
Conforto 182 74 35 23

Fonte: Elaboragao proépria (2023).

Cujos resultados foram organizados em quadros para a compreensédo do
estado da arte. Sobre os impactos da pandemia em habitagcéo, os temas levantados
foram: o distanciamento impraticavel. O fato de a pandemia ter reforgcado problemas
estruturais; a sua relagcdo com a moradia digna e saudavel. Parametros gerais para a
reducdo da contaminagao, como a ventilagdo. Problematicas gerais que predispde a
contaminagao, dentre eles o aspecto da autoconstrugao e pér fim a dimenséao sanitaria
e a salubridade importantes para a redugéo da contaminagao.

Ja em relagao as intervengdes em HIS, foram organizados os temas em relagao
a: habitacdo, a saude e a moradia digna. A ineficacia das politicas publicas, como por
exemplo da Lei Federal n° 11.888/2008'*. Relacionou-se esta lei a atuagdo dos
Conselhos e das Universidades na realizagao de assisténcia a fim de concretiza-la.
Outro ponto levantado foi a importancia da ATHIS para a concretizagdo da moradia
saudavel e segura. O fato das moradias ndo atenderem os perfis familiares levam a
realizagao de reformas e/ou ampliagoes frequentes. As dificuldades técnicas tanto no
planejamento quanto no processo construtivo, principalmente por meio da
autoconstrugédo, geram problemas construtivos, patologias e muitas vezes levam a

insatisfagao.

Sobre a resiliéncia foram levantados conceitos sobre a suas capacidades

como: a de adaptar, absorver, resistir, transformar, evoluir, recuperar, reagir e/ou

1A Lei Federal n° 11.888/2008, conhecida como Lei da Assisténcia Técnica para Habitacdo de
Interesse Social, garante que familias com renda de até trés salarios-minimos recebam assisténcia
técnica publica e gratuita para a elaboracdo de projetos, acompanhamento e execugao de obras
necessarias para a edificacao, reforma, ampliagdo ou regularizagéo fundiaria de suas moradias.
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enfrentar os impactos incidentes sobre o sistema ou ainda sobre o ambiente
construido. Levantou-se a sua relagdo com a vulnerabilidade, seus beneficios e outros
conceitos. A apresentacdo destes conceitos esta no Capitulo 2, no qual se faz a

relagao entre os impactos da Covid-19, adaptacdes e a resiliéncia.

Em relacdo a flexibilidade entendida como um atributo para alcangar a
resiliéncia e importante no contexto de pandemia causado por doengas virais, 0s
assuntos levantados para discussao foram: a relevancia deste atributo no atendimento
diferentes perfis familiares, em relacado as transformagdes dos usuarios em relagao
aos usos; sua contribuicdo para possibilitar e facilitar adaptacbes e ampliagdes
(aumentando a qualidade arquitetdénica) e sua capacidade de minimizar problemas

decorrentes de reformas mal planejadas.

Sobre o conforto, levantou-se sua relagdo com: a qualidade de vida, a
importancia de estratégias em relagdo diversidade climatica, contexto e localidade
para alcancar este atributo, a ineficacia das HIS em relacdo a padronizagdo e ao
conforto. Levantou-se as normas de desempenho térmico, as estratégias para
alcancar o conforto térmico como, por exemplo, a ventilagdo. A apresentagao destes
conceitos esta no Capitulo 5, mais especificamente nos itens 5.1.1 Flexibilidade e
5.1.2. Conforto térmico. No qual se faz um levantamento dos atributos mais indicados
para se obter resiliéncia do ponto de vista do enfrentamento a pandemia. No quadro
4, podemos verificar os conceitos analisados dentro de cada tema, que deram base

para a revisao da literatura.



Quadro 4 - Tema e conceitos levantados.
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3.2. ESTUDO DE CASO

O método de estudo de caso é um inquérito empirico que investiga um
fendbmeno contemporaneo introduzidos em contexto de vida real. Que auxilia na
compreensao das problematicas, ele se divide em trés etapas: (i) definicdo e
planejamento; (ii) preparacéo, coleta e analise; (iii) analise e conclusdo. Na primeira
parte é realizada a sele¢édo dos casos a serem analisados e a projecao do protocolo
de coleta de dados. Na segunda etapa realiza-se a preparagao, a coleta e elabora-se

os relatorios para a analise e por fim, faz-se as conclusdes (Yin, 2005).

Dentro deste escopo, definiu-se como objetos de analise os conjuntos
habitacionais: o Residencial Sucesso Brasil (RSB), localizado no Bairro Shopping Park

e residencial (R2A4) no Bairro Pequis, pelas seguintes caracteristicas:

e S3o Conjuntos Habitacionais de Interesse Social (CHIS) horizontais o que

nos permite compreender a ocupacao do lote perante a necessidade de adaptacgao.

e No bairro Shopping Park as casas sdo geminadas e no bairro Pequis s&o
isoladas. O que nos propicia uma compreensao dos tipos de ampliacbes e suas

conexdes com a casa entregue.

e Ambos os conjuntos habitacionais possuem mais de trés mil unidades. O que
nos possibilita compreender as diferentes dindmicas perante o mesmo numero de

habitagoes.

e Ambos os conjuntos habitacionais sédo resultantes do Programa “Minha Casa
Minha Vida”, faixa 1.

e O CHIS do bairro Shopping Park foi entregue a partir de 2010 e no bairro
Pequis a partir de 2016. O que nos proporciona a possibilidade de entender se foram
realizadas modificagdes projetuais e de materiais em HIS apos ter se passado 6 anos

da implantagao do primeiro conjunto.

e O bairro Shopping Park esta localizado no setor sul e o bairro Pequis esta
localizado no setor oeste. O que nos possibilite compreender se ha alguma mudancga

na dindmica perante as diferentes localizagdes.
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Os conjuntos habitacionais Residencial Sucesso Brasil e o Residencial 2A4,
estado localizados na cidade de Uberlandia, regiao do Triangulo Mineiro, no estado de
Minas Gerais, na regido Sudeste do pais (Figura 11). Sua fundacéao esta relacionada
a posicao geografica que possibilitou seu desenvolvimento econémico (Arantes,
2015). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possui uma
populacao de 713.232 pessoas e uma area territorial de 4.115,206km?, ambos dados
de 2022. A cidade de Uberlandia é dividida em cinco setores: Norte, sul, leste, oeste

e central (Figura 12).

Figura 11 - Mapa da localizagéo de Uberlandia dentro do pais e do Estado de Minas Gerais.

Figura 12 - Mapa de Uberlandia

SETOR NORTE

SETOR LESTE

SETOR OESTE

SETOR SUL

Fonte: IBGE (2023) e Vital (2012); adaptado pela autora.

Ambos os conjuntos habitacionais analisados se localizam nas extremidades
da cidade. O bairro Shopping Park situa-se a sul e o bairro Pequis a oeste. Este ultimo
é fruto de um recente aumento do perimetro urbano da cidade, que contemplou o

setor, para a construgdo de moradias populares, fato comum no dmbito das cidades
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capitalistas, que segundo Maricato (1999) sendo a habitagdo uma mercadoria,

acentua-se a segregacao espacial, fato que pode ser observado na figura 13.

Figura 13 - Localizagdo dos Conjuntos Habitacionais Pequis e Shopping Park.

S ——— e [P~ Sefor Sul

[ ] Residencial Pequis [ Shepping Park
Limite dos Bairros
Selores Urbanos / Perimetro Urbano

[ Areas incorporadas ao novo perimetro urbano aprovado em 2013

Fonte: Base cartografica (PMU- 2016); adaptado pela autora.

Resultantes do Programa “Minha Casa Minha Vida”, faixa 1, estes conjuntos
Habitacionais de Interesse Social (CHIS) sédo horizontais, constituidos por mais de trés
mil unidades (Figura 14 e 15). Além disso, esses conjuntos vem se repetindo
indiscriminadamente, tanto em relacdo a volumetria, quanto aos materiais,
desconsiderando a forma como esses interagem com o clima local (Bortoli, 2018). Os

CHIS eleitos para estudo estdo detalhados nos itens 3.2.1 e 3.2.2 a seguir.
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Figura 14 - CHIS do Bairro Shopping Park implantacéo e unidades habitacionais.
EERTTER—— T g

e

Fonte: Villa et al. (2017) e Google Earth (2010); adaptado pela autora (2023).

Figura 15 - CHIS do Bairro Pequis implantagao e unidades habitacionais.
I

3.2.1. Residencial Sucesso Brasil- Bairro Shopping Park

O bairro Shopping Park, esta localizado na regido Sul da cidade de Uberlandia,
este setor possui 19 bairros, conforme figura 16. Os bairros Gavea, Jardim Sul,
Morada da Colina e Jardim Karaiba sdo compostos por condominios fechados e
loteamentos convencionais, ambos ocupados por uma classe alta, fato que contrapde

a realidade do bairro Shopping Park (Villa et al., 2022a).
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Figura 16 - Bairros do setor sul de Uberlandia.

Fonte: Parreira (2020).

O Shopping Park é um bairro integrado composto pelo Shopping Park | o
Shopping Park Il, langados em 1992 e pelo Gavea Sul (Batista, 2017) e pelos
residenciais Parque dos Jacarandas | e Il, Residencial Xingu, Tapajés, Sucesso Brasil,
Vitdria Brasil, Villa Real e Villa Nueva. Os residenciais sao resultantes do projeto
urbanistico de 2009, projetados dentro das premissas do Programa “Minha Casa
Minha Vida” (PMCMV) do Governo Federal e frutos dos beneficios concedidos pelas
Leis Municipais complementares 496/2009' e 510/2009'¢ (PMU, 2022) e das
legislagbes urbanisticas vigentes, localizados em Zona de Interesse Social (ZEIS)
(Figura 17).

15 Dispde sobre a implantagdo do Programa Federal de habitagdo "MINHA CASA, MINHA VIDA" no
municipio de Uberlandia.

16 Dispde sobre a autorizagdo do municipio de Uberlandia em participar do Programa de arrendamento
residencial.
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Figura 17 - Progressé&o de ocupagéo do bairro Shopping Park.
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Parklell. s
1. Brasil, Villa Real e
Villa Nueva.

Fonte: Villa (2017); adaptado pela autora (2023).

O bairro possui disténcia de aproximada de 10 km da regido central (Figura 18),
constituido por 8 residenciais, resultantes da primeira fase do PMCMV na cidade. O
Residencial totaliza 3632 unidades habitacionais horizontais geminadas, implantado

no periodo de 2010-2013 (Batista, 2017; Bortoli, 2018).

Figura 18 - Setor, bairro e divisdo dos loteamentos.

Residencial Xingu,
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e Gavea Sul . Jacarandés | e Brasil, Vitéria Parque dos Ipés
Park lell. il, Vi
I Brasil, Villa Real e
Villa Nueva.

Fonte: Villa et al. (2017); adaptado pela autora (2023).

Considerando os residenciais entregues, resultantes PMCMV no bairro, o

Residencial Sucesso Brasil foi eleito para analise, devido a sua localizacdo na
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extremidade do bairro, sua relagdo com Centro de Artes e Esportes Unificado (CEU)

e ainda pelo fato de possuir dados de pesquisas anteriores (Figura 19).

Figura 19 - Mapa dos residenciais do bairro Shopping Park.
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Fonte: Villa et al. (2017)

Em relagdo a implantacao, o residencial é constituido por casas geminadas, de
duas a duas, em lotes de 8x25m, dotadas de ruas pavimentadas, drenagem de agua
pluvial e sistema de esgoto. Ja em relagéo as unidades habitacionais sdo compostas
por dois quartos, cozinha, sala, banheiro e lavanderia externa e descoberta.

O sistema construtivo utilizado se constitui por: radier de concreto e alvenaria
estrutural de bloco ceramico 09x10x24 cm. As portas sdo em madeira e as janelas
metalicas com vidro simples. A cobertura de quatro aguas é em telha portuguesa com
inclinagdo de 30%, sobre estrutura de madeira. O forro de policloreto de vinila (PVC)
e os revestimentos do piso e areas molhadas até 1,5 metros de altura sdo em
ceramica. As paredes com reboco e pintura. Ha também aquecedor solar instalado

para a agua do banheiro (este recurso foi implantado em parte das casas).

O residencial possui dois tipos de unidades: padroes e adaptadas. As padroes
sdo geminadas e possuem 37,91 m? (figura 20), enquanto as unidades adaptadas séo

isoladas e localizadas nas esquinas das quadras e possuem e 38,15m? (figura 21).



Figura 20 - Tipologia padrao- Shopping Park.
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Figura 21 - Tipologia adaptada- Shopping Park.
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Fonte: PMU (2016); Acervo d autora (2023.

As unidades habitacionais passam por muitas adaptacbes e reformas, que
podem ser analisadas na figura 22. Nesta imagem é possivel observar a diferenga de
adensamento entre os anos de 2010 e 2019. A figura 23 ilustra como as casas foram
entregues e as modifica¢des realizadas nas fachadas, através da insercdo de muros
e portdes em sua maioria e ainda as diversas intervengdes realizadas nas habitagdes
que justificam o aumento da ocupagao do lote (Figura 24). Segundo Vasconcellos
(2019) as reformas sao frequentes pelo fato de as moradias possuirem layout
inflexivel, aspecto que gera o n&o atendimento aos diversos perfis familiares, alta
sobreposicao de atividades, dificuldade para realizar estocagem e auséncia de

identificacdo com a moradia.
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Figura 24 - Intervengdes realizadas nas unidades habitacionais

Fonte: Acervo da autora (2023).

3.2.2. Conjunto habitacional 2A4- Bairro Pequis

O bairro Pequis esta localizado na regiao oeste da cidade de Uberlandia. Este
setor possui 18 bairros, conforme figura 25. O bairro possui distancia de
aproximadamente 18 km da regido central (Figura 26), composto por 9 residenciais,
resultado de uma das ultimas fases do PMCMV na cidade (deu lugar ao Programa
Casa Verde e Amarela'” e retoma no ano de 2023 com o mesmo nome). O bairro é
composto por 3200 unidades habitacionais horizontais, isoladas no lote, implantados
no periodo de 2016-2017.

7 Novo programa habitacional do Governo Federal, consolidado pela lei de nimero 14.118/21, criado
para substituir o Minha Casa Minha Vida.



Figura 25 - Bairros do setor Oeste de Uberlandia.
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Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Figura 26 - Setor Oeste, bairro Pequis e divisdo dos loteamentos.

UBERLANDIA
SETOR OESTE N

BAIRRO PEQUIS
DIVISAD EM RESIDENCIAIS

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Os residenciais entregues no bairro Pequis foram os: 2A1, 2A2, 2A4, 2A4,
2A5, 2A6, 2B1, 2B2, 2B3,2B5. O Residencial eleito para analise foi o 2A4, um dos
primeiros a ser implantado no bairro. Este € composto por UH com afastamentos nas
quatro fachadas, assim como os 2A1, 2A2 (os demais sao alinhados com um dos
limites do lote). Este € um fator relevante para andlise, visto que o Residencial
Sucesso Brasil possui casas geminadas. Além de facear a extremidade do perimetro
urbano (zona de expansdo urbana), areas recreativas, dominiais e possuir

intervengdes realizadas pelos moradores (Figura 27).
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Figura 27 - Mapa dos residenciais do bairro Pequis.
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Em relagcdo a implantagdo, o residencial & constituido por casas de 42,35 m?,
com afastamentos frontais e laterais em lotes de 8x25m, entregues com infraestrutura
de pavimentagdo asfaltica, linhas de transporte publico coletivo, redes de
fornecimento de agua e de captagdo de esgoto. As unidades habitacionais sdo
compostas por dois quartos, cozinha, sala, banheiro, lavanderia externa e descoberta
e aquecedor solar para a agua do banheiro (Chaves, 2020).

O sistema construtivo utilizado se constitui por: paredes estruturais macicas de
concreto com 10 cm de espessura, moldadas in loco, armadas com telas eletro
soldadas. As estruturas das coberturas sdo galvanizadas, com telhas de concreto. O
forro € em policloreto de vinila (PVC), as portas sdo em madeira e as janelas
metalicas. Os revestimentos do piso e das areas molhadas até 1,5 metros de altura é
em ceramica. As paredes com reboco e pintura e o vidro das esquadrias sdo simples
(figura 28).
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Figura 28 - Unidade habitacional do residencial 2A4- Bairro Pequis.
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Fonte: Marca registrada e acervo da autora (2023).

As unidades habitacionais passam por muitas adaptagdes e reformas, que
podem ser analisadas na figura 29., que expde a diferenga de adensamento entre os
anos de 2016 e 2021. Na figura 30 podemos observar as modificagdes realizadas nas
fachadas pela inser¢do de muros e portdes. E na Figura 31 podemos observar o
aumento da ocupacdo do lote que se da pelas intervengdes realizadas através da
criacao de novos cOmodos e areas cobertas, fato constatado por Villa et al. (2017).
Os autores identificaram que a insergéo de identidade a moradia gera satisfagao aos

moradores e ainda que 80% das reformas tem como objetivo aumentar a area da UH.
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Fonte: Google Earth (2023).

Figura 30 - Fachadas da entrega e fachadas atuais Do bairro Pequis.
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Figura 31 - Intervencdes realizada pelos moradores.
5 ; Y

Fonte: Acervo da autora (2023).

3.2.3. Andlise comparativa dos conjuntos habitacionais

A seguir, no quadro 5, relaciona-se comparativamente as caracteristicas dos
dois residenciais, dados fundamentais para a produc¢ao das analises e discussoes. O
Programa Federal que deu origem aos empreendimentos foi o PMCMV, ambos da
Faixa 1.

A tipologia é horizontal constituidos por dois quartos, cozinha, sala, banheiro e
lavanderia externa) e lotes de 8x25m. Tipologia tripartida e estanque ainda produzida
no contexto brasileiro (Requena, 2020; Villa et al., 2020). Que vai contra as
necessidades dos diversos perfis familiares de HIS, que passam por transformacgoes.
Ja que as tarefas de habitar variam entre as pessoas e o ciclo de vida das familias
(Maia, 2016). Diante disso, faz-se necessario avaliar a resiliéncia em HIS para
compreender como o ambiente construido responde ao uso e as intervengoes
realizadas pelos moradores. Para propor estratégias que minimizem a propagagao do
coronavirus e de futuras doengas virais (Megahed; Ghoneim, 2020).

Notadamente espacos monofuncionais, como expde Villa et al. (2020, p. 22),

aspectos que ainda constituem a arquitetura nacional:

Espacos setorizados e compartimentados, que caracterizaram notadamente
a residéncia burguesa europeia do século XIX, constituem ainda o cotidiano
arquitetdnico brasileiro, apesar de uma redugéo da quantidade e da area dos
inUmeros comodos das antigas casas. Entretanto, a triparticdo da habitagédo
em areas social, intima e de servigos tem suas bases no hétel particulier
francés do século XVI.

Tal constituicdo ndo atende aos perfis familiares nem as transformagdes no
decorrer da vida util da habitagdo (Dias, 2019) e ainda levam a intervengdes
frequentes, que geram problemas que predispde a contaminagdo por Covid-19 e

outras doengas, inclusive as virais. Como a demonstrada na figura 32, a necessidade
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de ampliagao levou a criagdo de uma nova cobertura, que impede a entrada de luz e
ventilagéo pelas janelas e ainda, a falta de acabamento (dadas pela instalagao de
rufos e calhas na cobertura) levam a problemas de infiltracédo (que ocorrem quando

agua é absorvida indevidamente pelas superficies gerando umidade e mofo).

Figura 3

2 - Cobertura instalada pelo
\‘ i SET

morador na UH do bairro Pequis.
> P

(HE

Fonte: Acervo da autora (2023)

O RSB localiza-se no setor Sul, enquanto o R2A4 no Oeste. No Sucesso Brasil
as casas sdo geminadas dispostas de duas a duas e no 2A4 sao isoladas no lote. As
UH possuem area de 37,91m? e 42,35m? nesta ordem. E em relagdo ao sistema
construtivo o RSB constitui-se de alvenaria estrutural de bloco ceramico e o 2A4 de
paredes estruturais macigas de concreto. A cobertura possui telhas portuguesa, sobre
estrutura de madeira e telhas de concreto sobre estruturas galvanizadas
respectivamente. E por fim ambas possuem janelas metalicas e portas em madeira e

forro em policloreto de vinila (PVC).



Programa e Faixa

Ano de implantagdo

Setor da cidade

Tipologia do CH

Tamanho do lote

Inser¢do no lote

Area da UH

Comodos

Paredes

Cobertura

Forro

Esquadrias

Fonte: Elaboracgéo propria (2023).

Residencial Sucesso Brasil

MCMV- Faixa 1

2010-2013

Sul

Horizontal

8x25m

Geminadas de 2 em 2

Padrdo: 37,91 m? e adaptada:
38,15m?

Dois quartos, cozinha, sala,
banheiro e lavanderia externa

Alvenaria estrutural de bloco
ceramico 09x10x24 cm

Telhas portuguesa, sobre
estrutura de madeira

PVC

Portas em madeira e janelas
metalicas

3.3. INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo da resiliéncia no ambiente construido mensura a qualidade de vida

Quadro 5 - Comparativo das caracteristicas residenciais de analise.

Caracteristicas

Residencial 2A4

MCMV- Faixa 1

2016-2017

Oeste

Horizontal

8x25m

Isoladas

42,35 m?

Dois quartos, cozinha, sala,
banheiro e lavanderia externa

Estruturais macicas de concreto
com 10 cm de espessura.

Telhas de concreto sobre
estruturas galvanizadas.

PVC

Portas em madeira e janelas
metalicas
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dos moradores e os impactos incidentes na habitagcdo. Para isso, sédo utilizados

métodos de Avaliagao Pos Ocupagéao (APO), como questionarios, nuvens de palavras,

walkthrough, entre outras ferramentas de avaliagdo do ambiente construido (Villa,

Ornstein, 2013; Villa, et al. 2017).

Assim sendo, neste trabalho, alinhados aos objetivos da pesquisa, os

instrumentos eleitos mais adequados para a coleta de dados foram: Um conjunto de

questionarios de impacto, composto por: questionario de impacto, questionario de

Covid-19 em HIS e Walkthrough e Régua de resiliéncia (figura 33).
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O Questionario de impacto (Ql) tem por objetivo principal identificar as ameagas
gue causam problemas nos Conjuntos Habitacionais eleitos para analise e o nivel de
insatisfacdo em relacdo a estas ameacas e comparar com 12 aplicagao (antes da
pandemia no RSB, pois o Grupo [Mora] realizou uma aplicagao neste residencial entre
Agosto e Setembro de 2019). As escalas de avaliacdo s&o os individuos e suas
questdes socioecondmicas os principais atributos avaliados sao questdes energéticas

e 0 modelo do Programa “Minha Casa Minha Vida”.

O Questionario de Covid-19 em HIS (QC), tem o objetivo de compreender os
impactos do isolamento e distanciamento social gerados pela Covid-19 nos CHIS
eleitos para analise, os respondentes sdo moradores destes CHIS. As escalas de
avaliacdo sao os individuos, suas questdes socioeconémicas e a unidade habitacional
em uso (considerando o terreno). Os principais atributos avaliados s&o os aspectos
relacionados a contaminagao, os cenarios vividos (antes, durante e no “novo normal’

da pandemia de covid-19) e as atividades realizadas pelos moradores neste contexto.

Analise Walkthrough obijetiva investigar questbes relativas a presenca de
flexibilidade, conforto térmico das habitacbes dos CHIS analisados, a partir das
analises realizadas pela pesquisadora. A escala de avaliagéo € unidade habitacional
em uso (considerando o terreno). Os atributos avaliados s&o a flexibilidade e o

conforto térmico.

E a Régua de Resiliéncia avalia a resiliéncia, a partir dos atributos, indicadores
e subindicadores. Os respondentes sdao moradores dos CHIS analisados e a
pesquisadora. A escala de avaliagao é unidade habitacional em uso (considerando o
terreno). Os atributos avaliados sdo a Flexibilidade e o Conforto térmico. Estes

instrumentos serao detalhados a seguir.
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Instrumentos de APQO, objetivos e atributos avaliados.

Figura 33 -
PARAMETROS DE AVALIACAO
ATORES ESCALASDE ATRIBUTOS
ENVOLVIDOS AVALIACAO AVALIADOS
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it e , #A¥ | conforto ambiental
Nemmn (&) e, %
e —_— Crise energética
a Individuo :
. " / ﬁﬁﬁ Mecdelo PMCMV
ELABORAGAO —
eih Contaminagio
Propria g B
Cenarios
Grupo Aprimoqadzpela ﬁ
[MORA} prestmcer Atividades

INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

Questionario de impacto (Ql)

|dentificar as ameacas gue causam problemas no estudo de
caso e o nivel e comparar com 1* aplicac3o (antes da

pandemia).
Fontes de dados:

'f:?-'ﬁ‘ Y

Escala

Atnbutos avaliados:

#

Walkthrough (W)

Investigar questdes relativas a presenca de flexibilidade,

conforto térmico das habitacdes do estudo de caso.

Fontes de dados:

Escala:

\ﬁ\

Atributos avaliados:

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Questionario de Covid-19 em HIS (QV)

Compreender os impactos do isolamento e distanciamento
social gerados pela Covid-19 no estudo de caso.

F_gl}tes de dados:
(0

Escala
#)(a)

Atributos avaliados:

Régua de Resiliéncia (RR)

Awaliar a resiliéncia, a partir dos atributos, indicadores e
subindicadores.

Fontes de dados

In&)

E5c.a la:

£

;!\tribu"tos avaliados:




76

3.3.1. Conjunto de Instrumentos de Impacto

A avaliacdo de impacto desta pesquisa € composta por trés instrumentos: o
Questionario de impacto e o Questionario de Covid-19 em HIS e a Analise

Walkthrough que serao detalhados nos itens abaixo.

3.3.1.1. Questionario de Impacto
Para Garcia e Vale (2017) o impacto deriva de uma grande causa, como

grandes eventos. Para Villa et al. (2017) impacto € o conjunto de choques agudos
elou estresses crénicos que incidem sobre o ambiente construido. Sendo assim, o
impacto que incide no ambiente construido deriva de Causas (Grandes Eventos) e
Ameacas (choques agudos e estresses crbnicos), que ocasionam os Efeitos

Negativos (Parreira; Villa, 2019), conceitos definidos no quadro 6.

Quadro 6 - Definicdo de impacto.

TABLE X: O IMPACTO SOBRE O AMBIENTE CONSTRU{DO DERIVA DE....

Motivo ou origem de algum acontecimento. Refere-se a grandes eventos decorridos
no tempo e no espago que fazem parte da vida na Terra (Garcia; Vale, 2017). Podem
ser climaticas, ambientais, sociais, econdmicas e/ou politicas.

Exemplo: Crise energética, fatores socioecondmicos, fatores fisicos arquitetonicos
entregues pelos programas habitacionais, como dimensdo minima dos ambientes
(Figura. 34 e 35) e aplicagdo incompleta dos programas habitacionais.

As ameacas sdo fenémenos ocorridos na area urbana, capazes de impactar na
vulnerabilidade das unidades habitacionais. Podem ser climaticos, ambientais, sociais,
econdmicos e/ou politicos (Villa et al., 2022b).

CHOQUES Choques repentinos, derivados de eventos agudos que ameagam o
AGUDOS sistema de andlise (ARUP & THE ROCKEFELLER FOUNDATION, 2015).
Exemplo: surtos de doencas, chuvas fortes, secas prolongadas etc.
ESTRESSES Desastres lentos que debilita a coesdo do sistema de analise (ARUP &
CRONICOS THE ROCKEFELLER FOUNDATION, 2015). Exemplo: Falta acabamento
nos comodos da casa (Figura 36).

Advém de danos sofridos por algo. Consequéncias negativas que geram patologias no
ambiente construido. Aumenta a sensibilidade das pessoas e do ambiente construido
as ameacas, tornando-os mais vulneraveis (Villa et al., 2022b).

AMBIENTE No contexto de HabitagGes sociais de interesse social, o ambiente
CONSTRUIDO | construido pode ser percebido por diversas escalas. Desde a escala do
terreno, passando pelas estruturas, vedacGes, infraestrutura,
ambientes até o mobilidrio. Exemplo: desgaste de materiais de
construgdo, deslizamentos de terra, alto consumo de recursos etc.
Fonte: Adaptado de Villa et al. (2022b).

CAUSAS
(grandes
eventos)

OCASIONAM

AMEACAS

OCASIONAM

EFEITOS NEGATIVOS




Figura 34 - Dimens&do minima da cozinha

e,

Fonte: Acervo da atora (2023).

Figura 35 - Quartos pequenos

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 36 - Falta de acabamento nos cdmodos

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Ao se compreender que a APO tem como objetivo verificar o nivel de satisfagao
do usuario com o ambiente construido, o questionario mostrou-se ser o instrumento
mais adequado, uma vez que possibilita a coleta de dados com o usuario (Ono et al.,
2018). Diante o exposto o questionario de impacto foi elaborado pelo grupo [MORA],
na pesquisa [BER_HOME] e aprimorado na pesquisa [CASA RESILIENTE]. A fim de
analisar as principais causas e efeitos dos impactos incidentes no ambiente construido
(entregues pelo Programa MCMV) ao decorrer do uso, além de verificar quais séo os
impactos percebidos, aferir a intensidade com que esses impactos incomodam. Por
este motivo elaborou-se um questionario estruturado, dividido em duas partes: a

identificacdo e a mensuracao dos efeitos negativos.

3.31.1.1. O instrumento
A estruturagdo do questionario se deu a partir de uma abordagem quantitativa.

A partir da divisdo por “grandes causas” e dentro de cada causa (grande evento)

tem-se as “ameacgas” e os “efeitos negativos percebidos”, conforme figura 37.

Este instrumento é composto por perguntas fechadas que permitem o
respondente apontar quais os efeitos negativos (impactos) identificados por ele desde
a entrega. E trés alternativas que possibilita o respondente a dizer se percebeu a

” 113

ameaca ou nao, depois escolher o nivel de incobmodo: “pouco”, “muito” ou “nenhum”.

Figura 37 - Diagrama das grandes causas, ameagas e efeitos negativos.

@

Fonte: Elaboracgéo propria (2023).
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Esta avaliagao é dividida pelos atributos desenvolvidos pelo grupo inicialmente,
que sao: conforto ambiental, engajamento, bem-estar, flexibilidade, aplicabilidade e

gasto energético, e acessibilidade para idosos.

Para a estruturacao do instrumento, foram desenvolvidos estudos, a partir das
andlises de dados de pesquisas anteriores. Como a pesquisa RESAPO, que
resultaram em matrizes de causas, ameagas e quais efeitos negativos tais ameacas
poderiam gerar. Desse modo sete grandes eventos/causas foram levantados: 1. Clima
urbano (produto-produtor do espaco urbano); 2. Crise energética; 3. Fatores
Socioecondmicos; 4. Modelo do PMCMV; 5. Aplicagédo incompleta do Programa; 6.
Urbanizagédo acelerada sem planejamento; 7. Envelhecimento (produto-produtor do

espaco urbano), originando o modelo apresentado no quadro 7.

Quadro 7 - Modelo de Questionario de Identificagdo de Impactos.

L ) REA ) ) pdelo do ¥
Ameagas Efeitos Negativos sobre a casa e a familia Nivel de incémodo Comentarios
( ) Dificuldade em se ( ) Falta de identidade com a unidade residencial [ JPouco | [ )Muito | [ JNA
adaptar na unidade ( ) Dificuldade em se adaptar a casa ( )Pouco | ([ )Muite | [ ]NA
residencial
( ) Realizag3o de ( ) Falta de privacidade entre os moradores [ JPouco | ( JMuito | [ JNA
muitas atividades em ( ) Dificuldade em realizar tarefas que exige ( )Pouco | [ )Muito | [ )NA
um mesmo cémodo concentragdo (estudar, ler...)
( ) Dificuldade em realizar atividades que goste por ( )Pouco | ()Muite | [ ]NA
falta de privacidade
( ) Problema de convivéncia familiar [ JPouco | [ JMuito | [ INA
( ) Baixo padrio ( ) Falta de privacidade entre vizinhos ( )Pouco | [ )Muito | [ )NA
construtivo ( ) Ma convivéncia com o vizinho ( JPouco | [ )Muite | [ )NA
( ) Excessos de ruidos externos ( barulhonaruae [ JPouco | [ )Muito | [ INA
vizinhos)
( ) Falta de conexao com o restante da cidade ( JPouco | [ )Muite | [ )NA
( ) Isolamento em relagdo ao restante da cidade ()Pouco | ()Muite | [)NA
( ) Localizagao ( ) Dificuldade na locomogdo até o trabalho/escola ( )Pouco | ()Muito | [ ]NA
periférica ( ) Sistema de transporte publico ineficiente ( )Pouco | [ )Muito | [ JNA
( ) Auséncia de servigos locais (lotérica, bancos, ( )Pouco | [ )Muito | [ JNA
correios, etc)

Fonte: Araujo (2020).

Dentro do escopo deste trabalho, buscou-se reaplicar este questionario com
énfase nos itens de “Crise energética”; “Fatores socioecondmicos”; “Modelo do
PMCMV”; e algumas ameacgas dentro do item “Aplicacdo incompleta do Programa”.
Conforme destacados na figura 38. Esta selegao foi realizada com énfase nos itens
de maior relacdo com os atributos de flexibilidade, conforto e com aspectos de
isolamento e distanciamento social relacionadas a pandemia. O principal objetivo
deste instrumento € compreender os efeitos percebidos em relacdo aos impactos nos
residenciais de analise e comparar a primeira aplicagdo no Shopping Park, que foi
realizada antes da pandemia (agosto a setembro de 2019). O questionario completo

esta no Apéndice 01.



Figura 38 - Atributos avaliados no questionario de impacto.
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Fonte: Elaboragao propria (2023).
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3.3.1.1.2. Do planejamento a aplicagao

A aplicacdo do questionario de impacto foi realizada pelos pesquisadores do
grupo [MORA], por meio de aplicativo desenvolvido anteriormente. Assim sendo, do
planejamento a aplicagao do instrumento passou-se por 5 etapas fundamentais para
a concretizagdo do objetivo desta etapa de trabalho: 1) Revisdo do aplicativo, dos
termos e das grandes causas que seriam aplicadas; 2) Definicdo da amostra; 3)
Submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)’8; 4) Planejamento da aplicacéo e

5) Aplicagao (Figura 39).

Figura 39 - Etapas fundamentais do planejamento a aplicagdo do questionario de impacto.

Rexlsla)oedo Plano Submisséo Planeja- Aplcacio
contetdo amostral ao CEP mento

Fonte: Elaboracao propria (2023).

O primeiro passo foi a realizacao de revisdes dos termos e das grandes causas
que contribuiriam para a pesquisa de cada membro. O préximo passo desenvolvido
forma os testes de funcionalidade do aplicativo (app), cuja interface segue a estrutura

de grandes causas, ameacas e efeitos negativos, conforme figura 40.

'8 Colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
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Figura 40 - Interface do app- Grandes causas, ameagas e efeitos negativos.
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representam urna ameaga ou percebe em sua moradia e
que causam algum problema familia?

e comportamento de sua em sua moradia e familia.

familia. Clique em qualguer
itern abaixo para iniciar,

Marque mais de uma opgdo, se necessario
Margue mais de uma opelio, se necessdrio.

MUDANGA NAO PLANEJADA DE

( N b UMA PESSOA PARA A UNIDADE
| CLIMA URBANO | 0 quanio esse efeflo incomoda vocé e sua familia?

'3 -
J DIMENSOES REDUZIDAS DA
\ onpaoerespenca, | e G GED

\

|  CRISEENERGETICA > 5
; (‘A DIFICULDADE EM SE ADAPTAR
| FATORES | \__A UNIDADE HABITACIONAL

SOCIQECONOMICOS

- -\ 0 quanio esge efeito incomoda vocé e sua familia?
A REALIZAGAO DE MUITAS
ATIVIDADES EM UM MESMO m m m
|o BAIXO PADRAO CONSTRUTIVO } i

|“AP| ICAGAO INCOMPLETA Do‘]
PROGRAMA : [ @ | @ | @ | | @ | @ | @ |

Fonte: Elaboragéao propria (2023).

{

| MODELO DO PMCMV

Num segundo momento, realizou-se a definicdo do plano amostral. Eleitos os
estudos de caso que favorecerdo a coleta de informacdes representativas sobre a
realidade experienciada nos conjuntos: o loteamento compreendido pelo Residencial
Sucesso Brasil, do Bairro Shopping Park, composto por um total de 175 casas e o
Residencial 2A4 do Bairro Pequis no qual foram selecionados 175 UH, totalizaram um
universo para investigacdo de 350 casas.

Uma vez definida a populagdo (ou universo) objetivando aproximar-se do
conhecimento de seus parametros (caracteristicas que se desconhece), foi necessario
definir uma amostra suficientemente representativa e capaz de fornecer estatisticas
calculadas com certo grau de precisdo e confiabilidade'®. Contudo, devido a
quantidade de recusas em participar do questionario por parte dos moradores e por
conta da pandemia Covid-19 que passou por momentos de oscilagao entre picos e
estabilidade, por meio de ajustes estatisticos, foi possivel garantir a confiabilidade dos
resultados. A técnica utilizada no calculo do tamanho de amostras para populagdes
finitas (n) foi a seguinte:

3 z%. P.4.N
d?(N—-1)+27Z2%2.p.q

n

Z= Abscissa da normal padrao (1,96)

'8 Calculo realizado juntamente com o Prof. Dr. Lucio Borges de Araujo, docente da Faculdade de
Matematica (FAMAT) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
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p.q =variabilidade dos dados 4= (0,25)
N= Tamanho da populagéo (350)
d= erro amostral 0,08 (8%)

Resultado em 106 aplicagdes do Questionario de impacto, organizadas em 52
aplicados no Residencial Sucesso Brasil e 52 aplicados no residencial 2A4 do Bairro
Pequis. Para a estratégia de aplicacdo do questionario foram eleitos critérios de
inclusdo, que consistem em realizar a aplicagcdo com os moradores dos estudos de
caso, maiores de 18 anos, capazes de compreender as perguntas realizadas. Foram
recrutados os moradores das residéncias inseridas nos conjuntos habitacionais
horizontais eleitos. Os participantes foram selecionados aleatoriamente e por
conveniéncia da pesquisa, por estarem presentes em suas residéncias na data e

horario da realizacao dessa.

Definido o tamanho da amostra, a terceira etapa foi composta pela submissao
ao Comité de ética em pesquisa (CEP), cujo projeto foi aprovado?°, permitindo entao
o inicio das aplicagdes. Para concretizacdo das aplicagdes presencias, foram
realizados uma série de etapas para o bom funcionamento do trabalho em equipe,
como a producdo de uma lista de orientagbes gerais para aplicacdo, cartdbes de
agradecimento, crachas de identificagao, impressao dos questionarios (para casos em
gue a internet oscilasse ou nao funcionasse) e a confecgéo e impressdo dos mapas e
agendas para facilitar a organizagao de quais casas ja haviam sido visitadas. Além do
Termo de Livre e Esclarecido (TCLE), plantas para facilitar os croquis caso fosse
necessario. E por fim o pedido de transporte e a organizacdo das agendas dos

pesquisadores. Os itens desta lista serdo detalhados no quadro 8.

Quadro 8 - Organiza¢des gerais para aplicacao dos questionarios.

Organizagdo geral para Foiorganizado um arquivo com itens da paramentacéo, material

aplicacao utilizado para aplicagao, sugestdes de itens de uso pessoal € do
material de agradecimento.

Agradecimento Foram desenvolvidos cartdes de agradecimento anexados a um
pacotinho de balinhas para distribuir aos respondentes.

Crachas Os crachas foram desenvolvidos com nome do pesquisador,

identificagdo do projeto intitulado [CASA RESILIENTE] e
Universidade Federal de Uberlandia.

Questionarios Foi realizado, pré-teste e revisdo geral, apds todo este processo
ele foi impresso para levar a campo para caso a internet ndo estar
com uma boa conexao e precisar realizar no papel.

20 Cujo numero de Certificado de Apresentagdo de Apreciagéo Etica ¢ CAAE: 56151522.3.0000.5152



Mapas de aplicacao

Agenda de aplicacao

TCLE

Plantas

Pedido de transporte

Viagens complementares

Organizagao das agendas

Aos mapas de aplicagéo foi organizado por bairros e durante a
aplicagdo foi marcando as casas em que ja haviam sido
realizadas as aplicagdes.

Para a agenda de aplicagao foi determinado o preenchimento da
dupla responsavel pela aplicagao, data e horario, rua e nimero
da casa.

O TCLE foi produzido conforme solicitagdes do Comité de ética
em Pesquisa, impresso em duas vias (uma para posse dos
pesquisadores, outra para os respondentes), ambas assinadas.
Foi organizada e impressa plantas das casas como foram
entregues aos moradores, para facilitar os croquis indicando
modificagdes como ampliagdes e adaptagdes, caso fosse
pertinente a analise.

O pedido de transporte foi solicitado pela Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo e Design a Universidade Federal de
Uberlandia o deslocamento entre o Campus Santa Ménica e os
residenciais estudados.

As viagens complementares realizadas para o fechamento da
aplicacdo de questionarios foram realizadas nos carros
particulares dos pesquisadores.

As agendas das aplicagdes foram organizadas semanalmente
conforme disponibilidade da equipe.

Fonte: Elaboracgéo propria (2023).
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As aplicagcbes foram realizadas de maneira presencial (entre os meses de

fevereiro a julho de 2022), com a utilizagdo de equipamentos de seguranga para

prevencao de Covid-19 (Figura 41).

Figura 41 - Aplicagéq presencial de

questionario.

Fonte: Acervo da tora (2023).

Antes das aplicagdes, os moradores foram informados dos procedimentos,

riscos e beneficios envolvidos na pesquisa, por meio do Termo de consentimento livre

e esclarecido (TCLE), assinado pelo pesquisador e pelo morador. A equipe foi

composta por uma média de 10 pesquisadores organizados em duplas. As viagens

totalizaram uma média de 12 ao bairro Shopping Park e 10 ao bairro Pequis.
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Como este questionario compde uma pesquisa maior [CASA RESILIENTE],
foram propostas revisdes para o aprimoramento deste, para futuras aplicagdes. Desde
conteudo, modo de comunicacgao até a funcionalidade do aplicativo. As revisdes estao

expostas no apéndice 02.

3.3.1.2. Questionario de Covid-19 em HIS
Perante o entendimento de que a pandemia reforgou problemas estruturais,

dados por sua vulnerabilidade, faz-se necessario compreender quais os impactos
incidentes em HIS, causados pela pandemia do virus SARS-CoV-2, decorrentes do
isolamento e distanciamento social. Isto posto, elaborou-se o instrumento

“Questionario de Covid-19 em HIS”.

O questionario de Covid-19 em HIS, parte de duas experiéncias relevantes: do
projeto “Estratégias “na palma da m&o” para uma casa saudavel e resiliente”?! e do
qguestionario online dos impactos da COVID-19 na habitagdo ambos elaborados pelo
grupo de pesquisa [MORA] (Quadro 9). O questionario elaborado para o projeto
“Estratégias “na palma da mao” para uma casa saudavel e resiliente” colaborou para
a construgao do questionario de Covid-19 em HIS, em relacdo a estruturacado das
perguntas, pois ao constituiu-se predominantemente de perguntas abertas, auxiliou
na elaboragao das opgdes de resposta para perguntas de multipla escolha. Além de
apontar para as atividades que foram incorporadas no cotidiano dos respondentes
apos inicio da pandemia. E o questionario online dos impactos da Covid-19 na
habitagao, colaborou para a formulagdo do questionario de Covid-19 em HIS, em

relacédo a estruturagado dos cenarios vividos pelos respondentes.

Quadro 9 - Contribuicbes para o Questionario de Covid-19 em HIS.

Questionario Contribuigdes para o Questionario de Covid-19
em HIS.

O questionario do projeto “Estratégias “na palma Em relagao a estruturagao das perguntas,

da mao” para uma casa saudavel e resiliente” pois ao constituiu-se predominantemente de

perguntas abertas, auxiliou na elaboragdo das
opgdes de resposta para perguntas de mdltipla
escolha

2! Financiada pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Minas Gerais (CAU-MG), contemplada no
edital publico n° 001/2021, desenvolvido no periodo de 01/11/2021 a 06/06/2022. Cujo resultado é um
AppWeb piloto. Que pode ser acessado pelo link: http://reformacasa.facom.ufu.br/. Acesso em: 05 ago.
2022.


https://www.bing.com/search?FORM=SNAPST&q=SARS-CoV-2&filters=sid:%222e03e589-78a7-0eab-4479-e8fc633a03c3%22
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Apontar para as atividades que foram
incorporadas no cotidiano dos respondentes
apos inicio da pandemia.
Questionario online dos impactos da Covid-19 Em relagao a estruturagdo dos cenarios vividos
na habitacao pelos respondentes.

Na primeira aplicagao investigou-se como estava
a satisfacdo durante a pandemia e como era
antes dela.

Neste instrumento investigaremos os 3 cenarios
(antes e durante a pandemia e agora no “novo
normal’”.
Fonte: Elaboracgéo propria (2023).
Da construgao do instrumento ao planejamento e sua aplicagao passou-se por
5 etapas fundamentais para a concretizagao do objetivo desta etapa de trabalho: 1)
Elaboragédo, pré-teste e revisdo do questionario; 2) Definicdo da amostra; 3)
Submissao ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)?%; 4) Planejamento da aplicacéo e
5) Aplicacdo (Figura 42). No item 3.3.1.1.1. sera apresentado o instrumento, fruto da
etapa 1 e os demais etapas serao apresentadas no item 3.3.1.1.2. intitulada do
planejamento a aplicagao.

Figura 42 - Etapas fundamentais do planejamento a aplicagdo do questionario de Covid-19
em HIS.

?f:fefff‘; Plano Submissio Planeja-

Aplicagcdo
R amostral ao CEP mento

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

3.3.1.21. O instrumento
Em relagao a elaboragao do “Questionario de Covid-19 em HIS”, cujo objetivo

consiste em compreender quais os impactos do distanciamento e do isolamento social
gerados pela Covid-19 nas HIS, sobre a forma de morar, trabalhar e as necessidades
quanto a realizagao de reformas especificamente em Habitagdes de Interesse Social.
Este instrumento estruturou-se em 5 segbes composto por: 1) Aspectos

socioeconémicos, constituido por dados gerais e configuracdo familiar; 2)

22 Colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.



87

Contaminagao por Covid-19; 3) Os cenarios (Antes /durante/’"Novo Normal”?® ou volta
a normalidade da Pandemia de Covid-19), vividos pelos moradores de HIS; 4) Se
foram integradas novas atividades e o 5) Detalhamento delas em relagédo ao cémodo
de realizacao, tempo de realizagdo, se houveram reformas apds o inicio da pandemia.
Na Figura 43, pode-se observar as sec¢des e 0s aspectos tratados dentro de cada uma

delas.

23 “Novo normal” & um estado ao qual uma economia, sociedade etc. se instala apos uma crise, quando
esta difere da situacédo que prevalecia antes do inicio da crise.



Figura 43 - Atributos avaliados no questionario de Covid-19 em HIS.

Queglioncric de inpncies da Corid 1 e YIS

' Contaminagao :
. por Covid-19

Grupo de risco

Confirmacao de casos

Obitos

Aumento do numero de
pessoas em casa

Dificuldade para realizar
isolamento

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Aspectos |
'Sociecondmicos

Género
Idade

Renda

Constituicao familiar
Numero de pessoas

Tipo de aquisi¢do do imovel

------------------

atividades |

Medidas preventivas Cuidados com a casa

Tempo de permanéncia em casa T m——

Estudos Higienizagao

Compras de alimentos

Lazer
Compras de equipamentos e

vestuario
Exercicios Fisicos

Reunibes

S ———————————

' Realizacdo de:
atividades

Ambiente

Satisfagdo

Reformou/adaptou

Gostaria de reformar/ adaptar

Tempo

Novo mobilidrio ou equipamento
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A secao referente aos “Aspectos socioecondémicos”, constituiu-se dos dados
gerais do respondente. Investigou o perfil em relagéo a género, idade e escolaridade.
E sobre a configuragao familiar aspectos sobre a constituicdo, renda, numero de
pessoas residentes no domicilio.

Ja em relacdo aos “Aspectos de contaminagédo pela Covid-19”, buscou-se
compreender se houveram contaminacodes e dificuldades para realizar o isolamento.
Se neste grupo familiar ha pessoas que constituem o grupo de risco?*, se houveram
obitos ou aumento do numero de pessoas na moradia.

Na segdo sobre os “Cenarios” organizou-se um quadro com perguntas
referentes a medidas preventivas, tempo de permanéncia em casa, estudos, compras
de alimentos, equipamentos e vestuario, exercicios fisicos e reunides. Cujo objetivo
foi compreender se houveram alteragcdes sobre esses aspectos nos 3 momentos:
antes da pandemia, durante a pandemia e agora no “Novo Normal” ou volta a

normalidade, como no modelo apresentado no quadro 10.

Quadro 10 - Modelos das sec¢bes sobre cenarios e novas atividades.
‘ Cenério
Atividades
“Volta a normalidade”
“Novo Normal”

Antes da Pandemia

Durante a pandemia

Quais as medidas
preventivas vocé
realizou/realiza?

( )Uso de mascaras
() Uso de alcool em gel
() Distanciamento social

() Isolamento (por estar
com COVID-19)

() Nao faz nenhuma das
medidas preventivas

( )Uso de mascaras
() Uso de alcool em gel
() Distanciamento social

() Isolamento (por estar
com COVID-19)

() Nao faz nenhuma das
medidas preventivas

( ) Uso de mascaras
() Uso de alcool em gel

() Distanciamento
social

() Isolamento (por estar
com COVID-19)

() Nao faz nenhuma
das medidas preventivas

Qual o seu tempo
de permanéncia
em casa?

( )De 1 a 8 Horas

( )De 8 a 16 horas
( )de 16 a 24 horas
( )24 horas

( )De 1 a 8 Horas

( )De 8 a 16 horas
( )de 16 a 24 horas
( )24 horas

( )De 1 a 8 Horas

( )De 8 a 16 horas
( )de 16 a 24 horas
( )24 horas

Fonte: Elaboracao propria (2023).

2 Fazem parte do grupo de risco portadores de doencas croénicas, como diabetes e hipertensio, asma,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, e individuos fumantes (que fazem uso de tabaco incluindo
narguilé), acima de 60 anos, gestantes, puérperas e criangcas menores de 5 anos, enfermidades
hematologicas, incluindo anemia falciforme e talassemia, doencga renal crénica em estagio avancado
(graus 3,4 e 5), imunossupressao provocada pelo tratamento de condigdes autoimunes, como os lupus
ou cancer, exceto cancer ndo melandcito de pele, obesidade ou doengas cromossémicas com estado
de fragilidade imunoldgica) (Organizagdo Mundial da Saude, 2020).
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Logo apds esta etapa, realizou-se uma filiragem das atividades incorporadas
ao cotidiano decorrente da pandemia. E por fim, criou-se um grande quadro com
“Atividades as incorporadas ou intensificadas pela pandemia”. Divididas em: Cuidados
com a casa, sustentabilidade, trabalho, estudo, higiene e lazer. A fim de detalhar o
local de realizagdo da atividade, a satisfagdo com o ambiente, se houveram ou se
deseja realizar reformas, o tempo de realizagao desta atividade e se foram adquiridos
equipamentos e mobiliarios para a sua realizagcdo. Como no modelo apresentado no

quadro 11. O questionario completo esta disponivel no Apéndice 03.

Quadro 11 - Quadro referente ao detalhamento das atividades incorporadas ou intensificadas

Categoria

pela pandemia.

Atividade

Pergunte
se realiza a
atividade

Onde vocé realiza

tal atividade?

Qual sua

satisfacdo

como

ambiente?

Realizou
alguma
reforma/
adaptagao
para realizar
tal atividade
apos inicio
da
pandemia?

Gostaria de
fazer alguma
nova
reforma/adap
tacao para
realizar tal
atividade?

Qual o tempo
de realizagao
da atividade?

Adquiriu
novo
mobiliario/
equipamento
para realizar
tal atividade?

Cozinhar ( )Sala ( )Bom ()Sim, ()Sim, () Até 1h ()Sim. Qual?
( )Cozinha ( )Regular a[npllzu a[npllzr ( )Entre1a
( )Quarto ( )Ruim (°°)rg_° © (°°)rg_° © 2hs ( )Ngo
A i f ol im, Entre 2 e
(' )Area de Servigo ()indiferente construiu novo | construir novo E‘.h)s
( )Varanda comodo cémodo ( YEntre 4 6
( )Garagem (d)Sirtn' (d)Sirtn’ Bhs
( )Sala de jantar ( adaptou. adaptar
)Quintal ( )Sim, trocou | comodo. (8h)SEntre e
( )Todos os acabamento. ( )Sim, trocar .
cémodos da casa ( )Sim, acabamento gh)sMa'S de
( )N&o realizo esta reformou ()Sim,
atividade. telhado reformar
( )N3o. telhado
( )Nao.
Cuidados Passar ( )Sala ( )Bom ( )Sim, ( )Sim, ( )Até 1h ()Sim. Qual?
gomacasa | roupss ( )Cozinha ( )Regular | ampliou ampliar ( JEntre1a
( )Quarto ( )Ruim ?")"S"_"d" ?°)"S"_°d° 2hs ( )Ngo
A i i i, m, Entre 2 e
(')Area de Servico (lndiferente. construiu novo | construir novo Eth)s
( )Varanda cémodo cémodo ( )Entre4 e
( )Garagem (d)Sirtn, (d)Siltn, 6hs
( )Sala de jantar ( adaptou. adaptar
)Quintal ( )Sim, trocou | comodo. gh)SE“tre e
( )Todos os acabamento. ( )Sim, trocar .
coémodos da casa ( )Sim, acabamento gh)sMaIS de
( )N3o realizo esta reformou ()Sim,
atividade. telhado reformar
( NZo. ( telhado
)Nao realizo ( )Nao.
tal atividade ( )Nao realizo
tal atividade

Fonte: Elaboracao propria (2023).
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3.3.1.2.2. Do planejamento a aplicagao

Para a concretizagdo da aplicagdo a primeira etapa de planejamento assim
como para o questionario de impacto, foi estimado o plano amostral?®. E diante o
contexto de instabilidade em relagcdo a pandemia de Covid-19, foi possivel garantir a
confiabilidade dos resultados. A técnica utilizada no calculo do tamanho de amostras
para populagdes finitas (n) foi a seguinte:
B z%. P.4.N

d’(N—-1)+2Z%2.p.q4

n

Z= Abscissa da normal padrao
p.q =variabilidade dos dados "4
N= Tamanho da populacido

d= erro amostral

Portanto, foram recrutados os moradores das residéncias inseridas nos
conjuntos habitacionais horizontais selecionados, sendo 26 aplicados no Residencial
Sucesso Brasil e 26 aplicados no residencial R2A4 do Bairro Pequis. Para a estratégia
de aplicacdo do questionario foram eleitos critérios de inclusdo, que consistem em
realizar a aplicagdo com os moradores dos estudos de caso, maiores de 18 anos,
capazes de compreender as perguntas realizadas. Os participantes foram
selecionados aleatoriamente e por conveniéncia da pesquisa, por estarem presentes

em suas residéncias na data e horario da realizacao dessa.

Definido o tamanho da amostra, a terceira etapa foi composta pela submissao
ao Comité de ética em pesquisa (CEP), cujo projeto foi aprovado?®, permitindo entao
o inicio das aplicagdes. A aplicagdo do questionario de Covid-19 em HIS, foi efetuada
de maneira presencial, através da interface do banco de dados do grupo de pesquisa
(Figura 44) ou através de questionarios impressos, para os casos de instabilidade na

internet.

25 Calculo em colaboragdo com o Prof. Dr. Lucio Borges de Araujo, docente da Faculdade de
Matematica (FAMAT) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
26 O numero de Certificado de Apresentacéo de Apreciacdo Etica € CAAE: 56151522.3.0000.5152



Figura 44 - Interface do Banco de dados para a aplicacao (itens sobre dados gerais).

2.Qual o seu género?
C Masculino
@® Feminino

() N&o bindrio

3.Qual sua idade? 4.Renda média mensal da familia?
® Jovem - até 19 anos Néo tem renda
) De 01 a 02 saldrios minimos

O Adulto - de 20 a 59 anos

® De 02 a 03 saldrios minimos

O Idoso - a partir de 60 anos O de 03 a 04 salarios minimos
O Prefere nao identificar

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

O Mais de 04 saldrios minimos

A organizacéao geral para aplicagao foi composta pela: criagdo do instrumento
no Banco de dados, elaboracgédo, pré-teste (o pré-teste levou a revisbes que podem
ser encontradas no Apéndice 05), ajustes apds pré-teste e impressdo dos
questionarios, mapas e agenda de aplicacdo e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE’s). Além da organizagdo dos itens para levar a campo, como

mascaras, faceshield e alcool em gel, celulares carregados, pranchetas, materiais

impressos, canetas e por fim, a organizagao dos transportes (Quadro 12).

Organizacgao

Quadro 12 - Organizagdes gerais para aplicagao do questionario de Covid-19 em HIS.
Organizagodes gerais para aplicagao

Detalhamento do desenvolvimento

Criacdo do instrumento
no Banco de dados

Apo6s a montagem do questionario, este foi passado para o banco
a fim de agilizar a aplicagéo e ja manter os dados no banco.

Crachas

Foram desenvolvidos com o nome do pesquisador, identificacdo
do projeto intitulado [CASA RESILIENTE] e Universidade Federal
de Uberlandia.

Questionarios

Foi realizada a montagem, pré-teste, revisdo e impressao para
levar a campo para caso a internet ndo esteja com uma boa
conexao e precisar realizar no papel.

Mapas e agenda de
aplicacdo

Foram impressos mapas de aplicagdo organizados por bairro
para marcagao das casas visitadas e agenda para preencher
identificacdo da casa, data e horario de aplicacédo

TCLE

O TCLE foi produzido conforme solicitagdes do Comité de ética
em Pesquisa, impresso em duas vias (uma para posse dos
pesquisadores, outra para os respondentes), ambas assinadas.

Itens para levar a campo

Foi organizado os itens da paramentagdo, como mascaras,
faceshield e alcool em gel, celulares carregados, pranchetas ,
materiais impressos e canetas.

Pedido de transporte

O pedido de ftransporte foi solicitado pela Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo e Design
a Universidade Federal de Uberlandia o deslocamento entre o
Campus Santa Monica e os residenciais estudados.

Viagens
complementares

As viagens complementares realizadas para o fechamento da
aplicagdo de questionarios foram realizadas em carros
particulares.

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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As aplicagdes foram realizadas entre os meses de abril a julho de 2022. Antes
de iniciar os questionamentos, foram apresentados aos respondentes o Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Informando sobre os procedimentos, riscos
e beneficios envolvidos na pesquisa e apds concordancia o TCLE foi assinado pelo

pesquisador e pelo morador.

3.3.1.3. Analise Walkthrough

Segundo Rheingantz et al. (2009), a Walkthrough é um método de analise que
pode realizar uma entrevista e uma observacao concomitante, aplicada na avaliacao
de desempenho do ambiente construido. Também conhecido como passeio
Walkthrough, ele é desenvolvido a partir do uso do ambiente na articulacdo das
analises pelos respondentes (pesquisadores), seguindo um roteiro orientado (Villa;
Ornstein, 2013). “O percurso dialogado abrangendo todos os ambientes possibilita
que os observadores se familiarizem com a edificacdo, com sua construcdo, com seu
estado de conservagao e com seus usos” (Silva, 2016. p. 43).

Para sua realizagdo como demonstrado na figura 45, deve-se realizar 3 etapas:
i) organizacao da equipe; ii) organizagdo dos materiais de aplicagdo como plantas e
iil) aplicagao das técnicas de registro das descobertas (como mapas, plantas, check-

lists, gravacdes de audio e de video, fotografias, desenhos, diarios, fichas etc.).

Figura 45 - Etapas de aplicagao do walkthrough.

Formacgdo de
equipe

Organizagdo do
material de
aplicagao

Aplicagdo das
técnicas de
registro.
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Fonte: Rheingantz et al. (2009); adaptado pela autora (2023).

As técnicas de registro elencadas para esta investigacdo foram: as fichas,
fotografias e plantas. O instrumento foi aplicado em 40 casas, 20 por residencial
analisado. Sua aplicag&o ocorreu entre os meses de janeiro a abril de 2023. Buscou-

se investigar todas as ruas do recorte.

Diante o exposto, tendo em vista a relevancia dos atributos de flexibilidade e
conforto térmico, o walkthrough se estruturara a partir deles. Em relagéo ao atributo
de flexibilidade iremos investigar as capacidades de adaptagao e de ampliacdo. Sobre
a adaptacéao investigaremos a capacidade de jungao e desmembramento de cémodos
(juncédo de cdmodos e mudanga de layout); capacidade de realizar multiplas atividades
(a partir da area util, mudancga de layout, espaco para trabalho e estudo, utilizagdo de
mobiliario fixo, movel ou versatil, divisdo proviséria, usos simultdneos e ambientes
sem fungao especifica) e a de personalizar o ambiente (mudanga de pintura,

revestimento e adogao de elementos culturais).

E em relagcdo a ampliagao, as capacidades exploradas serdao a de ampliar areas
existentes (sistema construtivo, previsédo de ampliagéo e ampliagéo realizada) e a de
alterar o limite da residéncia (sistema construtivo, aumento vertical, previsdo de

ampliagdo e ampliagéo realizada), conforme figura 46.
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Figura 46 - Analise walkthrough a partir da flexibilidade.

ADAPTACAQ AMPLIACAO

JUNTAR COMODOS AREA UTIL MUDANGA DE PINTURA SIST. CONSTRUTIVO ~ § SIST. CONSTRUTIVO
MUDAR LAYOUT AMBIENTES INTEGRADOS MUDANCA DE REVESTIMENTOS PREVSAO DE AMPL., AUMENTO VERTICAL

ESPACO P/ESTUDO E TRABALHO © ELEMENTOS CULTURAIS AMPLIAGAO REALIZADA @ PREVSAO DE AMPL,
MOBILIARIO FIXO/ MOVEL AMPLIACAO REALIZADA

MOBILIARIO AJUSTAVEL
TROCA DE LAYOUT

DIVISAO PROVISORIA
USOS SIMULTANEOS
AMB. SEM FUNGAO ESPECIFICA

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

E sobre o atributo de conforto térmico iremos investigar as caracteristicas do
edificio a respeito de seus materiais da envoltoria (propriedades térmicas e estratégias
de bioconstrugao); radiacao solar (localizagdo e dimensao de janelas, dimensao dos
ambientes e ampliagdes e aspectos da radiagao solar); ventilagao natural (localizagao
e dimensdo de janelas, dimensdo dos ambientes e ampliagdes) e ainda sobre a
vegetacgao (localizada no lote ou dentro da casa). O roteiro walkthrough na integra se

encontra no apéndice 04).

Figura 47 - Analise walkthrough a partir do conforto térmico.

CARACTERISTICAS
DO EDIFiCIO

l

PROPRIEDADES TERMICAS

JANELAS JANELAS NO LOTE
ESTRAT. DE BIOCONSTRUGAQ RADIACAO SOLAR DIMENSAD AMBIENTES DENTRO DE CASA

DIMENSAQ AMBIENTES AMPLIACGOES

AMPLIACOES

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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3.3.2. A Régua de resiliéncia

A resiliéncia no ambiente construido, é sua capacidade de absorver, se
adaptar ou transformar frente a diferentes impactos (naturais, sociais, fisicos e
sanitarios) impostos no decorrer do tempo (Araujo; Villa, 2020; Bortoli; Villa, 2020;
Garcia; Vale, 2017; Garrefa et al.,2021; Hassler; Kohler, 2014; Holling, 1973; Lemos,
2014; Kleim; Nicholls; Thomalla, 2004; Pickett et al., 2014; Rodin , 2015; Villa et al.,
2020; Villa, Rezende e Souza, 2019; Walker et al., 2004).

Perante o exposto e compreendendo que a pandemia gerou impactos que
incidiram sobre a rotina das pessoas e consequentemente sobre o ambiente
construido. E que para lidar com esta problematica e minimizar a propagacado do
coronavirus € necessario se atentar a alguns aspectos como area total, quantidade e
tamanho dos ambientes, nivel de acabamento, insolagao e a ventilagao (Carrasco;
Galbiatti; Ribeiro, 2020; Silva Junior; Oliveira Rocha, 2021; Silva Targino; Conceigao,
2021).

Logo, avaliar a resiliéncia em HIS é de fundamental importancia para
compreender como o0 ambiente construido, responde ao uso e as adaptagdes
realizadas pelos moradores. Neste contexto analisaremos os CHIS do estudo de
caso, a partir da régua de resiliéncia através dos atributos, indicadores e

subindicadores.

A régua de resiliéncia tem como norteador o instrumento de Avaliagdo de
Resiliéncia Urbana Comunitaria (UCRA), que foi elaborada a fim de avaliar a
resiliéncia comunitaria frente a eventos climaticos extremos, pelo World Resources
Institute (WRI) e pelos governos municipais brasileiros de Porto Alegre e do Rio de
Janeiro (Elias-Trostmann et al., 2021). Portanto, a partir da experiéncia do UCRA, foi

estabelecida uma métrica para nortear o processo avaliativo da régua.

Desenvolvida pelo grupo [Mora] e aprimorada nesta pesquisa, o objetivo da
Régua de resiliéncia é avaliar a resiliéncia, a partir dos atributos, indicadores e
subindicadores, detalhados nos itens de avaliagdo, seja através do comportamento
do usuario ou de caracteristicas do ambiente construido em uso. A partir desta
avaliacdo do ambiente em uso, busca-se estratégias de reformas para tais

vulnerabilidades, a fim de auxiliar no aprimoramento da resiliéncia das UH e do lote.
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A Régua também tem por objetivo ampliar a relevancia dos métodos utilizados
em estudo de caso e relaciona-los aos problemas identificados, possibilitando a
relagdo entre parametros definidos aos dados encontrados, tanto os quantitativos,
quanto os qualitativos. Sendo assim, a régua se propde a responder o questionamento
“Qual o nivel de resiliéncia daquele item de avaliagdo?”. Essa resposta se da a partir
do sistema de pontuagbdes padronizado em escala de 1 a 5, sendo 1 para “nao

resiliente” e 5 para “muito resiliente”.

A Régua de resiliéncia € estruturada pelo atributo e indicador, do seguinte
modo: (l) atributo; (ii) indicador; iii) subindicadores; iv) o item de avaliagao, seja ela
dada pelo comportamento do usuario ou pela caracteristica do ambiente construido
em uso; (v) Detalhamento do item de avaliagdo (vi) métrica - escala 1 a 5; (vii)
parametros utilizados - definidos através de referéncias nacionais, internacionais,
normas, pesquisas e experiéncias do pesquisador (que balizam a métrica) e (viii)

Ferramenta de coleta utilizada para responder ao item de avaliagdo (Quadro 13).

Quadro 13 - Métrica da Régua de Avaliacdo de Resiliéncia .

ATRIBUTO
Indicador

° Item de Detalha _ 2 3 4 _ Parametro Ferrament
i avaliacdo mento Pouco Moderadamen | Resiliente: s a de coleta
2 e sl resiliente te resiliente
e al de
S comportame avaliaga
7 nto o

Fonte: Elaboragao propria (2023).

A montagem da Régua é constituida por dez etapas, a primeira delas pela
escolha do primeiro atributo de avaliagdo. A segunda etapa € destacar o indicador e
a terceira o subindicador a ser avaliado, pode-se deixar a definicdo do indicador
enfatizado para facilitar a montagem da régua. E em seguida respondendo a questéo
“O que é preciso verificar para saber se ha o subindicador?” chegamos ao item de
avaliacdo, que pode ser uma caracteristica do ambiente construido ou um
comportamento do usuario. A quinta etapa consiste no detalhamento deste item de
avaliacdo. Na Sexta relaciona-se a quinta etapa a uma norma, lei, ou algum parametro

vindo da literatura (Quadro 14).



Quadro 14 - Montagem da régua de Resiliéncia etapa 1 a 6.
2. COMECE PELO ATRIBUTO A SER AVALIADO

8- DESTAQUE O Afributo: uuandauo do ambiente construido para atingir a mumcu FLEXIBILIDADE
INDICADOR A o nlqmar_tntn para alcangar o atrbuto (ADAPTABIIDAD . 2
M A ¥ 1d
SER AVALIADO ;[N b s
e bcumonoone
°-ESCOLHAO | il i
SUBINDICADOR A i
g Paredes a3 pesadas,  Parede fua hove, como Utizagho de disidas inlemas  APA; Walkihrough
SER AVALIADO E % massemcarbier | Gesss, steei fame e tamoh.znn PEDRO, 2000).
- esttural autros Parimetros retirados pela jungio e o
DEIXE EM g anMandimants de Davico (2013).
DESTAQHE SUA 8 Pandss BORPEEAR)] Parode Taaeve, como ' Estatégia Integragdo enire as fungbes cozmha e APA Walkiaugh
DEFINICAO. i masemcariler  gesso,stee fame o estar (ROSSI, 1958); Iniegragio ou separacio da
L ]

#m integear a cozinha L tural outros cozinha conforme inberesse do usuino (PEDRO,

:
E com a sala de jantar 2000). Parkmetros retirados pela juncio e o
2. RESPONDA A s - = enfandimento de Davico (2013)

SEGUINTE QUESTAO: |1+ o ol = reaininrebyiode bl [t
“0 QUE E PRECISO 3 g ﬁﬁ“l S48 40 AT i, dimensio m : de medidas conforme babalho de Barcalas (2011).
VERIFICAR PARA 2 if
SABERSEHA O i i ) Capacidade em drea 2 3 Estratégia: Estudar a possibiidade de utiizar APA
SUBINDICADOR? e ¢ %5 kv Ff o it s st st
voce tera o item de g ii Iwm:ﬂw i ! - N—— -
salaholNSTE R S
CASO A CONVERSAO) g i ol st g et s

. | vsagiose piso I A adogo de piso clevado ou fomo s para s APA; Walktraugh

o DETALHE O ITEM § i levad ou oo aiso -
n & flxibiidade para a adapiagia dos cimados.

DE AVALIACAO ( A ) B
PARTIR DE R A B WS ) e
CARACTERISTICAS DO 3 A e N
AMBIENTE g-
CONSTRUIDO QU : .
COMPORTAMENTO i ORISR N B T e s
DO USUARIO 2 2003).

8- RELACIONAR a etapa 5 COM NORMA, l |
LEIS OU LITERATURA

Fonte: Elaboracao propria (2023).
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Na sétima etapa, a partir de cada parédmetro levantado, examina-se um a um os itens de avaliagdo detalhados e preenche os
campos de nao resiliente a muito resiliente. Comegando pelos extremos e adotando para a métrica intermediaria um parametro de
neutralidade. Na oitava, preenche-se a ultima coluna com a ferramenta de coleta de dados utilizada para responder o item. Por fim,

repita o processo para cada subindicador e ao final da montagem, eleja uma amostra para testar e calibrar a régua. (Quadro 15).

Quadro 15 - Montagem da régua de Resiliéncia etapa 7 a 10.
7°- A partir dos parametros analise cada item de avaliagdo e preencha os campos de ndo resiliente a muito resiliente.

Comece pelos extremos e n3o se esquega que o item moderadamenteresiliente deve ser um item neutro.

tributo: Qu - truido para atingir a resiliancia (FLEXIBILIDAD
DI Alor que co iribui para al o atnbuto (ADAPTABILIDADI
TEM OF | e Pasemefzcu ESIROMnIY S 82- preencha qual a

AVALAGRD i
[CARACTERTICA e aarinro o ferramenta de coleta sera
necessaria para responder a

0O AMBIENTE
CONSTRUIDD OU DE AvaLacio
COMPORTAMENTO

povsukmo) N T mmm

B - este item

Capacidade do ERRREE Rl Parede bia e, como [ Esira ob A
I sistema construvo ‘mas sem carler gesso, steel bame & remaovivels (BRANDAG, 2011, PEDRO, 2000) 1
R NI B018 S MR estrutural baitred Parimetics retirados pela junglo & o - .
chmodes antendiments de Davico (2013). | 98- Repita este processo para
Tio de parede -— o - - s mm s = -_—e o o Ee Em Em o. et s hbindiedar

irterna Capacidade do
OMA COnSIIVG
em integrar a cozinha
©om a sala de jantar

Paredes ficas pesadas,  Parede fica leve, como | Pai
a3 yom cardler gesso, stesl Wams &
estrutural outros

Estralégia: Integracio entre as fungbes cozinhae  APA; Walkhrough
estar (ROSSI, 19931 Ivegracdo ou separagho da
cozinha conforme interesse do usuano (PEDRD,

2000). Pardmetros refirados pela jungio ¢ o

entendimento de Davico (2013} o . %
Capackiade da drea jantar A UH possul A UH possui uma sala | A Estratégia: Capacidade de unir ou dividi a sala e APA; Walkihrowegh 102-Ao ‘Flnallzara
e unie ou divdir a uma sala comum com  comum que pode ser | ¢ estar ¢ jantar (PEORD, 2003) Parimetro de montagem, eleja algumas

dimenade minma de dhaddda - com
8,6m® dimenslo minmade |
10,0m*

Jungls & sala de estar ¢ jantar medidas conforme trabaiho de Barcelos (2011),

moradias de cada residencial

analisado e realize um teste

Capacklade em drea Esiratégia: Estedar a pessivibdade de vikzar APA para calibrara régua.
Contxls ente para incorporar dreas cormedor para oulros usos ou permitic amplkar
wémodos. e cireulagio nes (BRANDAD, 2011}
chmodos
Utilizagho de shafl ou A passagem de fubulagBo nas paredes lorna o APA; Walkthrough

estrutdgins (PARRETRA, 2020).)

parede hidraulica
para passar tubulagio

sistema mais rigide ¢ kit a Nexicdidade. A
adogio de shaf facilita a modificaghe. O
parmetros foram gerades a partir das anilises
dos casos confrole.
A adogho de piso elevads ou forro falso para 3 APA; Walkifhrough
passagem de instalagho garante makor
Bexibiidade para a adaptacho dos comodos

Uiizagdo de piso
elevade ou forro falso.
PAFA passar as

Locakzagho dos ntermuplores & lomadas de farma  APA; Walkitroisgh
que ndo necessite deslocamento caso haja

Subindicador: subelemento que serve para potencializar o indicador,

2004).

O posiclonamento de mais de uma poda permite a  APA; Walkihrough
versabiidats do cbmodo (BRANDAD & HEINECK,
2003).

2 Pode se configurar atravii de paredis mévels. juncic e desmembrament de cdmodod. sdiglio de portat e conanbet .

Fonte: Elaboracao propria (2023).
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A aplicagédo da Régua é realizada a partir da avaliagdo de cada unidade
habitacional. Eleito uma amostra significativa®’, realiza-se a marcagéo dentro de cada
item de avaliagdo a quantidade de casas que possuem tal caracteristica, ou seja,
sinaliza-se na tabela o numero de casas que possuem 0s aspectos parametrizados.
Dentro de cada item do subindicador, como por exemplo quantas casas possuem
“paredes internas estruturais”, quantas “paredes fixas pesadas, mas sem carater
estrutural”’, “Parede fixa leve, como gesso, steel frame e outros”. Na etapa 12 a seguir,
atribui-se os pontos por casa (humero de casas x pontos), na 13 realiza-se a média
(Total de pontos/numero total de casas) do item.

E pér fim na etapa 14, realiza-se a média do subindicador (soma dos pontos de
cada item/pelo numero de itens). As médias finais devem ser realizadas por
subindicador. E conforme o quadro 16, obtenha o resultado do subindicador. De O-
1,99 o subindicador € nao resiliente; de 2,0 a 2,99, pouco resiliente; de 3,0 a 3,99
moderadamente resiliente; de 4 a 4,99 resiliente e se o resultado for 5 ele € muito
resiliente (Quadro 17). A Régua de resiliéncia na integra se encontra no Capitulo 5,

item 5.3.

Quadro 16 - Valor da média e resultado obtido a partir da régua de resiliéncia

Resultado obtido Média obtida
Pouco Resiliente 2,0- 2,99
Moderadamente resiliente 3,0- 3,99
Resiliente 4,0- 4,99

Fonte: Grupo [MORA] (2023).

27 Buscou-se investigar todas as ruas do recorte, diferentes orientagdes solares, variedade de ampliagdo e reforma, para
compreender melhor o contexto.



Quadro 17 - Exemplo de aplicacao da Régua de Avaliagéo.

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE {exemplo 10 casas
INDICADOR: Adaptabilidade

Subindicador ITEM DE 2 3 4
AVALIAGAO Pouco Moderadame = Resiliente
resiliente  nte resiliente |
Conversio Capacidade do Paredesfixas Parede fixa | P: fixo
sistema pesadas, mas  leve, como mmﬂyﬁa
construtivo sem carater gesso, steel -
em unir dois estrutural frame e
ou mais fai outros e
cémodos | -
10 casas | 3 2 0
II______-_-_
Capacidade do Paredes fixas  Parede fixa Painéﬁ;ﬁxaﬁ
sistema pesadas, mas leve,como com esquadri
construtivo sem carater  gesso, steel
em integrar a estrutural frame e
cozinha com a outros
sala de jantar
10 casas 1 3 1

Total do subindicador (soma dos pontos de cada item/pelo nimero de itens)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Meédia dos
Pontos por casa
pontos
N2 de casas X pontos Total de
pontos/ n2

total de casas

[ Tsass 2
| |
3x2=6 I 17/10=
|
2356, 1,7 pts
N2 de casas X pontos Total de
pontos/ n2

total de casas

5x1=5 |

1x2=2

1,7+2,0)/2=  3,7/2= 1,85 1

B r

Valor da média e resultado

0-1,99

Pouco Resiliente 2,0-2,99

Moderadamente
resiliente

3,0- 3,99

4,0-4,99

3,0

11 8- Eleja uma amostra
significativa de cada
residencial e marque dentro
de cada item de avaliag3o a
quantidade de casas que
possuem tal caracteristica.

12 2-multiplique o nimero
de casas ao numero de
pontos

13 2-realize a média por item
de avaliagdo.

14 8- realize a média por
subindicador.

Obtenha o resultado do
subindicador

101
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4. IDENTIFICANDO IMPACTOS

41. QUESTIONARIO DE IMPACTO

A aplicagdo do questionario de impacto foi realizada durante a pandemia
(fevereiro a julho de 2022). As analises aqui realizadas ser&o referentes ao nivel de
incOmodo gerado dentro de cada “Grande causa” durante este periodo. E ainda
faremos um comparativo dos resultados da aplicagdo antes e durante a pandemia.
Esta comparacao foi possivel gragas a primeira aplicagao do questionario de impacto
pelo grupo [Mora] no ano de 2019, no Residencial RSB, no mesmo conjunto

habitacional aqui analisado.

Para facilitar o entendimento das analises, adotaremos as abreviagdes RSB
para o Residencial Sucesso Brasil do bairro Shopping Park (SP) (2019) para primeira
aplicacao para indicar os resultados da primeira aplicagao (antes da pandemia) e 2022
para a segunda) e R2A4 para o Residencial do bairro Pequis (P). Além do (CH) para

conjunto habitacional e (UH) para unidade habitacional.

Os resultados serao organizados em “Grandes causas” elencadas como mais
relevantes para este estudo: “Crise energética”, ‘Fatores socioecondmicos”, “Modelo
do Programa Minha Casa Minha Vida” e “Aplicagdo incompleta do programa MCMV”.
Os resultados na integra, estdo tabelados no apéndice 06. E os resultados desta

investigacao, serdo apresentados a seguir.

No grafico “Média por grande causa”, foi calculada a média da porcentagem de
respostas do nivel de incbmodo "Muito". Percebeu-se que em todas as “Grandes
causas” aumentou o incémodo durante a pandemia no RSB e a “Grande causa” que
mais gerou incébmodo nos dois residenciais foi aplicacdo incompleta do programa
(Gréfico 1).
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Grafico 1 - Média por grande causa -106 respondentes (52 por residencial)
80%
69%
70%

60%

0,
52% 53% P
48% 6
50% 0
38%
40% 37% & 33% 36%
29% 30%

30%
20%
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Crise de Energia Fatores Socioeconémicos Modelo PMCMV Aplicagdo incompleta do
programa
M Apliagdo 2019 RSB Aplicagdo 2022 RSB M Aplicagdo 2022 R2A4

Fonte: Elaboragao propria (2023).
4.1.1. Crise energética

Em relacdo aos “Efeitos percebidos”, dentro da “Grande causa” “Crise
energética”, durante a pandemia, a elevagao dos custos de energia e de agua foram
os efeitos que mais geraram incObmodo aos respondentes nos dois residenciais.
Seguidas de interrupgao no abastecimento de energia no Shopping Park. Pode-se
perceber que houve aumento do incOmodo destes trés “Efeitos percebidos” apds o

inicio da pandemia no Shopping Park (Grafico 2).

Grafico 2 - Crise energética - 106 respondentes (52 por residencial)
100%

0

77% 75%
67%
57% 58%
0,
50% 46%
33% 32%
24% 25%
l I 12,50%
o5 []
Elevagdo nos Custos da Elevagdo nos Custos da Interrupgées no Interrupgdes no
Conta de Energia Conta de agua Abastecimento de Agua Abastecimento de

Energia
B Aplicagdo 2019 RSB Aplicagdo 2022 RSB m Aplicagdo 2022 R2A4

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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4.1.2. Fatores socioecondmicos

Dentro da “Grande causa” denominada como “Fatores socioecondmicos” a
“‘“Ameaca”: “Perda de emprego” e “Renda insuficiente” os “Efeitos percebidos” que
geraram mais incdmodo foram: “Nao reformar” e “Interromper reforma devido a falta
de renda” e “Renda familiar insuficiente” em ambos os conjuntos habitacionais. E
ainda podemos perceber que houve aumento do numero de pessoas incomodadas
nos trés “Efeitos percebidos” no bairro Shopping Park comparado a antes da
pandemia.

Ja em relacdo a “Ameaca” “Sensacdo de inseguranga” o “Efeito percebido”
“‘Medo de n&o receber socorro em caso de necessidade” e o “Surgimento de
problemas de saude devido a falta de seguranga”, gera mais incbmodo nos
respondentes no bairro Shopping Park. Podemos ainda analisar que, houve grande
crescimento do numero de pessoas que se sentem muito incomodada em relagao ao
“Surgimento de problema de saude (transtornos psicoldgicos)” apos o inicio da

pandemia. Passando de 5% dos respondentes para 43,4% (Grafico 3).

Grafico 3 - Fatores Socioecondmicos -106 respondentes (52 por residencial)

100%

73% 82% 77% 9
80% > 67% 68% 67% 71%
0,
60% 4% 47% 41% 43%
409 9
% 25% 18%
20% 0 . 5%
> >im
Interromper N3o Realizagdo de Renda familiar Medo de ndo ser Problemas de saude
Reformas/Consertos Reformas/Consertos insuficiente socorrido em caso de (depressdo, ansiedade)
(Devido a Falta de Necessarios (Devido a necessidade
Renda) Falta de Renda)
Renda insuficiente Sensac¢do de inseguranga
W RSB 2019 Application RSB 2022 Application W Aplicagdo 2022 R2A4

Fonte: Elaboracéao prépria, 2023.

4.1.3. Modelo “Minha Casa Minha Vida”

A “Grande causa” “Modelo do Programa “Minha Casa Minha Vida™, foi a que
houve maiores indices de insatisfagdo dos “Efeitos percebidos”. Percebeu-se que,
houve o aumento do incémodo de todos os efeitos investigados durante a pandemia

no RSB, (com exceg¢ao da “Cozinha pequena”) (Grafico 4).
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Grafico 4 - Modelo do Programa Minha Casa Minha Vida -106 respondentes (52 por
residencial)
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Sobre a “Ameaga” “Mudanga n&o planejada de uma pessoa para a Unidade
Habitacional”, os “Efeitos percebidos” que mais geraram incobmodo foram o “Aumento
nas despesas” e a “Falta de espacgo”. No Shopping Park mais significativamente em
relagdo as despesas e no Pequis ao espaco.

Os “Efeitos percebidos” ligados a “Ameaca”. “Dificuldade de adaptar a
Unidade Habitacional”, que geraram maior incbmodo foram a “Capacidade de adaptar
a Unidade para as necessidades da rotina” em ambos os conjuntos habitacionais e a
“Dificuldade em se identificar com a UH” (com maior percentual no Bairro Shopping
Park).

Sobre as “dimensdes reduzidas da UH”, o que gera mais incbmodo sao o
tamanho reduzido da sala, cozinha e quartos e ainda quartos insuficientes, dificuldade
de trocar moveis de lugar e de circular entre os méveis. E em relagdo a realizagéo de
varias atividades em um mesmo comodo os efeitos percebidos que geram maior
incdmodo sao: dificuldade de realizar tarefa que goste por falta de privacidade e a falta
de privacidade entre os moradores. Ambos mais sentidos no CH do bairro Shopping

Park (Figura 48).
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Figura 48 - Sintese sobre efeitos percebidos em relacdo ao Modelo “Minha Casa Minha Vida”.

LEGENDA: Questionario de impacto
RSB I: 1 APL. Shopping Park- Antes da pandemia 52 Shopping Park e 52 Pequis
RSB Il 28 APL. Shopping Park- Durante a pandemia PRIng d Aumento T

Modelo MCMV de todos
NIiVEL DE INCOMODO MUITO

Mudanca néo planejada de uma Dificuldade em se Adaptar a Unidade Habitacional

pessoa para a UH Configurar a Casa Conforme Dpificuldade em se Identificar Com a UH
Aumento nas despesas Falta de espago Necessidade e Rotina (N&o se Sente em Casa)
RSB I: 50,0% RSB I: 40,0%

RSB1:23,8% RSB I:16,3%
RSB II: 63,8% RSB II: 35,7% fr,éf RSB II: 54,1% RSB II: 54,1%
R2A4:48,3% R2A4: 60,1% R2A4:23,3% R2A4: 23,3%

Realizagao de muitas atividades

Dimenséao reduzida da UH
em um mesmo cémodo

Quartos pequenos Cozinha pequena Sala pequena
RSB |: 57,5% RSB I: 82,5% RSB I: 48 8% Dificuldade em realizar tarefas que
@ RSB II: 63,8% RSB II: 70,7% RSB H': 62‘ 1 goste por falta de privacidade
R2A4:48,3% R2A4: 56,2% R2AL: 45.5% RSB I: 22,5%
N 6 RSB II: 48,0%
Quartos insuficientes Dificuldade de trocar pificuldade de circulardevidoa ~  R2A4 25,0%
5 moveis de lugar presenga de moveis Falta de privacidade entre moradores
RSB I: 66,3% - RSB I: 21,3% RSB I: 21,3%
: o RSB I: 57,5% D
RSB II: 69,9% RSB I 71.4% RSB II: 48,1% RSB 11:42,3%

) J 4 ’ Do /o« 14 O0F
R2A4 43.2%% R2A4: 41,9% R2A4 15

Fonte: Elaboragao prépria (2023)

Sobre a auséncia de previsdo para trabalho, comércio ou servico a falta de
ATHIS para ampliar e a dificuldade em adaptar o cémodo, a respeito das reformas
sem ATHIS os efeitos que mais geram incObmodo séo altos gastos em reformas e a
demora para a sua realizagao.

No que se refere ao baixo padrdo construtivo aparecem como maiores
geradores de insatisfacdo: excesso de ruidos, paredes autoportantes que dificultam
demolicdo, reformas e consertos constantes. Todos estes aspectos aparecem em
maior percentual no CHIS do bairro Shopping Park.

A cerca da localizagdo periférica as maiores insatisfagdes estdo ligadas a

auséncia de servigos locais como correios, lotéricas e bancos e a ineficiéncia do

sistema de transporte publico (Figura 49).
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Figura 49 - Sintese sobre efeitos percebidos em relacdo ao Modelo “Minha Casa Minha Vida”.
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

4.1.4. Aplicagao incompleta do programa MCMV

Sobre os aspectos ligados a “Grande causa”. “Aplicagdo incompleta do
Programa MCMV”, a “Ameacga”: “Falta de acessibilidade” destacou-se por 100% dos
respondentes do CH do bairro Pequis terem dificuldade em utilizar algum mobiliario,
e ainda se incomodar com degraus e pisos escorregadios.

E acerca da “Falta de equipamento de Atencdo a saude”, 100% dos
respondentes no CH do bairro Shopping Park e 76,1% no CH do bairro Pequis, acham
dificil o acesso. E mais de 60% acham baixa a qualidade do atendimento, visto que
estes percentuais obtiveram aumento no CH do bairro Shopping Park apds ter iniciado

a pandemia (Grafico 5).
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Grafico 5 - Aplicacédo Incompleta do PMCMV-Vida -106 respondentes (52 por residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

4.2, QUESTIONARIO DE COVID-19 EM HIS

Os resultados estdo organizados nos mesmos atributos divididos para
aplicacdo de questionario, que sao os aspectos: “Socioeconémicos”, de
“Contaminagdo pelo novo coronavirus”, os “Cenarios vividos antes e durante a

”y

pandemia e agora no “novo normal” (sobre medidas preventivas, tempo de
permanéncia em casa, modalidade de estudo, compras de alimentos, equipamentos

e vestuario, exercicios e encontros com familiares e amigos).

As “Novas atividades” separadas em grandes grupos (cuidados com a casa,
atividades relacionadas a aspectos de sustentabilidade, higienizagao decorrentes das
necessidades demandadas pela pandemia e atividades relacionadas ao lazer). E por
ultimo, o “Detalhamento das atividades” segundo ambientes, tempo de realizagao,
satisfacdo. Além das necessidades de reformas e sobre o fato de terem adquirido

equipamentos e mobiliarios para realiza-las.

Para facilitar o entendimento das analises, adotaremos as abreviagbes RSB
para o Residencial Sucesso Brasil do bairro Shopping Park (SP) e R2A4 para o
Residencial do bairro Pequis (P). Além do (CH) para conjunto habitacional e (UH) para
unidade habitacional. E os resultados desta investigacdo, serdo apresentados em

forma de quadros sinteses e graficos a seguir.

4.2.1. Aspectos socioeconémicos

Em relacdo aos “Aspectos socioeconbmicos” investigados, conforme

organizados na figura 50, temos que nos dois residenciais a maior parte dos
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respondentes sdo do sexo feminino, composto por 76,9% no RSB e 69,2% no R2A4.
A idade adulta é predominante em ambos os conjuntos, porém no Shopping Park (SP)
o numero de respondentes desta faixa etaria € ainda maior e no Pequis (P), houve

mais respondentes jovens e idosos comparado com o SP.

Apesar de apresentar uma diversidade de niveis de escolaridade, os
respondentes em sua maioria possuem ensino meédio completo nos dois bairros,
seguidos por fundamental incompleto. O tipo de familia mais comum nos CH é o casal
com filhos, seguido de pai ou mée com filhos. E ainda, no Shopping Park ha 76,9% e

no Pequis 69,2% das casas possuem 3 pessoas ou mais.

Dentre as familias pesquisadas a renda familiar predominante é de 1 a 2
salarios-minimos. Sobre o modo de aquisicado do imdével podemos observar que no
Shopping Park ja possuem casas quitadas e mais alugadas, em comparagdo com o
Pequis. No bairro Pequis a maioria das casas ainda estdo em aquisicdo. Os resultados

na integra, estdo no apéndice 07.

Figura 50 - Sintese sobre os aspectos socioeconémicos
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

4.2.2. Aspectos sobre “Contaminagao por Covid-19”
Em relagao aos aspectos referentes a “Contaminagéao por Covid-19”, constatou-

se que, no CH do bairro Shopping Park as casas que possuem pessoas em grupo de
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risco € o mesmo numero dos que nao possuem, ou seja, 50%. Ja no Pequis este
nuamero € um pouco maior, compostas por 53,8% das casas possuem pessoas no

grupo de risco.

Sobre os casos de contaminagédo, tanto o Shopping Park, quanto no Pequis
possuem alto indice de contaminagéo em relagéo as casas que nao houve. 73,1% das
casas pesquisadas no Shopping Park e 69,2% no Pequis constataram contaminacgao.
Fato que corrobora com a investigacdo desta pesquisa, que as HIS, possuem
contaminagao devido as suas caracteristicas como alta densidade, ou seja, muitas

pessoas dividindo um espacgo pequeno.

Destes contaminados, ndo houve nenhum 6bito decorrente da Covid-19. E em
relagdo ao numero de pessoas infectadas, os casos com mais de 2 pessoas por casa
foi maior que somente 1, nos dois residenciais. E a porcentagem do Shopping Park é
ainda maior que o do Pequis. Pode-se entdo relacionar que as casas do Shopping
Park possuem mais pessoas, visto no quadro anterior (socioeconémicos) e que 76,9%

das casas pesquisadas no SP e 69,2% residem 3 pessoas ou mais.

Dos respondentes 61,5% no SP 57,7% no Pequis indicaram que tiveram
dificuldade para realizar isolamento social, o0 motivo apontado por mais respondentes
foi o fato dos quartos e banheiros serem insuficientes. Além da impossibilidade pela
necessidade de cuidar dos filhos, por exemplo. Sobre os que nao tiveram dificuldade,
justifica-se pelo fato de possuir somente 2 moradores na casa. Mas apontaram que

houve o inconveniente de possuirem somente um banheiro.

E por fim, em relagdo ao aumento do numero de pessoas na UH, somente no
bairro Pequis houve pessoas que se mudaram para a UH apds o inicio da pandemia.
Entre estas pessoas estao: mées, sogras, irmas ou o proprio respondente passaram

a morar com a familia (Figura 51).
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Figura 51 — Aspectos de contaminacéao por COVId 19 .
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Fonte: Elaboragao propria (2023).
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4.2.3. Cenarios vividos antes e durante a pandemia e agora no “novo normal”

Nesta secdo, apresenta-se os resultados sobre a perspectiva de trés
momentos, que intitulamos como “Cenarios vividos”. Antes da pandemia, durante a
pandemia e agora no “Novo normal”. O “Novo normal” é o estado na qual a sociedade
se instala apds uma crise, adaptando a nova realidade. A fim de fazer um comparativo
sobre os aspectos relacionados as medidas preventivas, tempo de permanéncia em
casa, modalidades de estudo, compras, atividades fisicas e reunides. Com exce¢ao
do aspecto das medidas preventivas, que se investigou somente o momento de

pandemia e o “Novo normal’.

Sobre 0 aspecto da realizagdo das “Medidas preventivas”, durante a pandemia
a “Mascara” foi utilizada por 100,0% das pessoas entrevistadas no RSB e por 96,2%
no R2A4, ja no “Novo normal” teve uma redugéo para 84,6% em ambos residenciais.
O uso do alcool em gel apresenta uma queda um pouco maior, utilizada por 100,0%
das pessoas entrevistadas em ambos residenciais, no “Novo normal’ tem uma

reducao para 69,2% também em ambos.

O “Distanciamento social” também teve queda, mas ainda € uma medida
incorporada pelos respondentes. Durante a pandemia ele foi realizado por 80,8% dos
respondentes no RSB e por 92,3% no R2A4 e no “Novo normal” passou para 50,0%
dos respondentes no RSB e por 53,8% no R2A4. Ja o “Isolamento social” foi praticado
por 57,7% dos respondentes no RSB e por 46,2% no R2A4 durante a pandemia e no
“Novo normal” passou para 34,6% dos respondentes no RSB e por 19,2% no R2A4
(Gréfico 6).

Gréfico 6 - Isolamento e distanciamento social - 54 respondentes (26 por residencial)
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Fonte: Elaboragéao propria (2023).
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Sobre 0 “Tempo de permanéncia em casa”, ha um crescimento do numero de
pessoas que passam o dia todo em casa. Antes da pandemia tanto no RSB, quanto
no R2A4 a maioria das pessoas ficavam em casa de “1 a 8 horas”, totalizando 42,3%
dos questionados. Durante a pandemia esta porcentagem cai e passa para 19,2% e
no “Novo normal” volta para os 42,3%.

No outro extremo, as pessoas que passavam “24 horas” em casa aumentaram.
Antes da pandemia constituiam-se de 11,5% no RSB e 7,7% no R2A4. Passando para
42,3% e 50,0%, respectivamente durante a pandemia. E no “novo normal” no RSB
volta a porcentagem de 11,5%, ja no R2A4, ndo retoma mesma porcentagem indo
para 23,1% (Grafico 7).

Grafico 7 - Tempo de permanéncia em casa - 52 respondentes (26 por residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Em relacdo a “Modalidade de estudo”, pode-se perceber um crescimento da
modalidade “Online” e que a “Presencial” diminui durante a pandemia. Cerca de 70%
dos respondentes nao realizam, nem realizaram esta atividade em nenhum dos trés
momentos. Mas dentre os que realizaram ou realizam, antes da pandemia de maneira
“Presencial” constituiam 34,6% no RSB e 30,8% no R2A4. Durante a pandemia houve
o crescimento da modalidade “Online” passando de 0% para 11,5% no RSB e 26,9%
no R2A4. Porém, no “novo normal” a modalidade “Presencial’ passa de 11,5%
(durante a pandemia) para 15,4% e 7,7% (durante a pandemia) para 19,2%.

Sobre as “Atividades fisicas” podemos observar que a maioria das pessoas nao

as realizam. Portanto, em relacdo as pessoas que fazem esta atividade, nos dois
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residenciais, houve uma queda no numero das que frequentavam “Academia” durante
a pandemia de 11,5% para 3,8% nos dois residenciais. E ‘novo normal” houve um
crescimento de 3,8% 19,2%. Em contrapartida, numero de pessoas que realizam
exercicios em casa aumenta durante a pandemia, de 11,5% para 26,9 no RSB de 0%
para 11,5% no R2A4.

Sobre as “Reunides com familiares a amigos”, podemos observar que a maioria
das pessoas nao as realizam esta atividade, principalmente durante a pandemia.
Portanto, em relagcédo as pessoas que fazem estes encontros, nos dois residenciais,
houve uma queda no numero de pessoas que reuniam em casa durante a pandemia
passou de 57,7% para 19,2%. Agora no “novo normal” aumenta para 46,2% no RSB
e 50,0% no R2A4. E sobre as “Reunides em local aberto” aumenta somente no RSB,

durante a pandemia passando de 3,8% para 11,5% (Figura 52).



Figura 52 - Prevencao, tempo em casa, estudo, atividade fisica e reunides
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Nos dois residenciais, 100% dos respondentes realizavam “Compras de
alimentos” (suprimentos ou refeicdes) de maneira presencial antes da pandemia.
Durante a pandemia houve uma pequena queda no RSB passou para 88,5% e no
R2A4 para 80,8% e no “novo normal” volta para os 100%. As “Compras Online” e por
“Compras servigco de entrega” ganham expressividade no momento da pandemia. As
“Compras Online” passam de 7,7% para 34,6% no RSB e de 3,8% para 30,8% no
R2A4. E as “Compras servigo de entrega” passam de 0% para 26,9% no RSB e de
7,7% para 23,1% no R2A4.

Sobre as “Compras de equipamentos e vestuarios” 100% dos respondentes
realizavam de maneira presencial antes da pandemia. Durante a pandemia houve
uma queda no RSB passou para 88,5% e no R2A4 para 80,8%. E no “novo normal”
volta para os 100% nos dois residenciais. As “Compras online” ganham
expressividade no momento da pandemia, no RSB passam de 19,2% (antes da
pandemia), para 30,8%(durante a pandemia) e 26,9% (“novo normal’). E no R2A4
passam de 15,4% (antes da pandemia), para 42,3% (durante a pandemia) e mantem
42,3% no (“novo normal’). Ja as “Compras realizadas por amigos e parentes” ndo
possuem grandes demandas, nem importantes variacbes. No RSB somente 3,8% dos
entrevistados solicita este tipo de auxilio para compras durante a pandemia e no
R2A4, 11,5% (Figura 53) (Oliveira, Garrefa, Villa, 2023).

Figura 53 - Sintese sobre as modalidades de compras
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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4.2.4. Novas atividades

A respeito das “Novas atividades” incorporadas apods inicio da pandemia de
Covid-19, realizou-se uma categorizagdo em 4 grupos: “Cuidados com a casa’,
“Higienizacao demandados para a minimizagao da contaminacao”, “Praticas relativas
a sustentabilidade” e “Lazer”.

Sobre os “Cuidados com a casa”, no RSB 30,8% e no R2A4 26,9% dos
entrevistados nao realizaram nenhuma destas atividades. Ja as atividades mais
incorporadas ao cotidiano nos dois residenciais foram limpar e organizar mais a casa,
seguida de cozinhar mais e passar mais roupas.

Relativo a “Higienizacdo demandadas para evitar a contaminagao” por Covid-
19, no RSB 11,5% e no R2A4 23,1% dos entrevistados nao realizaram nenhuma
destas atividades. No RSB 30,8% e no R2A4 23,1% criaram local para armazenar os
sapatos ao chegar da rua, 42,3% e 34,6%, respectivamente. E ainda nesta ordem
88,5% e 80,8% passaram a higienizar alimentos e compras no geral. Isto posto,
observa-se que a atividade incorporada por maior de respondentes foi a higienizagao
de alimentos e compras, seguida de higienizar calgados apos chegada da rua (Grafico
8).

Grafico 8 - Novas Atividades - Higienizacao (Enfrentamento da Covid-19) 54 respondentes
(26 por residencial)
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Fonte: Elaboragéao propria (2023).
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Em relagdo as atividades relacionadas as “Praticas sustentaveis”, no RSB
15,4% e no R2A4 38,5% dos respondentes ndo realizaram nenhuma destas
atividades. As praticas mais incorporadas ao cotidiano e comuns aos residenciais séo
economia de agua e de energia. Outras praticas incorporadas foram a separagéo de
lixo reciclavel, separagéo de lixo organico dos demais, separagao de 6leo de cozinha
e cultivo de espécies frutiferas e hortas.

Percebe-se entdo que as atividades mais incorporadas na rotina apés o inicio
da pandemia, em relagao ao “Lazer” foram: assistir mais televisdo, acessar internet,

seguidas de descansar e ouvir musica (Figura 54).

Figura 54 - Sintese de atividades incorporadas apds inicio da pandemia
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

4.2.5. Detalhamento das atividades

O distanciamento social, transferiu para o ambiente residencial as ocupacgdes
laborais (Menezes; Jansen, 2020). Para Santos (2020) sobre a necessaria adaptagao
da sociedade frente a pandemia, evidenciamos a adequacéao de varias atividades que
eram desenvolvidas em espacos diversos, foram transferidos para a habitagdo. Como
o trabalho, estudos, lazer e as atividades que se intensificaram como os referentes
aos cuidados com a casa, praticas relacionadas a sustentabilidade e a higienizagao
para evitar a contaminagao pelo virus.

Estas demandas geradas ou intensificadas, somadas as questbes da

dificuldade técnica no planejamento e construgéo causam insatisfacédo dos moradores
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de HIS em relacdo a reformas. Assim sendo, a partir da investigacdo sobre o
detalhamento das atividades, busca-se compreender os impactos gerados por ela e a
necessidade de intervengdes para absorvé-los. Estas atividades foram divididas em
grandes grupos sobre: “Cuidados com a casa”; “Higienizacdo para evitar a
contaminagao pelo virus”; “Praticas relacionadas a sustentabilidade”; “Trabalho”;

“Estudos” e “Lazer”. Cujos resultados serao apresentados a seguir.

4.2.51. Cuidados com a casa, higienizagdao demandadas pela pandemia e
sustentabilidade

Dentre as atividades que se intensificaram devido a pandemia estdo as
atividades relacionadas aos afazeres domésticos. Todos os respondentes nos dois
residenciais (RSB e R2A4), passaram a “Cozinhar mais”. E 50,0% no RSB e 34,6%
no R2A4 “Passar mais roupas”. A maior parte dos moradores questionados nao
realizaram intervengbes na UH para realizar estas atividades. Mas gostariam de
ampliar, adaptar ou construir novo ambiente.

No contexto da pandemia Covid-19, a OMS destaca que o local onde objetos e
superficies sdo colocados podem estar contaminados. O novo coronavirus pode
sobreviver por horas e até dias dependendo da superficie, da temperatura e da
umidade do ambiente (OMS, 2021). Diante disso, praticas como a higienizagao de
compras, alimentos e de roupas e calgados ao chegar da rua”, foram incorporadas a
rotina. Visto que 100,0% no RSB e 92,3% no R2A4 passaram a “Higienizar compras
e alimentos”. E 73,1% no RSB e 69,2% no R2A4 comecaram a “Higienizar roupas e
calgcados ao chegar da rua”. Para ambas as atividades os moradores gostariam de

ampliar o ambiente no qual realiza a higienizagao.

Em relacao as “Praticas relacionas a sustentabilidade”, 38,5% no RSB e 30,8%
dos respondentes no R2A4 iniciaram o “Cultivo de hortas” e 69,2% no RSB e 42,3%
no R2A4 comegaram e “Separar lixo organico do reciclavel”’. Praticas desenvolvidas
nas areas externas como quintal e varanda, por até 1 hora. E para desenvolver tais
atividades os respondentes, predominantemente, gostariam de ampliar os ambientes

de realizacao destas.

Pode-se concluir em relagdo as atividades relacionadas aos “Cuidados com a

casa’, “Higienizacdo demandadas pela pandemia” e a “Sustentabilidade”, que apesar
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dos respondentes declararem estarem satisfeitos com os ambientes, para o melhor
desenvolvimento destas atividades estes gostariam de realizar intervengbes. Como
ampliar, adaptar, construir novo comodo e ainda reformar telhado. Outro fato relevante
que se pode observar é a sobreposicao das atividades nos ambientes, como é o caso
da cozinha, grande parte das atividades s&o realizadas neste ambiente. E o uso
intensificado dos espagos externos como quintal e varanda. E ainda se pode observar
que, as “Praticas de higienizagao” foram incorporadas pela maior parte dos

entrevistados e que cozinhar foi a mais intensificada (Figura 55).



Figura 55 - Sintese das atividades (cuidados com a casa, higienizacdo demandadas pela pandemla
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4.2.5.2. Estudo e trabalho

A pandemia de Covid-19 demandou o fechamento das escolas para evitar o
contato social e minimizar o contagio entre as pessoas. Tempo de afastamento da
aprendizagem presencial vivenciado principalmente por criangas e adolescentes
(Fonseca; Sganzerla; Enéas, 2020). Diante disso, “As instituicées infantis publicas e
privadas foram orientadas pelo Conselho Nacional de Educagao (CNE), através do
parecer n°5/2020, a manter o elo entre os docentes e criangas por meio de uma
aproximacao virtual.” (Macédo, 2021. p. 14.), consequentemente a familia passa a
intermediar o ensino.

Diante desse contexto, investigou-se a adaptagao das familias, do estudo de
caso, em relacdo a demanda de “Ensinar as criangas em casa”. No RSB 34,6% e no
R2A4 50,0% dos respondentes incorporaram esta atividade ao cotidiano,
desenvolvidas em variados cémodos da casa. Estes gostariam de ampliar ou adaptar
o cdmodo para atividade e para a realizacdo desta atividade foi necessario adquirir

servico de internet, aparelhos celulares e impressora.

No RSB 23,1% e no R2A4 34,6% dos respondentes “Estudam”, pode-se
observar que esta atividade é desenvolvida em varios ambientes, a sala e os quartos
sdo os mais utilizados. A satisfagdo em relagdo aos cémodos varia entre bom, regular
e ruim. Em relacédo a realizacdo de reformas para poder desenvolver melhor esta

atividade os entrevistados gostariam de adaptar e ampliar ou construir novo cémodo.

Com a recomendagao do isolamento e distanciamento social o “Trabalho
remoto (Home-office)” ganhou espago nos diversos segmentos tanto nacionalmente,
quanto internacionalmente. Muitos trabalhadores tiveram que adaptar as novas
formas de realizar suas atividades laborais (Bridi et al., 2020; LUND et al. 2021). Esta
demanda também impactou os moradores de HIS, ainda que de modo menos intenso.
No RSB 15,4% e no R2A4 38,5% iniciaram trabalho remoto. A sala e o quarto foram
0s ambientes mais usados, dentre os respondentes que realizam (Home-office),
quando perguntados se ja realizam alguma reforma para atender a esta demanda, no
RSB 50,0% adaptaram o cémodo, os outros 50,0% nao fizeram nenhuma modificagao.
E no R2A4 100% n&o realizaram.

Mas, apesar de nao terem realizado nenhuma intervencao, gostariam de
ampliar cdmodo (RSB:0,0% e R2A4:30,0%), construir novo cémodo (RSB:50,0% e
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R2A4:20,0%), adaptar (RSB:25,0% e R2A4:50,0%), trocar acabamento (RSB:25,0%).
Nenhum deles respondeu que n&o desejar realizar algo. A realizagdo da atividade,
75,0% no RSB e 20,0% no R2A4 adquiriram mobiliario e/ou equipamento, dentre eles
estdo sofa, mesa e computador.

Houve também as pessoas que iniciaram “Trabalho informal em casa para
complementar a renda”. Dentre os respondentes 23,1% no RSB e 11,5% no R2A4,
predominantemente, realizam a atividade na sala. E gostaria de construir novo

cdmodo para trabalhar.

Pode-se concluir em relacdo a essas atividades que, os respondentes
gostariam de realizar intervengdes como ampliar, adaptar, construir novo cobmodo e
ainda reformar telhado. Outro fato relevante que se pode observar € a sobreposi¢cao
das atividades nos ambientes como a sala e o uso de ambientes diversos para
estudar. E ainda que, para atender a estas demandas precisou-se adquirir aparelhos
eletrénicos como celulares, internet, impressoras, notebook. Equipamentos e servigos

essenciais diante o contexto pandémico (Figura 56).

Figura 56 - Sintese das atividades de estudo e trabalho
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

4.2.5.3. Lazer

O distanciamento social, demandado para evitar contaminacéo do coronavirus,
restringiu as escolhas das pessoas ao ambiente doméstico e transformou e adaptou

muitas vivéncias de lazer e tornou mais evidentes algumas barreiras. (Macellino,
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2008). Segundo Clemente e Stoppa (2020) algumas atividades de lazer foram
reinventadas nas habitagdes, ao se restringir viagens, festividades, teatros, entre
outras. Além do fechamento de academias e o distanciamento que impuseram
desafios para a manutencéo da atividade fisica. Logo, nesta sec¢ao iremos detalhar
atividades relacionadas ao descanso (ler, ouvir musica etc.), brincar, se exercitar,
artesanato, receber convidados e acessar internet.

As atividades mais intensificadas foram “Descansar” (RSB: 92,3% e
R2A4:76,9%) e o “Uso de internet” (RSB: 88,5% e R2A4: 96,2%). O ambiente mais
utilizado para a realizagao das atividades de lazer é a sala. Mas para “Reunir com
familiares e amigos”, “Fazer artesanato” e “Utilizar a internet” todos os cdmodos séo
usados. Dentre os desejos de intervengao para a realizagao das atividades de “Lazer”,
aparece predominantemente, o de ampliar o cémodo, seguida de adaptar e construir

novo (Figura 57).

Figura 57 - Sintese das atividades de lazer
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

4.3. ANALISE WALKTHROUGH

. Apresentaremos os principais resultados desta investigagdo a partir dos
atributos de flexibilidade e de conforto térmico. O roteiro Walkthrough e os resultados

na integra se encontram no apéndice 04.
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4.3.1. Flexibilidade

Em relagao a capacidade de converter os ambientes a partir de paredes moéveis,
jungao e desmembramento de cémodos. Pode-se observar que em todas as casas
avaliadas, nos dois residenciais, ha a incapacidade de juntar e dividir comodos, todas
as paredes sao estruturais, ha mais de duas paredes hidraulicas e tomadas elétricas

em somente uma das paredes (Figura 58) o que dificulta a converséao (Grafico 9).

Grafico 9 - Capacidade de converter os ambientes- 40 respondentes (20 por residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 58 - Sala com apenas uma parede dotada de instalacéo elétrica (RP)

Fonte: Elaboragao propria (2023).

No que se refere a capacidade da casa de garantir diversos usos, fungcdes
simultdneas, onde as trocas estao relacionadas ao layout e aos mobiliarios (Grafico
10). Constata-se que em nenhuma das casas ha mobilidrios modulares, montaveis,
empilhaveis e encaixaveis. E ainda, todos os comodos possuem fungdes especificas.
Somente uma casa no Residencial RSB possui um mobiliario capaz de comportar

usos simultaneos.
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Ja em relagao capacidade dos cémodos de trocar layouts, no RSB e R2A4 19/20
das casas pesquisadas nao tém esta possibilidade de troca na sala. E no RSB 19/20
e R2A4 20/20 nos quartos (Figura 59). No que diz respeito a integragao dos espagos,
RSB 16/20 nao possuem espagos integrados e no R2A4 17/20 possui sala e cozinha
integrada, mas os espagos ndo comportam bem o mobiliario, como o exemplo da
Figura 60, na qual a geladeira fica entre a divisdo entre os ambientes. Os casos
existentes em que os ambientes possibilitam a mudanga de layout ou comportarem
bem o mobiliario sdo os ambientes reformados (Figura 61). No RSB 17/20 e no R2A4
18/20 das casas pesquisadas nao possuem quartos e banheiros suficientes para
realizagao de isolamento social. E ainda, ndo possuem espaco para estudo e trabalho
dentro da unidade habitacional no RSB em 13/20 e no R2A4 em 14/20. A Figura 62
ilustra este fato, no qual a mesa de refeigcao, também utilizada para trabalho e estudo
se localiza no espacgo de circulagdo, ambiente sem privacidade necessaria para a
realizagao de tais atividades.

Gréfico 10 - Capacidade de garantir diversos usos- 40 respondentes (20 por residencial)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Nenhum mobilidrio modular,montavel ou empilhavel

Comodos com fungdes especificas

e
]
Incapacidade do MObiliario de ComPOrtar Us0s... 2 0

Incapacidade de trocar layout da Sala | —————— 10

Incapacidade de trocar |ayoUt do qUarto 2 )
Quartos e banheiros insuficientes para isolamento —7 18
N enhum espago integrado eficiente o ———— 17

N&o possui espago para trabalho na UH | 13

N0 possui espago para estudo na UH e — 14

Aplicagdo 2022 RSB MW Aplicagdo 2022 R2A4

Fonte: Elaboragéao propria (2023).
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Figura 59 - Impossibilidade de troca de layout (RSB)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Figura 60 - Espaco integrado que ndo comporta bem o mobiliario (R2A4)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Figura 61 - Sala reformada comporta mobiliarios (RP)
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Fonte: Elaboracgéo propria (2023).
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Figura 62 - Mesa de trabalho e estudo localizada no espaco de circulacao (R2A4).

Fonte: Elaboragao prépria (2023).

Quanto a capacidade de personalizagcdo dos ambientes (Grafico11), certificou-
se que nao houve alteragao do piso em 19/20 no RSB e em 20/20 casas no R2A4,
nem alteracao de cores da fachada, em 10/20 no RSB e em 13/20 casas no R2A4.

Em 7/20 no RSB e em 6/20 no R2A4 adotam cores internas, para personalizar a
casa, como o demonstrado na figura 63, que utiliza diversas cores e na Figura 64 a
adogcao de uma cor de destaque com quadrados em branco, criando uma parede
texturizada. .11/20 no RSB no R2A4 adota elementos culturais ainda que pontuais.
Como os ilustrados na Figura 65, que demostra a adog¢ao de elementos religiosos. E

na figura 66, que demostra elementos confeccionados com materiais reciclaveis.

Grafico 11 - Capacidade de personalizagdo dos ambientes- 40 respondentes (20 por
residencial)
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).



Figura 63 - Adocao de diversas cores nas paredes internas (R2A4)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Figura 64 - Adocao de cor de destaque (RSB)

I

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 65 - Adocgao de elementos religiosos (R2A4)

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 66 - Adogao de elementos confeccionados com materiais reciclaveis (RSB)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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Quanto a capacidade de aumentar o tamanho dos cémodos (Grafico 12),
averiguou-se que no RSB o manual ndo traz nenhuma possibilidade de expansao, ja
no R2A4 ha possibilidade de expansao para um sentido. Em ambos os residenciais
sdo necessario modificar a cobertura, as instalagcbes elétricas e hidraulicas para
realizar ampliagdes. Em relagao as reformas realizadas, as janelas ficaram voltadas
para cémodo fechado em 17/20 no RSB e 4/20 no R2A4, e voltadas para areas
contiguas em 3/20 no RSB e 13/20 no R2A4. O pé-direito da ampliagdo € menor que
2,6m em 16/20 no RSB e 12/20 no R2A4. E em 16/20 no RSB e 11/20 no RP das
casas analisadas possuem cémodos inacabados (Figura 67). E em 18/20 no RSB e
17/20 no R2A4 houve problemas decorrentes das reformas, como problemas
estruturais, trincas, rachaduras e infiltragdes (Figura 68). E ainda, 20/20 no RSB e

19/20 no R2A4 reformaram sem Assisténcia técnica.

Grafico 12 - Capacidade de aumentar o tamanho dos comodos- 40 respondentes (20 por
residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Figura 67 - Quarto sem acabamento (RSB)

Fonte: Elabg;éo prépria (2). 7

Figura 68 - Infiltra e mofo decorrente de reforma

Fonte: Elaboragao bfépria (20.

No que se diz respeito a capacidade de construir novo cémodo (Grafico 13),
20/20 no RSB e 19/20 no R2A4, ndo possuem estrutura para ampliar verticalmente. A
Unica casa que possui estrutura foi realizada pelos moradores apés a entrega. No
RSB o manual n&o traz nenhuma possibilidade de expansado, ja no R2A4 ha
possibilidade de expansado para um sentido. Em ambos os residenciais sao
necessarios modificar a cobertura, as instalagdes elétricas e hidraulicas para realizar
ampliagbes. Em relagdo as reformas realizadas as janelas ficaram voltadas para
cémodo fechado em 16/20 no RSB e 5/20 no R2A4 (Figura 69). Fato este que impede
ventilagao e iluminagao natural. E as voltadas para areas contiguas em 4/20 no RSB
e 11/20 no R2A4 (Figura 70). E a Figura 71 que ilustra a criagdo de varanda em todo
o entorno da casa.

Sobre o pé-direito da ampliagdo menor que 2,6m em 12/20 no RSB e 12/20 no
R2A4. E em 15/20 no RSB e 10/20 no R2A4 das casas analisadas possuem comodos
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inacabados (Figura 72). Em 19/20 no RSB e 20/20 no R2A4 houve problemas
decorrentes das reformas, como problemas estruturais, trincas, rachaduras e
infiltracdes (Figura 73 e 74). E ainda, 20/20 no RSB e 19/20 no R2A4 reformaram sem

Assisténcia técnica.

Grafico 13 - Capacidade de construir novo comodo- 40 respondentes (20 por residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 69 - Janela voltada para cémodo fechado (RSB)

Fonte: Aéei’vo da autora (2023).
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Figura 70 - Janela voltada para area coberta (R2A4)

Fonte: Acervo da anora (2023).

Figura 72 - Cozinha sem acabamento e sem janela (RSB

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 73 - Infiltracdo decorrente de reforma (RSB)

[
e

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 74 - Entrada de agua e mofo em comodo construido (RSB)
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4.3.2. Conforto térmico

Quanto ao conforto térmico elencamos 4 fatores importantes para que o edificio
seja bioclimatico; os materiais da envoltoria, radiagcao solar, ventilagdo natural e sobre
o paisagismo funcional. Detalhados nas consideragdes a seguir.

Assim sendo, sobre os materiais da envoltéria (Grafico 14), contatou-se que
em 18/20 no RSB e 19/20 no R2A4 a absortancia das paredes externas é média eda
cobertura também é média 15/20 no RSB e 17/20 no R2A4. Sobre a transmitancia
térmica das paredes externas que nao atende aos parametros desejados dentro das

recomendagdes bioclimaticas, temos que 7/20 no RSB e 20/20 no R2A4. No RSB as
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paredes externas sao em alvenaria estrutural de bloco ceramico 09x10x24 cm e no

R2A4 sao estruturais macicas de concreto com 10 cm de espessura.

E em relagdo a cobertura, 13/20 no RSB e 20/20 no R2A4. Nao atende aos
parametros desejados dentro das recomendacgdes bioclimaticas, visto que este
numero é maior no R2A4 pelo fato das telhas serem de concreto e das ampliagdes
em telha de fibrocimento (Figura 75). Outro fato relevante analisado é que em todas
as casas, nenhuma possuem materiais advindos de recursos naturais, nem na

vedacgao horizontal, nem vertical e na estrutura.

Grafico 14 - Materiais da envoltdria- 40 respondentes (20 por residencial)
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20
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 75 - Cobertura em concreto e fibrocimento (RP)

L3

Fonte: Oliveira (2022)

Sobre os aspectos em relagdo a radiagao solar (Grafico15), averiguou-se que

em todas as casas pesquisadas a altura do peitoril estd adequada, portanto as
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aberturas que estao predominantemente voltadas para comodo fechado s&o 17/20 no
RSB e 5/20 no R2A4, enquanto as voltadas para area coberta sdo 3/20 no RSB e
11/20 no R2A4. Outros aspectos analisados foram, a ndo utilizagado de iluminagao
zenital e de elementos de controle de radiacao solar 19/20 no RSB e 20/20 no R2A4.
E a alta taxa de ocupacéo do lote, 16/20 no RSB e 14/20 no R2A4 de até 80% e 4/20
casas nos dois residenciais esta taxa € maior que 80% como o exemplificado na figura
76, na qual pode-se observar a criagao de varias coberturas ao redor da casa e ao
fundo do lote. Fatores que levam os ambientes a estarem mais propicios a mofo
(Figura 77 e 78).

Grafico 15 - Aspecto em relagao a radiacao solar- 40 respondentes (20 por residencial)
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Figura 76 - Alta taxa de ocupacéao do lote (RSB)

Fonte: Oliveira (2022).



Figura 77 - Mofo decorrente de falta de radiagao solar (RSB).

Fonte: Acervo da autora (2023). o

Figura 78 - Infiltrag&o e mofo em quarto (RSB)

Fonte: Acervo da autora (2023).

igura 79 - Mofo por falta de radiagao solar(RSB)

&

Fonte: Acervo da autora (20’2“3).

137

Relativo aos aspectos relacionados a ventilagao natural (Grafico 16), verificou

que em 17/20 no RSB e no R2A4 das casas pesquisadas as aberturas estao fora dos

ventos desejaveis. Em 13/20 no RSB no R2A4 nao possuem janelas (Figura 80), ou

estdo voltadas para uma area coberta (Figura 81). Em todas as casas pesquisadas
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nao ha nenhum elemento de vedacao vertical permeavel e que a maior parte das
janelas, ndo permite ventilagdo ao ser fechada (Figura 82 e 83). Como no caso de
dias chuvosos, em que se deseja fechar as janelas e permanecer com o ambiente

ventilado.

Grafico 16 - Aspectos em relacdo a ventilagdo natural- 40 respondentes (20 por residencial)
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

Figura 80 - Banheiro sem janela SRSB)

£

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 81 - Janela voltada para area coberta (R2A4)

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 82 - Janela que nao permite ventilacdo natural ao ser fechada (R2A4)

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 83 - Janelas que nao permitem ventilacdo natural ao ser fechada (RSB)

No que se diz respeito a area permeavel e a vegetacgao (Grafico 17), 14/20 casas
no RSB e 13/20 no R2A4 n&o possuem nenhuma area permeavel (Figura 84). 8/20 no
RSB e 14/20 no R2A4 nao possui nenhuma arvore e 8/20 no RSB e 3/20 no R2A4

possuem apenas uma arvore (Figura 85 e 86) . Além disso, apenas uma casa no RSB
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possui patio interno, sem area permeavel (Figura 87) e nenhuma das casas

pesquisadas possuem paredes verdes.

Gréfico 17 - Area permeavel e a vegetagdo- 40 respondentes (20 por residencial)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Nenhuma ou 1 arvore no lote
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Fonte: Elaboragao proépria (2023).

Figura 84 - Auséncia de area permeavel
e T —

Fonte: Acervo da autora. (2023).
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Figura 85 - Pouca vegetacao no terreno (R2A4)

-~ -

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 87 - Patio interno sem area permeavel.

Fonte: Acervo da autora (2023).
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5. ATRIBUTOS E A REGUA DE RESILIENCIA PARA OS
IMPACTOS DA COVID-19

5.1. ATRIBUTOS, INDICADORES E SUBINDICADORES

Os atributos sdo as qualidades do ambiente construido, os indicadores as
caracteristicas praticas e os subindicadores os subelementos que servem para
potencializar os indicadores, para obter a resiliéncia. Cujas definicbes e relagdes estao

apresentadas na figura 88.,

Figura 88 - Relacéo entre a resiliéncia seus atributos, indicadores e subindicadores.

Capacidade do o a
ambiente construido Subindicador
de absorver, se

adaptar ou Sdo os fatores que
transformar frente a Qualidades do contribuem para S30 0s
diferentes impactos ambiente construido alcangar o atributo subelementos que
impostos no decorrer para atingir a servem para
do tempo. resiliéncia potencializar os
indicadores.

Indicadores

Fonte: Villa et al. (2022a); adaptado pela autora.

Um dos resultados da pesquisa BER_HOME, foi a Matriz de Avaliagéo da
[CASA RESILIENTE]. Sendo os atributos as qualidades do ambiente construido para
obter a resiliéncia. Os atributos propostos para o aprimoramento no Projeto [CASA
RESILIENTE] sao: Conforto Ambiental; Eficiéncia energética; Acessibilidade e
Flexibilidade (Figura 89).



Figura 89 - Matriz de atributos facilitadores de Resiliéncia.

()]
EFICIENCIA .

ENERGETICA

CASA
RESILIENTE

ACESSIBILIDADE

Fonte: Casa Resiliente (2022).

serao os atributos estudados nesta pesquisa.

Figura 90 - Matriz de atributos facilitadores de Resiliéncia.

@ .
, CASA
® RESILIENTE

Fonte: Casa Resiliente (2022).
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Assim sendo, através da Revisao Sistematica da Literatura e de pesquisa
referencial, pelo levantamento de bases por meio dos resultados de outras coletas de
dados e analises semelhantes. Os atributos que melhor se relacionam com os
parametros que reduzem a contaminagcdo por Covid-19 e que atendem as novas
demandas geradas por ela sao a flexibilidade e o conforto térmico (Figura 90). Estes
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5.1.1. Atributo: Flexibilidade

Compreende-se que a flexibilidade é uma solugdo viavel diante da
uniformidade das casas entregues em CHIS e perante as transformagdes necessarias
no decorrer da vida util da habitacao (Dias, 2019). Estas questbes somadas as
demandas geradas pela pandemia, intensificam a necessidade de ambientes
construidos flexiveis, visto que a flexibilidade € um atributo que facilita as adaptagoes
e as ampliagdes (Cardoso, 2020; Chornobai, 2017; Costa; Logsdon; Fabricio, 2017,
Logsdon; Fabricio, 2020; Parreira, 2020; Parreira; Villa, 2019; Villa et al., 2022a).

Portanto, sendo os indicadores os fatores que contribuem para alcancar o
atributo e consequentemente, para adquirir a resiliéncia (Villa et al., 2022a), os
indicadores de Flexibilidade tém o objetivo de responder as necessidades dos
usuarios e sao os meios de conferir a capacidade de alteracdo com as ampliagdes e

as adequacoes.

Assim sendo, partiremos dos indicadores de “Adaptabilidade” e
“‘“Ampliabilidade”. Sendo a “Adaptabilidade” as alteracdes realizadas dentro da casa
(sem aumentar area) e a “Ampliabilidade’ sendo as alteragbes as quais ha o
aumento de area. E em 5 subindicadores: em relacdo a ‘“Adaptabilidade”:
“Conversao”, “Polivaléncia”, e “Personificagdo” e a “Ampliabilidade”: “Elasticidade”
e “Expansao” (Figura 91). Definicdes resultantes da RSL, quanto da revisao

especifica do atributo de flexibilidade, disponiveis no Apéndice 08)
Figura 91 - Atributo de flexibilidade, indicadores e subindicadores.

Capacidade do /-\
ambiente construido
de absorver, se
transformar frente a Adaptabilidade:

diferentes impactos Conversao,
impostos no decorrer - polivaléncia e
do tempo. Flexibilidade Adaptabilidade e personalizagio.

o ) Ampliabilidade:
RESILIENCIA Flacticidade e

Fonte: Elaboracao propria (2023).
A seguir, concebe-se as definigbes de cada indicador e seus respectivos
subindicadores (Quadro 18). Em relacdo a “Adaptabilidade” temos os

subindicadores de: “Conversao” que para Parreira (2020) é a capacidade de
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configurar os ambientes a partir de paredes moéveis, jungcdo e desmembramento de

cémodos, adicdo de portas e conexdes entre comodos; a “Polivaléncia” se da pelos

usos diversos relacionados ao layout e aos mobiliarios; a “Personificagao”

relacionada a apropriagcéo do usuario com a residéncia. Como através da modificagao

do espaco, a organizagao dos cOmodos e a alteragdo na fachada (Mendonga, 2015).

Os indicadores de “Ampliabilidade” sao: a “Elasticidade” que consiste na

ampliacdo da area e dimensdo dos cbmodos existentes (Parreira, 2020) e a

“Expansao” entendida como a alteragdo no limite da residéncia, verticalmente ou

horizontalmente, aumento sua area (Abreu; Heitor, 2007).

Quadro 18 - Atributo de flexibilidade, indicadores, subindicadores e defini¢des.

14
o
aQ
<
14
=)
Z

ADAPTABILIDADE

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE

DEFINIGAO

@) indicador da
adaptabilidade esta
conectado com as
condigdes adaptativas
do espaco da
habitacao, permitido
modificagdes internas e
externas sem prejuizo
do projeto. (sem
aumentar area).

Conversao

DEFINIGAO

Pode se configurar através de paredes moveis,
jungdo e desmembramento de cdmodos, adigéo de
portas e conexdes entre cémodos, entre outras
estratégias (Parreira, 2020).

Polivaléncia

Esta relacionada a capacidade da residéncia de
garantir usos diversos, fungbes simultaneas, onde
as trocas estdo relacionadas ao layout e aos
mobiliarios (Parreira, 2020).

Personificagao

A personificacdo esta intimamente relacionada a
apropriagdo do usuario com a residéncia, como
meio de simbolizar os modos de vida, a cultura, os
gostos e interesses dos usuarios. Tais
intervencbes podem ser, desde a insergdo de
objetos com valores simbdlicos, até a modificagao
do arranjo espacial, a organizagdo dos comodos e
a alteragéo na fachada (Mendonga, 2015).

AMPLIABI
LIDADE

A ampliabilidade
consiste na capacidade
da habitacdo receber
novos cOmodos, ou

Elasticidade

A elasticidade é entendida como a capacidade de
ampliar a area dos comodos existentes da
edificagdo, aumentando-os em dimenséo e area
(Parreira, 2020).
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seja, novos espacos
que possam ser mais
bem aproveitados em

A expansao consiste na alteragdo no limite da
residéncia, seja no sentido vertical ou horizontal,
tendo aumento de area (Abreu; Heitor, 2007).

etapas subsequentes, 8
ou entdo agregando 2z
pecas adjacentes g
(Brandao, 2002; w
Brandéo; Heineck,

2003).

Fonte: Parreira (2020); adaptado pela autora.

Na Figura 92, apresenta-se brevemente a escolha de cada subindicador
norteado pelo contexto de pandemia, resultantes dos instrumentos aplicados e da
Revisao Sistematica da Literatura. Os subindicadores de “Converséo” e “Polivaléncia”
justifica-se conforme resultados do Questionario de Covid-19 (QC), no qual houve
atividades incorporadas ao cotidiano e o aumento do numero de horas em casa.
Portanto, faz-se necessario avaliar a capacidade de adaptagao dos cémodos a fim de
garantir diversos usos.

A opcao pelo subindicador de Personificagcdo apoia-se pelas aumento o
numero de horas em casa (QC) e a dificuldade em se identificar com a UH
(Questionario de impacto-Ql) e ainda pela necessidade de imprimir identidade na
habitacdo (Campos, 2017). Portanto, faz-se necessario levar elementos para a UH
que simbolizam o modo de vida e cultura dos moradores. E em relagdo aos
subindicadores de “Elasticidade” e “Expansao”, justifica-se pelo aumento da
insatisfagdo com o tamanho reduzido das UH (Ql) e pela necessidade e desejo de
ampliar suas casas (QC e Walkthrough-W), portanto, faz-se necessario avaliar a

capacidade de ampliacdo dos cémodos.

Figura 92 - Subindicadores e a relacdo com a Covid-19
SUBINDICADORES- ItEllciO COMNOVAS DEMANDAS E MINIMIZACAO DA CONTAMINACAO PELA COVID-19.

FLEXIBILIDADE
|DADE l AMPLIABILIDADE
C““;dﬂda d: o Capacidade de Simboliza modos de Capamda.dq = (:I':‘Pﬂc‘l‘"“de :a
ou desmembrar garantir usos diversos Hlwoudira: amplier cémodo alterar limite da
cbmodos. existente. residéncia.
Tendo aumentado o n® de horas em casa (QC) e
Conforme resultados (QC) houveram atividades a dificuldade em se identificar com a UH (QI) e Houve o aumento da insatisfagdo com o
incorporadas ao cotidiano e 0 aumento do nimero ainda necessidade de imprimir identidade. tamanho reduzido das UH (QI). Portanto,
de horas em casa. Portanto, faz-se necessério (CAMPOS, 2017). Faz-se necessario levar az-se necessdrio avaliar a capacidade de
avaliar a capacidade de adaptacdo dos cémodos a elementos para a UH que simbolizam o modo ampliagio dos comodos.
fim de garantir diversos usos. de vida e cultura dos moradores.

Fonte: Elaboragéao propria (2023).
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5.1.2. Atributo: Conforto térmico

Vieira, Strassa, Chiarelli, 2022, Restrepo-Zapata e Cadavid- Retrepo, 2019 e
Simdes et al., 2018, relacionam o conforto ambiental a qualidade de vida dos
moradores de HIS. Caetano (2017) relaciona o conforto térmico como uma questao
importante para alcangar o conforto ambiental.

Portanto, considerando os aspectos de conforto térmico que interferem na
reducao da contaminacéo na habitacdo e na saude dos usuarios, podemos evidenciar
a radiacao solar (Bortoli, 2023; Rohr et al., 2021), a ventilagado natural (Baruffaldi;
Santos; Burztyn, 2021; Carrasco, Silva Junior; Gongalves; Oliveira Rocha, 2021;
Fontana, 2021; Galbiatti; Grings et al., 2021; Padova et al., 2021; Pinheiro et al., 2020;
Ribeiro, 2020), a especificacdo de materiais principalmente da envoltoria (Ferreira;
Souza; Assis, 2017, Leitzke et al., 2021) e a inser¢ao da vegetagao (Caetano, 2017).
Sendo assim partiremos do conforto térmico como atributo para definir os indicadores

e subindicadores deste trabalho.

Bortoli (2022) considera como indicadores de resiliéncia do atributo conforto
térmico: o “Edificio bioclimatico”, a “Sensibilidade ao clima” e a “Qualidade do
ambiente térmico”. O “Edificio bioclimatico” diz respeito as questbes de estratégias
passivas para alcancar o Conforto térmico. A autora relaciona este indicador ao clima
e as questdes geométrica, espaciais e materiais de modo passivo sem consumir
eletricidade (Guarda et al., 2019; Monterde; Lozano; Guillamén; 2016; Rubio-Bellido;
Pullido-Arcas; Cabeza-Lainez, 2015). Além disso, a bioclimatologia humana como
afirma Silva e Rodrigues (2021), é uma area de estudo que pesquisa as interagdes

entre homem e ambiente atmosférico, relacionando a protecdo da saude.

Bortoli (2022) acrescenta que o edificio bioclimatico possui aspectos
relacionadas as estratégias como os que

Envolve aspectos relacionados a geometria e permeabilidade do envoltério

(paredes, aberturas e cobertura), sua constituicdo técnica e material, a

condigdo de arborizacdo e permeabilidade do lote, bem como a adogao de

estratégias para geragdo de energia elétrica por matrizes renovaveis.”
(Bortoli, 2022, p. 89).

Portanto, diante do contexto e da Revisdo da Literatura desenvolvida, neste

trabalho os subindicadores de “Edificio Bioclimatico” elencados sdo: “Materiais
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construtivos da envoltéria”, “Ventilagdo natural”’, “Radiacédo solar” e o “Paisagismo

funcional” (Figura 93).

Figura 93 - Atributo de conforto ambiental e seus indicadores.
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Fonte: Elaboragao propria (2023).

e Radiagdo solar

Indicador ¢ Paisagismo funcional

~

A seguir, concebe-se as definicdes de cada indicador e seus respectivos

subindicadores (Quadro 19).

Quadro 19 - Atributos de conforto térmico e seus indicadores

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

DEFINIGAO

INDICADOR

Um edificio bioclimatico
possui estratégias
construtivas (espaciais,
geomeétricos e
materiais) que o
permitam lidar
passivamente com as
condigées do clima, isto
é, sem consumo de
eletricidade (Guarda et
al.,, 2019; Monterde;
Lozano; Guillamoén;
2016; Rubio-Bellido;
Pullido-Arcas; Cabeza-
Lainez).

Ve

”

EDIFICIO BIOCLIMATICO

SUBINDICADOR

Materiais

construtivos
da envoltoéria

DEFINIGAO

Em relagéo as estratégias para alcangar o
conforto térmico a especificagdo de materiais
e sistemas construtivos principalmente da
envoltéria, contribuem para bons resultados
de desempenho térmico (Ferreira; Souza;
Assis, 2017; Leitzke et al. 2021)

Para a especificagdo dos materiais
construtivos deve-se observar a transmitancia
térmica, pois isto representa seu desempenho
de trocas térmicas entre ambiente interno e
externo. E a transmitancia visivel do material,
propriedade que diz sobre a quantidade de luz
que ira atravessar um elemento transparente
em dire¢cdo ao ambiente interno
proporcionando iluminag&o natural. (Lambert;
Dutra; Pereira, 2014)

Geometria
considerando
a radiagao
solar

Sistemas que recebem radiagdo solar sao
compostos por aberturas laterais e zenitais que
permitem a passagem da luz para o interior do
edificio e as superficies da edificagdo atuam
como protetores e refletores modelando e
distribuindo a luz natural internamente (NBI,
2003 apud Toledo, 2008).
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Geometria “A Ventilagcdo Natural é o emprego do fluxo
considerando normal do ar com o propésito de se obter um
a ventilagdo | bom condicionamento térmico do ambiente,
natural. proporcionando condi¢gdes favoraveis de
conforto aos ocupantes, além da melhoria da
qualidade do ar interno” (Rodrigues, 2008).

A ventilagdo natural pode se explorada com
recursos de forma e orientagdo, como a
maximizagdo de exposicéo as brisas. Espagos
fluidos que permitem a circulagéo do ar entre
ambiente internos, entre os ambientes e o
exterior. Ventilagao vertical para retirada de ar
quente. Elementos que direcionem o fluxo de
ar para o interior, alguns desses elementos
podem ser Uuteis para o sombreamento.
(Lambert; Dutra; Pereira, 2014).

Paisagismo “A vegetagdo vem como estratégia passiva

funcional para arrefecimento mediante complexas
interagdes que desenvolve com seu meio, (...)
e 0 sombreamento proporcionado pelas copas,
que reduz absorcdo de radiagdo nas
superficies construidas, variando de acordo
com a estrutura, largura e a densidade da
folhagem da copa das arvores” (Richards et al.,
2020).

Fonte: Bortoli (2022); adaptado pela autora.

Na figura 94, apresenta-se brevemente a escolha de cada subindicador
norteado pelo contexto de pandemia, resultantes dos instrumentos aplicados e da
Revisdo da Sistematica da Literatura. Em relacdo ao subindicador “Materiais da
envoltoéria”, sua escolha justifica-se fato de que o nivel de acabamento, sendo uma
condigao fisica se relaciona com a salubridade (Carrasco; Galbiatti; Ribeiro, 2020).
Ribeiro (2021) traz alguns aspectos que estdo associados a experiéncia de problemas
de saude como a pouca exposi¢do solar, justificando a radiagdo solar como
subindicador eleito. A ventilagdo natural por proporcionar a melhoria da qualidade do
ar interno (Rodrigues, 2008) e consequentemente da salubridade das habitagdes
(Carrasco; Galbiatti; Ribeiro, 2020). E a vegetagao que conforme exposto por Caetano
(2017), a insercao de vegetacdo é uma estratégia a de conforto que proporciona a
melhoria do desempenho térmico. E todos os subindicadores supracitados séo
estratégias de conforto térmico que interferem na redugdo da contaminagdo na

habitagcdo e na saude dos usuarios.
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Figura 94 - Subindicadores de conforto térmico e sua relacao com a Covid-19
SUBINDICADORES - RELACAO COM NOVAS DEMANDAS E MINIMIZACAO DA CONTAMINACAO PELA COVID-19.

CONFORTO TERMICO
EDIFiCIO
BIOCLIMATICO

Carrasco, Galbiatti e Ribeiro (2021) Ribeiro (2021) traz atgyns Proporciona melhoria da qualidade  5atang (2017), apresenta como
que destacam aiqUiestaa das SSpectYs qUE RD associados a  go ar interno. (RODRIGUES, 2008) estratégia de conforto, a insercio
condigdes fisicas que relacionam experiéncia de problemas de Relaciona a ventilagdo a de vegetacao para a r'r'1elhoria G

com a salubridade, como nivel de salde como a pouca exposicdo salubridade (CARRASCO, GALBIATTI desempenho térmico

acabamento. solar. E RIBEIRO, 2021) ‘

| | 1 1
Aspectos de conforto térmico que interferem na redugado da contaminacéo na habitacdo e na saude dos usuarios a iluminagao natural (ROHR et
al., 2021), a ventilagdo natural (PINHEIRO et al., 2020; FONTANA, 2021; CARRASCO et al., 2021, GRINGS et al., 2021; BARUFFALDI, SANTOS E
BURZTYN, 2021; PADOA et al., 2021 e DA SILVA JUNIOR, GONCALVES E OLIVEIRA ROCHA, 2021), a especificacdo de materiais principalmente da
envoltoria (FERREIRA, et al., 2017, LEITZKE et al.,, 2021) e a insercdo da vegetacdo (CAETANO, 2017).

Fonte: Elaboragéao propria (2023).

No quadro 20, sera apresentada a sintese dos atributos, indicadores e
subindicares utilizados nesta pesquisa. Os atributos serdo explorados e desenvolvidos
no instrumento da “Régua de resiliéncia”. A fim de avaliar a resiliéncia nas habitacoes
pesquisadas e a partir dai elaborar estratégias de reformas com foco no

aprimoramento do ambiente construido.



Quadro 20 - Sintese ds atributos, indicadores e subindicadores estudados
QUADRO SINTESE DOS ATRIBUTOS ESTUDADOS

Conforto térmico

Edificio bioclimatico

construtivos da

envoltoria

Ventilagao natural

Radiagao solar

Atributo Indicador Subindicadores
““9 Adaptabilidade Converséo Polivaléncia Personificagao
w24 o
Flexibilidade a @ || /ﬁ/I
Elasticidad
Ampliabilidade asticidade Expanséo
g Materiais =

Paisagismo funcional

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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5.2 CASOS CONTROLE

A definicao e analises dos “Casos controle” tem por objetivo colaborar para
observagao na pratica de estratégias projetuais que qualificam o ambiente construido.
Neste trabalho a escolha dos projetos tem foco na flexibilidade e no conforto térmico.
A fim de colaborar na definicdo de estratégias de reformas visando obtencdo de
resiliéncia dentro do contexto de pandemia. Foram selecionadas quatro unidades
habitacionais de diferentes contextos. A casa All | Own House localizada em Madri na
Espanha e o conjunto habitacional Quinta Monroy em Iquiqui no Chile, eleitos como
exemplos internacionais e importantes exemplos de flexibilidade. E os Sobrados Novo
Jardim localizados em Caruaru no Estado de Pernambuco e a Casa Eficiente
localizada em Floriandpolis no estado de Santa Catarina. Selecionados como
exemplos nacionais de atendimento as caracteristicas bioclimaticas locais e de
conforto térmico.

Para as analises dos “Casos controle”, realizou-se a elaboragao de quadros
sinteses, como o apresentado no modelo do quadro 21, com o levantamento das
estratégias projetuais que contribuem para a Flexibilidade e para o Conforto térmico.
E dos atributos, indicadores e subindicadores associados a estas. Estes parametros
levantados, juntamente com a identificagdo dos impactos serdo essenciais na
montagem da régua de resiliéncia a seguir, apresentada no item 5.3. Pois serdo

importantes balizas para a definicao dos itens de avaliagao e do detalhamento deles.

Quadro 21 - Sintese do caso controle exemplo.

NOME DO PROJETO

Projeto: Localizagao: FOTO PARA
Ano do projeto: Area: IDENTIFICAGAO

Estratégias projetuais
Atributo Indicador Subindicadores . Imagens do projeto
associadas

LISTAR ESTRATEGIAS
ASSOCIADAS AOS ILUSTRAR ATRAVES DE IMAGENS,
SUBINDICADORES. PLANTAS, CORTES A ESTRATEGIA
Flexibilidade Adaptabilidade Converséo ASSOCIADA.

Fonte: Elaboragao prépria (2023).
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5.2.1. All | Own House

A All I Own House, é uma casa térrea pequena, construida em terreno
compacto. Cujo interior € organizado conforme necessidades e pertences de sua
moradora. Serve de moradia e Studio, organizada por trés compartimentos
suspensos, que movem e se transformam. Pesando de 500kg a 800kg cada, quando
totalmente cheios e dispostos sobre trilhos industriais de facil manuseio. E possivel
armazenar diversos pertences como livros, sapatos, produtos de limpeza, roupas,

balcdo para a cozinha e uma cama.

Esses compartimentos sdo unidades de madeira fabricados sob medida, que
permitem ao ambiente reduzido varias configuragbes, atendendo as diversas
demandas do usuario. A cada movimento configura-se diversos ambientes, como
cozinha, studio, quarto e closet. Ha mobiliarios fixos de cozinha numa extremidade e
na outra banheiro. E entre o que é fixo é possivel configurar compartimentos diante
das necessidades. E ainda fechar com painéis deslizantes para garantir privacidade

quando necessario (Oliveira, 2022).

No quadro 22, associa-se os atributos estudados as estratégias projetuais
utilizadas no projeto. Como no atributo de Flexibilidade, indicador de “Adaptabilidade”.
O subindicador de “Conversao” pode ser percebido a partir das estratégias de
configuracao dos espacos conforme a necessidade do usuario e dos compartimentos
suspensos que se configuram como mobiliarios e painéis deslizantes. Sobre o
subindicador de “Polivaléncia” é alcancado pela multiplicidade de uso, presenca de
espacos integrados, adogcdo de areas molhadas nas extremidades (paredes
hidraulicas), mobiliario escamoteavel, mobiliarios que se dobram e podem ser
guardados, possibilidade de adaptagao de um espacgo para trabalho, capacidade de
troca de layout e a partir dos comodos com baixa hierarquia. E a “Personificagao” pela
possibilidade o ambiente de simbolizar os modos de vida, a cultura, os gostos e
interesses dos usuarios.

E por fim, sobre o atributo de “Conforto térmico”, indicador de “Edificio
bioclimatico”. Pode-se perceber os subindicadores de “Ventilagdo natural’” e “radiagao
solar” na estratégia de localizagdo das aberturas comunicando com espago descoberto e
livre. O de ventilagao cruzada e a utilizagao de persianas. E do paisagismo funcional pela

presenca de arvores e de areas permeaveis com vegetacao.



Quadro 22 - Analise do

Ano do projeto: 2014

Atributo Indicador Subindicadores

projeto “All | own House” associado aos atributos estudados.

Projeto:PKMN Architectures
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ALL | OWN HOUSE

Localizagao: Madri, Espanha.

Area: 45m? 5

Estratégias projetuais :
. Imagens do projeto
associadas

* &

Flexibilidade | Adaptabilidade

A

Converséo

-Espagos que se configuram pela
necessidade do usuario;
-Compartimentos suspensos que
se configuram como mobilidrios

e painéis deslizantes;
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T

Polivaléncia

-Multiplicidade de uso;
-Presenca de espagos
integrados;

-Adogdo de areas molhadas nas
extremidades (paredes
hidraulicas);
-Mobiliario escamotedvel;
-Mobilidrios que se dobram e
podem ser guardados;

- E possivel adaptar um espaco
para trabalho;
-Capacidade de troca de layout;

-Comodos com baixa hierarquia;

Personificagao

- Ambiente possibilita meios
de simbolizar os modos de
vida, a cultura, os gostos e

interesses dos usuarios;

Conforto

térmico

@

Edificio

bioclimatico

2

lluminagdo

natural

- Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre;




157

=20

-9

Ventilagao

natural

- Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto € livre;
-Ventilagéo cruzada;

-Utilizacao de persianas;

%

Paisagismo

funcional

-Presenca de arvores e de
areas permeaveis com

vegetacéo;

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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5.2.2. Quinta Monroy

O Quinta Monroy € um conjunto habitacional de casas térreas (acessiveis) e
duplex dispostos em fileiras. O projeto € do escritorio Elemental, do ano de 2003 e
esta localizado em Iquiqui no Chile. As unidades habitacionais sdo compostas por
modulos de 3x6m. A estrutura € em sua maioria de concreto e madeira nas escadas
€ no mezanino da unidade habitacional duplex.

Premissas projetuais que levaram em consideragdo a expansao. O duplex
previa expansao para as laterais o sobre a laje do térreo e a tipologia térrea para a
lateral e fundos (Albano; Logsdon; Fabricio, 2019). Sendo assim, a planta e a forma
permitem intervengdes conforme as necessidades dos usuarios (Parreira 2020). Outro
ponto relevante € que a expansao realizada conforme, necessidade, gosto e desejo

do morador gera uma personalizagédo da fachada.

As paredes sao diferenciadas em estruturais e as removiveis, de modo a
facilitar as modificagbes realizadas pelo usuario. E ainda, somente a cozinha e o
banheiro possuem delimitacao fisica e fungao pré-determinada. Sendo que o morador

passa a ter liberdade para definir o layout, o que facilita a adaptabilidade.

No quadro 23, associa-se os atributos estudados as estratégias projetuais
utilizadas no projeto. Em relagdo ao atributo de Flexibilidade, indicador de
“Adaptabilidade”, podemos perceber o subindicador de “Conversao” através da
diferenciagao entre paredes estruturais e removiveis, possibilitando a configuragao do
ambiente conforme necessidade do usuario e ainda utilizacdo de paredes hidraulicas.
Ja as estratégias percebidas em relagdo ao subindicador de “Polivaléncia” foram a
multiplicidade de uso, presenca de espacgos integrados, areas molhadas fixas,
capacidade de troca de layout e a capacidade do mobiliario de comportar uso
simultaneo. E sobre o de “Personificagado” foram a possibilidade de personalizacio da
fachada dada pela ampliacdo, a adocao de pintura na fachada, a adogéo de cores ou
elementos nas paredes internas como meio de personalizar a moradia e de elementos
de carater cultural, religioso.

Ainda sobre o atributo de Flexibilidade, sobre o indicador de “Adaptabilidade”.
Podemos perceber o subindicador de “Elasticidade” sobre a capacidade de ampliar a
area dos comodos e a adogao de parede fixa leve (removivel). E sobre o subindicador

de “Expansdo” a possibilidade de alteracdo no limite da residéncia (vertical ou
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horizontal), a separagao da estrutura da vedagao e o posicionamento estratégico de
esquadria de forma a ndo comprometer a expansao.

E por fim, sobre o atributo de “Conforto térmico”, o indicador de “Edificio
bioclimatico”. Pode-se perceber os subindicadores de “Ventilagao natural’ e radiacao
solar” na estratégia de localizagdo das aberturas comunicando com espaco

descoberto e livre.



Atributo

il

Flexibilidade

Quadro 23 - Analise do

Projeto: Elemental
Ano do projeto: 2003

®

Adaptabilidade

projeto “Quinta Monroy” associado aos atributos estudados.

QUINTA MONROY

Localizacao: Iquiqui, Chile.

Area: 36m?

Indicador Subindicadores

E

Conversao

Estratégias projetuais
associadas
-Modulagdo e estrutura que
permitem configuragdo conforme
necessidade do usuario;
-Paredes diferenciadas em
estruturais e as removiveis;
-Utilizagdo de parede hidraulica;

kT

Polivaléncia

-Multiplicidade de uso;
-Somente areas molhadas fixas ;
-Presenca de espagos integrados;
-Capacidade de troca de layout;
-Capacidade do mobiliario de
comportar uso simultaneo;

Personificagdo

- Personalizacdo da fachada dada
pela ampliagao;
-Adogdo de pintura na fachada;
- Adogdo de cores ou elementos nas
paredes internas como meio de
personalizar a moradia;
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-Adogdo de elementos de carater
cultural, religioso;

*

Flexibilidade

Ampliabilidade

I

Elasticidade

-Capacidade de ampliar a area
dos cémodos;
- Parede fixa leve (removivel);

Expanséo

lxf

-Alteragéo no limite da residéncia
(vertical ou horizontal)
-Separa estrutura da vedagédo;
-Posicionamento estratégico de
esquadria de forma a ndo
comprometer a expansao;

—— Paredes removiveis
= Paredes estruturais

-.'-.'\, \

22007 - ELBWVENTAL 5.4,
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4

Conforto
térmico

@

Edificio
bioclimatico

oA

lluminagédo
natural

=20

-9

Ventilagao

natural

- Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre.

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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5.2.3. Sobrados Novo Jardim

Os Sobrados Novo Jardim foram projetados pelo escritério Jirau Arquitetura,
construido no ano de 2016 esta localizado em Novo Jardim, na cidade de Caruaru,
estado de Pernambuco. Resultado da produgdo de Habitagdo Social no interior do
Nordeste, que contrapde a tipologia nacional quase que invariavel de casas térreas
de programa fixo de dois quartos, sala e cozinha (Archdaily, 2021).

Para aumentar o numero de unidades, juntou-se os terrenos e foram
construidos sobrados geminados com acesso independente. A tipologia constitui-se
por quartos voltados para o quintal e as salas com conexdo com o exterior, cujas
fachadas possuem elementos vazados que permitem além de circulagao de ar, luzes
e sombras projetadas na escada. Respeitando as condi¢gbes climaticas do local,
inserida na bioclimatica 8 (Oliveira, 2022). As cores também sdo utilizadas para
quebrar monotonia e gerar identidade. Outro fator relevante é a possibilidade de
expansao da casa que prevé a construg¢ao de uma suite. Esta ampliacdo permite ainda
0 aumento da sala ou uma garagem coberta, ambos até o limite do recuo de 3 metros.

No quadro 24, relaciona-se as estratégias projetuais encontradas nos
Sobrados Novo Jardim aos atributos aos indicadores e aos subindicadores de
resiliéncia. O atributo de Flexibilidade, no indicador de “Ampliabilidade”, o
subindicador de “Expansao” pode ser percebido na possibilidade de alteragao, tanto
horizontal, quanto vertical da habitagcdo. No projeto ha a preocupagao em explicitar o
limite de ampliagdo de modo a respeitar os limites do recuo.

No atributo de “Conforto térmico”, indicador de “Edificio bioclimatico”, a
utilizacao de materiais regionais adequados a zona bioclimatica pode ser percebida
no subindicador “Materiais construtivos da envoltéria”. Ja os subindicadores de
“Ventilacdo natural” e “Radiagao solar”’, podem ser verificados a partir da existéncia
de aberturas comunicando com espacgo descoberto e livre, dos elementos vazados na
fachada, da abertura zenital nos banheiros. E por fim, em relagdo ao “Paisagismo
funcional” as estratégias projetuais associadas sdo a presenga de arvores e de areas

permeaveis com vegetagao.
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Quadro 24 - Analise do projeto “Sobrados Novo Jardim” associado aos atributos estudados.

SOBRADOS NOVO JARDIM

Projeto: Jirau Arquitetura
Ano do projeto: 2016
Localizacdo: Novo Jardim, Caruaru - PE

Estratégias projetuais

Atributo Indicador Subindicadores .
associadas

Imagens do projeto

-Alteragéo no limite da
residéncia (vertical ou

horizontal); N B S P | =N =IlE | &

o -Deixa claro o limite da R IR . k4

/\/ ampliagéo; L o) AR — =T g‘

(1] -Ampliagéo planejada e — <

e respeita recuo; : | — 3 + x

Flexibilidade | Ampliabilidade Expanséo = ‘ g
o

=

w
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3

Conforto
térmico

@

Edificio
bioclimatico

Materiais
construtivos da
envoltéria

Utilizagdo de materiais
regionais e adequados a zona
bioclimatica;

=

lluminacé&o natural

- Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre;
-Cobog6 na fachada;
-lluminag&o natural nas salas;
-luminagéo zenittal nos
banheiros;

=20

-9

Ventilag&o natural

Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre.
-Cobogo na fachada para
ventilagao constante das
escadas.

- Banheiros ventilados
naturalmente (zenital)
-Ventilagao cruzada -




%

Paisagismo
funcional

-Presencga de arvores e de
areas permeaveis com
vegetagdo;

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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5.2.4. Casa eficiente

A Casa Eficiente é resultado de uma parceria entre a Universidade Federal de
Santa Catarina, por meio do Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificacdes
(LabEEE), com a ELETROSUL e a ELETROBRAS para a construgdo de um centro
de demonstracdes em eficiéncia energética. O projeto arquitetdnico foi desenvolvido
pelas arquitetas Alexandra Maciel e Suely Andrade, com a colaboragdo de
pesquisadores do LabEEE.

O projeto da Casa Eficiente leva em conta os principios da arquitetura
bioclimatica, cujas solugbes arquitetdnicas foram desenvolvidas com o objetivo
aproveitar os condicionantes climaticos locais. Como por exemplo o aproveitamento
dos ventos predominantes do verao pelas aberturas na fachada e o bloqueamento
dos ventos do inverno através de barreiras e para evitar insolacdo indesejavel a

utilizacao de protetores solares (dispositivos de sombreamento).

Por estar localizada em Floriandpolis-SC, a Casa eficiente esta inserida na
zona bioclimatica 3 (conforme Zoneamento Bioclimatico Brasileiro, encontrado na
NBR 15220-3 (ABNT, 2005c)). As diretrizes estdo organizadas em trés questdes
principais: i) estratégias de condicionamento térmico passivo, ii) dimensionamento das
aberturas para ventilagdo e sombreamento iii) propriedades térmicas das vedacoes

externas.

Sobre as estratégias de condicionamento térmico passivo recomenda-se para
0 verao a ventilagao cruzada, para o inverno aquecimento solar e o uso de vedacoes
internas pesadas. Em relagdo ao dimensionamento das aberturas s&o definidas sobre
a area de piso do ambiente variando entre 15% e 25% e o sombreamento

possibilitando a entrada de sol durante o inverno.

De acordo com estas recomendacdes, a Casa Eficiente possui aberturas dos
ambientes de permanéncia prolongada (sala, quartos e cozinha), todas possuem
elementos de sombreamento fixo ou mével. No quarto de casal e na cozinha ha
dispositivos fixos (de eucalipto e bambu) com trepadeiras. As persianas moveis séo
incorporadas no exterior da abertura que permitem o bloqueio total da insolagéo e da

luz natural. E os beirais também contribuem para o sombreamento. E importante
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salientar que o dimensionamento dos dispositivos fixos, foi realizado a partir do

recurso de mascaras de sombra.

No quadro 25, relaciona-se as estratégias projetuais encontradas na Casa
Eficiente aos atributos estudados. Em relagao aos atributos de Flexibilidade, indicador
de “Adaptabilidade” o subindicador de “Conversao” pode ser observado na estratégia
projetual da utilizacdo de instalagdes aparentes para diminuir futuros gastos com
reforma. Ja em relagcdo ao atributo de “Conforto térmico”, indicador “Edificio
bioclimatico”, no subindicador de “Materiais construtivos da envoltéria “as estratégias
utilizadas foram a utilizacado de materiais adequados a zona bioclimatica, o uso de
materiais locais como tijolos e telhas ceramicas, materiais advindos de recursos
naturais (eucalipto e bambu), uso de madeira de reflorestamento, vidro duplo e
paredes duplas para dificultar ganhos e perdas térmicas.

Em relagao ao subindicador de “Radiacao solar”, verifica-se as estratégias em
relagdo a existéncia de aberturas comunicando com espaco descoberto e livre
elementos vasados na fachada. Sobre a ventilagdo natural, tem-se abertura para os
ventos predominantes (norte e sul, elementos vasados na fachada, banheiros
ventilados naturalmente e ventilagdo cruzada. E sobre o subindicador de “Paisagismo
funcional’, tem-se a presenca de arvores e areas permeaveis com vegetagao, a
presenca de uma barreira de vegetagao para o vento sul e o uso de trepadeiras nos

elementos de sombreamento.
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projeto “Casa Eficiente” associado aos atributos estudados.

CASA EFICIENTE

Quadro 25 - Analise do

Projeto: Alexandra Maciel e Suely Andrade, com a
colaboragao de pesquisadores do LabEEE.

Ano do projeto: 2005

Localizacdo: Florianépolis-SC

Estratégias projetuais

associadas

Atributo Indicador Subindicadores
-Utilizagéo de instalagbes

aparentes para diminuir
futuros gastos com reforma;

Flexibilidade Adaptabllldade Conversdo

-Utilizagdo de materiais
/\ W adequados a zona
ﬂ ﬂ bioclimatica;
g -Uso de materiais locais como
tijolos e telhas cerémicas




Conforto
térmico

Edificio
bioclimatico

Materiais
construtivos da

envoltdria

-Materiais advindos de
recursos naturais (eucalipto e
bambu),

-Uso de madeira de
reflorestamento
-Vidro duplo
-Paredes duplas para
dificultar ganhos e perdas
térmicas.
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A

lluminag&o natural

- Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre;
-Elementos vazados na
fachada;
-lluminag&o natural nos
Cbémodos;




=20

-9

Ventilagcdo natural

-Existéncia de aberturas
comunicando com espago
descoberto e livre.
-Abertura para os ventos
predominantes (norte e sul)
-Elementos vazados na
fachada;

- Banheiros ventilados
naturalmente

-Ventilagao cruzada

%

Paisagismo

funcional

-Presencga de arvores e areas
permeaveis com vegetacdo;
-Barreira de vegetacéo para o
vento sul.

-Uso de trepadeiras nos

elementos de sombreamento.
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Fonte: Elaboragao prépria (2023).




5.3. REGUA DE RESILIENCIA
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Os atributos eleitos para avaliagdo sdo a Flexibilidade e o Conforto térmico, apresentados a seguir. Os quadros serao

organizados pelos atributos, indicadores e subindicadores de resiliéncia para os impactos da Covid-19 (Figura 95).

Figura 95 - Atributos, indicadores e subindicadores de resiliéncia para os impactos da Covid-19

@ Adaptabilidade

1
T T 1

] ki e

Atributos
T 1 1
& Conforto térmico
Flexibilidade
L

1 ﬁ Edificio

X bioclimatico

a Ampliabilidade I , ! T 1
" AP =
1 ! =20
’ - ) 3 2 %
uEEﬂ ﬂm Materiais da Radiaco solar Ventilagdo Paisagismo
envoltoria natural funcional

N Polivaléncia Personificagdo
Conversao

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Elasticidade Expansdo
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5.3.1. Régua de Avaliacao de Flexibilidade

Em relacdo ao atributo de Flexibilidade iremos avaliar os atributos de
“‘Adaptabilidade” e “Ampliabilidade”. Sobre a “Adaptabilidade” avaliaremos a
“Conversao” (jungcao de comodos e mudancga de layout); a “Polivaléncia (a partir da
area util, mudanca de layout, espaco para trabalho e estudo, utilizagdo de mobiliario
fixo, mével ou versatil, divisdo provisoria, usos simultaneos e ambientes sem fungao
especifica) e a “Personificagdo” do ambiente (mudanga de pintura, revestimento e
adogao de elementos culturais). E em relagdo a “Ampliabilidade”, os indicadores
avaliados serdao a “Elasticidade” (através do sistema construtivo, previsdo de
ampliacdo e ampliagao realizada) e “Expansao” (pelo sistema construtivo, aumento
vertical, previsdo de ampliagdo e ampliagdo realizada) (Figura 96). A Régua de
Resiliéncia foi organizada em 10 etapas conforme detalhado no Capitulo 3, item 3.3.2.
A partir dos atributos, indicadores e subindicadores mais adequados ao contexto de

pandemia de Covid-19. Cuija justificativa da sele¢ao encontra-se no 5.1.1. € 5.1.2.
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Figura 96 - Atributos, indicadores, subindicadores e itens de avaliagao de flexibilidade.

ADAPTABILIDADE AMPLIABILIDADE

JUNTAR COMODOS AREA UTIL MUDANGA DE PINTURA SIST. CONSTRUTIVO ~ § SIST. CONSTRUTIVO
MUDAR LAYOUT AMBIENTES INTEGRADOS MUDANCA DE REVESTIMENTO PREVSAO DE AMPL. AUMENTO VERTICAL
ESPACO P/ESTUDO E TRABALHO © ELEMENTOS CULTURAIS AMPLIACAO REALIZADA @ PREVSAO DE AMPL.
MOBILIARIO FIXO/ MOVEL AMPLIACAO REALIZADA
MOBILIARIO AJUSTAVEL
TROCA DE LAYOUT
DIVISAO PROVISORIA
USOS SIMULTANEOS

AMB. SEM FUNGAO ESPECIFICA

Fonte: Elaboragao propria (2023).



Subindicador: CONVERSAO

Item de avaliagao

Quadro 26 - Quadro régua de flexibilidade e adaptabilidade

Detalhamento do
Item de avaliagao

Jungdo de
comodos
(PAREDES
INTERNAS)

Capacidade do sistema
construtivo em unir dois
ou mais cdmodos

Capacidade de dividir a
sala por diviséria

Capacidade de dividir o
quarto por diviséria

Passagem de
instalagOes
elétricas e
hidraulicas

Utilizagdo de shaft ou
parede hidraulica para
passar tubulagdo

Utilizagdo de piso
elevado ou forro falso
para passar as
instalagdes

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
INDICADOR: ADAPTABILIDADE

Pouco Moderadame
Resiliente nte Resiliente

Resiliente

Parametros

Ferramenta
de coleta
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Parede fixa

leve, como

gesso, steel
frame e
outros

Painéis fixos
leves com
esquadria

A partir de

8,6m?

Igual ou
maior que
11,5m?

Estratégia: Integracdo
entre as fung¢des cozinha e
estar (ROSSI, 1998);
Integragdo ou separag¢do da
cozinha conforme interesse
do usuario (PEDRO, 2001).
Parametros retirados pela
jungdo e o entendimento
de Davico (2013)

APA; Walkthrough

A partir de
13,7m? -
média de

6,85m? por

quarto

Maior que
16m? — média
de 8m?

Estratégia: Capacidade de
unir ou dividir a sala de
estar e jantar (PEDRO,

2001). Parametro de
medidas conforme
trabalho de Barcelos
(2011).

APA; Walkthrough

A passagem de tubulagdo
nas paredes torna o
sistema mais rigido e limita
a flexibilidade. A adogdo de
shaft facilita a modificacdo.

APA;
Walkthroug

A adogao de piso elevado
ou forro falso para a
passagem de instalagdo
garante maior flexibilidade
para a adaptac¢do dos
cOmodos.

APA;
Walkthrough




Localizagdo de

Localizagao estratégica
de interruptores e
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Localizagdo dos

tomadas e
. tomadas, de forma que -
interruptores o =
possibilite a alteragdo no
layout original
A partir de
13,7m? -
Area Util de quartos média de
6,85m? por
‘ . quarto
Area util
Area Gtil de sala com :
. . A partir de
area de refeigdo 5
. 8,6m
conjugada
Dois
ambientes
integrados,
< Ambientes Presencga de espagos com fungdes
‘2’ integrados integrados diversas nao
] comporta
<
> bem o
— ez .
o mobiliario
o z
E possivel
trabalhar na
Espaco para Espaco destinado ao UH, mas a
estudo e trabalho trabalho privacidade
dacasa é
afetada
E possivel
estudar na
Espaco destinado ao UH, mas a
trabalho privacidade
dacasa é
afetada
Ajustabilidade Mobilidrio com roldana 1 mobiliario

2 mobiliarios

interruptores e tomadas de 5
forma que n3o necessite .. o
= deslocamento caso haja = <
modificagdo no layout < %
original (DIGIACOMO, =
2004).
oo
Maior que N 5
16m? —média Estratégia: os cdmodos ndo § § 4
de 8m? especializados tém que ser 'g“
capazes de prever
mudanga de layout e seus a0
Igual ou diferentes usos. .- §
maior que Parametros: Trabalho de é £ 4
11,5m? Barcelos (2011) adotando g
valores do FINEP (2007)
Dois para moderadamente
ambientes resiliente, resiliente e ©
integrados, muito resiliente. O pouco §
com fungdes resiliente é o valor adotado é
diversas a partir do mobiliario ©
comporta minimo da NBR 15.575. i
bem o %
mobiliario
E possivel A necessidade de trabalhar v
adaptar um em casa ou arrumar uma © :E: g
espacgo para segunda fonte derendafaz | 5 2
trabalho de com que os moradores g 55
modo adaptem as moradias para c 2 %
confortavel trabalhar. ©
E possivel A necessidade de trabalhar »
adaptar um em casa ou arrumar uma © :E: g
espago para segunda fonte derendafaz | 5 2
estudo de com que os moradores § b=
modo adaptem as moradias para c 2 %
confortavel trabalhar. ©
3 mobiliarios A partir do que foi z =4

observado nos casos




(a partir do
mobilidrio)

Mobiliario modulares
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Mobiliario fixo
multifuncional

Mobilidrio escamoteavel

Mobiliario expansivel

Mobiliario montavel

Mobiliario empilhavel

Mobilidrio encaixavel

Troca de layout
(capacidade)

Capacidade de trocar o
layout da sala

controle e na quantidade
de mobilidrio tido como
principal da NBR
15.575/2013.

Capacidade de trocar o
layout da cozinha

Capacidade de trocar o
layout dos quartos

Troca de layout
(instalagGes
elétricas)

Distribuicdo de
instalagdo elétrica no
espago permitindo a
mudanca de layout —

sala

A capacidade de alteragdo
de layout é um dos
principios da
adaptabilidade do espago

APA; Walkthrough

Distribuicdo de
instalagdo elétrica no
espago permitindo a
mudanga de layout -

quarto

Utilizagdo de luminaria
central

A localizagdo de pontos de
tomadas e de interruptores
possibilita a alteragdo de
layout e dos usos multiplos
no espago (MONTANER et
al., 2012)

1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobilidrios
1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobilidrios
E possivel E possivel
trocar 1 ou 2 - trocara
maveis maioria
E possivel E possivel
trocar 1 ou 2 - trocar a
moveis maioria
E possivel E possivel
trocar 1 ou 2 - trocar a
moveis maioria
2 luminarias
no comodo

Evitar luminarias centrais
(BRANDAO, 2011).

APA; Walkthrough
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Pia extra

Existéncia de uma pia
extra para lavatorio fora
do banheiro ou a pia
fora do banheiro

Pia Unica
fora do
banheiro

Acrescentar uma pia de
lavar extra, do lado de fora
do banheiro (BRANDAO,
2011).

APA;
Walkthroug

L

Divisdo proviséria
do ambiente

Utilizagdo de divisdrias
desmontaveis e/ou
mdveis para subdividir
sala

Possibilidade
de subdividir
os comodos
devido as
dimensoes
maiores que
12,5m?, mas
nao realiza-
se divisdo

Utilizagdo de divisdrias
desmontéveis e/ou moveis
(BRANDAO, 2011).
Pardmetro de drea de
acordo com o trabalho de
BARCELOS (2011), e
atribuindo somente o valor
6timo para poder
subdividir o espaco.

APA; Walkthrough

Utilizagdo de divisodrias
desmontaveis e/ou
méveis para subdividir
quarto

Possibilidade
de subdividir
os comodos
devido as
dimensoes
maiores que
17,5m?, mas
nao realiza-
se divisao -

Utilizagdo de divisodrias
desmontaveis e/ou
mdveis para subdividir
cozinha e drea de
servigo

Possibilidade
de subdividir
os comodos
devido as
dimensoes
maiores que
9,0m?, mas
nao realiza-
se divisdao

Utilizagdo de divisdrias
desmontaveis e/ou moveis
(BRANDAO, 2011).
Pardmetro de drea de
quarto de acordo com o
trabalho de BARCELOS
(2011), e atribuindo
somente o valor 6timo
para poder subdividir o
espago.

APA; Walkthrough

Versatilidade
(Usos
simultaneos)

Capacidade da sala de
comportar os usos
simultaneos

Ruim

Regular

Bom

Capacidade da cozinha
de comportar os usos
simultaneos

Ruim

Regular

Bom

Se a quantidade e
qualidade de moveis é
suficiente para todos os
moradores, se a
sobreposicao de uso
acontece de forma

Walkthrough
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Capacidade dos quartos

apropriada no coémodo,

e/ou interesse
de alterar

de comportar os usos Ruim Regular Bom tendo espago para
simultaneos executar a atividade.
Capacidade da area de
servigo de comportar os Ruim Regular Bom
usos simultaneos
Capacidade do - _—
. .,p. Mobilidrio que possibilite o
mobilidrio de comportar S el TRAS - A
. A 1 mobiliario 2 mobiliarios 3 mobiliarios uso simultaneo por duas
uso simultaneo de duas N
~ pessoas ou por 2 fungSes
pessoas ou fungdes
Dimensionamento dos %D
ambientes definido em - - c =
~ . - - - Adog3o de modulag3o. = S 4
funcdo do sistema de < ;=’U
modulagdo =
Ambientes sem c . -
funcgdo especifica lou?2 olmpartlmenta.mgao <
A . " - ambigua, neutralidade, 20
Cémodos com baixa ou comodos 3 ou 4fungdo . . . .2
nenhuma hierarquia com fungdo - pré- baixa hierarquia (PEDRO, =
neutros ’ ré- estabelecida 2001; BRANDAO e <z
estaEeIecida HEINECK, 2003; g
DIGIACOMO, 2004).
Ha quarto e
Capacidade de Possibilidade de isolar banheiro que
isolar pessoa contaminada permite o
isolamento
o E possivel
% g alterar, mas <
o Mudanga de Adogdo de elementos ndo houve Alterou Trazer aspectos fisicos 3
% <Z': pintura e e/ou pintura na drea na N&o alterou condigbes . estéticos do interesse do %
€5 . ) . parcialmente ‘o A x
s A revestimento fachada das casas financeiras usuario para residéncia. =
G e




Alteragdo no
revestimento e/ou
adogdo de elementos na
cozinha

Alteragdo no
revestimento e/ou
adogdo de elementos no
banheiro

Adogdo de cores ou
elementos nas paredes
internas como meio de
personalizar a moradia

N3o alterou

Alterou
parcialmente

N3do alterou

Alterou
parcialmente

N3o alterou

Alterou
parcialmente

Alteragdo do piso

Adocgdo de elementos de
carater cultural, religioso
ou de design na
residéncia

Elementos
culturais

Fonte: Elaboragdo prépria (2023).

N3do alterou

Alterou
parcialmente

Possui
elementos
pontuais em
algum
comodo
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Esses elementos refletem
caracteristicas dos usuarios
na residéncia.

Walkthroug
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Quadro 27 - Régua de flexibilidade e ampliabilidade

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
INDICADOR: AMPLIABILIDADE

Item de Detalhament Pouco Moderadame Resiliente Parametros ©
avaliagio | ©doitemde Resiliente nte 2
avaliagao Resiliente E 3
to
ﬁl_) °
Paredes Paredes
Ampliar area externas externas c
da sala para estruturais, estruturais, 2
fora da area mas 1 parte mas 2 ou <2
da edificagéo projetadas mais parte & §
para serem projetadas g
removiveis para serem
removiveis
a Ampliar area Paredes - Paredes
g do quarto para externas externas =
@) fora da area estruturais, estruturais, 2
5 da edificacédo mas 1 parte mas 2 ou a(: 2
S projetadas mais parte <X
- . para serem projetadas o
s %ip:iglzi?: removiveis para serem Estratégia: Separar estrutura da =
8 truti removiveis compartimentacao (DIGIACOMO,
2 CONSTIULVO Ampliar area Paredes - Paredes 2004). Parametros gerados a partir da
= para da cozinha externas externas analise dos casos controle. -
@ ampliar : . S
para fora da estruturais, estruturais, 5
area da mas 1 parte mas 2 ou < _g
edificagéo projetadas mais parte & 2
para serem projetadas g
removiveis para serem
removiveis
Ampliar area Paredes - Paredes
do banheiro externas externas -
para fora da estruturais, estruturais, 2
area da mas 1 parte mas 2 ou < g
edificagcao projetadas mais parte & 2
para serem projetadas g
removiveis para serem
removiveis




Previséo de
ampliagédo
na entrega

Fornecimento
de manual
que
demonstrasse
as possiveis
expansoes da
residéncia
Estar claro o
sentido de
ampliagao das
moradias

Prever
afastamento
da residéncia
que permite
ampliar para
frente

Posicionament
o estratégico
de esquadria
de forma a
néo
comprometer
a expansao
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Previséo de
ampliagao
na entrega
(Em relagao
a cobertura)

Altura da
cumeeira
prevendo a
expansao

- - Sim. Manual Estratégia: Fornecimento de layouts
basico. diferentes para ampliagéo
(DIGIACOMO, 2004) §
&
=
Existe 1 - - Estratégia: Fornecimento de layouts
sentido de diferentes para ampliagédo
ampliagéo (DIGIACOMO, 2004). Quando se trata
de sentido de expanséo, deve ser <
prevista a localizagdo das esquadrias %
evitando obstrugdo, os afastamentos
minimos da edificagéo, o sentido e
altura do telhado
Existe o Existe o E possivel Estratégia: Prever afastamento que
afastamento, afastamento, criar um permita ampliar para frente
mas mas cémodo na (BRANDAO, 2011).
compromete compromete frente sem
a ventilagdo e | parcialmente | comprometer <
iluminagéo de | a ventilagéo e aspectos &
cémodos iluminagéo de | ventilagcao e
coémodos iluminagéo da
habitacao no
embrido.
Posicionamen - Posicionamen Estratégia: Posicionamento
to estratégico to estratégico estratégico de esquadria
da minoria da maioria (DIGIACOMO, 2004). <
<
E possivel - - Estratégia: Altura da cumeeira
ampliar, mas prevendo a expanséo (DIGIACOMO,
a inclinagéo 2004).
da parte
ampliada é
menor que a
da casa

embrido




Projeto prevé
a construgao
de novas
aguas na
cobertura sem
comprometer
a
funcionalidade
das aguas
existente
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Criou
tubulactes
independente
s

Dimensionam
ento da
tubulagéo de
agua
prevendo o
aumento de
vazao

Previsao de
ampliagcéo
na entrega
(Em relacao
a instalagao
elétrica)

Estratégia: Projeto arquitetdnico prevé
a criagao de novas aguas sem
comprometer a funcionalidade das
aguas existentes (DIGIACOMO,
2004).

Dimensionam
ento da
instalacéo
elétrica de
forma a poder
inserir novos
circuitos

Parede
hidraulica

Estratégia: Dimensionamento da
tubulacéo de agua prevendo o
aumento de vazéo (DIGIACOMO,
2004).

Localizagao
de parede
hidraulica de
forma que néo
seja
necessario
demoli -la
para ampliar
os comodos

Dimensionamento da instalagéo
elétrica de forma a poder inserir
novos circuitos (DIGIACOMO, 2004).

Areas Umidas
marginalizada
s, mas
voltadas para
um dos
sentidos de
expansao

Marginalizaga
o das areas
molhadas e
servicos em
relacéo as
areas secas

Estratégia: Localizagédo de parede
hidraulica de forma que nao seja
necessario demoli -la para ampliar os
cémodos (DIGIACOMO, 2004).

Estratégia: Marginalizacao das areas
Umidas. Posicionamento estratégico
do banheiro, na lateral do lote, fora do
sentido de expansao (BRANDAO,
2011).




Ampliagao
realizada
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Localizagdo

Obs. Caso tenha realizado expanséao
em detrimento de elasticidade por
impossibilidade construtiva.
Considera-se ndo resiliente.

Se o comodo tem ventilagédo e
iluminagéo natural

APA;
Walkthrough

Pé direito minimo de 2,60 m nos
cémodos de permanéncia prolongada
(dormitdrios, sala e cozinha). Lei
Complementar N° 524, de 08 de abril
de 2011. Art.34

APA;
Walkthrou

gh

Se o coémodo tem acabamento ou
nao, e qual o grau de acabamento.

APA; Walkthrough

Se houve ou ndo problema na casa
embrido.

APA;
Walkthrough

. Distante da
de esquadrias T .
L otal ou ampliagdo a
(iluminagéo e . .
ventilagao dos parma[mente mais de 1,5 m
)N obstruida por - por espaco
comodos) :
cobertura predominante
contigua mente
descoberto
Pé-direito da - -- Pé direito de
ampliacéo 2,60 m
Acabamento Cbémodo Coémodo
do cémodo parcialmente acabado com
inacabado, pintura,
faltando cobertura e
pintura ou vedagao.
forro.
Surgimento Surgiram - Ampliagéo
de problema trincas, sem
construtivo rachaduras, repercutir na
apos infiltragao... casa embrido
ampliagédo (sem novas
trincas ou
rachaduras)
Sistema Paredes - Paredes
construtivo externas externas
empregado estruturais, estruturais,
nas paredes mas com mas com
externas partes partes
(minimas) (predominant
projetadas es) projetadas
para serem para serem
removiveis. removiveis.

Estratégia: Separar estrutura da
compartimentagao (DIGIACOMO,
2004). Paradmetros gerados a partir da
analise dos casos controle.




Sistema
construtivo
empregado
nas paredes
internas

Assisténcia
técnica
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EXPANSAO

Sistema
construtivo

Separar
estrutura da
vedagao

Presenga de
grandes véos
entre
elementos
estruturais

Aumento
vertical

Preparar
estrutura para
receber mais

de um
pavimento,
ampliagao

vertical

Estrutura

preparada

Parede fixa Parede fixa Parédmetros retirados pela juncdo e o
leve, como leve com entendimento de Davico (2013). <
gesso, steel esquadria %’
frame e £
outros <
©
=
<
o
<
- - Se o morador teve ou ndo assisténcia | .
técnica. g
RS
20
()
>
(@]
Paredes
externas
estruturais,
mas com
partes
projetadas <
para serem %’
removiveis =
x
2
= Vaos - <
estruturais do o
tamanho dos <
cémodos
- Estrutura que Estratégia: Preparar estrutura para
permite um receber um ou mais pavimentos =
pavimento (DIGIACOMO, 2004) %’
<
x
©
=
- - Estratégia: Preparar a estrutura para ;

receber escada (BRANDAO, 2011).




para receber
escada

Previsdo de | Fornecimento

de manual
que
demonstrasse
as possiveis
expansdes da
residéncia
Estar claro o
sentido de
ampliagéo das
moradias

Prever
afastamento
da residéncia
que permite
ampliar para

frente

Testada do
terreno maior

Posicionament
o estratégico
de esquadria
de forma a
nao
comprometer
a expansao

Existe 1
sentido de
ampliagdo
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Estratégia: Fornecimento de layouts
diferentes para ampliagéo
(DIGIACOMO, 2004)

Manual

Existe o
afastamento,
mas
compromete
a ventilagao e
iluminagao de
comodos

Estratégia: Fornecimento de layouts
diferentes para ampliagéo
(DIGIACOMO, 2004). Quando se trata
de sentido de expanséo, deve ser
prevista a localizagdo das esquadrias
evitando obstrugdo, os afastamentos
minimos da edificagéo, o sentido e
altura do telhado

APA.

Minimo de
8,00 metros

Estratégia: Prever afastamento que
permita ampliar para frente
(BRANDAO, 2011).

APA

Parcialmente
estratégico

Estratégia: Prever afastamento que
permita ampliar para frente
(BRANDAO, 2011). Parametros: foi
adotada a pior situagdo a minima
prevista pela Lei federal n° 6766/79.
Para o intermediario foi considerado a
menor testada estabelecida na lei
municipal n° 525 de 2011 e, para o
resiliente , 0 minimo estabelecido
para as zonas residenciais.

APA

Estratégia: Posicionamento
estratégico de esquadria
(DIGIACOMO, 2004).

APA




Previséo de
ampliagédo
na entrega
(Em relagao
a cobertura)

Altura da
cumeeira
prevendo a
expansao

Projeto prevé
a construgao
de novas
aguas na
cobertura sem
comprometer
a
funcionalidade
das aguas
existente
Dimensionam
ento da
tubulacéo de
agua
prevendo o
aumento de
vazao

E possivel
ampliar, mas
a inclinagao

da parte

ampliada é
menor que a

da casa
embrido
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Estratégia: Altura da cumeeira
prevendo a expanséo (DIGIACOMO,
2004).

APA;
Walkthrough

Previséo de
ampliagéo
na entrega
(Em relagao
a instalagao
elétrica)

Dimensionam
ento da
instalacado
elétrica de
forma a poder
inserir novos
circuitos

Criou
tubulagdes
independente
s

Estratégia: Projeto arquitetonico prevé
a criacao de novas aguas sem
comprometer a funcionalidade das
aguas existentes (DIGIACOMO,
2004).

APA

Parede
hidraulica

Localizagao
de parede
hidraulica de
forma que nao
seja
necessario
demoli -la
para ampliar
os cébmodos

Estratégia: Dimensionamento da
tubulagao de agua prevendo o
aumento de vazdo (DIGIACOMO,
2004).

APA;
Walkthrough

Dimensionamento da instalagao
elétrica de forma a poder inserir
novos circuitos (DIGIACOMO, 2004).

APA;
Walkthrough

Estratégia: Localizagcdo de parede
hidraulica de forma que nao seja
necessario demoli -la para ampliar os
coémodos (DIGIACOMO, 2004).

APA




Marginalizaca
o das areas
molhadas e
servigos em

relagdo as
areas secas
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Esquadrias

Esquadrias
com 0 mesmo
dimensioname

nto

Areas Umidas
marginalizada

Estratégia: Marginalizagédo das areas
Umidas. Posicionamento estratégico
do banheiro, na lateral do lote, fora do
sentido de expansdo (BRANDAO,
2011).

Cbémodo
para
trabalho

Possibilidade
de criar um
cdmodo para
o trabalho
sem
atrapalhar o
uso da
habitagdo

Ampliagao
realizada

Localizagao
de esquadrias
(iluminagao e
ventilagdo dos
coémodos)

Pé direito da
ampliagéo

Acabamento
do cdémodo

Estratégia: Evitar variagéo no
tamanho das janelas (BRANDAO,
2011).

APA

Possibilidade de criar um comodo
para o trabalho remunerado sem
atrapalhar o uso da habitagao.

APA;
walkthrough e

questionario de

10

Se o0 cdmodo tem ventilagéo e
iluminagéo natural

APA;
Walkthrough

Pé direito minimo de 2,60 m nos
cémodos de permanéncia prolongada
(dormitdrios, sala e cozinha). Lei
Complementar N° 524, de 08 de abril
de 2011. Art.34

APA;
Walkthrou

gh

s, mas
dificulta
ampliagéo
expansao
Somente é
possivel a
criagéo do
comodo, com
acesso
independente
a UH
Distante da
Total ou ampliagdo a
parcialmente mais de 1,5 m
obstruida por - por espaco
cobertura predominante
contigua mente
descoberto
- -- Pé direito de
2,60 m
Cémodo - Cémodo
parcialmente acabado com
inacabado, pintura,
faltando cobertura e
pintura ou vedacgao.
forro.

Se o comodo tem acabamento ou
nao, e qual o grau de acabamento.

APA; Walkthrough




Surgimento
de problema
construtivo
apos
ampliacéo

Sistema
construtivo
empregado

nas paredes
externas

Sistema
construtivo
empregado

nas paredes
internas

Assisténcia
técnica
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Se houve ou nao problema na casa
embrido.

Surgiram - Ampliagao
trincas, sem
rachaduras, repercutir na
infiltragao... casa embrido
(sem novas
trincas ou
rachaduras)
Paredes N&o possui Paredes
externas paredes externas
estruturais, estruturais,
mas com mas com
partes partes
(minimas) (predominant
projetadas es) projetadas
para serem para serem
removiveis. removiveis.
Parede fixa N&o possui Parede fixa
leve, como paredes com
gesso, steel esquadria
frame e
outros

Estratégia: Separar estrutura da
compartimentagao (DIGIACOMO,
2004). Parametros gerados a partir da
analise dos casos controle.

APA; Walkthrough

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Parametros retirados pela juncéo e o
entendimento de Davico (2013).

APA; Walkthrough

Se o morador teve ou ndo assisténcia
técnica.

Questionar

io
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5.3.2. Régua de Avaliagao de Conforto térmico

Sobre o atributo Conforto térmico iremos avaliar as caracteristicas do “Edificio bioclimatico”, em relacdo aos “Materiais da
envoltoria®, “Radiagao solar”, (pela localizagao e dimensao de janelas, dimens&o dos ambientes e ampliagdes e aspectos da radiagéo

solar); “Ventilagao natural” (a partir da localizagao e dimensao de janelas, dimensao dos ambientes e ampliagcdes) e ainda sobre a

vegetacao (localizada no lote ou dentro da casa) (Figura 97).

Figura 97 - Atributo de conforto térmico seus Indicadores, subindicadores e itens de avaliagao.

CONFORTO TERMICO

CARACTERISTICAS

DO EDIFiCIO
MATERIAIS DA RADIACAO SOLAR VENTILACAO "
ENVOLTORIA NATURAL VEGETACAD
PROPRIEDADES TERMICAS JANELAS JANELAS NO LOTE
ESTRAT. DE EIGCDNSTRUD&G Fi..-T-.DIAI;ﬁnG SOLAR DIMENSAD AMBIENTES DENTRO DE CASA
DIMENSAQ AMEBIENTES M'.-'IFLIAI;@ES

AMPLIACOES

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Quadro 28 - Régua de conforto térmico

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

INDICADOR: EDIFCICIO BIOCLIMATICO

. Detalhamento Pouco Moderadamente Resiliente Parametros ®
8 ° do item de av Resiliente Resiliente ©
8 3% aliagédo 'g s
S eS8 20
c o ® €0
5 = > go
] © @
”n g
Parede de cor Avaliar a absortancia
média das paredes externas.
Caso haja mais de uma
Absortancia cor de parede,
das paredes considerar a cor
externas predominante. =
2 (predominanci Considerar presenga =
E a da cor) de infiltragcdes e mofos _g
@ que alteram a cor da | ¥
© Qo ©
5 3 parede. =
= o (OLIVEIRA,2022, INI- | ~.
s 8 R, Cartilha EDUS ZB4.) | &
g B Telha de cor Avaliar a absortancia | <
o g Absortancia média. da cobertura.
3 ® das coberturas ( OLIVEIRA, 2022, INI-
§ 3 (predominancia R, Cartilha EDUS ZB4.)
= 8 da cor
2 S
3 \qg, Avaliar a trasmitancia
5 > das paredes externas.
5 g (LAMBERT; DUTRA;
g 3 Transmitancia PEREIRA, 2014, S
2 térmica das OLIVEIRA,2022, INI-R, §
s paredes Cartilha EDUS ZB4.) £
o externas =
(predominanci =
a) N
o
<




Transmitancia
das
coberturas
(predominanci
a)

Avaliar a transmitancia
das coberturas.

( LAMBERT; DUTRA;
PEREIRA, 2014,
OLIVEIRA,2022, INI-R,
Cartilha EDUS ZB4.)

APA; Walkthrough

Estratégias de bioconstrugédo

Materiais
advindos de
recursos
naturais para
vedagao
horizontal

Materiais
advindos de
recursos
naturais para
vedagéo
vertical

Técnicas
construtivas
de
bioconstrugéo
(estrutura)

Utilizacado de 1
recurso natural
como: de
telhado verde,
espelho
d'agua.

Uso de 1
recurso natural
como: terra,
madeira,
bambu, palha
(acabamentos,
revestimentos,
paredes)

Uso de 1
recurso natural
como: bambu,

superadobe,

Utilizacdo de materiais,
técnicas e sistemas
construtivos
adequados que
contribuem para
resolver problemas de
conforto térmico
(MASSANEIRO; DOS
SANTOS; VILLELA
FILHO, 2022).

APA; Walkthrough
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Geometria considerando radiagédo

Implantagao e dimensdes de janelas

Orientagao
solar da
janela (quarto
frente)

Orientagao
solar da
janela (quarto
fundo)

Orientagao
solar da
janela (sala)

Area efetiva
de iluminagéo
(quartos)

Area efetiva
de iluminagéo
(sala)

Altura
adequada do
peitoril

Existéncia de
aberturas
comunicando
com espago
descoberto e
livre.

Aberturas para
o Noroeste

Aberturas para
o Norte

Aberturas para
o Nordeste

Aberturas para
o Noroeste

Aberturas para
o Norte

Aberturas para
o Nordeste

Aberturas para

Aberturas para

Aberturas para

Avaliar a orientagao
solar. Em caso de
existéncia de mais de
um tipo de orientagao,
considerar a
predominancia
(OLIVEIRA, 2022;
NBR15220- 3/2005,
INI-R, NBR
15575/2021)

APA; Walkthrough

Recomenda-se que a
iluminagao natural das
salas de estar e
dormitérios, seja
provida de vaos de
portas ou de janelas.
NBR 15575 — Parte 1 —
Critério 13.2.6. Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art 53.

o Noroeste o Norte o Nordeste
Menor que 1/6 - Igual a 1/6 da
da area de piso area de piso
Menor que 1/6 - Igual a 1/6 da
da area de piso area de piso

- - Peitoril no
maximo a 100
cm do piso
interno e
testeira
maxima de

220cm a partir
do piso interno

Total ou
parcialmente
obstruida por

cobertura

contigua

Distante da
ampliagédo a
mais de 1,5 m
por espago
predominantem
ente

No caso de janelas,
recomenda-se que a
cota do peitoril esteja

posicionada no
maximo a 100 cm do
piso interno. NBR
15575 — Parte 1 —
Critério 13.2.6

Para efeito de
insolagao, iluminagéo e
ventilagéo, todos os
compartimentos
deverao dispor de
abertura comunicando

APA; Walkthrough
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Uso de
iluminagéo
zenital

descoberto ou
nao obstruida

diretamente para
espacgo descoberto,
livre e desembaragado
de qualquer tipo de
construgao.
Considerar
predominancia (Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art. 51)

Utilizagao de
algumas telhas
translucidas

Uso de algum
tipo de
iluminagao
zenital como o
Domo
(abertura
envidragada no
telhado)

lluminagao zenital é a
porcéo de luz natural
produzida pela luz que
entra através de
fechamentos
superiores dos
espacos internos.
(NBR-15215-1, ABNT
2005b, LAMBERT;
DUTRA; PEREIRA,
2014)

Controle da radiagao solar nas
janelas

Elementos de
controle da
radiagéo solar
em janelas
(quartos)

Elementos de
controle da
radiagao solar
em janelas
(sala)

Utilizacado de
veneziana.

Utilizagado de
veneziana.

O controle da radiagédo
solar pode ser feito
através das protegcdes
solares e vidros
especiais. (LAMBERT;
DUTRA; PEREIRA,
2014)

nsoes
.

Dime
de

Altura do pé
direito dos
quartos

Pé direito de
2,60 m

Pé direito minimo de
2,60 m nos comodos
de permanéncia

APA; Walkthrough

APA; Walkthrough

APA;
Walkt
hrou




Altura do pé
direito da sala

prolongada
(dormitorios, sala e
cozinha). Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art.34.

Ampliagdes

Situacgdo da
janela em
relacéo a
ampliagédo

(quarto frente)

Situacgdo da
janela em
relagédo a
ampliagédo

(quarto fundo)

Situagdo da
janela em
relacéo a
ampliacao

(sala)

Taxa de
ocupagao do
lote

Para efeito de
insolacdo, iluminagéo e
ventilagao, todos os
compartimentos
deverao dispor de
abertura comunicando
diretamente para
espago descoberto,
livre e desembaragado
de qualquer tipo de
construgdo. Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art. 51

APA; Walkthrough

- Pé direito de
2,60 m
Distante da
Total ou ampliacdo a
parcialmente mais de 1,5 m
obstruida por por espago
cobertura predominantem
contigua ente
descoberto
Distante da
Total ou ampliacdo a
parcialmente mais de 1,5 m
obstruida por por espago
cobertura predominantem
contigua ente
descoberto
Distante da
Total ou ampliacédo a
parcialmente mais de 1,5 m
obstruida por por espaco
cobertura predominantem
contigua ente
descoberto
U el Taxa de

ocupacgao de

até 80% com

obstrugdo de
janelas

ocupagao de
até 80% sem

obstruir janelas

Alta ocupagdo do lote
leva a problemas de
iluminagéo, ventilagéo
e insolagdo. Permitido
até 80% de taxa de
ocupacgao para
habitagado de interesse
social. LEI
COMPLEMENTAR N°
525, DE 14 DE ABRIL
DE 2011.

Walkthrough
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Geometria considerando a ventilagdo natural.

Implantacéo e dimensdes de janelas

Posigéo e
orientagédo
relativa
aberturas
(quarto frente)

Posicéo e
orientagao
relativa entre
aberturas
(quarto fundo)

Posicéo e
orientacao
relativa entre
aberturas
(sala)

Area efetiva
de ventilagao
(quarto frente)

Area efetiva
de ventilagéo
(quarto fundo)

Area efetiva
de ventilagcao
(sala)

A ventilagéo cruzada é
uma das técnicas mais
eficientes de
ventilagao, pois
necessita de duas
aberturas em paredes
diferentes e orientagéo
dos ventos desejaveis
nos periodos quentes.
As paralelas permitem
maior velocidade e as
adjacentes ventilagbes
mais efetivas. .
(LAMBERT; DUTRA;
PEREIRA, 2014)

Walkthrough

Aberturas Aberturas
paralelas e/ou opostas em
em orientagao orientagao de

de ventos ventos

desejaveis. desejaveis.

Aberturas Aberturas
paralelas e/ou opostas em
em orientagao orientagdo de

de ventos ventos

desejaveis. desejaveis.

Aberturas Aberturas
paralelas e/ou opostas em
em orientacao orientacdo de

de ventos ventos

desejaveis. desejaveis.

Menor que Igual a 1/12 da

1/12 da area area de piso
de piso

Menor que Igual a 1/12 da

1/12 da area area de piso
de piso

Menor que Igual a 1/12 da

1/12 da area area de piso
de piso

Em ambientes de
permanéncia
prolongada
(dormitodrios, sala e
cozinha) a area de
ventilagéo deve ser de
no minimo 1/12 da
area de piso. Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art 54

APA; Walkthrough
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No caso de janelas,
recomenda-se que a
cota do peitoril esteja
posicionada no
maximo a 100 cm do
piso interno. NBR
15575 — Parte 1 —
Critério 13.2.6

Cobogo na fachada
permite ventilagéo
constante (Casos

controle)

Janelas com bandeiras
basculantes séo
bastante Uteis em
periodos frios, por
permitirem a ventilagéo
seletiva necessaria
para higiene do ar
interno (LAMBERT;
DUTRA; PEREIRA,
2014)

Pé direito minimo de
2,60 m nos comodos
de permanéncia
prolongada
(dormitdrios, sala e
cozinha). Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art.34.

Altura - Peitoril no
adequada do maximo a 100
peitoril cm do piso
interno e
testeira
maxima de
220cm a partir
do piso interno
- Utilizagao de
elementos
Uso de permeaveis
elementos de como cobogo e
vedagéo muxarabi em
vertical um ambiente.
permeaveis
A minoria das A maioria das
janelas com janelas com
bandeiras bandeiras
Uso de basculantes ou basculantes e
modelos de outr’as_ outr’as_
‘anelas estra’teg_las est'ratc_aglas
fjan'e ) flexiveis. flexiveis. Ou
lexiveis
todas as
janelas com
veneziana
Altura do pé - Pé direito de
3, direito dos 2
@ % quartos
o]
23 - P& direito de
£ § Altura do pé 2,60 m
o direito da sala
g, Situagao da Total ou :&Stﬁgtzgz
EL R janela em parcialmente maiz, dg om
< relagédo a obstruida por

por espago

Para efeito de
insolagao, iluminagéo e
ventilagao, todos os
compartimentos

APA; Walkthrough

APA; Walkthrough

ough

APA;
Walkthr




deverao dispor de
abertura comunicando
diretamente para
espaco descoberto,
livre e desembaragado
de qualquer tipo de
construcdo. (Bortoli,
2022, Lei
Complementar N° 524,
de 08 de abril de 2011.
Art. 51)

Alta ocupacao do lote
leva a problemas de
iluminagéo, ventilagéo
e insolagdo. Permitido
até 80% de taxa de
ocupacgao para
habitacdo de interesse
social. (LEI
COMPLEMENTAR N°
525, DE 14 DE ABRIL
DE 2011.)

Paisagismo
funcional

Vegetacao no
lote

ampliagéo cobertura predominantem
(quarto frente) contigua ente
descoberto
Distante da
Situagdo da Total ou ampliacdo a
janela em parcialmente mais de 2 m
relagédo a obstruida por por espaco
ampliagédo cobertura predominantem
(quarto fundo) contigua ente
descoberto
Distante da
Situacéo da Total ou ampliagdo a
janela em parcialmente mais de 2 m
relagédo a obstruida por por espago
ampliagédo cobertura predominantem
(sala) contigua ente
descoberto
Taxa de T
Taxa de ocupacéao de axaﬂde
pa¢
ocupagéo do até 80% com otgugggao o
lote obstrugao de ate olizo Sem
. obstruir janelas
janelas
Area De 40m? a
Quantidade permeavel 60m?2 de area
de area igual ou menor permeavel.
permeavel de 40m?
com
vegetacéo

20% de area
permeavel (Codigo de
obras de Uberlandia)

Walkthrough
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Mais de 2 (0] resfriamento
L Pelo menos 1 . . )
Arborizacdo arvore dentro arvores dentro evaporativo consiste na
dentro do - do lote longe retirada de calor do ar
do lote. =
terreno das aberturas pela evaporagdo de
agua ou pela
Existéncia de - Existéncia de evapotranspiracdo das
Patios internos Patios internos plantas, a fim de Fonte:
Patios sem area com area diminuir a temperatura
internos permeavel permeavel e do ar. (LAMBERT;
sem DUTRA; PEREIRA,
vegetacao. 2014)
o Existéncia de - Existéncia de
K 3 © . algum painel pelo menos 1
g8 Superficies com paredes verdes
25 °© verdes vegetag&o.
> ©

Elaboragao propria (2023).
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5.3.3. Resultados da Régua de Avaliagao de Flexibilidade

5.3.3.1. Indicador de “Adaptabilidade”: Subindicador de “Conversao”

Acerca do atributo de Flexibilidade, indicador de “Adaptabilidade”, investigamos a resiliéncia do subindicador de “Conversao”.
Os trés itens de avaliacédo elencados foram “capacidade de juntar comodos”, “passagens elétricas e hidraulicas” e “localizagao de
tomadas e interruptores”. Pode-se observar que (Quadro 29) em todas as casas avaliadas, nos dois residenciais, a nota atribuida foi
1, compondo a média geral para o subindicador de conversdo como “Nao resiliente”, este fato se da principalmente pela area
minima como podemos observar na figura 98, o cémodo ndo comporta bem o mobiliario e ainda menos ha a possibilidade de dividir
o ambiente. Outro fator que contribui para a falta de resiliéncia € instalacdo do minimo de interruptores e tomadas das edificacbes
entregues, como o exemplificado na figura 99, que séo as unicas instalagdes elétricas da sala, fato que impossibilita a alteragéo do

layout original.

Quadro 29 - Resultados da régua de conversao

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE

INDICADOR: ADAPTABILIDADE

MEDIA ITEM MEDIA

AVALIACKO DETALHAMENTO DO MEDIA DO DE | mépiapo | ITEMDE
Q ITEM DE AVALIACAO AVALIACAO R2A4 AVALIACA
=<
P O R2A4
; Jungdo de Capacidade do sistema construtivo em unir dois ou
8 comodos mais comodos
g (PAREDES Capacidade de dividir a sala por diviséria
INTERNA
g S) Capacidade de dividir o quarto por divisdria
2
-_% Passagem de Utilizagao de shaft ou parede hidraulica para
a instalagGes passar tubulacao
elétricas e Utilizagao de piso elevado ou forro falso para

hidraulicas passar as instalagdes
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Localizagdo Localizagdo estratégica de interruptores e
de tomadas e | tomadas, de forma que possibilite a alteragdo no
interruptores layout original

MEDIA DO SUBINDICADOR DE “CONVERSAO”

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

e layout e divisdo dos comodos (RSB)

¥ r,

Figura 98 - Area minima dos coémodos entregues impossibilita troca d

Fonte: Acervo da autora (2023).



202

Figura 99 - Instalacdo do minimo de interruptores e tomadas (R2A4)

Fonte: Acervo da autora (2023).

5.3.3.2. Indicador de “Adaptabilidade”: Subindicador de “Polivaléncia”
No que se refere ao subindicador de “Polivaléncia” que esta relacionado a

capacidade da casa de propiciar diferentes usos, fungdes simultdneas e trocas de
layout (Quadro 30). Obtivemos o resultado de média 2,0 para a area util nos dois
residenciais, ou seja, “Pouco resiliente”. Ja no que se diz respeito a integracédo dos
ambientes e espacos para estudo e trabalho, a média do R2A4 foi um pouco maior
pelo fato dessas casas possuirem 1 metro quadrado a mais do que no RSB, como
podemos observar nas plantas dos residenciais, nas Figura 100 e 101. E no R2A4 ha
um maior numero de cdmodos especificos para comércio e servigo (Figura 102 e 103).
O que impactou mesmo que minimamente em sua resiliéncia.

Mesmo com tal diferenga, os demais itens de avaliacdo obtiveram média “Nao
resiliente”. Pelo fato de que as areas e instalagdes elétricas minimas nao permitirem
troca de layout e a divisdo dos cémodos. Além da area minima atrelada a fungdes
preestabelecidas e a mobiliarios sem versatilidade, minimizar o potencial do cémodo
de propiciar diferentes usos e fungdes simultaneas (Figura 104), fatores que
impactaram no resultado das meédias do subindicador. Assim sendo, os dois

residenciais obtiveram a nota “Nao resiliente” para a “Polivaléncia”



Quadro 30 - Resultados da régua de polivaléncia

POLIVALENCIA

Item de avaliagao

Area util

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
INDICADOR: ADAPTABILIDADE

Detalhamento do
Item de avaliagao

Area (til de quartos

Média do item
detalhado
RSB

Area Util de sala com érea de refei¢do conjugada

Ambientes integrados

Presenca de espagos integrados

Espacgo para estudo e trabalho

Espago destinado ao trabalho

Espaco destinado ao estudo

Ajustabilidade
(a partir do mobiliario)

Mobiliario com roldana

Mobiliario modulares

Mobilidrio fixo multifuncional

Mobilidrio escamoteavel

Mobiliario expansivel

Mobiliario montavel

Mobiliario empilhavel

Mobiliario encaixavel

Troca de layout (capacidade)

Capacidade de trocar o layout da sala

Capacidade de trocar o layout da cozinha

Capacidade de trocar o layout dos quartos

Troca de layout (instalagGes

Distribuicdo de instalagdo elétrica no espago permitindo
a mudanca de layout —sala

Distribuicdo de instalagdo elétrica no espago permitindo

elétricas) a mudanca de layout - quarto
Utilizagdo de luminaria central
Existéncia de uma pia extra para lavatério fora do
Pia extra banheiro ou a pia fora do banheiro

Média item de
avaliacdo RSB

Média do
item
detalhado
R2A4

Média item de
avaliagao
R2A4
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Utilizacdo de divisérias desmontaveis e/ou mdveis para
subdividir sala
Utilizacdo de divisdrias desmontéveis e/ou méveis para
subdividir quarto

Divisdo provisdria do ambiente

Utilizacdo de divisdrias desmontdaveis e/ou moveis para
subdividir cozinha e area de servigo

Capacidade da sala de comportar os usos simultaneos

Capacidade da cozinha de comportar os usos
simultaneos
Versatilidade (Usos Capacidade dos quartos de comportar os usos
simultaneos
Capacidade da area de servigo de comportar os usos
simultaneos
Capacidade do mobiliario de comportar uso simultdneo
de duas pessoas ou fungdes

simultdneos)

Dimensionamento dos ambientes definido em fungdo do

Ambientes sem fungdo sistema de modulaco

especifica

Comodos com baixa ou nenhuma hierarquia, neutros

Capacidade de isolar Possibilidade de isolar pessoa contaminada

MEDIA DO SUBINDICADOR DE “POLIVALENCIA”

Fonte: Elaboragao propria (2023)



FACHADA FRONTAL

Figura 100 - Planta residencial R2A4 Bairro Pequis

Fonte: Manual do proprietario (2016)

Figura 101 - Planta residencial RSB Bairro Shopping
Park

Fonte: PMU (2016).
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Figura 102 - Comércio no R2A4 Bairroequis

Fonte: Acervo da autora (2023).

superior (R2A4)
-

Figura 103 - Comércio piso

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 104 - Mobiliarios sem versatilidade a areas minimas (RSB)

Fonte: Acervo da autora (2023).



207

5.3.3.3. Indicador de “Adaptabilidade”: Subindicador de “Personificagao”
Acerca do subindicador de “Personificacdo”, obtivemos média geral para os dois residenciais de 2,59 para o RSB e 2,4 para

0 R2A4, obtendo o resultado de “Nao resiliente” (Quadro 31). Este subindicador levou uma pontuagdo minimamente maior que o0s
outros itens pelo fato de haver um esforgco dos moradores para personalizar a casa principalmente durante a pandemia, que foi um
periodo em que se passou um maior numero de horas em casas. Nas Figuras 105 e 106, podemos observar alguns modos de
personalizagdo como adogao de cores e texturas, adogédo de elementos de carater religioso (Figura 107) e adogdo de elementos
confeccionados com materiais reciclaveis (Figura 108).

Quadro 31 - Resultados da régua de personificagdo

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
INDICADOR: ADAPTABILIDADE

[tem de avaliacio Detalhamento do Média do item | Média item de | Média do item | Média item de
¢ L detalhado avaliacado detalhado avaliagao
ltem de avaliagdo RSB RSB R2A4 R2A4
o Adocdo de elementos e/ou pintura na drea na
z;:- fachada das casas 3,2 2,8
E Alteragdo no revestimento e/ou adogdo de 25 22
> ) elementos na cozinha ’ ’
8 Mudanca ‘?'e pintura e Alteragdo no revestimento e/ou adogdo de 24 2,58 2 2,32
g revestimento elementos no banheiro v
ae Adocdo de cores ou elementos nas paredes
S internas como meio de personalizar a moradia 2,7 2,6
©
1] ~ .
;g Alteragdo do piso 2,1 2
s . Adocdo de elementos de carater cultural, religioso
=] 7
e Elementos culturais ou de design na residéncia 2,65 2,65 2,8 2,8
3 ~ POUCO RESILIENTE POUCO RESILIENTE
MEDIA DO SUBINDICADOR DE “PERSONIFICACAO” 259 24
1 )

Fonte: Elaboracao propria (2023).
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Figura 105 - Adocéao de diversas cores nas paredes internas (R2A4)

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 106 - Adocgao de cor de destaque (RSB)

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 107 - Adocao de elementos religiosos (R2A4)

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 108 - Adocao de elementos confeccionados com materiais reciclaveis (RSB)

Fonte: Acervo da autora (2023).

5.3.3.4. Indicador de “Ampliabilidade”: Subindicador de “Elasticidade”
Quanto ao indicador de “Ampliabilidade”, subindicador de “Elasticidade”, ou seja,
a capacidade de ampliar os cémodos (Quadro 32). O item de avaliagéo “Previsao de
ampliagdo na entrega” obteve melhor nota no R2A4 pelo fato de que no manual prevé
o aumento da sala (Figura 109). Porém, considerando fatores como a necessidade de
“‘modificar a cobertura” e as “instalacbes elétricas para aumentar cébmodo” e o
“surgimento de problema construtivo apds ampliagéo”, como o demonstrado na Figura
110, na qual podemos observar problemas de infiltragdo apés o aumento da cozinha,

o resultado para os dois residenciais foi “Nao resiliente”.



Quadro 32 - Ampliabilidade e Elasticidade

Item de avaliagdo

Capacidade do

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE

Média do
item
detalhado
RSB

Detalhamento do
Item de avaliagao

Ampliar area da sala para fora da area da
edificacdo

Ampliar area do quarto para fora da area da

ampliagéo na
entrega (Em

sistema edificacao
construtivo para | Ampliar area da cozinha para fora da area da
ampliar edificacao
Ampliar area do banheiro para fora da area da
edificacdo
Previsao de Fornecimento de manual que demonstrasse as
ampliacéo na possiveis expansdes da residéncia
entrega Estar claro o sentido de ampliagdo das moradias
Prever afastamento da residéncia que permite
ampliar para frente
Posicionamento estratégico de esquadria de forma
a ndo comprometer a expans&o
Previsao de Altura da cumeeira prevendo a expansao

Projeto prevé a construgédo de novas aguas na
cobertura sem comprometer a funcionalidade das

ampliacéo na
entrega (Inst.
elétrica)

relaca X .
eagdo a aguas existente
cobertura) > - p 7
Dimensionamento da tubulagédo de agua prevendo
0 aumento de vazao
Previsao de Dimensionamento da instalagao elétrica de forma a

poder inserir novos circuitos

Parede hidraulica

Localizagédo de parede hidraulica de forma que nao
seja necessario demoli -la para ampliar os cémodos

Marginalizacdo das areas molhadas e servigcos em
relagdo as areas secas
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Média do
item
detalhado
R2A4

Média item de
avaliagao
R2A4

Média item de
avaliagao
RSB
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Ampliagao Localizagéo de esquadrias (iluminagéo e ventilagéo
realizada dos cdmodos)
Pé-direito da ampliagéo

Acabamento do comodo

Surgimento de problema construtivo apos
ampliagédo

Sistema construtivo empregado nas paredes
externas

Sistema construtivo empregado nas paredes
internas

Assisténcia técnica

MEDIA DO SUBINDICADOR DE “ELASTICIDADE”

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Fonte: Manual do proprietario (2016).
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Figura 110 - Problemas de infiltracdo apés aumento da cozinha

Fonte: Acervo da autora (2023).

5.3.3.5. Indicador de “Ampliabilidade”: Subindicador de “Expansao”

Em relagéo ao subindicador de “Expansao”, ou seja, a capacidade de construir
novos comodos, o item de avaliagao “Previsdo de ampliagdo na entrega” obteve
melhor nota no R2A4 pelo fato de que no manual prevé a construgdo de mais um
quarto (Figura 111). Porém, considerando fatores como a “necessidade de modificar
a cobertura” e as “instalagdes elétricas para aumentar comodo” e o “surgimento de
problema construtivo apés ampliagao”, como demonstrado na Figura 112, na qual
podemos observar “infiltracdo” e “mofo” na parede da cozinha nova, o resultado para
os dois residenciais foi “Nao resiliente” (Quadro 33).



Quadro 33 - Ampliabilidade

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
INDICADOR: AMPLIABILIDADE

EXPANSAO

Item de avaliagao

Sistema
construtivo

Média do
item
detalhado
R2A4

Média do item
detalhado
RSB

Média item de
avaliagdo RP

Média item de
avaliagdao RSB

Detalhamento do
Item de avaliagao

Separar estrutura da vedagao

Presenca de grandes vaos entre elementos
estruturais

Aumento vertical

Preparar estrutura para receber mais de um
pavimento, ampliagdo vertical

Estrutura preparada para receber escada

Previsao de
ampliagédo na
entrega

Fornecimento de manual que demonstrasse as
possiveis expansdes da residéncia

Estar claro o sentido de ampliagdo das moradias

Prever afastamento da residéncia que permite
ampliar para frente

Testada do terreno maior

Posicionamento estratégico de esquadria de forma
a ndo comprometer a expansao

Previsao de
ampliacédo na
entrega (Em

Altura da cumeeira prevendo a expansao

Projeto prevé a construgdo de novas aguas na
cobertura sem comprometer a funcionalidade das

ampliacéo na
entrega (Em
relagédo a
instalagao
elétrica)

relagéo a aguas existente
cobertura) > - p p
Dimensionamento da tubulagdo de agua prevendo
0 aumento de vazao
Previsdo de Dimensionamento da instalagéo elétrica de forma a

poder inserir novos circuitos

Parede hidraulica

Localizagdo de parede hidraulica de forma que nao
seja necessario demoli -la para ampliar os cdmodos
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Marginalizacdo das areas molhadas e servigcos em
relagdo as areas secas

Esquadrias Esquadrias com o mesmo dimensionamento
Cbmodo para Possibilidade de criar um comodo para o trabalho
trabalho sem atrapalhar o uso da habitagdo
Ampliagao Localizagéo de esquadrias (iluminagéo e ventilagéo
realizada dos cdmodos)

Pé direito da ampliacédo

Acabamento do comodo

Surgimento de problema construtivo apos
ampliagédo

Sistema construtivo empregado nas paredes
externas

Sistema construtivo empregado nas paredes
internas

Assisténcia técnica

MEDIA DO SUBINDICADOR DE “EXPANSAO”

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Fonte: Manual do proprietéario (2016).

Figura 112 - Infiltracdo e mofo na parede

Fonte: Acervo da autora (2023).
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5.3.4. Resultados da Régua de Avaliagdao de Conforto térmico

5.3.4.1. Indicador de “Edificio Bioclimatico”: Subindicador “Materiais da envoltéria”

No que diz respeito a subindicador de “Materiais da envoltéria”, a melhor média para “Propriedades térmicas da cobertura” e
“Propriedades térmicas das paredes externas” foi para o RSB (Figura 113), pelo fato das telhas serem portuguesa e as cores das
paredes predominantemente mais claras. Em contrapartida no R2A4, as telhas sdo de cimento e as cores adotadas em geral sédo
mais escuras (Figura 114). Porém, pelo fato de em nenhum dos residenciais serem utilizados estratégias de bioconstrugdo, como

uso de materiais advindos de recursos naturais locais, o resultado do subindicador é “Nao resiliente” (quadro 34).

Quadro 34 - Materiais da Envoltoria

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

INDICADOR: EFIFICIO BIOCLIMATICO

Média do item
detalhado
R2A4

Média item de
avaliagao R2A4

Detalhamento do Média do item Média item de
Item de avaliagao detalhado RSB avaliagdo RSB

Item de avaliagao

Absortancia das paredes externas
P 2,1
(predominancia da cor)
Propriedades Absortancia das coberturas
térmicas das (predominancia da cor
paredes e Transmitancia térmica das paredes 3.6
coberturas externas (predominancia) ’

Transmitancia das coberturas
(predominancia)

Materiais advindos de recursos naturais
para vedacéao horizontal

Estratégias de Materiais advindos de recursos naturais
bioconstrugéo para vedacao vertical

Técnicas construtivas de bioconstrugéo
(estrutura)

2,48

2,4

MATERIAIS CONSTRUTIVOS DA ENVOLTORIA

MEDIA DO SUBINDICADOR DE “MATERIAIS DA ENVOLTORIA”
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Figura 113 - Telhas portuguesas e pintura externa em cores claras no RSB

Fonte Acervo da utora (2023).

5.3.4.2. Indicador d

No que se refere a “Radiagao solar”, os resultados se diferem, o unico subindicador analisado que obteve resultado diferente
para cada residencial (Quadro 35). No RSB o resultado obtido foi “Nao resiliente” e 0 no R2A4, “Pouco resiliente”, este fator se
deu principalmente por conta das ampliagdes realizadas no R2A4 terem obstruido menos as aberturas e possuirem uma area efetiva

de iluminagao melhor. Como podemos observar na figura115, no RSB foi construida cobertura em todas as faces da casa, enquanto



218

no RP as janelas dos quartos, principalmente o da frente, ndo tem sua abertura obstruida e estdo em uma melhor orientagcao solar
(Figura 116).
Quadro 35 - Radiacao Solar

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO
INDICADOR: EFIFiCIO BIOCLIMATICO

Média do item | Média item de Mz‘i'g ﬁggg’m Média item de
detalhado RSB avaliagdo RSB R2A4 avaliagdao R2A4

Item de avaliagdo Detalhamento do
Item de avaliagao

Orientacao solar da janela (quarto
frente)

Orientacao solar da janela (quarto
fundo)

Orientagao solar da janela (sala)

GEOMETRIA CONSIDERANDO RADIAGCAO

Implantagéo e
dimensdes de i}
janelas Area efetiva de iluminagéo (sala)

Area efetiva de iluminagao (quartos)

Altura adequada do peitoril

Existéncia de aberturas comunicando
com espaco descoberto e livre.
Uso de iluminagao zenital

Elementos de controle da radiagao

Cc_)ntr~ole da solar em janelas (quartos)
radiagao solar Elementos de controle da radiacao
nas janelas ¢

solar em janelas (sala)
Altura do pé direito dos quartos

Dimensdes de
ambientes Altura do pé direito da sala

Situacéo da janela em relagéo a
ampliagdo (quarto frente)
Situagao da janela em relagéo a
Ampliaces ampliacéo (quarto fundo)
Situacéo da janela em relagéo a
ampliagdo (sala)

Taxa de ocupagao do lote




wéow oo susorcaoon waowciosousr | INEIESHENIEN

POUCO RESILIENTE
2,33

Figura 115 - Cobertura em togs as faces da casa RSB todas as faces da casa RSB

\
Fonte: Acervo da autora (2023).
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5.3.4.3. Indicador de “Edificio bioclimatico”: Subindicador de “Ventilagao
natural”

No que se refere a “Ventilagdo natural’, ambos residenciais sao “Pouco
resilientes” (Quadro 36), este fator se deu principalmente por conta de a altura do
pé-direito dos ambientes terem atingido o minimo exigido pelas normas, a area efetiva
de ventilacao da sala ter sido satisfatoria e a altura do peitoril adequada. Portanto,
este subindicador teve como resultado “Pouco resiliente”, pelo fato das posicoes e
orientagcdes das aberturas ndo serem satisfatérias e ainda, a nao utilizacdo de
elementos de vedagao vertical permeavel e de janelas voltadas para cobmodos ou
varandas (Figura 117). E ainda pelo fato das janelas que ndo permitem ventilagéo

natural ao serem fechadas (Figura 118) e haver comodos sem janelas (Figura 119).



221

Quadro 36 - Ventilagdo Natural

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO
INDICADOR: EFIFICIO BIOCLIMATICO
Média do item

Média item de || Meédiado item |y i item de
. detalhado L .
avaliagdo RSB R2A4 avaliagao R2A4

Item de avaliagdo Detalhamento do
Item de avaliagao

detalhado RSB

Posicao e orientagao relativa aberturas
(quarto frente)

Posigéo e orientacgao relativa entre
aberturas (quarto fundo)

Posicao e orientagéao relativa entre
aberturas (sala)

Area efetiva de ventilagdo (quarto
frente)

Area efetiva de ventilaggo (quarto
fundo)

Area efetiva de ventilaggo (sala)

Implantacéo e
dimensdes de
janelas

GEOMETRIA CONSIDERANDO A VENTILAGCAO NATURAL.

2,21

Altura adequada do peitoril

Uso de elementos de vedagéo vertical
permeaveis
Uso de modelos de janelas flexiveis

Altura do pé direito dos quartos

4,0
3,17 4.0

Situacao da janela em relagéo a

ampliagéo (quarto frente) 2,4 3’9

Situagéo da janela em relagéo a 3.45

Ampliagdes ampliagéo (quarto fundo) ’
Situagéo da janela em relagéo a

ampliacéo (sala) 2505 2!1 S

Taxa de ocupacgao do lote 2 0

J

MEDIA DO SUBINDICADOR “VENTILACAO NATURAL” | POUCO RESILIENTE POUCO RESILIENTE
2,04 2,68

Dimensdes de
ambientes Altura do pé direito da sala 3 1
)

4,0

2,87

Fonte: Elaboragao propria (2023).
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Figura 117 — Janelas voltadas para cobmodos

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 118 - Janelas que nao permitem ventilagdo natural ao serem

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 119 - Cémodos sem janelas

Fonte: Acervo da autora (2023).



5.3.4.

223

4. Indicador de “Edificio bioclimatico”: Subindicador de “Paisagismo
funcional”

Sobre o subindicador de “Paisagismo funcional”, o resultado é “Nao resiliente”

(Quadro 37), visto que a maior parte dos lotes analisados sdo cimentados e ndo

possuem vegetacao significativa (Figura 120). Além disso, ndo utilizam estratégias

como patios internos e superficies verdes.

Quadro 37 - Paisagismo funcional

PAISAGISMO FUNCIONAL

Item de
avaliacao

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

INDICADOR: EFIFiCIO BIOCLIMATICO
Média do Média item | Média do
item de item de

detalhado avaliagdo ] detalhado | avaliagdo
RSB RSB R2A4 R2A4

Média item

Detalhamento do
Item de avaliagao

Quantidade de area
permeavel com vegetacéo

casa

Vegetag@o | Arborizagdo dentro do
nolote | terreno
Patios internos
Vegetagdo | Superficies verdes
dentro de

MEDIA DO SUBINDICADOR DE
“PAISAGISMO FUNCIONAL”

a0
g
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5.3.5. Resultados gerais por Atributos e Indicadores

Os resultados obtidos reforcam as questdes levantadas através dos Instrumentos de Impacto, como o ndo atendimento as
necessidades dos moradores, a dificuldade de adequacbes e ampliacbes necessarias para atender as suas demandas. Fatos
observados no resultado do atributo de flexibilidade como “Nao resiliente” para os dois residenciais. Ja em relacdo ao Conforto
térmico o RSB obteve a nota geral 1,85, considerada “Nao resiliente”, enquanto o R2A4, obteve 2,15, considerada “Pouco
resiliente” (Quadro 38). Um dos fatores que aumenta, mesmo que minimamente, a resiliéncia do R2A4 é o fato da altura do pé-
direito dos ambientes terem atingido o minimo exigido pelas normas, a area efetiva de ventilacdo da sala ter sido satisfatéria (janelas
maiores) e a altura do peitoril adequada. Por este motivo pode-se observar que mesmo que pontuais, estratégias assertivas podem
melhorar a resiliéncia do ambiente construido. E sera nesta perspectiva que seréo elaboradas as fichas com estratégias de reforma
(apresentados no capitulo 7 e apéndice 10), a fim de mitigar problemas levantados, preparar as casas para impactos futuros e
melhorar a qualidade de vida dos moradores desses residenciais.

Quadro 38 - Flexibilidade

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE

SUBINDICADOR Média RSB Média R2A4

INDICADOR
ADAPTABILIDADE CONVERSAO
POLIVALENCIA
PERSONIFICACAO

MEDIA ADAPTABILIDADE

AMPLIABILIDADE ELASTICIDADE

EXPANSAO

MEDIA AMPLIABILIDADE
MEDIA DO ATRIBUTO DE FLEXIBILIDADE
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ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

INDICADOR SUBINDICADOR
EDIFiCIO MATERIAIS CONSTRUTIVOS DA ENVOLTORIA |
BIOCLIMATICO RADIACAO SOLAR
VENTILACAO NATURAL

PAISAGISMO FUNCIONAL
MEDIA DO ATRIBUTO DE CONFORTO TERMICO E INDICADOR EDIFiCIO BIOCLIMATICO

POUCO RESILIENTE
2,15

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).
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6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

E importante salientar que o nimero de pessoas que passam 24 horas em
casas cresce em 31% RSB e 72% R2A4, durante a pandemia, devido a estratégia
utilizadas para evitar a propagacao do virus SARS-CoV-2 que é o distanciamento
social. (Wilder-Smith; Freedman, 2020). Mas, apesar do aumento deste tempo em
casa, 73% RSB e 69% R2A4 das casas possuem pessoas com casos confirmados.
Destas casas 63% RSB e 56% R2A4 e tiveram duas pessoas ou mais contaminadas.
E ainda, 77% RSB e 69% R2A4 possuem mais de trés pessoas residentes. Portanto,
pode-se inferir que quanto maior a densidade habitacional, maior o numero de
pessoas infectadas, conforme o Grafico 18.

Gréfico 18 - Relagéo entre casos confirmados e densidade habitacional- 52 respondentes (26
por residencial)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

73%

Casos confirmados 69%

63%

Mais de duas pessoas contaminadas por casa 56%

77%

3 ou mais pessoas por casa
P P 69%

Aplicagdo 2022 RSB Aplicacdo 2022 RP
Fonte: Elaboragao propria (2023).

Fato que corrobora com a investigacao desta pesquisa, que as HIS, possuem
contaminagao devido as suas caracteristicas como alta densidade, ou seja, muitas
pessoas dividindo um espaco pequeno. Conforme afirmam Campos, Monteiro e Alvim
(2021), sobre a contraditoriedade do isolamento social, pelo fato da densidade na
habitacao ser alta.

Partiremos entdo da analise da Flexibilidade segundo os indicares de
“Adaptabilidade” e “Ampliabilidade” e do Conforto térmico pelo indicador de “Edificio

bioclimatico”, a fim de compreender esta relagao.


https://www.bing.com/search?FORM=SNAPST&q=SARS-CoV-2&filters=sid:%222e03e589-78a7-0eab-4479-e8fc633a03c3%22
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6.1. FLEXIBILIDADE: “ADAPTABILIDADE" E “AMPLIABILIDADE”

Conforme destacados por Miranda e Farias (2020), Parlato e Medvovski (2021),
os procedimentos de isolamento e distanciamento social foram praticados, porém
houve dificuldades em realiza-los, tanto pela auséncia de estrutura adequada, quanto
pela alta densidade nessas habitagdes. Dentre as dificuldades em realizar o
isolamento esta a insuficiéncia de quartos e banheiros, conforme levantado pelo
Questionario de Covid-19 em His (QC) e Analise Walkthrough (W). Este fato esta
associado a auséncia de flexibilidade das moradias, mais especificamente a
dificuldade em adapta-las perante os impactos (Parreira; Villa, 2019). Além disso,
quartos pequenos e insuficientes sdo motivos de insatisfacdo entre os moradores, fato
que se intensificou durante a pandemia, conforme observados nos resultados de
questionario de impacto. Fato reforcado por Maciel, Teixeira e Neto (2021), com o
surgimento da pandemia houve a perda da satisfagdo com o tamanho da moradia.

Outro aspecto em relacéo as “Atividades”, levantado pelo Questionario de Covid-
19, € que as diversas tarefas que eram desenvolvidas em espacgos diversos passam
a estar circunscritas a habitacdo. (Bezerra et al., 2020; Madeddu; Clifford, 2020;
Menezes; Jansen, 2020; Silva; Freitas, Cruz, 2020). Portanto, ocorreu a incorporagao
de “Novas atividades” como “Higienizar alimentos’, “Limpar a casa”, “Assistir TV”,
“Usar a internet” e “Economizar agua e energia” e a intensificagcdo de outras como

“Cozinhar”, “Uso de celular”, “Higienizacao de compras” e “Descansar’.

Assim sendo, com a incorporagao de “Novas atividades” e a “Intensificacao” de
outras, a casa ndo possui algumas caracteristicas que possibilita sua
“Adaptabilidade” como a “Conversao” e “Polivaléncia”’. Conforme levantados na
Andlise Walkthrough (W) em todas as casas pesquisadas ha fatores que dificultam a
“Conversao” de um cdomodo para outra fungdo. E, em relacdo auséncia de
“Polivaléncia”, ou seja, sua incapacidade de propiciar usos diversos de layout e
mobiliario, auséncia de espagos para trabalho e estudo e de espacgos integrados

eficientes.

Pode-se perceber a ineficiéncia dos modelos tripartidos, dos cdmodos com
funcéo especifica associados a areas minimas (Villa et. al., 2021). Essas condigdes
levam a uma alta sobreposicao de atividades, como constatado no Questionario de

Covid-19, 50% das atividades pesquisadas sao realizadas na sala ou quartos. Estas
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questdes levantadas, podem ser observadas na Figura 121 que demostra a
dificuldade de trocar moveis de lugar. E na Figura 122, na qual a mesa de refeigdes
também é utilizada para trabalho e estudo fica localizada em area de circulagdo. A
dificuldade de trocar o layout, foi um dos fatores que geram insatisfagdo aos
respondentes, constatados no questionario de impacto (Ql).

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 122 - Mesa de refeicao, trabalho e estudo no espaco de circulacao

Fonte: Acervo da autora (2023).



229

Dado o aumento do numero de horas em casas, aspectos de “Personificagao”
da habitagdo foram considerados pelos moradores, apesar da dificuldade de
realizacao de reformas devido a falta de renda, como constatado do Questionario de
impacto, em 6/20 no RSB e 7/20 R2A4 das casas pesquisadas as cores de pintura
das paredes foram trocadas. E como demonstrado na Figura 123 11/20 no RSB e
12/20 R2A4 das casas pesquisadas possuem algum elemento cultural (Figura 124),

conforme Analise Walkthrough.

Figura 123 - Adocao de diversas cores nas paredes internas

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 124 - Adocao de elementos de personificagao- religiosos

Fonte: Acervo da autora (2023).

E ainda, para a realizacdo destas atividades incorporadas ou intensificadas,
foram realizadas reformas para realizagdo de 62,5% das tarefas pesquisadas. Outro
fator relevante é que para todas as atividades pesquisadas, ha o desejo de realizar
alguma reforma. Dentre as reformas estdo ampliar, adaptar ou construir novo comodo

para atender tais demandas.
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Outro fator relevante a ser considerado € que a pandemia reforgou e evidenciou
problemas existentes, ocasionados pela auséncia de Assisténcia Técnica em
Habitacdo de Interesse Social (ATHIS) levarem ao surgimento de problemas
construtivos como trincas, rachaduras e infiltragbes (Mendes, 2020; Pinheiro et al.,
2020) (Figuras 125 e 126). A auséncia de Assisténcia Técnica que incomodava 11%
dos respondentes passou a incomodar 67% dos respondentes no RSB durante a
pandemia. E dos 20/20 no RSB e 19/20 no R2A4 reformaram sem Assisténcia

Técnica.

Fatores constatados pela Régua de resiliéncia para os dois objetos de analise
do Estudo de caso, tanto o indicador de “Adaptabilidade”, quanto o indicador de

“Ampliabilidade” obtiveram o resultado de “Nao resiliente”.

Figura 125 - Infiltracdo e mofo decorrente de reformas

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 126 - Mofo decorrente de reformas

Fonte: Acervo da autora (2023).

6.2. CONFORTO TERMICO: “EDIFICIOS BIOCLIMATICOS”

Yang et al. (2021) destaca a relevancia dos edificios resilientes, diante do
contexto de predisposi¢ao a contaminagédo. Assim sendo, e compreendendo que 0s

atributos sdo as qualidades do ambiente construido para obter a resiliéncia, os



231

aspectos de Conforto térmico interferem na redug¢ao da contaminacgao. Iremos realizar

as discussdes a partir dos subindicadores de “Edificios bioclimaticos”.

Os resultados da Régua de Resiliéncia para este indicador foi “Nao resiliente”
para o Residencial Sucesso Brasil e “Pouco Resiliente” para o residencial R2A4,
esta diferenca se deu pelo pequeno aumento da média no subindicador “Radiagao
solar” visto que no residencial R2A4, no bairro Pequis (Quadro 39). Conforme
contatado na Analise Walkthrough ha menos obstrugédo de janelas no R2A4 (Figura
127), do que no RSB, como ilustrado na figura 128.

Quadro 39 - Conforto Térmico

ATRIBUTO: CONFORTO TERMICO

INDICADOR SUBINDICADOR Média RSB Média R2A4

EDIFiCIO MATERIAIS CONSTRUTIVOS DA ENVOLTORIA

BIOCLIMATICO RADIACAO SOLAR

VENTILACAO NATURAL
PAISAGISMO FUNCIONAL

MEDIA DO ATRIBUTO DE CONFORTO TERMICO E INDICADOR EDIFICIO POUCO
BIOCLIMATICO RESILIENTE
2,15

Fonte: Elaboragéo propria (2023)

Figura 127 - Cobertura em todas as faces da casa RSB

Fonte: Oliveira (2022).

Figura 128 - Cobertura ndo obstrui janelas dos quartos R2A4

Fonte: Oliveira (2022).
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Em relacédo ao subindicador “Materiais da envoltéria”, o nivel de acabamento é
uma condigao fisica que se relaciona com a salubridade (Carrrasco; Gabiatti; Ribeiro,
2020). Assim sendo, pode-se analisar que nos conjuntos habitacional nalisados
encontramos parametros que predispde a contaminagdo como baixo nivel de
acabamento (Figura 129 e 130), mofo (Figura 131) e umidade (Figura 132) (Affonso
et al. 2021; Carrrasco; Gabiatti; Ribeiro, 2020).

Figura 129 - Baixo nivel de acabamento na cozinha

Fonte: Acervo da autora (2023).
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Figura 131 - Mofo parémetro predispde a contaminagao

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 132 - Infiltragdo paréametro que predispde a contaminacao

Fonte: Acervo da autora (2023).

Ribeiro (2021) traz alguns aspectos que estdo associados a experiéncia de
problemas de saude como a pouca exposicao solar, diante do contexto pandémico, é
importante salientar que a moradia digna e saudavel, & fundamental para o
enfrentamento da propagacgéo de doengas virais e garantia da integridade fisica dos
moradores (Bezerra et al., 2020; Scotton; Miron; Lersch, 2021; Villa et al., 2021).
Assim sendo, pode-se analisar que nos conjuntos habitacionais analisados
encontramos parametros que predispde a contaminagdo como a “Radiagao solar”
prejudicadas (Affonso et al. 2021; Carrrasco; Gabiatti; Ribeiro, 2020). Como por
exemplo pelas ampliagbes como a obstrucao de janelas por cOmodos e areas
contiguas (Figuras 133 e 134). Outro aspecto que influencia na predisposi¢do a

contaminagao é o alto indice de ocupacéao do lote, podemos observar que em 16/20
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no RSB e 16/20 no R2A4 ocupam até 80% do lote e 4/20 nos dois residenciais mais
de 80%.

Figura 133 - Comodos sem radiagao solar

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 134 - Janelas sem contato com radiagao solar

Fonte: Acervo da autora (2023).

A “Ventilagao natural” tem a fungdo de melhoria da qualidade do ar interno
(Bortoli et al. (2022), Rodrigues, 2008) e consequentemente da salubridade das
habitagbées (Carrrasco; Gabiatti; Ribeiro, 2020), portanto conforme constatou-se na
Analise Walkthrough, em 17/20 nos dois residenciais as aberturas estdo fora dos
ventos desejaveis. Em 13/20 nos dois residenciais na sala e quartos ha inexisténcia
de janelas (Figura 135) ou estédo voltadas para uma area coberta (Figura 136). E em
16/20 no RSB e 20/20 R2A4, apos fechamento as janelas ndo permitem a ventilagao
(Figura 137).



Figura 135 - Cbmodo sem janela RSB

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 136 - Janelas voltadas para varanda RSB

Fonte: Acervo da autora (2023).
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para varandas R2A4

Figura 137 - Janelas voltadas

e

Fonte: Acervo da autora (2023).

A auséncia de “Ventilagao natural” é um parametro de aumento de
contaminagéo conforme colocado por Carrasco, Galbiatti e Ribeiro (2020) e Affonso
et al. (2021). Este aspecto pode ser relacionado ao numero de pessoas contaminadas
por esta populacédo, visto que mesmo em isolamento e distanciamento da maioria dos
membros este indice foi expressivo, conforme apresentado nos resultados do
questionario de Covid-19, 81% no RSB e 92% no R2A4 das familias pesquisadas
realizaram distanciamento social e 58% no RSB e 46% no R2A4 isolamento social.

Segundo Caetano (2017), a insergéao de vegetagao, ou seja, do “Paisagismo
funcional” é uma estratégia de Conforto térmico que proporciona a melhoria do
desempenho térmico e que interfere na redugcdo da contaminagao na habitacéo e na
saude dos usuarios. Conforme constato, em 14/20 no RSB e no R2A4 n&o ha
nenhuma area permeavel, em 16/20 no RSB e 17/20 R2A4 nenhuma, ou somente 1
arvore no lote e em 19/20 no RSB e 20/20 R2A4 nao possui nenhuma parede verde
(Figura 138 e 139) aspectos que contribuem para a purificagdo do ar. E ainda, a falta
de conexdo com a natureza também causa o aumento do estresse e da produtividade,

principalmente no contexto de pandemia (Zhong et al., 2023).
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tacao.

Figura 138 - Casa sem area permeavel e vege

Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 139 - Casa sem area Eermeével

ol

Fonte: Acervo da autora (2023).
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7. ESTRATEGIAS DE REFORMA

7.1. A IMPORTANCIA DA ATHIS NO CONTEXTO PANDEMICO

A Assessoria Técnica em Habitagcdo de Interesse Social (ATHIS) é relevante
visto os impactos incidentes e a baixa resiliéncia do ambiente construido. A ATHIS
contribui significativamente para uma moradia saudavel e segura, aspectos

primordiais no contexto da pandemia (Scotton; Miron; Lersch, 2021).

Cardoso e Santo Amore (2018) apresentam aspectos do que se entende por
moradia digna ou adequada. Tal como a qualidade arquitetdnica, adequagao as
diferentes realidades ou as necessidades especificas das familias. Para esses

autores, essas questdes podem ser alcangadas por meio da ATHIS.

Podemos destacar que o fato de as habitagbes padronizadas nao atenderem
aos perfis familiares, levam a intervengdes frequentes, como reformas e ampliagcboes
dispendiosas e ineficientes sem planejamento, através da autoconstrugcéo (Freitas;
Yano, 2018; Imai; Fabricio, 2020; Fonseca et al., 2020). Campos (2017) dispde que
as reformas frequentes das residéncias do Programa “Minha Casa Minha Vida”
(MCMV), se dao por varios aspectos como a necessidade de adequacéao, correcao de
falhas e para imprimir identidade, justifica-se a relevancia da elaboragdo de
estratégias de reformas destinadas ao aprimoramento do ambiente construido mais

resiliente.

7.2. PUBLICO-ALVO DAS ESTRATEGIAS DE REFORMA MAIS RESILIENTES

A elaboragdo de estratégias € destinada ao publico-alvo composta por
moradores dos residenciais de analise em Estudo de caso e outros CHIS horizontais,
da zona bioclimatica 4, do PMCMV (faixa 1 — 0 a 3 salarios-minimos), prestadores de
servicos e arquitetos e urbanistas, envolvidos e interessados na realizacao de

reformas em habitacdes de interesse social (HIS).

7.3. MEIO DIGITAL DE DISPONIBILIZAGAO DAS ESTRATEGIAS

A fim de colaborar com a pesquisa maior [CASA RESILIENTE] as fichas de

estratégias de reforma aqui elaboradas, contribuirdo para a consolidagdo do
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ARTEFATO 2 que tem como objetivo o aprimoramento de uma plataforma digital
colaborativa e orientadora, a qual propde estratégias projetuais de resiliéncia
orientadas. A plataforma pode ser acessada pelo link http://reformacasa.facom.ufu.br/

ou pelo Qr code Figura 140.

Figura 140 - Qr code do AppWeb Reforma na Palma da mao

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

7.4. ESTRATEGIAS POR SUBINDICADORES

Tais estratégias foram estruturadas a partir dos resultados, analises e
discussbes de impacto e resiliéncia, dispostos em fichas que tem o objetivo de

comunicar com o publico-alvo.

As fichas orientativas tém o objetivo de contribuir com a pesquisa maior,
juntamente com os demais atributos estudados pelos demais mestrados e doutorado
do grupo [MORA], Vvisto que este tema precisa ser estudado a partir dos varios
atributos, pois as solugdes aqui apresentadas somadas a outras solugdes tém o
objetivo de tornar o ambiente construido mais resiliente. Assim como constatado nos
resultados da régua, mesmo que pontuais, estratégias assertivas podem melhorar a
resiliéncia do ambiente construido, objetivo que o grupo [Mora] pretende alcangar com
a pesquisa [CASA RESILIENTE].

7.4.1. Levantamento dos problemas

Para o desenvolvimento das fichas orientativas, levantou-se os principais
problemas por atributo, indicador e subindicadores. Para isto foi organizado um
quadro com os parametros utilizados na régua de resiliéncia para “muito resiliente” e
“resiliente”, problemas encontrados e dentro deles, os problemas possiveis de

resolver dentro de um contexto da edificagdo em uso, visto que as fichas tém como
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objetivo orientar reformas para a zona bioclimatica 4, na qual o estudo de caso se
insere. Os problemas eleitos para detalhamento e o detalhamento dos mesmos, os
subindicadores associados, a solugéo para o problema, a justificativa para a escolha
deste, sua relagdo com a saude e a Covid-19 e o que é necessario verificar (Quadro
40). Esse quadro, foi fundamental para a definigdo dos principais problemas

abordados pelas fichas orientativas. O quadro completo esta no apéndice 09.

Quadro 40 — Problema levantados
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Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Apés o diagnéstico realizado a partir do conjunto de instrumentos e dos quadros
sinteses, os problemas levantados para o desenvolvimento das fichas orientativas
sao: “Tomadas e interruptores em somente uma parede”, “Auséncia de mobiliarios
versateis para ambiente minimo”, “Auséncia de espagos para estudo e trabalho”,
"Isolar pessoas doentes”, “Aumentar Cémodo”, “Construir Novo Cémodo”, “Escolher
materiais adequados para reforma”, “Ambientes com infiltracdo”, “Ambientes com

goteira”, “Ambientes sem ventilagao e radiagao solar”, conforme quadro 41 abaixo.

Quadro 41 - Levantamento dos problemas para desenvolvimento das fichas orientativas

Problemas Detalhamento do Subindicadores associados
problema

Tomadas e
interruptores em Tomadas e interruptores
somente uma em somente uma parede.
parede.
Auséncia de
mobiliarios Mobiliari Polivaléncia, personificagao e
e obiliario para sapatos C :
versateis para paisagismo funcional
ambiente minimo*

Converséo e polivaléncia

Trabalhar/estudar em
quarto de casal

Auséncia de Trabalhar/estudar em Polivaléncia , conversao,
espacgos para quarto para 1 pessoa personificagao e paisagismo
estudo e trabalho Trabalhar/estudar em funcional.

quarto para 2 pessoas ou
mais
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Trabalhar/estudar em
sala pequena

Isolar pessoas Preparar a sala para T ~
] Polivaléncia e conversao
doentes pessoa saudavel
Elasticidade e converséao,
R R olivaléncia, personificacao
Aumentar comodo Aumentar comodo pollvalet P cag
radiagao solar, ventilagcao
solar.
Expansao, converséo,
Construir novo . R polivaléncia, personificagcao
R Construir novo cémodo s o
cémodo radiacao solar, ventilacao
solar.
Escolher materiais Radiacéao solar, ventilagao
Escolher cor das paredes

adequados para natural, personificagéo,
externas. . ~
reforma elasticidade e expanséo.

Radiagéao solar, ventilagao

Ambiente com Acabar com as .
. ~ e ~ natural, elasticidade e
infiltragGes infiltracoes ~
expansao.
. Radiacao solar, ventilacao
Ambientes com . -
: Consertar as goteiras natural, elasticidade e
goteiras ~
expansao.
. Patios internos com Ventilagao natural, radiagao
Ambientes sem S . .
L jardins solar, paisagismo funcional,
ventilagao e - S -
.. Definir aberturas personificagao, elasticidade e
radiagao solar =
adequadas expansao.
*este item sera mais bem detalhado em “Auséncia de espacos para estudo e

trabalho”

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

As fichas partem dos problemas possiveis de resolver dentro de um contexto

de edificacdo em uso, pelo fato de que o artefato 2 (da pesquisa [CASA RESILIENTE])

consistir numa plataforma colaborativa e orientadora, a qual propde estratégias
projetuais de resiliéncia para reformas. Portanto um aspecto importante a se destacar

€ que as orientagdes nao substituem um projeto arquitetdnico.

7.4.2. Organizagao das fichas

As fichas estao organizadas com a mesma estrutura do Artefato Piloto WebApp
que consiste em 8 itens: 1)‘O que verificar” busca-se orientar a realizagdo do
diagnéstico do problema para somente entdo passar para a acgao; 2) “O que fazer”
onde se faz a apresentagcdo da solugdo para o problema (sempre orientando a

necessidade de contratacdo de um arquiteto); 3) “O que vou precisar’ faz-se o
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levantamento da instrumentagdo necessaria para solucionar o problema; 4) “Quais
cuidados tomar” traz-se parametros para garantir a seguranga dos moradores e
prestadores de servigo; 5)“Quem contratar” faz-se o levantamento dos profissionais
importantes para a solugao do problema e a necessidade de aprovacgao na prefeitura;
6) “Importancia para a saude” relaciona-se o problema com o desencadeamento de
doengas e sua relacdo com a Covid-19; 7) “Quais referéncias consultar’ destaca-se
as Normas técnicas importantes para aprofundamento na resolugdo do problema
(Figura 141).

Figura 141 — Organizacao das Fichas

DETALHAMENTO DO
Neste itemn buscou-se fazer um diagnéstico do
O QUE FAZER Apresentagéao da solugéo para o problema.
O G
QUAIS CUIDADOS Trazer parémetros para a garantia da seguranga.
TOMAR
QUEM CONTRATAR Levantamento dos profissionais e a necessidade da
aprovagao na prefeitura.

IMPORTANCIA PARA A Relagao do problema com o desencadeamento de
SAUDE doengas como a COVID-19.
QUAIS REFERENCIAS Normas técnicas para o aprofundamento na solugio
CONSULTAR do problema.

Fonte: Elaboracao propria (2023).

As Fichas completas estdo no apéndice 1028, a seguir, apresentaremos
como um exemplo, a ficha sobre o problema: “Auséncia espago para trabalho e
estudo”, “Estudo e trabalho em quarto de casal”, cujos subindicadores associados
foram: “Polivaléncia, conversao, personificagdo e paisagismo funcional’. Visto a
necessidade de distanciamento social durante a pandemia de Covid-19, houve um
aumento na demanda por espacos de trabalho e estudo em casa. Diante disto, fez-se
necessario criar ambientes confortaveis para essas atividades, considerando opgoes

de modveis multifuncionais que atendam a varias necessidades ao mesmo tempo.

28 E importante salientar que algumas fichas foram desenvolvidas no contexto do projeto CAU “Reforma
na palma da mao”, aprimoradas nesta pesquisa e disponivel no  site
http://reformacasa.facom.ufu.br/home.php, por isso possuem ilustrages autorias do grupo [MORA].
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Neste caso, apresentaremos algumas opgdes de como transformar um quarto de
casal em um espaco de trabalho ou estudo, utilizando moéveis versateis. Dessa forma,
o0 ambiente se torna flexivel e pode ser adaptado de acordo com as necessidades do

usuario, além de poder ser personalizado (Ficha 1).

Ficha 1- Estudo e trabalho em quarto de casal

Z Problema: Auséncia espaco para
trabalho e estudo

» ‘ Estudo e trabalho em quarto de casal

O distanciamento social como uma das medidas preventivas de contaminagao da
pandemia de Covid-19, gerou novas demandas, seja pela necessidade de trabalhar e
estudar em casa, seja pela necessidade de iniciar trabalho informal para complementar
a renda familiar. Neste contexto € importante a configuracdo de um espaco confortavel
para a realizagdo destas atividades, considerando alternativas de mobiliario
multifuncional (que atenda simultaneamente multiplas necessidades). Assim sendo,
iremos demonstrar opgdes de como disponibilizar area em quarto de casal para poder
por meio de moveis versateis organizar um ambiente para trabalho ou estudo. Deste
modo o ambiente se torna polivalente e pode ser convertido conforme a necessidade do

usuario e ainda personalizado.
Adaptabilidade

Flexibilidade Converséo Polivaléncia Personificagéo

§ | A %

Conforto térmico

Edificio bioclimatico Paisagismo funcional

O que verificar

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sao suas necessidades, preciso de uma
mesa para trabalho/estudo? Qual tamanho me atenderia? Essas reflexdes serdo
essenciais para tomar as decisoes e planejar seu cbmodo.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Outro fator essencial para preparar seu quarto para trabalhar/estudar é realizar medicées
do cémodo para a partir dai poder preparar seu quarto para suas atividades, como por
exemplo comprar novos mobilidrios ou planeja-los.
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MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observagao muito importante que deve ser feita é sobre as dimensdes e tipo de
mobilidrio existente, a partir dai vocé poderd decidir quais mobiliarios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Outro fator muito importante é verificar os espacos de circulacdo entre os moveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

POSIQAO ENTRE PONTOS ELETRICOS
Verifique a localizagdo dos pontos elétricos para ndao tampar com mobiliario e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSIQAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobilidario mais apropriado para seu ambiente, verifique o espaco
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que nao é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifigue a altura do mobiliario que ird
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminacao e ventilagao.

MOBILIARIO MAL POSICIONADO OBSTRUINDO A A POSICAO CORRETA DEVE PERMITIR A ABERTURA
ABERTURA DA PORTA COMPLETA DA PORTA

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servigos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES
Apobs compreender suas necessidades, veja os proximos itens para guiar suas escolhas
para preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTAGCAO

Libere espaco: caso seu quarto seja pequeno € VOCcé Nnao conseguir instalar uma mesa
com cadeira para trabalhar/estudar, opte por liberar espaco (durante o horario de
trabalho) com uma cama de casal articulavel vertical ou horizontal.
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PARA TRABALHAR

PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
VERTICAL

ESCRIVANINHA DOBRAVEL DE PAREDE

»

j e
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PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
HORIZONTAL

MESA DOBRAVEL DE PAREDE

120cm
;sg,icm
PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
VERTICAL

ESCRIVANINHA DOBRAVEL DE PAREDE

i 38cm ABERTA
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Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apo6s analisar o tamanho e funcdao dos modveis existentes, vocé podera decidir quais
deverao permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos. O importante
é que opte sempre por uma cadeira confortavel entre 40/45 cm de altura, com apoio nas
costas, a mesa com 72 a 75 cm de altura, profundidade de no minimo 50-60 cm e largura
minima de 80cm, que pode ser adquirida no mercado ou pode ser confeccionada em
madeira, MDF, MDP (com acabamento laminado), metalico, vidro temperado, etc. E caso
utilize telas se atente a distancia do rosto a tela e da inclinagcao dela, o monitor deve estar

entre 45- 70 cm de distancia dos seus olhos e alinhado horizontalmente com eles.

POSTURA ERGONOMICA CORRETA POSTURA ERGONOMICA INCORRETA
Altura do usudrio = 170cm
tronco sem contato cotovelo e punhos

Distancia até a tela = 40cm . com o encosto desalinhados

cabega inclinada para frente
desalinhada da coluna

Altura da
tela = 108cm coxas e pernas ndo

estdo paralelas ao chdo

Altura do
“teclado = 64cm

Altura do
assento= 41c

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

INSTALACAO DE MESA

Sempre se atente as dimensdes disponiveis para instalagao da mesa. Caso seu quarto nao
comporte uma cama e uma mesa simultaneamente, apods liberar espaco no quarto
instale uma mesa dobravel, pois no periodo em que nao estiver precisando usa-la, vocé
pode recolher a mesa e utilizar a cama. Ha também opg¢des de escrivaninha dobravel com
prateleira, mesa dobravel de alumino com tampo de mdf e mesa dobravel com rodizio.

Cama articulavel e mesa dobravel
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PARA TRABALHAR

MESA DOBRAVEL DE PAREDE

PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
HORIZONTAL
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MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF

MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF

70cm R 4 - i A
i \

-
depois, dobre a parte fixa e encaixe
na face interna do tampo da mesa

para guardar @ mesa, o primeiro passo é
desencaixar os pés nas marcas destacadas
por fim, encaixe a parte removivel
dos pés da mesa no local indicado

MESA ESCRITORIO DOBRAVEL COM 4 RODIZIOS

/-

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS

Ao planejar os novos mobilidrios ou adaptar os existentes garantam os espacos de

passagem entre os moéveis de no minimo 60 cm.
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300cm

v

guarda roupa
160x50cm

v
v

80cm

minimo para i
circulagdo

305cm

60cm

cama de casal
188x138cm

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

GUARDAR MATERIAL DE TRABALHO E ESTUDO

Para guardar seu material de trabalho/estudo vocé pode utilizar gaveteiros com rodizios
gue Nao ocupam muito espaco e pode ser transportado com facilidade, além de guardar
seu material, vocé conseguira ampliar a sua area de trabalho utilizando como apoio

durante o dia e a noite pode usar como mesa de cabeceira.

GAVETEIRO COM RODIZIOS GAVETEIRO COM RODIZIOS

==

a%cf(,\-""'

NN

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

AN

Vocé também pode utilizar armario multifuncional com mesa e escrivaninha dobravel
como nas opgoes a segulir.
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ESCRIVANINHA DOBRAVEL
MULTIFUNCIONAL

ARMARIO FUNCIONAL COM MESA

@

prateleiras que ajudam
na organizagao

mesa com espago para
estudo e trabalho

90cm:

18cm

7 e g0

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Vocé também pode escolher uma planta para compor seu ambiente e escolher uma cor
para personaliza-lo.

O que vou precisar
MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis (tanto do comodo, quanto dos maoveis
existentes que vocé deseja manter).

ATENCAO

Sempre se atente as dimensdes.

Se atente a posi¢gao de pontos elétricos e das portas e janelas (para ndo os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS
Realize a instalacao com qualidade para nao entortar pecas como dobradicas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagcao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posicao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagcao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posicdo das portas e janelas do quarto.
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CONFIRA AS DIMENSOES DO COLCHAO

Caso opte por utilizar o colchao ja disponivel, confira as dimensdes do colchdo antes de
fazer ou adquirir a nova cama.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratacao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vao te ajudar na identificagdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servigcos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execug¢ao do seu movel planejado.

Importancia para a saude

Novas demandas para a casa geradas pelo isolamento social exigem condicbes de
ergonomia, ou seja, medidas para reduzir os riscos, atuando no ambiente (melhorando
condicdes do espaco fisico) e concentragdo que podem ocasionar impactos na saude
fisica e mental, principalmente em idosos, criangas e imunossuprimidos, os deixando
mais vulneraveis a COVID-19.

Quais referéncias consultar

NBRI1557/2013 — Parte 1: Requisitos gerais. Edificacbes habitacionais - Desempenho
NR 17 — Ergonomia

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacées, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos

NR 8 — Edificacdes

Fonte: Elaboracao prépria (2023).



https://acheumarquiteto.caubr.gov.br/
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8. CONCLUSAO

Compreender os impactos incidentes em Habitacdo de Interesse Social (HIS) e
sua Resiliéncia, frente as urgéncias impostas pela pandemia de Covid-19, visando a
promocao de melhores condi¢bes de vida para as populagbes em situacdo de

vulnerabilidade social, nunca foi tdo relevante.

Logo, a identificagdo dos impactos no ambiente construido, através da APO
fornece uma abordagem sistémica e indica aos produtores de habitacdo social,
arquitetos, urbanistas e comunidades como atuar para mitigar e resolver os problemas
vivenciados pelos usuarios. Esses instrumentos e processos contribuem para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas
(ODS 1, 10 e 11) e da Nova Agenda Urbana de Habitat Ill.

A necessidade de distanciamento e isolamento social levou ao aumento do
numero de horas em casa, intensificou e gerou novas atividades circunscritas a
habitacado (MADEDDU; CLIFFORD, 2020). Esta situagdo somada a auséncia de
atributos de flexibilidade e conforto térmico gerou adaptagdes. Os resultados mostram
que ambientes pequenos e insuficientes e ainda a necessidade de reformas e
consertos constantes, geram insatisfacdo dos moradores. Muitas dessas reformas
levaram a problemas como umidade, insolagdo e ventilagdo natural insuficientes.
Fatores que aumentam a predisposicdao a contaminagcdo. Tal contexto reforga a

importancia de ambientes construidos resilientes.

Estes resultados auxiliam o desenvolvimento de solugbes praticas para
realizacdo de reformas destinadas ao aprimoramento do ambiente construido mais
resiliente, parte da pesquisa maior [CASA RESILIENTE].

Esta pesquisa contribui para a ampliacdo do conhecimento sobre os impactos
da pandemia nas HIS e as adaptacdes realizadas, ao analisar e constatar pesquisas
relevantes, oferece uma visdo abrangente do contexto da pandemia e das estratégias

de resiliéncia adotadas nas HIS.

Estre trabalho também contribui com trabalhos futuros como fonte de referéncia
para pesquisadores interessados em explorar o tema das adaptagdes nas HIS durante

a pandemia. Os resultados e conclusdes obtidos podem fornecer uma base sdlida
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para futuras investigagdes. Além disso, o estudo de caso realizado pode servir como
um guia metodolégico para pesquisas semelhantes. A descricao detalhada da
metodologia utilizada, incluindo a elaboragédo e aprimoramento dos instrumentos de

APO, pode auxiliar outros pesquisadores na condugao de suas préprias investigagdes.

A partir dos resultados obtidos, podem ser identificadas lacunas de
conhecimento e areas que requerem mais investigacdo como tipos de doencgas
ocasionados por patologias construtivas. Isso pode incentivar pesquisadores a
explorar essas lacunas e contribuir para o avango do conhecimento nessa area
especifica. Além de alimentar novas reflexdes, para futuros estudos nos temas
emergentes como dimensdo preventiva da habitagdo, a relagdo da qualidade da
habitacdo a qualidade de vida, perante pandemias. Assim sendo, esta pesquisa
promove o avango do conhecimento sobre os impactos da pandemia nas Habitagcbes

de Interesse Social.

Outro encaminhamento para futuros trabalhos é a partir teste de usabilidade do
WebApp com a comunidade, verificar a opinidao do usuario sobre o conteudo e
interface para que possa ser realizado o aprimoramento, dentro do contexto da zona
bioclimatica 4. Este trabalho pode ser implantado para outras zonas bioclimaticas,

tanto a metodologia, quanto a elaboracéao de fichas.

As dificuldades de realizacido deste trabalho foram realizar a pesquisa empirica
frente a instabilidade da propria pandemia. Portanto para a realizacdo da aplicacdo
dos instrumentos todos os cuidados foram tomados para que ndo houvesse nenhum
risco relacionado a contaminagao. Além disso, encontrar pesquisas que relacionem a
resiliéncia e o ambiente construido, sobretudo na habitacdo social e as que

aprofundem o tema dos impactos da Covid-19 no ambiente construido.

Pode-se concluir que € fundamental compreender os impactos e a resiliéncia a
partir dos atributos dentro do contexto em que as habitacbes estdo inseridas,
principalmente das mais vulneraveis. A Fim de prepara-las para os impactos das
diversas ordens, pois os impactos podem interferir significativamente na vida das
pessoas que ali habitam e o ambiente construido tem papel fundamental na

minimizagao da contaminacao de doengas e no aumento da qualidade de vida.
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GLOSSARIO

Adaptabilidade: Capacidade de atribuir varios usos e a alteragao de fungdo no

ambiente (Parreira, 2020).

Adaptagoes: Reformas, ampliagbes ou outras adequagdes que se dao pela
necessidade de atender as diferentes realidades ou as necessidades especificas dos

moradores, para correcao de falhas ou ainda imprimir identidade.

Ambiente Construido: Compde todas as construcdes artificiais e de infraestrutura
que constituem o capital fisico, natural, econémico, social e cultural realizados pelo

homem.

Ampliabilidade: Capacidade de ampliar a area habitavel da residéncia, permitindo

corresponder as necessidades de adaptagao do usuario.

Atributos facilitadores de Resiliéncia: Aspectos de um sistema que facilita ou que
confere qualidade a algo. Sdo os objetivos, ou seja, qualidades que o ambiente

construido deve buscar a fim de alcancgar a resiliéncia (Villa et al., 2017).

Capacidade Adaptativa: A habilidade ou capacidade de um sistema de modificar ou
alterar suas caracteristicas ou comportamento para lidar melhor com tensdes reais ou

previstas.

Conforto ambiental: Conjunto de condigbes ambientais que permitem ao ser humano
sentir bem-estar térmico, visual, acustico e antropométrico, além de garantir a

qualidade do ar e o conforto olfativo (Lamberts; Dutra; Pereira, 2014).

Distanciamento Social: Diminuicdo de interacdo entre as pessoas de uma
comunidade, como manter pelo menos um metro de distancia das pessoas, evitar
aglomeragdes e cancelar viagens desnecessarias a fim de reduzir a velocidade de

propagacéao da doenga (Brum et al., 2020).

Isolamento Social: Estratégia de contengao do virus que visa separar as pessoas
doentes (sintomaticos respiratérios, casos suspeitos ou confirmados de infecgao por
coronavirus) das nao doentes, para evitar a propagac¢ao do virus. Pode ser feito em
ambiente hospitalar ou em casa, dependendo do estado clinico da pessoa. (Brum et
al., 2020).
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Flexibilidade: Capacidade da unidade habitacional de se transformar e adaptar

conforme a necessidade do usuario (Schneider; Till, 2005).

Habitabilidade: Conjunto de aspectos que interferem na qualidade de vida e na
comodidade dos moradores, bem como na satisfagcdo de suas necessidades fisicas,

psicoldgicas e socioculturais (Bonduki,2002).

Habitagdo de Interesse Social: E a habitagao induzida pelo poder publico que busca

atender a populag&o mais pobre (Logsdon, 2019).

Impactos: Choques e estresses aos quais o0 ambiente construido esta suscetivel, eles

podem gerar vulnerabilidades e capacidades adaptativas.

Indicadores: Sao os fatores identificados como importantes para permitir que o

ambiente construido se recupere dos impactos sofridos.

Morador: que ou o que mora, que ou o que habita determinado local; habitante,

residente.

Pandemia: é uma epidemia de grandes proporgdes, ou seja, doenca que se alastra
em escala mundial, em mais de dois continentes e apresenta transmissao sustentada

entre pessoas.

Resiliencia no Ambiente Construido: Capacidade do ambiente construido de
adaptar, absorver e se transformar diante dos diferentes impactos e demandas com o

tempo.

Vulnerabilidades: Refere-se a sensibilidade do sistema diante de ameacas
especificas, combinadas com a capacidade adaptativa da populacao, das instituicbes
expostas e do ambiente construido, ou seja, suas condigdes de utilizar os recursos

disponiveis para reagir aos eventos.
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Apéndice 01 - Questionario de Impacto

AVALIACAO POS-OCUPACAO - APO

QUESTIONARIO DE IMPACTO
RESPONDENTE: MORADOR DO ESTUDO DE CASO

Identificacdo da UH

Bairro:

Identificagdo da unidade habitacional (rua a, b, ¢, d ou e, e n? da casa):

Data: Horario:

Dados gerais

Unidade Habitacional sofreu reforma (ampliagdo de comodos/varanda): ( ) Sim ( ) Ndo *

Género: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Ndo binario ( ) Prefere ndo identificar

Idade do entrevistado: ( ) Jovem —até 19 anos ( ) Adulto —de 20 a59 anos ( ) Idoso —a partir de 60 anos de idade*

Renda média mensal total da familia (R$): ( ) Ndo tém renda ( )1 a 2 saldrios minimos ( )2 a 3 saldrios minimos ( ) 3 a 4 saldrio minimos
( ) Mais de 4 saldrios minimos*

A qual tipo de familia vocé pertence hoje?*( ) Pessoasé ( ) Casal + Filhos ( ) Pai ou M3e + filhos ( ) Casal sem Filhos ( ) Casal de idosos ( )
Casal + Filhos + Parente ( ) Pai ou Mde + Filhos + Parentes ( ) Coabitagdo (sem vinculo familiar) ( ) Coabitagdo (com vinculo familiar)

Quantas pessoas moram na sua casa (incluindovocé&)?*( )1 ()2 ()3 ()a()5()6 ()7 ()8 ()9 ( )100u+

Quanto vocé paga de energia em média (em reais)?*( ) Até R$30,00 ( ) De R$30,00 a R$50,00 ( ) De R$50,00 a R$70,00 ( ) De R$70,00 a R$100,00
(') De R$100,00 a R$150,00 ( ) De R$150,00 a R$200,00 ( ) De R$200,00 a R$250,00 ( ) Mais de R$250,00

AMEACAS - EFEITOS NEGATIVOS - NiVEL DE INCOMODO

Para vocé, guais dos seguintes itens representam ou representaram incomodos em seu dia-a-dia no local de moradia? Quais,
dentre os listados, sdo efeitos negativos sobre sua casa e sua familia? Qual o nivel de incémodo gerado?

(Obs.: anotar eventuais comentdarios dos moradores sobre temas levantados. Eles podem apontar informagdes imprevistas.
Qualquer tipo de impacto desde quando mora nessa unidade habitacional —impacto ao longo do tempo)

CAUSA (GRANDE EVENTO): Clima urbano

Ameacas Efeitos Negativos Percebe o efeito Nivel de incomodo Comentarios
sobreacasaea
familia
Sim Nado Pouco Muito Nenhum
( ) Chuvas intensas Goteiras
Infiltragdes

Surgimento de mofo

Enxurradas

Alagamentos / acimulo
de agua no lote (incluindo
a calgada)

Desgaste de materiais,
tais como forros, paredes,
revestimentos,
pisos/pavimentag&o no
lote e calgadas

Deslizamentos de terra
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Mau-cheiro advindo do
sistema de esgotos e/ou
drenagem pluvial

Retorno de esgoto nos
aparelhos sanitarios

Surgimento de insetos

Ocorréncia de
arboviroses (dengue, zika
virus, chikungunya, etc)

( ) Longos periodos
de estiagem (seca)

Baixa umidade do ar
(“secura”)

Queimadas

Problemas de satde
devidos a “secura” do ar

Piora/surgimento de
doengas respiratorias

( ) Ondas de calor

Calor dentro de casa

Abafamento de cémodos
(calor + umidade)

Necessidade de
ventilador / umidificador

Necessidade de ar
condicionado

Custo elevado de contas
de dgua/luz

Ocorréncia de
desidratagdo

Ocorréncia de infarto do
miocdrdio

Ocorréncia de outros
problemas de satide
devidos ao calor

( ) Ondas de frio

Frio dentro de casa

Necessidade de
aquecedor de ar

Necessidade de utilizar
chuveiro elétrico no
modo inverno

Custo elevado de contas
de dgua/luz

Aumento de dores no
corpo

Ocorréncia de outros
problemas de satide
devidos ao frio

( ) Rajadas de vento
(ventos fortes)

Poeira / fuligem /
material particulado
dentro de casa (sujeira)
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Ameacas

Destelhamentos / queda
de forros

Queda de arvores

Efeitos Negativos sobre a
casa e a familia

Percebe o efeito

CAUSA (GRANDE EVENTO): Crise energética

Nivel de incomodo

Sim Nio

Comentarios

Nenhum

( ) Alteragdes no
abastecimento de
agua

Elevagdo nos custos da
conta de agua

Baixa qualidade da agua
que chega na torneira

Interrupgdes no
abastecimento de agua

() Alteragdes no
abastecimento de
energia

( ) Perda de
emprego
(desemprego)

( ) Renda
insuficiente

Elevagdo nos custos conta
de energia

Interrupgdes no
abastecimento de energia

Renda familiar
insuficiente

Fatores socioeconémicos

Ndo tem renda fixa

Dificuldade em juntar
dinheiro

Dificuldade em arrumar
um novo emprego

Dificuldade para montar
seu proprio negdcio

Realizar trabalhos
informais, “bicos” para
complementar a renda

Interromper reformas
(devido a falta de renda)

Interromper estudos
(devido a falta de renda)

Problemas de convivéncia
familiar geradas por falta
de renda

Néo realizagdo de
reformas necessdrias
(devido a falta de renda)

N&o investimento em
ensino profissionalizante
por falta de renda (ou por
ter que trabalhar e ndo
ter tempo)
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Deixar de comprar
medicamentos

Deixar de comprar
suplementos alimentares

( ) Atentado de
violéncia repentino

na
residéncia/condomi
nio (roubo, assalto,
agressdo)

Sensagdo de inseguranga
devido ao atentado de
violéncia

Deixar de participar das
atividades do bairro por
se sentir inseguro

Degradagdo de parte da
residéncia pelo ato
criminoso (ex: janelas
quebradas, fechaduras
estragadas, etc.)

Deixar de conviver com
vizinhos ap6s o ato de
violéncia por medo,
inseguranga

Gasto inesperado com
medidas de seguranca
(ex: trocas de fechaduras,
conserto de portas e
janelas, colocar cerca
elétrica, etc.)*

( ) Sensagdo de
insegurancga

N&o participagdo em
atividades do bairro por
se sentir inseguro

N&o convivéncia com
vizinhos por se sentir
inseguro

N&o frequenta espagos
publicos do bairro por se
sentir inseguro nos
espagos do bairro

Mantém casa sempre
fechada e trancada
mesmo quando esta em
casa

Problemas de satde
(transtornos psicoldgicos
como depressdo, panico)
devido a sensagdo de
falta de confianga

Medo de ndo ser
socorrido em caso de
necessidade

() Isolamento social

N3o frequenta os espagos
publicos do bairro por
preferéncia particular

N&o desenvolvimento de
relagdo social com os
vizinhos por preferéncia
particular

Sentimento de soliddo

Depressdo

( ) Mudanga ndo
planejada de uma

Falta espago na unidade
habitacional para
acomodar novo membro*
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pessoa para unidade
habitacional

Ameacas

Aumento na despesas

Efeitos Negativos sobre a
casa e a familia

Modelo MCMV
Percebe o efeito Nivel de incomodo
io
Sim Néo Pouco Muito Nenhum

( ) Dimensdes
reduzidas da
unidade habitacional

Sala pequenas

Cozinha pequena

Banheiro pequeno

Quartos pequenos

Area de servigo pequena

Quantidade de quartos
insuficientes

Quantidade de banheiro
insuficiente

Falta de espago para
estudar ou trabalhar
(ambiente silencioso,
claro, confortavel)

Falta de espago para lazer
em casa (brincar,
exercitar, jogar, etc)

Falta de espago para
desenvolvimento de
atividades domésticas
(ex: passar roupa, lavar
louga, etc.)

Falta de espago para
receber visitas/familiares
(locais para todos se
sentarem, conversarem,
ficarem confortaveis,
etc.)

Tamanho de abertura das
janelas

Necessidade de
iluminagdo artificial
durante o dia

Dificuldade para encaixar
os moveis da unidade
habitacional anterior na
atual

Dificuldade de encaixar
moveis e/ou
equipamentos desejados
na sala

Dificuldade de encaixar
moveis e/ou
equipamentos desejados
na cozinha
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Dificuldade de encaixar
modveis e/ou
equipamentos desejados
nos quartos

Dificuldade de encaixar
moveis e/ou
equipamentos desejados
no banheiro e drea da pia
(circulagdo)

Dificuldade de encaixar
méveis e/ou
equipamentos desejados
nas areas externas

Dificuldade de trocar os
mdveis de lugar
(mudanga na posi¢do dos
méveis nos comodos)

Dificuldade de encontrar
mdveis pequenos no
mercado que se encaixem
na unidade habitacional

Insuficiéncia de moveis
para o tamanho da
familia (ex: nimero
insuficiente de lugares na
mesa e/ou no sofa,
quantidade de camas,
etc.)

Dificuldade de circular na
unidade habitacional
devido a presenga de
moveis

Dificuldade de
estocar/armazenar na
cozinha (ex: guardar
mantimentos nos
armarios)

Dificuldade de
estocar/armazenar nos
quartos (ex: guardar
roupas, calgados nos
armarios)

() Dificuldade para
se adaptar na
unidade habitacional

Dificuldade em se
identificar com a unidade
habitacional (ndo se
sente “em casa”)

Dificuldade em se
adaptar a unidade
habitacional (configurar a
casa conforme
necessidade e rotina)

Vontade de se mudar
para outro lugar

( ) Realizagdo de
muitas atividades
em um mesmo
comodo

Falta de privacidade entre
os moradores da unidade
habitacional

Dificuldade em realizar
tarefas que exigem
concentragdo (ex:
estudar, ler, etc.)

Dificuldade em realizar
atividades que goste por
falta de privacidade
(atividades
pessoais/intimas)
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Problemas de convivéncia
familiar devido a falta de
privacidade dentro de
casa

( ) Baixo padrdo
construtivo

Falta de privacidade entre
vizinhos (ex: consegue
escutar odo o barulho
que vem do vizinho)

Problemas de convivéncia
com o vizinho pela falta
de privacidade

Reformas e/ou consertos
constantes

Problemas como trincas,
rachaduras,
abaulamentos e etc. nas
paredes

O fato de a parede ser
autoportante (estrutural),
o que dificulta
intervengdes, tais como
demoligdes, acréscimos,
etc.

Problemas com portas e
janelas

Problemas nas
instalagGes elétricas,
hidraulicas ou esgoto

Excessos de ruidos
externos ( barulho na
rua/ vizinhanga/
condominio)

( ) N&o possuir
previsdo de um
comodo a mais para
trabalho/comércio/s
ervigo ou outra
atividade

Dificuldade em adaptar
comodos da unidade
habitacional para outras
atividades (usos diversos:
trabalho, comércio,
servigo ou outra
atividade)

Dificuldade de
estoca/armazenar
materiais para trabalho,
comeércio, servigo ou
outra atividade

Falta de assisténcia
técnica para ampliagdo
de cdmodo para trabalho,
comeércio, servigo ou
outra atividade.

( ) Reforma sem
Assisténcia Técnica

( ) Reforma com
Assisténcia Técnica
ineficiente

Obstrugdo de aberturas
(ex: janelas dentro de
outro comodo, comodo
sem janela, moveis
obstruindo janelas)

Caréncia de iluminagdo
natural nos cémodos

Alto gasto em reformas

Auséncia de
armazenamento
adequado de materiais de
reforma

Alta produgdo de lixo
devido a reformas
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( ) Localizagdo
periférica

Baixa qualidade do
servigo de reforma

Aumento dos problemas
construtivos decorridos
da reforma

Desperdicio de materiais
construtivos

Demora para a realizagdo
de reformas

Falta de conexdo com o
restante da cidade

Aplicacdo incompleta do programa

Isolamento em relagdo ao
restante da cidade

Dificuldade no
deslocamento até o
trabalho/escola

Sistema de transporte
publico ineficiente

Auséncia de servigos
locais (lotérica, bancos,
correios, etc)
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Apéndice 02 - Revisdo do questionario de impacto
Os pesquisadores do grupo [MORA], que participaram da aplicagao, realizaram
uma revisao detalhada com sugestdes para melhorias deste instrumento. Estas se
deram em relagdo aos termos, perguntas, ao funcionamento do aplicativo e a
exportacao para o banco de dados. Um quadro foi elaborado com o detalhamento de
itens, constituido pelas percepgdes dos pesquisadores para atualizagdo do

questionario de impacto .

Quadro 42 - Percepgbes dos pesquisadores para atualizagdo do questionario de impacto.
Revisao do Questionario de impacto

Termos Observagoes

Exemplificar no Item: Renda insuficiente — Deixar de comprar suplementos
alimentares (ex: vitaminas, minerais, fibras, etc), para melhor compreensao.

Acrescentar sobre o boiler (se possui ou houve defeitos, se o uso é frequente,
se receberam instrugdes de uso...)

Aplicativo  Rever a possibilidade de nao abrir os efeitos percebidos, caso ndo sejam
selecionadas as ameacas. Através de condicional.

Rever frases que no app que estdo incompletas (ndo sei se tem um limite de
caractere no bot3o)

Criar espago para anotar comentdrios e observagoes.

Sobre o banco, ele poderia dar a opgao de gerar resultados por bairro, mas
também dados gerais.
Fonte: Grupo de pesquisa [MORA], 2022.



Apéndice 03 - Questionario Covid-19 em HIS.

AVALIAGAO POS-OCUPACAO - APO

QUESTIONARIO DE COVID-19 EM HIS
RESPONDENTE: MORADOR DO ESTUDO DE CASO

Identificacdo da UH

Data Horario

Dados gerais

Idade do entrevistado: ( ) Jovem —até 19 anos ( ) Adulto—de 20a 59 anos ( )ldoso — a partir de 60 anos de idade
Quantas pessoas moram na sua casa (incluindovocé)?( )1 ()2 ()3 ()4()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ( )10 ou +,04

A qual tipo de familia vocé pertence hoje? ( ) Pessoa sé ( ) Casal + Filhos( ) Pai ou M3e + filhos ( ) Casal sem Filhos ( ) Casal de
idosos ( ) Casal + Filhos + Parente ( ) Pai ou Mde + Filhos + Parentes ( ) Coabitagdo (sem vinculo familiar) ( ) Coabitagdo (com
vinculo familiar)

Escolaridade: ( ) Ndo possui estudo ( ) Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo ( ) Médio incompleto( ) Médio
completo ( ) Técnico incompleto ( ) Técnico completo

( ) Superior incompleto ( ) Superior completo ( ) Pds-graduagdo incompleta ( ) Pés-graduagdo completa

Sua casa é: ( ) Alugada ( ) prépria em aquisigdo ( ) Prépria quitada ( )Emprestada
Renda média mensal total da familia (R$): ( ) Ndo tém renda ( ) 1 a 2 saldrios minimos ( )2 a 3 salarios minimos ( )3 a4
saldrio minimos ( ) Mais de 4 salarios minimos

Contaminagado por Covid-19

Vocé ou alguém do seu rup o familiar esta no grupo de risco da COVID-19? ( )Sim ( )N&o
Quantas pessoas ()1 ()2 ()3 ()4()5()6()7( ?8 ou mais

Teve ou tem caso confirmado de COVID-19 no seu grupo familiar? ( )Sim ( )N&o
Se sim: Quantas pessoas da sua casa tiveram confirmagdo de contaminagdo de Cowd 19?2 ()1 ()2 ()3()4()5()6()7()80u
mais

Houve dbito confirmado no meu grupo familiar? ( )Sim ( )N&o
Se sim: Quantas pessoas ()1 ( )2% )3()4()5()6()7 ()8 ou mais

Aumentou o niimero de_!)essoas na sua casa apos inicio da pandemia? ( )Sim ( )Ndo
se Sim: Quem se mudou?

Caso tenha feito isolamento na sua casa, por estar com COVID-19, teve alguma dificuldade para realizé-lo? ( )Sim ( )Nao (
)N3o contraiu o virus

Se sim: Tive dificuldade por: ( )Por ndo possuir quartos suficientes. ( )Por ndo possuir banheiros suficientes. ( ) Sim. Outro

Cenario
Atividades

7

Agora ”Volta a normalidade’

Antes da pandemia “Novo Normal”

Quais as medidas
preventivas vocé
realizou/realiza?

() Uso de mascaras
() Uso de alcool em gel
( ) Distanciamento social

() Isolamento (por estar com
COVID-19)

() N&o faz nenhuma das medidas
preventivas

Qual o seu tempo de ()De 1a 8 Horas

eut ()De 1a8Horas
permanéncia em casa?

( )De 8 a 16 horas ( )De 8 a 16 horas
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()de 16 a 24 horas

( )24 horas

Qual a modalidade de
estudo vocé
realizou/realiza?

(" )Estudo 100% Presencial
( )Estudo 100% Remoto

( )Estudo hibrido (Remoto e
presencial)

( )Voltou a estudar (faculdade,
cursos técnicos etc.)

( )Ensinou as criangas em casa

( )N&o realizo esta atividade

()de 16 a 24 horas

( )24 horas

Quais as modalidades de
compras de alimentos
vocé realiza/realizou?

( )Compras presenciais
( )Compras online

( )Compras por telefone com
servigo de entrega (delivery)

( )Amigos ou parentes
realizaram as compras e
entregaram

(" )Estudo 100% Presencial
( )Estudo 100% Remoto

( )Estudo hibrido (Remoto e
presencial)

( )Voltou a estudar (faculdade,
cursos técnicos etc.)

( )Ensinou as criangas em casa

( )N&o realizo esta atividade

Quais as modalidades de
compras de
equipamentos/

vestudrios vocé
realiza/realizou?

(" )Compras presenciais
( )Compras online

( )Compras por telefone com
servigo de entrega

( )Amigos ou parentes
realizaram as compras e
entregaram

( ) N&o realizei

(" )Compras presenciais
( )Compras online

( )Compras por telefone com
servigo de entrega (delivery)

( )Amigos ou parentes realizaram
as compras e entregaram

Quais as modalidades de
exercicios fisicos vocé
realiza/realizou?

( )Frequenteiacademia ( )Fiz
exercicios em casa

) Fiz exercicios ao ar livre
pragas, parques etc.)

( ) N&o fiz exercicios

(" )Compras presenciais
( )Compras online

( )Compras por telefone com
servigo de entrega

( )Amigos ou parentes realizaram
as compras e entregaram

() Ndo realizo

Sobre as reuniBes com
familiares/amigos

(" JReuni com familiares e amigos

em casa

$ )Reuni raramente com

amiliares e amigos ( )Reuni com
familiares e amigos somente em

locais abertos

() Reuni com familiares e

amigos em restaurantes e bares

() N&o reuni com ninguém

( )Frequentei academia
( )Fiz exercicios em casa

() Fiz exercicios ao ar livre (pragas,
parques etc.

() N&o fiz exercicios

()Reuni com familiares e amigos
em casa

( )Reuni raramente com familiares
e amigos ( )Reuni com familiares e
amigos somente em locais abertos

() Reuni com familiares e amigos
em restaurantes e bares

() N&o reuni com ninguém

NOVAS ATIVIDADES

Quais novas atividades vocé passou a fazer na sua casa durante a pandemia relacionados aos cuidados com a casa?
Assinale mais de uma opgdo se necessario
( )Limpar e organizar mais a casa ( )Cozinhar mais em casa ( ) Passar mais roupas ( ) lavar mais as roupas ( )Jndo
realizei/realizo nenhuma nova atividade

Quais novas atividades vocé passou a fazer na sua casa durante a pandemia relacionadas a sustentabilidade ? .
c‘ )Cultivar hortas ( )Cultivar espécie frutiferas ( ) Adquirir mais plantas ( )Separar 6leo de cozinha ( ) Separar lixo organico

dos demais ( )Fazer compostagem ( Separar lixo reciclavel ( 1to
dgua ( ) Economizar mais energia ()ndo realizei/realizo nenhuma nova atividade

JFazer artesanato com material reciclado ( ) Economizar mais

Quais novas atividades vocé passou a fazer na sua casa durante a pandemia relacionadas a higienizagdo?
()Passou a higienizar alimentos/compras ( )Higienizar calgados ao chegar da rua ( )Criou local para armazenamento de

calcados ()nao realizei/realizo nenhuma nova atividade

Quais novas atividades vocé passou a fazer na sua casa durante a pandemia relacionadas ao lazer? ( )Assistir mais TV (
)Acessar mais a internet ( ) Brincar mais com os filhos ( )Tocar instrumento ( )Ler ( )Ouvir musica ( )Descansar ( )Receber
convidados ( ) Atividades fisicas ( )Fazer artesanato ( )Frequentar mais espagos ao ar livre como praca, rio, clubes, parques...

( )Passear com animais de estimacdo ()n3o realizei/realizo nenhuma nova atividade
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ATIVIDADES

Tabela sobre atividades, ambientes, reforma e tempo de realizacdo. Apés o inicio da pandemia. (caso néo realize atividade
assinale “N3o realizo esta atividade.” e pule as demais colunas)

Onde vocé Qual sua Realizou alguma Gostaria de Qual o tempo de Adquiriu novo
,E realiza tal satisfagdo com o reforma/ fazer alguma realizagdo da mobilidrio/
]
s % : © % atividade? ambiente? adaptacgdo para nova atividade? equipamento
oo 5 € E :'.5 realizar tal reforma/adapta para realizar tal
3 E i@ M & atividade apés ¢do para realizar atividade?
=] P e
] g =0 inicio da tal atividade?
(O] pandemia?
( )Sala ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
( )Cozinha ( )Regular comodo cdémodo ( )Entre 1a2hs
( )Quarto ( )Ruim ( )Sim, construiu ()Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Ndo
o ( )Area de ( )Indiferente novo cémodo novo comodo ( ) Entre 4 e 6hs
© Servigo ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar () Entre 6 e 8hs
K ( )varanda ( )Sim, trocou comodo. ( ) Mais de 8hs
[
— ( )Garagem acabamento. ( )Sim, trocar
8 s ( )Sala de jantar ( )Sim, reformou acabamento
M O ( )Quintal telhado ( )Sim, reformar
o ( )Todos os ( )N&o. telhado
© comodos da casa ( )N3o.
E ( )N&o realizo
o) esta atividade.
(8]
(7,) ( )Sala ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
Cozinha ( )Regular cdémodo cémodo ( )Entre 1a2hs
-‘% g ( )Quarto ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )N&o
Area de ( )Indiferente. novo cémodo novo cémodo ( ) Entre 4 e 6hs
o 35 Servigo ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
8 o ( )varanda ( )Sim, trocou coémodo. ( ) Mais de 8hs
: ( )Garagem acabamento. ( )Sim, trocar
© ( )Sala de jantar ( )Sim, reformou acabamento
[%] ( )Quintal telhado ( )Sim, reformar
g ( JTodos os ( )Nzo. ()Nzo telhado
comodos da casa realizo tal ( )N&o.()Nao
[a
( )N&o realizo atividade realizo tal
esta atividade. atividade
()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
)Cozinha ( ( )Regular comodo comodo ( )Entre 1a2hs
7)) )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Nao
E de Servigo ( )Indiferente novo comodo novo comodo ( ) Entre 4 e 6hs
— ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
(@] )Garagem ( ( )Sim, trocou cémodo. () Mais de 8hs
< )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
E )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
> os cdbmodos da telhado ( )Sim, reformar
= casa ( )N&o. telhado
()] o} ( )N&o realizo ( )N&o.
b -] Q -
© esta atividade.
=]
o
©
E ()Sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
3 o) )Cozinha ( ( )Regular comodo cdémodo ( )Entre 1a2hs
3 e} \% )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )sim, construir ( )Entre 2 e 4hs -( )Nzo
(7] é s de Servigo ( )Indiferente novo cémodo novo cémodo ( ) Entre 4 e 6hs
v O ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
T 9 )Garagem ( ( )Sim, trocou comodo. () Mais de 8hs-
—
o o )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
18. © )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
© O os comodos da telhado ( )Sim, reformar
5 9O
g ‘Z casa ( )N@o. telhado
O <G ( )N&o realizo ( )N3o.
v oo esta atividade.
—
o
()Sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
@ )Cozinha ( ( )Regular cdémodo cdémodo ( )Entre 1a2hs
g E )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )N&o
© ‘E de Servigo ( )Indiferente novo cdmodo novo cdmodo ( ) Entre 4 e 6hs
o o Q ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
£ E E o )Garagem ( ( )Sim, trocou comodo. ( ) Mais de 8hs
(1] (] QL T )saladejantar( acabamento. ( )Sim, trocar
Q0 _8 Q. 5 )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
E e E ~ oscomodos da telhado ( )Sim, reformar
- o 8 casa ( )N&o. telhado
E © ( )N&o realizo ( )N3o.
= = esta atividade.
©
o
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Lazer

()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
GEJ )Cozinha ( ) ( )Regular comodo comodo ( )Entre 1a2hs
o © )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Ndo
c de Servigo ()Indiferente novo cémodo novo cémodo ( ) Entre 4 e 6hs
© T; ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
O »B ?) )Garagem ( ( )Sim, trocou cémodo. ( ) Mais de 8hs
E 8 O )Salade jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
'; £ E )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
o o O os comodos da telhado ( )Sim, reformar
‘C — casa ( )N&o. telhado
c @ ( )N&o realizo ( )N&o.
- § esta atividade.
L
()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
(%] )Cozinha ( ( )Regular cémodo comodo ( )Entre 1a2hs
© )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Nao
g de Servigo ()Indiferente novo cdmodo novo cdmodo ( ) Entre 4 e 6hs
© ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
- g )Garagem ( ( )Sim, trocou cémodo. () Mais de 8hs
o O )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
v O )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
S E os cdmodos da telhado ( )Sim, reformar
o O casa ( )N&o. telhado
c ( )N&o realizo ( )N&o.
@ esta atividade.
c
w
()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
o — )Cozinha ( ( )Regular cémodo cémodo ( )Entre 1a2hs
-8 ] )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Nao
o g de Servigo ()Indiferente novo cdmodo novo cdmodo ( ) Entre 4 e 6hs
S5 O ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
% ‘c )Garagem ( ( )Sim, trocou comodo. () Mais de 8hs
= 8 )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
8 g )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
'g 0 os comodos da telhado ( )Sim, reformar
2 8 casa ( )N&o. telhado
w ( )N&o realizo ( )N&o.
esta atividade.
()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
o )Cozinha ( ) ( )Regular comodo cémodo ( )Entre 1a2hs
[ )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )N&o
C - de Servigo ( )Indiferente novo cémodo novo cémodo ( ) Entre 4 e 6hs
'%D 8 H4 ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar () Entre 6 e 8hs
c € a )Garagem ( ( )Sim, trocou cémodo. () Mais de 8hs
@ g € )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
g = 8 )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
A © os cdmodos da telhado ( )Sim, reformar
g casa ( )Ndo telhado
( )N&o realizo ( )N&o.
esta atividade.
()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar () Até 1h ()Sim. Qual?
)Cozinha ( ( )Regular coémodo cémodo ( )Entre 1a2hs
o )Quarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Nao
o de Servigo ()Indiferente novo cdmodo novo cdmodo ( ) Entre 4 e 6hs
N n ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
c @ | )Garagem ( ( )Sim, trocou comodo. ( ) Mais de 8hs
’0_-) [o3 )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
~ED 8 )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
T - 1 oscomodos da telhado ( )Sim, reformar
casa ( )N&o. telhado
( )N&o realizo ( )N&o.
esta atividade.
o ()sala ( ( )Bom ( )Sim, ampliou ( )Sim, ampliar ()Até1h ()Sim. Qual?
© )Cozinha ( ( )Regular comodo comodo ( )Entre 1a2hs
2 )JQuarto ( )Area ( )Ruim ( )Sim, construiu ( )Sim, construir ( )Entre 2 e 4hs ( )Nao
s w© de Servigo ( )Indiferente novo cémodo novo cémodo () Entre 4 e 6hs
; 8 ( )varanda ( ( )Sim, adaptou. ( )Sim, adaptar ( ) Entre 6 e 8hs
(@) 8 )Garagem ( ( )Sim, trocou cémodo. ( ) Mais de 8hs
~ = )Sala de jantar ( acabamento. ( )Sim, trocar
CT) © )Quintal ( )Todos ( )Sim, reformou acabamento
4 L os cdbmodos da telhado ( )Sim, reformar
\g casa ( )N&o. telhado
£ ( )N&o realizo ( )N&o.

esta atividade.
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Apéndice 04 - Roteiro Walkthrough

ANALISE WALKTHROUGH

Adota-se as abreviagoes RSB E P para os residenciais analisados

Flexibilidade: Adaptagdo

Capacidade de realizar varias atividades

Comporta bem mobiliario:
RSB: 1/20 P:3/20

Item de Detalhamento do - .
- . _ Anotagdes ObservagGes
avaliagao item de avaliagdo
Capacidade do Paredes estruturais Paredes estruturais e paredes
. sistema construtivo RSB:20/20 . , p.
Jungdo de . N deslizantes moveis
c6modos em unir comodos P:20/20
(PAREDES . Ndo tem capacidade de dividir
m INTERNAS) CapaCIdade de N
8 dividir cdmodos sala nem quarto Observar metragem do comodo
g (divisbrias) RSB:20/20 (11,5m2a 12,5m?)
i P:20/20
S Duas ou mais paredes hidraulicas
§ Utilizacdo de shaft N&o possui piso elevado
% ou parede hidraulica Possui forro ndo laje Paredes hidraulicas ou shaft,
E Possibilidade para passar RSB :20/20 piso elevado ou forro
§ de mudanca tubulagdo P:20/20
& de layout
Localizagdo de
Tomada em uma parede somente - -
tomadas e RSB:20/20 Localizagdo possibilita a
i : I a |
interruptores P:20/20 alteragao no layout
Quarto a partir6,85m? SP:7,4:P:7,5
frea dtil Area til de quartos Sala proximo 8,6m? SP:9,5 P: 10,5
e Sala RSB:20/20
P:20/20
Nenhum espaco integrado Anotar metragem quadrada
RSB:16/20
Ambientes Presenga de espagos 2 mas nao comporta bem
integrados integrados mobilidrio P:17/20

Espago para

Espaco destinado ao

N3o possui espaco p/ trabalho e
estudo dentro da UH
RSB:13/20 P:14/20
E possivel mas sem privacidade

Possui espago o é possivel

tud
f:a;ar;z trabalho/estudo ) RSB :5/20 P:1/20 adaptar?
E possivel (confortavel) P:1/20
Tem coOmodo préprio SP: 2/20

P:4/20
Mobilidade Presenca de ~ ) Anotar qual cémodo e
(Mobilidrio L N3ao possui .

fixo) mobilidrio fixo quantidade.
Mobilidade Mobilidrio mével na N . Anotar qual comodo e
(Mobiliario Ndo possui .
mével) sala guantidade.
Roldana:
Nenhum
SP:19/20 P:19/20

1 mob: . o

" sp207.1120 B e ot "
Ajustabilidade o modular: Nenhum e -

(a partir do Mobiliario $P:20/20 multifuncional, escamotedvel,
mobilidrio) . [t A ilha

P:20/20 expansivel, montavel, empilhavel

Fixo multif.: Nenhum
SP:18/20 P:20/20
1 mob:
SP:2/20

e encaixavel) e quantidade
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Escamotedvel:
Nenhum SP:18/20
P:19/20
1 mob: SP:2/20P:1/20
Expansivel:
Nenhum
SP:20/20 P:16/20
1 mob:

P:4/20
Montavel:
Nenhum
SP:20/20 P:20/20

Empilhavel:
Nenhum
SP:20/20 P:20/20
Encaixavel :
Nenhum SP:20/20 P:20/20

Sala: impossivel SP: 19/20 P: 19/20
Parcial- SP: 1/20 P:1/20
Cozinha: impossivel SP: 15/20 P:

Troca de Capacidade de trocar 20/20 . , )
layout . Anotar cdmodo que é possivel
(capacidade) o layout Parcial- SP: 5/20
quarto:
imp. SP: 19/20 P: 20/20
p. SP:1/20
Distribuicdo de N
. lacio elétrica no Sala e quarto- Instalagdo em um
Tlr:cju‘:e IQ:;Z@; permitindo a parede ou uma tomada em cada Observar sala e quarto
(instZlacﬁeS mudanga de layout SP: 20/20 P: 20/20
elétricas) Utilizagdo de Lumindria central todos os Existéncia de luminarias centrais
luminaria central cémodos: SP:20/20 P: 20/20 e cdmodo
Existéncia de uma Pia Unica dentro do
pia extra para banheiro:SP:6/20 P: 20/20
Pia extra lavatério fora do Pia Unica fora do
banheiro ou a pia banheiro:SP:14/20 P: 0/20
fora do banheiro
Impossibilidade de subdividir sala:
SP:19/20 P: 20/20
Utilizacdo de Possibilidade de subdividir sala
Divisio divisérias SP:1/20 P: 0/20
e (. Impossibilidade de subdividir Anotar qual comodo e o tipo de
proviséria do desmontaveis e/ou
ambiente

méveis para
subdividir ambiente

quarto: SP:20/20 P: 20/20
Impossibilidade de subdividir area
de servigo: SP:20/20 P: 20/20

diviséria

Versatilidade
(Usos
simultaneos)

Capacidade de
comportar os usos
simultaneos

SALA: Péssimo: SP:19/20 P: 0/20

Ruim: P:20/20

Bom: SP:1/20

COZINHA: Péssimo: SP:11/20 P:

18/20

RUIM: SP:7/20P: 2/20
REGULAR: SP:2/20

QUARTO: Péssimo: SP:20/20 P:

20/20

AREA DE SERVICO: Péssimo:
SP:19/20 P: 19/20

RUIM: SP:1/20P:1/20

Péssimo- Ruim- Regular- Bom -
Otimo

OBS, COZINHAS CONSIDERADAS
RUINS SAO AS REFORMADAS.
TODAS AS ENTREGUES SAO
PESSIMAS
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Capacidade do
mobilidrio de
comportar uso
simultédneo de duas
pessoas ou fungbes

NENHUM: SP:19/20 P: 20/20
UM MOBILIARIO: SP:1/20 P: 0/20

Mobilidrio que possibilite o uso
simultaneo por duas pessoas ou
por 2 funcGes
Anotar quantidade

Ambientes
sem fungdo
especifica

Dimensionamento
dos ambientes
definido em fungdo
do sistema de

NAO POSSUI MODULACAO:
SP:20/20 P: 20/20

Adocgdo de modulagdo.
Algum comodo ou toda a casa
segue uma modulagdo?

modulagdo
Comodos com baixa | TODOS COM FUNCOS ESPECIFICAS: Tamanho dos cdmodos (mesma
ou nenhuma SP:20/20 P: 20/20

hierarquia, neutros

dimensao ou diversos?)

Capacidade de
isolar

Quartos e banheiros
suficientes pelo
ndmero de pessoas

Ndo possui quartos e banheiros
suficientes SP:17/20 P: 18/20
Possui quartos e banheiros
suficientes SP:3/20 P: 2/20

Relacionar com o numero de
pessoas

Somente as casas com 1 pessoa
tem a possibilidade de bom
isolamento.

Capacidade de personalizar o ambiente

Mudanga de
pintura e
revestimento

Adogédo de
elementos e/ou
pintura

FACHADA
N3o alterou: SP:10/20 P: 13/20
Parcialmente: SP:6/20 P:5/20
Integralmente: SP:4/20 P:2/20

COZINHA
N3o alterou: SP:15/20 P: 18/20
Parcialmente: SP:5/20 P: 2/20

BANHEIRO
N3o alterou: SP:16/20 P: 20/20
Parcialmente: SP:4/20 P: 0/20

Adogdo de cores ou
elementos nas
paredes internas
como meio de
personalizar a
moradia

N3o alterou: SP:13/20 P: 14/20
Parcialmente: SP:7/20 P: 6/20

Alteragdo do piso

N3o alterou: SP:19/20 P: 20/20
Parcialmente: SP:1/20 P: 0/20

Anotar qual ambiente
Se houve o desejo de realizar e
porque nao fez.

Capacidade para ampliar comodo

Adogdo de
elementos de carater N3o possui: SP:9/20 P: 8/20
Elirlrt‘j:atss cultural, religioso ou Pontualmente: SP:11/20 P: 12/20
de design na
residéncia
Flexibilidade: Ampliagdo
Item de Detalhamento do Anotacdes Observacdes
avaliagdo item de avaliagao
SALA: Parede estrutural SP:20/20
Ampliar area do P:0/20
cémodo Parte removivel SP:0/20 P: 20/20
Capacidade QUARTO: Parede estrutural Vedac3o e estrutura sdo
do sistema SP:20/20 P: 20/20 independentes ou paredes

construtivo
para ampliar

Parte removivel de 1 parede de um
quarto, consideraremos a maioria

AREA DE SERVICO: Parede
estrutural SP:20/20 P: 20/20

sdo estruturais?
Anotar por Comodo
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BANHEIRO: Parede estrutural
SP:20/20 P: 20/20

Previsao de
ampliagdo na
entrega

Fornecimento de
manual que
demonstrasse as
possiveis
expansoes da
residéncia

MANUAL N3o tem possibilidade de
expansdo: SP:20/20 P: 0/20
Manual basico com expansdo:
SP:0/20 P: 20/20

SENTIDO DA AMPLIACAO
N&o tem possibilidade de
expansdo: SP:20/20 P: 0/20
Manual basico com expansdo:
SP:0/20 P: 20/20

AFASTAMENTO PARA AMPLIACAO
Tem afastamento mas
compromete a ventilagdo e
iluminagdo: SP:20/20 P: 0/20
: Tem afastamento mas
compromete parcialmente a
ventilagdo e iluminagdo SP:0/20 P:
20/20

Em relagéo a
cobertura

Posicionamento ndo estratégico
das esquadrias SP:20/20 P:0/20
Posicionamento estratégico da
minoria
SP:0/20 P: 20/20
*Pequis as esquadrias sdo melhor
posicionadas
CUMEEIRA: é preciso mexer na
cobertura para ampliar SP:20/20
P:20/20

Possui manual que demonstre
ampliagbes?
Deixa claro o sentido da
ampliagéo?

Prevé afastamento que
permite ampliar?
Tamanho da testada
Esquadrias estrategicamente
localizas?

Comprometimento das aguas para
ampliar: SP:20/20 P: 20/20

Necessidade de trocar tubulagdo
para aumento de vazdo SP:20/20
P:20/20

Altura da cumeeira
Prevé construgédo de novas
aguas?
Tubulagao prevé aumento?

Em relagéo a
instalagao elétrica

Necessidade de trocar fiacdo para
inserir novos circuitos SP:20/20 P:
20/20

Necessidade da troca de
fiagdo ou prevé aumento de
circuitos?

Parede hidraulica e
areas molhadas

Parede hidraulica compromete
ampliagdo SP:20/20 P: 20/20

Areas midas separadas SP:20/20
P:20/20

Previsao de parede hidraulica
sem necessidade de demolir
Areas molhadas marginais

Ampliagao
realizada
(anotar se
n&o foi
possivel
ampliar)

Localizagao de
esquadrias
(iluminagao e
ventilagéo dos

Obstruida por comodo fechado
SP:17/20 P: 4/20
Obstruida por area contigua
SP:3/20 P: 13/20

Se o0 cdmodo tem ventilagéo e
iluminagéo natural. Para onde
da a janela ambientes
fechados, cobertos,

cdémodos) Distante da ampliagdo 1,5m descobertos, vegetados.
SP:0/20 P: 3/20
Pé-direito da Menor que 2,6m SP:16/20 P: A altura do pé-direito do
ampliagcéo 12/20 cémodo ampliado.

Com 2,6m SP:3/20 P: 8/20
Mais de 2,6m SP:1/20 P: 0/20

Acabamento do
comodo

Inacabado SP:16/20P: 11/20
Parcialmente inacabado: SP:3/20
P:7/20
Acabamento pintura, cobertura
SP:0/20 P: 1/20
Acabamento com rufos calhas
SP:1/20 P: 1/20

Se o comodo tem
acabamento ou ndo, e qual o
grau de acabamento.
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Surgimento de

Problemas estruturais SP:6/20 P:

Se houve ou ndo problema na

problema 0/20 casa embrigo.
construtivo apos Trincas rachaduras infiltragdes
ampliagéo SP:12/20 P: 17/20
Sem trincas SP:1/20 P: 3/20
Melhorou a qualidade SP:1/20 P:
0/20
Sistema Externas Estrutura independente da
construtivo Paredes estruturais ou muro como vedagao ou paredes
empregado nas estrutura SP:20/20 P: 20/20 estruturais.
paredes Externas e internas

Internas
Paredes estruturais ou parede
como estrutura SP:20/20 P: 20/20

Assisténcia técnica

Ndo SP:20/20 P:19/20
Sim: SP:0/20 P: 1/20

Se o morador teve ou néo
assisténcia técnica.

Capacidade
de construir
novo
comodo

Sistema
construtivo

Separar estrutura
da vedacao

Autoportante SP:20/20 P: 20/20
Todas as paredes séo
estruturais
ou estrutura anexa a casa
SP:20/20 P: 20/20

Vedacgao e estrutura sdo
independentes ou paredes
sao estruturais? E tamanho

dos véo estruturais

Aumento
vertical

Preparar estrutura
para receber mais
de um pavimento,
ampliagao vertical

ESTRUTURA
Sim SP:0/20 P: 1/20
Ndo SP:20/20 P:19/20

ESCADA
Sim SP:0/20 P: 1/20
Ndo SP:20/20 P:19/20

Estrutura permite aumento
vertical e preparo para
escada?

Previsdo de
ampliacédo na
entrega

Fornecimento de
manual que
demonstrasse as
possiveis
expansoes da
residéncia

MANUAL N&o SP:20/20 P:2 0/20

SENTIDO DA AMPLIACAO
Ndo tem possibilidade de
expansdo: SP:20/20 P: 0/20
Manual basico com expansdo:
SP:0/20 P: 20/20

AFASTAMENTO PARA AMPLIACAO
Tem afastamento mas
compromete a ventilagdo e
iluminagdo: SP:20/20 P: 0/20
: Tem afastamento mas
compromete parcialmente a
ventilagdo e iluminagdo SP:0/20 P:
20/20

TESTADA 8M SP:20/20 P: 20/20

Posicionamento nao estratégico
das esquadrias SP:20/20 P: 20/20
*Pequis as esquadrias sdo melhor

posicionadas

Possui manual que demonstre
ampliagbes?
Deixa claro o sentido da
ampliagéo?

Prevé afastamento que
permite ampliar?
Tamanho da testada
Esquadrias estrategicamente
localizas?

Em relagéo a
cobertura

CUMEEIRA: é preciso mexer na
cobertura para ampliar SP:20/20
P:20/20

Comprometimento das aguas para
ampliar: SP:20/20 P: 20/20

Necessidade de trocar tubulagdo
para aumento de vazdo SP:20/20
P:20/20

Altura da cumeeira
Prevé construgédo de novas
aguas?
Tubulagao prevé aumento?

Em relagéo a
instalagao elétrica

Necessidade de trocar fiagdo para
inserir novos circuitos SP:20/20 P:

20/20

Necessidade da troca de
fiagdo ou prevé aumento de
circuitos?
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Parede hidraulica e
areas molhadas

Parede hidraulica compromete
ampliagdo SP:20/20 P: 20/20

Areas imidas separadas SP:20/20
P:0/20
Dificultam ampliagdo
SP:20/20 P: 0/20

Previsao de parede hidraulica
sem necessidade de demolir
Areas molhadas marginais

Esquadrias

Dimensionamento diverso
SP:20/20 P: 20/20

Todas as esquadrias com o
mesmo dimensionamento ou
sao diferentes?

Cbmodo para
trabalho

Impossibilidade SP:20/20 P: 0/20
Comodo com acesso independente
SP:0/20 P: 20/20

Possibilidade de criar um
cémodo para o trabalho
remunerado sem atrapalhar o
uso da habitacéo.

Ampliagdo Localizacado de Obstruida por cdémodo fechado Se o cdmodo tem ventilagéo e
realizada esquadrias SP:16/20 P:5/20 iluminag&o natural. Para onde
(iluminagao e Obstruida por area contigua da a janela ambientes
ventilagao dos SP:4/20 P:11/20 fechados, cobertos,
cémodos) Distante da ampliagdo 1,5m descobertos, vegetados.
SP:0/20 P:4/20
Pé-direito da Menor que 2,6m A altura do pé-direito do
ampliagéo SP:12/20 P: 12/20 cdbmodo ampliado.
Com 2,6m SP:8/20 P: 8/20
Acabamento do Inacabado SP:15/20 P: 10/20 Se o comodo tem
cébmodo Parcialmente inacabado: acabamento ou né&o, e qual o
SP:4/20 P: 8/20 grau de acabamento.
Acabamento pintura, cobertura
SP:0/20 P: 1/20
Acabamento com rufos calhas
SP:1/20 P: 1/20
Surgimento de Trincas rachaduras infiltra¢des Se houve ou ndo problema na
problema SP:15/20 P: 17/20 casa embrido.
construtivo apos Sem trincas
ampliagéo SP:4/20 P: 3/20
Melhorou a qualidade
SP:1/20 P: 0/20
Sistema Externas Estrutura independente da
construtivo Paredes estruturais ou muro como vedag&o ou paredes
empregado nas estrutura SP:20/20 P: 20/20 estruturais.
paredes externas Internas Externas e internas
Paredes estruturais ou parede
como estrutura SP:20/20 P: 20/20
Assisténcia técnica Sim SP:20/20 P:19/20 Se o morador teve ou néao
N3o SP:0/20 P: 1/20 assisténcia técnica.
Conforto térmico: Edificio bioclimatico
Item de Detalhamento do Observagoes Parametros
avaliacdo item de avaliagdo
ESCURA SP:1/20P: 1/20 ( ) Péssego: 0,35
Absortancia das MEDIA SP:18/20 P: 19/20 () Azul Angra: 0,32
paredes externas CLARA SP:1/20 P: 0/20 () Alecrim:0,64
(predominancia da ( ) Branco Gelo:0,34
Materiais | FroPriedades | cor) () Er\t/a Doce: 0,21
cons:’r:tlvos varedes o ( )outra
envoltdria coberturas

Absortancia das
coberturas
(predominancia da
cor

ESCURA SP:5/20 P: 3/20
MEDIA SP:15/20 P: 17/20

( ) Cinza Telha Concreto-
Absortancia da cobertura:0,73
( ) Telha Ceramica-
Absortancia da cobertura:0,53
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Transmitancia
térmica das
paredes externas
(predominancia)

N3o atende SP:7/20 P: 20/20
Atende SP:13/20 P: 0/20

( ) N&o atende - Se
absortancia menor ou igual a
0,6, a Transmitancia deve ser
menor ou igual a 3,70 e a Se
absortancia maior que 0,6, a
transmitancia deve ser menor
ou igual a 2,50 Resp: E

( ) Atende - Se absortancia
menor ou igual a 0,6, a
Transmitancia deve ser menor
ou igual a 3,70

Se absortancia maior que 0,6,
a transmitancia deve ser
menor ou igual a 2,50 Resp: A

() Transmitancia térmica das
paredes externas Concreto
[W/m2K]: 4,40

() Transmitancia térmica das
paredes externas  Tijolo
ceramico [W/m3K]: 2,39

Transmitancia das
coberturas
(predominancia)

N3o atende SP:13/20 P: 20/20
Atende SP:7/20 P: 0/20

( ) N&o atende - Se
absortancia menor ou igual a
0,6, a Transmitancia deve ser
menor ou igual

a 2,30. Se absortancia maior
que 0,6, a transmitancia deve
ser menor ou igual a 1,50;
Resp: E

( ) Atende - Se absortancia
menor ou igual a 0,6, a
Transmiténcia deve ser menor
ou igual a

2,30. Se absortancia maior
que 0,6, a transmitancia deve
ser menor ou igual a 1,50;
Resp: A

Transmitancia térmica da
cobertura [W/m?2K]:

( ) 1,75 (Telha Ceramica +
camada ar > 5cm + Forro
PVC)

() 4,6 (telha fibrocimento)

( ) 1,75 (Telha Concreto +
camada ar > 5cm + Forro PVC)

Estratégias de
bioconstrugdo

Materiais advindos
de recursos
naturais para

vedacgéao horizontal

E vertical
E estrutura
construtiva

VEDACAO VERTICAL
Nenhum recurso SP:20/20 P: 20/20

VEDACAO HORIZONTAL
Nenhum recurso SP:20/20 P: 20/20

ESTRUTURA
Nenhum recurso SP:20/20 P: 20/20

Utilizacdo de um conjunto de
recursos naturais como: de
telhado verde, espelho d'agua.
Utilizacdo de um conjunto de
recursos naturais como: terra,
madeira, bambu, palha
(acabamentos, revestimentos,
paredes) bambu, superadobe,

Geometria
considerando
a radiagao
solar

Implantagédo
e dimensdes
de janelas

Orientagao solar
da janela

QUARTO FRENTE
Oeste ou para cobertura:
SP:16/20 P:8/20
Noroeste
SP:1/20 P: 0/20
Norte
SP:0/20 P: 2/20
Nordeste
SP:0/20 P: 3/20
Leste

Ambiente e orientagdo
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SP:3/20 P: 7/20

QUARTO FUNDO
Oeste ou para cobertura:
SP:19/20 P:13/20
Noroeste
SP:0/20 P: 6/20
Norte
SP:1/20 P: 0/20
Nordeste
SP:0/20 P: 1/20
Leste
SP:0/20 P: 0/20

SALA
Oeste ou para cobertura:
SP:17/20 P:17/20
Noroeste
SP:1/20 P: 2/20
Norte
SP:0/20 P: 0/20
Nordeste
SP:0/20 P: 0/20
Leste
SP:2/20P: 1/20

Area efetiva de
iluminagéao

SALA
Inexisténcia ou voltado para
cobertura
SP:15/20 P:13/20
Menor que 1/6 da area do piso
SP:5/20 P:4/20
Igual a 1/6 da area do piso
SP:0/20 P:3/20

QUARTOS
Inexisténcia ou voltado para
cobertura
SP:13/20 P:1/20
Menor que 1/6 da area do piso
SP:7/20 P:19/20

Anotar ambiente a area efetiva
de iluminacao

Altura adequada do
peitoril

1m do piso e testeira 2.2m do piso
SP:20/20 P:20/20

Altura do peitoril e testeira por
ambiente

Existéncia de
aberturas
comunicando com
espacgo descoberto
e livre.

Obstruida por comodo fechado
SP:17/20 P: 5/20
Obstruida por area contigua
SP:3/20 P: 11/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:0/20 P: 4/20

Se o comodo tem ventilagéo e
iluminagao natural. Para onde
dad a janela ambientes
fechados, cobertos,
descobertos, vegetados.

Uso de iluminagao

Nao
SP:19/20 P: 20/20

lluminagdo zenital domo ou
vertical

zenital Telhas translucidas
SP:1/20 P: 0/20
Controle da Elementos de Nao estratégias: venezianas,
radiagio controle da SP:19/20 P: 4=20/20 brises, toldos ou vidros
solar nas radiagéo solar em venezianas especiais. E o ambiente
Janelas janelas (quartos) SP:1/20 P: 0/20
QUARTOS Pé direito minimo antar
Dimensées Menor que 2,6m ambiente
de Altura do pé direito SP:4/20 P: 3/20
ambientes

Com 2,6m SP:16/20 P:17/20
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SALA
Menor que 2,6m
SP:6/20 P: 0/20
Com 2,6m SP:14/20 P:20/20

Ampliacdes

Situagao da janela
em relagéo a
ampliagéo

QUARTO FRENTE
Obstruida por comodo fechado
SP:10/20 P: 0/20
Obstruida por area contigua
SP:1/20P: 1/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:9/20 P: 19/20

QUARTO FUNDO
Obstruida por cémodo fechado
SP:19/20 P: 3/20
Obstruida por area contigua
SP:0/20 P: 1/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:1/20 P: 16/20

PEQUIS AINDA NAO AMPLIOU
PARA O FUNDO

SALA
Obstruida por cémodo fechado
SP:13/20 P: 9/20
Obstruida por area contigua
SP:0/20 P: 5/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:7/20 P:6/20

Para onde da a janela
ambientes fechados,
cobertos, descobertos,
vegetados.

E orientagéo

Anotar ambiente

Taxa de ocupagao
do lote

Maior que 80%
SP:4/20 P:4/20
Até 80%
SP:16/20 P:14/20
Até 80% sem obstruir janelas
SP:0/20 P:2/20

Geometria

considerando

a ventilagdo
natural.

Implantagéo
e dimensdes
de janelas

Posicéo e
orientagdo relativa
aberturas

QUARTO FRENTE
Fora dos Ventos desejaveis ou
cobertura SP:18/20 P: 18/20
Paralela para ventos desejaveis
SP:2/20 P: 2/20
Opostas para ventos desejaveis
SP:0/20 P: 0/20

Orientagao
E localizagado das aberturas
(paralelas, opostas ou
adjacentes
Anotar ambiente

QUARTO FUNDO
Fora dos Ventos desejaveis ou
cobertura SP:20/20 P: 11/20
Paralela para ventos desejaveis
SP:0/20 P: 4/20
opostas para ventos desejaveis
SP:0/20 P: 5/20

SALA
Fora dos Ventos desejaveis ou
cobertura SP:17/20 P: 17/20
Paralela para ventos desejaveis
SP:3/20 P: 3/20




302

Area efetiva de
ventilagao

QUARTO FRENTE
Inexisténcia de janela ou voltado
para cobertura

SP:15/20 P: 2/20
Igual a 1/12 do piso
SP:5/20 P: 18/20

QUARTO FUNDO
Inexisténcia de janela ou voltado
para cobertura
SP:18/20 P: 4/20
Igual a 1/12 do piso
SP:2/20 P: 16/20

SALA
Inexisténcia de janela ou voltado
para cobertura
SP:13/20 P: 13/20
Menor que 1/12 do piso

SP:7/20 P: 0/20

Igual a 1/12 do piso
SP:0/20 P: 7/20

Anotar ambiente

Altura adequada
do peitoril

1,1m piso e 2,2m testeira
SP:20/20 P:20/20

Altura peitoril e testeira
maxima

Uso de elementos
de vedagao vertical
permeaveis

Nenhum
SP:20/20 P:20/20

Uso de elementos vazados,
anotar onde é empregado

Uso de modelos de
janelas flexiveis

JANELA NAO PI§RMITE
VENTILACAO
SP:16/20 P:20/20
MINORIA COM ESTRATEGIA
FLEXIVEL
SP:1/20 P:0/20
MAIORIA COM ESTRATEGIA
FLEXIVEL SP:3/20 P:0/20
Janelas com estratégias flexiveis
reformadas

Janelas com bandeiras
basculantes ou outra
estratégia flexivel

Dimensdes
de
ambientes

Altura do pé direito

QUARTOS
Menor que 2,6m
SP:5/20 P:0/20
Com 2,6m
SP:15/20 P:20/20

SALA
Menor que 2,6m
SP:6/20 P: 0/20

Com 2,6m
SP:14/20 P:20/20

Altura pé direito
Anotar comodo

Ampliagbes

Situagéo da janela
em relacdo a
ampliagéao

QUARTO FRENTE
Obstruida por cémodo fechado
SP:10/20 P: 0/20
Obstruida por area contigua
SP:1/20 P: 1/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:9/20 P: 19/20

QUARTO FUNDO

Para onde da a janela
ambientes fechados,
cobertos, descobertos,
vegetados.

Anotar ambiente
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Obstruida por comodo fechado
SP:19/20 P: 3/20
Obstruida por area contigua
SP:0/20 P: 1/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:1/20 P: 16/20

PEQUIS AINDA NAO AMPLIOU
PARA O FUNDO

SALA
Obstruida por cémodo fechado
SP:13/20 P: 9/20
Obstruida por area contigua
SP:0/20 P: 5/20
Distante da ampliagdo 1,5m
SP:7/20 P:6/20

Taxa de ocupagao

Maior que 80%
SP:4/20 P:4/20
Até 80%
SP:16/20 P:14/20

do lote ) s
Até 80% sem obstruir janelas
SP:0/20 P:2/20
Paisagismo Nenhuma area permeavel Porcentagem
funcional
SP:14/20 P:13/20
Quantidade de Area permedvel igual ou menor

Vegetagao
no lote

area permeavel
com vegetacao

que 40m?
SP:6/20 P:7/20

Arborizagao dentro
do terreno- patios
internos

Nenhuma arvore no lote
SP:8/20 P:14/20
1 arvore no lote
SP:8/20 P:3/20
Mais de 2 arvores no lote longe
das aberturas
SP:4/20 P:3/20

Inexisténcia de Patios internos
SP:19/20 P:20/20
Patio interno sem area permedvel
SP:1/20 P:0/20

Existéncia de arborizagdo ou
patios internos.

Vegetagao
dentro de
casa

Superficies verdes

Inexisténcia de paredes verde
SP:20/20 P:20/20

Existéncia de paredes verdes
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Apéndice 05 - Revisdao do Questionario de Covid-19 em HIS

Este item passou de 3 segdo para o 2, visto a importancia de gerar maior fluidez e o
ordenamento das perguntas.

Contaminagao

Substitui-se os titulos dos cenarios pesquisados de “Antes da Pandemia (antes de
11/03/2020)), Momento critico da pandemia e “Volta a normalidade” “Novo Normal”
para “Antes da pandemia, durante a pandemia e agora “novo normal”. De modo a
ndo gerar duvida aos respondentes.

Cendrios
Na pergunta “Quais as modalidades de compras de alimentos vocé realiza/realizou?”
Retirou-se a opgdo que apresentava junto “presencial e online”, pois seria possivel
marcar mais de uma alternativa.
Novas Optou-se por organizar as atividades em grandes temas, para melhor compreensdo

atividades do respondente.

Optou-se por juntar as questdes de reforma as atividades, pois as perguntas em
relagdo as intervengbes contemplam essas arguigoes.
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Apéndice 06 — Resultados do Questionario impacto

Causa (Grande Evento): CLIMA URBANO

Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
PTEGES Efeitos Negativos Sobre a Casa e a Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim N3o Sim N3o | Pouco | Muito | Nenhum Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) Pouco (%) | (%) (%)
Goteiras 87.75 | 12.25 | 85.19 | 14.81 | 13.95 69.77 16.28 10.87 82.60 6.53
Infiltragdes 73.47 | 26.53 | 72.22 | 27.78 | 11.10 52.80 36.10 7.70 71.80 20.50
Surgimento de Mofo 65.30 | 34.70 | 70.37 | 29.63 6.25 37.50 56.25 18.42 57.90 23.68
Enxurradas 59.20 | 40.80 | 48.15 | 51.85 6.90 24.14 68.96 19.23 34.61 46.16
Alagamentos/Acumulo de dgua no lote
(incluindo a calgada) 73.47 | 26.53 | 55.56 | 44.44 8.33 41.67 50.00 10.00 60.00 30.00
Desgaste de Materiais (telhas, forros,
paredes, revestimentos, 71.43 | 28.57 | 59.26 | 40.74 11.43 42.85 45.72 21.88 53.12 25.00
Chuvas pisos/pavimentagdo, no lote e calgadas)
Intensas
Deslizamentos de terra 49.00 | 51.00 | 29.63 | 70.37 0.00 417 95.83 0.00 12.50 87.50
Mau cheiro advindo do sistema de 63.26 | 36.74 | 61.11 | 38.89 | 12.90 | 41.94 | 45.16 9.09 66.67 | 24.24
esgotos e/ou drenagem pluvial
Retorno de esgoto nos aparelhos
sanitarios 63.26 | 36.74 | >282 | 48151 968 | 3225 [ 5807 357 | 39.28 | 57.15
Surgimento de insetos 87.75 | 12.25 | 75.93 | 24.07 | 30.22 53.50 16.28 19.51 73.17 7.32
Ocorréncia de arboviroses (dengue, zika | 6530 | 34.70 | 46.30 | 53.70 | 9.38 | 28.12 | 62.50 24.00 32.00 | 44.00
virus, chikungunya, etc)

Causa (Grande Evento): CLIMA URBANO

Efeitos Negativos Sobre a Casa e a Percebe o Efeito Nivel de Incobmodo

Ameacas

Familia Pequis ‘ Shopping Park Pequis Shopping Park
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Sim Nao Sim Nao Pouco | Muito | Nenhum Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) Pouco (%) | (%) (%)
Baixa Umidade do Ar ("Secura") 67.35 | 32.65 | 69.23 | 30.77 | 21.20 48.50 30.30 30.55 50.00 19.45
Longos Queimadas 75.51 | 24.49 | 67.30 | 32.70 | 13.51 67.57 18.92 11.44 74.28 14.28
Periodos de Problemas de Saude Devidos a “Secura”
Estiagem do Ar 69.38 | 30.62 | 59.61 | 40.39 | 11.76 44.12 44.12 19.35 67.74 12.91
Piora/Surgimento de Problemas
Respiratdrios 67.35 | 32.65 | 53.85 | 46.15 | 42.42 15.16 42.42 10.72 60.71 28.57
Causa (Grande Evento): CLIMA URBANO
Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
Ameacas Efeitos Negativos §9bre aCasaea Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim Nao Sim Nao Pouco | Muito | Nenhum Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) Pouco (%) | (%) (%)
Calor Dentro de Casa 75.51 | 24.49 | 71.15 | 28.85 | 10.81 72.97 16.22 16.22 62.16 21.62
Abafamento de Comodos (Calor +
Umidade) 73.45 | 26.55 | 61.54 | 38.46 8.34 58.33 33.33 15.62 56.25 28.13
Necessidade de Ventilador ou
Umidificador 79.59 | 20.41 | 75.00 | 25.00 | 30.76 43.60 25.64 17.95 64.10 17.95
O”CdTS de Necessidade de Ar Condicionado 57.14 | 42.86 | 44.23 | 55.77 | 0.00 | 25.00 | 75.00 13.05 30.43 | 56.52
ator Custo Elevado de Contas de Agua/Luz 67.35 | 32.65 | 75.00 | 25.00 | 12.12 75.76 12.12 7.69 84.62 7.69
Ocorréncia de Desidratagdo 48.98 | 51.02 | 42.30 | 57.70 8.33 8.33 83.34 9.10 13.63 77.27
Ocorréncia de Infarto do Miocardio 48.98 | 51.02 | 40.38 | 59.62 0.00 0.00 100.00 19.05 4.76 76.19
Ocorréncia de Outros Problemas de
Saude Devidos ao Calor 51.02 | 48.98 | 42.30 | 57.70 4.00 8.00 88.00 4.55 31.82 63.63

Causa (Grande Evento): CLIMA URBANO

Ameacgas

Efeitos Negativos Sobre a Casa e a
Familia

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Sim N3o Sim N3do Pouco | Muito | Nenhum Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) Pouco (%) | (%) (%)
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Frio Dentro de Casa 61.23 | 38.77 | 67.30 | 32.70 | 20.00 13.33 66.67 31.42 51.42 17.16
Necessidade de Aquecedor de Ar 51.02 | 49.98 | 46.15 | 53.85 4.00 0.00 96.00 8.33 25.00 66.67
Necessidade de Ligar Chuveiro Elétrico
Ondas de Erio no Modo Inverno 61.23 | 38.77 | 75.00 | 25.00 | 13.33 26.67 60.00 23.08 43.59 33.33
Custo Elevado de Contas de Agua/Luz 63.26 | 36.74 | 73.08 | 26.92 | 19.35 74.19 6.46 15.79 78.95 5.26
Aumento de Dores no Corpo 61.23 | 38.77 | 63.45 | 36.55 | 13.33 30.00 56.67 3.03 63.64 33.33
Ocorréncia de Outros Problemas de
Salde Devidos ao Frio 59.18 | 40.82 | 48.08 | 51.92 6.90 17.24 75.86 8.00 32.00 60.00
Percebe o Efeito Nivel de Incobmodo
ATEEGES Efeitos Negativos ,Sf)bre aCasaea Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim Nao Sim Nao Pouco | Muito | Nenhum Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) Pouco (%) | (%) (%)
Rajadas de Poeira / Fuligem / Material Particulado
Vento Dentro da Casa (Sujeira) 87.75 |12.25 |69.23 |30.77 |9.31 60.46 30.23 8.33 77.78 13.89
(Ventos Destelhamentos / Queda de Forros | 48.98 |51.02 |57.69 |42.31 |0.00 12.50 |87.50 6.66 66.67 26.67
Fortes) Queda de Arvores 48.98 |51.02 |36.54 |[63.46 |0.00 0.00 100.00 10.53 0.00 89.57

Causa (Grande Evento): CRISE ENERGETICA

Percebe o Efeito Nivel de Incbmodo
ARG Efeitos Negativos Sobre Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
a Casa e a Familia Pouco Nenhum Muito | Nenhum
Sim (%) | Ndo (%) | Sim (%) | Ndo (%) (%) Muito (%) (%) Pouco (%) (%) (%)

Baixa Qualidade da Agua

AlteracBes no que Chega na Torneira 55.10 44.90 40.38 59.62 11.11 11.11 77.78 9.52 19.05 71.43
Abastecimento de Elevacdo nos Custos da

Agua s ; 57.14 42.86 76.92 23.08 14.29 46.43 39.28 15.00 67.50 17.50

Conta de Agua
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Interrupgdes no
Abastecimento de Agua

Causa (Grande Evento): CRISE ENERGETICA

69.39 ‘ 30.61 ‘ 46.15 ‘ 53.85 ‘ 14.70 ‘ 32.36 ‘ 52.94

16.67 ‘ 33.33 ‘ 50.00

Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
A Efeitos Negativos Sobre Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
meacas "
a Casa e a Familia Pouco Nenhum Muito | Nenhum
Sim (%) | Ndo (%) | Sim (%) | Nao (%) (%) Muito (%) (%) Pouco (%) (%) (%)

Elevacao nos Custos da
Conta de Energia 65.30 34.70 69.23 30.77 9.38 75.00 15.62 8.33 83.34 8.33
Interrupgdes no
Abastecimento de
Energia 65.30 34.70 63.46 36.54 9.38 25.00 65.62 24.25 57.57 18.18

Alterac¢des no
Abastecimento de
Energia

Causa (Grande Evento): FATORES SOCIOECONOMICOS

Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
Ameacas Efeitos Negativos 15_0br€ aCasaea Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim N3o Sim N3o Pouco Muito Nenhum Pouco Muito |Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Fech illier e e 91.84 | 816 | 73.07 | 2693 | 20.00 | 66.67 13.33 15.79 | 68.42 | 15.79
Ve T Fands Fie 67.35 | 32.65 | 67.30 | 32.70 | 12.13 | 30.30 57.57 17.15 | 45.71 | 37.14
Perda de Dificuldade em Juntar Dinheiro 83.67 | 16.33 | 86.54 | 13.46 | 12.19 | 80.49 7.32 8.89 77.78 | 13.33
E”F‘{pre? € | Dificuldade em Arrumar um Novo Emprego | 63.26 | 36.74 | 67.30 | 32.70 | 6.46 58.06 35.48 5.72 68.57 | 25.71
|nsu?i:ieante Dificuldade pa,';ae:(',;?gar seu Proprio 7143 | 2857 | 6538 | 34.62 | 858 62.85 28.57 0.00 | 76.47 | 23.53
Realizar Trabalhos Informais, "Bicos” para | \gq 39 | 3061 | 61.54 | 38.46 | 590 | 47.05 47.05 1562 | 56.25 | 28.13
Complementar a Renda
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Interromper Reformas/Consertos (Devido a [S9g09]l 5053 [ 9995 | 2885 | 13.89 | 4722 | 38.89 811 | 7297 | 18.92
Falta de Renda)
LD Es“:l‘r’;g?e‘”d° afaltade |00 0| 2653 | 55.77 | 4423 | 19.45 | 3611 | 44.44 000 | 5862 | 4138
Problemas de Convivéncia Familiar Gerados | 'eg 56l 16 94 | 4615 | 53.85 | 0.00 7.70 92,3 000 | 41.67 | 5833
por Falta de Renda
Ndo Realizacdo de Reformas/Consertos  |SSOWIRN ¢ o7 | 9307 | 2693 | 5.72 77.14 17.14 1053 | 81.58 | 7.89
Necessarios (Devido a Falta de Renda)
Nao Investimento em Ensino
Profissionalizante por Falta de Renda
; 69.39 | 30.61 | 65.38 | 3462 | 5.88 52.94 41.18 2.94 76.47 | 20.59
(ou por ter que trabalhar e nao ter
tempo)
Deixar de Comprar Medicamentos 69.39 | 30.61 | 46.15 | 53.85 5.88 52.94 41.18 8.33 62.50 29.17
Dei |
eixar de Comprar Suplementos 67.35 | 32.65 | 4038 | 59.62 | 6.07 | 42.42 | 5151 953 | 4285 | 47.62
Alimentares
Causa (Grande Evento): FATORES SOCIOECONOMICOS
Percebe o Efeito Nivel de Incobmodo
Aremgs Efeitos Negativos Sobre a Casa e a Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim Nao Sim N3o Pouco Muito Nenhum Pouco Muito |Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Sensagdo de Inseguranca Devido o 61.22 | 38.78 | 38.46 | 61.54 | 10.00 | 16.67 73.33 500 | 4500 | 50.00
Atentado de Violéncia
Deixar de Participar das Atividades do Bairro
A o st Senti Inseguro 53.06 | 46.94 | 40.38 | 59.62 | 0.00 15.38 84.62 0.00 38.10 | 61.90
d ~ . "~ .
_de | Degradacdo de Parte da Residéncia pelo Ato | 'gg 94| 4586 | 3270 | 67.30 | 3.58 17.85 78.57 0.00 0.00 | 100.00
Violéncia Criminoso
Repentinos | Deixar de Conviver com Vizinhos ApSs 0 Ato | g g9 | 59 05 | 3261 | 6539 | 4.16 416 91.68 000 | 11.11 | 88.89
de Violéncia por Medo, Inseguranca
Gasto '”eSpes’:g"lj’racr?;‘; Medidas de 53.06 | 46.94 | 34.61 | 6539 | 000 | 11.54 | 88.46 1111 | 16.67 | 72.22




310

Causa (Grande Evento): FATORES SOCIOECONOMICOS

Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
Ameacas Efeitos Negativos Sobre a Casa e a Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Familia Sim N3do Sim N3o Pouco Muito | Nenhum Pouco Muito |Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Ndo Participagdo em Atividades do Bairro | 0 o4 |53 06 | 3346 | 61.54 | 4.35 0.00 95.65 000 | 25.00 | 75.00
por se Sentir Inseguro
Ndo Convivencia Tgsrzg\ﬂi;”h“ porsesentir | 298 | 51.02 | 3461 | 6539 | 000 | 000 | 10000 | 556 | 11.11 | 83.33
Néo Frequenta Espacos Publicos do Bairro | 4898 | 51.02 | 42.30 | 57.70 | 4.17 0.00 95.83 4.54 31.82 | 63.64
Sensacdo | por se Sentir Inseguro nos Epagos do Bairro
de Mantém Casa Sempre Fechada e 53.06 | 46.94 | 5577 | 4423 | 19.24 | 1538 | 6538 690 | 37.93 | 55.17
Inseguranga | Trancada Mesmo Quando Estd em Casa
Problemas de Saude (Transtornos
Psicolégicos Como Depressao, Panico) | 55.10 | 44.90 | 44.23 | 55.77 0.00 18.52 81.48 4.35 43.48 52.17
Devido a Falta de Confianga
Medo de Nao Ser Socorrido em Casode [igg g8l 105> | 53.85 | 46.15 | 3333 | 2529 | 41.38 357 | 71.43 | 25.00
Necessidade

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito Nivel de Incomodo
Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacas .
a Casa e a Familia
Sim Ndo Sim Ndo | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%)
Mudanga N3o Planejada de Falta de espago para
Uma Pessoa Para a Unidade acomodar novo 57.14 | 42.86 | 63.46 | 36.54 | 10.72 | 35.71| 53.57 | 6.06 |60.61| 33.33
Habitacional membro




Aumento nas Despesas

63.26

36.74 | 69.23

30.77

25.80

48.39

25.81 | 16.67 | 63.89

19.44

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacgas -
a Casa e a Familia
Sim N3ao Sim N3do | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%)
Sala Pequena 67.35 | 32.65 | 71.15 | 28.85 | 9.10 [45.45| 4545 | 1892 |62.16| 18.92
Cozinha Pequena 65.30 | 34.70 | 78.85 | 21.15 | 12.50 [ 56.25 | 31.25 9.75 | 70.73 | 19.52
Banheiro Pequeno 59.18 | 40.82 | 71.15 | 28.85 | 6.90 |20.69| 72.41 | 10.81|70.27| 18.92
. N . Quartos Pequenos 67.35 | 32.65 | 71.15 | 28.85 | 15.15 [ 51.52 | 33.33 13.50 | 64.85 | 21.65
Dimensdes Reduzidas da
Unidade Habitacional )
Area de Servigo Pequena | 59.18 | 40.82 | 63.46 | 36.54 | 10.35 | 37.93 | 51.72 9.09 |54.55| 36.36
Quantidade de Quartos g4 55 | 35 75 | 63.46 | 36.54 | 23.33 |43.34| 3333 | 3.04 |69.69| 27.27
Insuficiente
Quantidade de Banheiros |'gq 991 408> | 57.69 | 42.31 | 24.14 | 31.03 | 44.83 | 23.34 | 4333 | 3333
Insuficiente
Falta de EspacoPara |5 901 44 90 | 61.54 | 38.46 | 0.00 |37.04| 62.96 | 9.38 |65.62| 25.00
Estudar ou Trabalhar
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(Ambiente Claro,
Silencioso, Confortavel)

Falta de Espaco Para Lazer
em Casa (Brincar,
Exercitar-se, Jogar etc)

48.98

Falta de Espaco Para
Desenvolvimento de
Atividades Domésticas
(ex. Passar Roupa, Lavar
Louga etc)

Falta de Espago Para
Receber Visitas/Familiares
(Locais Para Todos se
Sentarem, Conversarem
etc)

Tamanho de Abertura das
Janelas

48.98

42.86

48.98 42.31

Necessidade de
lluminagao Artificial
Durante o Dia

Dificuldade Para Encaixar
os Mdveis da Unidade
Habitacional Anterior na
Atual

Dificuldade de Encaixar
Méveis e/ou
Equipamentos Desejados
na Sala

Dificuldade de Encaixar
Mdveis e/ou
Equipamentos Desejados
na Cozinha

48.98

42.86

40.82

40.82

46.15 | 0.00
44.23 | 0.00
40.39 | 10.72
0.00
40.39 | 4,17
46.15 | 17,86
48.07 | 6.90
44.23 | 24.14

17.85

25.81

44.44

31.82
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Dificuldade de Encaixar
Mdveis e/ou
Equipamentos Desejados
nos Quartos

Dificuldade de Encaixar
Mdveis e/ou
Equipamentos Desejados
no Banheiro e Area da Pia
(Circulagao)

46.94

Dificuldade de Encaixar
Méveis e/ou
Equipamentos Desejados
nas Areas Externas

Dificuldade de Trocar os
Moveis de Lugar
(Mudanga na Posigdo dos
Modveis nos COmodos)

Dificuldade de Encontrar
Mdveis Pequenos no
Mercado que se Encaixem
na Unidade Habitacional

Insuficiéncia de Méveis
Para o Tamanho da
Familia (ex: Nimero

Insuficiente de Lugares na
Mesa e/ou Sof3,

Quantidade de Camas,

etc)

Dificuldade de Circular na
Unidade Habitacional
Devido a Presenca de

Moéveis

Dificuldade de
Estocar/Armazenar na
Cozinha (ex: Guardar

48.98

48.98

42.86
48.07
46.15
24.49
38.78
48.07
36.74
48.98

46.15 | 14.28
4.35
4.16
32.70 | 29.74
46.15 | 20.00
8.33
48.07 | 16.14
44.23 | 8.00

32.15

0.00

12.51

33.33

16.67

36.00

27.02

10.70

20.00

12.50

11.43

10.74

16.00

7.40

13.82

24.00

20.83

35.70

17.14

28.56

40.00

44.45

34.47
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Mantimentos nos
Armarios)

Dificuldade de
Estocar/Armazenar nos
Quartos (ex. Guardar
Roupas, Calgcados nos
Armarios)

55.10

44.90

51.93

48.07

14.81

37.04

48.15 | 11.11 | 55.56

33.33

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacgas -
a Casa e a Familia
Sim N3do Sim Ndo | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%)
Dificuldade em se
Identificar Com a Unidade
Habitacional (N3o se
Sente em Casa) 51.02  48.98 | 48.07 | 51.93 | 12.00 | 12.00 | 76.00 | 16.00 | 48.00 | 36.00
Dificuldade em se Adaptar
Dificuldade em se Adaptar a Unidade Habitacional
a Unidade Habitacional (Configurar a Casa
Conforme Necessidade e
Rotina) 61.22 | 38.78 | 46.15 | 53.85 | 10.00 | 23.33 | 66.67 4,17 |54.17 | 41.67
Vontade de se Mudar
Para Outro Lugar 57,14 | 42.86 | 57.69 | 42.31 | 17.86 | 25.00 | 57.14 | 13.33 | 36.67 | 50.00

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Ameacgas

Efeitos Negativos Sobre
a Casa e a Familia

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis

‘ Shopping Park

Pequis

Shopping Park
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Sim
(%)

Nao
(%)

Sim
(%)

Nao
(%)

Pouco
(%)

Muito
(%)

Nenhum
(%)

Pouco
(%)

Muito
(%)

Nenhum
(%)

Realizagcdo de Muitas
Atividades em um
Mesmo Comodo

Falta de Privacidade Entre
os Moradores da Unidade
Habitacional

53.06

46.94

50.00

50.00

41.77

15.38

42.85

19.24

42.30

38.46

Dificuldade em Realizar
Tarefas que Exigem
Concentragdo (ex: Ler,
Estudar etc)

53.06

46.94

50.00

50.00

7.69

53.54

38.77

3.85

42.30

53.85

Dificuldade em Realizar
Tarefas que Goste por
Falta de Privacidade
(Atividades
Pessoais/intimas)

57.14

42.86

48.07

51.93

3.57

25.00

71.43

12.00

48.00

40.00

Problemas de Convivéncia
Familiar Devido a Falta de
Privacidade Dentro de
Casa

46.94

53.06

40.38

59.62

4.35

0.00

95.65

4.77

23.80

71.43

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacas -
a Casa e a Familia
Sim Nao Sim N3o | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%) (%) | (%) (%)
Falta de Privacidade Entre
Baixo Padrao Vizinhos (ex: cConsegue
. 61.22 38.78 | 67.30 | 32.70 | 6.67 |36.66 | 56.67 | 5.71 |62.86| 31.43
Construtivo Escutar Todo o Barulho
Que Vem do Vizinho)
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Problemas de Convivéncia
com Vizinhos Devido a
Falta de Privacidade

51.02

48.98

48.06

51.94

0.00

16.00

84.00 | 8.00 | 28.00

64.00

Reformas e/ou Consertos
Constantes

55.10

44.90

59.61

40.39

18.52

29.63

51.85 | 16.13|67.74

16.13

Problemas como Trincas,
Rachaduras,
Abaulamentos e etc. nas
Paredes

51.02

48.98

65.38

34.62

16.00

16.00

68.00 | 20.59 | 55.88

23.53

Problemas nas InstalagGes
Elétricas, Hidraulica ou
Esgoto

55.10

44.90

59.61

40.39

14.80

22.25

62.95 | 16.13 | 61.29

22.58

O Fato de a Parede Ser
Autoportante (Estrutural),
o Que Dificulta
Intervengdes, Tais Como
Demoligdes, Acréscimos,
etc.

63.26

36.74

48.06

51.94

19.36

38.71

41.93 | 8.00 | 72.00

20.00

Problemas Com Portas e
Janelas

51.02

48.98

53.85

46.15

0.00

40.00

60.00 | 14.29 | 46.43

39.28

Excesso de Ruidos
Externos (Barulho na Rua
/ Vizinhanga /
Condominio)

69.39

30.61

69.23

30.77

17.65

47.05

3530 | 833 |61.11

30.56

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Ameacgas

Efeitos Negativos Sobre
a Casa e a Familia

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Sim Nao Sim Ndo | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%) (%) | (%) (%)
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Falta de Previsdo de um
Coémodo a Mais Para
Trabalho/Comércio/Servico

Dificuldade em Adaptar
Comodos da Unidade
Habitacional Para Outras
Atividades (Usos Diversos:
Trabalho, Comércio,
Servigo ou Outra
Atividade)

46.94

53.06

46.15

53.85

4.36

17.38

78.26

4.17

62.50

33.33

Dificuldade de
Estocar/Armazenar
Materiais Para Trabalho,
Comeércio, Servico ou
Outra Atividade

51.02

48.98

51.92

48.08

4.00

32.00

64.00

7.41

51.85

40.74

Falta de Assisténcia
Técnica Para Ampliagdo
de Comodo Para Trabalho,
Comeércio, Servigo ou
Outra Atividade

55.10

44.90

51.92

48.08

11.11

33.33

55.56

22.22

66.67

11.11

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacgas .
a Casa e a Familia
Sim N3do Sim Ndo | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%) (%) | (%) (%)
Obstrugdo de Aberturas
(ex: Janelas Dentro de
Reforma Sem Assisténcia | Outro Cbmodo, Comodo | 48.98 51.02 | 44.23 | 55.77 4.17 12.50 83.33 4.35 |30.43 65.22
Técnica ou Assisténcia sem Jaf‘9|a' Moveis
Técnica Ineficiente Obstruindo Janelas)
Caréncia de lluminacdo | ;o 90 |59 05 | 5385 | 46,15 | 8.33 | 4.17 | 8750 | 0.00 |42.85| 57.15
Natural nos Comodos
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Alto Gasto em
Reformas/Consertos

63.26

36.74 | 57.68

42.32

9.68

38.70

51.62 | 13.33 | 70.00

16.67

Auséncia de
Armazenamento
Adequado de Materiais de
Reforma/Conserto

57.14

42.86 | 48.06

51.94

7.14

21.43

71.43 | 4.00 | 52.00

44.00

Alta Producgao de Lixo
devido a
Reformas/Consertos

63.26

36.74 | 50.00

50.00

6.47

19.35

74.18 | 7.70 | 46.15

46.15

Baixa Qualidade do
Servico de Reforma

53.05

46.95 | 44.23

55.77

15.38

15.38

69.24 | 17.38 | 52.16

30.46

Aumento dos Problemas
Construtivos Decorridos
da Reforma

48.98

51.02 | 36.54

63.46

4.17

12.50

83.33 | 5.28 |52.62

42.10

Desperdicio de Materiais
Construtivos
(Reforma/Conserto):

57.14

42.86 | 42.30

57.70

7.14

17.86

75.00 | 9.09 |50.00

40.91

Demora Para Realizagdo
de Reformas

61.22

38.78 | 48.06

51.94

6.67

23.33

70.00 | 8.00 | 60.00

32.00

Causa (Grande Evento): MODELO DO PMCMV

Percebe o Efeito

Nivel de Incomodo

Pequis Shopping Park Pequis Shopping Park
Efeitos Negativos Sobre
Ameacgas .
a Casa e a Familia
Sim Nado Sim Ndo | Pouco | Muito | Nenhum | Pouco | Muito | Nenhum
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) | (%) (%)
Falta de Conexdo Como |53 45| 56 53 | 5577 | 44.23 | 16.67 |58.33 | 25.00 |20.69 |51.73| 27.58
Restante da Cidade
Localizagdo Periférica -
Isolamento em Relacdo ao | 23 42| )6 53 | 51,91 | 48.09 | 19.44 | 50.00| 30.56 | 18.52 |48.15| 33.33
Restante da Cidade
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Dificuldade na Locomogao
Até o Trabalho/Escola

Sistema de Transporte
Publico Ineficiente

Auséncia de Servigos
Locais (Lotérica, Bancos,
Correios etc):

34.28 | 7.68
22.85 | 14.80
13.51 | 14.30

42.32

14.80

7.14
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Apéndice 07 - Resultados Questionario de Covid-19 em HIS (Aspectos socioecondmicos)

Aspectos socioecondmicos Shopping Park (26)  Pequis (26)
. Feminino 76,9% 69,2%
Género do
Entrevistado Masculino 23,1% 30,8%
N3o Binario 0,0% 0,0%
Shopping Park (26) | Pequis (26)
dade d Jovem até 19 anos 3,8% 15,4%
ade dos Adulto de 20 & 59 anos 92,3% 69,2%
Entrevistado -
Idoso a partir de 60 anos 3,8% 15,4%
Shopping Park (26) | Pequis (26)
Pessoa sem renda 0,0% 3,8%
Renc!a Renda de 1 a 2 salarios minimos 69,2% 76,9%
Média Renda de 2 a 3 salarios minimos 30,8% 15,4%
Mensal da - -
Familia Renda de 3 a 4 salarios minimos 0,0% 3,8%
Renda de mais de 4 salarios minimos 0,0% 0,0%
Shopping Park (26) | Pequis (26)
Pessoa sem estudo 3,8% 0,0%
Fundamental Incompleto 19,2% 15,4%
Fundamental completo 11,5% 11,5%
Médio incompleto 7,7% 23,1%
Escolaridade Médio completo 42,3% 46,2%
do Técnico incompleto 3,8% 0,0%
Entrevistado Técnico completo 3,8% 0,0%
Superior incompleto 7,7% 3,8%
Superior completo 0,0% 0,0%
Pos-graduagéo incompleta 0,0% 0,0%
0,0% 0,0%

Pos-graduacido completa
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Shopping Park (26) | Pequis (26)
Pessoa so 7,7% 7,7%
Casal + Filhos 42,3% 38,5%
Pai ou mae +filhos 19,2% 26,9%
Tipo de Casal sem filhos 7,7% 11,5%
Familia do Casal de idosos 0,0% 0,0%
Entrevistado Casal+Filhos+ parentes 11,5% 11,5%
Pai ou mae +Filhos+parentes 0,0% 0,0%
Coabitacdo (sem vinculo familiar) 7,7% 0,0%
Coabitacdo (com vinculo familiar) 3,8% 3,8%

Apéndice 08 - Revisdo dos conceitos de Flexibilidade

Realizou-se uma revisdo nos atributos propostos por Parreira (2020), tendo em vista a escolha de cada subindicador

norteado pelo contexto de pandemia, resultantes dos instrumentos aplicados e da revisao da literatura. Como a incorporacao de

novas atividades e intensificacdo de outras e ainda o aumento do numero de horas em passadas em casa.

Parreira (2020), levanta que os indicadores de flexibilidade sdo adaptabilidade, ampliabialidade e multifuncionalidade. E os

subindicadores aqui destes indicadores s&o: em relacdo a adaptabilidade: evolugdo, conversido, polivaléncia, neutralidade e

personalizacao e a ampliabilidade: elasticidade e expansao e de multifuncionalidade: sobreposicdo de atividades, versatilidade,

mobilidade e ajustabilidade.

A revisao dos conceitos que levaram aos agrupamentos supracitados, esta nas tabelas a seguir:

Flexibilidade

Brandao (2002), Abreu e Heitor (2007), Pereira e Palermo (2015) Schneider e Till (2005)
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Adaptabilidade Schneider e Till (2005), Brand&o (2002), Coelho (2013 e, Amorim et al. (2015)
Conversao Abreu e Heitor (2007) e Brandao (2002)

Polivaléncia Abreu e Heitor (2007), Rosso (1980, apud Brandao; Heineck, 2003) e Parreira (2020)
Neutralidade Brandao (2002), Parreira (2020) e Paiva (2002)

Personalizagao Parreira (2020), Gilani e Turker (2020 e Mendonga (2015)

Ampliabilidade Brandao (2002) e Parreira (2020)

Elasticidade Coelho (1993 apud Parreira, 2020), Parreira (2020) e Galfertti (1997 apud Brandéao, 2002)
Expansao Abreu e Heitor (2007), Parreira (2020) e Lopes (2008)

Multifuncionalidade | Abreu e Heitor (2007) e Parreira (2020)
pobreposicoide Parreira (2020) e Palermo (2009) e Pedro (2001: 2013)

atividades

Versatilidade Brandao (2002) e Parreira (2020)

Mobilidade Brandao (2002), Parreira (2020) e Lopes (2008)
Ajustabilidade Parreira (2020) e Lemos (2006)

Portanto compreendendo o contexto pandémico nas unidades habitacionais (UH) em uso, para este trabalho propde-se o
agrupamento de alguns conceitos. Os subindicadores de multifuncionalidade passam a integrar o indicador de adaptabilidade, pois
ambos os atributos se referem a adaptagdo do espaco a usos variados. Mais precisamente o indicador sobreposicado de atividades
e os subindicadores versatilidade, mobilidade, ajustabilidade e neutralidade passam a compor o subindicador polivaléncia. Por se

tratar da capacidade da residéncia de garantir usos diversos e fun¢des simultaneas (Parreira, 2020).

O indicador evolugao agrupa-se a conversao, por serem subindicadores permitem a configuracéo através de paredes moveis,

juncao e desmembramento de cémodos, adicdo de portas e conexdes entre comodos (Parreira, 2020).

Quadro sintese da analise dos conceitos dos indicadores de flexibilidade
Similaridades encontradas Nos conceitos de polivaléncia e sobreposi¢ao de atividades;
Entre versatilidade, mobilidade, ajustabilidade e neutralidade
E entre conversao e evolugao




Novos agrupamentos

Dentro das andlises dos conceitos percebemos que a
multifuncionalidade faz parte da adaptabilidade, por este motivo a
multifuncionalidade passa a compor a adaptabilidade dentro do
indicador polivaléncia.

Conclusodes

e Os subindicadores de multifuncionalidade passam a integrar o
indicador de adaptabilidade (pois ambos os atributos se
referem a adaptagéo do espaco a usos variados)

e Mais precisamente o indicador sobreposi¢cao de atividades e
os subindicadores versatilidade, mobilidade, ajustabilidade e
neutralidade passam a compor o subindicador polivaléncia.
(Por se tratar da capacidade da residéncia de garantir usos
diversos e fung¢des simultaneas.)

e O indicador evolugdo agrupa-se a conversdo. (por serem
subindicadores permitem a configuragao através de paredes
moveis, juncdo e desmembramento de comodos, adicdo de
portas e conexdes entre cOmodos)
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Figura 142 - Revisao dos conceitos de flexibilidade

[ REVISAD D05 INDICADORES E SUBINDICADORES PROPOSTOSPELD GRUPO [roRaA] ] SIMILARIDADES

COMVERSAD l ELASTICIDADE J '[ SOBREPOSICAD DE ATIVIDADES l POLIVALEMCIA [ ] [ SOBREPOSICAD DE ATIVIDADES l
[ FOLIVALENCIA ]_ [Expn.ms.m ]—l{ VERSATILIDADE l VERSATILIDADE -[ MOBILIDADE l [ [ AJUSTAEILIDADE ] [ NEUTRALIDADE

EvoLUGED MOBILIGADE —
CONVERSAD B | oo
MEUTRALIDADE AJUSTABILIDADE

[ PERSOMALEZAGAD ]

[ INDICADCRES E SUBINDICADDRE: PROPOSTOS PARA ESTE TRABALHO l

(ABAPTABIUDADE | [ conversio (AMPLABILIDADE | [ £LasTiciDADE
EXPANSAO
POLIVALENCIA

[Sﬂhrep-ns'ltj:'m de atividades ][ Versatilidade ]

Mobilidade |[,a.jumni|idade ][ Neutralidade ]

[ PERSONALIZACAD ]




ATRIBUTO
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Adaptabilidade
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o
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Apéndice 09 -Quadro dos problemas e subindicadores associados

PARAMETROS DA REGUA DE
RESILIENCIA DA/OU ESCALA MUITO
RESILIENTE” E/OU “RESILIENTE’

PRINCIPAIS RESULTADOS
PROBLEMAS
ENCONTRADOS

PROBLEMAS
POSSIVEIS DE
RESOLVER
DENTRO DE UM
CONTEXTO DE
EDIFICAGAO EM
uso

PROBLEMBAS
ELEITOS PARA
DETALHAMENTO

DETALHAMENTO
DO PROBLEMA

SUBINIDCAD
OR (ES)
ASSOCIADO(
S)

SOLUGOES PARA
PROBLEMAS

JUSTIFICATIVA
DA ESCOLHA DO
PROBLEMA

Atender
elasticidade e
expansé&o este

item poderia estar

RELAGCAO COM
SAUDE E DA
COVID-19
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O QUE
VERIFICAR?

doentes

pessoa saudavel

sala enquanto pessoa
doente fica isolada no
quarto

colocar a pessoa
saudavel na sala
de modo
provisério e deixar
a pessoa doente
no quarto, solugéo

" " -Paredes estruturais dentro do Riscos & integridade
8 -suf’lﬁggllizsrig?zgrzrlne& ~Tomadas e interruptores em A Tomadas e Tomadas e A problema fisica das pessoas Demandas
[ _Planta livre: ’ sonr]ente uma parede,l » Auséncia de interruptores em interruptores em Poll\{allenua, ) Colocar tomadas e aumentar pomodo com possiveis dimensdes, p'ré_
g _Adogao de Shéft' -Incapacidade de juntar e dividir tomadas e somente uma somente uma elasticidade e interruptores em mais e construir novo choques elétricos existéndés e
5 _Tomadas localizadas em 3 ou mais cémodos, relaciona as paredes interruptores parede parede expansao. de uma parede; Cémodo, mas ele devidos & sobrecarga interfaces
o aredes do cdmodo _ estruturais i . também é de instalagbes
P B -Areas minimas importante no elétricas.
contexto de
adaptagéo por
este motivo estara
separado.
Esta prética reduz a
Higienizagéo de quantidade de poeira,
calgados ao sujeira e toxinas que
chegar da rua foi contaminam o chao
uma das de nossas casas. E é
Auséncia de Mobilidrio para Mobilidrio versatil para atividades um aprendi ! e
mobiliarios P 20 calcados incorporadas na importante a ser area disponivel
versateis para ¢ rotina, por este levado conosco nao para receber
ambiente minimo motivo justificasse somente no contexto mobiliario.
o - - a incorporagéo do pandémico, mas
-Area util de quzrsttr):zcom média de mobiliario para também para reduzir
. - y ! . tender est ainda mais os riscos
-drea Util da sa1la Ig{;’fl ©ou maior que e :(ivigadz ° envolvendf) a sasl'::de.
-Presencga de espagos integrados com Poder desenvolver
Adaptar mﬁ'::;:;g";m estudo & ) -Incapacidade do e-r"’f‘bj::ta(]’/g:%g:; atividades de
trabalho de modo confortavel ou ter -Am_b|~entes com alta ambiente de q trabalho e estudo .
ambiente proprio; sobreposl’t;ao de' a_llwdades em corppon?r usos em casa sem que Comprgmetlmenfo da
Mobiliarios ajustaveis: cor;1 roldana area minima; slmultaljeos Trabalhar/estudar o a rotina seja potab[lldade da agua
] modulares. fixos multifuncionais ’ -Incapacidade do e_lmblente de -Auséncia de em quarto para 1 Incorpo_rar mobiliarios atrapalhada é uma (rotavas,_ ameb!ase,
9 escamotedveis expansiveis ’ comportar usos simultaneos espagos para Auséncia de versateis para estudo grande exemplo colera, disenterias,
< " P "2 -Auséncia de espagos para estudo e trabalho; Trabalhar/estudar 5 e trabalho; de que o ambiente hepatite,
T montaveis, empilhaveis e encaixaveis; : AUSENG espacos para rto para 2 ou Conversao e Nos dif f 5 flexivel. E esta ist i . .
2 -Capacidade de trocar o layout, estudo e trabalho; Ausencia de estudo e trabalho; em quarto p personificagéo 0s dlierentes e nexive’. £ estas esquistossomose & -Area disponivel
[ segundo instalacdo elétrica e luminaria -Auséncia de mobiliarios mobiliarios + ambientes quarto atividades estas doencas do trato para adaptagéo
o ce%\tral ia extri externa a0 banheiro: ajustaveis para ambiente ajustaveis para solteiro com 1 pessoa, solugdes serdo gastrointestinal de -Méveis
-Utiliza;;go de divisorias desmonta’veis’ | _gv_'ll_l’girgo;d ol a:nbiente_br;[?irgo; 2 e 3, casal e sala. Irabi!ha?as nos maneira gteral:) - existeTrt]esde a
. P N . mpossibilidade de isolar -Impossibilidade ambientes nos comprometendo a escolha de
e/?ga?g::’ﬂ:::;aescl‘:nﬁg’éﬂ;fgbzg:s' pessoas contaminadas; de isolar pessoas Zﬁb:;:;ag::s‘;z quais rlecebem imunidade. novos
simultaneos dos ambientes; contaminadas; maiores -Fluxolefr’\(re 0s
-Sistema de modulagéo definindo snbre_pgsmoes de mqb:_hanos
dimenséao dos ambientes; aividades. - Posigao entre
-Comodos de baixa hierarquia/neutros; Uma_estratégla pontos elétricos
-Possibilidade de isolar pessoas para isolar uma o
contaminadas: pessoa doente de -Posm;e.:o de
! Incorporar mobilidrios modo emergencial portas e janelas
versaveis para abrigar sem possuir
Isolar pessoas Preparar a sala para pessoa_saudével quarto e banheiros
Conversao temporariamente na suficientes, &
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viavel para o
contexto.

A Escolhas de

B ) Paisagismo cores e vegetagao
-Adogao de elementos de pintura na funcional pode trazer maior _Area disponivel
,8 fachada, revestimento na cozinha, _Poucas Radia éo‘ identidade a casa. Ao se passar mais ara adapta 30
8 banheiro, - . < Por este motivo tempo em casa, a P plac:
o . -Poucas estratégias estratégias " " solar, S N -Recursos
= -Cores nas paredes internas, alterar encontradas para encontradas para Personalizar Personalizar minha ventilagio Adotar cores e este subindicador necessidade de trazer disponiveis
= N " - - -
s ~ piso ) personalizagao da moradia. personalizagio da minha casa casa natural, vegetagdo sera mesclado mais identidade para “Escolher
[ -Adocéo de elementos de carater moradia ersonificaco nas demais as moradias materiais
2 cultural, religioso ou de design na . pelasticidadge e‘ subindicadores intensificou. adequados
residéncia. expans3o como o /"Escolher q .
| materiais
adequados”.
-Sistema construtivo vedagao
totalmente separada da estrutura;
-Manual ou possibilidade de expansao;
,-2 ou mais sentidos de ampliagao; Aumentar cémodo
-E possivel criar um cdmodo na frente
sem comprometer aspectos ventilagdo
e iluminagao da habitagado no embrido
e na ampliagao;
-Posicionamento estratégico de
esquadria de forma a ndo comprometer
a expansao; -Paredes estruturais; Criagdo de Criacio de comodos
-Altura da cumeeira prevendo a SP: nao prevé expanséo, P: cémodos ser?l comprometer Ao tomar cuidados
. ?xpansao; ~ equnsgo parahum lado; comprometem Consertar goteiras ventilagdo e N com ventilagao
-Projeto prevé a construgéo de novas -Criagao de comodos aspectos iluminaco da Aumentar comodo radiacio solar
4guas na cobertura sem comprometer comprometem aspectos ventilagéo e 1 uminac; s leva a demais < ’ -Quais sdo suas
habitagéo no embrido estrutura da
a funcionalidade das aguas existente; - ventilagao e iluminagéo da iluminagéo da < T problemas e é um o = necessidades
e na ampliag&o ampliag&o, infiltragao
Dimensionamento da tubulagéo de habitagéo no embrido e na habitagéo no Pé-direito mpaio?es ! ue dos problemas rﬁofge L}midadg ’
agua prevendo o aumento de vazao; ampliagéo; embrido e na Aumentar cémodo Converséo, 260 m: a como infiltragao, contribuiremos a}'a -Area disponivel
- Dimensionamento da instalagdo -Altura da cumeeira, aguas ampliagéo; : polivaléncia, P y goteiras, . P para ampliagdo
Consertar goteiras Coémodo com um ambiente seguro
elétrica de forma a poder inserir novos tubulag&o instalagéo elétrica, Pé-direito criados 9 personificagédo problemas . eg
. - S em . n Acabar com oA acabamento : 5 e saudavel, evitando =
circuitos; paredes hidraulicas néo séo muito baixos — h Y radiagéo solar, . Py . estruturais. E é . -Dimensoes e
R - N o infiltragdes o satisfatério (pintura, h problemas de saude
- Localizagao de parede hidraulica de planejadas para ampliagéo. menores que 2,60 ventilagao cobertura e vedacio e mais recorrentes relacionados a Infraestrutura
forma que néo seja necessario demoli- -Pé direito criados muito baixos m; solar. todos os acabamgentos nessas doencas respiratorias -Estrutura
la para ampliar os cémodos; — menores que 2,60 m; Cémodo de cobertura (rufo, habitagoes, caus;das elloo mofo e -Escolha dos
-Marginalizagédo das areas molhadas e -Comodo inacabados (pintura, inacabados . justifica a . P ~ materiais
9 4 P calha)) Recomendacdo J a deterioragéo da
" o e A X 5 . . A
servigos em relagdo as areas secas; cobertura e vedagao e todos os (pintura, cobertura de aumentar somente integracéo dos estrutura dz casa adequados
o - Localizagéo de esquadrias acabamentos de cobertura e vedag&o e todos e ar——— subindicadores. " : o
- . " o L N 0 cémodo que ndo devido a infiltragoes.
s (iluminagéo e ventilagdo dos comodos) (rufo, calha)) os acabamentos 0ssUi parede
. A X - - D p:
2 distante 2m com area vegetada; -Ampliagdo sem assisténcia de cobertura (rufo, Acabar com estrutural
-Pé direito maior que 2,60 m; técnica. calha)) infiltragcdes _—
= -Coémodo acabado com pintura,
13 cobertura e vedagao e todos os
< acabamentos de cobertura (rufo,
calha);
-Ampliagéo melhorou a qualidade da
casa embrido em relagdo a ventilagao e
iluminag&o;
-Superficies deslizantes, mobiliario
movel, planta livre;
-Ampliagdo com assisténcia técnica.
-Vedacao separada da estrutura; -Paredes estruturais; Criacio de Criacio de comodos
-Vaos estruturais do tamanho da UH; SP: nao prevé expanséo, P: cérr?odos ser?l comprometer Ao tomar cuidados
-Estrutura que permite mais de um expansao para um lado; comprometem ventilap F06 com ventilagao
pavimento; -Criagao de comodos asp ectos ilumina céo da radiagdo solar, _Quais sdo suas
-Estrutura preparada para receber comprometem aspectos pectc fuminag i estrutura da N
ventilagéo e habitagéo no embrido necessidades
escada; ventilagdo e iluminagéo da ilumina géo da ena agm liacio: Pé- A Construgéo de ampliacéo, infiltragao,
-Fornecimento de manual que habitagéo no embrido e na habita Qéo no Conversio, direito nfa‘ogres' ue novo cémodo leva mofo e umidade, _Area disponivel
o demonstrasse as possiveis expansdes ampliagao; Altura da cumeeira, ag oA I aq problemas contribuiremos para poniv
embrido e na olivaléncia, 2,60 m ara ampliagdo
b da residéncia; aguas tubulagao instalagéo ampliacao: Construir novo Construir novo eroniﬁca é’o Cﬁn{odo cyom recorrentes de um ambiente seguro p pliag
5 -Estar claro o sentido de ampliagédo das elétrica, paredes hidraulicas Pé-direpitoiriaaos cémodo cémodo rpadia 30 soﬁar acabamento reformas e por e saudavel, evitando _Dimensdes e
2 moradias; nao sao planejadas para muito baixos — ver?lila 30 ' satisfatorio (pintura este motivo faz-se problemas de saude Infraestrutura
i -Prever afastamento da residéncia que ampliagao. 4 pinuira, necessario que relacionados a
menores que 2,60 solar. cobertura e vedagéo e -Estrutura
permite ampliar para frente; -Pé direito criados muito baixos m‘_‘ ’ ) todos os acabamintos este subindicador doengas respiratorias _Escolha dos
-Minimo de testada de 10,00 metros; — menores que 2,60 m; Cémi)do de cobertura (rufo, seja trabalho. causadas pelo mofo e materiais
-Posicionamento estratégico de -Coémodo inacabados (pintura, inacabados calha)) " a deterioragdo da adequados
esquadria de forma a ndo comprometer cobertura e vedagao e todos os (pintura, cobertura Adocso de vedacso e estrutura da casa q
a expansao; acabamentos de cobertura P! i < ¢ devido a infiltragdes.
-Altura da cumeeira prevendo a (rufo, calha)) Ampliagao sem & vedagdo e todos __ estrutura
P TP os acabamentos independentes
expanséo; assisténcia técnica.
— ——
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-Projeto prevé a construgao de novas
aguas na cobertura sem comprometer
a funcionalidade das aguas existente; -
Dimensionamento da tubulagéo de
agua prevendo o aumento de vazao;
-Dimensionamento da instalagao
elétrica de forma a poder inserir novos
circuitos;

-Parede hidraulica posicionada de
forma a ndo atrapalhar a ampliagéo;
-Marginalizagéo das areas molhadas e
servigos em relagdo as areas secas;
-E possivel a criagdo do cdmodo, com
acesso independente a UH ou
integrado como desejar;
-Distante da ampliagado a mais de 2 m
por espago vegetado;

-Pé direito maior que 2,60 m;
-Coémodo acabado com pintura,
cobertura e vedag&o e todos os
acabamentos de cobertura (rufo,
calha);

-Ampliagdo melhorou a qualidade da
casa embrido em relagdo a ventilagdo e
iluminagéo;

-Superficies deslizantes, mobiliario
movel, planta livre;
-Ampllﬁao com a_sslstenma técnica.

de cobertura (rufo,
calha))

Criagao de patios
internos para
construgao de novos
coémodos para ndo
obstruir janelas
(conectado com patio
interno de paisagismo
funcional.

Conforto térmico

Edificio bioclimatico

-Paredes externas de cores claras;

-Absortancia da maioria das
casas das paredes externas e
cobertura é média;

Absortancia da
maioria das casas
das paredes
externas e
cobertura é
média;
Transmitancia
térmica das
paredes externas

E possivel dentro dos
problemas
encontrados indicar
solugdes de reforma

Sendo o conforto
térmico atributo
que minimiza a
contaminagéo, a
escolha da tinta

externa de acordo
com o clima da

Estratégias para
minimizar a absorgao
de calor para o
interior de sua casa,
mantendo o interior
mais fresco, pode ser
muito relevante, pois
ambientes muito
quentes e abafados
podem agravar
condigbes

estratégias de controle da radiagao
solar: venezianas, brises, toldos ou
vidros especiais;

ocupagao do lote;

radiagéo solar nos
cémodos;

o -Telha de cor clara ou cobertura verde visando melhoria da
5 ou telha de barro ndo esmaltada; -Transmitancia térmica das e cobertura nao - A regiao é muito respiratdrias como
= o . Radiagéo absortancia e da . . N
] -Utilizag&o de um conjunto de recursos paredes externas e cobertura atende aos AP importante, pois o asma e alergias. O ar .
> . ) = ~ a solar, transmitancia térmica. . e -Quais as
E| naturais como: de telhado verde, nao atende aos parametros parametros ventilacdo Escolher clima pode quente pode dificultar necessidades
$ espelho d'agua; desejados (Cobertura telhas de desejados Escolher materiais Escolher cor das naturgl adequadamente a cor impactar na arespiragéo, levar a _Local em que a
3 -Utilizagéo de um conjunto de recursos concreto e das ampliagdes em (Cobertura telhas adequados . paredes externas. personiﬁca'gﬁo dqa finta para as durabilidade, tosse, chiado no peito casa es?a,
s naturais como: terra, madelrg, bambu, telha de ﬂbrocnmemo)_ de con_cre}o edas elasticidade paredes externas e prptecao_c_omra e falta de ar. inserida.
& palha (acabamentos, revestimentos, -Nenhuma casa possui ampliagdes em expansao telhas intempéries, E o calor excessivo
® paredes); materiais advindos de recursos telha de . \ndicar usé de resisténcia a propicia a proliferagédo
= -Utilizagdo de um conjunto de recursos naturais, nem na vedagéo fibrocimento) materiais advindo de temperaturas de patégenos
naturais como: bambu, superadobe; horizontal, nem vertical e na Nenhuma casa recursos naturais para extremas, assim aumentando o risco
estrutura. possui materiais - ) sendo, reduz a de infecgdes
" vedagao horizontal, = L
advindos de vertical e estrutura absorgéo de calor, respiratorias,
recursos naturais, . mantendo o infecgdes de pele e
nem na vedagdo interior mais outras doengas
horizontal, nem fresco. relacionadas. Os
vertical e na deixando mais
estrutura. vulneraveis a Covid-
-Area efetiva de iluminagao maior que
1/6; _Aberturas Nao obstruir janelas,
-Peitoril no maximo a 100 cm do piso se necessario construir
. . o voltadas para PSS .
interno e testeira maxima de 220cm a c6modo fechado e patios internos;
= partir do piso interno; -Aberturas voltadas para Utilizagao de
) A . A voltadas para A = "
) -Existéncia de aberturas comunicando cdmodo fechado e voltadas area coberta: iluminag&o zenital e
Q com espago descoberto e livre; para area coberta; PoRtamaiel . PR I de elementos de
o ’ p h A IO Néo utilizagao de Ambientes com Patios internos Ventilagdo o . . .
ki -Uso de iluminag&o zenital com os -N&o utilizagdo de iluminagédo . = h controle de radiagdo Itens abaixo Itens abaixo Itens abaixo
[ . L ! h iluminag&o zenital mofo. Escolha de aberturas natural N
i vidros posicionados verticalmente para zenital e de elementos de solar;
5 e o ! e de elementos de P
T proteger das radiagGes solares controle de radiagéo solar; controle de E n&o utilizag&o de alta
(2 indesejadas; -Alta taxa de ocupagéo do lote; radiacao solar: taxa de ocupagéo do
-Utilizagdo de um conjunto de < ’ lote, para permitir
Alta taxa de
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-P¢é direito maior que 2,60 m; Janela
distante da ampliagdo a mais de 2 m
por espago vegetado;

-Taxa de ocupagdo menor que 80%
sem obstruir janelas;

Ventilagdo natural

A falta de
-Aberturas adjacentes em orientagao Auséncia de C‘éi:::f::gfgg::j' . v_entllégao e -Auséncia de
de ventos desejaveis; janelas ou estdo 656 necessario iluminag@o natural janelas
tornam os

-Area efetiva de ventilagdo maior que
1/12da area de piso;
-Utilizagdo de elementos permeaveis
como cobog6é e muxarabi em mais de
um ambiente;

- Pé direito maior que 2,60 m; Distante
da ampliagao a mais de 2 m por
espago vegetado;

-Taxa de ocupagdo menor que 80%
sem obstruir janelas ;
-Utilizagao de elementos permeéaveis
como cobogé e muxarabi em mais de
um ambiente;

-Conjunto de janelas com bandeiras
basculantes e outras estratégias
flexiveis;

-Aberturas est&o fora dos
ventos desejaveis;
-Auséncia de janelas ou estdo
voltadas para uma area
coberta;

-Nenhum elemento de vedagéo
vertical permeavel;
-Janelas que nao permite
ventilag&o ao ser fechada.
Como no caso de dias
chuvosos, em que se deseja
fechar as janelas e permanecer
com o ambiente ventilado;

voltadas para uma
area coberta;
Nenhum elemento
de vedagao
vertical
permeavel;
Janelas que ndo
permite ventilagdo
ao ser fechada.
Como no caso de
dias chuvosos,
em que se deseja
fechar as janelas
e permanecer
com o ambiente
ventilado;

Ambientes sem
ventilagao

Escolha de aberturas

Radiagéo solar

construir patios
internos;
Utilizar elemento de
vedagéo vertical
permeavel para
permitir entrada de
ventilagéo natural;
Janelas que permitam
ventilag&o ao ser
fechada. Como no
caso de dias
chuvosos, em que se
deseja fechar as
janelas e permanecer
com o ambiente
ventilado;

A escolha
apropriadas de
aberturas favorece
a ventilagdo e
iluminag&o natural
dos ambientes
fator que minimiza

a
vulnerabilidade
a doencas
como a Covid-
19.

ambientes mais
favoraveis a
transmisséo e
propagagao de
doengas
respiratorias,
comprometendo
especialmente a
saude de idosos,
criangas e
imunossuprimidos
e os deixando
mais vulneraveis
a Covid-19.

_Moveis
bloqueando
janelas

-Méo abertura de
janelas

-Janelas sem
contato com o
exterior

-Janelas
pequenas  ou
poucas

Paisagismo funcional

-De 40m? a 60m? de area permeavel;
-Mais de 2 arvores e dentro do lote
préximo as aberturas;
-Existéncia de Patios internos com
vegetagao;

-Existéncia de Patios internos com
vegetacao.

Alta ocorréncia de nenhuma
area permeavel e nenhuma
arvore, patio interno e paredes
verdes.

Alta ocorréncia de
nenhuma area
permeavel e
nenhuma arvore,
patio interno e
paredes verdes.

Ambientes
quentes

Patios internos

Radiagéo solar
e ventilagao
natural

Incorporagéo de area
permeavel e
vegetacao.
Como pisograma, piso
drenante, cascalho,
seixo, etc.
Cultivo de espécies
adequadas ao clima —
dentro e fora de casa;

Além de ser uma
excelente maneira
de ventilar e trazer

radiag&o solar
para os comodos
da casa.

Principalmente os

ampliados A
criagdo de patios
internos com

jardins promove a

saude, pela
melhoria da
qualidade do ar,
principalmente no
contexto de
pandemia
respiratoria.

A criagdo de patios
internos com jardins &
uma excelente
maneira de promover
a saude,
pois ha a melhoria da
qualidade do ar o que
beneficia pessoas
com problemas
respiratorios,
principalmente no
contexto de pandemia
respiratdria. Ou ainda
com problemas de
alergias ou
sensibilidade a
poluentes. Também
auxilia na redugao do
estresse, melhoria da
saude mental, além
de deixar o ambiente
mais bonito. A
presenca de plantas e
a variedade de cores
e texturas aumentar a
sensagao de bem-
estar

-Quais s&o suas
necessidades

-Area disponivel
para adaptagdo
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Apéndice 10- Fichas completas

Q Problema: Tomadas e interruptores
O em somente uma parede

Subindicadores associados: Conversao e polivaléncia

Para melhorar a capacidade de configurar os ambientes de diferentes modos e garantir
usos diversos, funcdes simultaneas, onde as trocas estao relacionadas ao layout e aos
mobiliarios € necessario que haja tomadas e interruptores em mais de uma parede.

O que verificar

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sdo suas necessidades. Como por
exemplo, qual parede de melhor te atenderia se dispusesse de interruptores e tomadas?
Quais equipamentos ira utilizar?

Essas reflexdes serao essenciais para tomar as decisdes e planejar seu cobmodo.

O que fazer
APROVA(;C)ES PARA FAZER

Para o projeto elétrico é preciso a contratacao de um profissional habilitado.

ESCALA DA INTERVENQAO
Pontual ou edificagao.

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

-Peca para um profissional verificar se ha aterramento dos fios. O aterramento elétrico é
uma medida de seguranga que garante o bom funcionamento dos equipamentos
conectados a rede elétrica, garantindo a seguranga dos moradores (NBR 5410).
-Verifique se ha fios expostos pela casa. Para coloca-los de forma mais segura

-Verifique o local e altura das tomadas e pontos de luz.

-Para entender a altura necessaria das tomadas, é sé consultar a NBR 5410. Mas vocé pode
usar uma trena, fita métrica, ou até uma régua, para medir no local e verificar qual altura
de tomada serd melhor para vocé.

-Para mudar o ponto de luz e/ou tomada de lugar, vocé pode utilizar eletrodutos como
ou eletrofitas.

Exemplo do uso de eletrodutos.
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e —— L

Fonte: Parreira (2020).

Para o uso de eletro fitas vocé pode seguir alguns passos:
¥ o

A8 10 passo

42 PASSO

aplique a tela de fibra
de vidro TFV-100 para
proteco mecdnica

destague e corte o isolamento
de policarbonato

conectores
3 saidas

58 PASSO

conecte g tomada
externa

trecho da tela de

fibra de vidro

encaixe o conector de 3 saidas
deslizando-o lateralmente

rede de eletricidade
da residéncia

—

conecte com a rede e
destague o papel prote-
tor ao aplicar o lado
adesivado @ superficie
(paredes, por exemplo)
acompanhando a linha
tracejada, para garantir
o alinhamento

acabamento: cubra
com massa corrida e
pinte da cor desefada

O que vou precisar

Ferramentas trena, fita métrica, régua (para definir altura das tomadas e interruptores)

Quais cuidados tomar

Cuidados gerais: Para a seguranca dos moradores, é importante verificar se ha
aterramento dos fios, ou se ha fios expostos.

Cuidado com a Manutencao: Profissionais de eletricidade recommendam a realizacao de
uma revisao elétrica da casa a cada 3 anos em residéncias com mais de 10 anos.
Cuidado com a sobrecarga: Quando o equipamento conectado na tomada consome uma
corrente maior do que o previsto, caso o disjuntor e o condutor estejam dimensionados
corretamente, o disjuntor ird “desarmar”. Caso o dimensionamento esteja incorreto,
acidentes como incéndio podem ocorrer.
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Cuidado com a fuga de corrente: Quando a instalacao é feita de maneira inadequada ou
utilizando produtos de mé qualidade, é possivel que haja fuga de corrente para pontos
gue o usuario tenha contato, ocasionando choque elétrico. Para evitar choque elétrico é
obrigatério por norma, a utilizagdo do DR.

Cuidado com o curto-circuito: Quando um ou mais condutores vivos (fase) entram em
contato direto com qualquer outro condutor, o resultado é um forte faiscamento
acompanhado de barulho intenso e grande risco de incéndio. Com o correto
dimensionamento do disjuntor e do condutor, normalmente nada acontece.

Quem contratar

Para o projeto elétrico, é necessario a contratacao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vdo te ajudar na identificacao do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servigos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE SUA CONFIANCA (eletricista, eletrotécnico ou engenheiro eletricista)
Estes profissionais vao te ajudar na execucao da reforma e servicos envolvidos.

Importancia para a saude

Instalagdes elétricas inadequadas oferecem risco de vida aos moradores e aos
profissionais também. E necessario a contratagdo de um profissional especializado.

Quais referéncias consultar

NRI10 - Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade.
NBR 5410 — Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao.

Problema: Auséncia de mobilidrios versateis para

* ambiente minimo.
N

Mobilidario para sapatos

Subindicadores associados: Polivaléncia, personificacao e paisagismo
funcional

Conforme constatado nos instrumentos de impacto, uma das atividades incorporadas ao
cotidiano das pessoas por conta da pandemia de Covid-19 foi a higienizagao de calcados
ao chegar da rua. Esta atividade, somada a necessidade de espacos polivalentes que
comportam usos diversos e fungdes simultaneas justifica a relevancia de mobiliarios
versateis como estratégias importantes neste contexto.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sao suas necessidades.

Como por exemplo, onde ira dispor os calcados? Qual as dimensdes desse espagco? Como
sera a organizagao, cada pessoa tera um nicho ou em limpos ou sujos?

Essas reflexdes serdo essenciais para tomar as decisdes e planejar o mobiliario.

AREA DISPONIVEL PARA RECEBER MOBILIARIO



https://acheumarquiteto.caubr.gov.br/
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Fator essencial definir o modelo do seu mobilidrio é realizar medic¢des, para dai entdo
escolher se ird comprar mobilidrios prontos ou planeja-los.

O que fazer

APROVAQ(N)ES PARA FAZER
Nao é necessaria nenhuma aprovagao da Prefeitura Municipal.

ESCALA DA INTERVENCAO
Pontual.

Veja algumas opgdes para dispor seus calcados:

Caso vocé nao tenha muito espaco, uma opgao & fazer sapateiras que podem ser
utilizadas como apoio ou como bancos e que tenha roldanas que podem ser
transportados. O exemplo da Figura Sapateira com roldanas pode ser feito por vocé
mesmo com uma caixa de feira. Ou ainda, uma sapateira em madeira ripada, utilizando
o espaco disponivel, disposta na entrada de casa, para organizar os sapatos vindos da rua.
Se desejar que cada pessoa ou grupo de pessoas tenha um nicho, a opgao de ago inox
com detalhes coloridos € uma alternativa a ser considerada. E ainda, a solu¢cao com blocos
de concreto, que pode ser montada por vocé mesmo. Vocé também pode escolher uma
planta para compor seu ambiente e escolher uma cor para personaliza-lo.

= A s a—

Sapateira com ago inox com detalhes coloridos Sapatéira em blocos de concreto
Fonte: https://www.tuacasa.com.br/sapateira-pequena/

Como fazer a Sapateira de caixote com roldanas

1° passo: Pegue um caixote limpe bem, lixe para deixar a superficie lisa.
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2° passo: aplique um fundo sintético nivelador para tratar a superficie de madeira,
espere secar e passe a tinta desejada.

3° passo: Instale as rodinhas.

4° passo: Faca uma almofada com pano e espuma e coloque sobre a sapateira/banco.

Fonte: https://www.tuacasa.com.br/sapateira-pequena/
Organizados por Parreira (2020).

O que vou precisar

PARA DEFINIR AS DIMENSOES DESEJADAS
-Ferramentas trena, fita métrica, régua

PARA FAZER A SAPATEIRA DE CAIXOTE COM ROLDANAS

-Caixote de feira, Lixa para madeira (P120), Spray colorido, Enchimento de poliéster, 2
placas de MDF do tamanho da lateral maior do caixote (Uuma para o assento e outra para
a prateleira), 4 rodizios, Retalho de tecido (com sobra de 10 cm de cada lado da placa de
MDF), 4 toguinhos de madeira, 4 Parafusos de 2 cm e tachas, Furadeira-parafusadeira,
Grampeador para tecido e martelo.

Quais cuidados tomar
CUIDADOS COM ARMAZENAMENTO

Escolha locais ventilados para a instalagdo das sapateiras, de preferéncia préximo aos
locais onde vocé realiza a higienizacao deles.
Nao guarde sapatos molhados para ndo mofar nem os sapatos, nem os ambientes.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS
Para escolher o tipo de mobilidrio mais adequado confira as dimensdes, caso for um
ambiente confira as dimensdes das portas e janelas para nao as obstruir.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vao te ajudar na identificacdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execucao do seu movel planejado.

Importancia para a saude

A higienizagao de calgcados ao chegar da rua foi uma atividade que cresceu com a
pandemia e o armazenamento deles em um local especifico também. Esta pratica reduz
a quantidade de poeira, sujeira e toxinas que contaminam o chao de nossas casas. E é
um aprendizado importante a ser levado conosco nao somente no contexto pandémico,



https://www.tuacasa.com.br/sapateira-pequena/
https://acheumarquiteto.caubr.gov.br/
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mas também para reduzir ainda mais os riscos envolvendo a salude. Por este motivo, se
faz relevante um espaco adequado e ventilado para armazenagem dos calgados.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais — Desempenho.

NR 17 - Ergonomia.

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos.

2 Problema: Auséncia espaco para
trabalho e estudo.

» ‘ Estudo e trabalho em quarto de casal

Subindicadores associados: Polivaléncia, conversao, personificacao e
paisagismo funcional

O distanciamento social como uma das medidas preventivas de contaminacdao da
pandemia de Covid-19, gerou novas demandas, seja pela necessidade de trabalhar e
estudar em casa, seja pela necessidade de iniciar trabalho informal para complementar
a renda familiar. Neste contexto € importante a configuragdao de um espaco confortavel
para a realizagdo destas atividades, considerando alternativas de mobiliario
multifuncional (qQue atenda simultaneamente multiplas necessidades). Assim sendo,
iremos demonstrar opgcdes de como disponibilizar area em quarto de casal para poder
por meio de madveis versateis organizar um ambiente para trabalho ou estudo. Deste
modo o ambiente se torna polivalente e pode ser convertido conforme a necessidade do
usuario e ainda personalizado.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sdo suas necessidades, preciso de uma
mesa para trabalho/estudo? Qual tamanho me atenderia? Essas reflexdes serdo
essenciais para tomar as decisdes e planejar seu coémodo.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Outro fator essencial para preparar seu quarto para trabalhar/estudar é realizar medicdes
do cémodo para a partir dai poder preparar seu quarto para suas atividades, como por
exemplo comprar novos mobiliarios ou planeja-los.

MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observagao muito importante que deve ser feita é sobre as dimensdes e tipo de
mobilidrio existente, a partir dai vocé poderda decidir quais mobilidrios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS

Outro fator muito importante é verificar os espagos de circulagdao entre os moveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar seu quarto para trabalhar/estudar.
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POSICAO ENTRE PONTOS ELETRICOS
Verifique a localizagdo dos pontos elétricos para ndao tampar com mobilidrio e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSIQAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobilidrio mais apropriado para seu ambiente, verifigue o espago
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que ndo é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifique a altura do mobilidrio que ird
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminagao e ventilagao.

MOBILIARIO MAL POSICIONADO OBSTRUINDO A A POSIGAO CORRETA DEVE PERMITIR A ABERTURA
ABERTURA DA PORTA COMPLETA DA PORTA

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES
Apds compreender suas necessidades, veja os proximos itens para guiar suas escolhas
para preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Libere espaco: caso seu quarto seja pequeno e vocé ndao conseguir instalar uma mesa
com cadeira para trabalhar/estudar, opte por liberar espaco (durante o horario de
trabalho) comm uma cama de casal articulavel vertical ou horizontal.
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PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
VERTICAL

ESCRIVANINHA DOBRAVEL DE PAREDE

y

; 36em ABERTA
FECHADA ABERTA FECHADA

[
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*
PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR Q *

CAMA ARTICULAVEL

) HORIZONTAL
MESA DOBRAVEL DE PAREDE

-
PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR * *

CAMA ARTICULAVEL
ESCRIVANINHA DOBRAVEL DE PAREDE VERTICAL

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/
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MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apbs analisar o tamanho e funcao dos modveis existentes, vocé podera decidir quais
deverao permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos. O importante
é que opte sempre por uma cadeira confortavel entre 40/45 cm de altura, com apoio nas
costas, a mesa com 72 a 75 cm de altura, profundidade de no minimo 50-60 cm e largura
minima de 80cm, que pode ser adquirida no mercado ou pode ser confeccionada em
madeira, MDF, MDP (com acabamento laminado), metélico, vidro temperado etc. E caso
utilize telas se atente a distancia do rosto a tela e da inclinagao dela, o monitor deve estar
entre 45- 70 cm de distancia dos seus olhos e alinhado horizontalmente com eles.

POSTURA ERGONOMICA CORRETA POSTURA ERGONOMICA INCORRETA

Altura do usudrio = 170cm
tronco sem contato cotovelo e punhos

Distancia até a tela = 40cm \ com o encosto desalinhados

cabega inclinada para frente
desalinhada da coluna

Altura da
tela = 108cm coxas e pernas ndo

estdo paralelas ao chio

Altura do
“tecladg

Altura do
assento=41c

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

INSTALACAO DE MESA

Sempre se atente as dimensdes disponiveis para instalagao da mesa. Caso seu quarto nao
comporte uma cama e uma mesa simultaneamente, apds liberar espaco no quarto
instale uma mesa dobravel, pois no periodo em que ndo estiver precisando usa-la, vocé
pode recolher a mesa e utilizar a cama. Ha também opc¢des de escrivaninha dobravel com
prateleira, mesa dobravel de alumino com tampo de mdf e mesa dobravel com rodizio.

Cama articulavel e mesa dobravel
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PARA TRABALHAR

MESA DOBRAVEL DE PAREDE

,““:5:0‘:?)

PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL
HORIZONTAL
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MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF

N - 70cm (R 4 - " N\

......

|_—
depois, dobre a parte fixa e encaixe
na face interna do tampo da mesa
-
por fim, encaixe a parte removivel
—— dos pés da mesa no local indicado

MESA ESCRITORIO DOBRAVEL COM 4 RODIZIOS

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Ao planejar os novos mobiliarios ou adaptar os existentes garantam os espacgos de
passagem entre os moveis de no minimo 60 cm.
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300cm

h
v

guarda roupa
160x50cm

v
.

.
minimo para *._
circulagéo

80cm

305¢cm

60cm

cama de casal
188x138cm

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

GUARDAR MATERIAL DE TRABALHO E ESTUDO

Para guardar seu material de trabalho/estudo vocé pode utilizar gaveteiros com rodizios
gue ndo ocupam Mmuito espaco e pode ser transportado com facilidade, além de guardar
seu material, vocé conseguirda ampliar a sua area de trabalho utilizando como apoio

durante o dia e a noite pode usar como mesa de cabeceira.

GAVETEIRO COM RODIZIOS GAVETEIRO COM RODIZIOS

il — "ﬂ%‘“

\\‘"?50};

D

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

7
P
-

Vocé também pode utilizar armario multifuncional com mesa e escrivaninha dobravel
como nas opgdes a seguir.
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ESCRIVANINHA DOBRAVEL
MULTIFUNCIONAL

ARMARIO FUNCIONAL COM MESA

prateleiras que ajudam
na organizagao

mesa com espago para
I estudo e trabalho

90Cm;

FECHADA 500

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

18em D

Vocé também pode escolher uma planta para compor seu ambiente e escolher uma cor
para personaliza-lo.

O que vou precisar
MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis (tanto do cémodo, quanto dos
madveis existentes que vocé deseja manter).

ATENCAO
Sempre se atente as dimensdes
Se atente a posigao de pontos elétricos e das portas e janelas (para nao os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS

Realize a instalacao com qualidade para nao entortar pegas como dobradigas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou
vertical, confira as dimensdes e a posi¢cao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou
vertical, confira as dimensdes e a posicao das portas e janelas do quarto.
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CONFIRA AS DIMENSOES DO COLCHAO
Caso opte por utilizar o colchédo ja disponivel, confira as dimensdes do colchdo antes de
fazer ou adquirir a nova cama.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratacdo de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vao te ajudar na identificacao do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execugao do seu moével planejado.

Importancia para a saude

Novas demandas para a casa geradas pelo isolamento social exigem condicdes de
ergonomia, ou seja, medidas para reduzir os riscos, atuando no ambiente (melhorando
condicdes do espaco fisico) e concentracdo que podem ocasionar impactos na saude
fisica e mental, principalmente em idosos, criangas e imunossuprimidos, os deixando
mais vulneraveis a COVID-19.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacées habitacionais — Desempenho.

NR 17 - Ergonomia.

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos.

NR 8 — Edificacoes.

Problema: Auséncia espaco para
trabalho e estudo.

Estudo e trabalho em quarto para 1
pessoa

Subindicadores associados: Polivaléncia, conversao, personificacao e
paisagismo funcional

A auséncia de espaco adequado para trabalho e estudo € um problema comum
enfrentado por muitas pessoas, especialmente quando estdo limitadas a um quarto para
realizar essas atividades. Embora desafiador, é possivel otimizar o espago disponivel e
criar um ambiente confortavel e funcional para trabalhar e estudar.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sdo suas necessidades, preciso de uma
mesa para trabalho/estudo? Qual tamanho me atenderia? Essas reflexdes serdo
essenciais para tomar as decisdes e planejar seu comodo.
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AREA DISPONIVEL PARA ADAPTAGCAO

Outro fator essencial para preparar seu quarto para trabalhar/estudar é realizar medicdes
do coémodo para a partir dai poder preparar seu quarto para suas atividades, como por
exemplo comprar novos mobiliarios ou planeja-los.

MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observagao muito importante que deve ser feita é sobre as dimensodes e tipo de
mobiliario existente, a partir dai vocé podera decidir quais mobilidarios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Outro fator muito importante é verificar os espagos de circulagdo entre os moveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

POSICAO ENTRE PONTOS ELETRICOS
Verifique a localizagdo dos pontos elétricos para ndao tampar com mobilidrio e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSIQAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobilidrio mais apropriado para seu ambiente, verifique o espaco
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que ndo é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifique a altura do mobiliario que ira
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminagao e ventilagao.

MOBILIARIO MAL POSICIONADO OBSTRUINDO A
ABERTURA DA PORTA

A POSIGAO CORRETA DEVE PERMITIR A ABERTURA
COMPLETA DA PORTA

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Apbs compreender suas necessidades, veja os proximos itens para guiar suas escolhas
para preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Libere espaco: caso seu quarto seja pequeno e Vocé nao conseguir instalar uma mesa
com cadeira para trabalhar/estudar, opte por liberar espaco (durante o horéario de
trabalho) com uma cama articulavel vertical ou horizontal.
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*
PARA TRABALHAR PARA DESCANSAR Q *

CAMA ARTICULAVEL

B HORIZONTAL
MESA DOBRAVEL DE PAREDE

PARA TRABALHAR

PARA DESCANSAR

CAMA ARTICULAVEL

ESCRIVANINHA DOBRAVEL DE PAREDE VERTICAL

j s
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MOBILIARIO DE ESTOCAGEM MOBILIARIO DE ESTOCAGEM

» para armazenagem de
objetos, recomenda-se
a instalagéo de armd-
rios e prateleirgs de
apoio

r
além das prateleiras,
também € possivel
utilizar o0s nichos da
cama articuldvel como RS
espaco de armazena-
mento tempordrio

CAMA DE SOLTEIRO COM MESA

armarios e espaco
* para estocagem

mesa com espaco
para trabalho e estudo

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/
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MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apbs analisar o tamanho e funcao dos modveis existentes, vocé podera decidir quais
deverao permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos. O importante
é que opte sempre por uma cadeira confortavel entre 40/45 cm de altura, com apoio nas
costas, a mesa com 72 a 75 cm de altura, profundidade de no minimo 50-60 cm e largura
minima de 80cm, que pode ser adquirida no mercado ou pode ser confeccionada em
madeira, MDF, MDP (com acabamento laminado), metélico, vidro temperado etc. E caso
utilize telas se atente a distancia do rosto a tela e da inclinagdo dela, o monitor deve estar
entre 45- 70 cm de distancia dos seus olhos e alinhado horizontalmente com eles.

POSTURA ERGONOMICA CORRETA POSTURA ERGONOMICA INCORRETA
Altura do usudrio = 170cm
L ) tronco sem contato cotovelo e punhos
Distancia até atela=40cm com @ encosto desalinhados

cabega inclinada para frente
desalinhada da coluna

Altura da

tela = 108cm coxas e pernas ndo

estdo paralelas ao chio

Altura do
“tecladg

Altura do
assento=41lc

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

INSTALACAO DE MESA

Sempre se atente as dimensbdes disponiveis para instalagao da mesa. Caso seu quarto nao
comporte uma cama e uma mesa simultaneamente, apds liberar espaco no quarto
(como no exemplo com uma cama articulavel), instale uma mesa dobravel, pois no
periodo em que nao estiver precisando usa-la, vocé pode recolher a mesa e utilizar a

Cama.

ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA  ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA
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MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF

N - 70cm (R 4 - " N\

......

|_—
depois, dobre a parte fixa e encaixe
na face interna do tampo da mesa
-
por fim, encaixe a parte removivel
—— dos pés da mesa no local indicado

MESA ESCRITORIO DOBRAVEL COM 4 RODIZIOS

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Ao planejar os novos mobiliarios ou adaptar os existentes garantam os espacgos de
passagem entre os moveis de no minimo 60 cm.
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300cm

v

guarda roupa
160x50cm

80cm

305cm

cama de solteira
188x88cm

esa lateral i)
60cm = minimo para
50x40cm circulagdio

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

GUARDAR MATERIAL DE TRABALHO E ESTUDO

Para guardar seu material de trabalho/estudo vocé pode utilizar gaveteiros com rodizios
gue nao ocupam Mmuito espaco e pode ser transportado com facilidade, além de guardar
seu material, vocé conseguird ampliar a sua area de trabalho utilizando como apoio

durante o dia e a noite pode usar como mesa de cabeceira.

GAVETEIRO COM RODIZIOS GAVETEIRO COM RODIZIOS

il — %”
-
_— n \ /

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

. 2
“'.C/"}

Vocé também pode utilizar armario multifuncional com mesa e escrivaninha dobravel
como nas opg¢des a seguir.
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ESCRIVANINHA DOBRAVEL
MULTIFUNCIONAL

ARMARIO FUNCIONAL COM MESA

prateleiras que ajudam
na organizagao

|
mesa com espaco para
I estudo e trabalho
,,,,,,, oy
by

FECHADA 50cm |

FECHADA

_..--‘-é(')'cm

ABERTA
| ABERTA | PR o )l

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Vocé também pode escolher uma planta para compor seu ambiente e escolher uma cor
para personaliza-lo.

O que vou precisar

MATERIAIS
Uma trena para conferir as dimensodes disponiveis (tanto do cdmodo, quanto dos maéveis
existentes que vocé deseja manter).

ATENCAO
Sempre se atente as dimensodes.
Se atente a posigao de pontos elétricos e das portas e janelas (para ndao os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS

Realize a instalacao com qualidade para nao entortar pegcas como dobradicas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posi¢ao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS
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Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posi¢cdo das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DO COLCHAO
Caso opte por utilizar o colchao ja disponivel, confira as dimensdes do colchao antes de
fazer ou adquirir a nova cama.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vdo te ajudar na identificacdao do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servigos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execugao do seu movel planejado.

Importancia para a saude

Um espaco adequado para trabalho e estudo é fundamental para a saude fisica e mental.
Ele proporciona conforto, concentracao, produtividade e bem-estar emocional,
garantindo uma base sdlida para o desempenho das atividades profissionais e
académicas, além de promover uma melhor qualidade de vida.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacbes habitacionais — Desempenho.

NR 17 - Ergonomia.

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos.

NR 8 — Edificagdes.

Problema: auséncia espaco
para trabalho e estudo.

estudo e trabalho em quarto para 2
pessoas ou mais

subindicadores associados: polivaléncia, conversao, personificacao e
paisagismo funcional

Com o distanciamento social como uma medida preventiva durante a pandemia de
Covid-19, surgiram novas necessidades, como por exemplo a de trabalhar e estudar em
casa. Além da busca por trabalho informal para complementar a renda familiar. diante
desse contexto, € essencial criar um espaco que atendam a todas essas atividades, e uma
maneira eficiente, principalmente em ambientes minimos é de optar por modveis
multifuncionais, que possam atender a varias necessidades ao mesmo tempo.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES
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Num primeiro momento é essencial pensar quais sao suas necessidades, preciso de uma
mesa para trabalho/estudo? Qual tamanho me atenderia? Essas reflexdes serdo
essenciais para tomar as decisdes e planejar seu cbmodo.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Outro fator essencial para preparar seu quarto para trabalhar/estudar é realizar medicdes
do cdmodo para a partir dai poder preparar seu quarto para suas atividades, como por
exemplo comprar novos mobilidrios ou planeja-los.

MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observagao muito importante que deve ser feita é sobre as dimensdes e tipo de
mobilidrio existente, a partir dai vocé podera decidir quais mobilidrios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Qutro fator muito importante é verificar os espacos de circulagdo entre os moéveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

POSICAO ENTRE PONTOS ELETRICOS
Verifigue a localizagao dos pontos elétricos para nao tampar com mobilidrio e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSICAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobiliario mais apropriado para seu ambiente, verifique o espaco
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que nao é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifique a altura do mobilidrio que ird
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminacao e ventilagao.

MOBILIARIO MAL POSICIONADO OBSTRUINDO A
ABERTURA DA PORTA

A POSIGAO CORRETA DEVE PERMITIR A ABERTURA
COMPLETA DA PORTA

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES
Apds compreender suas necessidades, veja os proximos itens para guiar suas escolhas
para preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO
Para atender a demanda de dormir e trabalhar/estudar no quarto, opte por beliche ou
treliche com mesa, ela pode ser articuldvel ou acoplada.
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BELICHE COM MESA ARTICULAVEL
TRELICHE COM MESA ACOPLADA

161cm’

~_|

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apds analisar o tamanho e fungcdo dos madveis existentes, vocé poderd decidir quais
deverdo permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos. O importante
€ que opte sempre por uma cadeira confortavel entre 40/45 cm de altura, com apoio nas
costas, a mesa com 72 a 75 cm de altura, profundidade de no minimo 50-60 cm e largura
minima de 80cm, que pode ser adquirida no mercado ou pode ser confeccionada em
madeira, MDF, MDP (com acabamento laminado), metalico, vidro temperado etc. E caso
utilize telas se atente a distancia do rosto a tela e da inclinagao dela, o monitor deve estar
entre 45- 70 cm de distancia dos seus olhos e alinhado horizontalmente com eles.

POSTURA ERGONOMICA CORRETA POSTURA ERGONOMICA INCORRETA
Altura do usurio = 170cm tronco sem contato cotovelo e punhos
Distancia até a tela = 40cm com o encosto desalinhados

cabega inclinada para frente
desalinhada da coluna

Altura da
tela=108cm F

Altura do
Alturado | W T “tecladg = 64cm
assento=4/lc

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

coxas e pernas ndo
estdo paralelas ao chdo

INSTALACAO DE MESA
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Sempre se atente as dimensdes disponiveis para instalagao da mesa. Caso seu quarto nao
comporte uma cama e uma mesa simultaneamente, apods liberar espaco no quarto
(como no exemplo com uma cama articuldvel), instale uma mesa dobravel, pois no
periodo em que nao estiver precisando usa-la, vocé pode recolher a mesa e utilizar a
cama.

ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA  ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA

MESA DOBRAVEL DE ALUMINIO COM TAMPO DE MDF
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MESA ESCRITORIO DOBRAVEL COM 4 RODIZIOS

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Ao planejar os novos mobiliarios ou adaptar os existentes garantam os espacos de
passagem entre os mdveis de no minimo 60 cm.

300cm

v

4
4

guarda roupa
160x50cm

80cm

minimo para .
circulagio 00000 Tl

305cm

cama de solteiro cama de solteiro

188x88cm 188x88cm
mesa lateral

50x40cm

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

GUARDAR MATERIAL DE TRABALHO E ESTUDO
Para guardar seu material de trabalho/estudo vocé pode utilizar gaveteiros com rodizios
gue nao ocupam muito espaco e pode ser transportado com facilidade, além de guardar
seu material, vocé conseguird ampliar a sua area de trabalho utilizando como apoio
durante o dia e a noite pode usar como mesa de cabeceira.
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GAVETEIRO COM RODIZIOS GAVETEIRO COM RODIZIOS
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Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Vocé também pode utilizar armario multifuncional com mesa e escrivaninha dobravel
como nas opg¢des a seguir.

ESCRIVANINHA DOBRAVEL
MULTIFUNCIONAL

ARMARIO FUNCIONAL COM MESA

prateleiras que ajudam
na organizagao

mesa com espago para
T estudo e trabalho

ABERTA

FECHADA 90cm |

_...-‘-é(',gm

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Vocé também pode escolher uma planta para compor seu ambiente e escolher uma cor
para personaliza-lo.
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O que vou precisar

MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis (tanto do cémodo, quanto dos mdveis
existentes que vocé deseja manter).

ATENCAO

Sempre se atente as dimensoes

Se atente a posi¢cao de pontos elétricos e das portas e janelas (para nao os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS
Realize a instalagao com qualidade para ndao entortar pegas como dobradigas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS

Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posicao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posi¢do das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DO COLCHAO

Caso opte por utilizar o colchao ja disponivel, confira as dimensdes do colchao antes de
fazer ou adquirir a nova cama.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, é necessario a contratagcao de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificagdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execugao do seu moével planejado.

Importancia para a saude

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo novas demandas para o ambiente doméstico,
gue agora precisa ser adaptado para atender as necessidades de trabalho, estudo e
outras atividades que antes eram realizadas fora de casa. Essas demandas exigem
condi¢cOes de ergonomia, ou seja, medidas que visam reduzir os riscos e melhorar as
condicdes do espaco fisico, garantindo conforto e segurancga para as pessoas que estdo
passando mais tempo em casa. Assim sendo, a ergonomia é importante pois pode
impactar na saude fisica e mental das pessoas.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais — Desempenho

NR 17 — Ergonomia.

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos.

NR 8 — Edificacoes.
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Problema: Auséncia espaco para
trabalho e estudo.

Estudo e trabalho em uma sala
pequena

Subindicadores associados: Polivaléncia, conversao, personificacao e
paisagismo funcional

Mesmo sua sala sendo pequena, a organizagao e criagao de um espag¢o adequado para
trabalho e estudo é fundamental para garantir um ambiente propicio ao desempenho
eficiente e saudavel dessas atividades. Ao investir tempo e esforco nessa organizacao,
vocé criard um ambiente que contribuira para o seu sucesso académico e profissional,
bem como para o seu bem-estar geral.

O que verificar

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sdo suas necessidades, preciso de uma
mesa para trabalho/estudo? Qual tamanho me atenderia? Essas reflexdes serdo
essenciais para tomar as decisdes e planejar seu comodo.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Outro fator essencial para preparar seu quarto para trabalhar/estudar é realizar medicdes
do cdmodo para a partir dai poder preparar seu quarto para suas atividades, como por
exemplo comprar novos mobiliarios ou planeja-los.

MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observacao muito importante que deve ser feita é sobre as dimensdes e tipo de
mobilidrio existente, a partir dai vocé poderd decidir quais mobilidrios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Outro fator muito importante é verificar os espagos de circulagdo entre os moveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar seu quarto para trabalhar/estudar.

POSICAO ENTRE PONTOS ELETRICOS
Verifique a localizagdo dos pontos elétricos para ndao tampar com mobilidrio e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSIQAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobilidrio mais apropriado para seu ambiente, verifique o espaco
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que ndo é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifique a altura do mobiliario que ira
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminagao e ventilagao.

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servigcos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES
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Apds compreender suas necessidades, veja os préoximos itens para guiar suas escolhas
para preparar a sala para trabalhar/estudar.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Analise as dimensdes da sua sala e para atender a demanda de trabalhar/estudar na sala,
umas das opgdes € utilizar o mesmo alinhamento do painel de TV para instalar uma mesa
de trabalho.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apbs analisar o tamanho e funcao dos modveis existentes, vocé podera decidir quais
deverao permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos. O importante
é que opte sempre por uma cadeira confortavel entre 40/45 cm de altura, com apoio nas
costas, a mesa com 72 a 75 cm de altura, profundidade de no minimo 50-60 cm e largura
minima de 80cm, que pode ser adquirida no mercado ou pode ser confeccionada em
madeira, MDF, MDP (com acabamento laminado), metélico, vidro temperado etc. E caso
utilize telas se atente a distancia do rosto a tela e da inclinagao dela, o monitor deve estar
entre 45 - 70 cm de distancia dos seus olhos e alinhado horizontalmente com eles.

POSTURA ERGONOMICA CORRETA POSTURA ERGONOMICA INCORRETA
Altura do usudrio = 170cm
L ) tronco sem contato cotovelo e punhos
Distancia até a tela=40cm com o encosto desalinhados

cabeca inclinada para frente
desalinhada da coluna

Altura da
tela = 108cm COXas e pernas ndo

estdo paralelas ao chio

Altura do
“teclado

Altura do
assento=4lc

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

INSTALACAO DE MESA

Sempre se atente as dimensdes disponiveis para instalagao da mesa. Caso seu quarto nao
comporte uma cama e uma mesa simultaneamente, apds liberar espaco no quarto
(como no exemplo com uma cama articulavel), instale uma mesa dobravel, pois no
periodo em que nao estiver precisando usa-la, vocé pode recolher a mesa e utilizar a
cama.
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ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA  ESCRIVANINHA DOBRAVEL COM PRATELEIRA
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depois, dobre a parte fixa e encaixe
na face interna do tampo da mesa
-
por fim, encaixe a parte removivel
dos pés da mesa no local indicado
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MESA ESCRITORIO DOBRAVEL COM 4 RODIZIOS

=~

>
~ “«
A4 ™)

o

L] - 'IJ:__\ <
[
Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Ao planejar os novos mobiliarios ou adaptar os existentes garantam os espacos de
passagem entre os moéveis de no minimo 60 cm.

525¢cm .

f\ W aparador
0,35x1,20m
0,82x1,90m =

40cm

80cm

mesa
0,85x1,20m

280cm

80cm

cadeira
0,45x0,48m

50cm

rack
0,45x1,45cm

80cm
Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

GUARDAR MATERIAL DE TRABALHO E ESTUDO
Para guardar seu material de trabalho/estudo vocé pode utilizar gaveteiros com rodizios
gue nao ocupam Mmuito espaco e pode ser transportado com facilidade, além de guardar
seu material, vocé conseguird ampliar a sua area de trabalho utilizando como apoio
durante o dia e a noite pode usar como mesa de cabeceira.
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GAVETEIRO COM RODIZIOS
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Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/
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GAVETEIRO COM RODIZIOS

Vocé também pode utilizar armario multifuncional com mesa e escrivaninha dobravel

como nas opg¢des a seguir.

ARMARIO FUNCIONAL COM MESA

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

ESCRIVANINHA DOBRAVEL

MULTIFUNCIONAL

prateleiras que ajudam
na organizagao

mesa com espago para

S0cm

estudo e trabalho

ABERTA

g

Vocé também pode escolher uma planta para compor seu ambiente e escolher uma cor

para personaliza-lo.
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O que vou precisar

MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis (tanto do cdmodo, quanto dos moéveis
existentes que vocé deseja manter).

ATENCAO

Sempre se atente as dimensoes

Se atente a posi¢cao de pontos elétricos e das portas e janelas (para nao os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS
Realize a instalagao com qualidade para nao entortar pegas como dobradigas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posicao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS
Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posi¢do das portas e janelas do quarto.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagcao de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificacao do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (marceneiro)
Este profissional vai te ajudar na execucao do seu moével planejado.

Importancia para a saude

Possuir um espaco especifico para trabalho e estudo em casa é essencial para a saudde
fisica e mental. Pois Isso contribui para um equilibrio saudavel entre vida pessoal e
profissional, aumenta a produtividade, previne problemas de postura e promove um
ambiente propicio para a concentragcdo e o bem-estar emocional. Ao investir em um
espaco adequado, vocé cuidara da sua saude e do seu desempenho.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais — Desempenho
NR 17 - Ergonomia

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos

NR 8 — Edificagcdes

CoviID-19

g@ Problema: Isolar pessoas doentes

ISOLAMENTO SOCIAL

s Preparar a sala para pessoa saudavel

Subindicadores associados: Polivaléncia e conversao.
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O isolamento é recomendado para pessoas que estao contaminadas com o virus. Elas
devem ficar emn um quarto totalmente isoladas para evitar que a familia se infecte. Essa
medida deve ser ainda mais refor¢cada quando alguém que mora na mesma casa € idoso
ou esta dentro dos grupos de risco. Caso vocé tenha poucos quartos e precise isolar a
pessoa que esta infectada, siga as instrugdes a seguir!

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento € essencial pensar quais sao suas necessidades, preciso isolar
alguém da minha casa que estda doente? Tenho quartos suficientes? Caso nao, é
necessario preparar a sala para receber uma pessoa saudavel, enquanto uma pessoa que
esta contaminada fica isolada quarto? Desejo uma solugcao mais provisdria ou
permanente? Essas reflexdes serao essenciais para tomar as decisdes e planejar seu
cdbmodo.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Um fator essencial para preparar a sala para receber uma pessoa saudavel, enquanto isola
uma pessoa contaminada no quarto é realizar medi¢cdes do comodo para a partir dai
poder prepara-la, como por exemplo comprar novos mobiliarios ou planeja-los.

MOVEIS EXISTENTES E A ESCOLHA DE NOVOS

Uma observagdo muito importante que deve ser feita é sobre as dimensdes e tipo de
mobilidrio existente, a partir dai vocé poderda decidir quais mobiliarios deverao
permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS

Qutro fator muito importante é verificar os espacos de circulagdo entre os moéveis,
procure evitar corredores muito estreitos ao preparar sua sala.

POSICAO ENTRE PONTOS ELETRICOS

Verifigue a localizacao dos pontos elétricos para nao tampar com mobiliario e nao
conseguir usar com facilidade. Veja mais em Tomadas e Interruptores em somente uma

parede.

POSIQAO DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o mobiliario mais apropriado para seu ambiente, verifique o espago
existente com a porta aberta para evitar o caso do exemplo abaixo, em que nao é possivel
abri-la completamente. E no caso das janelas verifique a altura do mobiliario que ira
instalar em frente a abertura para evitar o bloqueio de iluminacao e ventilagao.

O que fazer

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Apds compreender suas necessidades, veja os proximos itens para guiar suas escolhas.

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO
Libere espaco: caso sua sala seja pequena, opte por liberar espaco. Uma das opgdes € o
sofd retratil. Veja sugestdes no item abaixo. Mdveis existentes e a escolha de novos.

MOVEIS EXISTENTES E ESCOLHA DE NOVOS

Apbs analisar o tamanho e funcao dos modveis existentes, vocé podera decidir quais
deverao permanecer, que precisam ser adequados ou ainda substituidos.
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Solugcdées mais permanentes: Para transformar sua sala num dormitério vocé pode
adquirir um sofad-cama. Ha muitos tipos disponiveis no mercado, ou vocé pode escolher
o modelo mais adequado para a sua sala e encomendar com um profissional da area.
Caso seu desejo seja investir um pouco mais, opte por sofas que expandam. Veja alguns
modelos:

SOFA-CAMA CASAL QUE EXPANDE

SOFA RETRATIL E RECLINAVEL

SOFA RETRATIL E RECLINAVEL

229?’.'!,,.,.,,_.,,‘,

o igoem

1000 .. 9 100cmi ..

Fonte: http://reformacasa.faéom.ufu.br/

Ja se vocé optar por transformar sua sala com mais conforto para abrigar mais pessoas
de modo permanente utilize sofas cama estilo bicama.

SOFA-CAMA ESTILO BICAMA

como gavetfio

cama auxiliar para colchdo de
1,88m x 0,88m x 0,18m, e
também pode ser utilizado
como gavetdo

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Solucgdes mais provisdrias: caso opte por solugdes mais econdbmicas e provisorias, o
modelo sofanete e puff multiuso sao opcdes que vocé deve considerar.



http://reformacasa.facom.ufu.br/

366

SOFA-CAMA 3 POSICOES PUFF MULTIUSO 3 POSICOES

48cm;

o mdavel funciona tanto como
sofd, como cama de solteiro
e de casal, se adequando a
diversas necessidades

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

FLUXO ENTRE OS MOBILIARIOS
Ao planejar os novos mobiliarios ou adaptar os existentes garantam os espacgos de

passagem entre os moéveis de no minimo 60 cm.
525cm

v

&
<

0,82x1,90m

80cm

40cm

mesa
mesa 0,85x1,20m
62x62cm

280ecm

80cm

cadeira
10,45x0,48m

50cm

rack
0,45x1,45cm

80cm
Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que vou precisar
MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis (tanto do cémodo, quanto dos maéveis

existentes que vocé deseja manter).
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ATENCAO
Sempre se atente as dimensodes
Se atente a posicao de pontos elétricos e das portas e janelas (para nao os obstruir).

Quais cuidados tomar

CUIDADO PARA NAO ENTORTAR PECAS

Realize a instalagao com qualidade para nao entortar pegas como dobradicas.

CONFIRA AS DIMENSOES DISPONIVEIS

Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posicao das portas e janelas do quarto.

CONFIRA AS DIMENSOES DE PORTAS E JANELAS

Para escolher o tipo de cama mais adequado, seja com articulagao horizontal ou vertical,
confira as dimensdes e a posi¢do das portas e janelas do quarto.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagdo de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificacao do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANGCA (ESPECIALISTAS EM CONFECCAO DE MOBILIARIO COMO
MARCENEIRO, ESTOFADOR E TAPECEIRO)

Este profissional vai te ajudar na execugao do seu moével planejado.

Importancia para a saude

Caso vocé tenha poucos quartos e precise isolar a pessoa que estd infectada, vocé pode
utilizar a sala para colocar a pessoa saudavel (com estratégias permanentes ou
provisdrias). Pois ela deve ficar em um quarto totalmente isolada para evitar que a familia
se infecte. Essa medida deve ser ainda mais reforcada quando alguém do grupo familiar
esta no grupo de risco. Entenda melhor quem é considerado do grupo de risco:

monar cronica - efisema,
, asma, fibrose cistica, Diabetes Insuficiéncia renal

slmonar, etc

ar - infarto, Hipert
insu miocardiopa-

tias
Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais — Desempenho

NR 17 - Ergonomia

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos

NR 8 — Edificagcdes
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__4 Problema: Aumentar comodo ou

o construir Novo Comodo
1] ]
Subindicadores associados: Elasticidade e conversao,
polivaléncia, personificacao radiacao solar, ventilagao solar

A importancia de aumentar ou construir um comodo da casa com segurancga vai além da
simples expansao ou construcao de um novo espaco. E fundamental considerar aspectos
como a integridade da estrutura existente, prevencao de danos, evitando problemas
como mofo, infiltragdes e, consequentemente, doencas.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento & essencial pensar quais sao suas necessidades? Qual tamanho
me atenderia? Essas reflexdes serdo essenciais para tomar as decisdes e planejar seu
coémodo.

AREA DISPONIVEL PARA AMPLIACAO

E fundamental estar atentos ao Cédigo de Obras Municipal, veja quais os afastamentos,
area construida, coeficiente de aproveitamento permitido e taxa de permeabilidade
necessaria.

DIMENSOES E INFRAESTRUTURA

E preciso estar atento como sera realizado a conexao entre as coberturas, como ird passar
agua e eletricidade para o cdmodo novo ou ampliagao do existente, aos pés-direitos
minimos e a distdncia entre os mobiliarios para definir a dimensdao do ambiente.

ESTRUTURA

Ao realizar um aumento de cdmodo ou novo cémodo, é essencial garantir que o projeto
seja executado de forma adequada, respeitando todas as normas de construgcao e
seguindo as orientagdes de profissionais qualificados, como arquitetos. Isso ajudara a
evitar problemas futuros e garantir a seguranca da estrutura.

ESCOLHA DE MATERIAIS ADEQUADOS

Além disso, € importante considerar a ventilagdo e a iluminacao adequadas para o novo
espaco, evitando a formagdo de mofo e o acumulo de umidade. A escolha de materiais
de qualidade e resistentes a umidade também é fundamental para prevenir infiltragdes
e danos a estrutura.

O que verificar

Antes de reformar a casa, consulte o Manual do Proprietario (entregue
pela construtora) para informacoes sobre o que pode ser feito e garantias.

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar.

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Apobs compreender suas necessidades, veja 0os proximos itens para guiar a elaborar o
projeto da ampliagdo de seu cémodo.
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AREA DISPONIVEL PARA AMPLIACAO

Se os afastamentos, area construida, coeficiente de aproveitamento permitido e taxa de

permeabilidade necessaria permitirem a ampliagdo no local onde vocé deseja passe para
a definicao das dimensdes.

DIMENSOES E INFRAESTRUTURA

Defina a conexdo entre as coberturas novas e existentes para que os pés-direitos nao
figuem menores que 2,6m.

ALTURA DO TELHADO NA AMPLIAGAO DE COMODOS

altura do telhado reestruturada de
acordo com o nove comprimento da casa
a

continua¢do do
caimento do telhado

- i pé direito
—= muito baixo

—+ AMPLIACAO

> AMPLIACAO
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PE-DIREITO MINIMO

garagem

cozinha
banheiro
drea de servico

pé direito

quartos
salas

pé direito

E preciso ver como ird passar dgua e eletricidade VER O PROBLEMA TOMADAS E
PAREDES EM SOMENTE UMA PAREDE. Veja também a distancia entre os mobiliarios
para definir a dimensao do ambiente. Os ambientes devem possuir areas de circulagao
de ao menos 60 cm, portas de no minimo 80cm. E os banheiros 30cm cada lado da bacia
sanitaria e 30 cm para o box.
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ESTRUTURA

Verifigue o sistema estrutural para somente depois realizar a intervencao Depois de
identificado o sistema estrutural, contrate um profissional qualificado para verificar o
projeto e calcular um reforco que nao comprometa a segurancga da edificagao.

Dé preferéncia utilize o sistema construtivo de viga, pilar e laje. Pois este sistema permite
modificacdo ao longo prazo.

ESCOLHA DE MATERIAIS ADEQUADOS

ACABAMENTO

Uma parede sem acabamentos, ou “no 0sso”, sofre mais os efeitos do sol, ventos e chuvas,
tornando os ambientes mais quentes no verdo e mais frios no inverno. Portanto, dé
preferéncia para o planejamento da sua reforma quando possa realizar os acabamentos
devidos.

FORRO E LAJE N&o deixe o ambiente sem forro ou laje, eles sao camadas a mais, além
do telhado, que o calor precisa atravessar para chegar até o ambiente interno nos
momentos quentes. Eles também diminuem a perda de calor para o exterior, nos
momentos frios. Quando existe um espaco preenchido por ar entre o forro e as telhas, o
calor precisa atravessar mais essa camada, o que diminui ainda mais as perdas e ganhos
térmicos
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*
telhas * o
camada

de ar
forro/laje

...........

telhado + ar + forro/laje reduzem
GANHOS de calor durante o dia
(periodo mais quente)

telhado + ar + forro/laje reduzem
PERDAS de calor durante a noite
(periodo mais frio)

JANELAS Os principais ganhos e perdas de temperatura em casa acontecem pelas
janelas. O tipo de vidro, o tamanho da janela, a presenca de marquises, arvores ou outros
elementos de sombreamento externo, cortinas, e a posi¢cao da janela em relagao ao sol
influenciam diretamente a quantidade de calor que serd trocado com o exterior.

VARIAVEIS DA ABERTURA

! PROTECAO EXTERNA
H PROTECAO INTERNA
{cortina)
VIDRO
/ — DIMENSOES
L - l— ORIENTACAO

Janelas totalmente envidracadas (“blindex”) e sem nenhum sombreamento externo
absorvem mais calor que as de aluminio e vidro com venezianas comuns. Se orientadas ao
sol poente (oeste) ou a norte, a absorcao de calor é ainda maior. Modelos do tipo “blindex”
em quartos podem ser especialmente inconvenientes, pois quando abertos a noite para
ventilar expdem o ambiente a outros perigos.

O que vou precisar
MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis

ATENCAO

Sempre se atente as dimensodes

Se atente a posigao de pontos elétricos e das portas € janelas (para nao os obstruir).

Quais cuidados tomar
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TOME CUIDADO COM AS CIRCULACOES! O espaco que vocé tem nos corredores, entre
os cOmodos, e entre os modveis vai fazer toda a diferenga no seu dia a dia. E, quando se
trata necessidades especiais, prestar atengao nos espagos de passagem € muito
importante!

CUIDADO COM O PE-DIREITO! Espacos muito baixos costumam ser mais quentes e
desconfortaveis. Observe se vocé precisa mexer no telhado, para manter uma boa altura
do que vocé for aumentar.

CONTRATE UM PROFISSIONAL PARA INVESTIR MELHOR SEUS RECURSOS! Um
profissional vai indicar a forma mais eficiente de aumentar sua casa, usando os espagos
qgue vocé ja tem, e evitando desperdicios de gastos na hora da reforma.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagao de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificacdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (PEDREIRO, CALHEIRO, TELHADISTA, MARCENEIRO, SERRALHEIRO,
ENCANADOR, GESSEIRO E OUTROS)

Estes profissionais vao te ajudar na execuc¢ado da reforma e servigcos envolvidos.

Importancia para a saude

Ao tomar cuidados com ventilagdo radiagao solar, estrutura da ampliagao, infiltragao,
mofo e umidade, contribuiremos para um ambiente seguro e saudavel, evitando
problemas de saulde relacionados a doengas respiratdrias causadas pelo mofo e a
deterioragdo da estrutura da casa devido a infiltragcdes.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013- Parte 1: Requisitos gerais

NBR1557/2013- Parte 4: Sistemas de Vedacdes Verticais Internas e Externas
NBR1557/2013- Parte 5: Requisitos para o sistema de coberturas

NBR16401/2019- Instalacdes de ar-condicionado - Sistemas centrais e unitarios Parte 2:
Parametros de conforto térmico

NBR15220-2/2005- Métodos de célculo da transmitancia térmica, da capacidade térmica,
do atraso térmico e do fator solar de elementos e componentes de edificagdes.
NBR15220-3/2005- Desempenho térmico de edificacdes Parte 3. Zoneamento
bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitacdes unifamiliares de interesse
social

LEI COMPLEMENTAR N° 524/2011- CODIGO MUNICIPAL DE OBRAS DO MUNICIPIO DE
UBERLANDIA E DE SEUS DISTRITOS

ANSI/ASHRAE Standard 55/2017- Thermal Environmental Conditions for Human
Occupancy

ANSI/ASHRAE 62.2/2016 - Ventilation and Acceptable Indoor Air Quality in Residential
Buildings
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Problema: Materiais da envoltéria

Escolher cor das paredes externas

Subindicadores associados: Radiacao solar, ventilacao natural,
personificacao, elasticidade e expansao

A escolha da tinta externa de acordo com o clima da regidao em que vocé mora € muito
importante, pois o clima pode impactar na durabilidade, protecdo contra intempéries,
resisténcia a temperaturas extremas, eficiéncia energética, assim sendo, vocé ainda
podera reduzir a absorcdo de calor, mantendo o interior mais fresco e auxiliar na
economia de energia da sua casa.

O que verificar

QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Vocé precisa estar atendo a necessidade do local em que sua casa estd inserida. Se for
uma area mais Umida é importante escolher uma tinta resistente a umidade e ao mofo.
Em areas com alta exposicao solar, uma tinta resistente aos raios UV pode ser necessaria
para evitar o desbotamento e o envelhecimento prematuro da cor.

O que fazer

Uma tinta com propriedades refletivas pode ajudar a reduzir a absorcao de calor,
mantendo o interior mais fresco e reduzindo a necessidade de refrigeragcao e
consequentemente ajudam na economia de energia. Para escolher uma tinta adequada
para a parede externa e que ajude a reduzir a absorcao de calor:

-ldentifique as paredes externas que fazem contato com as areas de maior permanéncia
das partes internas;

- ldentifique a abstortancia de paredes recomendada para a zona bioclimatica (ZB) que
a sua cidade esta inserida.

Uberlandia-MG estd inserida na Zona bioclimatica 4- ZB4 e a absortancia minima é de
0,6, mas a recomendada é 0,4 (cores claras).

- Escolha a tinta para as paredes externas que possua absortancia recomendada, 0,4
(cores claras).

-Observe que na tabela abaixo os valores para a abaixo de 40.
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Tipo Nomero  Cor Home a Tipo NWumero Cor Mo a
il [ Amarsio Antigo 51,4 @[] Branco Gaelo 40
02 B Amarsio Terra 843 41  [] Ervadoce .8
w [ Ameia M9 i 42 [ Famingo 46,8
o [ An 73 € 4 [ Llesnp 1.9
o [ Azul Imperisl 889 £ M [ wamm 26,7
06 [ Branco 158 g 4[] Paha 285
3 " [ Brance Gelo a2 4  [_] Pémla 8T
B 04 B Camurca 574 47 [ Péssego 4.5
(e B Concrato 745 4 [ Alecrim 64,0
i 0 [ Flamingo 495 4 [ Azl bali 48,9
I [ Jade 523 0[] Branco Meve 10,2
12 [ Martim 36 51 [_] Branco Gelo 247
13 [ Paiha 36,7 52 [ Camurga 55,8
14 [ Pérola 3.0 i 53 [ Concredo T8
15 [ Péssego 42 8 H 54 [ Marfim 6,7
16 [l Tabaco 78,1 2 %5 [ marmocos 54.7
17 B Temacots 6848 E % [ Ml 418
I8 [ Amarsk Antigo 49,7 57  [_] Faiha 2
1% B Amarslo Terma 686 i [_] Pémla 2% §
a0 [ An 9.9 W [T Péssego 350
21 [ Branco Galo 387 o0 [l Teha 0.8
3 B Cirza B 4 61 [ Vanila 238
2 x [ Cirza BR 81,1 82 ] Amarelo Canano 252
24 B Crepisculs 88,0 63 [ Areia 8T
3 [ Flamingo 473 o8 [l Azl Profundo 6.0
% [ Marfim 339 6% [ Branco Meve 16,2
i 27 [ Paiha 356 6 [__| Branco Galo 8,1
3 »  [pewa 19 ¢ [ Camurca 532
% [ Prete o7.1 g 68 [l Cerdmeca 65,3
30 B Teiha B85 e & [ Concredo T8
11 [l Tevacota 68,4 E W [ Flamingo 244
32 B Verde Cusdra TEE " 71 [ Marfim 4.5
1 [ Vermeho M2 § 7 [P 264
3 [ Amarsko Canano 293 B[] Péla 229
5 B Amarsko Tema 1.4 4 [] Péssaga M8
E E wo [ Arsia 9.0 7% [ Preic a7 4
§., 3 [ Azul angra 2.3 T[] vanila 7.7
38 [ Bianco Sarena 6 77 I Verds Musgo TG.8
) [ Brance 11,1 7% [ Vermelho Cardinal 633

* As imagens das cores aqui apresentadas podem n&o representar com exatiddo a cor da tinta quan
aplicada sobre as superficies construtivas.

* a: 300 a 2500 nm (Espectro solar total).

Fonte dos dados de revestimentos de paredes e coberturas (tintas):

DORNELLES, Kelen Almeida. Absortdncia solar de superficies opacas: métodos de determinagéo
base de dados para tintas latex acrilica e PVA. 2008. 160p. Tese (Doutorado) - Faculdade de Engen
Civil, Arquitetura e Urbanismo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2008.

O que vou precisar

MATERIAIS
Tabela acima para escolher a tinta da parede externa
Caso seja de outra regido a lei de zoneamento bioclimatico (NBR 02:135.07-001/3).
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Quais cuidados tomar

-Se atente para a lei de zoneamento bioclimatico (NBR 02:135.07-001/3).

-Superficies rugosas absorvem mais calor, portanto esta estratégia aplicada
isoladamente nao talvez ndo seja muto eficiente.

-Outro aspecto importante a se destacar € que esta estratégia nao substitui um projeto
arquitetdénico.

- Realize a manutencao da pintura externa e protecao da parede contra umidade.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagao de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificacdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servigos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (PINTOR)
Este profissional vai te ajudar na execugao da pintura da sua casa.

Importancia para a saude

Estratégias para minimizar a absorg¢do de calor para o interior de sua casa, mantendo o
interior mais fresco, pode ser muito relevante, pois ambientes muito quentes e abafados
podem agravar condigcdes respiratdrias como asma e alergias. O ar quente pode dificultar
a respiragao, levar a tosse, chiado no peito e falta de ar.

E o calor excessivo propicia a proliferagdao de patdgenos aumentando o risco de infeccdes
respiratorias, infeccdes de pele e outras doencas relacionadas. Os deixando mais
vulneraveis a Covid-19.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013- Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais - Desempenho

NBR 9050/2015- Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos

NR 8 — Edificagbes

Codigo de obras municipal (Para Uberlandia-MG: LEI COMPLEMENTAR N° 524/2011

- CODIGO MUNICIPAL DE OBRAS DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA E DE SEUS
DISTRITOS)

NBR 02:135.07-001/3. Desempenho térmico de edificacdes Parte 3. Zoneamento
bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitagdes unifamiliares de interesse
social.

Problema: acabar com infiltracao

Subindicadores associados: Radiag¢ao solar, ventilacao
natural, elasticidade e expansao
As infiltragcbes acontecem quando agua é absorvida indevidamente por superficies,
causando danos a casa aos muros, além de problemas respiratérios relacionados a
umidade e mofo.

O que verificar

AUSENCIA OU INSTALACAO INCORRETA DE CALHAS E RUFOS E/OU

PROBLEMAS COM AS TELHAS

Goteiras no telhado podem ocasionar infiltragdes quando a dgua é absorvida no topo das
paredes/muros, danificando pinturas e revestimentos e gerando mofo.
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AUSENCIA ACABAMENTOS EM PAREDES/MUROS

- O acabamento das paredes/muros tem como funcdo regularizar, proteger,
impermeabilizar e preparar a parede para receber tinta, ceramica ou outro revestimento.
- A parede (independente do material usado) sem acabamentos, ou “no 0sso”, sofre mais
os efeitos do sol, ventos e chuvas, tornando os ambientes mais quentes no verao e mais
frios no inverno.

g i
Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

- Aguas de chuvas s3o absorvidas mais facilmente por paredes/muros “no 0sso”,
causando infiltragdes que diminuem sua resisténcia e durabilidade e prejudicando sua
aparéncia.

CAIMENTO ERRADO OU AUSENCIA DE CAIMENTO NOS PISOS

Em ambientes “molhados e molhaveis”, como cozinhas, banheiros, areas de servico e
areas externas descobertas, o piso deve ter caimento capaz de conduzir aguas para ralos.
Quando pogas se formam devido a falta desse caimento, a dgua pode acabar sendo
absorvida pelo piso, contrapiso e parte baixa das paredes/muros.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

- A dgua absorvida causa infiltracdes, que danificam o piso e paredes/muros e favorecem
o surgimento de mofo

DANOS EM TUBULAGCAO DE AGUA

- Perfuracdes em paredes podem rachar ou quebrar canos de dgua acidentalmente.

- Quando furos racham canos, com o tempo sua dgua pode se infiltrar na parede e no
piso, gerando manchas escuras de umidade, bolhas e descolamento de pinturas e
revestimentos por vezes distantes de onde estd a rachadura

O que fazer

Antes de reformar a casa, consulte o Manual do Proprietario

(entregue pela construtora) para informacoes sobre o que pode ser
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APROVA(;@ES PARA FAZER
Nao é necessaria nenhuma aprovacao da Prefeitura Municipal.

ESCALA DA INTERVENCAO
Pontual ou edificagao.

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servigos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

Quando o problema é/s3o:

AUSENCIA OU INSTALAGCAO INCORRETA DE CALHAS E RUFOS E/OU PROBLEMAS
COM AS TELHAS

Entenda melhor essa questao acessando a se¢ao sobre goteiras.

AUSENCIA DE ACABAMENTO EM PAREDES/MUROS
Aplique 3 camadas de argamassa na parede/muro:

e 1% O chapisco: camada 0,5 a 0,6 cm, que cria aspereza e porosidade para criar
aderéncia entre a parede/muro e o emboco.
e 2° O embogo: camada de 2 a 4 cm, também aspera, que regulariza e
impermeabiliza a parede/muro.
e 32 O reboco; camada de 0,5 e 0,6 cm, mais lisa, prépria para receber pintura e
outros revestimentos.
aivenaria

chapisco
I embogo

reboco

g

parede com as camadas
de acabamento adequadas

parede “no osso”, sem
acabamento adequado

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Pinte ou assente um revestimento de sua preferéncia sobre a parede/muro.
Dicas:

e Em paredes externas e muros, prefira tintas/revestimentos resistentes a sol e
chuva. Veja mais em Escolher cores das paredes externas

e Em paredes de cozinhas, banheiros e areas de servicos, previra azulejos ou tintas
impermeaveis.

CAIMENTO ERRADO OU AUSENCIA DE CAIMENTO NOS PISOS
O piso deve ter caimento constante de 1,5% em dire¢ao a um ralo. Isto €, a cada 1 m de
piso na horizontal deve existir um desnivel de 1,5 cm na vertical.
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<
=
o
A
1m| |96,5cm 98cm| |3 1M
=
\/ queda de 1,5cm ou 2% / =
*{ ralo .
Sdsem Zem pocas de agua por piso sem caimento
base contra piso . comprimento: falta de escoamento d p
ou chdo (terra aplicada) 1m (exemplo) adequado

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

Para dar caimento na argamassa de revestimento (imaginando um banheiro de 1 m de
largura, por exemplo):

e Marca-se uma linha dereferéncia horizontal na parede com um lapisou com linha
de nylon a1l m acima do topo do cano do ralo - com auxilio de uma régua de nivel
ou Mmangueira d'agua.

e Na parede oposta a do ralo, faz-se uma marca de 96,5 cm abaixo da linha de
referéncia. Acima do ralo, faz-se outra marca 98 cm abaixo da linha de referéncia.
A partir da marca de 96,5 cm o revestimento devera comegar a ser assentado, até
chegar aos 98 cm no lado do ralo.

DANOS EM TUBULAGCAO DE AGUA

A melhor estratégia € prevenir o dano a tubulagao. Quando for fazer um furo na parede,
tome algumas precaucdes:

e Consulte a posicao de tubulacdes na planta de instalagcdes hidraulicas da casa
(geralmente vem com o Manual de Uso e Operacao, ou Manual do Proprietario,
entregue pela construtora).

e Observe cada um dos registros, torneiras e pontos de dgua que ja existem na
parede e procure NAO FAZER furos em seus alinhamentos horizontais e verticais.
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Fazer furos FORA do alinhamento de ' 5
tomadas e pontos de agua NAO FAZER furos nos alinhamentos

*ATENCAQ! Mesmo com essas precaugdes, surpresas verticais e horizontais de tomadas e pontos de dgua
podem ocorrer. Consulte um profissional.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

O que vou precisar

MATERIAIS

Cimento, areia, cal, brita, argamassa.

FERRAMENTAS

Ferramentas proéprias para conserto de goteiras, preparo e aplicagdo de rebocos e
regularizagao de pisos - como baldes, masseiras, colher de pedreiro, espatula, esponja,
sarrafo etc.

PECAS NOVAS

Ralos, tubulacdes, juncdes e colas adesivas para criagao e reparacao de condutores de
agua.

Quais cuidados tomar

DE CAIMENTO NOS PISOS DAS AMPLIACOES
Ao fazer ampliagdes, cuide para que o novo contrapiso seja feito considerando o
caimento necessario para cada ambiente.

LIMPE A PAREDE ANTES DE FAZER O REBOCO

Antes de fazer o acabamento de uma parede/muro “no 0sso”, é necessario remover de
sua superficie qualguer poeira, mofo ou sujeira acumulados.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.b

NAO FACA REBOCO SOB SOL MUITO FORTE OU APOS CHUVAS
No momento em que for fazer o acabamento, a parede/muro ndo deve estar sob sol forte,
nem muito Umida.

PROTEJA AS MAOS, OLHOS, NARIZ E BOCA
Utilize luvas, mascaras e oculos de protegdo quando manusear produtos quimicos,
cimento, argamassas, rejuntes e outros materiais para reboco.

CUIDADO COM VAZAMENTOS E CHOQUES ELETRICOS
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Quando for perfurar paredes, desligue o registro geral de dgua e a chave geral da energia,
para,em caso de furos em locais errados, ndo ocorrerem alagamentos ou curtos-circuitos.

CONTRATE UM PROFISSIONAL PARA INVESTIR MELHOR SEUS RECURSOS
Se a infiltracdo insistir em voltar, entenda que serd necessario contratar um profissional
para fazer os reparos, otimizando seus gastos e expectativas.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratacdo de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificagdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servigos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE SUA CONFIANCA (PEDREIRO, CALHEIRO, TELHADISTA, MARCENEIRO,
SERRALHEIRO, ENCANADOR, GESSEIRO E OUTRO)

Este profissional vai te ajudar na execucao de reforma e servicos envolvidos.

Importancia para a saude

As infiltragcbdes geram excesso de umidade e mofo nos ambientes, podendo ocasionar o
surgimento/agravamento de problemas respiratérios, como doencas pulmonares e
alergias respiratérias, além de alergias de pele e problemas oculares, principalmente em
idosos, criancas e imunossuprimidos, os deixando mais vulneraveis a COVID-19.

Quais referéncias consultar

NBR9574/2008- Execucdo de impermeabilizacdo

NBR9575/2010- Impermeabilizacdo - Selecdo e projeto

NBR1557/2013- Parte 1: Requisitos gerais

NBR1557/2013- Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos
NBR1557/2013- Parte 4: Sistemas de Vedacdes Verticais Internas e Externas
NBR1557/2013- Parte 5: Requisitos para o sistema de coberturas
NBR1557/2013- Parte 6: Sistemas Hidrossanitarios

Problema: Consertar goteiras

Subindicadores associados: Radiac¢do solar, ventilacao
natural, elasticidade e expansao

As goteiras sdo orificios/buracos ou fendas por onde a dgua de chuva entra em nossas
casas, nos causando enorme incémodo. Mofo, danos ao teto, pisos, moveis e paredes,
além de problemas respiratérios que o excesso de umidade pode causar, sao algumas
consequéncias das goteiras em nossas casas.

O que verificar

Veja algumas dicas para localizar as goteiras:

Observe as telhas por dentro
Procure sinais de entrada indevida de dgua, como manchas escuras e mofo (tons de
verde, cinza ou branco) e passagem de luz do sol.

Jogue dgua com uma mangueira
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Jogue agua com uma mangueira no telhado enquanto alguém observa as telhas por
dentro e verifica por onde entra dgua.

Sao0 causas comuns para goteiras:

TELHAS DESENCAIXADAS OU MAL POSICIONADAS

- E natural que ventos e chuvas mais fortes facam com que as telhas se movam e percam
seu encaixe. As telhas podem até cair do telhado, mas na maioria das vezes apenas saem
da posi¢cao adequada, criando frestas por onde a agua passa.

AUSENCIA OU INSTALA(;AO INCORRETA DE CALHAS NOS TELHADOS

Devem existir calhas na beirada mais baixa de telhados e no encontro das superficies de
um telhado para captar as aguas de chuva. A falta de calhas ou vedacao inadequada do
encontro entre calhas, telhas e paredes, deixa frestas por onde podem surgir goteiras.
Calhas muito pequenas, sem inclinagao suficiente ou entupidas transbordardo dgua em
lugares imprevistos e podem ocasionar goteiras.

CALHA AGUA FURTADA |
[

\\\

pegas em corte  pecas em perspectiva

calha dgua furtada \/\/

na jungdo de telhado

agua pluvial
direcionada
pela calha

a auséncia da calha agua
furtada na juncdo dos
telhados pode  causar
goteiras e vazamentos, o
que compromete a estru-
tura das paredes e o con-
forto do ambiente.

CALHA AMERICANA v

peca em perspectiva / peca em corte

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

DESGASTE DO MADEIRAMENTO

Ripas, tercas e caibros podres, tortos, fora de esquadro ou com espagamento maior que
o recomendado, podem ndo oferecer escoramento adequado para telhas, favorecendo
seu abaulamento e deslocamento de telhas, gerando goteiras.

Telhados sem inclinagdo recomendada favorecem a entrada de dgua de chuva por entre
as telhas. Se esses problemas ocorrem no seu telhado, procure rapidamente por ajuda
profissional.
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D

telhado com estrutura
em bom estado
’ ‘/ telhado com estrutura
i comprometida
- N ~ 2
~

ripas, tercas e caibros
infestados/podres

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

ORIFICIOS/BURACOS E RACHADURAS NAS TELHAS
- Chuvas com granizo e a instalacao inadequada de aquecedores solares podem criar
orificios/buracos e rachaduras nas telhas por onde a dgua de chuva entra.

Telhado com telhas em bom estado Telhado com telhas esburacadas e rachadas
favorecendo goteiras e infiltragdes

AUSENCIA DA INSTALAQAO INCORRETA DE RUFOS

Os rufos fazem o acabamento nas divisas entre telhados e paredes/muros e dao
acabamento do topo de muros, evitando que a agua de chuva entre nos ambientes. A
vedacgao inadequada ou inexistente dos rufos deixa frestas por onde podem surgir
goteiras e mesmo verdadeiras cascatas dentro de casa.

a instalagdo de rufos protege a estrutura das
paredes e mantém o cdbmodo seco
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TIPOS DE RUFOS

RUFO “L”

inibe infiltragBes pelas jungdes
entre telha e platibanda

RUFO
PINGADEIRA

protege a platibanda
contra descascamento

impede infiltrages pelas
juncBes da calha e platibanda

, . RUFO EXTERNO
' M. OU DE ENCOSTO
' > '
H | ' protege contra infiltracdes entre
\ N a parede e o telhado

RUFO PINGADEIRA
COM ABA LONGA

P - T A
4" “‘
' | . ' protege a platibanda
contra descascamento

impede infiltragGes pelas
. f jungdes da calha e platibanda

.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/

espago entre parede e
* telhado sem vedagio

‘a auséncia de rufos contribui para a formagao de goteiras,
prejudicanda a estrutura de paredes e o conforto no ambiente

exemplo de parede exposta
devido a auséncia de rufos, como
© rufo externo ou de encosto

O que fazer

APROVAGCOES PARA FAZER

Nao é necessaria nenhuma aprovagao da Prefeitura Municipal.

ESCALA DA INTERVENCAO
Pontual ou edificacao.

TELHAS DESENCAIXADAS OU MAL POSICIONADAS

Desmontar a area em volta da goteira e remontar, retirando algumas telhas e as
recolocando com cuidando, garantindo que figuem bem-posicionadas, justas e travadas

entre si.

Substituir pecas rachadas, desgastadas ou danificadas por uma nova, ou em boas

condigdes.

AUSENCIA OU INSTALAGCAO INCORRETA DE CALHAS NOS TELHADOS

Instalar as calhas e o encanamento apropriado para coleta da agua de chuva e sua
conducgao até a rua (condutores verticais e horizontais e ralos).
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Garantir que a calha tenha inclinacao suficiente para a agua escoar por gravidade (0,5%
de inclinagcdo no minimo), e que tenha dimensbdes coerentes ao volume de agua captado
pelo telhado.

Aplicar um selante elastico a base de poliuretano ou material calafetante nas vedacdes
de frestas entre calhas, telhas e paredes.

DESGASTE DO MADEIRAMENTO

Pode ser necessario desmontar e remontar o telhado respeitando-se as recomendacdes
de fabricantes quanto a: distancia maxima entre escoramentos (ripas, tercas e caibros), a
faixa de sobreposicdo minima de telhas e a inclinagao minima do telhado

F galga média: 36,9cm k » .
. y '

-

galga é a distancia
entre ripas

.....

a auséncia de estrutura adequada gera a
deformacgao do telhado (abaulamento), o que
favorece o surgimento de goteiras e infiltragoes.

é importante sempre utilizar como referéncia
dimensional a prépria telha que sera utilizada
na montagem do telhado.

Fonte: http://reformacasa.facom.ufu.br/
- Em todo caso, € necessaria uma avaliagao profissional especifica para cada caso.
ORIFiICIOS/BURACOS E RACHADURAS NAS TELHAS

Aplicar manta/fita adesiva aluminizada ou outros produtos impermeabilizantes nas
rachaduras.

AUSENCIA DA INSTALAGCAO INCORRETA DE RUFOS

Instalar rufos entre telhados e muros/paredes e no topo de muros, garantindo correto
assentamento e vedacao de suas frestas.

Aplicar um selante elastico a base de poliuretano ou material calafetante nas vedacdes
de frestas entre rufos, telhas e paredes.

O que vou precisar

MATERIAIS
Materiais calafetantes (de vedacdo) como fitas aluminizadas, selantes sintéticos e
silicones, bem como aplicadores e novas pecas de calhas, rufos, telhas, pregos etc.

FERRAMENTAS
Martelo, estilete, tesoura, macarico e outras, bem como escadas.

EQUIPAMENTOS
Equipamentos de protecdo individual, como capacetes, luvas, o6culos, calgcados
antiderrapantes, cordas etc.
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Quais cuidados tomar

LIMPE A SUPERFICIE ANTES DE FAZER REPAROS

Antes de aplicar qualquer produto nas telhas, calhas e rufos, € necessario remover de sua
superficie qualquer poeira, mofo ou sujeira acumulados. Verifique as recomendagdes de
cada fabricante quanto a melhor forma de higienizagao.

CUIDADO COM MANTA ASFALTICA E CALOR
Evite impermeabilizar o telhado com manta asfaltica ou material similar. Essa estratégia
funciona bem contra goteiras, mas cria um problema — o excesso de calor em casa.

CUIDADO PARA NAO CAIR DO TELHADO

Por envolver servigos em altura, existe o risco de escorregamento e quedas e, por isso,
guem for consertar as goteiras deve utilizar equipamentos de proteg¢ao individual como
capacetes, 6culos, luvas e calgcados que ndo escorreguem. Prenda a escada ao telhado e
coloque algo em sua base para fixa-la, tenha alguém para te ajudar com isso.

NAO REALIZE REPAROS NO TELHADO EM DIAS UMIDOS

Durante o periodo de chuvas a umidade poder comprometer a qualidade do servigo feito.
Entao garanta que o telhado esteja seco e o tempo esteja estavel, sem chuvas, antes de
fazer quaisquer servicos.

EVITE ANDAR DEMAIS SOBRE AS TELHAS
Quando fizer os reparos, ande o minimo possivel sobre as telhas e com cuidado, para nao
causar mais danos.

CONTRATE UM PROFISSIONAL PARA INVESTIR MELHOR SEUS RECURSOS
Se as goteiras insistirem em voltar, entenda que sera necessario contratar um profissional
para fazer os reparos, otimizando seus gastos e expectativas.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, é necessario a contratacao de um profissional habilitado.
1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificacdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arquiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (PEDREIRO, CALHEIRO, TELHADISTA, MARCENEIRO, SERRALHEIRO,
ENCANADOR, GESSEIRO E OUTRO)

Este profissional vai te ajudar na execugao de reforma e servigos envolvidos.

Importancia para a saude

As infiltragdes geram excesso de umidade e mofo nos ambientes, podendo ocasionar o
surgimento/agravamento de problemas respiratérios, como doencas pulmonares e
alergias respiratérias, além de alergias de pele e problemas oculares, principalmente em
idosos, criancgas e imunossuprimidos, os deixando mais vulneraveis a COVID-19.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 — Parte 5: Requisitos para o sistema de coberturas

NBR5642/2012 - Telha de Fibrocimento Verificacdo de Impermeabilidade

NBR8948 MB2133/1985 — Telha ceramica Verificacdo da impermeabilidade

NBR8039 NB792/1983 — Projeto e execucdo de telhados com telhas cerdmicas tipo
francesa

NR 6- Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

NR 8 — Padrdes de edificagdes

NR 35 - Seguranca nas alturas
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o0 . ¢ Problema: Ambientes sem
- ~7s Vventilagao e radiagao solar.

Criar pdtios internos com jardins

Subindicadores associados: Ventilagcao natural, radiacao solar,
paisagismo funcional, personificacao, elasticidade e expansao

A criagcdo de patios internos com jardins, possibilita ventilagao natural, radiagao solar nos
ambientes que sdao elementos importantes para a saude e o bem-estar em casa. Eles
contribuem para a qualidade do ar, a salde respiratdria, o bem-estar mental, o conforto
térmico e a personalizagao do ambiente. Ao investir nesses aspectos, vocé cria ambientes
mais saudaveis.

O que verificar
QUAIS SAO SUAS NECESSIDADES

Num primeiro momento é essencial pensar quais sdao suas necessidades como a
construcao de um patio interno com jardim. O desejo é ventilar comodos existentes? De
levar mais radiagao solar? Construir novos comodos e ter a possibilidade de instalar
aberturas? Ou de personalizar o ambiente com um jardim e deixa-lo mais
aconchegante?

AREA DISPONIVEL PARA ADAPTACAO

Um fator essencial para a construgao de seu patio interno é conferir as medidas
disponiveis.

O que fazer

Antes de reformar a casa, consulte o Manual do Proprietario (entregue
pela construtora) para informacdes sobre o que pode ser feito e garantias

Prefira contratar profissionais especializados para realizar os reparos e servicos
necessarios. Veja algumas dicas para se orientar:

Construir um patio interno com jardim é uma estratégia importante para a construgao
de novos cdmodos sem obstruir janelas.

Para este ambiente receber radiacdo solar, pode-se filtra-la por pérgolas por exemplo,
executadas com materiais regionais.

Pode-se também utilizar uma grande variedade de texturas e cores tanto de plantas,
guanto de materiais criando contrastantes e um jogo de luz e sombra.

Eles devem ter pelo menos 2 metros de largura e profundidade e uma porta para
manutengao.

Escolher plantas que se adequam bem a sombra para os ambientes com elementos de
filtragem de radiagao solar.

Escolher sistema construtivo que permita o vao desejado.

Se houver cbmodos voltados para este patio escolher modelo e tamanho de janelas mais
apropriado.
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O que vou precisar
MATERIAIS

Uma trena para conferir as dimensdes disponiveis.
ATENCAO

Sempre se atente as dimensoes.

Quais cuidados tomar

-Ao tamanho do vao para que nao seja menor que 2,0 metros e ao sistema construtivo
adequado.

- A cor externa adequada ao clima da regiao.

-A porta para manutengao

-Ao modelo mais apropriado para a janela.

CONTRATE UM PROFISSIONAL PARA INVESTIR MELHOR SEUS RECURSOS

Se os ambientes permanecerem abafados e escuros, entenda que sera necessario
contratar um profissional para fazer os servigcos necessarios, otimizando seus gastos e
expectativas.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagdao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)

Estes profissionais vao te ajudar na identificagdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arguiteto

2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANCA (pedreiro e jardineiro)
Este profissional vai te ajudar na execugao do seu patio interno com jardim.

Importancia para a saude

A criagcao de patios internos com jardins € uma excelente maneira de promover a salde,
pois hd a melhoria da qualidade do ar o que beneficia pessoas com problemas
respiratoérios, principalmente no contexto de pandemia respiratéria. Ou ainda com
problemas de alergias ou sensibilidade a poluentes. Também auxilia na redugao do
estresse, melhoria da saude mental, além de deixar o ambiente mais bonito. A presenca
de plantas e a variedade de cores e texturas aumentar a sensagao de bem-estar

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais. Edificacdes habitacionais — Desempenho

NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espagcos e equipamentos
urbanos

NR 8 — Edificagcdes
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Cdédigo de obras municipal (Para Uberlandia-MG: LEI COMPLEMENTAR N° 524/2011
- CODIGO MUNICIPAL DE OBRAS DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA E DE SEUS
DISTRITOS)

Problema: Ambientes sem ventilacao
e radiacao solar.

Definir aberturas adequadas

Subindicadores associados: Ventilagao natural, radiacao solar,
paisagismo funcional, personificacao, elasticidade e expansao.

O movimento do ar proporcionado pela ventilacao natural alivia o calor e renova e
higieniza o ar. Ja a luz do sol possui efeito bactericida, antiviral e antifUngico. Ambientes
mal ventilados e iluminados acumulam excesso de umidade (abafamento), mofo e outros
microrganismos, ameac¢ando a saude respiratdria das pessoas. Por este motivo a escolha
de janela apropriada e algumas observacodes.

O que verificar

Sao causas comuns para falta de ventilagdo, radiacao solar e de iluminagcdo nos
ambientes:

AUSENCIA DE JANELAS

Ao reformar sem orientagao, podem acabar sendo criados ambientes sem janelas, onde
0 ar ndo corre e a luz ndo chega.

MOVEIS BLOQUEANDO JANELAS

O fluxo de ar e luz que passa por uma janela pode ser reduzido se existirem barreiras
como beliches e armarios.

Além disso, quando existem barreiras para acessar a janela, as pessoas podem se sentir
desencorajadas a abri-las, agravando a situacao.

NAO ABERTURA DE JANELAS

Ao evitar abrir janelas, seja por privacidade ou preferéncia pessoal, os ambientes podem
ficar excessivamente quentes e abafados.

Problemas com as folhas e/ou trinco de janelas podem desencorajar as pessoas a abri-
las, agravando a situagao.

JANELAS SEM CONTATO COM O EXTERIOR
Ao reformar sem orientagao, novos comodos podem ficar “colados” a antigos, com janelas
dando para outro ambiente fechado, reduzindo seu fornecimento de luz e ventilagdo.

JANELAS PEQUENAS OU POUCAS

Ao aumentar ambientes, a quantidade de aberturas para ventilagao e iluminagao
também deve aumentar, o que em muitos casos nao é feito.

Isso faz com que a renovacao do ar se dé de maneira mais lenta — gerando abafamento,
e que a luz natural nao chegue até o fundo do ambiente — demandando uso maior de
lampadas.

O que fazer

Antes de reformar a casa, consulte o Manual do Proprietario (entregue
pela construtora) para informacoées sobre o que pode ser feito e garantias.

APROVAGCOES PARA FAZER
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Nao é necessaria nenhuma aprovacao da Prefeitura Municipal.

ESCALA DA INTERVENQAO
Pontual ou edificagao.

AUSENCIA DE JANELAS
Claraboias sao 6timas opc¢des para levar iluminacao natural para ambientes
internos sem janelas.

METODOS PARA ILUMINACAO ZENITAL

exemplo de uso da
claraboia para
iluminar ambientes
sem janela

claraboia

Pode ser instalado exaustor que ira sugar o ar para fora e, com isso, forcar sua
renovacgao.

Elementos permeaveis (por ex. cobogoés) nas paredes podem ser utilizados para
trocar mais ar com o exterior.

Canos de PVC de diametro 100 mm protegidos com tela de galinheiro ligando
interior e exterior, instalados na parte mais alta da parede, também ajudam a
trocar o ar.

MOVEIS BLOQUEANDO JANELAS

Opte por mobiliario compacto e adaptavel para acomodar 0s usos necessarios
em cada ambiente sem bloquear/cobrir janelas e portas.

Entenda melhor essas questdes e veja como resolvé-las acessando as sec¢des
sobre Trabalhar/estudar em um quarto para 02 pessoas ou mais.

NAO ABERTURA DE JANELAS

Abra janelas para ventilar e trocar o ar da casa todos os dias.

ATENCAO! Quando a temperatura externa estiver abaixo de 20°C a
ventilacdo poderd causar frio, e acima de 32°C, aumentar ainda mais o
calor — nesses casos, mantenha as venezianas fechadas. Por este motivo é
importante escolher janelas que permitam ventilacdo mesmo com uma
parte fechadas.
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Abra janelas para iluminar a casa todos os dias. Mesmo que esteja frio e
chuvoso, deixe as venezianas abertas e folhas de vidro fechadas pelo
menos algumas horas, preferencialmente pela manha, para que o sol
higienize os ambientes.

JANELAS SEM CONTATO COM O EXTERIOR

Entre os ambientes existentes e os ambientes criados, recomenda-se deixar um
espaco livre de 3 m de largura para troca de ar e entrada de sol, conhecido como
“poco de luz e ventilagao” ou “patio interno”. Ver mais em Pgdtio interno com

vegetacdo

JANELAS PEQUENAS OU POUCAS

Os codigos de obras municipais definem as areas minimas de abertura
para iluminacao e ventilagcdo em edificacdes. Para o caso de Uberlandia
(MG) a area efetiva de ventilacao deve ser de pelo menos 17% de area de
piso do ambiente. A area efetiva de iluminacao devera ser de pelo menos
50% da area de ventilacao. Verifique se sua janela atende ao recomendado
para ventilacao:

e 1° Com a ajuda de uma trena, meca (em metros) a largura e
comprimento do ambiente e multiplique um pelo outro, vocé tera a
area de piso, em m?2 (1)

e 2° Meca (em metros) a altura e largura da abertura para ventilagao
de sua janela e multiplique uma pela outra, vocé terd a area efetiva
de ventilagcao, em m?2 (2)

e 3° Divida (2) por (1) e multiplique por 100, vocé tera a porcentagem
de area de ventilacao efetiva do seu ambiente.

1m x 0,75m = 0,75m?

e Essas areas podem ser obtidas em um ambiente combinando-se
janelas normais, janelas altas, claraboias, vedacdes permeaveis e
aberturas altas para troca de ar, entre outras estratégias.
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Diferentes modelos de janelas tém diferentes areas de iluminacao e
ventilacao. A escolha de uma ou outra dependera de questdes
funcionais, financeiras e estéticas proprias de cada caso.
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TIPO DE JAMNELA

ILUSTRACAD

% ABERTURA PARA
ILUMINACAD NATURAL

% ABERTURA PARA
VENTILACAD NATURAL

abrir 90° (ou de

giro) 1 ou 2 folhas 90 90
de carrer (ou desli-
zante) 2 folhas 80 45
de correr (ou desli-
zante) 3 folhas 45 45
sendo 2 venezia-
nas
de carrer (ou desli-
zante) de 3 folhas 75 60
maveis
de carrer (ou desli-
zante) 4 folhas (2
fixas & 2 madveis) 70 .
— 1L
—
basculante = 65 70 (i=45%) /
-;gﬂﬂfr 90(i=90%)
_._-__-—-""::r_
basculante sem 20 80

esquadria
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O que vou precisar

MATERIAIS

Materiais para assentamento de elementos vazados (cobogds), exaustores, novas janelas
e aberturas altas para ventilagao, como argamassa, cimento, areia e utensilios para seu
preparo e aplicagao

FERRAMENTAS
Lamina de serra segueta, tesoura, alicate, estilete, macgarico e outras, bem como escadas.

EQUIPAMENTOS
Equipamentos de protecdao individual, como capacetes, luvas, Oculos, calcados
antiderrapantes, cordas etc.

NOVAS PECAS
Novas pegas como telhas translUcidas, janelas, exaustores, canos etc.

Quais cuidados tomar

ALGUMAS MEDIDAS SAO APENAS PALIATIVAS

Entenda que exaustores, elementos permedaveis de vedacao/parede e aberturas altas
utilizando canos de PVC nao sao suficientes para proporcionar ventilagao e iluminagao
necessarios, sendo apenas medidas paliativas até que se possam instalar janelas.

GARANTA A SEGURANCA E BEM-ESTAR DURANTE A NOITE
Para manter janelas abertas durante a noite com seguranca, pode ser interessante
instalar uma tela mosqgueteira e/ou uma tela ou grade de protecgo.

PROTEJA AS MAOS, OLHOS, NARIZ E BOCA

Utilize luvas, mascaras e oculos de protegao quando manusear produtos gquimicos,
cimento, argamassas, rejuntes e outros materiais para instalagao de janelas e outros
dispositivos de ventilagao.

CUIDADO COM ABALOS ESTRUTURAIS!

Cuidado ao abrir vAos/buracos em paredes para instalar janelas ou outros dispositivos de
ventilacdo. Pode ser que ela nao suporte esse tipo de intervencao e desmorone por
completo, colocando toda a estrutura da casa em risco.

CONTRATE UM PROFISSIONAL PARA INVESTIR MELHOR SEUS RECURSOS

Se os ambientes permanecerem abafados e escuros, entenda que sera necessario
contratar um profissional para fazer os servicos necessarios, otimizando seus gastos e
expectativas.

Quem contratar

Para o projeto arquitetdnico, € necessario a contratagdao de um profissional habilitado.

1° PASSO - PROCURE UM PROFISSIONAL (ARQUITETO E URBANISTA)
Estes profissionais vao te ajudar na identificacdo do problema, planejamento e
acompanhamento da reforma e servicos envolvidos.

Ache um arguiteto
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2° PASSO - PROCURE UM PRESTADOR DE SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS DE
SUA CONFIANGCA
Este profissional vai te ajudar na execucao.

Importancia para a saude

A falta de ventilagdo e iluminagao natural tornam os ambientes mais favoraveis a
transmissao e propagacao de doencas respiratorias, comprometendo especialmente a
saude de idosos, criangas e imunossuprimidos e os deixando mais vulneraveis a Covid-19.

Quais referéncias consultar

NBR1557/2013 - Parte 1: Requisitos gerais

NBR1557/2013 - Parte 4: Sistemas de Vedacdes Verticais Internas e Externas
NBR16401/2019 - Instalacdes de ar-condicionado — Sistemas centrais e unitarios Parte 2:
Parametros de conforto térmicoNBR15220-3/2005 - Desempenho térmico de edificacbes
Parte 3: Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitagdes
unifamiliares de interesse socialANSI/ASHRAE Standard 55/2017 - Thermal Environmental
Conditions for Human Occupancy

ANSI/ASHRAE 62.2/2016 - Ventilation and Acceptable Indoor Air Quality in Residential
Buildings

LEI COMPLEMENTAR N° 524/2011 - CODIGO MUNICIPAL DE OBRAS DO MUNICIPIO DE
UBERLANDIA E DE SEUS DISTRITOS




