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RESUMO

Este artigo pretende estabelecer uma aproximagdo entre Psicologia e Literatura para investigar
o desenvolvimento da constru¢do da identidade e dos efeitos do processo no envelhecimento
das mulheres. Para tanto, foi realizada uma analise da obra literaria 4 vida invisivel de Euridice
Gusmdo, de Martha Batalha, fundamentada na Psicologia histérico-cultural. A obra pertence ao
género de ficcdo e conta com uma rica e coerente ambientacao histdrica acerca do implacavel
papel do patriarcado no desempoderamento das mulheres, com foco no gendramento da
experiéncia do amor. O texto pretende destacar a posi¢ao de centralidade que a experiéncia
amorosa ocupa na vida e no envelhecimento das mulheres e como essa vivéncia pode estar
ligada a dificuldade de superagdo da identidade pressuposta.

Palavras-chave: Psicologia. Literatura. Identidade. Envelhecimento. Mulher.

ABSTRACT

This article aims to establish a connection between Psychology and Literature to investigate the
development of identity construction and the effects of the process on women's aging. To do so,
an analysis of the literary work "The Invisible Life of Euridice Gusmao" by Martha Batalha
was conducted, grounded in historical-cultural Psychology. The literary work belongs to the
fiction genre and provides a rich and coherent historical setting regarding the relentless role of
patriarchy in disempowering women, with a focus on the gendering of the experience of love.
The text intends to emphasize the central role that the experience of love plays in the life and
aging of women and how this experience may be linked to the difficulty of overcoming the
presupposed identity.

Keywords: Psychology. Literature. Identity. Aging. Woman.



1. Introducio

Este artigo visa ndo apenas analisar a obra literaria A vida invisivel de FEuridice
Gusmdo, da autora Martha Batalha (2016) a luz da Psicologia histérico-cultural, mas também
contextualizar suas narrativas na dinadmica social e identitaria das mulheres, especialmente
durante o processo de envelhecimento, com énfase nas implicagdes de género' e no potencial
da catarse proporcionada pela arte. Em meio ao cenario do envelhecimento, um fenomeno
global exacerbado no Brasil, torna-se imperativo examinar modos de envelhecer que
promovam dignidade e satde, principalmente para a populagdo feminina, cujo crescimento ¢é
notavelmente expressivo.

Ao adentrarmos nas consideragoes sobre identidade, fundamentamo-nos nas ideias de
Ciampa (1989), que concebe a identidade como um processo de construcdo continua,
influenciado por fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Por entender que a construg¢ao da
identidade ¢ incessantemente moldada por ritos sociais e pela exposicdo a personagens
estereotipadas, contribuindo para o gendramento” da experiéncia de género, sera explorado, a
partir de uma perspectiva tedrica de género, como a construcdo identitaria ¢ afetada,
destacando o conceito de "dispositivos de género" proposto por Zanello (2018) refletindo-se
nas relagdes familiares e nas expectativas sociais.

A andlise também se estenderd a fungdo enriquecedora da arte na constru¢do da
identidade, conforme proposto por Vigotski (2001), a partir da analise da personagem Euridice
Gusmao como janela para vislumbrar a realidade de mulheres invisiveis na sociedade
patriarcal. Sera destacada a possibilidade de catarse proporcionada pela arte, visando a uma
transformagdo pessoal que transcenda a realidade imediata e promova uma avaliagdo mais

profunda do eu e do entorno. Assim, este artigo busca ndo apenas decifrar a narrativa ficcional,

' Género define “o conjunto de normas, valores, conceitos e praticas através das quais as diferengas bioldgicas

entre homens e mulheres sdo cultural e simbolicamente significadas" (Cruz, 2012, p.236).

% Conceito de gendramento das experiéncias de género serd utilizado para expressar o modo pelo qual os sujeitos
se relacionam aos dispositivos de regulagdo e performatividade de género, por meio das normas instituidas
socialmente (Butler, 1990).



mas também contextualizar suas tematicas nas complexidades sociais e identitarias,
especialmente no contexto do envelhecimento feminino e das dinamicas de género.

Através da aproximagao entre vida e arte, Psicologia e Literatura, o objetivo geral deste
trabalho foi analisar a obra literaria 4 vida invisivel de Euridice Gusmdo, de Martha Batalha
(2016), a partir dos pressupostos tedrico-metodoldgicos da Psicologia historico-cultural, a fim
de compreender o impacto que uma realidade sociocultural orientada pelo patriarcalismo pode
exercer na constru¢do da identidade de mulheres ao longo do seu envelhecimento.

Além disso, como objetivo especifico, buscou-se refletir sobre o papel ativo que os
seres humanos possuem na construcao e transformacao das proprias vidas e, paralelamente,
destacar a implacavel participacdo do patriarcado no desempoderamento das mulheres. Com
foco no gendramento da experiéncia amorosa ¢ na posicao de centralidade que esse aspecto
ocupa na vida das mulheres, buscou-se compreender a dificuldade de superacao da identidade

pressuposta ao longo do processo de envelhecimento.

1.1 Envelhecimento e saiide da mulher

O aumento da expectativa de vida ¢ um fenomeno global. De acordo com dados do
IBGE (2023), o Brasil estd experimentando um envelhecimento populacional acelerado.
Atualmente, aproximadamente 15% da populacdo brasileira tem 60 anos ou mais. Projegoes
estatisticas indicam um aumento significativo da populagdo idosa no pais nos proximos anos,
destacando que o crescimento da populagdo feminina sera mais expressivo nesse processo. Em
2021, as mulheres representavam 51,1% da populagdo do pais, sendo que na faixa de 60 anos
ou mais, eram 78,8 homens para cada 100 mulheres (IBGE, 2022).

Diante desse crescimento expressivo do publico feminino no Brasil, torna-se evidente a

necessidade de discutir modos de envelhecer que sejam dignos e saudaveis para essa



populagdo. Ao direcionar o foco para essa temadtica, a intengdo ¢ ampliar o didlogo como uma

possibilidade de emancipacao por meio do acesso a informagao e da quebra de paradigmas.

1.2 Identidade e Género

Ciampa (1989) define identidade como o processo de conhecimento de si e de
reconhecimento mutuo dos individuos, que estdo "identificados através de um determinado
grupo social que existe objetivamente, com sua histéria, suas tradigdes, suas normas, seus
interesses, etc" (p.64). O autor concebe a identidade como um processo de construgao no qual
parte do produto ja estd determinada, sendo essa por¢ao denominada de "identidade
pressuposta”. Ele alerta que o entendimento integral do produto s6 sera possivel ao superar o
que ja esta estabelecido e incorporar o proprio processo de produgao.

Para assimilagao do conteudo sobre identidade, Ciampa (1989) introduz o conceito de
identidade pressuposta como caracteristicas que, ao pé da letra, “pré-supdem” a existéncia de
representacdes cujas caracteristicas fazem parte dos individuos. Para ilustracdo do conceito, o
autor traz o exemplo do nascituro que, antes de nascer, ja € representado como “membro de
uma familia; posteriormente, essa representacdo ¢ assimilada pelo individuo de tal forma que
seu processo interno de representagao ¢ incorporado na sua objetividade social como filho
daquela familia” (Ciampa, 1989, p. 65).

Para Ciampa (1989), ndo ha possibilidade de compartimentalizar aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais durante a construc¢ao da identidade; todos os pontos sdo simultaneamente
responsaveis pela caracterizagdo do individuo e pela representagdo desse individuo
socialmente, pois ha uma justaposi¢ao entre os fatores; dessa maneira, a identidade pressuposta
e a representagdo desse individuo se tornam indissociaveis.

De acordo com o autor, a identidade pressuposta estd sendo constantemente reposta

através de ritos sociais ou pela exposicdo a repetigdo de personagens estereotipadas,



responsaveis pelo gendramento da experiéncia de género através do processo, chamado por ele,
de “mesmice” (Ciampa, 1989).

Ciampa (1989) afirma que a supressdo da identidade pressuposta e o surgimento de um
"outro eu" sdo necessarios para evitar a mesmice continua. Ele argumenta que essa “negacao da
negacdo do eu” pode levar a uma identidade em constante metamorfose, permitindo a
concretizacao das possibilidades de toda a humanidade. Ciampa (1989) apresenta o conceito de
metamorfose para indicar momentos em que o individuo atua como sujeito de transformacao da
propria historia.

Numa sociedade em que a norma estabelecida ¢ patriarcal® e em que certas diferencas
foram eleitas historicamente para justificar desigualdades (Zanello, 2018), percebemos o
impacto que essas construgdes sociais exercem sobre as mulheres no desenvolvimento de sua
identidade de género: “género €, portanto, um conceito relacional e implica, sempre, relagoes
de poder, de privilégios, de maior ou menor prestigio” (Zanello, 2018, p.44).

Durante o processo de formulacdo dessa identidade, homens e mulheres veem-se
designados a "espacos diferentes e privilegiados de subjetivacdo, produzindo implicagdes
identitarias gendradas capazes de criar, reforcar e manter situacdes de desigualdade de género"
(Zanello, 2018, p.61).

Em uma sociedade patriarcal, onde categorias como raca, classe social e faixa etaria sdo
utilizadas para conceber identidade, os marcadores de género inevitavelmente impdem limites

ao desenvolvimento identitario das mulheres.

3 A "sociedade patriarcal" ¢ um conceito que descreve uma estrutura social em que homens detém um poder
desproporcional ¢ dominam as institui¢des e relagdes sociais. No patriarcado, hd uma hierarquia que coloca os
homens em posi¢des de autoridade e privilégio, enquanto as mulheres muitas vezes enfrentam desvantagens e
restricdes em varios aspectos da vida, incluindo politica, economia, educacdo e vida familiar. Silvia Federici
(2023) examina a conexao entre o patriarcado e a subjugagdo das mulheres ao longo da histéria, destacando como
a misoginia foi utilizada para controlar e explorar as mulheres, especialmente durante os periodos de transigdo
para o capitalismo.



Na sociedade capitalista, o papel da mulher na familia burguesa se contrapde aos ideais
de autonomia do sujeito moderno (Zanello, 2018), tornando-se uma barreira para a superacao
da identidade pressuposta, conforme apresentado por Ciampa (1989).

Sendo assim, a constru¢ao social da feminilidade pode impactar o desenvolvimento
psicossocial das mulheres, uma vez que a expectativa de submissao feminina se torna um fator
predominante na formagdo de uma baixa autoestima, falta de confianca e dificuldade em se
expressar. Enquanto isso, para os homens, ¢ atribuido o ideal de autonomia e liberdade,
permitindo a promogao da autoconfianga, autoestima e a capacidade de tomar decisdes e buscar
objetivos pessoais.

Nos constituimos no capitalismo e nos desenvolvemos sob suas normas, o que impacta
diretamente a construcao social da feminilidade e da masculinidade, bem como a dindmica de
género nas relagdes familiares. A compreensdo desses processos ¢ fundamental para a
Psicologia entender como as normas de género sdo construidas € como elas afetam o

desenvolvimento humano.

1.3 Arte e identidade

Vigotski (2001) destaca o papel enriquecedor que a arte desempenha na discussao e
elaboragdo da propria realidade, representando uma possibilidade potencializadora na
constru¢do da identidade. Segundo Barroco & Superti (2014), a arte nao busca ser uma copia
fiel da realidade objetiva; ao contrario, ela se apresenta como uma oportunidade para conceber
acgoes criativas e transformadoras capazes de romper com a realidade estabelecida, exercendo a

habilidade de gerar conteudo cultural. Vigotski (2001, p.307-308) explica que:

A arte esta para a vida como o vinho para a uva - disse um pensador, e estava coberto
de razdo, ao indicar assim que a arte recolhe da vida o seu material mas produz acima
desse material algo que ainda ndo estd nas propriedades desse material.

De acordo com Vigotski (2001), a fungdo da ferramenta artistica, como a literatura, é

provocar no individuo o desejo por expandir e explorar caracteristicas humanas; ao entrar em



contato com experiéncias alheias, o sujeito ¢ capaz de vivenciar outra realidade que ndo a sua
propria e, por meio dessa, enriquecer o proprio repertorio e ampliar sua visao de mundo e de
humanidade.

E por isso que, na narrativa criada por Martha Batalha (2016), através da historia da
personagem Euridice Gusmao, ¢ possivel ter um vislumbre da realidade de tantas outras
mulheres ao redor do mundo inseridas na logica de uma sociedade patriarcal e que, portanto, ao
narrar a vida e as escolhas de Euridice, a autora também faz referéncia a historia de muitas
outras mulheres de vidas invisiveis.

Como alternativa possivel para alcangar a metamorfose descrita por Ciampa (1989), nos
apoiaremos em Vigotski (2001), que introduz o conceito de catarse. Para Vigotski (2001), a
catarse ¢ um processo de transformagdo pessoal que ocorre através da arte, ndo como mera
forma de entretenimento, mas como ferramenta de mudanca pessoal, a0 passo em que nos
permite transcender a realidade imediata e nos apresentar a uma nova possibilidade, com

capacidade de promover uma avaliacao mais profunda e significativa sobre si € 0 seu entorno.

Se um poema que trata da tristeza ndo tivesse nenhum outro fim sendo contagiar-nos
com a tristeza do autor, isto seria muito triste para a arte. O milagre da arte lembra
antes outro milagre do Evangelho — a transformacao da 4gua em vinho, e a verdadeira
natureza da arte sempre implica algo que transforma, que supera o sentimento
comum, ¢ aquele mesmo medo, aquela mesma dor, aquela mesma inquictagdo,
quando suscitadas pela arte, implicam o algo a mais acima daquilo que nelas esta
contido. E este algo supera esses sentimentos, elimina esses sentimentos, transforma a
sua agua em vinho, e assim se realiza a mais importante missdo da arte (Vigotski,
2001, p.307).

2. Método

A partir da articulacdo entre Psicologia e Literatura, foi realizada uma analise da obra
literaria A vida invisivel de Euridice Gusmdo, de Martha Batalha (2016), fundamentada nos
pressupostos da Psicologia historico-cultural.

Através dos signos — sentido pessoal e significados sociais — contidos na obra literaria

escolhida para elaboragdo dessa analise, pretende-se realizar uma aproximagao entre vida e arte
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como recurso para compreensao psicossocial dos fendmenos a serem discutidos. Isso porque,
para Vigotski (2001), a arte pode ser interpretada como um produto cultural que atua como
intermediario entre o individuo e a humanidade.

Os valores e as crengas defendidos ou rejeitados pela sociedade refletem-se nas obras
literarias. A literatura pode confirmar ou desafiar esses valores, além de propor ou denunciar
questdes sociais, permitindo uma abordagem dialética dos problemas (Candido, 1988). Para
esse estudo, escolhemos uma obra que problematiza uma realidade sociocultural, orientando
suas representacoes de género a partir do patriarcalismo.

Para compreensdo psicossocial da obra literaria, com a intencdo de ampliar as
discussdes sobre formas dignas e saudaveis de envelhecer sendo mulher, serdo utilizados na
producao dessa andlise os conceitos de identidade pressuposta e metamorfose de Ciampa
(1989), em justaposicao aos conceitos de dispositivos de género e amorosos de Zanello (2018).
Como possibilidade de metamorfose e rompimento ao conceito de identidade pressuposta de
Ciampa (1989), nos apoiaremos no conceito de catarse por meio da arte discutido por Vigotski
(2001).

Para maior compreensao de como se d4 a imposi¢ao da identidade pressuposta no caso
das mulheres, serdao utilizados os conceitos de dispositivos de género e amoroso propostos por
Zanello (2018). Em uma sociedade como a nossa, cujos papéis de género se constituem como
fator estruturante e poderoso em tornar-se sujeito, o desenvolvimento gradativo do que
significa ser homem e mulher garante a ambos os processos de subjetivacao diferenciados.

Como parte mantenedora dos dispositivos de género, Zanello (2018) apresenta o
dispositivo amoroso como um dos mais importantes refor¢cadores da desigualdade de género.
Ao enfatizar que mulheres estdo submetidas a construirem a prépria identidade através do
relacionamento amoroso, a autora indica que a autopercep¢do € a construgcdo desse sujeito

serdo mediadas pelo julgamento e aprovagao de um homem que as escolha. Entdo, ao passo em
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que se reconhecem mediante uma idealizagdao sociocultural, nesse caso, de ser mulher € como
deve ser exercida essa “mulheridade”, buscam agir de acordo com as caracteristicas que
determinam esse constructo ¢ dao significado a representacdo dessa identidade e, para que haja
coesdo no processo de diferenciacdo, negam-se invariavelmente as representacdes daquilo que
nao representa esse ideal de ser mulher.

Nesse sentido, ¢ reservada as mulheres uma identidade pressuposta que indica um lugar
de desempoderamento e vulnerabilidade, no qual sempre estardo sujeitas a serem, ou nao,

validadas em comparag¢ao a outras mulheres (Zanello, 2018).

2.1 Analisando a obra literaria

Apos a selecao de uma obra literaria que abordasse a tematica em estudo, procedeu-se a
leitura de 4 vida invisivel de Euridice Gusmdo, de Martha Batalha (2016).

Em seguida, a partir dos estudos dos fundamentos tedrico-metodoldgicos da Psicologia
histérico-cultural, a obra foi relida com a inteng¢ao de selecionar trechos que dialogassem com
os conceitos supracitados — identidade pressuposta (Ciampa, 1989), dispositivos de género
(Zanello, 2018) e catarse (Vigotski, 2001), buscando ampliar o conhecimento sobre o
desenvolvimento e a construcdo da identidade em articulagdo com o contexto sociocultural da
qual a personagem faz parte.

Conjuntamente, foi analisada a constru¢do de sentidos através dos significados
expressos na obra literdria, a fim de verificar os impactos suscitados na comunicacdo e
socializagdo das experiéncias vivenciadas. Segundo Vigotski (2001), a parcela de significados
refere-se aos contetidos compartilhados socialmente e apropriados pelos sujeitos. Ja o
segmento que se refere ao sentido ¢ muito mais amplo do que o significado, uma vez que ele se

refere a articulagcdo dos eventos psicoldgicos que o sujeito produz diante da realidade. Portanto,



12

foram analisados tanto os significados sociais daquilo que estd expresso na obra, bem como a

producdo de sentidos pessoais a partir das vivéncias das personagens.

2.2 Entre lavandas e cebolas: o contexto temporal e espacial de A Vida Invisivel de
Euridice Gusmdo

A vida invisivel de Euridice Gusmdo é o romance de estreia da autora Martha Batalha,
cuja trama e o desenrolar temporal sao desenvolvidos em torno da personagem Euridice. A
histéria € contada por uma narradora em terceira pessoa, que ¢ onisciente € por isso tem acesso
aos pensamentos e sentimentos das personagens. Essa narradora onisciente oferece uma visao
abrangente da vida das personagens, permitindo ao leitor compreender os eventos € as emogoes
de diferentes perspectivas da trama.

O romance ¢ ambientado nos anos 1940 até meados dos anos 1950, numa zona
suburbana do Rio de Janeiro, que nesse momento era a capital do pais, e se orienta
temporalmente através de eventos e momentos politicos do Brasil. Embora a obra aborde
periodos do século passado em seu contetido, ela foi escrita no século XXI e publicada no ano
de 2016. A narrativa segue uma linha cronologica que nao apenas permite ao leitor acompanhar
o amadurecimento de Euridice, mas também retrocede a eventos passados que se relacionam
com o momento presente das personagens.

A trama concentra-se principalmente no ntcleo familiar de Euridice, composto por ela,
seu marido Antenor e seus dois filhos, Cecilia e Afonso. A dinamica familiar ¢ permeada por
expectativas sociais, pressdes de género e desafios relacionados a identidade das mulheres na
sociedade da época. Euridice, apesar de possuir habilidades notaveis, encontra-se limitada
pelas normas patriarcais, enquanto Antenor desempenha um papel tradicional como provedor,
tendo um emprego de prestigio para a época (funcionario do Banco do Brasil). A narrativa

também explora as relagcdes familiares ao longo do tempo, destacando as transformacdes e
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desafios enfrentados pelos membros da familia, com énfase na analise de sua irma Guida e seu
marido Marcos.
A seguir, ¢ apresentado um trecho que ilustra as escolhas do homem (ndo da mulher) e

a relacao estabelecida desde o dia do casamento entre Euridice e o Antenor:

Por que Euridice e Antenor se casaram ninguém sabe ao certo. Alguns [. . .] apontam
a doenca da tia de Antenor como responsavel pela unido, ja que agora ela ndo podia
mais lavar as roupas do sobrinho com o sabao especial de lavanda ou preparar a canja
de galinha com pedacos transparentes de cebola [...] Foi uma ceriménia simples,
seguida por uma festa simples, e por uma lua de mel complicada. O lengol ndo ficou
sujo, e Antenor se indignou.

“Por onde vocé andou?”

[...]

“Vagabunda. Eu me casei com uma vagabunda.”

“Nao fale assim, Antenor.”

“Falo e repito. Vagabunda, vagabunda, vagabunda.”

Sozinha na cama, corpo escondido sob o cobertor, Euridice chorava baixinho pelos
vagabunda que ouviu, pelos vagabunda que a rua inteira ouviu. E porque tinha doido,
primeiro entre as pernas e depois no coragao.

Nas semanas seguintes a coisa acalmou, e Antenor achou que ndo precisava devolver
a mulher. Ela sabia desaparecer com os pedacos de cebola, lavava e passava muito
bem, falava pouco e tinha um traseiro bonito (Batalha, 2016, p.10-11).

Rocha-Coutinho (1994) traz informagdes relevantes sobre o contexto historico da obra
em sua pesquisa realizada com mulheres cariocas entre 60 ¢ 75 anos — mulheres da idade de
Euridice — da burguesia local, focando em estratégias de controle, definidas como “as formas
de um agente social influenciar alguém a pensar, sentir ou agir de maneira que ndo partiria
naturalmente dela” (p. 127). Sua pesquisa revela que as mulheres entrevistadas mantém uma
distingdo clara entre seus espagos de dominio privado. Dentro desses espacos, elas entendem
que devem empregar estratégias sutis de controle, que podem incluir a modulagdo da fala e até
mesmo a chantagem emocional. Por outro lado, elas reconhecem que o espago publico ¢

destinado a atuagdo masculina, permitindo que os homens utilizem estratégias diretas de poder.

A mulher passa a viver para o amor: amor a seus filhos, a seu esposo, a sua casa. Para
tanto, ela deveria se manter pura, distante dos problemas e das tentacdes do mundo
exterior — o mundo do trabalho —, que deveria ficar sob o encargo do homem
(Rocha-Coutinho, 1994, p.29).

Esses diferentes papeis sdo evidenciados apds Euridice apresentar seu projeto de

publicacdo de um livro de receitas para Antenor e ser menosprezado por ele: “Deixe de
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besteiras, mulher. Quem compraria um livro feito por uma dona de casa?” (Batalha, 2016,
p.32).

E Euridice, que nunca tinha visto a vida além daquela casa e daquele bairro, ou da
casa e do bairro dos pais, achou que o marido tinha razdo. Antenor sabia das coisas.
Ele estudou contabilidade, era funcionario do Banco do Brasil e discutia politica com
outros homens (Batalha, 2016, p.32).

2.2.1 Desencorajamento persistente: identidade e envelhecimento

A narrativa abrange um amplo periodo de tempo, o que permite ao leitor acompanhar o
desenvolvimento das personagens, as mudancas ao longo da vida e de que maneira a
construcdo de suas identidades sdo atravessadas pelas normas sociais instituidas.

O tema do envelhecimento ndo aparece como foco principal da obra, mas é abordado
indiretamente, ja que as personagens enfrentam transformagdes ao longo do tempo, incluindo

desafios associados a passagem dos anos.

Durante as décadas seguintes Henriqueta consertou os pés chatos ¢ ganhou alguma
graca. Graga que ja era para ter desaparecido, porque naqueles tempos as gragas ndo
gostavam de acompanhar as mogas com mais de trinta (Batalha, 2016, p.149-150).

A obra reflete sobre a vida e a influéncia que determinadas construgdes sociais tém
sobre as mulheres em relagdo a formagao de suas identidades de género — e sua interface com a

classe social e a raca - durante seu processo de envelhecimento.

Parece que Das Dores teria que operar, € mais ndo se soube. Antenor ¢ Euridice ndo
podiam ter em casa uma empregada que ndo conseguisse limpar em cima da
geladeira. Pagaram-lhe os beneficios, deram por fora uns tantos cruzeiros e Das Dores
sumiu no mundo, tdo quietinha como sempre viveu na casa de seus patroes (Batalha,
2016, p.185).

As personagens femininas representam na obra a experiéncia de envelhecer sob a
influéncia de uma estrutura social burguesa, patriarcal e machista, com trajetorias de vida que
revelam variadas maneiras de como uma estrutura opressora pode se manifestar em diferentes
aspectos, incluindo a limitagdo de espagos discursivos € a imposi¢do de praticas especificas

para mulheres ao longo do envelhecimento.
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Durante a constru¢do da narrativa, a autora habilmente destaca as multiplas habilidades
de Euridice que, desde a infancia, revelam-se notaveis. Contudo, mesmo diante dessas aptidoes
excepcionais, a personagem encontra-se em um ambiente onde tais talentos sdo frequentemente
ignorados, desacreditados ou desencorajados. A narrativa revela um padrao persistente de
desencorajamento por parte de diversos personagens, incluindo seus pais, a professora, o

marido, os filhos e at¢ mesmo colegas da vizinhanga.

A flauta foi o primeiro amor de Euridice. [...] Heitor Villa-Lobos* apareceu na escola
para discorrer sobre os beneficios do canto orfeénico. Ouviu Euridice, tirou o charuto
da boca e disse: ‘Quero esta menina comigo no conservatdrio’. [...] Para os pais de
Euridice, a flauta jamais seria um fim. A flauta era apenas um meio. Um meio de
aumentar as prendas da filha para que fizesse bom casamento (Batalha, 2016, p.61).

A reiterada desvalorizacdo de Euridice ndo apenas destaca a negligéncia em reconhecer
suas habilidades Unicas, mas também evidencia uma improbabilidade das mulheres na
sociedade apresentada em conseguirem superar a identidade pressuposta, colocando em
suspenso a possibilidade de alcancar a metamorfose, ja que lhes era negada a participagdo ativa
na transformagdo da propria historia. Nesse contexto, as mulheres sdo estereotipadas e restritas
ao papel de esposas e donas de casa, sendo-lhes negadas possibilidades legitimas de
alcangarem a superacgdo de suas identidades pressupostas. E vao reproduzindo essas identidades

pressupostas:

“T4 bom assim, mamae?”’

Em cima de um banquinho e na ponta dos pés, Cecilia ajudava a mée a secar os
pratos.

“Esta sim, Cecilia. Um dia vocé vai ser uma boa dona de casa” (Batalha, 2016,
p-32-33).

Qualquer desvio desse caminho predefinido ¢ ndo apenas desconsiderado, mas, ainda
mais significativamente, percebido como uma potencial ameaga ao seu desenvolvimento
pessoal. A narrativa, ao enfocar essa dinadmica, langa luz sobre as barreiras culturais e sociais

que as mulheres enfrentam ao buscar desafiar as expectativas tradicionais, destacando como os

* Heitor Villa-Lobos (1887-1959) foi um renomado compositor e maestro brasileiro, reconhecido internacionalmente por
suas contribui¢des significativas para a musica classica do século XX. Nascido no Rio de Janeiro, Villa-Lobos ¢é
frequentemente considerado o maior expoente da musica classica no Brasil. O convite de Villa-Lobos evidencia a grande
referéncia do maestro e também o talento de Euridice, que acabou sendo desperdigado.
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dispositivos de género podem aprisionar e sufocar aspiracdes individuais e limitar a expressao

plena de seus potenciais (Zanello, 2018).

2.2.2 Adoecimento por "amor'": Euridice e 0 casamento como identidade

As personagens femininas da obra enfrentam diversos desafios para se afirmarem como
individuos independentes e alcancarem a metamorfose de suas identidades pressupostas
(Ciampa, 1989). Euridice, por exemplo, ¢ uma mulher talentosa e inteligente, mas que v€é suas
aspiragdes e sonhos serem sufocados pelo marido e pela sociedade. Ela queria e precisava
estudar, para ela essa era a unica forma que conhecia para se libertar e crescer, para ndo se

sentir sempre subjugada pelo marido e nao perder a autoestima.

Euridice ficava em casa, moendo carne e remoendo os pensamentos estéreis que
faziam da sua uma vida infeliz [...] Porque Euridice, vejam vocés, era uma mulher
brilhante. Se lhe dessem calculos elaborados, ela projetaria pontes. Se lhe dessem um
laboratorio, ela inventaria vacinas. Se lhe dessem paginas brancas ela escreveria
classicos. Mas o que lhe deram foram cuecas sujas (Batalha, 2016, p.12).

A escolha das palavras e o ritmo estabelecido pela condicional “se” cria uma imagem
simbolica poderosa do potencial de Euridice, que ¢ brutalmente interrompida pela adversativa
“mas”, desempenhando um papel crucial na constru¢ao de sentido e vivéncia catartica diante
do texto. Euridice se vé cerceada por uma rotina opressiva, como ilustrado pelo ato de moer
carne, além de sentir-se aprisionada por seus proprios pensamentos contraproducentes e
autoquestionadores, como evidenciado pelo habito de “remoer pensamentos estéreis”.

A palavra 'moer' carrega o significado de triturar algum material em pedagos pequenos.
A escolha por essa palavra cria uma imagem em que Euridice estd envolvida em uma tarefa
rotineira e desgastante. “Moendo carne” torna-se uma metafora para representar a monotonia e
a repeticdao de sua vida doméstica, em que ela se vé aprisionada por obrigagdes cotidianas que
nao lhe proporcionam plena satisfagdo. E a palavra “remoer” transmite a ideia de pensar

repetidamente em algo, geralmente de maneira obsessiva ou ansiosa. A articulacdo do conteudo

com a forma expressa em “remoendo pensamentos estéreis” produz, nesse contexto, o sentido
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de que Euridice se sente aprisionada em sua propria mente, assim como em sua vida. Ou, como
a narrativa apresenta em outro trecho, Euridice vive em um “exilio doméstico” (Batalha, 2016,
p.30).

A partir deste mesmo trecho, também fica reconhecido o quanto Euridice era brilhante e
talentosa, dotada de habilidades e potencialidades significativas que, no entanto, foram
subutilizadas e reprimidas por uma sociedade que limitou a realizagdo do seu potencial
individual durante o seu desenvolvimento. A falta de oportunidades ¢ o confinamento de
Euridice as tarefas domésticas tradicionais ilustram como as normas sociais podem restringir e
limitar o desenvolvimento humano. O texto sugere que as circunstancias sociais e culturais,
principalmente a expectativa de género, desempenharam um papel fundamental na forma como
Euridice acabou elaborando sua identidade.

Ao mesmo tempo em que Euridice busca agir de acordo com as normas que dao
significado a sua representacao de género enquanto mulher, existe nela um desejo de se afirmar
enquanto pessoa auténoma e agente de transformagdo da propria histéria. Foi através da
culinaria, da costura e da literatura que Euridice enxergou uma oportunidade de se expressar e

explorar as suas habilidades.

Euridice jamais seria uma engenheira, nunca poria os pés num laboratdrio e nio
ousaria escrever versos, mas essa mulher se dedicou a tnica atividade permitida que
tinha um certo qué de engenharia, ciéncia e poesia.

Todas as manhds, depois de despertar, preparar, alimentar e se livrar do marido e dos
filhos, Euridice abria o livro de receitas da Tia Palmira. Pato com laranja parecia ser o
jantar ideal, desde que tivesse que comprar o pato, € que em casa ndo houvesse
laranjas.

[...]

Quando ja tinha testado todas as receitas, Euridice achou que era hora de criar seus
proprios pratos [...] escrevendo os passos de cada receita no seu caderno. Era seu
diario, aquele. O relato do que fez para suportar os anos de exilio doméstico, para
tornar menos opressora as paredes daquela casa.

[...] seu caderno de receitas era um livro pronto; ela queria publica-lo, e quem sabe
fazer outro em seguida. Euridice poderia ter um programa culinario na radio, poderia
assinar uma pagina no Jornal das Mogas! Poderia abrir seu curso de forno e fogao
para mocinhas recém-casadas. Seus olhos grandes ficaram maiores (Batalha, 2016,
p.30-31).
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A obra também proporciona uma analise penetrante da realidade sociocultural orientada
pelo patriarcado. O contetido da escrita e da narrativa adotada pela autora ilustra vividamente o
que significa ser mulher no contexto da obra, reafirmando, sem meias palavras, aquilo que esta
estabelecido socialmente, como as mulheres sdo sistematica e sutilmente subjugadas,
transformadas em figuras praticamente invisiveis em uma sociedade que da prioridade aos
homens.

Na obra, Euridice, mesmo sendo a protagonista da narrativa, ¢ descrita como
coadjuvante da propria historia, sendo relegada ao papel secundario de mera extensdao do
homem com quem se casara. Esta visdao ¢ apoiada por Zanello (2018), que destaca um
fenomeno preocupante: o adoecimento da mulher em nome do "amor". Zanello ndo estd se
referindo ao amor como uma entidade metafisica, mas sim como um modelo de vida imposto,

em que o amor ¢ percebido como uma questdo identitaria.

Para ela [Euridice] o casamento era algo endémico, algo que acometia homens e
mulheres entre dezoito e vinte e cinco anos. Tipo surto de gripe, s6 que um pouquinho
melhor. O que Euridice realmente queria era viajar o mundo tocando sua flauta.
Queria fazer faculdade de engenharia e manter-se fiel aos numeros [...] Mas ela ndo
sabia que queria tanto (Batalha, 2016, p.82).

De acordo com Zanello (2018), muitas mulheres, a semelhanca de Euridice, casam-se
ndo apenas com um parceiro especifico, mas com a propria ideia do casamento. Isso acontece
independentemente da qualidade do relacionamento ou da satisfagdo que possam ter nessa
unido. A autora ressalta que esta dinamica reflete um fendmeno mais amplo no qual as
mulheres, em busca desse ideal cultural do casamento, muitas vezes sacrificam sua propria
realizagdo pessoal e satisfagao.

Essa exploracdo da relagdo entre identidade, amor e casamento enriquece a
compreensdo da opressdo das mulheres na trama e destaca como as expectativas sociais podem
moldar suas escolhas e bem-estar (Zanello, 2018). Ao compararmos isso com a apresentaciao
das personagens masculinas, torna-se evidente um espago de subjetivacdo privilegiado em

relagdo as mulheres na obra.
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Um exemplo ¢ Marcos, marido de Guida, com quem fugiu, afastando-a do lar e de sua
familia, e para quem fez promessas de um casamento promissor e seguridade, tanto afetiva
quanto financeira. Ao decidirem se casar, o casal passa a ser visto através da oOtica da
identidade pressuposta do que era esperado de marido e esposa naquele contexto sociocultural.

Mesmo que ambos tenham decidido se casar sem o envolvimento de suas familias,
apenas Guida sofreu com o peso das consequéncias por se casar sem a aprovagao dos pais. Ela
se via obrigada a cumprir todas as normas instituidas sobre o papel de uma mulher casada e
suas responsabilidades em relagdo a casa e ao matriménio. Enquanto Marcos ndo se mostrava
capaz de manter o unico papel atribuido socialmente ao marido no casamento, o de provedor
financeiro e patrimonial ¢ ndo precisou enfrentar nenhum tipo de repressdao quando decidiu

abrir mao do casamento, abandonar Guida e retornar para a casa da familia.

A epifania veio em meados de abril, e foi causada pelos mosquitos.

Levantou-se as trés da manha, sem saber se tinha dormido ou ndo [...] Marcos era
lento, mas naquele momento foi capaz de processar varias informagoes.

A imagem de Guida na cama ndo foi o suficiente para livrar Marcos do pesadelo. O
dinheiro comprava a felicidade sim, porque a felicidade era um quarto sem mosquitos,
mesmo que esse quarto ficasse em um palacete macabro em Botafogo. Marcos
levantou-se, vestiu a roupa que estava sobre a cadeira e saiu em seguida, deixando um
recado para a mulher na mesinha ao lado da porta.

O recado era a alianga de casamento (Batalha, 2016, p.102-103).

A Marcos estava reservado o direito de negar o papel de marido que lhe foi atribuido
socialmente, tendo a metamorfose claramente disponivel como possibilidade de superagao de
sua identidade pressuposta. Em contrapartida, a Guida, estava reservado o espago de cobranca
e impossibilidade de superacao, tendo sido atribuida a ela toda carga e responsabilidade pela

dissolucao do casamento.

Guida sabia que Marcos estava indo embora quando ele se levantou naquela noite [...].
Dou menos de duas semanas para ele estar aqui de joelhos.

[...]

Quando as duas semanas se passaram ¢ Marcos ndo voltou, Guida comegou a achar
que nao sabia assim de tantas coisas. O que ela sabia, no entanto, era que estava
gravida (Batalha, 2016, p.103).

Ela poderia atrasar o aluguel e fugir sem pagar, mudando-se de madrugada para um
lugar em que fosse desconhecida. Manter a aparéncia e alianga no dedo, anunciar aos
vizinhos que era viiiva e que buscava emprego.

[.]
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Nao, aquilo jamais daria certo. Que ideia mais estapafurdia

[.]

Nada fazia sentido. O que fazia sentido era procurar pelos pais

[c]m eu, pai. Sua filha Guida.”
Seu Manoel ndo levantou a cabecga, e s6 deixou de cerrar os dentes para por fim a
situacao.
“S6 tenho uma filha. Ela se chama Euridice” (Batalha, 2016, p.103-107).
2.2.3 Tecendo palavras, rompendo siléncios: Euridice e a arte como resgate identitario
Ciampa (1989) destaca que a metamorfose surge em momentos em que o individuo atua
como o agente de transformacao de sua propria histdria, identificados como catalisadores para
superar a "mesmice". Contudo, caso a superacdo da identidade pressuposta ndo ocorra, a
continuidade da monotonia torna-se intransponivel. A auséncia de momentos que permitam
transcender a configuragdo estabelecida do "eu" torna a metamorfose impraticavel.
Contrapondo-se aos ideais de autonomia do sujeito moderno, as imposi¢des de género
tornam-se uma barreira para a superacdo da identidade pressuposta. No contexto das mulheres,
a internalizacdo do ideal sociocultural que define a "mulheridade" faz com que elas busquem
agir de acordo com as caracteristicas que delineiam essa identidade, muitas vezes negando
representacdes que nao se alinham com o ideal preconizado (Zanello, 2018). Essa identidade
pressuposta coloca as mulheres em espagos que restringem suas possibilidades de alcancar a
metamorfose de maneira livre e segura.
Diante desse cenario opressor, entende-se que a catarse através da arte pode ser uma

possibilidade de transformag¢do para muitas mulheres. Vigotski (2001) explica que, através da

arte, ¢ possivel transcender a realidade imediata, abrindo espaco para novas possibilidades.

A arte ¢ antes uma organizagdo do nosso comportamento visando ao futuro, uma
orientacdo para o futuro, uma exigéncia que talvez nunca venha a concretizar-se, mas
que nos leva a aspirar acima da nossa vida o que esta por tras dela (Vigotski, 2001,
p-320).

A narradora retrata Euridice como uma mulher que pouco se permite desviar do ideal
de mulheridade da época. Em uma parte do texto, ¢ explicado que ela ndo se considerava de

grande valor, e sua propria explicacdo para isso incluia uma percepcao sobre o papel que
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mulheres como ela desempenham na sociedade: "Ninguém atribui muito valor quando diz ao
agente do censo que, no ambito profissional, ele deve registrar as palavras 'Do lar'" (Batalha,
2016, p.11).

Para mulheres como Euridice, que precisavam se sujeitar aos padroes normativos de
género da época, a metamorfose ndo era algo facilmente alcangado; ela deveria ser buscada por
outros meios. Foi através da arte que Euridice conseguiu vislumbrar o seu potencial

transformador.

Euridice viu a estante de livros.

Levantou-se e passou a mao direita pelas lombadas. Dostoiévski, Tolstoi, Flaubert [...]
Voltou para o sofd na companhia de um livro, e pela primeira vez em muito tempo
dedicou as paginas sua total atengdo

[...]

Colocou sobre a mesa a sua maquina de escrever

[...]

tec tec tec foi o som daqueles tempos

[...]

Todos sabiam da nova rotina de Euridice, mas ninguém ousava perguntar o que tanto
ela escrevia

[...] )

“Estou escrevendo um livro. E sobre a histoéria da invisibilidade”.

O jantar seguiu em siléncio [...] Havia a convic¢do de que Euridice s6 podia ser
levada a sério quando dizia que o jantar estava na mesa [...]

Euridice ndo ligou. O ndo ligar fazia parte da nova fase.

[...]

O que incomodava nessa nova fase de Euridice era o olhar: ele agora parecia entrar
por dentro das pessoas, como se fosse roubar seus segredos. Mas desde que a rotina de
casa fosse mantida [...], Euridice podia ter o olhar que bem entendesse (Batalha, 2016,
p-162-166).

A escrita e a literatura desempenharam um papel fundamental para Euridice, atuando
como instrumento de transformacao, proporcionando-lhe a capacidade de sentir e compreender
o mundo ao seu redor por uma perspectiva mais atenta e singular. O contato com a arte foi a
maneira que escolheu para preservar sua identidade em um mundo que persistentemente busca
apagar quem ela genuinamente desejava ser. A despeito de tais momentos de catarse ndo terem
sido revelados ou reconhecidos por outros, tiveram um impacto profundo e duradouro na vida

de Euridice, influenciando a forma como ela se percebia e interagia com o mundo.
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3. Consideracoes finais

Em A vida invisivel de Euridice Gusmdo, Martha Batalha (2016) narra, através da
historia de Euridice, a realidade de luta contra as limitagcdes impostas pela sociedade patriarcal
burguesa da década de 1940, no Rio de Janeiro. Ao falar sobre a vida das personagens
femininas, a narrativa aborda diversas questdes relacionadas ao universo feminino, tais como o
papel da mulher na sociedade, a maternidade, a sexualidade, a violéncia doméstica, a
solidariedade feminina e o envelhecimento.

Influenciada pelas oportunidades que lhe foram dadas e pelas expectativas sociais que a
cercavam, Euridice era exatamente aquilo que pressupunham sobre sua identidade: uma dona
de casa, esposa, mae, enfim, uma mulher que tem seu valor reconhecido quando ¢ escolhida e
validada por um homem.

A medida que as mulheres se identificam com uma idealizagio sociocultural, que define
o que significa ser mulher e como essa "mulheridade" deve ser vivenciada, elas se esforgam
para agirem de acordo com as caracteristicas que delineiam e conferem significado a
representacdo dessa identidade. Para manter coesdo nesse processo de diferencia¢do, ¢ comum
negar as representagdes que ndo se alinham com o ideal preconizado de ser mulher.

Dentro desse contexto, as mulheres ¢ atribuida uma identidade pressuposta que as
coloca em espagos de desempoderamento e vulnerabilidade. Estes espagos implicam que elas
estejam constantemente sujeitas a validacdo, ou a falta dela, em comparagcdo com outras
mulheres. Essa dindmica cria um ambiente em que as mulheres sdo submetidas a padrdes
rigidos, perpetuando uma nogdo de que estdo sendo constantemente julgadas e avaliadas de
acordo com as regras instituidas, contribuindo para a persisténcia de uma hierarquia que
frequentemente aprisiona e restringe seu pleno desenvolvimento.

A analise da obra A Vida Invisivel de Euridice Gusmdo (Batalha, 2016) evidenciou o

impacto que uma realidade sociocultural orientada pelo patriarcalismo pode ter na construgdo
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da identidade de mulheres ao longo do processo de envelhecimento. Por meio das reflexdes
sobre a participagdo ativa que os seres humanos sdao capazes de ter na construgdo e
transformagdo de suas proprias identidades, fica evidente a impiedosa atuacdo que o
patriarcado desempenha no desempoderamento das mulheres.

Esclarecendo a dificuldade de superagdao da identidade pressuposta que as mulheres
enfrentam ao longo do processo de envelhecimento, destacando o gendramento da experiéncia
amorosa ¢ a posicao de centralidade que esse aspecto ocupa na vida das mulheres, pode-se
observar a dificuldade de superacdo da identidade pressuposta ao longo do processo de
envelhecimento.

Apesar de os momentos de catarse de Euridice serem descritos como contidos e
discretos aos observadores externos, a narrativa enfatiza como esses instantes provocam uma
transformagdo significativa na personagem. Internamente, ela compreende esses momentos de
catarse, passando por uma metamorfose que a impede, € que ela propria ndo aceita, de retornar
a sua vida anterior. Embora esses momentos ndo sejam espetaculares ou notaveis a primeira
vista, eles sdo suficientemente visiveis para aqueles ao seu redor notarem sem alarde excessivo.
Euridice sente-se inteira, € isso fica visivel.

Para ela, a escrita e a literatura desempenharam um papel crucial como ferramentas
para sentir ¢ compreender o mundo ao seu redor. Essa foi a maneira que ela encontrou para
manter sua identidade em um mundo que constantemente tentava apagar quem realmente ela
desejava ser. Mesmo que esses momentos de catarse ndo fossem manifestados de maneira
extravagante, eles causaram um impacto profundo e duradouro na vida de Euridice,
influenciando na forma como ela se percebe e interage com o mundo ao seu redor.

Podemos concluir que os conceitos de Ciampa (1989) e Zanello (2018) nos permitiram,
a partir da andlise da obra literaria, uma maior compreensao sobre a maneira como a identidade

pressuposta e os dispositivos de género e amorosos atuam sobre a vida das personagens, e de
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que maneira essas narrativas se assemelham a vivéncia e a qualidade de vida das mulheres até
os dias atuais.

Por sua vez, a discussao de Vigotski (2001) sobre a catarse através da arte nos
possibilitou analisar de que maneira a literatura pode contribuir para uma reflexao mais ampla
das possibilidades de transformacao pessoal e social, em relagdo a obra e ao impacto produzido
no leitor/receptor.

Além da discussao abordada neste artigo sobre a invisibilidade e desempoderamento de
Euridice, uma mulher branca e burguesa, a obra evidencia que mulheres racializadas e
periféricas — como ¢ o caso da personagem Maria das Dores — enfrentam um fardo ainda mais
pesado de suas identidades pressupostas, o que torna a possibilidade de metamorfose ainda
mais impraticavel. Portanto, sugerimos, com base neste artigo, a realizagdo de uma analise
mais profunda da obra, visando langar luz sobre essas personagens que permanecem ainda mais

invisibilizadas.
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