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RESUMO

A abordagem contemporéanea destaca o estudante como sujeito ativo no processo
educativo, em busca do aumento de engajamento e participagdo nas atividades
escolares.O ensino superior, em sintonia com as transformagdes globais, adapta-se
continuamente para enriquecer suas metodologias, buscando aprimorar o0s
processos de ensino-aprendizagem. No contexto das mudangas e melhorias nas
metodologias de ensino, recursos didaticos como a monitoria académica surgem
como elementos essenciais nas salas de aula, atuando como ferramentas de apoio
ao processo de ensino-aprendizagem, sendo empregada como estratégia para
aprimorar a qualidade do ensino e a aprendizagem dos estudantes, envolvendo a
atuacao de alunos monitores, posicionados entre o corpo docente e discente. Dessa
forma, a monitoria académica foi aplicada a fim de se analisar o interesse e a
motivagao dos estudantes nas aulas praticas, investigando a existéncia de relagao
entre a monitoria académica e sua contribuicdo na formacdo docente do aluno
monitor. Em uma instituicdo de ensino superior privada, a monitoria académica foi
aplicada por meio de uma sequéncia didatica contendo acompanhamento de aulas,
aplicagéo de formularios investigativos, realizagdo de monitorias teéricas e praticas
e a elaboracdo de um diario de bordo. Através de analise qualitativa da aplicagao da
sequéncia didatica e da elaboragéo do diario de bordo, foi possivel constatar que a
monitoria académica contribuiu para compreensdo dos conteudos trabalhados nas
aulas praticas, se mostrando uma importante ferramenta no auxilio ao processo de
ensino aprendizagem. Além disso, a monitoria académica contribuiu para a
formagao docente da monitora, auxiliando no desenvolvimento de habilidades
relacionadas a utilizagado de diferentes metodologias de ensino, ao relacionamento
com os estudantes em sala de aula e a melhor compreensdo das necessidades
apresentadas pelos estudantes.

PALAVRAS CHAVE:
Ensino-Aprendizagem. Motivagao dos estudantes. Formagao docente. Aulas praticas.



ABSTRACT

The contemporary approach highlights the student as an active subject in the
educational process, seeking increased engagement and participation in school
activities. Higher education, in tune with global transformations, continually adapts to
enrich its methodologies, aiming to enhance teaching and learning processes. In the
context of changes and improvements in teaching methodologies, educational
resources such as academic tutoring emerge as essential elements in classrooms,
serving as tools to support the teaching and learning process. It is employed as a
strategy to improve the quality of education and student learning, involving the
participation of student tutors positioned between the faculty and students. Thus,
academic tutoring was implemented to analyze the interest and motivation of
students in practical classes, investigating the relationship between academic
tutoring and its contribution to the student tutor's teaching formation. In a private
higher education institution, academic tutoring was applied through a didactic
sequence containing class monitoring, application of investigative forms, theoretical
and practical tutoring sessions, and the development of a logbook. Through a
qualitative analysis of the didactic sequence and logbook development, it was
possible to observe that academic tutoring contributed to the understanding of the
content covered in practical classes, proving to be an important tool in assisting the
teaching-learning process. Furthermore, academic tutoring contributed to the
teaching formation of the tutor, aiding in the development of skills related to the use
of different teaching methodologies, the relationship with students in the classroom,
and a better understanding of the needs presented by the students.

KEYWORDS:
Teaching-Learning. Student motivation. Teacher training. Practical classes.
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1. INTRODUGAO

O processo de ensino-aprendizagem pode ser compreendido ndo apenas
como uma simples interacao entre o ato de ensinar e o ato de aprender, mas sim
como uma verdadeira conexdao entre dois complexos comportamentos
interdependentes (Kubo, Botomé, 2001).

Neste processo de relacionamento e interacbes entre educadores e
estudantes, é importante pensarmos em como o conhecimento pode ser construido.
O ensino tradicional, no qual o estudante ouve e o professor, o detentor do
conhecimento, passa o que sabia para o estudante, tem sido deixado de lado nas
instituicbes escolares ao longo do tempo. Atualmente, a proposta contemporanea de
ensino coloca o aluno como sujeito pensante e atuante (Debald; Golfeto, 2016).

Tratando-se de um momento global no qual o acesso a informagao deixa de
ser algo escasso e torna-se abundante, professores perdem seus postos
tradicionais de unicos “donos do saber”, e tornam-se verdadeiros intermediadores
do conhecimento, enquanto que os estudantes perdem seus postos de apenas
‘ouvintes”, e tornam-se sujeitos protagonistas de seu processo educativo (Cruz,
2008).

Enquanto sujeitos mediadores do conhecimento, os professores exercem
acdes para que a busca por conhecimento se torne uma jornada mais facil e
prazerosa para os estudantes. Portanto, segundo Mognon (2010), ao ensinar,
professores devem utilizar envolvimento e dedicagao, afetividade, individualidade e
praticas pedagogicas para conseguir desenvolver nos estudantes a motivacéo para
adquirirem conhecimento através de um processo de aprendizagem no qual o
individuo seja capaz de alinhar seu desempenho com seus objetivos e seu bem
estar (Camargo; Camargo; Souza, 2019).

De acordo com Guimardes e Boruchovitch (2004), a qualidade da
aprendizagem esta diretamente relacionada com o interesse dos estudantes no
ambito educacional. Estudantes interessados e motivados sao capazes de
desenvolver novas habilidades e estratégias, enfrentar desafios e exercitar suas
proprias capacidades.

A motivacao extrinseca, que parte de fatores e individuos externos, é crucial

para que os estudantes potencializem sua motivagcédo intrinseca, a qual é parte

10



inerente dos individuos. Cada individuo possui, entdo, motivacbes intrinsecas de
acordo com suas proprias peculiaridades, e tais motivacbes podem ser
potencializadas pelos comportamentos, estratégias e personalidades dos
professores e da instituicdo durante o processo de ensino-aprendizagem
(Guimaraes; Boruchovitch, 2004).

Ademais, podemos considerar o engajamento dos estudantes outro fator
essencial para a aprendizagem. De acordo com Fredericks et al. (2004), o
engajamento educacional de um estudante pode ser analisado pautando-se em trés
niveis: comportamental, emocional e cognitivo. Ao nivel comportamental, o
engajamento se da por meio da participacdo dos estudantes nas aulas e atividades
propostas. Ao nivel emocional, o engajamento se da através das emocgdes e valores
que as aulas e atividades despertam nos estudantes. Ja ao nivel cognitivo, o
engajamento se da por meio da disposicao e do esforco que os estudantes sao
instigados a realizarem para cumprirem com as atividades.

Dessa forma, o interesse e o0 engajamento de estudantes no ambito
educacional sao considerados topicos multidimensionais, para os quais €
necessario, também, refletir sobre as metodologias e recursos didaticos utilizados
pelos professores, uma vez que tais ferramentas sao consideradas facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem.

O ensino superior, acompanhando as mudangas globais, tem se mostrado
em constante adaptagao, visando ampliar suas metodologias, para que seja
possivel aperfeicoar os diferentes processos de ensino aprendizagem dos
estudantes (Marques et al., 2021).

Praticas pedagdgicas inovadoras, que acompanhem o avango da tecnologia
e da comunicagcdo, tém sido constantemente buscadas por professores e por
instituicdes de ensino. Apesar dos desafios presentes nesta busca, compreende-se
esta como essencial para que os estudantes obtenham um bom desempenho
educacional (Brisolla, 2020).

De acordo com Martins et al. (2019), compreender o corpo discente como
heterogéneo e diversificado é fundamental para que sejam adotadas novas praticas
e metodologias pautadas na flexibilizacdo e a articulagdo curricular. Além disso, a
adocao de tais praticas deve ser condizente com o processo de formacido dos
estudantes, processo este no qual deve-se considerar sua preparagdo para a

sociedade e mercado de trabalho.
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Dessa forma, as metodologias utilizadas devem permitir que os estudantes
sejam capazes de desenvolver autonomia, habilidades, responsabilidade e uma
significativa constru¢ao de conhecimento (Leite et al., 2021).

Associados as mudancas e as melhorias nas metodologias de ensino, os
recursos didaticos se mostram fundamentais aliados dos professores nas salas de
aula. Recursos didaticos, independentes de sua natureza, atuam como ferramentas
de auxilio para o desenvolvimento e construcdo do conhecimento, além de
aumentar o interesse e/ou motivacdo dos estudantes durante as aulas (Quirino,
2011; Junior et al., 2021).

A realidade educacional de muitas instituicbes de ensino superior (IES) que
apresentam bons resultados frente ao desempenho dos estudantes e as avaliacdes
feitas pelo Ministério da Educacdo (MEC), pode estar relacionada as diferentes
abordagens pedagogicas oferecidas pelos professores e pelas instituicoes.
Instituicbes e professores que se preocupam em aplicar diferentes metodologias
utilizando recursos didaticos diversos, conseguem contemplar uma maior
diversidade de estudantes, cada qual com seu modo e processo de aprendizagem
(Frison, 2016).

Ainda muito pautados no processo de ensino-aprendizagem tradicional,
através do trabalho apenas unilateral de oferta de conhecimento, muitos docentes
de instituicbes de ensino superior (IES) ndo recebem instrucéo suficiente ou ndo se
sentem motivados e capazes de realizar inovagdes pedagogicas, o que dificulta,
também, a aplicagdo de novas metodologias e praticas (Moia, 2017). Neste ponto,
ressalta-se a importancia das estratégias e ferramentas facilitadoras da
aprendizagem.

Entendida como instrumento de apoio ao processo de ensino-aprendizagem,
a monitoria académica € utilizada no ambito educacional como estratégia
facilitadora para melhorar a qualidade do ensino ofertado e a qualidade da
aprendizagem dos estudantes (Medeiros, 2018).

Pautada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n°® 9.394
de 1996, de 20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996), a monitoria académica ocorre
através da acdo de um aluno(a) monitor(a), o qual se posiciona entre corpo docente
e corpo discente.

Os alunos monitores sao responsaveis por atuarem em atividades como o

acompanhamento de aulas, esclarecimento de duvidas e/ou ministrarem aulas de
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revisdo praticas e teoricas. Desta forma, atuam através de intervengdes
pedagogicas em busca de auxiliar os estudantes monitorados a superarem suas
dificuldades na compreensdo dos conteudos estudados e obterem melhor
desempenho académico. De certa forma, podemos concluir que a monitoria
académica pode levar os participantes a um maior engajamento nas disciplinas e
consequente facilitagdo da aprendizagem (Gongalves, et al., 2021).

Em revisédo sistematica, Yu e colaboradores (2011) elencaram as vantagens
da monitoria académica em subjetivas e objetivas. As vantagens subjetivas se
referem a satisfagdo e aprendizagem do estudante, a sua participacdo nas
atividades académicas e também a lideranga e confianga que sao desenvolvidas no
estudante enquanto monitorado. Ja as vantagens objetivas, estas sdo elencadas
como desenvolvimento do conhecimento pré-existente, melhoria do desempenho
académico e desenvolvimento de habilidades de raciocinio.

Oliveira e Vosgerau (2021), ao realizarem um levantamento da monitoria
académica no contexto brasileiro, constataram a importancia desta pratica para a
superagao de dificuldades que limitam a aprendizagem dos estudantes. Ademais,
ressaltaram a importancia da implementagcdo de programas de monitoria em
instituicdes de ensino superior, de modo que mais estudantes possam ser
beneficiados e os alunos monitores possam experienciar momentos importantes
para sua formacao docente.

O aluno monitor, estando presente na interface entre professor e estudantes,
possui a oportunidade de aproximar as duas respectivas realidades, de modo que
estas sejam capazes de trabalharem juntas harmonicamente, em prol de um
processo de ensino aprendizagem mais dinamico no ambiente educacional (Sousa
et al., 2019).

Concomitantemente, como parte do determinado pela legislagdo, o aluno
monitor tem a oportunidade de desenvolver suas habilidades didatico-pedagdgicas,
trabalhando o planejamento educacional, o compartilhamento de saberes, a
promog¢ao da aprendizagem por meio de metodologias ativas e sua relagao
interpessoal com os estudantes (Landim, Silva, Matos, 2023).

Durante os 2 anos enquanto aluna monitora das disciplinas de Biologia
Celular e Histologia e, posteriormente, de Embriologia Humana, pude experienciar
juntamente aos alunos monitorados momentos marcantes como aflicido em véspera

de prova, insegurancga, alegria quando a turma compreendia o conteudo através de
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minhas aulas de revisdo de praticas no laboratério ou por meio do material digital
preparado por mim, exclusivamente para eles.

Diante das situacbes apresentadas, apos vivenciar a monitoria académica
nao apenas pela realidade de aluna monitora, mas também pela realidade de
estudante monitorada que experienciei em meu curso de graduacéo, foi possivel
compreender o quéo importantes s&o os impactos positivos gerados pela monitoria
académica no processo de ensino aprendizagem, impactos estes que podem ser
observados através da melhoria do desempenho dos estudantes e do
desenvolvimento de habilidades praticas, por exemplo.

Dessa forma, enquanto orientadora educacional em uma instituicdo privada
de ensino superior, tive a oportunidade de receber estudantes para suas primeiras
aulas praticas em laboratdrio e primeiro contato com as vivéncias praticas da area
da saude. Essa oportunidade surgiu através da preocupacao da instituicido acerca
do aprendizado e engajamento dos estudantes nas aulas praticas.

Logo, ja tendo, entédo, experienciado a monitoria académica, entendi que
poderia auxiliar os estudantes em sua formacao profissional e senti-me motivada
com a oportunidade de ofertar e estudar a monitoria académica como instrumento
de apoio a aprendizagem, podendo, também, evidenciar a contribuicdo da monitoria

académica para minha formacgao docente.
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2. OBJETIVOS

Analisar o uso da monitoria académica como ferramenta de apoio ao
processo de ensino-aprendizagem;

Identificar o interesse e a motivacao dos estudantes nas aulas praticas
com a realizagdo da monitoria académica,;

Refletir sobre a contribuicdo da monitoria académica para o monitor em
sua formacéao docente;

Elaborar um diario de bordo e utiliza-lo para analise qualitativa.
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3. METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido utilizando a pesquisa qualitativa e participativa.
A pesquisa qualitativa € um importante método de pesquisa na area da educacéo,
uma vez que permite uma compreensao mais aprofundada e contextualizada dos
fendbmenos educacionais. Por meio da analise qualitativa buscamos entender os
resultados obtidos a partir de observacdes das experiéncias e resultados obtidos
nas monitorias e pela aplicagdo de questionarios (Ludke; André, 1986 ; Kripka;
Scheller; Bonotto, 2015; Sant’ana; Lemos, 2018).

A pesquisa participativa, por sua vez, envolve a colaboragdo ativa dos
participantes da pesquisa em todas as fases do processo, desde o planejamento até
a andlise e interpretacdo dos resultados (LUDKE; ANDRE, 1986). A pesquisa
participativa na educagao também pode envolver a co-criagdo de solugdes e
intervengao com os participantes da pesquisa, o que pode levar a resultados mais
eficazes e projetados para melhorar a qualidade da educagé&o. No entanto, ela
requer habilidades e competéncias especificas do investigador, como sensibilidade
cultural, capacidade de negociagcdo e colaboracdo, uma reflexdo critica sobre o

proprio papel e perspectivas na pesquisa (LUDKE; ANDRE, 1986).

3.1 Definicao do campo de observagao e atuagao

O campo de atuagao escolhido para este estudo foi o Laboratério Pratico
Integrado (Figura 1), localizado em uma Instituicdo de Ensino Superior, na cidade de
Uberlandia - MG.

Os cursos escolhidos para aplicagdo deste projeto foram os cursos de
bacharelado em Biomedicina e em Farmacia. Estes cursos sédo cursos de Educagao
a Distancia, oferecidos por meio de metodologia hibrida, ou seja, as aulas teodricas e
conceituais ocorrem a distancia, virtualmente, e os estudantes se dirigem ao Polo
semanalmente para participarem das aulas praticas em laboratorio.

A turma escolhida para atuagao foi composta por um total de 22 estudantes,
com faixa etaria de 22 a 44 anos, provindos de ambos os cursos. Possuem em
comum em sua matriz curricular as disciplinas de Microbiologia clinica e

Citopatologia e Uroandlise, as quais foram cursadas simultaneamente pelos
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estudantes do curso de Biomedicina e do curso de Farmacia. Tais disciplinas sao
disciplinas da grade do 5° periodo de ambos os cursos, e tiveram seus conteudos

praticos ministrados ao longo de 7 aulas.

FIGURA 1. LABORATORIO PRATICO INTEGRADO,
ONDE OCORRERAM AS MONITORIAS ACADEMICAS EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR DE UBERLANDIA-MG.

FONTE: A autora (2023)

LEGENDA: 1A. Visdo geral do laboratério (LPI); 1B.
Bancada com equipamentos; 1C. Visdo do espago
destinado as disciplinas da area estética; 1D. Visao
lateral do laboratério preparado para o inicio da aula; 1E.
Sala de insumos;
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3.2 A sequéncia didatica preparada para a monitoria académica

A fim de estimular o desenvolvimento da monitora acerca de habilidades
relacionadas ao planejamento e desenvolvimento de aulas, para o desenvolvimento
deste trabalho foi estruturada uma sequéncia didatica composta por diferentes
acdes: 1 - Aplicacdo de um formulario investigativo (pré-monitoria); 2 - Oferta de
monitoria pratica; 3 - Oferta de monitoria tedrica, em formato de revisdo e 4 -
Aplicagcado dos formularios investigativos apds a monitoria académica (pds-monitoria)
(Quadro 1).

A estruturacdo da sequéncia didatica foi embasada considerando-se a
importancia dos componentes curriculares praticos e tedricos para a formagao e
desenvolvimento de habilidades laboratoriais dos alunos. Dessa forma, a sequéncia
didatica foi executada ao longo de 7 aulas ministradas pelo professor responsavel
junto as disciplinas Microbiologia clinica e Citopatologia e urianalise (Figura 2), as
quais ocorreram entre os meses de agosto e setembro de 2023. Ao fim de cada aula
foram aplicados formularios investigativos com o intuito de compreender o processo

de ensino aprendizagem e o desempenho dos estudantes em cada aula (Quadro 1).

FIGURA 2. REGISTROS REALIZADOS DURANTE AS MONITORIAS ACADEMICAS APLICADAS
EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR, EM UBERLANDIA-MG.

FONTE: A autora (2023)

LEGENDA: 2A. Segunda monitoria tedrica; 2B. Primeira monitoria tedrica; 2C. Primeira monitoria
tedrica; 2D. Segunda monitoria pratica; 2E. Primeira monitoria pratica;
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As questbes presentes nos formularios aplicados chamados “QUIZ TEST”
foram formuladas de acordo com o tema de cada aula. O estilo das questdes variou
entre: questbes objetivas, questdes discursivas, questbes de associagdo e/ou
questdes “Verdadeiro (V) ou Falso (F)” (Apéndices 3 a 7).

Ademais, a fim de se avaliar, a qualidade e a relevancia das monitorias
tedricas ofertadas para o desempenho dos estudantes, os formularios foram
reaplicados apds as monitorias tedricas serem ministradas.

O conteudo e o tema de cada aula aplicados na sequéncia didatica foram
escolhidos a partir do acompanhamento das aulas do professor responsavel pelas
disciplinas e da observacado das necessidades apresentadas pelo professor e pelos
alunos. O tema de cada aula ministrada pelo professor responsavel encontra-se
descrito no Quadro 1, e essas foram ministradas de acordo com os roteiros da
institui¢ao.

Dessa forma, as aulas e monitorias ocorreram de acordo com o Apéndice 1.

QUADRO 1. SEQUENCIA DIDATICA APLICADA NAS MONITORIAS ACADEMICAS. DATA, TEMA E
ATIVIDADE PROPOSTA EM CADA ENCONTRO.

DATA TEMA DA AULA ACAO REALIZADA
Aula 1: Seguranga, técnicas de | - Agao 1: Aplicagdo de formulario investigativo,
18/08/23 manipulagdo asséptica e de | referente ao tema da aula.
semeadura de bactérias.
Aula 2: Preparagdo de amostras | - Agao 1: Aplicagado de formulario investigativo,
microscopicas e coloragdes (GRAM | referente ao tema da aula;
+ BAAR) e Preparacéo e analise de
Antibiogramas. - Acdo 2: Oferta de monitoria pratica com o
25/08/23 tema: “Utilizacdo do Microscopio Optico” e
suas funcionalidades.
01/09/23 | Aula 3: Coleta de material para | - Acdo 3: Oferta de monitoria tedrica, em
citologia formato de revisao, referentes aos temas das
aulas 1 e 2;
- Acdo 4: Aplicagdo dos formularios
investigativos 1 e 2 pds-monitoria.
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Aula 4: Exame Fisico e Quimico de

- Acéo 1: Aplicacao de formulario investigativo,

Reviséo.

Urina + Sedimentoscopia | referente ao tema da aula;
15/09/23 Qualitativa e Quantitativa da Urina. ) - 3
- Agdo 2: Oferta de monitoria pratica com o
tema: “Utilizacdo do Microscopio Optico” e
suas funcionalidades (Reaplicacéo).
22/09/23 | Aula 5: Coprocultura + Identificagdo | - Agao 1: Aplicagao de formulario investigativo,
de fungos de interesse médico. referente ao tema da aula;
28/09/23 | Aula 6: Espermograma + Citologia | - Agéo 1: Aplicagdo de formulario investigativo,
Espermatica. referente ao tema da aula;
29/09/23 | Aula 7: Aula de Reposicdo /|- Ag¢do 3: Oferta de monitoria tedrica, em

formato de revisdo, referentes aos temas das

aulas 4, 5 e 6;

- Acao 4:

investigativos 4, 5 e 6 pds-monitoria.

Aplicacdo dos formularios

FONTE: A autora (2023)

Para instigar os estudantes a participarem e contribuirem com o projeto,
foram realizados convites verbais durante as aulas. Coletamos a assinatura no
Termo de consentimento (Apéndice 2) de cada estudante que se prontificou a
participar voluntariamente da sequéncia didatica. Ao final de cada formulario
aplicado (Apéndice 3 a 7), foi reforgado que as informagdes pessoais e as
respectivas respostas dos estudantes seriam utilizadas apenas para fins de
pesquisa, portanto, ndo seriam divulgadas a terceiros.

As monitorias praticas foram ministradas anteriormente ao inicio da aula que
seria ministrada pelo professor, momento no qual os estudantes interessados se
dirigiram ao laboratério para participar da atividade. O tema das monitorias praticas
foi definido com base na principal dificuldade apresentada pelos estudantes durante
a aula pratica da semana anterior.

Dessa forma, as monitorias praticas foram, respectivamente, executadas
conforme planejamentos presentes nos Apéndices 09 e 11, e, durante cada
encontro, buscou-se colocar o estudante como principal sujeito pensante, buscando,

assim, auxiliar no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.
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De forma semelhante, as duas monitorias tedricas foram ministradas no
laboratdrio, anteriormente ao inicio da aula do professor. Os temas de cada
monitoria seguiram os respectivos temas das aulas ministradas pelo professor.
Dessa forma, as monitorias tedricas ocorreram em formato de revisdo do conteudo
previamente ministrado pelo professor e foram executadas conforme planejamentos
presentes nos Apéndices 10 e 12. Durante cada encontro de monitoria tedrica,
buscou-se revisar os conteudos de modo a instigar os estudantes a refletirem sobre
os resultados obtidos em cada protocolo pratico, realizado no laboratério.

Durante cada monitoria foi observado o comportamento dos estudantes
dentro do ambiente laboratorial, bem como suas dificuldades em executar as

atividades propostas.

3.3 Diario de bordo

Para que a relacdo entre a monitoria académica e sua contribuicdo para a
formacdo docente pudesse ser analisada de forma detalhada, ao longo da
execucao deste trabalho foi elaborado um “Diario de bordo” (Apéndice 1). Nele,
foram registradas informag¢des importantes sobre o planejamento e a coleta de
dados, além de percepgdes sobre o andamento das monitorias e do comportamento
dos estudantes. O diario de bordo que foi escrito em alguns momentos durante e ao
final de cada aula, foi construido pela monitora ao longo da jornada de execucgao

deste projeto, sendo utilizado como instrumento avaliativo qualitativo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia da monitoria académica pdde ser confirmada pela analise das
respostas e da quantidade de acertos obtidos nos formularios investigativos
aplicados e reaplicados em cada aula, assim como por meio da analise do relato da

monitora, apresentado no Diario de bordo.

41 Desempenho dos estudantes através das respostas obtidas nos

formularios investigativos
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O Quadro 2, traz um compilado de informagdes retiradas dos formularios

investigativos aplicados pré-monitoria académica (antes da monitoria), onde séo

apresentados o numero de respondentes, a quantidade de questdes aplicadas e a

quantidade de acertos obtidos. Na Figura 3, € possivel observar a relagao entre a

quantidade de questdes aplicadas e o numero de acertos obtidos nos formularios

pré-monitoria académica.

QUADRO 2. FORMULARIOS APLICADOS PRE-MONITORIAS TEORICAS. DATA DE APLICACAO,
TEMA DA AULA, E A RELACAO ENTRE A QUANTIDADE DE FORMULARIOS APLICADOS E A
QUANTIDADE DE ACERTOS/RESPOSTAS ESPERADAS.

DATA TEMA DA AULA QUANTIDADE | QUANTIDADE DE | QUANTIDADE DE | PORCENTAGEM
DE QUESTOES | ACERTOS ACERTOS DE ACERTOS (%)
APLICADAS OBTIDOS: OBTIDOS:
QUESTAO 1 QUESTAO 2
18/08/23 Aula 1 32 14 5 62,5%
25/08/23 Aula 2 18 9 5 83,3%
15/09/23 Aula 4 22 6 4 68,2%
(discursiva)
22/09/23 Aula 5 16 3 3 37,5%
(discursiva)
28/09/23 Aula 6 20 6 5 80%

LEGENDA: Aula 1: Seguranga, técnicas de manipulagao asséptica e de semeadura de bactérias; Aula 2:

FONTE: A autora (2023)

Preparacdo de amostras microscopicas e coloragdes (GRAM + BAAR) e Preparacao e anadlise de
Antibiogramas; Aula 3: Nao foram aplicados formularios investigativos, devido a baixa ades&o dos

estudantes; Aula 4: Exame Fisico e Quimico de Urina + Sedimentoscopia Qualitativa e Quantitativa da

Urina; Aula 5: Coprocultura + Identificagao de fungos de interesse médico; Aula 6: Espermograma +
Citologia Espermatica; Aula 6: Espermograma + Citologia Espermatica.
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FIGURA 3: RELAGAO ENTRE A QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS E O NUMERO DE
ACERTOS OBTIDOS PRE MONITORIA ACADEMICA.

RELAGAQ ENTRE A QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS
E O NUMERO DE ACERTOS OBTIDOS PRE MONITORIA

B QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS [ NUMERO DE ACERTOS OBTIDOS

Aula 1
Aula 2
Aula 4
Aula s

Aulat

a 10 20 30 40

FONTE: A autora (2023)

No Quadro 3, estdo apontados o numero de respondentes, a quantidade de
questdes aplicadas e a quantidade de acertos obtidos em cada uma das duas
questdes presentes nos formularios aplicados pds-monitoria académica (apds a
monitoria). Na Figura 4, €& possivel observar a relacédo entre a quantidade de
questbes aplicadas e o numero de acertos obtidos nos formularios aplicados

pos-monitoria académica.

QUADRO 3. FORMULARIOS APLICADOS POS-MONITORIAS TEORICAS. DATA DE APLICAGAO,
TEMA DA MONITORIA, E A RELACAO ENTRE A QUANTIDADE DE FORMULARIOS APLICADOS
E A QUANTIDADE DE ACERTOS/RESPOSTAS ESPERADAS OBTIDOS PARA CADA QUESTAO

APLICADA.

DATA TEMA DA | QUANTIDAD | QUANTIDADE QUANTIDADE | PORCENTAGEM
MONITORIA/AULA | E DE | DE  ACERTOS | DE ACERTOS | DE  ACERTOS
REFERENTE QUESTOES | OBTIDOS: OBTIDOS: (%)

APLICADAS | QUESTAO 1 QUESTAO 2
Aula 1 22 9 9 81,8%
01/09/23
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01/09/23 Aula 2 22 9 8 77,3%
29/09/23 Aula 4 16 8 6 87,5%
29/09/23 Aula 5 16 6 5 68,7%
29/09/23 Aula 6 16 7 6 81,2%

LEGENDA: Aula 1: Seguranga, técnicas de manipulagdo asséptica e de semeadura de bactérias; Aula 2:
Preparagcao de amostras microscépicas e coloragdes (GRAM + BAAR) e Preparagdo e analise de
Antibiogramas; Aula 3: Nao foram aplicados formularios investigativos, devido a baixa adesdo dos
estudantes; Aula 4: Exame Fisico e Quimico de Urina + Sedimentoscopia Qualitativa e Quantitativa da
Urina; Aula 5: Coprocultura + Identificagdo de fungos de interesse médico; Aula 6: Espermograma +

FONTE: A autora (2023)

Citologia Espermatica; Aula 6: Espermograma + Citologia Espermatica.

FIGURA 4. RELACAO ENTRE A QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS E O NUMERO DE
ACERTOS OBTIDOS POS-MONITORIA ACADEMICA.

Aula

Aula 2

Aula 4

Auia 5

Aula B

RELAGAQ ENTRE A QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS
E O NUMERO DE ACERTOS OBTIDOS POS MONITORIA

B QUANTIDADE DE QUESTOES APLICADAS [l NUMERQ DE ACERTOS OBTIDOS

B1.8%

b8, 7%

812%

10 15 20 25

FONTE: A autora (2023)

No quadro 4 e Figura 5, é possivel observar a relagdo entre a quantidade

total de questdes aplicadas por meio dos formularios e o numero total de acertos

obtidos, considerando as atividades pré-monitoria e pds-monitoria. Pode-se notar

gue o numero de acertos na pés-monitoria € maior do que na pré-monitoria.
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QUADRO 4. RELACAO ENTRE A QUANTIDADE TOTAL DE QUESTOES APLICADAS E O
NUMERO TOTAL DE ACERTOS OBTIDOS NOS FORMULARIOS APLICADOS ANTES DAS
MONITORIAS (PRE-MONITORIA) E APOS AS MONITORIAS (POS-MONITORIA).

PRE-MONITORIA POS-MONITORIA
QUANTIDADE TOTAL DE 108 92
QUESTOES APLICADAS
NUMERO TOTAL DE 60 73
ACERTOS OBTIDOS
PORCENTAGEM DE 55,5% 79,3%
ACERTOS (%)

FONTE: A autora (2023)

FIGURA 5. RELACAO ENTRE A QUANTIDADE TOTAL DE FORMULARIOS APLICADOS E O
NUMERO TOTAL DE ACERTOS OBTIDOS.

RELAGAO ENTRE NUMERO DE ACERTOS OBTIDOS
PRE MONITORIA E POS MONITORIA

B cuANTIDADE TOTAL DE DUESTOES AFLICADAS [ | MUMERGD TOTAL DE ACERTOS OBTIDOS

PRE MONITORIA

POS MONITORIA
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FONTE: A autora (2023)

Com base nos dados observados acima, houve um aumento na quantidade

de acertos das questdes aplicadas apdés a realizagdo das monitorias

25




(p6s-monitorias), quando comparados aos acertos obtidos pelos estudantes, antes
da participagao nas atividades de monitoria (pré-monitoria).

Este aumento pode refletir o desenvolvimento académico dos estudantes,
conforme observado anteriormente e descrito no diario de bordo (Apéndice 1). Além
disso, podemos sugerir através destes resultados que os estudantes foram capazes
de desenvolver suas habilidades de interpretacado, pensamento cientifico e, também,

relacionar suas vivéncias praticas durante a graduagao a sua formagao profissional.

4.2. O desempenho dos estudantes na monitoria académica e sua importancia
no processo de ensino-aprendizagem

Por meio do diario de bordo (Apéndice 1) foi possivel compreender, refletir e
discutir dados qualitativos obtidos durante todo o processo de acompanhamento das
aulas e dos estudantes, bem como analisar qualitativamente a aplicagdo das
monitorias realizadas.

Notamos que nas primeiras aulas e monitorias, o sentimento de inseguranga
e a necessidade de auxilio demonstrados pelos estudantes foram os principais
agentes causadores da “ansiedade coletiva” que comprometeu o andamento das
aulas. O sentimento de inseguranca, fundamentado pela falta de experiéncia e falta
de preparo prévio para o momento da aula pratica, despertou, concomitantemente,
nos estudantes o sentimento de irritabilidade. A irritabilidade, por sua vez, fez com
que os estudantes agissem em postura de defesa, uma vez que estavam lidando
com situagdes desafiadoras e desconhecidas.

Esse sentimento de estresse pode ser administrado pelo docente durante as
aulas através de intervengdes que permitam que o docente se aproxime mais dos
estudantes para entender quais estdo sendo suas reais dificuldades, uma vez que,
como estudado por Gongalves (2021), sentimentos como estresse e ansiedade sao
prejudiciais ao processo de ensino aprendizagem.

Dessa forma, viu-se a necessidade de auxilio para a realizagcdo do protocolo
pratico a ser trabalhado. Ao oferecer aos estudantes a ajuda necessaria, foi possivel
observar que eles se sentiram amparados, capacitados e confiantes para realizar as
atividades propostas nas aulas. Assim, foram capazes de realizar suas primeiras

experiéncias com o laboratério pratico de ensino de maneira prazerosa e produtiva.
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Nesses cenarios, a presenga da monitora mostrou-se imprescindivel, pois,
intermediando a conexao entre professores e estudantes, a monitora foi capaz de
vivenciar a experiéncia docente e, simultaneamente, oferecer aos estudantes auxilio
académico aplicado diretamente em suas duvidas e dificuldades, uma vez que,
enquanto também estudante, a monitora péde compreender efetivamente as
dificuldades apresentadas pelos estudantes. De acordo com Matos (2020), isso se
da também pelo fato dos estudantes monitores serem capazes de abordar os
conteudos com linguagens mais acessiveis, diferenciando-se das abordagens do
professor.

Como destacado pelos estudantes, a intimidade desenvolvida entre eles e a
monitora também colaborou para que uma relacdo de confianca fosse criada no
ambiente de ensino e também fora dele. Tal confianga se mostrou essencial para
oferecer aos estudantes um ambiente onde pudessem se sentir seguros e
confortaveis, de modo que fossem capazes de experienciar o processo de
ensino-aprendizagem da melhor maneira possivel, sempre de acordo com as
individualidades de cada um.

Inicialmente, também foi apresentada uma significativa dificuldade em
associar conteudos aprendidos nas aulas tedricas com os conteudos aprendidos
nas aulas praticas. Esta dificuldade, diretamente relacionada com a falta de
experiéncia e de preparo prévio dos estudantes, sugere que o certo retardo no
desenvolvimento de habilidades praticas e no desenvolvimento de pensamento
cientifico acerca dos conteudos que estavam sendo estudados poderia ser
superada oferecendo mais experiéncias e preparo aos estudantes.

Ao ministrar as monitorias praticas, foi possivel fornecer aos estudantes a
experiéncia de aprender minuciosamente sobre a utilizacio e as funcionalidades de
um microscépio, um equipamento que é fundamental na rotina laboratorial, € que
seria utilizado por eles durante todo o periodo. No decorrer de cada monitoria
pratica, foi possivel perceber certa ansiedade nos estudantes e, ao questiona-los
sobre o motivo deste sentimento, destacaram que, ao mesmo tempo, possuiam
certo medo e insegurancga, pois aparentava ser algo muito complexo.

Durante as duas monitorias, prezou-se por apresentar o equipamento por
completo e, em seguida, permitir que os estudantes escolhessem I|aminas
histolégicas para analisarem, a fim de trabalhar o interesse desses estudantes

acerca da técnica para a visualizacdo do conteudo presente na lamina. Assim, foi
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possivel manter o interesse, a motivacdo e o engajamento dos estudantes acerca
do conteudo ministrado, e auxilia-los a superarem os sentimentos primariamente
desenvolvidos acerca do equipamento.

Dessa forma, utilizando as monitorias aplicadas como ferramentas
facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem, foi possivel auxiliar os
estudantes a desenvolverem algumas de suas habilidades praticas. Ademais,
através das monitorias tedricas, foi possivel auxiliar os estudantes na interpretacao
e associagcao dos conteudos estudados em cada aula pratica, de modo que fossem
capazes de desenvolver suas habilidades de associagao entre conteudos tedricos e
praticos, bem como também desenvolver suas habilidades de interpretacdo de
protocolos e resultados laboratoriais.

Gradativamente, a medida que ocorria o0 aumento de confianga e a
diminuicdo da inseguranca durante as aulas, os estudantes foram capazes de
entender e realizar os processos envolvidos em cada protocolo, pacientemente e de
forma harménica, superando o imediatismo que era marcado pela necessidade
instantanea de visualizar os resultados de cada aula. Reiterado por Ribeiro (2020), a
importancia da boa relagcao entre professor - estudante tem impactos

Através de sua maior proximidade com os estudantes, ao longo das aulas
houve um compartilhamento de informagdes entre professor e a estudante monitora
acerca do comportamento, desenvolvimento e satisfagdo dos estudantes.
Provavelmente, ao intermediar a conexao entre professor e estudantes, a monitora
pode ter auxiliado o professor responsavel (VICENZI et al., 2016) pela disciplina.

Quando recebidas reclamagdes acerca da metodologia utilizada pelo
professor nas primeiras aulas, a estudante monitora péde comunicar ao professor e,
juntos, puderam analisar a situagao efetivamente, por meio dos apontamentos feitos
pelos estudantes, as circunstancias das reclamacbes e os possiveis pontos de
alteragdo da metodologia utilizada pelo professor. Além disso, puderam analisar,
também, em quais pontos do conteudo trabalhado seria necessario incluir a
monitoria académica e/ou como esta poderia ser mais efetiva na realidade dos
estudantes monitorados. Esta experiéncia se mostrou enriquecedora para a
formacédo da monitora, uma vez que foi possivel aproximar a mesma dos desafios
da atuacao docente.

Portanto, entendendo a grande importancia de se obter uma boa experiéncia

pratica para a formacao profissional, durante as aulas e monitorias executadas foi

28



possivel garantir que o laboratério fosse um local academicamente atraente e
seguro e, assim, os estudantes puderam se sentir confortaveis e livres para
desenvolverem seu processo de aprendizagem, trabalhando, de acordo com
Fredericks et al. (2004), o nivel emocional de engajamento dos estudantes. A fala
de uma estudante nos traz essa constatagdo: “Tudo se torna mais facil quando
temos pessoas que estdo aqui realmente para nos apoiar, sem discriminar nossa
idade ou nivel de conhecimento. Estar confortavel faz toda a diferenca!”. Desta
forma, pudemos verificar um aumento na motivagcdo e no engajamento dos
estudantes em relagdo as aulas praticas das disciplinas de Microbiologia clinica e

Citopatologia e uroanalise.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria académica auxilia na compreensao do conteudo trabalhado. Essa
conclusdo foi constatada comparando-se o numero de acertos obtidos nos
formularios investigativos aplicados na pré-monitoria académica e o numero de
acertos obtidos nos formularios aplicados pés-monitoria académica, sendo possivel
verificar um aumento de acertos nas respostas dos estudantes as questodes,
sugerindo que a monitoria académica € uma boa ferramenta para potencializar, de
modo geral, o desenvolvimento académico dos estudantes.

Ao analisar as respostas das questdes dos formularios aplicados pré e
pos-monitoria, foi possivel observar que os estudantes, ao longo do periodo, foram
capazes de interpretar mais efetivamente o que estava sendo perguntado,
conseguindo melhorar e complementar suas respostas. Dessa forma, é possivel
relacionar a melhoria na interpretacdo das questdes com a melhoria na
interpretacdo dos protocolos, sugerindo que os estudantes tenham conseguido
desenvolver seu pensamento cientifico através dos auxilios durante as aulas e
monitorias.

Além disso, a anadlise das respostas aos formularios investigativos tornou
possivel entender melhor as facilidades e dificuldades dos estudantes. Servindo
como guia para melhorar o desenvolvimento das questdes e/ou dificulta-las ao longo
das aulas, a analise semanal das respostas permitiu um melhor acompanhamento

do desenvolvimento dos estudantes monitorados.
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Ja o diario de bordo se mostrou uma ferramenta essencial para analise
qualitativa. Através deste, foi possivel realizar uma linha do tempo relacionando os
ocorridos sob a perspectiva da monitora, facilitando as analises realizadas durante a
jornada de ofertas de monitoria académica. Por meio do diario, também foi possivel
refletir sobre o desenvolvimento dos estudantes monitorados, permitindo que a
monitora pudesse compreender e refletir ndo apenas sobre as atividades realizadas,
mas acerca dos sentimentos externados pelos estudantes, os quais foram
importantes para o desenvolvimento do projeto.

A relacdo entre estudante monitora e professor, contribuiu para que a
monitora pudesse complementar sua experiéncia acerca do papel docente, sendo
possivel utilizar as situagdes registradas para compreender melhor a importancia da
monitoria académica em sua formacgao docente.

Portanto, através dos resultados obtidos, é possivel concluir que a monitoria
académica é uma boa ferramenta facilitadora do processo de ensino-aprendizagem,

sendo, também, importante para a formag¢ao docente da estudante monitora.
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APENDICE 1
Diario de bordo

O tema foi definido juntamente com minha orientadora no inicio do més de agosto
do presente ano. Apds atuar dois anos como monitora em uma instituicao federal, e
ter atendido cerca de quatro turmas do curso de ciéncias bioldgicas, pude
compreender os impactos da monitoria académica em relagdo ao interesse dos
estudantes e seu desempenho nas disciplinas.

Além disso, pude sentir a importdncia da experiéncia adquirida como
monitora nas experiéncias em sala de aula (presencial e virtual) em meus estagios
supervisionados. Dessa forma, a definicdo do tema ocorreu através dos pontos
apresentados pela orientanda, e suas vivéncias prévias obtidas na graduagéo.

Em seguida, foi definido o campo de observagdo e atuagdo, e também a
metodologia que seria aplicada. A metodologia foi definida de acordo com as
necessidades apresentadas pelo professor e pelos estudantes e de acordo com as
necessidades previamente observadas por mim, uma vez que fago parte do quadro
de funcionarios do campo de atuagdo, contratada como supervisora e orientadora
pedagdgica, sendo responsavel por acompanhar os estudantes e orienta-los em sua
jornada académica.

Foi realizada uma reunido com o professor responsavel pelas disciplinas para
que o projeto pudesse ser apresentado e a execucdo pudesse se iniciar. Nesta
reuniao, o professor sugeriu que as questdes dos formularios ndo fossem questbes
para as quais os estudantes precisassem consultar o material didatico, de modo que
pudessem ser capazes de responder aos formularios de maneira rapida e objetiva,
pois evitaria o desinteresse da turma.

Os formularios foram, entao, confeccionados a cada semana, considerando
sempre o desempenho dos estudantes e suas necessidades na(s) aula(s) e
monitoria(s) anteriores, uma vez que o conteudo e formato das questdes dos
formularios foi parte imprescindivel para posterior analise de dados.

Semelhantemente, ao apresentar os planejamentos das aulas de monitorias
praticas e tedricas, o professor sugeriu que os conteudos fossem abordados sempre

com base nas vivéncias que os estudantes tiveram em laboratério, na tentativa de
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fugir apenas das teorias dos livros e tornar os encontros de monitoria mais atrativos
e relevantes para os estudantes.

Dessa forma, tendo obtido a aprovacdo da metodologia por parte do
professor, a sequéncia didatica teve seu inicio juntamente com as aulas no dia 18
de agosto de 2023.

Nas aulas 1 e 2, j@ em seus primeiros momentos, os estudantes
demonstraram dificuldades em entender e executar os protocolos praticos propostos
pelo professor. Através de expressdes como: “Nao sei nem por onde comecgar” e/ou
“Como vou saber se estou fazendo certo?”, os estudantes iniciaram as aulas com
muita inseguranga. A falta de entendimento dos protocolos gerou uma “ansiedade
coletiva”, a qual fez com que os estudantes se desesperassem e fossem gerados
pequenos desentendimentos entre os proprios colegas, causando sentimentos de
estresse e até certo desanimo nos estudantes.

Durante os desentendimentos acerca dos protocolos praticos a serem
seguidos, houve excesso de conversa e discussdes por parte dos estudantes, os
quais discutiam, principalmente, sobre a forma de manusear os materiais e
tentavam falar mais alto que os préprios colegas, na tentativa de entender e explicar
o protocolo uns aos outros.

Percebendo o mau andamento da aula, o professor interveio e retomou a
organizacdo da turma através de um pedido de siléncio. Apds conseguir um
momento de siléncio e a atencdo dos estudantes, o professor leu o protocolo em
alto e bom som, explicando como deve ser realizada a interpretacdo de um
protocolo e enfatizando as orientagdes para cada passo do mesmo.

Entendendo que a “ansiedade coletiva” ocorrida também estava pautada em
duvidas basicas como, por exemplo, o nome dos equipamentos a serem utilizados,
o professor pediu para que eu auxiliasse os estudantes na interpretacdo dos
protocolos, de modo que eu pudesse apresentar melhor os equipamentos aos
estudantes. Ao auxilia-los nesta interpretagdo, pude ajuda-los a relembrar alguns
conceitos laboratoriais, ja aprendidos em suas aulas tedricas, e, também, auxilia-los
no desenvolvimento de sua capacidade de associagdo dos conteudos aprendidos
nas aulas tedricas com os conteudos que estavam sendo trabalhados nas aulas
praticas.

Tais situacbes aconteceram em ambas as aulas e, em determinado

momento, questionei aos estudantes qual teria sido o principal motivo por terem
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demonstrado certo desespero frente aos protocolos. Todas as respostas se
relacionaram a falta de preparo prévio, ou seja, os estudantes alegaram nao terem
lido o roteiro e nem terem assistido o video instrutivo de cada aula pratica,
disponivel em seu ambiente virtual de ensino (AVA).

Ao acompanhar a execugdo do protocolo da aula 1, foi possivel perceber
que, mesmo apos uma melhor interpretacdo, alguns estudantes estavam apenas
observando a distancia o andamento das praticas. Ao questionar qual seria o motivo
de tal distancia, os estudantes alegaram estar com vergonha de errar e, ao fazerem
algumas perguntas relacionadas a pratica, pediram desculpas por estarem tirando
duvidas.

Ao aplicar o primeiro formulario avaliativo ao final da aula, os estudantes, ja
tendo assinado o termo de consentimento (Apéndice 2), leram as questbes com
atencdo e utilizaram uma estratégia colaborativa, através da qual conseguiram
discutir as questdes entre si e, assim, foram capazes de desenvolver o
conhecimento adquirido e responder o formulario com mais tranquilidade.

Na semana seguinte, anteriormente ao inicio da aula 2, foi ministrada a
primeira monitoria pratica com o tema “Utilizacdo do Microscopio Optico e suas
funcionalidades”. Este tema foi escolhido pois as primeiras aulas seriam o primeiro
contato dos estudantes com um laboratério pratico e, entendendo o microscépio
como ferramenta essencial para as aulas que seriam dadas pelo professor, vi a
necessidade de ofertar esta monitoria pratica, com um tema que sinto confianga
para abordar.

Esta primeira monitoria pratica contou com 8 participantes, aos quais foi
apresentado o equipamento juntamente com laminas modelo obtidas através de
doacgao de laboratérios de pesquisa. Desde o0 momento do convite, os participantes
se mostraram animados e ansiosos para conseguirem utilizar os microscopios. A
monitoria ocorreu conforme apéndice 15, e, ao apresentar e nomear as pecgas do
equipamento, os estudantes questionaram se seria necessaria a memorizagao de
tais nomes. Ja tendo vivenciado a mesma duvida, expliquei aos estudantes que a
memorizagdo dos nomes nao seria necessaria, desde que a funcionalidade de cada
item fosse bem compreendida por eles.

Para que as funcionalidades do microscopio pudessem ser melhor
compreendidas, questionei aos estudantes quais itens seriam importantes para que

uma boa analise pudesse ser feita. Alguns estudantes apontaram que seria
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necessaria uma boa iluminagdo, outros apontaram que seria necessario que a
lamina estivesse bem posicionada, e outros apontaram que seria necessario ter um
bom aumento e foco. Dessa forma, partindo das proprias respostas dos estudantes,
fui aos poucos relacionando cada item com as fungbes apontadas por eles.

A cada item e fungdo que era melhor compreendida, os estudantes
demonstravam ficar mais animados, compartilhando o &nimo entre si. Aproveitando
o empenho dos participantes, pedi para que cada um escolhesse uma das laminas
disponiveis e seguisse 0 passo a passo que estava sendo explicado por mim. Dessa
forma, a cada passo explicado, eu solicitava aos participantes que indicassem no
microscopio quais itens estariam envolvidos em determinada ag&o, como, por
exemplo: “Conseguem me indicar quais itens sdo utilizados para movimentar a
lamina e a bandeja do microscopio?”.

Posteriormente, solicitei que cada participante ajustasse a lamina
previamente escolhida no aparelho, de acordo com os conhecimentos obtidos
anteriormente. Nesta etapa, alguns estudantes demonstraram inseguranga tentando
confirmar com os préprios colegas se estavam seguindo o passo a passo correto.
Identifiquei nestes estudantes, mais uma vez, o medo de errar e a necessidade de
pedir desculpas por questionar algum topico do passo a passo, mesmo sendo a
primeira vez que estavam manipulando o equipamento.

Apds todos os participantes conseguirem posicionar suas respectivas
laminas, auxiliei cada estudante individualmente a localizar e obter o foco nos
materiais fixados em cada lamina. Os ajustes finos, para cada visdo, foram feitos
pelos préprios estudantes com base nas orientagdes dadas anteriormente.

Ao auxiliar cada estudante, pude identificar as principais dificuldades
envolvidas no processo, sendo elas: a inseguranca; o imediatismo marcado pela
necessidade instantanea de visualizar o resultado; e a dificuldade em manusear
minuciosamente as pecas do equipamento.

No momento em que, finalmente, conseguiram visualizar o conteudo de suas
respectivas laminas, os estudantes esbogaram sorrisos e expressdes de surpresa e
ficaram verdadeiramente “com os olhos brilhando”. Ao poder vivenciar esta situacao,
senti tamanha satisfagdo e, ao receber agradecimentos, pude ver cada estudante
também com sentimentos de satisfacdo ao desenvolverem suas habilidades

praticas.
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Durante a aula 2, foi possivel observar uma maior cooperagao entre os
estudantes que se prontificaram a realizar as atividades, e os estudantes que
estavam distantes durante a primeira aula. Tal cooperacdo ocorreu através de
convites feitos pelos préprios estudantes entre si para que houvesse uma
aproximagao entre os grupos e, também, através da troca de informag¢des, momento
no qual foram repassadas orientagdes referentes ao manuseio de alguns
equipamentos.

Ao aplicar o segundo formulario, os estudantes leram as questdes com
atencdo e utilizaram da mesma estratégia colaborativa para discutir as questdes
entre si. A segunda questdo deste segundo formulario gerou muitos
questionamentos, pois estava diretamente relacionada com a interpretacdo dos
resultados obtidos naquela aula pratica. Os questionamentos foram, aos poucos,
sendo respondidos pelos proprios estudantes, os quais foram capazes de debater
os resultados e relaciona-los com os conteudos aprendidos previamente.

Dessa forma, analisando e compreendendo todas as situagdes
acompanhadas durante essas duas primeiras aulas, senti a necessidade de adaptar
a monitoria tedrica que ja estava planejada para a préxima semana.

Na semana seguinte, anteriormente ao inicio da aula 3, foi ministrada a
primeira monitoria tedrica com os temas “Seguranga, técnicas de manipulagéo
asséptica e de semeadura de bactérias” e “Preparacédo de amostras microscopicas
e coloragdes (GRAM + BAAR) e Preparacao e analise de Antibiogramas”, referentes
as aulas 1 e 2, respectivamente.

Esta primeira monitoria tedrica contou com 6 participantes e seu
planejamento se deu de acordo com o apéndice 16. Ja no primeiro momento, pedi
aos estudantes que elencassem quais conteudos eles haviam aprendido nas aulas
anteriores. Utilizando a lousa, esquematizei um modelo de “brainstorm” com as
respostas obtidas e relacionei as préprias respostas dos estudantes com as
questbes presentes nos dois formularios avaliativos aplicados. Ao fazer esta
relagdo, alguns estudantes demonstraram surpresa ao perceberem que o0s
resultados obtidos nas praticas estavam diretamente relacionados com os
conteudos estudados por eles em suas aulas tedricas.

Neste momento, pude perceber que a maioria dos participantes ainda nao

havia conseguido realizar a associacdo entre os conteudos praticos e teodricos
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aprendidos nas disciplinas. Este apontamento foi, novamente, confirmado pela falta
de preparo prévio dos estudantes.

Concomitantemente, surgiram questionamentos acerca da aplicagao
profissional dos conteudos abordados nas aulas praticas. Os participantes
questionaram, por exemplo, a necessidade da utilizagdo dos protocolos nas rotinas
laboratoriais profissionais, e também quais métodos eu utilizava para estudar e
aprender enquanto sujeito que também esta em formacgao.

Utilizando exemplos relacionados a pandemia da COVID - 19, expliquei
algumas aplicagdes rotineiras e farmacéuticas dos protocolos que estavam sendo
estudados e, para responder a questao referente aos métodos utilizados por mim,
reforcei a necessidade do estudo prévio dos conteudos para que cada etapa dos
protocolos pudesse ser realizada ndo de forma automatica como uma “receita de
bolo”, mas sim de modo que eles fossem capazes de entender cada reacgao e
processo que acontecem nas etapas dos protocolos. Além disso, apontei a
importancia de se realizar anotacdes durante as aulas praticas, pois estas também
seriam importantes para o estudo dos conteudos tedricos, uma vez que as duas
formas de aprendizagem sao interdependentes.

Dando continuidade na monitoria, realizei uma revisdo geral acerca dos
resultados obtidos, e questionei aos estudantes quais outros resultados seria
possivel obter, questionando-os também se seria possivel obter tais resultados
através de outra possivel metodologia. A maioria dos participantes foi capaz de citar
ao menos um possivel resultado diferente do obtido, entretanto, nenhum
participante foi capaz de citar outra possivel metodologia para a obtencdo dos
resultados esperados.

Ao final da monitoria, reapliquei os formularios avaliativos referentes as aulas
1 e 2, para que os estudantes participantes tivessem a oportunidade de responder
as questdes novamente apds a revisao dos conteudos, de acordo com os conteudos
aprendidos na monitoria. Apds o encerramento da monitoria, os formularios também
foram reaplicados para outros estudantes que haviam os respondido anteriormente,
e nao participaram da monitoria tedrica.

No momento em que o professor iniciou a aula 3, pude notar certo desanimo
e falta de interesse dos estudantes presentes. Instantaneamente, senti a
necessidade de questiona-los o motivo de tal desanimo, pois, dessa forma, a aula

nao poderia ser produtiva. Com muita tranquilidade e sinceridade, os estudantes
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alegaram estarem muito cansados devido suas rotinas, e ressaltaram que a
metodologia do professor estava, de certa forma, desestimulante. Além disso,
pontuaram que sentiam confianga e intimidade suficientes comigo para pedir que eu
conversasse com o professor acerca do problema da metodologia.

Durante um breve intervalo da aula, relatei ao professor os apontamentos dos
estudantes e o0 mesmo pediu meu auxilio, enquanto monitora que acompanha
ativamente as aulas, para analisar a situagao. Juntos, analisamos todo o contexto e
os apontamentos feitos pelos estudantes, e concluimos que a questdo da
metodologia afetou no engajamento, e frequéncia dos estudantes. Portanto, ja para
a segunda metade da aula, o professor realizou um teste, utilizando o video
instrutivo da aula como recurso didatico, na tentativa de que os estudantes se
sentissem mais ambientados com o tema da aula e com o protocolo a ser seguido,
e, assim, a aula pudesse ser mais vantajosa e produtiva.

Neste momento, pude perceber no professor um real desejo de que o
processo de ensino aprendizagem fosse efetivo, vantajoso e, de certa forma,
confortavel para os estudantes, ndo sendo apenas favoravel e confortavel para o
professor.

Ao final desta aula ndo foram aplicados formularios avaliativos devido a baixa
adesao dos estudantes e a reclamagdo em relagdo a metodologia. Entretanto, o
professor abriu uma conversa com os estudantes presentes, na tentativa de
entender como sua metodologia poderia ser melhorada. Os estudantes relataram
que estavam perdidos, sentindo falta de maior orientacdo durante a realizacdo dos
protocolos, e, ao serem questionados sobre a utilizacdo do video instrutivo naquela
aula, alegaram que conseguiram se ambientar melhor com o tema da aula e seguir
o protocolo de maneira mais produtiva.

Em contrapartida, o professor ressaltou que os videos instrutivos de cada
aula deveriam ser assistidos sempre previamente e, ao questionar quantos
realmente estavam acessando o material previamente, nenhum estudante se
pronunciou. Dessa forma, estudantes e professores chegaram ao combinado de que
o professor iria buscar melhorias em sua metodologia enquanto os estudantes iriam
se preparar melhor para os encontros.

Devido ao feriado prolongado, a aula de numero 4 ocorreu 2 semanas apos
a ultima. Ja no inicio da aula, foi questionado por mim e pelo professor se os

estudantes haviam se preparado para a aula desta semana. A grande maioria dos
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estudantes responderam que nao conseguiram se preparar, entretanto, ao contrario
da aula anterior, se encontravam animados e motivados a realizarem os protocolos
e terem uma aula mais produtiva.

Durante a aula 4, foi ministrada a segunda monitoria pratica. Inicialmente, o
tema desta segunda monitoria pratica seria relacionado ao conhecimento e
funcionamento de outros equipamentos essenciais no laboratério, como, por
exemplo: balancgas; centrifuga; estufas; autoclave e outros. Entretanto, em uma
conversa prévia com o professor, foi pedido para que a monitoria referente a
utilizacdo do microscopio fosse reaplicada em um momento especifico durante a
aula, pois, nas aulas anteriores, foi identificada uma dificuldade geral na utilizagao
do equipamento.

Também preocupada com o desempenho dos estudantes durante as
proximas aulas, pois todas necessitavam do uso do microscopio, atendi ao pedido
do professor e reapliquei a monitoria pratica com o tema “Utilizacdo do Microscépio
Optico e suas funcionalidades”, conforme plano de aula presente no apéndice 17.

Ao anunciar que a monitoria seria reaplicada, alguns estudantes que nao
haviam participado da monitoria se pronunciaram através de expressdes como, por
exemplo: “Ainda bem” e/ou “Sera que finalmente vou conseguir ver algo nesse tal de
microscopio?”. Ao escutar tais expressdes, senti-me ainda mais motivada a auxiliar
estes estudantes, pois entendo o quao importante € possuir conhecimentos basicos
de maneira sdlida para nossa formacao profissional.

Dessa forma, a segunda monitoria pratica contou com 15 participantes e a
mesma metodologia utilizada durante a primeira, uma vez que, na primeira
monitoria, pude experienciar boas vivéncias e feedbacks positivos. Nesta monitoria,
foi utilizado um tipo diferente de lamina para analise microscopica, a qual é
conhecida como camara de Neubauer. Portanto, foram acrescentadas algumas
informacodes e orientagdes especificas sobre as analises realizadas com este tipo de
ldmina. Curiosamente, diferente da monitoria anterior, os estudantes n&o realizaram
nenhum questionamento e, ao perguntar muitas vezes se havia ficado alguma
duvida, disseram que estava tudo bem.

Apods o fim da monitoria, o professor solicitou que os estudantes colocassem
as amostras na camara de Neubauer e se dirigissem de volta aos microscopios, de
modo a realizarem a analise das amostras em questdo, de acordo com o protocolo.

No momento da analise das amostras, a maioria dos estudantes demonstrou maior
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dominio na utilizagdo dos microscopios, sendo capazes de posicionar a lamina
corretamente, ajustar a intensidade da luz, escolher a objetiva de aumento correta e
realizar a varredura da lamina. Ao perceber a melhoria dos estudantes nesse
processo, realizei alguns elogios para a turma e, ja muito satisfeita com o resultado
da monitoria, recebi agradecimentos como retorno.

Ao final da aula 4, foi aplicado seu respectivo formulario avaliativo. Pude
perceber a dificuldade dos estudantes ao responderem as questdes presentes neste
formulario, através de afirmacgbes feitas pelos mesmos e pela dificuldade na
colaboracao entre o grupo. Ao questionar quais estariam sendo as dificuldades, os
estudantes reconheceram que a falta de preparo prévio para a aula havia impactado
em seu processo de aprendizagem.

Posteriormente, nas aulas 5 e 6, pude encontrar estudantes animados,
motivados e interessados em participar da realizacdo dos protocolos referentes as
aulas. Ao questionar um grupo de estudantes acerca do motivo pelo qual havia
acontecido a mudanga de comportamento ao longo das aulas, alguns estudantes
alegaram que, aos poucos, conseguiram sentir as aulas cada vez mais proveitosas,
de modo que os ajustes na metodologia e o auxilio através das monitorias os
ajudaram a se manter motivados e engajados, pois, aos poucos, estavam
conseguindo realmente entender os conteudos e as aplicagdes profissionais de
cada protocolo.

Mesmo transparecendo o cansacgo rotineiro em alguns momentos, o
professor aproveitou para conduzir as aulas de um modo mais leve e descontraido,
abusando dos temas das aulas 5 e 6, os quais, por si s6, ja causam certa diversao
aos estudantes por utilizarem amostras fisiolégicas de fezes e sémen,
respectivamente.

Nestas aulas, ao terem que utilizar o microscépio diversas vezes para
realizarem as analises previstas, pude notar estudantes confiantes e independentes,
de modo que meu auxilio para manusear os microscopios foi pouco requisitado, e
os estudantes foram capazes de analisar e discutir suas analises entre si, tendo sido
gerados apenas alguns questionamentos pontuais referentes aos conteudos
especificos. Durante a aula 6, ao afirmar para alguns estudantes que eu me sentia
muito orgulhosa de seu progresso, recebi como retorno a seguinte frase: “Tudo se

torna mais facil quando temos pessoas que estao aqui realmente para nos apoiar,
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sem discriminar nossa idade ou nivel de conhecimento. Estar confortavel faz toda a
diferencga”.

Ao final das aulas mais descontraidas e produtivas do periodo, foram
aplicados os formularios avaliativos respectivos a cada tema de aula. Os estudantes
utilizaram da mesma estratégia colaborativa para obter auxilio entre si ao responder
as questdes. A maioria dos estudantes apontou que as questdes destes formularios
estavam mais complexas que as dos formularios anteriores, e pude afirmar que
realmente estavam, uma vez que adaptei os formularios referentes as aulas 4, 5e 6
as aplicabilidades profissionais dos protocolos, de acordo com o que havia sendo
frequentemente questionado pelos estudantes.

A Ultima aula do periodo tratava-se de uma aula de reposicao que foi
planejada como apenas uma aula de revisao de conteudos, para os estudantes que
tivessem interesse em participar. Pedi previamente ao professor a permissao para
realizar a ultima monitoria tedrica na aula 7, através da qual seria possivel realizar
um ultimo encontro com os estudantes participantes do projeto.

A segunda monitoria tedrica foi ministrada, entdo, anteriormente a aula 7, nos
temas: “Exame Fisico e Quimico de Urina + Sedimentoscopia Qualitativa e
Quantitativa da Urina”, “Coprocultura + Identificacdo de fungos de interesse médico”
e “Espermograma + Citologia Espermatica”.

Com a presenga de 5 participantes, iniciei a monitoria questionando aos
estudantes quais foram os principais empecilhos encontrados por eles nas 3 ultimas
aulas praticas e, para este questionamento, obtive respostas como “O cansacgo”
elou “Conseguir me preparar para a aula”. Curiosamente, questionei aos estudantes
se a metodologia utilizada pelo professor havia deixado de ser empecilho e todos
responderam que sim, afirmando a necessidade da conversa entre professor e
estudantes para que as aulas sejam mais produtivas.

Além disso, questionei aos estudantes como estava sua relagcdo com os
protocolos praticos que foram seguidos durante as aulas. Descontraidamente, os
participantes responderam que haviam “ feitos as pazes” com os protocolos, pois
entenderam que estes seriam seus “melhores amigos” em uma rotina laboratorial.

O andamento desta monitoria se deu de acordo com o apéndice 12 e,

diferentemente da primeira monitoria tedrica, nesta segunda monitoria deixei um
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tempo destinado a troca de conversas e interagdo entre os eixos estudantes,
monitora e professor.

Durante a conversa, estudantes relataram que a resolucdo dos formularios
avaliativos os auxiliou a realizar as provas e atividades das disciplinas, uma vez que
os conteudos abordados em tais atividades foram similares as questbes dos
formularios aplicados por mim.

Realizei a revisdo dos conteudos de forma tranquila, sem muitos
aprofundamentos, pois senti que os estudantes estavam preparados e confiantes
em relacdo as disciplinas. Realizei a entrega dos formularios aplicados
anteriormente, referentes as aulas 4,5 e 6, e propus aos estudantes que fizéssemos
uma leitura geral dos 3 formularios.

Durante a leitura dos formularios, fui, a cada questdo, instigando os
estudantes a refletirem sobre suas respostas, de modo que eles fossem capazes de
desenvolver seu aprendizado acerca dos conteudos de maneira diversa, sendo
capazes, também, de formular respostas além das convencionais.

Ao final da leitura, reapliquei os formularios avaliativos referentes as aulas 4,
5 e 6, para que os estudantes participantes tivessem a oportunidade de responder
as questdes novamente apds a revisdo dos conteudos, de acordo com os
aprendizados desenvolvidos na monitoria. Apds o encerramento da monitoria, os
formularios foram reaplicados para outros estudantes que haviam os respondido
anteriormente, e n&o participaram da monitoria tedrica.

No dia seguinte a ultima aula, foi enviado aos estudantes um formulario
virtual, através do qual poderiam realizar uma avaliagdo geral da monitoria

académica (Apéndice 8).
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, , estudante do curso de

Biomedicina / Farmacia regularmente matriculado(a) nas disciplinas Microbiologia
clinica e Citopatologia e uroanalise, declaro estar ciente de minha participagao no
projeto de trabalho de conclusdo de curso da monitora Maria Thereza Silva Pereira
e sua orientadora Fernanda Helena Nogueira Ferreira, discente e docente da
Universidade Federal de Uberlandia, residentes no Instituto de Biologia
(INBIO/UFU).

Declaro, ainda, que concordo com a utilizagdo dos dados obtidos durante as
aulas e atividades para a confec¢do e execugéo do projeto, e estou ciente que tais

dados nao serao divulgados a terceiros.

Estudante

Uberlandia - MG, __ de Agosto de 2023
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APENDICE 3

QUIZ TEST Nome:

Data: / /

Aula: Sequranca, técnicas de manipulacdo asséptica e de semeadura de bactérias

1. Qual a funcao do Bico de Bunsen durante o manuseio de amostras
microbiolégicas? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Realizar manobras assépticas, garantindo que microrganismos nao desejados
contaminem as amostras e os materiais utilizados.

b) Aquecer o meio de cultura, para que chegue na temperatura e consisténcia ideais.

¢) Garantir que as amostras entrem em contato com o gas butano, o qual ira garantir
nutrientes para os microrganismos se desenvolverem.

2. Analise as afirmativas abaixo, e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Um tubo de ensaio contendo caldo nutriente com aparéncia turva e com presencga de
sedimentos indica provavel crescimento microbiano.

( ) Para que haja crescimento microbiano, apenas & necessaria a presenga de meio
com textura gelatinosa, ndo sendo necessaria a inclusdo de nutrientes neste meio.

( ) Os materiais utilizados em toda a preparacao deverao ser estéreis, portanto nao sera
necessaria a utilizacao de fogo como agente esterilizador durante o manuseio das
amostras.

*Obs: Ao responder este teste, o aluno estara concordando com a utilizagao de suas
respostas pela aluna Maria Thereza Silva Pereira e sua orientadora Fernanda Helena Nogueira
Ferreira, discente e docente da Universidade Federal de Uberlandia, residentes no Instituto de
Biologia (INBIO/UFU).

Este teste sera utilizado unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Os
resultados e os dados pessoais dos alunos nao serao divulgados a terceiros.

51



APENDICE 4

QUIZ TEST Nome:

Data: / /

Aula: Preparacdo de amostras microscopicas e coloragcbées (GRAM + BAAR) e Preparacéo e
analise de Antibiogramas

1. Selecione a alternativa que indica colora¢ées utilizadas para diferenciagao de
bactérias:

a) Coloracao de Gram e Coloracao de B.A AR

b) Coloragdo com Hematoxilina e Coloragao Imunohistoquimica

¢) Coloracao de Gram e Coloragao com Eosina

2. Analise as afirmativas abaixo, e assinale-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A técnica de antibiograma testa a sensibilidade de microrganismos a antibioticos.

( ) Os antibiéticos em formato de discos sao colocados no meio em que foram cultivados

determinados microrganismos.

( ) O nao crescimento de determinado microrganismo ao redor do halo, formado em volta
do disco de antibidtico, significa que este microrganismo nao é suscetivel a agao deste

antibiotico.

*Obs: Ao responder este teste, o aluno estara concordando com a utilizagao de suas
respostas pela aluna Maria Thereza Silva Pereira e sua orientadora Fernanda Helena Nogueira
Ferreira, discente e docente da Universidade Federal de Uberlandia, residentes no Instituto de
Biologia (INBIO/UFU).

Este teste sera utilizado Unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Os
resultados e os dados pessoais dos alunos nao serao divulgados a terceiros.
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APENDICE 5

QUIZ TEST Nome:

Data: / /

Aula: Exame Fisico e Quimico de Urina + Sedimentoscopia Qualitativa e Quantitativa da
Urina

1. Descreva, brevemente, no minimo 2 aspectos fisicos e 2 aspectos quimicos
que devem ser analisados ao receber uma amostra de urina para a realizagao
do exame de Urinalise.

2. Considere um laudo de exame de urinalise com as seguintes alteragoes:
1) analise fisica: aspecto turvo com pH 5; 2) analise quimica: reagente para
leucécitos, hemacias e nitrito; 3) sedimentoscopia: leucocituria macicga,
eritrécitos, cilindros leucocitarios e microbiota aumentada. Com base nos
resultados das analises realizadas, assinale a alternativa que indica a condig¢ao
compativel com as alteragdes encontradas:

a) Infecgao urinaria, evidenciada pela leucocituria e pela presenca de bactérias e
cilindros.

b) Sindrome metabdlica, evidenciada pela presenca de eritrécitos, cilindros e acidez
urinaria.

¢) Infecgao fungica, evidenciada pela presenca de depdésito, turbidez urinaria,
hemacias e proteinuria.

*Obs: Ao responder este teste, o aluno estara concordando com a utilizagao de suas
respostas pela aluna Maria Thereza Silva Pereira e sua orientadora Fernanda Helena Nogueira
Ferreira, respectivamente, discente e docente do Instituto de Biologia (INBIO/UFU), da
Universidade Federal de Uberlandia.

Este teste sera utilizado Unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Os
resultados e os dados pessoais dos alunos nao serao divulgados a terceiros.
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APENDICE 6

QUIZ TEST

Nome:

Data: / /

Aula: Coprocultura + Identificacdo de fungos de interesse médico

1. Associe as colunas com base nos procedimentos a serem realizados em
laboratério para analise de fezes através de coprocultura, para identificagao de

atividade bacteriana:

1) Crescimento de colbénias vermelho/salmao

( ) Fezes diarreicas e/ou mucosanguinolentas

2) Analisar a presenca de Leucécitos

( ) Presenca de Salmonella spp. semeada em
meio MacConkey

3) Crescimento de colbnias incolores

( ) Populacdo microbiana estavel para analise
com transporte

4) Solugao salina - glicerinada

( ) Presenga de E. coli semeada em meio
Hektoen

2. Ao receber uma amostra de paciente com suspeita de Candidiase, o(a)
biomédico(a) responsavel podera analisar esta amostra de 3 formas.
Aponte pelo menos 2 formas de analise que podem ser feitas para

identificagao de Candida albicans, E CITE, no minimo, 1 caracteristica de cada
analise.

*Obs: Ao responder este teste, o aluno estara concordando com a utilizagdo de suas
respostas pela aluna Maria Thereza Silva Pereira e sua orientadora Fernanda Helena
Nogueira Ferreira, respectivamente, discente e docente do Instituto de Biologia
(INBIO/UFU), da Universidade Federal de Uberlandia.

Este teste sera utilizado unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Os
resultados e os dados pessoais dos alunos nao serao divulgados a terceiros.
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APENDICE 7

QUIZ TEST Nome:

Data: / /

Aula:

1.

Espermograma + Citologia Espermatica

Julgue como VERDADEIRAS ou FALSAS as afirmativas abaixo:

( ) Ao realizar a analise de um espermograma, para se avaliar um caso de
esterilidade, deve-se considerar apenas a motilidade dos espermatozoides;

( ) A viscosidade e a liquefagdo de uma amostra ndo deve ser analisada, pois é
uma caracteristica especifica de cada pessoa que fornece a amostra;

() Ao receber uma amostra de sémen para realizar um espermograma, deve-se
armazenar imediatamente na geladeira, para preservar as caracteristicas
fisico-quimicas da amostra, uma vez que o pH e a coloragdo podem ser
prejudicados caso a amostra figue em temperatura ambiente.

Um profissional recebeu em seu laboratério uma amostra de sémen para que
fosse analisado um caso de possivel infertilidade.

ApOs realizar as analises fisico-quimicas, quais sdo as analises microscépicas
que devem ser realizadas?

*Obs: Ao responder este teste, o aluno estara concordando com a utilizagdo de suas
respostas pela aluna Maria Thereza Silva Pereira e sua orientadora Fernanda Helena
Nogueira Ferreira, respectivamente, discente e docente do Instituto de Biologia
(INBIO/UFU), da Universidade Federal de Uberlandia.

Este teste sera utilizado unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Os
resultados e os dados pessoais dos alunos nao serao divulgados a terceiros.
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APENDICE 8

PLANO DE AULA

ASSUNTO: Monitoria académica com abordagem pratica

CONTEUDO:

DATA: 25/08/2023

Utilizacdo __do __Microscépio __Optico e __suas
funcionalidades
OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS AVALIACAO LOCAL/
DIDATICOS HORARIO
Apresentar aos Utilizando laminas - Microscdpios - Questionar aos Laboratério
estudantes o de pele com Opticos; alunos exemplos de | Pratico

Microscépio
Optico e suas
funcionalidades,
de modo que os
estudante sejam
capazes de
utilizar o
equipamento com
eficiéncia durante
suas vivéncias
em laboratdrio.

coloracao HE,
ressaltar o passo a
passo para:

- Colocar a lamina
na bandeja;

- Movimentar a
lamina e a bandeja;
- Ajustar e
movimentar as
lentes objetivas;

- Conseguir foco
utilizando os
aumentos
macromeétricos e
micromeétricos;

- Ajustar o feixe e a
intensidade da luz;

-Laminas de pele
com coloragao
Hematoxilina/
Eosina( HE)

amostras que
podem ser
analisadas em um
microscoépio 6ptico;

Integrado, das
18:30 as 19:00
horas.

BIBLIOGRAFIA:
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APENDICE 9

PLANO DE AULA

ASSUNTO: Monitoria académica com abordagem teérica

CONTEUDO:Preparacdo de amostras microscopicas e coloragbes

(GRAM + BAAR) e Preparacéo e analise de Antibiogramas

Sequranca, técnicas de manipulacdo asséptica e de semeadura de

DATA: 01/09/2023

bactérias
OBJETIVOS METODOLOGIA REC’U RSOS AVALlA(;AO LOC'AL/
DIDATICOS HORARIO
Realizar uma - Abordar os - Lousa e pincéis; |- Reaplicar os Laboratério
revisdo dos assuntos temas das questionarios Pratico
contetidos aulas e pedir para anteriormente Integrado, das

abordados nas
aulas praticas 1 e
2, de modo a
auxiliar os
estudantes na
interpretacao dos
protocolos e dos
resultados
obtidos.

que os alunos
busquem aos
poucos na memoria
os procedimentos
que foram feitos nas
aulas em questao;

- Questionar aos
alunos duvidas que
surgiram durante
tais procedimentos,
para confirmar se
tais davidas foram
sanadas e se 0
processo de
aprendizagem
aconteceu através
da investigac&o dos
préprios alunos;

- Fazer uma breve
analise e resumo
dos resultados
obtidos nos
procedimentos,
utilizando o quadro
branco disponivel
no laboratério;

aplicados, de modo
que os alunos
possam responder
de acordo com o
conteudo aprendido
na monitoria;

18:30 as 19:00
horas.
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- Questionar aos
alunos o motivo de
terem obtido tais
resultados, e
instiga-los a pensar
quais outros
resultados seria
possivel obter;
(houve alteragéo na
metodologia do
protocolo que gerou
resultados ndo
esperados? Poderia
haver alteragédo na
metodologia do
protocolo para a
obtengao de outros
resultados?)

- Ouvir atentamente
e interpretar as
duvidas dos alunos,
e respondé-las
sempre na tentativa
de instigar o
raciocinio do aluno,
sem dar a resposta
direta, para que
este possa
desenvolver a
capacidade de
raciocinio cientifico
e utilize dos
conteudos ja
aprendidos para
formular a resposta
para sua duvida;

BIBLIOGRAFIA: Lourenzi, Elder Ferri; Barbosa, Juliana Ferreira; Gongalves, Maria Carolina Stipp.
Citopatologia e Uroanalise - Indaia, SC: Arqué 2023.
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APENDICE 10

PLANO DE AULA

ASSUNTO: Monitoria académica com abordagem pratica

CONTEUDO: Utilizacdo __do _ Microscopio _ Optico e __suas

funcionalidades (Reaplicagéo)

DATA: 15/09/2023

OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS AVALIACAO LOCAL/
DIDATICOS HORARIO
Apresentar aos Utilizando laminas - Microscdpios - Questionar aos Laboratério
estudantes o de pele com Opticos; alunos exemplos de | Pratico
Microscopio coloracdo HE, o amostras que Integrado, das
Optico e suas ressaltar o passo a -Laminas de~pele podem ser 18:30 as 19:00
) ) com coloragao . horas.
funcionalidades, passo para: Hematoxilina/ analisadas em um
de modo que os - Colocar a lamina | Eosina( HE) microscopio optico;
estudante sejam na bandeja;
capazes de - Movimentar a
utilizar o lamina e a bandeja;

equipamento com | - Ajustar e
eficiéncia durante | movimentar as

suas vivéncias lentes objetivas;

em laboratério. - Conseguir foco
utilizando os
aumentos

macrométricos e
micromeétricos;

- Ajustar o feixe e a
intensidade da luz;

BIBLIOGRAFIA:
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APENDICE 11

PLANO DE AULA

ASSUNTO: Monitoria académica com abordagem tedrica

CONTEUDO: Exame Fisico e Quimico de Urina + Sedimentoscopia

Qualitativa e Quantitativa da Urina

DATA: 29/09/2023

abordados nas
aulas praticas 4,
5e 6,de modo a
auxiliar os
estudantes na
interpretacao dos
protocolos e dos
resultados
obtidos.

que os alunos
busquem aos
poucos na memoria
os procedimentos
que foram feitos nas
aulas em questao;

- Questionar aos
alunos e instiga-los
a reconhecer a
interdisciplinaridade
entre as praticas
realizadas e as
disciplinas cursadas
anteriormente;

- Fazer uma breve
analise e resumo
dos resultados
obtidos nos
procedimentos,
utilizando o quadro
branco disponivel
no laboratério;

- Questionar aos
alunos o motivo de
terem obtido tais
resultados, e
instiga-los a pensar

rocultura + Identificacd fun inter meédi
Espermograma + Citologia Espermatica
OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS AVALIACAO LOCAL/
DIDATICOS HORARIO
Realizar uma - Abordar os - Lousa e pincéis; | - Reaplicar os Laboratorio
revisdo dos assuntos temas das questionarios Pratico
contetidos aulas e pedir para anteriormente Integrado, das

19:00 as 19:30

aplicados, de modo horas.

que os alunos
possam responder
de acordo com o
contelido aprendido
na monitoria;
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quais outros
resultados seria
possivel obter;
(houve alteracéo na
metodologia do
protocolo que gerou
resultados néo
esperados? Poderia
haver alteragédo na
metodologia do
protocolo para a
obtengao de outros
resultados?)

- Pensando em uma
rotina laboratorial,
os procedimentos
realizados séo
aplicaveis para
suspeitas de quais
doengas?

- Foi possivel
identificar algum
padrao nos
procedimentos
realizados nas 3
aulas?

BIBLIOGRAFIA: Lourenzi, Elder Ferri; Barbosa, Juliana Ferreira; Gongalves, Maria Carolina Stipp.
Citopatologia e Uroanalise - Indaia, SC: Arqué 2023.
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