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RESUMO

Desde a adolescéncia me envolvi com as chamadas “dangas urbanas”, as quais tém um poder de
comunicagdo muito grande. Diante disso, parto para um trabalho de memorial reflexivo, no qual
partilho minhas experiéncias, que me direcionam para uma montagem audiovisual. As
performances criadas foram direcionadas ao espectador com movimentos fortes e marcantes,
sempre abordando algum tema politico, religioso ou cultural. O movimento caracterizava e dava
sentido ao que era proposto. Assim, surgiu o interesse em descobrir a poténcia de ambos, agora
juntos. Partindo desse principio, questiono, como o ator de teatro, junto a danga, se porta em uma
proposta audiovisual? Essa pesquisa objetiva essa compreensdo e € direcionada a entender em
qual lugar essas duas formas de expressdo podem se tornar uma Unica poténcia (um trabalho
audiovisual), visando mostrar as diferencas entre o ator de teatro e o ator de TV ou cinema. A
danca e o teatro tém uma forte contribuicdo para a qualidadede vida, ajudando no alivio das
tensdes, na saude, na concentracdo, na mobilidade, no condicionamento fisico; e ajudam o
individuo a se descobrir no espago, a desenvolver suas relacbes humanas e sua percepcdo do
mundo, na sua autonomia, autoestima e na interagdo com proximo, abrindo sua escuta e seu olhar,
proporcionando o exercicio de suas emogdes. Dentre todos esses beneficios citados, algumas
modalidades da danca e do teatro se destacam em minha pesquisa: expressdo, dangas urbanas,
atuacdo e audiovisual.

Palavras-chave: Expressdo; Dangas Urbanas; Atuacdo; Audiovisual.
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INTRODUCAO

A partir da experiéncia nas dangas urbanas desde a infancia, como praticante ou
professor, e agora inserido no curso superior de teatro, me permiti pesquisar e construir uma
juncdo entre essas duas artes que fazem parte da minha formagdo enquanto artista,
possibilitando expressar sensagdes e sentimentos através do movimento. Dancar € uma
maneira de se expandir com o0 corpo, e este trabalho busca, com a escrita e, futuramente, a
partir de uma montagem audiovisual, discutir detalhes da forca que a arte tem na vida das
pessoas e, principalmente, daqueles que a praticam.

Com préticas obtidas em projetos sociais, grupos independentes e de igreja, eventos e
pesquisas universitarias, pude identificar a forca que esses trabalhos tém quando postos
juntos, dando voz a manifestacdes, desejos e lutas por objetivos, sejam eles culturais, religiosos
ou politicos. E com base nesta relacio que o trabalho se desenvolve, buscando compreender
a aproximacdo entre a danga, o teatro e o audiovisual, levando em considerac¢éo suas histérias
e procurando compreender como elas se encaixam em nosso cotidiano.

Coloco-me também como um ponto de partida ao relatar minha trajetéria nas dancas
urbanas, no teatro e, agora, com um trabalho audiovisual, trazendo, nesta reflexdo, pontos
importantes que marcaram minha vida e experiéncias obtidas ao longo do processo de

aprendizado e de criacdo deste trabalho.



1. DANCA URBANAS

1.1.  Surgimento das Dangas Urbanas

As dancas urbanas contam com um repertério diverso e o surgimento de uma delas, o
breakdance, se deu no norte das Américas, mais precisamente nos Estados Unidos da América.
Seu emergéncia se da a partir do desemprego em alta, usando a cultura local como forte
influéncia sobre a criacdo. Alguns historiados indicam que sua origem se deu na década de 20,
durante a crise econdmicados Estados Unidos, na qual musicos e bailarinos de boates e
desempregados, encontraram como alternativa a realizacdo de shows nas ruas. Sobre forte
influéncia da comunidade negra, a dangaurbana se tornou popular nas metropoles norte
americanas, tais como: New York, bairros do Brooklyn e Queens.

Por ser uma forma de arte criada nas ruas, se torna uma arte rica e muito diversificada.
Hoje as dancas urbanas se dividem em varios estilos e modalidades que permitem a construcao
e 0 enriquecimento dessa cultura que se espalha pelo mundo. O streetdance traduz o termo
“dancasde rua” e é também utilizado para apresentar outros estilos, como: Funk, Locking,

Popping, Breaking, Hip Hop, Freestyle, House Dance, Krump.

Ao contrario do que pensam muitos leigos no assunto, o hip hop ndo & um género
musical, apesar de ter fortes vinculos com a musica. Ela representa um dos principais
meios de manifestacdo desta cultura, assim como a danca. Talvez, por este fato,
assimile-se 0 nome hip hip como sendo um estilo musical e de danga. Todavia, & muito
mais que isso. (FOCHI, 2007, p.61)

Hoje, algumas vertentes das dancas urbanas estdo conectadas a cultura Hip Hop, que é
muito mais que apenas musica, grafite e danca, e sim vista como um estilo de vida, que busca
conscientizar, educar, humanizar, promover, instruir e divertir os moradores da periferia, além
de reivindicar direitos e o respeito a esse povo. Algumas modalidades serdo apresentadas neste

estudo.

1.1.1. Funk

O funk é um estilo musical que se originou a partir da soul music, tendo uma batida com
influénciado rock e da mésica psicodélica. Euma inspiragao para varios estilos no meio das dancas
urbanas, com seu surgimento em meados dos anos 60, no sul dos Estados Unidos, e criado por

negros como Horace Silver, James Brown, George Clinton, entre outros.



James Brown (Figura 1), é um dos nomes mais importantes para o surgimento do funk.
Este género musical surgiu da combinacao de varios ritmos negros populares como o blues, o
gospel, 0 jazz e o soul, que faziam sucesso nos Estados Unidos. A palavra “funk” ou “funky”’era
usada pelos musicos de jazz como uma forma de pedir aos colegas de banda que pusessem mais

forga ao ritmo.

Figura 1 - James Brow, pai do funk.

Fonte: https://www.estiloblack.com.br/2012/10/james-brown-ensinando-dancar-soul.html
1.1.2. Locking

Locking é um estilo de danga baseado no conceito de “bloquear” ou “trancar” os
movimentos. Essa modalidade também se tornou considerada um estilo de funk, e €
caracterizada por ter movimentos rapidos e marcantes. O locker, nome que se d& ao dancarino,
se diverte dancando. Surgiu nos anos 70, nas boates americanas. A danga se baseia em
movimentos rapidos e distintos de bragcos e mdos combinados com movimentos mais relaxados
de quadris e pernas. Os movimentos séo, geralmente, amplos e muito bem sincronizados com
a musica. O locking inclui movimentos exigentes, como cair de joelhos, usando os planos baixos
e altos com tonificacdo e relaxamento dos movimentos. Por ser uma danga divertida e de alto

astral, esses movimentos criam uma forte identidade.

Locking é uma danca classica catalogada como a primeira danca urbana, caracterizada
por movimentacdo rapida dos bragos em musica funk, assim como movimentos de
“travar” os joelhos, produzindo a impressdo de uma ruptura, congelando em certas
posicdes e depois continuando rapido como antes. (COLOMBERO, 2011, p. 2)

Nessa modalidade, o locker (Figura 2) interage com o publico sorrindo, batendo palmas,
apontando os dedos, e realizando muita mimica. Seu estilo de vestimenta é marcado pelo uso de
boinas, coletes, suspensorios e meides. Seu criador foi Don Campbell, em um progama de TV
americano chamado “Soul Train”, que teve a participa¢cdo de muitos famosos da época, como

os Jackson 5 e Tina Tuner.


http://www.estiloblack.com.br/2012/10/james-brown-ensinando-dancar-soul.html

Vale ressaltar que simples acGes do cotidiano servem de inspiragdo para criacdo de
novos movimentos, como cocar a cabeca, cumprimentar, bater palmas, o que mostra as

inimeras possibilidades de movimentos.

Figura 2 - Coreografia de locker.

Fonte: https://www.saopaulo.com.br/locking-danca-tradicional-funk/

1.1.3. Popping

Conhecida mundialmente como a “danga do rob6”, o popping surgiu nos anos 70, sendo
um estilo fortemente influenciado pelo locking. Por ser um estilo de danga marcante e potente,
se desenvolveu com carcteristicas Unicas de cada regido onde era praticado. Essa modalidade,
normalmente, é vista em batalhas nas quais os dangarinos, em frente ao publico, desafiam seus

oponentes com movimentos novos, sendo sempre incentivados a criagdo de novas perfomances.

Boogaloo Sam foi o criador da danga popping, tinha um grupo chamado Electronic
Boogaloo Lockers, dangavam locking inspirados no “The Lockers”, com a musica
mais cadenciada e a caixa mais evidente, toda vez que Boogaloo contraia seus
musculos ao realizar suas performances dizia pop, pop para dar a nogdo de explosao
€OMO uma pipoca, passando o grupo achamar-se Electric Boogaloo. (COLOMBERO,
2011, p. 5)

O popping € um estilo que se caracteriza pela técnica de contracdo e relaxamento rapido dos
musculos no ritmo da masica. Qualquer batida pode influenciar o dangarino a criar novos

movimentos. Assim como o robd, os dancgarinos remetem ao ilusionismo, dando a impressdo de um

corpo muito mole, muito duro ou até mesmo quebrado.


http://www.saopaulo.com.br/locking-danca-tradicional-funk/

A técnica foi responsavel pelo surgimento de um dos movimentos mais famosos no mundo
da danca: o back slide, imortalizado, anos mais tarde, por Michael Jackson na forma do
moonwalk. Do movimento simples ao mais complexo, esse estilo se tornou uma das dangas mais
populares do mundo. O popping influenciou outros estilos de danca que possuem movimentos

com ondas pelo corpo e movimentos roboticos, como o breakdance.

Figura 3 - Coreografia de popping.

Fonte: https://www.hiphopinternational.com/popping/

1.1.4. Breakdance

O Breakdance é um estilo de danca de rua pertencente a cultura hip-hop. Inicialmente, o
breakdance era um modo de manifestacdo popular juvenil, que ganhou bastante adesdo para
evitar que a populagdo mais vulneravel entrasse em gangues de rua que tomavam Nova lorque
na década de 1970. Atualmente, o breakdance ¢ utilizado como meio de lazer, alegria e prazer,
além de ser modalidade de competicdo em grande parte da sociedade mundial.

Os praticantes dessa modalidade sdo conhecidos como “b-boys” ou “b-giris %, e tém em

seu fundamento trés elementos extremamente importantes: TopRock, Footwork, Freeze.

O Top Rock é uma sequéncia de passos feitos em pé um pouco antes do B-Boy ou da B-
Girl iniciar seus movimentos no chio. E nesse momento, combinando variagdes de top rock,
que o dangarino mostra toda sua ““ginga”, criatividade e capacidade de entrar no ritmo da
musica. A nomenclatura do footwork é dada pela quantidade de passos, tendo o six step (seis
passos), o three step (trés passos), o four step (quatro passos), nos quais se tranga as pernas

em volta do corpo continuamente.

1B-boy, ou b-girl é 0 nome dado a pessoa que pratica o breakdance.


http://www.hiphopinternational.com/popping/

O freeze (congelamento), utilizado para finalizar os movimentos que o antecedem, pode
usar perspectivas em varios planos altos, médios e baixos, permitindo que os apoios ditem as

mais variadas formas de finalizar uma entrada.

Inspirados na salsa e na danca charleston, criaram um dos primeiros tops rocks, outros
vieram e foram ganhando forca e aumentando o repert6rio. Cada dangarino tinha o
seu e ndo podia copiar o do outro, procuravam referéncias na salsa, nos movimentos
do Bruce Lee e também em dancas russas, procurando sempre um top rock diferente.
Os jovens do bairro do Bronx perceberam que jovens do Brooklyn, apesar de fazerem
a mesma danca, utilizavam passos diferentes, chamados up rock, que era a soma de
movimentos de ataque e defesa simultaneos feitos por mais de um dancarino.
Comegaram entéo a introduzir movimentos de luta nos quais eram possiveis rolar pelo
solo e tomar uma postura em pé novamente. Assim o top rock inspirou a criagdo do
foot work (trabalho com os pés), caracterizados por movimentos circulares feitos com
apoio das médos e dos os pés ao mesmo tempo, acompanhados pelo ritmo da musica.
(COLOMBERDO, 2011, p. 5)

Esses fundamentos caracterizam a danga com expressées e movimentos bem marcados
(Figura 4). As acrobacias realizadas pelos praticantes chamam a atencdo do espectador, se
tornando uma das modalidades mais complicadas e, ao mesmo tempo, mais belas do mundo.
Sua influéncia € tdo grande no cenario mundial que se tornou uma modalidade olimpica e sua

estreia sera nos proximos Jogos Olimpicos de Paris, em 2024,

Para o Comité Olimpico Internacional (COIl), a decisao faz parte de uma estratégia de
se comunicar com jovens urbanos que se exercitam e se entretém de uma maneira
muito diferente dos seus avs. E preciso ter apelo para essa garotada, que ndo vai ligar
a televisao, ou 0 Youtube, para assistir a integra da competicdo de pentatlo moderno.
O break dance, que é oficialmente chamado de "breaking", cumpre essa fungdo. E, se
pensarmos bem, sua esséncia ndo é muito diferente da ginastica artistica, do nado
artistico ou dos saltos ornamentais, com a diferenca, importantissima, de que o
breaking ¢, como o atletismo, o hipismo, a vela ou a natacdo, é uma atividade fisica
natural. Se os Jogos Olimpicos j& tém competi¢cdes de manobras sobre prancha, sobre
skate, sobre bicicleta, embaixo da dgua, saltando de uma plataforma, com magas, fitas
e arcos, e até em cima de um cavalo com alcas, por que ndo em uma pista de danca?
Pessoas dangam, porque querem dancar, independente de medalhas, todos os dias em
S8o Paulo, Toéquio ou Paris. No Rio, especificamente, jovens se reinem para
apresentacdes de "passinho", muito antes de o breaking, com o qual guarda vérias
semelhancas, virar esporte olimpico. Como bem disse o entdo candidato a prefeito de
Séao Paulo, Arthur do Val (Patriota) em debate, o breaking esta presente diariamente
nas escolas.?

Nos bairros do Bronx e Brooklyn existiam grupos chamados de crews, que brigavam

por disputa de territérios. Essa cultura se utilizava da rima, do grafite e da coreografia.

2 Informacédo disponivel no site: https://www.uol.com.br/esporte/colunas/olhar-olimpico/2020/12/09/entenda-o0-
break-dance-que-pretende-virar-a-olimpiada-de-cabeca-para-baixo.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em 18 ago.
2021.



https://www.uol.com.br/esporte/colunas/olhar-olimpico/2020/12/09/entenda-o-break-dance-que-pretende-virar-a-olimpiada-de-cabeca-para-baixo.htm?cmpid=copiaecola
https://www.uol.com.br/esporte/colunas/olhar-olimpico/2020/12/09/entenda-o-break-dance-que-pretende-virar-a-olimpiada-de-cabeca-para-baixo.htm?cmpid=copiaecola

Figura 4 - icone do breaking, Pelezinho.
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Fonte: https://cutt.ly/pEd3gJ9; acesso em 20 set. 2021.

1.1.5. Hip-Hop Freestyle

O Hip Hop Freestyle também teve sua origem na década de 1970, e foi caracterizado
pela facilidade dos praticantes em improvisar movimentos. Remete, de certa forma, ao break,
pois a exploracdo dos niveis e 0 uso dos apoios sdo caracteristicas marcantes dessa modalidade.
Em 1980, com a acessibilidade as musicas e a popularizacéo das batidas, o Hip Hop Freestyle

foi ganhando mais adeptos.

Foram tendo influéncia do locking, do popping, do break e principalmente das dancas
sociais e comecaram dar forma livre para o corpo, criando a dancaHip-Hop Freestyle.
O grupo pioneiro € o Elite Force Crew (Budda Stretch) que dangaram em videos clips
de Maria Carey, Michael Jackson, eram coredgrafos e se uniram. (COLOMBERO,
2011, p. 5)

Grande parte dos movimentos sdo coreografados (Figura 5), mas o improviso sempre
foi 0 maior destaque. Essa modalidade exige que o praticante crie sua propria identidade nos
passos, sendo conhecido por sua evolucao.

No inicio, tinha como base os movimentos a partir do break. A medida que foi ganhando
forga e, consequentemente, mais praticantes, as pausas nas batidas das musicas e o desafio aos
outros praticantes, a tornou mais fluida. Com a combinacgéo do break, do popping, do locking,
do krumping, do jazz de rua e de muitos outros estilos, o dangarino, no embalo das musicas, vai

criando um variedade de movimentos.



Figura 5 - Coreografia de Hip Hop Freestyle.

=

Fonte: https://www.twenty20.com/photos/63402276. Acesso em 20 set. 2021.

1.1.6. House Dance

O House Dance é uma criacdo coletiva, por isso sua construcdo é composta por
elementos de variadas comunidades, entre elas a afro-americana e a latina. Essa danca tem um
swing da salsa merengue, passa pelo samba, pela capoeira e pelo frevo, além da grande
influéncia do jazz. O resultado dessa juncdo é a combinacdo de dancas de diversas partes do

mundo, unindo varias culturas.

A danca house, considerada dancga de salto, se diferencia muito de todas as Dangas
Urbanas. O funk tem uma energia jogada, pulsando para cima, o house surgiu com o
feeling para baixo, outra pulsacdo, outra influéncia. O movimento € executado para
cima, enquanto o corpo estd descendo, trabalha com muita movimentacdo de pernas
(COLOMBERDO, 2011, p. 5)

O House é uma danca livre, e a liberdade que o praticante tem ao entrar em contato com
amusica, é sua principal caracteristica. Por possuir movimentos bastante variados, tem algumas
caracteristica marcantes. Normalmente, o dangarino vibra a parte superior do corpo enquanto
realiza movimentos mais rapidos com 0s peés.

Jacking é um dos passos basicos dessa modalidade e, ao pratica-lo, fica claro quando
alguém esta performando em house, ja que esse passo seria uma espécie de onda passando pelo
dangarino. Enquanto o ritmo vai aumentando, a velocidade dessa onda acompanha a velocidade
da masica.

Com batidas marcantes, a modalidade tem suas préprias musicas como base das dancas.
Varias musicas surgiram, mas o electro house ou dirty house se tornou uma das mais populares e

preferidas dos DJs, apresentando batidas mais pesadas que acompanham os graves.


https://www.twenty20.com/photos/63402276

Figura 6 - Coreografia de Hip Hop Freestyle.

S o

s
-
Fonte: https://centrocoreografico.wordpress.com/2018/10/26/oficinas-cia-laia-house-dance/. Acesso em 20 set.
2021.

2. AUDIOVISUAL

2.1. O ator de teatro e o ator de audiovisual

Ao longo da historia, 0 ser humano usou a representacdo como forma de comunicagéo.
Quando o0 homem das cavernas precisava informar que a presa estava por perto ou que algum
perigo se aproximava, ele imitava os animais que ali estavam registrando tudo em pinturas nas
paredes (pinturas rupestres). Isso permitiu que a histdria vivida fosse registrada e apreciada anos
depois. Rituais de sepultamento, rituais religiosos, folclore etc., mostram que o teatro estd na
sociedade, fazendo com que essa arte seja fundamental para expressar ideias. Com pequenas
interpretacdes e acles, 0 teatro esta presente no cotidiano das pessoas. Assim, é possivel fazer
uma relagdo com o nascimento do cinema, que reflete diretamente da estrutura teatral, trazendo
uma tendéncia realista e que acaba influenciando, também, a relacéo entre o ator e estas duas

linguagens. Segundo Odette Aslan:

O cinema dos primeiros tempos foi interpretado por atores de teatro que tendiam a
exagerar seus jogos fisiondmicos. Até os movimentos ‘naturais’ de uma atriz
do Teatro de Arte de Stanislavski foram considerados exagerados pelo diretor
Pudovkin. (ASLAN, 2007, p. 209)

Desde o surgimento do cinema houve a necessidade de adequacdo do ator teatral para



0 universo cinematogréafico, permitindo observar que as duas artes, ainda que muito parecidas
no sentido do intérprete, tenham suas diferencas na montagem de seus processos. O cinema
passou, entdo, a buscar sua propria identidade, usando recursos tecnoldgicos, equipamentos,
edicdo e pos-producdo de imagens, dentre outros, contribuindo para a formacéo do audiovisual.
Com o uso de cameras, do zoom, do foco e de outros recursos que possibilitam a captura de
detalhes, da-se uma das diferencas entre o trabalho de palco do teatro para o trabalho do ator
cinematografico. Mesmo que a tecnologia permita a gravacéo de uma peca teatral, a montagem
acontece para o0 publico em modo “ao vivo”. Enquanto isso, no cinema, cada cena € pensada
para que o espectador aprecie detalhes que, em um peca teatral, ndo seria possiveis, permitindo
que takes de cena, cortes ou montagens levem o publico a perceber uma minucia daquele ato
da cena.

Entender essas diferengas e particularidades pode tornar o trabalho do ator mais
completo e potente. Outra diferenga entre essas duas artes seria a forma de atuacdo. O ator de
teatro precisa trabalhar a poténcia de sua voz, sua forma de locomogao no espaco, sua integracéo
com o cenario e o espectador, tudo isso para que o publico compreenda o sentimento proposto,
podendo apreciar a montagem em conjunto, no a voz, 0 corpo, 0 cenario se completem em uma
Unica convergéncia.

No cinema, o close e o foco possibilitam a visualizacdo da cena de forma distinta de
uma peca de teatro, tornando o trabalho de atuacdo um pouco diferenciado. 1sso acontece, pois
o trabalho corporal e as tomadas de gravagdo em angulos distintos, permitem que o editor escolha
qual tomada de cena ira para a construcdo do filme, novela ou seriado. Essas tomadas sdo de
extrema importancia, pois ao final das gravacdes, pode-se escolher o que mais se encaixa
naquele momento. Diante isso, as filmagens permitem que a construcao da cena seja apreciada
em detalhes minimos, diferente de uma peca teatral, na qual a apreciacdo se da no todo.

A acdo é um fator determinante na construcdo de uma cena. No palco, o ator tem a
liberdade para tomar decisfes rapidas para o que é proposto. Essa “liberdade” se da devido ao
longo periodo de ensaio. Sem tirar ou perder o sentido proposto, a improvisacdo se torna
importante quando necesséria e para o trabalho do ator. J& no trabalho cinematrogafico, a
tecnologia permite a captagdo da mesma cena em varios angulos, muitas vezes sem que seja
necessaria a repeticao, ja que os processos de edicdo e montagem serdo 0s responsaveis por

revelar a cena.

E dificil prever o quanto uma tomada de camera ir4 funcionar na tela.Tomadas nas
quais vocé trabalhou como um mouro acabam resultando mediocres; tomadas que
vocé fez em cima de uma ideia de Gltima hora acabam contendo todos os ingredientes
importantes. Quanto dessa tomada vocé precisa? Qual é a velocidade certa desse
zoom? Em geral é dificil dar a resposta correta quando vocé esta filmando. Essa
dificuldade de prever ndo é necessariamente inexperiéncia ou incompeténcia: Woody
Allen tem exatamente 0 mesmo problema e sempre filma trés vezes mais gagues do
gue necessita, porque sabe que piadas podem ser engragadas no papel e engracadas na



filmagem e ainda assim ndo funcionar na tela. (...) Portanto, é perigoso considerar a
filmagem/gravacdo equivalente a realizagdo do filme. Evidentemente o trabalho com
a camera é importante, muito importante. Mas é apenas parte do processo de
realizacdo de um filme; ndo é o processo todo. Realizar filmes é bem parecido como
cozinhar. VVocé escolhe sua receita (tematica e ponto de vista), faz uma lista de
compras (tratamento ou storyboard ou lista de planos de filmagem), arranja algum
dinheiro (vocé precisa mais do que imagina) e sai a procura de matérias-primas
(registrar as imagens e gravar o0 som), dai vocé volta para a sua cozinha (a sala de
edicdo) e comeca a cozinhar (editar). (...) Por isso, quando vocé esta trabalhando com
camera, filme e grave para editar. Faga as suas tomadas de modo que suas op¢oes de
edicdo fiquem em aberto. Isso ndo significa que vocé deve registrar tudo que se move
de todos os angulos possiveis: isso seria tanto um desperdicio quanto motivo de
confusdo. Significa sim, que vocé deve planejar e filmar/gravar de modo a oferecer a
mais ampla variedade de opgdes de cortes possiveis. (WATTS, 1999, p. 30)

O trabalho de camera e diferentes takes permitem a construcdo de uma cena com
detalhes mais sucintos. O foco captura o detalhe que é proposto, as vérias tomadas da
composicdo de uma cena, a comunicacgdo corporal e a expressdes faciais, entendendo, entdo, que
0 ator precisa saber se movimentar em cena junto as cameras. Entretanto, no final, € a edicdo
de video constrdi a cena, colocando o close e o foco pensados para aquele momento pelo diretor.

A grande diferenga entre essas duas artes, o teatro e o audiovisual, certamente esta
relacionada ao publico, & plateia. Ainda que no teatro exista a quebra da quarta parede®
estabelecida entre o espetaculo e o espectador, no qual o publico interfere diretamente com suas
reacOes (seja a risada, a vaia, uma tosse em momento errado), a interacdo do publico tem total
influéncia no trabalho. Devido as possiveis interferéncias, o ator, seja de palco ou de rua, €
frequentemente colocado em situacBes em que é necessario adaptar o texto ou até mesmo
modifica-lo. Isso ndo significa que em um set de filmagem n&o possa haver improvisac@es, mas
iSso se torna mais comum no teatro, justamente pela inter-relacéo ja citada. No cinema, sendo
compativel ao roteiro, as improvisacdes sempre enriquecerao o trabalho.

Assim, os textos direcionam grande parte do trabalho do ator. O trabalho do ator no palco,
quando se tem um texto proposto, exige memorizagdo mesmo que a improvisacao seja algo
permitido. Os tempos de cenas também serdo diferentes, pois enquanto no teatro uma cena se
divide entre inicio, meio e fim, no trabalho audiovisual existe a possibilidade de transitar por
diferentes takes sem perder a qualidade de ritmo e, ainda, pode criar expectativas em quem esta

assistindo.

3 “A “quarta parede” é uma divisoria imaginaria situada na frente do palco que separa os atores da plateia, que
observa tudo o que estd acontecendo em cena de forma passiva. A quebra da “quarta parede”, portanto, também
muito utilizada no teatro, € a interagdo da plateia na acdo dramatica.” Disponivel em:
https://www.spescoladeteatro.org.br/noticia/o-que-e-quarta-parede. Acesso em 23 set. 2021.



https://www.spescoladeteatro.org.br/noticia/o-que-e-quarta-parede

2.2.Teatro

A representacdo se tornou uma das primeiras formas de comunicagéo. Diante disso, o
teatro sefaz presente nos dias atuais como forma de protesto, religido, lazer, educacao,

entretenimento, dentre outros, sendo uma arte importante na formagéo do ser humano.

Figura 7 - Apresentacdo de teatro do trabalho de conclusédo da disciplina de Atuagéo e
Narrativas, do terceiro periodo do Curso de Teatro da UFU. Peca: Ensaio para Danton.

"

Fonte: Acervo pessoal

O ator se torna responsavel por representar uma historia, por dar vida a um personagem
que é umas das figuras representadas dentro de uma peca, seja ela de romance, um conto, uma
comédia. E o personagem que conduz o espetéaculo, sendo o espectador o apreciador da obra e

0 alvo de todas as montagens do universo teatral.

Elementos cénicos enriquecem e acrescentam a uma peca teatral. O figurino é responsavel
por caracterizar o ator em cena, ajudando a identifcar os personagens que vao compor a historia.
A maquiagem serve para caracterizacdo também, servindo para produzir efeitos, mudancas
fisicas, transfiguracdo e muito mais. O cenario forma o espaco cénico, sendo o responsavel por
levar o espectador aos mais variados lugares onde ocorre a historia, e € por meio do cenario que
podemos emergir em varias cenas que compdem a peca. A sonoplastia, que é o conjunto de sons,
mausicas, ruidos vocais e corporais, eletrdnicos ou instrumentais, € utilizada para enfatizar
emocdes, situacdes, demarcacGes e acontecimentos. E, por fim, a iluminacdo, que é um

conjunto de luzes que retratata 0s ambientes em cena.



O teatro é uma arte rica e muito ampla que se divide em varias formas, como por
exemplo:

Teatro convencional: no qual o diadlogo e os textos formam a base dessa estrutura,
sendo direcionados pela criacdo de pecas que relatam uma historia que pode conter narrador,
ator-narrador, e que tem como foco principal cativar ou passar uma mensagem ao publico, o
espectador.

Teatro musical: é uma forma de teatro que combina musica, danca, cancdes, dialogos,
e muitos efeitos visuais e sonoros. Se popularizou na América do Norte com grandes espetaculos
na Broadway*. Indiscutivelmente, o teatro musical caiu no gosto do espectador, rendendo
muitas producdes ao redor do mundo e se firmando como uma das artes teatrais mais apreciadas.

Teatro de bonecos: € uma arte milenar que ainda atrai varios publicos. Essa forma de
teatro utiliza bonecos, marionetes ou fantoches que enriquecem a encenagdo e chamam a atengéo
do publico devido sua forma de manipulacéo, que da vida e voz aos bonecos.

Teatro de sombras: é uma arte muito antiga utilizada para contar histérias e entreter o
publico. Essa arte utiliza de sombra como principal material. E um trabalho rico em efeitos e
ilusdo. Os detalhes e a riqueza desse trabalho chamam muito a atencdo e se mostram como uma

arte linda e, a0 mesmo tempo, muito complexa .

2.3.Audiovisual

A humanidade tem feito da tecnologia uma grande aliada na construcéo da civilizagéo.
A arte também seguiu essa evolucao quando parte dos palcos de teatro para as telas de televisao
e cinema. ldeias e dispostivos foram criados e desenvolvidos para a captacdo e a exibigéo de
imagens e movimentos. Luz e sombra, reflexdo e refracdo, estudos de dptica e cinética, junto
com a fisiologia do olho humano, criaram as tecnologias cinematrograficas. A primeira
tecnologia cinematografica foi a “Camera Escura™®, desenvolvida no século XV. A primeira
grande descoberta da fotografia se trata de uma caixa fechada com um pequeno orificio coberto

por uma lente que permite a entrada da luz

4«A Broadway ¢é a maior referéncia de teatro musical profissional, sendo considerada a forma de dramaturgia mais
lucrativa do mundo — os seus 40 teatros localizados no Theatre District, na ilha de Manhattan, geram anualmente
mais de um bilh&o de ddlares com a venda de ingressos para mais de 10 milhdes de espectadores.” Disponivel em:
A historia da Broadway: descubra como tudo comecgou (https://www.historiadomundo.com.br/idade-
contemporanea/broadway-.htm). Acesso em 16 set. 2021.

5 “Q principal objetivo da cAmara escura é comprovar o principio da propagagio retilinea da luz. Esse principio
permite que a luz entre pelo orificio e atinja 0 anteparo da cdmara. Caso a luz ndo se propagasse em linha reta, isso
ndo aconteceria.” Disponivel em: Céamara escura: 0 que é, seu objetivo, equacdo e experimentos
(todoestudo.com.br). Acesso em 16 set. 2021.



https://www.weplann.com.br/nova-york/tickets-broadway?a_aid=blogweplannpt
https://blog.weplann.com.br/historia-broadway/
https://blog.weplann.com.br/historia-broadway/
https://www.todoestudo.com.br/fisica/camara-escura
https://www.todoestudo.com.br/fisica/camara-escura

Figura 8 - Imagem de gravacao de um comercial em estidio para a Unimed Uberlandia em
2022.

Fonte: acervo pessoal

Partindo dessa descoberta, grandes producdes ganharam forma, e essa nova forma de
lazer e de encenagdo “caiu no gosto” do publico. Na construgdo de um trabalho audiovisual
temos o roteiro, o storyboard, a equipe, o elenco e outros equipamentos

O roteiro é um documento narrativo que d& direcdo para todo o trabalhofeito nas
filmagens, se tornando um guia que contém, basicamente, as cenas e os dialogos de um filme
ou qualquer outro produto audivisual. Nele, ha, na integra, a roteirizacdo de um filme, um
capitulo de novela ou um seriado. E a partir do roteiro que é pensado o planejamento da

filmagem e de toda a construcéo da obra.

Quando vocé esta planejando uma filmagem ou gravagdo, pense em sequéncias, nao
em tomadas Unicas. Uma sequéncia é um paragrafo visual, um agrupamento de
tomadas que registram um evento ou compartilham uma ideia no filme pronto. Uma
tomada estd para uma sequéncia assim como uma sentenca esta para um paragrafo.
Quando vocé comeca a planejar um filme ndo precisa pensar nas tomadas individuais,
da mesma maneira que ndo precisa pensar nas sentencas individualizadas quando se
prepara para escrever. (WATTS, 1999, p. 18)

Diante disso, um roteiro bem escrito e organizado auxilia e facilita na construcéo do
trabalho.



O storyboard tem como objetivo criar as sequéncias das principais cenas do trabalho,
pois sdo desenhadas quadro a quadro como se fosse uma histéria em quadrinhos, trazendo o
esboco da fotografia e imagem das diversas cenas pensadas para o trabalho. Nele se mostra os
elementos que vdo compor as cenas, dando nocdo do engquadramento desejado atraves de

ilustracoes.

Para fazer um tratamento coloque a lista das sequéncias das tomadas no lado esquerdo
do papel e uma nota sobre 0 som a direita: "som direto", voz em off (comentario ou
narracdo sobre o som original), musica ou efeitos sonoros. Se em seguida vocé fizer
uma estimativa da duragdo de cada sequéncia no filme acabado, podera ver se planejou
material suficiente. VVocé deve planejar filmar pelo menos 10% a mais do que é
necessario para a durag¢do programada, de modo a poder rejeitar o material mais fraco
durante a edi¢do. Um storyboard faz vocé pensar em imagens. Se esse € 0 seu ponto
fraco, vale a pena fazer um storyboard s6 por esse motivo. (WATTS, 1999, p. 21)

Esse material permite visualizar as cenas propostas antes de serem gravadas, a fim de
auxiliar na tomada de decisbes caso seja necessario realizar alguma mudanca durante as
filmagens. A equipe, para a construcdo de um trabalho audivisual, € de extrema importancia.
Todos no set de gravagao tém seu papel, e se esse trabalho néo for bem feito, todo o investimento
pode ser perdido. Em um set, temos uma equipe que prepara as luzes e as luzes sdo necessarias
para captura das cenas. Sem essa parte do trabalho, o foco desejado pela direcédo pode perder a
qualidade, e a sombra criada pelos atores ou objetos externos pode influenciar na captura das
cenas.

O profissional que captura 0s sons € necessario quando o0 assunto é capturar o somideal
para a cena proposta. Quando a cena exige um didlogo mais baixo ou até mesmo gritos, esse
profissional se faz presente para que a sonoridade da cena se desenvolva. O diretor de cena se
torna o responsavel pelo enquadramento de cada take gravado, e a partir da sua direcdo a obra
vai ganhando forma. Cada close, cena aberta ou fechada, o detalhe de mdos ou de um sorriso
gue marca, sdo direcionados pela filmagem; mesmo que a cena toda esteja acontecendo, ele se
torna o responsavel pelo enquadramento que dara o sentimento proposto na hora da edicéo.

Uma equipe bem direcionada, com todos os trabalhos divididos, forma a base da
construcdo audiovisual. “O Cinegrafista ¢ o técnico de som sdo as pessoas com que vocé ira
trabalhar mais intimamente na etapa de filmagem.” (WATTS, 1999, p. 31)

A escolha do elenco é de suma importancia, pois sdo os atores e atrizes que dardo vida as
obras audiovisuais. A performance dos atores € reponsavel por ligar o espectador ao contexto
proposto. Diante disso, 0 ator se torna a primeira via de comunicag¢do com o publico, levando o

espectador a acreditar que sua atuacdo nao é mera ficcéo.



3. A JUNCAO DOS TRES ELEMENTOS: DANCA, TEATRO E AUDIOVISUAL

Meu primeiro contato com o mundo artistico se deu através da danca em meados de
2005, por conta de um campeonato de Break Dance, 0 “Red Bull Bc One”. Nesses campeonatos
os performers, conhecidos como B-boys, realizavam acrobacias no ritmo das musicas.

Devido a forma como essas acrobacias e movimentos chamavam a atencdo, logo a danca
se espalhou pelo bairro. Os treinos eram realizados em todos os espacos em que fosse possivel
reproduzir os movimentos vistos na internet ou na TV.

Com o desejo de aperfeicoar e dominar essa arte das ruas, grupos, também conhecidos
como crews, eram formados com o intuito de ajudar outros praticantes dessa modalidade a

aperfeicoarem seus movimentos e técnicas.

Figura 9 -Parada de trés apoios, caracterizada como freeze.

Fonte: @ttasciano



Figura 10 - Parada de dois apoios.

Fonte: @ttasciano

Figura 11 - Parada de um apoio.

Fonte: @ttasciano

Descobri que a arte das dancas urbanas ndo estava ligada apenas ao break. QOutras



formas de danca também chamaram minha atencdo e, a cada dia, 0 nUmero de praticantes
aumentava. Diante disso, surgiu, entdo, o primeiro grupo do qual fiz parte: “Profetas do
Movimento™®. O grupo tinha o intuito de levar a arte com uma mensagem de paz e amor ao
proximo, e fé e esperanca. A medida que foi crescendo, comegou a participar de varios festivais,
como: Congresso de Porto Seguro, Jump, RLR (Retiro do lider radical), Conferéncia Base
Jovem, Culto de Milhares, Festival de Danca do Triangulo, buscando sempre levar uma mistura

dos ritmos locking, popping, breaking e house dance.

Figura 12 - Apresentacdo no Festival de Danga do Triangulo, em 2017.

Fonte: @familyfreemove

Figura 13 - Apresentacdo no acampamento de jovens da Igreja Monte Sido, em
2015.

Fonte: @familyfreemove

6 Ministério de dancas urbanas criado na igreja Evangélica Monte Sido.



Figura 14 - B-girl Yasmin com o novo uniforme do grupo, em 2015.

Fonte: @familyfreemove

Com o crescimento do grupo e das apresentacdes, algumas mudancas foram realizadas
e a vontade de inserir novas modalidades do mundo artistico também surgiram. O grupo, entéo,
passou a ser chamado de “FREE MOVE” (“Movimento Livre”). O Free Move se tornou um
grupo que aderiu a varias modalidades artisticas, fazendo uma mistura de dancas urbanas, artes
do circo e teatro em suas apresentagdes. Essa nova forma de trabalhar ampliou e trouxe o desejo
de se aprofundar no universo artistico, permitindo que os praticantes pudessem optar por qual
modalidade gostariam de trabalhar.

A partir desse momento, o grupo comecou a desenvolver novos espetaculos sem perder

a sua esséncia: as dangas urbanas e, junto a ela, a utilizagdo do circo e do teatro.

3.1. Interesse na junc¢ao do teatro, da danca de rua e do audiovisual

O ingresso no curso de teatro da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) possibilitou
0 contato com técnicas mais especializadas do universo artistico relativo as artes da cena, e
trouxe maior embasamento tedrico. Isso possibilitou a juncdo desses trés elementos de forma
mais técnica: o audiovisual, o teatro e a danca. Quando se estuda, por exemplo, Klauss Vianna
e seu trabalho de consciéncia corporal, entende-se que o teatro esta para danca tanto quanto a
danca esté para o teatro.

Na década de 1960, iniciava-se, em algumas cidades no Brasil, um mergulho no corpo
e no movimento que, em contraposi¢do as técnicas mais tradicionais e formais,
buscava a sensibilizagdo do corpo, a percepgdo dos estados corporais, com o interesse



em entender as relagBes entre a mecanica do movimento e a expressdo. A tonica se
voltava para a capacidade de comunicacdo. Em algumas pesquisas na &rea da danga,
0 movimento passou a ser trabalhado com um maior enfoque na percepgdo e na
consciéncia, valorizando as sensacdes, intengdes e o conhecimento do funcionamento
do corpo, em lugar da forma e dos passos de danca. Klauss Vianna abordava a forma
como resultado de uma intencdo e dos espacos internos do corpo, trabalhados
conscientemente. No teatro, a primazia do texto comegava a ceder espago ao corpo.
Naquele momento, comecava-se a afalar em expressdo corporal e, posteriormente,
em preparacdo corporal termo este que, na sua concepcao de trabalho corporal para
atores, foi inaugurado pelos Vianna. (MILLER; NEVES, 2013, p.1)

A técnica de Klauss propde o movimento como gerador de emogdes. As expressdes sao
de extrema importancia no mundo cénico, e sdo responsaveis por retratar quais sentimentos se
deseja passar ao espectador. Quando se observa um performer com uma expressao triste, a
plateia também experimenta esse sentimento. Diante disso, a forma com a qual essa expressdo
reverbera nos corpos, enriquece ainda mais o trabalho.

Dancar tira o corpo da estabilidade, interpretar permite viver vérias historias ao mesmo
tempo. Unificar esses processos e entender como se ddo em audiovisual, permite a construcao
de um trabalho potente e de forte apreciacéo. Nesse contexto, quando se faz conhecer o corpo,
0s apoios (ombros, joelhos, cotovelos, pés, cabeca) servem de base para novos movimentos, 0s

quais criam novas sensacdes e permitem que essa juncdo de teatro e danca, aconteca.

Uma representacdo nasce de um relacionamento especifico e dramatico entre
elementos e detalhes que, tomados isoladamente, ndo sdo nem draméticos nem
parecem ter qualquer coisa em comum. O conceito de montagem néo apenas implica
uma composicdo de palavras, imagens ou relacionamentos. Acima de tudo, isso
implica a montagem do ritmo, mas ndo para representar ou reproduzir o movimento.
Por meio da montagem do ritmo, de fato refere-se ao préprio principio de movimento,
tensdes, processos dialéticos da natureza ou pensamento. Ou melhor, no “pensamento
gue penetra a matéria”. (BARBA; SAVARESE, 1995, p. 158)

A partir da juncdo desses trés elementos, € possivel ter montagens que nao se prendam

a uma estética Unica, podendo levar o espectador a um novo trabalho.

3.2. “Depois daquele dia”: episddio piloto

“Depois Daquele Dia” ¢ uma constru¢do, fruto de uma pesquisa. A ideia de criacdo da
série e falar da vida de pessoas que vivem da danca, na danca e pela danca. Cada um dos
personagens tem esses pontos em especifico. O primeiro episddio se passa em um Unico dia,
contado a partir do ponto de vista de trés personagens diferentes. Uma persongem queria viver

da danca, mas ndo pode. O outro personagem vive no mundo da dan¢ca como um hobby. E o



altimo tenta se inserir na danca, mas ndo pode devido a sua situacdo de vida. O “algo em
comum” deles é dancar, mas cada um com um modelo de vida diferente.

Trata-se de uma série criada para apreciacdo do audiovisual, do teatro e da danca, com
a juncdo dos elementos abordando o trabalho do performer relacionado ao audiovisual.

O intuito deste trabalho é perceber como a forma de vida dos personagens chega ao
espectador, mas potencializando as trés formas de arte. Como inspiracdo, filmes de danca e
seriados formam a base dos estudos. Nesse processo de criacdo, tenta-se adaptar a histdria para
o0 contexto dos dias atuais.

A série foi pensada para chegar até o espectador a partir do ponto de vista de cada um
dos trés personagens principais; as inversdes vao acontecendo ao decorrer da serie, fazendo com
que o espectador perceba a vida dos personagens em um Unico dia e de maneiras distintas.

A ideia foi criar um roteiro crivel, que néo seja artificial e nem apelativo, mas que se
torne o mais proximo possivel do espectador, trazendo relatos do cotidiano, somados aos
momentos de escape da vida. Nesse caso, 0 escape se da com a danca.

Em um primeiro momento, a danga aparece como um pano de fundo na vida dos
personagens, como um hobby, uma fuga, umalivio. Entretanto, a danca vai ganhando seu espaco
e se tornando um “quarto personagem”, pois, de inicio, ela esta ali, mas ainda muito discreta.
Cada personagem vai ganhando mais camadas e profundidade ao longo de toda a série, fazendo

com que o trabalho do artista chegue o mais préximo possivel do espectador.

Sinopse:
Mais uma vez desempregada, Maina é surpreendida pelas memérias do seu
passado. Nesse momento de tantas incertezas, tem um inesperado reencontro
com Yago, o entregador de pizza que a atendeu no dia anterior. Ambos sdo
surpreendidos negativamente com a aparicdo de Jorge, e a situacdo entdo,

revelard algo que o trio tem em comum: a danca.



CONSIDERACOES FINAIS

Com a trajetoria construida ao longo desse processo, percebo que a danca esta para o teatro
somando e atribuindo na construgao de novos trabalhos, assim como também esta para o audiovisual,
podendo trabalhar em harmonia, possibilitando entender que esses elementos juntos podem construir
uma obra de apreciagdo para todos os publicos.

Ressalto a importancia da préatica, das horas de ensaio, de treinos de coreografia, de marcacéo
de texto e espaco, e do estudo sobre a melhoria na captura das imagens ou avangos da tecnologia em
um set de filmagem. Todos os elementos citados nesse trabalho s6 ganham forma a partir de horas de
dedicagdo. Entender a danga e seus movimentos, e como ela reverbera no corpo, permite compreender
como é necessario ao ator o conhecimento do seu principal material de trabalho: o corpo. E a partir da
pratica construida nos ensaios, vai se guiando para um direcionamento de uma construcdo audiovisual,
diante do trabalho proposto.

Todo esse processo de construgdo se liga em uma linha temporéaria, me proporcionando
conhecer os movimentos, modalidades das dancas urbanas, suas caracteristicas e diferengas, permitindo
que o praticante escolha qual modalidade se enquadra melhor em sua préatica. Mediante essa compreensdo
dos movimentos, junto com a preparacdo do ator agora voltado para o audiovisual, pode-se preparar e
organizar uma cena, e entdo gravar.

Diante disso, é passivel de compreensdo a construcdo desses elementos, onde um necessita do

outro para chegar até o produto final, seja uma peca, uma série ou um filme.

Esse trabalho contribuiu para a constru¢do de uma série, na qual a historia tem em sua base a
danca. Diante disso, ressalto que o roteiro foi aprovado no projeto de fundo municipal audiovisual, o
PMIC (Programa Municipal de Incentivo a Cultura), para a construcdo do episodio-piloto da série
“Depois Daquele Dia”. Infelizmente, ndo houve tempo habil para finalizar as filmagens, para que elas
pudessem estar presentes na defesa de minha pesquisa. O fundo municipal teve atrasos na entrega de
alguns documentos. De qualquer forma, isso ndo impossibilita a construcéo do trabalho, apenas atrasa a
entrega do produto fina,l que é o episddio-piloto da série. Esse projeto serd gravado com a juncao de
todos os elementos citados no trabalho: a danga como objeto de ligacao entre os personagnes, o estudo
de atuacdo voltado para o cinema e somado a elementos da danca, e as filmagens para que a obra possa
ser apreciada em qualquer momento.

Esse trabalho ndo para por aqui, 0 mundo artistico é extremamente amplo, e o trabalho
audiovisual permite a construcdo de varios processos de apreciagdo, seja um comercial, uma novela,
um filme, uma websérie etc., podendo usar o drama, a comédia, a acéo, a ficcdo. Esse primeiro trabalho
é s6 um “start” para continuar a pesquisar € a construir outros trabalhos audiovisuais.

Entendo que todo esse processo me permitiu vivenciar e aprender outros trabalhos que estdo
fora da minha zona de conforto/dominio, e que toda a minha formag&o artistica me trouxe até esse
momento. Por isso, me sinto grato por ter construido esse trabalho.
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Abertura da série
Mousica.

Takes de pessoas/grupos dangando variados tipos de danca

INT. SALA DE ESCRITORIO - TARDE

Mainé esta trabalhando num escritorio, olhando pastase digitando no computador.

Sua colega de trabalho, entra na sala.

COLEGA DE TRABALHO: Maina! O chefe quer te ver na sala dele agora.

Maina olha, balanca a cabeca consentindo e continua adigitar.

COLEGA DE TRABALHO: Maina, ele disse agora! (As duas se olham.)

COLEGA DE TRABALHO: Ah. Ele também pediu pra vocé recolher todasas suas coisas
daqui do escritdrio.

Maind abaixa a tela do computador e fica em transe.

MAINA:

(narracéo)

Jaentendi. E eu acho que vocés também entenderam, né? Fui despedida. Eu poderia listar todos
0s motivos que eu tenho pra chorar compulsivamente agora, ou melhor, eu poderia listar todas
as tentativas de se estabilizar num trabalho que venho tentando ha um tempo. Olha, eu acho que
ja cheguei nolimite do azar, e juro, cair no choro € o queeu ndo vou fazer agora.

COLEGA DE TRABALHO: Ei, Maina. Ele disse (dando énfase) agora!!

Maina se levanta e comeca a arrumar suas coisas.

1. INT.CORREDOR DO ESCRITORIO - TARDE

Mainé esta cabisbaixa e caminha no corredor emdirecéo a sala do seu chefe.

MAINA:

(narracéo)

Sabe quando vocé comeca a ter certeza que ocaminho que vocé tanto sonhou seguir ndo tadando
certo e € melhor desistir? Pois &, eutd assim! N&do me lembro o exato momento quedecidi que
cursar faculdade de administracdome faria feliz, mas me lembro bem de quandodei adeus a

danca pra focar nos estudos. Ah,eu ndo disse isso antes né? Eu danco. Quer dizer, dancava...

Mainé para, olha para o lado e a vé& na escola dedanca em que tinha aulas.



Ela esta dangcando com um grupo de antigos amigos.
Ao longo da danca a cena vai sendo transportada doescritorio para o lugar em que ela dancava.
FLASH BACK



2. INT.ESCOLA DE DANCA - FLASH BACK - TARDE

MAINA:

(narracé@o)Ai, saudade.

Maina e o grupo esta tendo aula com uma professora,que coreografa uma danca.
PROFESSORA:

E cinco, seis, sete, oito. E um, dois, trés,quatro. Cinco, seis, sete, oito.

MAINA:

(narracéo)

Esse ai foi um dos meus ultimos dias dancando. Eu tava tdo focada nos estudos queentendi que
precisava me afastar da danga.

PROFESSORA:

Isso ai turma, t6 gostando de ver.

3. EXT.-FACHADA DA ESCOLA DE DANCA - FIM DE TARDE

MAINA

(narracéo)

No momento que eu me despedi da danca eu ndo achava que poderia encontrar tantas
dificuldades, acho que nem minha familia imaginava isso. Eles me deram tanta forca.

Talvez eu ndo vou saber o que ta faltando pramim nesse momento. Onde eu errei, pra terminar
aqui...

O Flash Back se encerra e a cena na fachada do galpaoé transportada para a fachada do servico

de Maina.

4. EXT.-FACHADA DO ESCRITORIO - FIM DE TARDE

MAINA (CONTINUACAO)

(narracéo)

...mais uma vez desempregada?

Na fachada do seu servigo, Maina esta em pé esperandoum uber.
Ela joga as pastas que estava segurando numa lixeiraproxima.

Tempos depois ela senta na sarjeta e aguarda.O carro chega.



5. INT.UBER-FIMDE TARDE

Mainé esta olhando a rua pela janela.

Ela digita uma mensagem para sua mae avisando daperca do emprego.

6. INT.CASA DA MAINA —NOITE

Mainé na sala. Na televisdo passa um filme. Ela esticom uma bebida na méo. Digita algo
relacionado ao emprego em alguma rede social, mas apaga antes de postar. Deita no sofé.
MAINA

(enquanto digita ela narra)

Sabe, na real mesmo, eu ja até me acostumeicom esse momento de perder emprego. Acho que
ta acontecendo tanto, que eu devo ta conformada. Isso, conformada € uma boa palavra.

Vai até o telefone fixo e disca um numero.

MAINA:

(narracéo)

Minha mae ja deve ta cansada de dar palavrasde conforto toda vez que eu fracasso, mas vamos
I& dona Cristina, eu preciso te ouvir.

O telefone s6 chama.

A campainha toca. Maina desliga o telefone e vai atéa porta.

MAINA:

Nossa, até que enfim. Eu pedi faz uma horamoco.

Entregando a maquina de cartéo.

YAGO:

Desculpa moga, é que eu peguei um transitoenorme e atrasou foi tudo.

Enquanto Mainé coloca sua senha, o entregador reparanas fotos que ela tem penduradas na
parede.

Maind entrega a maquina de cartao, e o entregadorcontinua olhando.

MAINA:

Mocgo, a pizza!

Yago entrega a pizza.

YAGO:

Obrigado, e desculpe a demora, viu.



MAINA
Sem problemas, boa noite!

Maina fecha a porta.

7. EXT.RUA,CENTO DA CIDADE - TARDE

Maina esta andando na rua, com uma pasta de curriculos em uma das maos, e uma bolsa no
braco.

Enquanto Mainéa narra, vai passando takes delaentregando curriculo em algumas empresas.
MAINA:

(narracéo)

Eu disse que tava conformada com o desempregoné? Mas é que eu sou muito insistente. Sei I,
as vezes eu fico pensando que eu to quaseconseguindo o emprego dos meus sonhos, sabe?Bom,

pelo menos hoje eu vou ver se consigo, amanhd ja ndo sei... vai depender do meu animo.

8. EXT.NAPRACA -TARDE

Mainé esta do outro lado da rua, sua pasta decurriculos ja esta vazia.

Ela atravessa em direcdo a uma praca e para em carrinho de pipoca, e avista um grupo de danca,
queainda ndo comecou a dancar. So estdo reunidos conversando.

Ela vai em direcdo ao grupo e senta num banco préximoao grupo. O grupo entdo comega uma
coreografia, Mainafica observando atenta e entusiasmada. Yago, o entregador de pizza que a
atendeu estd dancando também. Ao término da coreografia, Yago vai na sua direcdo. Ela o
encara.

MAINA:

(narracéo)

Ai, meu deus, esse homem ta vindo até mim?

Maina olha para trés.

MAINA:

(narracéo)

Gente, eu acho que ele me conhece, mas eu ndofaco ideia de quem € esse homem.

Blackout.

9. EXT. IDEM CENA 7-NOITE



Um homem esta na moto em direcdo a uma casa. Bate naporta. Maina sai. A cena é exatamente
igual o final da cena 7, porém com o ponto de vista do entregador.
MAINA:

Nossa, até que enfim. Eu pedi faz uma horamoco.

YAGO:

Entregando a maquina de cartéo

Desculpa mocga, € que eu peguei um transitoenorme e atrasou foi tudo.
Yago repara nas fotos que Maina tem penduradas naparede

Maina entrega a maquina de cartdo, e o entregadorcontinua olhando.
MAINA:

Moco, a pizza!

Entrega a pizza

YAGO:

Obrigado, e desculpe a demora, viu.

MAINA:

Sem problemas, boa noite! (Mainéa fecha aporta)

10. EXT.NAMOTO, NARUA-NOITE

Yago sobe na moto e continua fazendo as entregas. Musica toca enquanto cenas dele andando
de moto pelacidade vao passando.

Bate em uma porta. Bate em outra. Se despede de umacliente. Depois de outra.

11. INT.CASADE YAGO -NOITE

Yago chega em casa, tira a mochila das costas e a joga ao lado de um saco com varias carteiras
e entrano banheiro. Liga o chuveiro, enquanto a gua cai emseu corpo, uma mdsica toca e Yago

faz pequenos movimentos de danga.

12. INT.QUARTO DE YAGO - MANHA

Som de despertador. Yago acorda e desliga o despertador. Enquanto se arruma, Yago danca.

Antes desair pega 0 saco com as carteiras.



13. EXT.CENTRO DA CIDADE - MANHA

Yago andando pelo centro da cidade, de longe avistaum conhecido, os dois ja comecam a se
cumprimentar.

BOBBY:

Falaaaa, Yaguin.

YAGO:

E ai, mano bobby, quanto tempo.

Os dois se cumprimentam com um passo de danga.

BOBBY:

Téa aprontando o que?

YAGO:

S6 trampando, mano. Sabe como €, né? Nd&o tafacil.

Os dois concordam e riem.

BOBBY:

Nossa, nem me fale. Agora eu to no meu horario de almogo, mas jaja eu volto pra luta. Ou, e
faz mo6 tempo que eu ndo vejo agalera da escola. Cé tem visto eles?

YAGO:

Puts, nem tenho, cara. A ultima que eu vi foia... (tentando lembrar) Como chamava aquela 18?
mo gata do 3°B?

BOBBY:

Pamela?

YAGO:

ISSO!! Elafoiadltimaque eu vi, mas tem cotaviu?

Mateus olha o reldgio e percebe que deu sua hora.

BOBBY:

Vixi, mano, tenho que vazar. Mas foi massa tever hein, vamo combinar alguma coisa, vocé ta
morando |4 no mesmo lugar?

YAGO:

TG sim, bora combinar.

Os dois se despedem.

14. CENTRO, ESQUINA/SEMAFORO — MANHA



Yago segue caminhando até chegar num seméforo que sefecha.

Yago se posiciona na frente dos carros, faz um passode danca pra tentar impressionar.
Vai em direcao aos carros, passando entre eles.

YAGO:

Olha a carteira, hoje ta na promocéo hein.Duas por 15 reais. Vai uma ai, amiga?
Oferece pra uma motorista, que rejeita.

Voltando para cal¢ada Yago avista uma pessoa vendendoagua do outro lado da avenida.
YAGO:

Como ta ai hoje?

A pessoa faz um sinal negativo com a mao.

Yago faz um gesto como se tivesse encorajando apessoa.

Os carros param novamente. Yago vai para rua e faz umoutro movimento de danca.
YAGO:(GRITANDO)

O gerente enlouqueceu! Leve duas carteiras por 14 reais. Produto de primeira, hein. Nao
aceitamos copias.

Percebe alguém sinalizando pra fora do carro, vai atéa pessoa.

YAGO:

Vai uma ai, companheiro? Duas por 14.

MOTORISTA:

Me vé duas, amigo.

YAGO:

E pra ja.

Yago tira duas carteiras do saco e da ao motorista,que por sua vez entrega o dinheiro trocado.
YAGO:

Al, sim, patrdo. Boa tarde.

O semaforo abre.

15. EXT-CENTRO, ESQUINA/SEMAFORO - TARDE

Yago esta sentado na calcada, pega o celular e percebe que esta na hora. Pega 0 saco e comeca

acaminhar em sentido contrario aos carros.



16. EXT-PRACA-TARDE

Yago chegando em uma praca, relativamente movimentada. Avista um grupo de pessoas que
estavam oesperando.

Elas estdo apontando para o pulso, como se quisessemdizer que ele estava atrasado. Yago faz
gestos se desculpando.

YAGO:

Foi mal pessoal, eu prometi e ndo cumpridessa vez. Mas da préxima eu consigo.

Todos riem.

Yago coloca o0 saco com as carteiras no chao, préximoa um banco da praga.

YAGO:

Qual vai ser a de hoje?

REGINA:

A mesma de semana passada, que vocé ainda tavapegando.

YAGO:(IRONICO)

Eu? Pegando? Ah, mas hoje vocé vai ver.

Uma pessoa se destaca do grupo, e coloca uma caixinhade musica no banco da praca. Aperta o
play e volta acompor o grupo de pessoas.

Musica comega a tocar.

O grupo entdo comeca uma coreografia altamente ensaiada. (nesse momento acontece varios
estilos dedanca)

Algumas pessoas param, e observam o grupo, que dangcamdestemidamente.

Ao fim da musica, 0 grupo entdo comeca a aplaudir, eas pessoas que estavam observando,
aplaudem junto.

Yago, que estava conversando com algumas pessoas do grupo, percebe Maind, que esta sentada
num banco. Vaiaté o banco onde Maind esta.

YAGO:

Eu lembro de vocé.

MAINA: (DESCONSERTADA)

De mim? Desculpa, acho que ndo, moco.

YAGO:

Lembro, lembro sim. Vocé pediu uma pizzaontem...de mucarela, né?

MAINA:

(SE RECORDANDO)



Ah, é mesmo. VVocé é o cara que demorou maisde uma hora.

Os dois riem.

De repente, uma pessoa salta entre os dois e pega abolsa de Mainé e o saco de carteira que estava
no chéo.

Yago e Mainé ficam atdnitos com a cena.Os dois falam ao mesmo tempo.

YAGO: Minhas Carteiras!'MAINA: Minha Bolsa!!

Blackout.

17. EXT.CENTRO -TARDE

As ruas do centro da cidade estdo movimentadas, takesde pessoas indo e vindo, saindo das lojas,
entrando em seus carros, falando ao telefone, quando de repente se v& uma certa movimentacao,
algumas pessoasestao gritando, e Jorge salta do meio dessas pessoascorrendo como se estivesse
em uma maratona olimpica.

Jorge entdo atravessa a rua correndo, sem nem ao menos olhar para o lado, simplesmente pula
do meio fio direto para o asfalto quente. Ele esta segurandoalgo nas maos, e logo atrés dele vem

Mainé e Yago comtamanha velocidade, porém ndo o suficiente para alcanca-lo.

18. EXT.RUA MAISESTREITA - TARDE

Jorge comeca a entrar em algumas ruas mais estreitas,e depois de algum tempo correndo,

percebe que conseguiu despistar Yago e Maina.

19. EXT.CENTRO, RUA POUCO MOVIMENTADA - TARDE

Com os passos mais lentos, e a respiracdo ainda ofegante, Jorge observa aquilo que ele havia
roubado:um saco com carteiras e uma bolsa.

Uma mdasica alta comeca a chamar a atencdo de Jorge, que entdo tenta achar de qual lugar esta
vindo essa musica, quando olha para o outro lado da rua e v& umaescola de danca.
Imediatamente Jorge cruza a rua, e se posiciona na frente do vidro que separa a sala de ensaios
darua.

Takes dos alunos dangando, com Jorge do lado de foraobservando atentamente.

A musica comeca a subir de volume, Jorge agora esta completamente em transe, ele esta fitando

aquelas pessoas dancando. E a respiracdo que estava ofegantevai dando lugar a uma respiracao



mais amena, os olhos de Jorge acompanham 0s movimentos quase que sempiscar.

Maind e Yago chegam na rua que Jorge estd e avistamele. Yago percebe que Jorge esta
observando atentamente a aula de danca e fica curioso.

Jorge percebe no reflexo do espelho que Yago e Mainaque estavam correndo atras dele, estdo o
observando,entéo dispara a correr novamente.

Maina e Yago correm também.

20. EXT.GALPAO ABANDONADO - FIM DE TARDE

Fim de Tarde. Jorge chega em um galp&o abandonado. Senta no chéo e coloca o saco de carteiras
e bolsa aoseu lado no chao, tira também uma foto e olha pra essa foto com muito carinho. Na
foto esta Jorge, seufilho e sua mée.

Levanta e comeca a andar pelo galpdo, como seestivesse procurando alguém, para e olha.
Certificado de que esta sozinho, Jorge tira seucelular do bolso e coloca uma musica.

Coloca o aparelho no chéo, e comeca a dancar. Os movimentos comecam de forma lenta, os
bracos guiam asmovimentacgdes. Depois de um tempo corpo todo se movimenta junto. Aquele

galpdo ndo esta mais vazio, agora foi completamente tomado pela danca de Jorge.

21. EXT.NAFACHADA DO BAR -FIM DE TARDE

Ao mesmo tempo em que Jorge danca, a cena vai intercalando com takes de Maina e Yago
perguntando auma pessoa hum bar sobre Jorge. Maina e Yago estdo gesticulando, a pessoa do
bar aponta para uma direcéo.

Maina e Yago correm.

22. EXT.GALPAO ABANDONADO - FIM DE TARDE

A cena volta para Jorge dancando.

Takes de Mainda e Yago chegando no galpdo e vendo Jorge dancar. Até esse momento, Jorge
nédo percebeu 0sdois.

Enquanto danca, Jorge se vira e percebe os dois.Os trés ficam aflitos com a situacao.

A camera mostra o rosto dos trés.

Episddio termina com a tela divida em trés partesiguais com o rosto de Maind, Yago e Jorge.
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