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INTRDOUCAO

“Cabe, portanto, ao jogador, respeitar a
regra independente das nuances que o
jogo possa assumir. Na medida em que o
jogo também pode ser entendido como a
arte de associar de forma util as forcas
indiferentemente expostas, exigindo, para
isso, atencdo, inteligéncia e autocontrole,
percebemos que jogar exige por parte do
jogador um comportamento ético”
(GALLO, 2007. p. 41)

A pratica de atividades fisicas sempre esteve presente na vida
do ser humano, mesmo ainda quando ndo eram reconhecidas
e nomeadas, geralmente Iligadas as atividades de
sobrevivéncia e as guerras. O esporte € um compromisso
muito extenso que atua diretamente na formacdo dos
individuos desde pequenos, desempenhando um papel
importantissimo tanto em questbes fisicas, como no
desenvolvimento motor, melhora do condicionamento fisico e
resisténcia, como também em questbes sociais, agregando
valor social, obtengdo de disciplina e vivéncia em grupo.

Apods os Jogos Olimpicos de Téquio em 1964, foi assinado
por Phillip Noel-Baker o Manifesto do Desporto, que
reconhecia pela primeira vez a existéncia de outras
manifestacbes esportivas além daquelas de alto rendimento.
Dessa forma, o esporte e praticas esportivas foram dissemina-

das mais fortemente pelo mundo, levando conhecimento,
educacgao e saude para pessoas que ndo tinham tanto acesso
as praticas esportivas. A postura dos érgédos publicos com
relacdo aos esportes mudou de uma forma que a populacéo
teria uma aproximagdo com manifestagbes esportivas, agora
entendidas e divididas em esportes-educacao, participagcéo e
performance.

O papel do Estado em relagdo a pratica de atividades da
populagdo assume grande importancia e carrega muitos
desafios. E direito de todos o acesso a educagao, lazer e
saude e a pratica esportiva esta diretamente ligada a essa
questdo. O incentivo e, principalmente, a disponibilizagcdo de
eventos, espacos publicos de qualidade, profissionais
competentes e horarios de aulas tornou- se algo necessario e
presente nas cidades. A Constituicdo de 1988 reconhece o
esporte como parte importante da sociedade e enfatiza o
direito de todos ao esporte.

Segundo Tubino (1993), o esporte de rendimento é disputado
obedecendo rigidamente regras e codigos existentes,
especificos de cada modalidade esportiva, sendo, assim,
considerado um tipo de esporte institucionalizado, com
participacdo de federacOes internacionais e nacionais que
organizam as competi¢cbes realizadas no mundo.

Dessa forma, embora n&o esteja presente todos os esportes,
os Jogos Olimpicos sdo a maior comemoragao esportiva no
mundo, tendo notavel influéncia na populagédo ao provocar o



interesse pelo esporte. Alguns deles ndo s&o comuns na
nossa cultura ou apenas nado possuem o estimulo e a base
necessaria para o treinamento, e quando possui € algo
escasso e carece de infraestrutura. Assim, com a presenca de
centros de treinamento de qualidade oferecendo capacitacéo
para esportes olimpicos e paralimpicos, é possivel aumentar a
guantidade de pessoas na pratica esportiva, descobrir novos
talentos e alcangar grande destaque em jogos e competicdes
nacionais e internacionais.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é propor um projeto de Centro de
Treinamento Olimpico e Paralimpico para a cidade de
Uberlandia, esta sendo uma cidade media de grande
relevancia na regido em questdes sociais e politicas
importantes. O esporte, como sendo um desses agentes,
precisa de infraestrutura e incentivo adequados para atingir
grande parte da populagdo e garantir o direito e acesso a
todos. Dessa forma, a finalidade é trazer o treinamento de alto
rendimento como instrumento  social e  esportivo,
principalmente com modalidades diferentes das que ja sao
oferecidas, como maneira de diversificar e popularizar
esportes que sdo menos recorrentes, oferecer espaco fisico e
de qualidade, como também acompanhar o ingresso de novas
atividades no cenario olimpico e trazé-las para a capacitagao
de novos atletas. Por consequéncia, resultara em maior
adesao as atividades, reconhecimento para o esporte e para o

esportista e a possibilidade de transformagao da realidade por
meio do desporto.

JUSTIFICATIVA

Visando melhorar a qualidade e quantidade de esportes
oferecidos na cidade, trazer um novo complexo esportivo com
esportes olimpicos e paralimpicos sera um grande passo para
Uberlandia, pois sendo esta uma grande cidade que n&o
possui centros de treinamento especificos, e quando
oferecidos sdo apenas de esportes mais populares, grandes
atletas e potenciais se veem obrigados a mudarem de cidade
para buscar novas oportunidades. Sendo assim, é de grande
importancia que Uberlandia receba esse complexo e ofereca o
melhor em questbes de variedade de modalidades e
qualidade do espago para potencializar o crescimento e
evolugdo dos esportes e seus praticantes de maneira
organizada e planejada.



ESTRUTURA

O trabalho sera desenvolvido por meio de pesquisas que
envolvem esportes olimpicos e paralimpicos e o contexto
esportivo na cidade de Uberlandia. No primeiro capitulo sera
abordado o surgimento do esporte olimpico e paralimpico,
quais as modalidades que compdem as competi¢cdes, como o
Brasil se destaca nesse meio e os principais Centros de
Treinamento do pais.

O segundo capitulo apresentara alguns estudos de caso de
relevancia sobre complexos esportivos, analisando como
foram feitas as decisdes de projeto, as medidas tomadas, o
programa de necessidades e o conjunto estrutural, a fim de
auxiliar o entendimento das praticas esportivas, reforcando a
importancia do proprio espagco arquitetbnico para o
desenvolvimento destas atividades.

O terceiro capitulo se da por meio de uma contextualizacéo
da cidade de Uberléandia com uma analise sobre as estruturas
esportivas e modalidades oferecidas pelo programa municipal
de incentivo ao esporte e qualidade de vida.

O quarto capitulo sera dedicado ao estudo preliminar do
Centro de Treinamento Olimpico e Paralimpico para a cidade
de Uberlandia, incluindo analises graficas sobre a area de
intervencdo, funcionamento da estrutura e proposta de
projeto.

Por fim, o dultimo capitulo sera o projeto final, dada as
consideracbes feitas em banca na etapa | e as novas
solugdes projetuais tomadas a partir disso.
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OLIMPIADAS

1.1 BREVE HISTORICO OLIMPICO

Os Jogos Olimpicos transformaram-se em um evento a nivel
mundial capaz de reunir mais de 200 nac¢des em prol das
competicdes do esporte.

Segundo a mitologia grega, os jogos surgiram em 2.500 a.C
em uma homenagem a Zeus, de seu filho Heércules. Este teria
plantado a oliveira de onde seriam colhidas as folhas para
fazer a coroa a ser usada pelos vencedores das competicoes.
De acordo com a historia, os primeiros registros foram em 776
a.C com a documentacdo dos atletas vencedores, apesar do
evento ja ter sido realizado em anos anteriores. O nome vem
da localizagdo onde os jogos foram realizados nas primeiras
vezes, nha cidade de Olimpia. Em 393 a.C foi a ultima
Olimpiada da Era Antiga, apos o Imperador Teoddsio cancelar
0S jogos apos 293 edicdes.

Bardo de Coubertin foi um pedagogo e historiador francés
formado em ciéncias politicas e se dedicou em tentar reformar
o sistema educacional francés. Em 1892 apresentou um de
seus estudos intitulado como "os exercicios fisicos no mundo
moderno” e desde entdo ja se importava com questbes
esportivas e sociais.

Em 1894, em uma convencgao, prometeu que revolucionaria o
esporte e 0s gregos concordaram em sediar a primeira
olimpiada da Era Moderna, em Atenas. Fundou, entdo, o
Comité Olimpico Internacional (COIl) e os primeiros jogos
foram disputados ja em 1896, com a presenga de 14 paises,
241 atletas e 9 modalidades e foi designada a acontecer a
cada 4 anos, como é conhecido atualmente. A partir desse
momento, os jogos soO foram interrompidos durante a Primeira
e Segunda Guerras Mundiais.

Em 1913, Bardo de
Coubertin  desenhou a
bandeira olimpica e
designou "A Bandeira
Olimpica é composta por
um fundo branco, com 5
anéis  entrelagcados no
centro: amarelo, azul, preto,
verde e vermelho. Este
desenho ¢é simbdlico e
representa os 5 continentes
habitados do mundo,
unidos pelo Olimpismo".

e
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Figura 1: Pierre de Coubertin
Fonte: Comité Brasileiro Pierre de Coubertin

As Olimpiadas de Inverno surgiram em 1924, com 16
modalidades, 250 atletas e 16 paises competindo,
abrangendo esportes que requerem neve ou gelo.



As Paralimpiadas surgiram em 1960 em Roma, contando com
400 atletas de 23 paises e desde 1988 acontece no mesmo
local onde acontecem os Jogos Olimpicos, portanto também
acontecem a cada quatro anos.

A responsabilidade de atribuir quais modalidades fardo parte
do evento, bem como estabelecer o protocolo de regras é de
responsabilidade do Comité Paralimpico Internacional (CPI).
Sendo o evento esportivo para atletas com deficiéncias
motoras, amputados, cegos e pessoas que sofreram paralisia
cerebral. O evento também possui modalidades para atletas
com deficiéncia mental.

Atualmente o campeonato inclui 22 modalidades paralimpicas,
sdo elas: atletismo, badminton, basquete em cadeira de
rodas, bocha, canoagem, ciclismo, esgrima em cadeira de
rodas, futebol (cinco e sete), goalball, hipismo, judé,
levantamento de peso, natagdo, remo, rugby em cadeira de
rodas, taekwondo, ténis de mesa, ténis em cadeira de rodas,
tiro esportivo, tiro com arco, triatlo, volei sentado.

A lista de esportes que compdem os proximos Jogos
Olimpicos de Verdo em Paris 2024, segundo o Comité
Internacional Olimpico €, em ordem alfabética: atletismo,
badminton, basquete, basquete 3x3, boxe, breaking,
canoagem de velocidade, canoagem slalom, ciclismo BMX
freestyle, ciclismo BMX Racing, ciclismo de estrada, ciclismo
de pista, ciclismo mountain bike, escalada, esgrima, futebol,
ginastica artistica, ginastica de trampolim, ginastica ritmica,

golfe, handebol, hipismo, hoquei sobre grama, judd,
levantamento de peso, luta, maratona aquatica, nado artistico,
natagdo, pentatlo moderno, polo aquatico, remo, rugby
sevens, saltos ornamentais, skate, surfe, taekwondo, ténis,
ténis de mesa, tiro com arco, tiro esportivo, triatlo, vela, volei,
vblei de praia. Destes, o Brasil possui confederagdes
olimpicas em todas as modalidades e atletas representando o
nosso pais, destaque para o breaking, estreando nos Jogos
de 2024, sendo um estilo de danga dentro da cultura hip hop
com movimentos acrobaticos. Além disso, dois esportes
introduzidos em Tokyo 2020, karaté e beisebol/softbol, ndo
serao disputados em Paris.

Para cada atleta, os Jogos representam o esfor¢o e trabalho
duro ao longo de toda a preparagao e treinamento de toda
sua trajetoria no esporte. A representatividade que os Jogos
proporcionam ja engrandecem a carreira de varios esportistas
apenas pelo fato de sua participacdo no evento, visto que
muitos outros n&o conseguiram ao menos a classificagdo.
Dessa forma é notéria a importancia do esporte € 0 que as
Olimpiadas representam nao s6 para os atletas, bem como
para o mundo.



1.1.1 CARTA OLIMPICA

A carta olimpica € a codificagdo dos principios fundamentais
do Olimpismo. Contém regras e dita a organizacdo e
movimentagao olimpica, bem como estabelece condi¢des para
a realizagdo dos Jogos Olimpicos, estabelece relagdes entre
Federacbes Internacionais e Comités Olimpicos. Teve sua
primeira edicdo publicada em 1908 e algumas das regras
desta edicdo foram escritas por Pierre de Coubertin em
meados de 1898.

Os trés principais constituintes do movimento olimpico s&o:
Comité Olimpico Internacional (COl), Federagdes Desportivas
Internacionais (IF's) e Comités Olimpicos Nacionais (NOCs).
Algumas das missdes do COIl é encorajar e apoiar a ética e
boa governanca no desporto e promover a educacado da
juventude por meio do esporte e que prevaleca o espirito ‘fair
play’. De acordo com um artigo retirado da revista UFRJ’
significa muito mais que respeito as regras, que o atleta tenha
uma conduta honesta, respeito e amizade pelos participantes
e espirito esportivo. E considerado um modo de pensar/agir
diante das competicbes. Outras missdes estdo no sentido de
apoiar a organizagcdo e competicdbes esportivas, tomar
medidas para reforgar a unidade do movimento olimpico, agir
contra discriminagbes e dopagens, bem como incentivar a
promog¢ao das mulheres em participagcdes desportivas e
implementar o principio da igualdade.

[1] Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.1, n.2, p. 57-68, julho/dezembro,
2005. O Fair-play na atualidade.

Fica definido, pela Carta Olimpica, que os Jogos Olimpicos
sao competicdes entre atletas individuais ou em equipes e
nao entre paises. Estes reunem os atletas reunidos por seus
Comités Nacionais e que foram aceitas pelo COI.

O simbolo olimpico consiste em cinco anéis entrelacados de
dimensdes iguais, com cinco cores diferentes e representa a
atividade do movimento e a unido dos cinco continentes e o
encontro de atletas de todo o mundo. O lema olimpico é
“Faster, Higher, Stronger — Together” que é "mais rapido,
mais alto, mais forte - juntos".

O COIl reconhece a importancia da atividade fisica no
desenvolvimento humano, fisico e emocional, bem como a
grandeza do desporto na sociedade enquanto peca
fundamental do progresso e prosperidade das comunidades.



BREVE HISTORICO

OLIMPICO

Q MAIOR EVENTO ESPORTIVO
DO MUNDO

Século 5 a.C

Competi¢des chegam a 10 mo-
dalidades: corrida, arremesso
de disco, pentatlo, corrida de

bigas, corrida de cavalos, salto
em distancia, lancamento de
dardo, boxe, pancracio (arte
marcial) e luta.

1894

1° Congresso
Olimpico: reesta-
belecimento dos
: jogos olimpicos
da era moderna.
Fundaqéo do COI
(comité olimpico
internacional)

1900

12 vez das mulheres
nos Jogos em Paris.

1913

Criacao da handeira
olimpica por Bardo
de Coubertin.

N & #10n,
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776 a.C
Primeiros registros histéricos.

Surgimento do termo olimpiadas
(alianca selada no templo de Hera,
localizado no santuario de Olimpia).

1924

Cobertura pela im-
prensa internacional.
Acerto das Olimpiadas a cada 4 anos Paris.
Competicoes vetadas as mulheres.

Primeiros Jogos
Olimpicos de Inver-
no. Chamonix.

456 a.C

Enfraqueicmento dos jogos com a
invasdo dos romanos a Grécia.

393 a.C -
Ultima olimpfada da era antiga, com Apos a Guerra,
293 edigoes. Londres é sede
dos Jogos
Olimpicos de
1948.
1896
19 Jogos olimpicos
da era moderna em
Atenas.
1908

Em Londres, primeiro _
estadio projetado e
construido especial-
mente para os Jogos.
Primeira piscina
olimpica.

2024 ©

1916

Jogos cancelados 1* Guerra Mundial.

FELEET T
XIIOLYMPIAD
1940 - 1944 \
Jogos cancelados 2° Guerra { 5 )
Mundial. O
TOKYO 1940
e -
1960

Primeiros Jogos Paralimpicos em Roma.

Logos oficiais
dos Proximos
Jogos Olimpicos
e Paralimpicos
em Paris 2024.



1.2 CENTROS DE TREINAMENTO
NO BRASIL

O governo federal criou uma Rede Nacional de Treinamento
com o objetivo de elaborar caminhos para o atleta, desde seu
descobrimento e inicio no esporte até o alto rendimento.
Também com a intengcdo de interligar diferentes estruturas
esportivas, disseminar métodos de treinamento, capacitar
profissionais e atletas, proporcionar a possibilidade de carreira
no esporte, modernizar e trazer o melhor equipamento e
infraestrutura das instalagcdes e aplicar a ciéncia e medicina
do esporte. Para isso, sao instalacbes com diferentes
propoésitos e estagios em que se este se encontra. Com uma
parceria entre o governo e o0s estados, cidades e
confederagdes, também tera a possibilidade de intercambio
para a equipe técnica, além de interligar as novas instalacdes
e as ja existentes.

A Rede foi distribuida em 5 patamares, na qual no topo esta o
Centro Olimpico de Treinamento, a mesma estrutura
construida para os jogos Rio 2016. Nessa estrutura estédo
presentes os seguintes equipamentos de treino na Barra da
Tijuca: Arenas Cariocas 1, 2 e 3, o Centro Olimpico de Ténis
e o Velédromo. Compbe a regidao de Deodoro o Centro
Nacional de Tiro Esportivo, Centro Nacional de Hipismo,
Centro de Pentatlo Moderno, Centro de Hoquei sobre a
Grama, Arena Deodoro, Estadio Olimpico de Canoagem
Slalom e Centro Olimpico de BMX.

A Rede segue com centros de treinamento nacionais,
regionais, locais e iniciacdo esportiva, respectivamente, como
ilustrado no esquema abaixo.

REDE MACIOMAL DE TREINAMENTD
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO

Instalaghes Rio 2016: Barra da
Tijuca; Deodoro

CENTROS NACIONAIS
DE TREIMAMEMNTO

CENTROS REGIONAIS
DE TREIMAMENTO CENTROS LOCAIS DE

TREIMAMENTO
Centro de Iniciagao ao

Esporte; Clubes; Sistema 5;
unidades militares,

INICIAGAD ESPORTIVA

Programa atleta na escola;
programa segundo
tempo/mais educagio;
Forgas no esporle;
programa esporte e lazer
da cidade, elc.

Figura 2: Rede Nacional de Treinamento.
Fonte: Secretaria Especial do Esporte - Ministério da Cidadania, elaborado pela
autora.

Os Centros Nacionais possuem papel importante na estrutura,
pois conseguem descentralizar o treinamento de esportes
olimpicos do Centro Olimpico no Rio. Alguns ganham
notoriedade pela capacidade de acomodar diversas
modalidades olimpicas, paralimpicas e nao-olimpicas, como &
o caso do Centro de Formagao Olimpica do Nordeste, em
Fortaleza.



As atividades do CFO (Centro de Formacao Olimpica do
Nordeste) contemplardo os atletas da base ao alto
rendimento, em uma area total de 86 mil m?, sendo mais de
45 mil m? de area construida. O equipamento fica em frente a
Arena Castelado, palco de seis jogos da Copa do Mundo de
2014, e é interligado ao estadio por uma passarela.

TREEG chniy

Figura 3: Centro de Formagéo Olimpica do Nordeste
Fonte: Rede do Esporte, 2018.

Com uma das estruturas mais completas e modernas para
treinamentos e competicbes, o complexo de Fortaleza possui
0 maior ginasio climatizado do pais e tem 26 esportes
olimpicos e paralimpicos e sera base para atletas de alto
rendimento. Além disso, € um exemplo de sustentabilidade e
pretende buscar o selo LEED (Leadership in Energy and

Environmental Design) adotando medidas de cautela com o
meio ambiente, como a instalagdo de um reservatério para a
captacdo de agua pluvial que consegue abastecer as areas
paisagisticas e banheiros, o que corresponde a 50% de
economia no uso de agua. Ainda ha o uso de equipamentos
de energia mais econbmicos, aparelhos automatizados,
instalagdo de placas solares e materiais organicos
reaproveitados nas areas verdes.

Outros locais sao qualificados para atender apenas uma
modalidade, como é o caso do Centro de Exceléncia em
Saltos Ornamentais, em Brasilia (DF), do Centro Pan-
Americano de Judb, em Lauro de Freitas (BA), do Centro de
Canoagem Slalom, em Foz do Iguacu (PR), da pista do
Velédromo de Indaiatuba (SP), do Centro de Treinamento de
Ciclismo em Londrina (PR), do Centro de Desenvolvimento do
Handebol, em Sao Bernardo do Campo (SP), de seis pistas
de BMX, em fase de construgdo, em seis cidades, do
Complexo Esportivo de Badminton, em Teresina (Pl), do
Centro de Hipismo, em Barretos (SP).



Figura 4: Projeto Rede Nacional de Treinamento, 2019.
Fonte: Secretaria Especial do Esporte - Ministério da Cidadania.

Outra rede nacional que esta sendo estruturada é a rede de
atletismo e conta com dois centros nacionais de treinamento -
Arena Caixa, em Sao Bernardo do Campo, SP, e o CT
Nacional de Atletismo (CNTA) em Cascavel, PR, ainda com

mais 47 pistas oficiais em todas as regides do pais. O CT em
Sao Bernardo foi inaugurado em 2014 e recebe 80 atletas de
alto rendimento e 150 jovens de aprendizado. O complexo
possui arquibancadas para até 1500 pessoas, areas para
imprensa, salas de aquecimento e apoio e € uma importante
base de referéncia para o treinamento de atletismo no pais.

Na base do esquema da rede estdo os centros de iniciacao
ao esporte, unidades e clubes que mantém conexdao com
escolas e nucleos sociais, que auxiliam na identificacdo de
novos talentos e incentivam a pratica esportiva. Podem
comportar até 13 modalidades olimpicas e 6 paralimpicas e
possuem padroes esportivos oficiais e poderdao ser
construidos 3 modelos diferentes, com um ginasio padréo,
uma quadra de 40x20m, 12 metros de altura do ginasio, piso
sintético com camada de resina de poliuretano e
arquibancada. Também devem contar com servigos basicos
para os atletas e contribuintes, como academia, enfermaria,
vestiarios, copa, sala de professores e técnicos, depdsitos,
administracao e satisfazer as exigéncias de acessibilidade.

O investimento na ciéncia e pesquisa do esporte estardo
presentes no programa da Rede Nacional de Treinamento
com o recebimento e equipagem de laboratérios para
melhorar a performance dos atletas. As pesquisas e analises
antidoping estdo presentes nesse planejamento.

Ademais, o apoio do governo federal também se da na
revitalizagdo de estruturas que ja estdo consolidadas no



esporte e na compra de equipamentos qualificados para
abastecer os centros com condigdes necessarias para atender
os atletas presentes. Os beneficiados estdo desde centros de
lutas, de tiros com arco, de ginastica, de ténis de mesa, de
golfe, ciclismo e melhoria de quadras em ginasios e clubes,
entre outros.

Figura 5: Padrdo 3 do CIE.
Fonte: Secretaria Especial do Esporte - Ministério da Cidadania.

COB - O comité olimpico brasileiro assumiu a gestdo do
Parque Aquatico Maria Lenk em 2008 e uma das reformas foi
a construgdo do Centro de Treinamento Time Brasil. Apesar
do nome parque aquatico, o CT possui sala de esportes de

combate, sala de forgca e condicionamento, sala de descanso,
sala de avaliagao, laboratério olimpico e um CT de ginastica
artistica na Arena da Barra.

Figura 6: Parque aquatico Maria Lenk.
Fonte: Rede do Esporte, 2018.

O CT também possui equipamentos que oferecem
melhoramentos no treinamento de alto nivel que auxiliam os
atletas a melhorarem técnica e movimentos por meio de
imagens gravadas por cameras avangadas.

O CT de ginastica possui modernos equipamentos, refeitorio,
sala médica, fisioterapia e de estudos para as selecbes
femininas e masculinas. Conta com 2.500 m? e € o unico CT



climatizado do Brasil. Foi inaugurado em 2015 e com certeza
€ um marco importante e contribui para as 6timas colocacgdes
dos atletas nos ultimos anos em competigdes.

A sala de forca e condicionamento é a maior de alto
rendimento, com mais de 750m? e é equipada com aparelhos
de altissima qualidade doados por 3 empresas. Uma
disponibilizou esteiras com tecnologia e equipamentos
eletrbnicos de monitoramento de carga, programa,
velocidades, amplitude e poténcia, assim garantindo que os
movimentos e saude dos atletas estejam em constante
evolucado. Outra empresa doou equipamentos de musculagao
e a terceira concedeu pesos livres e acessorios. A sala esta
dividida entre éareas de funcional, pesos, maquinas,
eletrénicos e cardio. Uma caracteristica € o piso especial com
uma espessura que absorve o impacto dos exercicios.

A sala de combate comporta até 25 atletas treinando
simultaneamente, com equipamentos de filmagem e
musculagdo como apoio ao treinamento, além de salas de
descanso e avaliacdo. A sala de taekwondo foi a primeira
inaugurada, em dezembro de 2010, como uma contribuigéo
para os jogos de Londres em 2012.

O laboratério conta com 1.700m? e equipamentos que estao a
servico dos atletas para garantir o melhoramento fisico e
saude, garantidos pelo suporte cientifico e pesquisas no
desenvolvimento no esporte. A area de descanso apresenta
36 leitos com a possibilidade de descanso entre os treinos,
além de uma sala de estudo e area administrativa.

O Parque Olimpico de Deodoro existe desde 2007 para os
Jogos Pan-americanos. A reforma e adaptagdo de novas
instalagdes iniciaram em agosto de 2013 e teve seu término
apenas em 2016 e passou por desafios de integrar o espaco
ja existente aos novos equipamentos, formando uma so6
unidade e encaixa-los no padrao olimpico. Além de criar um
centro de competi¢cdes, o projeto também visou o legado
olimpico como partido, e além do ambito esportivo
competitivo, destaca-se a importancia de criar areas de lazer
para a populagdo. Por exemplo, o parque radical que é
composto pelas modalidades de canoagem slalom, BMX e
mountain bike, mas posteriormente deu abertura para novos
equipamentos no sentido de formar uma praga publica com
pista de skate, areas verdes livres, salas multiuso e trilhas.

Além disso, o parque reforca a relevancia da preservacao da
vegetacao local, sendo 60% composto por areas verdes.
Assim, além de manter e reforgar o crescimento esportivo, 0
vinculo social com a natureza toma grande sentido no projeto.
O Centro de Treinamento de Deodoro foi dividido em areas A,
B (norte) e C (sul). Zona A: Parque Radical; zona B: Arena da
Juventude, Centro Nacional de Tiro, Centro Aquatico de
Deodoro, Estadio de Deodoro e Centro Olimpico de Hoquei
sobre Grama; zona C: Centro Olimpico de Hipismo.

A Arena da Juventude foi palco de competicdes de basquete
feminino, esgrima do pentatlo moderno e esgrima em cadeira
de rodas. Para desenvolver um espago que conseguisse
abranger a demanda das modalidades,



levando em consideracdo que foram disputadas com um espaco de seis dias, foram criadas instalagcdes temporarias dentro da
instalacdo permanente.
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01 Acesso Estrada Mal, Alencastio

02 Domindo comum do Parque Radical
03 Centro Qlimpico de BMX

04 Edificio de Apako BMX / Skalom

05 Estidio Oimpico de Canoagom Slxlom

06 Infr: & servicos tempordrios da Rio2016
07 Parque Qlimplco de Mountain Bike

08 & servigos lempordrios da Rio016
1] 2 servicos da Rio20%6
10 Centro Nacional de Tiro Esportive

11 Acesso Av. Brasil

12 & senvigos lemporarios da Rio2016

13 Estidio Deodoro da Rugby @ Pantatlo Modame
14 Arena da Juventude

15 B SEMVIGOS arwos da Rio2016
16 Centro Mimpice de Haquei

17 Dominio comum do Pentatio Modemo

18 Cantro Agudtico de Pantatla Medarna

19 Acesso Estagiio BRT V. Militar / Estaglio Supenvia V. Militar
20 Praga dos Espacladores

21 Arena Centro Nacional de Hipismo

22 Pista da Treinamento

23 Picadeiro

24 Veteringria / Ferradoria

25 Estibulos

26 Cross Country

Figura 7: Centro de Treinamento de Deodoro.
Fonte: Vigliecca e Associados
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2.1 SESC JUNDIAI. | Pago Méinicipal

TEUBA ARQUITETURA E URBANISMO

Implantagédo e contextualizagéo:

O projeto do SESC esta localizado em Jundiai, cidade do
interior do estado de S&o Paulo, projetado por Teuba
Arquitetura e Urbanismo e concluido em 2015. O espago foi
pensado para promover atividades extracurriculares
educacionais, sociais, culturais e esportivas.

O terreno € longo e estreito e fica perto do Rio Jundiai e
Jardim Botanico, além de aproveitar a visdo dos pontos mais
altos da cidade: o Paco Municipal, o Centro Tradicional
Urbano e a Serra Japi, areas de preservacdo da mata
atlantica. Para driblar as dificuldades encontradas, foi
concebido com uma relagdo entre edificio, ambiente e areas
externas vizinhas em seus 19.752m?. Assim, a implantacao
acontece em dois volumes, sendo o primeiro um cilindro
vertical cortado pelo segundo, um bloco horizontal longo e
curvo que se abre para um jardim publico, sendo os dois
ligados por um grande hall.

Figura 8: localizagéo do SESC.
Fonte: Google Maps adaptado pela autora.

Figura 9: Perspectiva externa.
Fonte: Archello adaptado pela autora.




Programa:

No interior deste segundo bloco ha 3 niveis publicos. O
primeiro, com cota abaixo do pavimento térreo com
estacionamento e setor de servigos, o térreo com grande hall
de entrada que da acesso ao teatro, ginasios, bibliotecas,
vestiarios, clinicas odontologicas e outras instalagbes, o
pavimento superior € conectado por uma rampa e espagos de
estar, lazer, alimentacdo, piscinas e areas de exposi¢ao. O
volume cilindrico é integrado pela quadra polivalente com
arquibancadas. A cobertura do bloco horizontal apresenta um
terraco com jardim e vista para o parque.

Figura 11: Biblioteca SESC Jundiai.
Fonte: Turismo Jundiai, 2015.

Figura 10: Grande hall de entrada.
Fonte: Galeria da arquitetura. Foto: Joana Franga.

Figura 12: Vista externa SESC Jundiai.
Fonte: Turismo Jundiai, 2015.




Plantas:

Figura 13: Pavimento Térreo.
Fonte: ArchDaily, 2015, adaptado pela autora.

1-Entrada principal/central de atendimento/lojas 2- teatro 3- biblioteca 4-
sala de artes e tecnologia 5- sala de brinquedos 6- ginastica 7- clinicas
odontolégicas 8- vestiarios e armarios 9- spinning 10- sala multiuso 11-
sala multiuso 12- area técnica piscina 13- campo futebol 14- quadra
poliesportiva 15- centro médico P Acesso Principal

Figura 14: Pavimento Superior.
Fonte: ArchDaily, 2015, adaptado pela autora.

1-Sala de exposigdes 2- teatro 3- area de alimentagao 4- salas multiuso 5-
ginasio 6- piscina coberta 7- piscina descoberta

Figura 15: Pavimento Mezanino.
Fonte: ArchDaily, 2015, adaptado pela autora.

1-Cozinha 2- area técnica 3- teatro 4- administracao

Figura 16: Pavimento Terrago
Fonte: ArchDaily, 2015, adaptado pela autora.

1- Terrago 2- painéis solares 3- arquibancadas



Figura 17: Quadra coberta poliesportiva com arquibancadas.
Fonte: ArchDaily, 2015.

Estratégias adotadas e materialidade:

A cobertura do cilindro, que possui diametro de 44m, é
composta por telhas metalicas e isolantes acusticos e
térmicos sobre estrutura metalica. Projetado para ser
sustentavel, as telhas encaminham a agua pluvial para uma
calha e reservatorio e possui um sistema amortecedor da
chuva, que também auxilia o isolamento térmico e que forma
0 mosaico em tons de azul visto de cima, pois € composto de
chapas cimenticias revestidas com cacos de ceramica. Além
disso, para aproveitar o0 maximo da luz natural, as esquadrias
sado grandes panos de vidros estruturados por perfis de aco e
juncdes de silicone, assim como para melhorar a ventilagao,

as aberturas no térreo, pavimento superior e cobertura
possibilitam a passagem do ar e a renovagdo do ar natural
por efeito chaminé, melhor exemplificado no corte abaixo.

Telha metdlica com isolante
acustico e térmico

Trelica metalica S Efeito chaminé

Abertura na cobertura para — . 5
ventilagéio efeito chaminé ___——

Anel técnico

Panos de vidro

Pav. Superior i -| i Ginasio
I 0 1 = ]

e g\ MITTT0 F;]//
\

Rampa

Figura 18: Corte esquematico.
Fonte: ArchDaily, 2015, adaptado pela autora.

O concreto é um elemento marcante utilizado e remete a
alguns elementos da arquitetura tradicional brasileira ao ser
utilizado em sua forma aparente. Em contrapartida, toda essa
brutalidade €& amenizada pelas formas fluidas e circulares
presentes na planta e estruturas do edificio, bem como os

revestimentos em grandes panos de vidros e azulejos azuis.
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Figura 19: Interior do edificio com revestimento em azulejos azuis. Figura 21: Piscina coberta, estrutura de concreto
Fonte: Archello, 2015. Fonte: ArchDaily, 2015.

Figura 20: Fachada SESC Figura 22: Interior em concreto e grandes panos de vidro.
Fonte: ArchDaily, 2015. Fonte: ArchDaily, 2015.



2.2 CENTRO DE TREINAMENTO PARALIMPICO.
L+M

Implantacédo e contextualizacao:

O Centro Paralimpico Brasileiro € o maior CT paralimpico da
Ameérica Latina e foi realizado em uma parceria do Governo . .
do Estado de S&o Paulo e o Governo Federal. Localizado no (i ' ' Fsne Fontesdo irara
Parque Fontes do Ipiranga, em Jabaquara - SP, em uma area : :
de 140.000m? e com area construida de 60.529,33m? e
acesso pela Rodovia dos Imigrantes.

O local concentra 15 modalidades paralimpicas com objetivo
de oferecer treinamento, competicdes, intercambio de atletas
e selegdes, melhorar preparagao e aptidao fisica, cursos para
técnicos, arbitros e profissionais do esporte, como também
promover e incentivar o desenvolvimento da ciéncia do
esporte e da medicina esportiva. As modalidades presentes
sdo: atletismo, basquete, esgrima, rugbi e ténis em cadeira de
rodas, bocha, natagdo, futebol de cegos, futebol PC, goalball,
halterofilismo, judd, ténis de mesa, triatlo e vblei sentado.

ey . ok
* Recepgio € 3 .
circulagio ===  Desnivel 20m si-
vertical = - -

g Gt ==
Figura 24: Perspectiva externa. s - 4"'—"&:-!

Figura 23: localizagdo do CT.
Fonte: Google Maps adaptado pela autora.

Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.




Programa:

Para comportar as 15 modalidades e vencer um desnivel de
20 metros até a Rodovia dos Imigrantes, o programa foi
dividido em 2 blocos (residencial e treinamento) e distribuidos
em 5 niveis interligados por rampas e circulagao vertical da
recepcao em formato circular.

A cota 776 foi definida como o nivel da entrada principal pela
recepcdo, um bloco circular marcante que da acesso ao
estacionamento, elevadores panoramicos, rampa circular,
areas administrativas, as primeiras quadras cobertas e
vestiarios.

O primeiro pavimento ainda possui um segundo andar de
estacionamento, acesso as outras quadras cobertas e areas
administrativas, principalmente areas técnicas da piscina.
Todos o0s blocos sao interligados por rampas internas,
garantindo a acessibilidade seguindo a lei LBR 9050 -
Acessibilidade a edificagdes, vias publicas e sistemas de
transporte coletivo, portanto nao existem escadas no
empreendimento.

1-Recepcao 2-estacionamento 3-vOlei sentado 4-rugby 5-basquete
6-quadra poliesportiva 7-deposito 8-vestiarios

» Acesso principal
P Saida de Emergéncia

Figura 25: Pavimento Térreo.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.



1-Estacionamento 2-depdsito/manutencgao 3-vestiarios/sanitarios 4-area
técnica piscinas 5-judd 6-bocha 7-ténis de mesa 8-goalball 9-esgrima
10-salas de reuniéo.

Figura 25: Primeiro Pavimento.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.

Figura 26: Quadras internas térreo.
Fonte: ArchDaily, 2016.

Figura 27: Entrada do CT.
Fonte: ArchDaily, 2016.

No segundo pavimento estdo concentrados um bloco das
piscinas olimpica e semiolimpica separado por uma area
externa com duas quadras de ténis ao ar livre com
arquibancada coberta e ainda um bloco administrativo. Nele
encontra-se salas de reunides, open office, auditérios, copa,
recepcgao, almoxarifado, sala de arquivos, entre outros.

A area externa é bastante generosa, comportando como uma
praca com area de alimentagcdo que traz uma sensacao de
maior liberdade para os atletas e possui canteiros com
desenhos geométricos.
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1-Piscina olimpica 2-piscina semiolimpica 3-vestiarios 4-sala de arbitros
e controle 5-lanchonete 6-sanitarios 7-depdsito/sala de
maquinas/manutengao 8-auditério 9-quadra de ténis 10-area
administrativa

Figura 28: Segundo Pavimento.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.

O terceiro pavimento ainda possui as piscinas com pé direito
duplo, agora as quadras do segundo pavimento s&o cobertas
e dao espaco para o campo de futebol de 7. Além disso, é
onde fica a parte fitness e halterofilismo, area destinada ao
descanso com quartos e salas de relaxamento, area de
educacdo com salas de aula e centro de pesquisas e
reabilitacdo, com salas de fisioterapia, hidroterapia, salas

médicas, coleta e resultado de doping, consultorios e
laboratérios.

WO

1-Descanso do atleta 2-campo futebol de sete 3-pesquisa e reabilitagdo
4-vestiarios 5-depésito 6-fitness 7-halterofilismo 8-educagao

Figura 29: Terceiro Pavimento.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.



O ultimo pavimento conta com uma praca de eventos, com as
mesmas configuragdes e desenhos da praga em nivel abaixo
para manter a identidade visual e comunicagdo, uma area
completa de atletismo, desde pista até campo com areas de
arremesso e saltos, arquibancada coberta, vestiarios e area
técnica.

Figura 30: Quadras de ténis.
Fonte: CPB.

1-Praga de eventos 2-copa e sanitérios 3-pista e campo de atletismo 4-
vestiarios 5-casa de maquinas e depésito

Figura 31: Perspectiva quadras de Figura 32: Perspectiva externa Figura 33: Quarto Pavimento.

ténis + arquibancadas. praca e area administrativa Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.
Fonte: ArchDaily, 2016. Fonte: ArchDaily, 2016.




A area externa é bastante generosa, comportando como uma
pragca com area de alimentagdo que traz uma sensagao de
maior liberdade para os atletas e possui canteiros com
desenhos geométricos.

Figura 34: Pista de atletismo.
Fonte: CPB.

Outra caracteristica importante do CTP é a possibilidade de
mudangas nas quadras internas, colocando algum piso
diferente ou mudando as demarcagdes, trazendo assim
maiores oportunidades de sediar eventos maiores, trazer
outras modalidades por temporada e também comportar
maiores publicos pois possui arquibancadas retrateis. Essa
flexibilidade traz para o centro de treinamento maior teor
social e busca, por meio da coletividade e integracéo, oferecer
essa abundancia do espirito esportivo, maior reconhecimento
e interesse pelos esportes.

Figura 35: Quadras utilizadas para outras modalidades em eventos.
Fonte: Google Maps.

Estratégias adotadas e materialidade:

A ventilagcdo e iluminacdo foram permitidas pelas aberturas
sheds na cobertura e venezianas translucidas no bloco de
quadras. Para melhor integracdo com o entorno e melhora do
condicionamento térmico do edificio, foram utilizadas paredes
e tetos verdes que contribuem para a redugcéo do consumo de
ar condicionado. Além disso, o CT também faz o reuso de
agua para o sistema de irrigagédo e utiliza lampadas leds nas
areas esportivas.

Essas estratégias ficam melhores demonstradas nos cortes
abaixo.
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Figura 36: Corte A.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.
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Figura 37: Corte B.
Fonte: ArchDaily, 2016 adaptado pela autora.

O que sustenta toda essa estrutura € o concreto. Elementos
pré-fabricados, por exemplo, ddo apoio a pista de atletismo,
assim como as instalagdes esportivas indoor e outdoor.
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Os sistemas construtivos a base de pré-moldados permitiram
também erguer uma area residencial composta por
alojamentos para 280 pessoas.




Figura 38: Circulagéo vertical.
Fonte: ArchDaily, 2016.

Figura 39: Pracga interna.
Fonte: ArchDaily, 2016.

Figura 40: Quadras internas
Fonte: ArchDaily, 2016.




2.3 2.IMINAS TENIS CLUBE - PAVILHAO DE
ESPORTES E EVENTOS MINAS NAUTICO.
HORIZONTES ARQUITETURA E URBANISMO

Implantagédo e contextualizag&o:

O Minas Ténis Clube é o maior clube social de Minas Gerais
e de grande reconhecimento nacional. A unidade nautica foi
criada no Alphaville Lagoa dos Ingleses, no municipio de
Nova Lima, MG, ainda em 1998. O primeiro objetivo era
oferecer maior contato com a natureza a esportes como vela
e remo.

O plano diretor do clube foi atualizado devido a demanda e
pedidos dos soOcios para ampliagdo da estrutura e novas
necessidades. Assim, as renovagdes incluiram mudanga no
programa, realocacdo de usos € uma nova imagem
volumétrica. Essas alteragbes foram conciliadas em um Uunico
bloco, com novos fluxos e acessos independentes, liberando,
entdo, espago no terreno para outras demandas. A volumetria
tem certo impacto no entorno e se tornaram um marco
referencial na paisagem urbana. O projeto foi realizado em
uma area total no Minas Ténis Clube de 117.000m?, com
essas modificacbes em uma area de 13,419m?, entre 2012 a
2018. As trés etapas de projeto consistiam em um parque
aquatico coberto, saldo de eventos, bloco administrativo,
portaria principal e guarderia para barcos. Posteriormente um
terraco descoberto, lanchonete, vestiarios e quadras de

squash e por ultimo um ginasio esportivo com quadra e
arquibancadas.
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Figura 41: localizagdo do Minas Ténis Clube.
Fonte: Google Maps adaptado pela autora.

O subsolo € uma area restrita e em sua maioria apenas
estrutural e area técnica para as piscinas, possui casa de
maquinas, depositos, sanitarios e guarderia dos barcos e
remos.



P Acesso ao subsolo Figura 42: implantacdo do Minas Ténis Clube.
P Acesso de veiculos Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora.
b Acesso de pedestres

Figura 43: subsolo (guarderia de barcos)
Fonte: ArchDaily, 2018.

1-Entrada subsolo
2-Depositos
3-Area técnica

4- Guarderia de barcos e remos
5-Casa de maquinas
6-Sanitarios

Figura 44: Planta subsolo.
Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora.

O térreo é o principal pavimento do empreendimento, com
acesso de pedestres para funcionarios e socios, com um hall
para o controle de chegadas e local para atendimento. O
parque aquatico € coberto e possui piscinas aquecidas e
integradas visualmente as piscinas externas. Além disso,
apresenta uma lanchonete que conecta ao ginasio, este que
dispbe de uma quadra poliesportiva, arquibancadas, um
mezanino, sanitarios e vestiarios.



1-Piscinas cobertas
2-Varanda

3-Sanitarios

4-Area administrativa
5-Hall de entrada
6-Central de atendimento

7-Vestiarios
8-Lanchonete
9-Quadra poliesportiva
10-Arquibancada
11-Mezanino

Figura 45: Planta primeiro pavimento.
Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora.

Figura 46: Piscina coberta.
Fonte: ArchDaily, 2018.
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O pavimento mais alto € composto por um saldo de festas
com uma area de apoio, contendo uma cozinha, sanitarios e
area de armazenamento.

1-Saldo de festas
2-Apoio ao saldo
3-Vestiarios

5-Apoio técnico
6-Acesso a cobertura
4-Area de funcionarios 7-Terraco

Figura 47: Planta segundo pavimento.
Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora.

O clube possui outras quadras externas de uso privativo dos
associados, mas garante o incentivo ao esporte ao oferecer
infraestrutura para pratica de outras modalidades, mesmo que
nao olimpicas. As quadras internas serdao utilizadas para
treinamento e competigbes oficiais, principalmente de vdlei,
basquete e futsal. Durante as olimpiadas Rio 2016, o Minas
Ténis Clube foi usado pela equipe britdnica de remo,
indicando possibilidade de intercambio quando possivel.



Volumetria:

O desenho faz referéncia no antigo ginasio do Minas Ténis
Clube, em Belho Horizonte, ja demolido. Era de uma
arquitetura modernista caracterizado por empenas laterais,
cobertura curva com a presenca de sheds e aberturas para
iluminagao e ventilagdo natural, um projeto de Raphael Hardy.

Figura 48: Croquis da inspiracéo.
Fonte: ArchDaily, 2018.

Dessa forma, o projeto ainda repete elementos marcantes
com empenas laterais e um plano unico de cobertura ligado
aos porticos de iluminacao e ventilagdo. Estes reproduzem um
ritmo na fachada e contribuem para torna-lo referéncia, além
de indicar os acessos de maneira mais visual. Esses
elementos eram uma exigéncia do plano diretor que clamava
por elementos verticais em sua composicao.

Figura 49: Perspectiva externa com detalhes da volumetria.
Fonte: Horizontes arquitetura, adaptado pela autora.

Estratégias adotadas e materialidade:

As estratégias adotadas foram consideradas principalmente
pela ventilagdo cruzada, do ar frio que vem da lagoa e cruza
o edificio, assim levando o ar quente do interior para fora. O
revestimento das fachadas, em pinturas alaranjadas e
acobreadas remetem ao minério de ferro que predomina na
regido. Além disso, ha a presenca de um corredor livre para
melhorar a circulagcdo do ar, como também o terraco e a
implantacdo com certa inclinagdo permitem que os usuarios
possam ter uma visao panoramica privilegiada do espaco e
principalmente do Lago dos Ingleses.



Em vermelho a visdo panoramica privilegiada, as setas azuis mostram o ar frio que
vem do lago e arrasta o ar quente pra fora e em roxo o corredor livre para
circulagdo de pessoas e do vento

No corte longitudinal € possivel perceber a presenca dos
elementos estruturantes e consequentemente sua
materialidade. O edificio possui estrutura em concreto, sendo
as lajes nervuradas e grandes pilares em material aparente,
as trelicas metalicas dao apoio a cobertura e o revestimento
exterior em chapas metalicas de pintura avermelhada. Nas
grandes esquadrias foram utilizados vidros

Figura 50: Esquema com estratégias bioclimaticas e visuais.
Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora.
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Figura 51: Corte esquematico.
Fonte: ArchDaily, 2018, adaptado pela autora. Estrutura em concreto




Figura 53: vedagdo em vidro saldo de festas.
Fonte: Horizontes arquitetura, 2018,

Figura 52: Entrada Minas Ténis Clube em chapas metalicas. Figura 54: laje nervurada piscinas cobertas.
Fonte: Horizontes arquitetura, 2018, Fonte: Horizontes arquitetura, 2018,
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UBERLANDIA: ANALISE DE CENTROS
ESPORTIVOS - FUTEL

3.1 ANALISE GERAL

Em Uberlandia, existe um 6rgao municipal que faz parte da
Prefeitura da cidade, desde 1978, responsavel por
desenvolver agdes e incentivos de praticas esportivas e lazer,
a FUTEL - Fundagdo Uberlandense do Turismo, Esporte e
Lazer. Seu compromisso é administrar a estrutura esportiva
de varios centros da cidade, como o UTC, Parque do Sabia,
Arena Sabiazinho e estruturas poliesportivas em bairros.

Dentre algumas de suas atribuigbes, esta a democratizagéo e
universalizagdo do acesso ao esporte, recreacdo e lazer,
promover cidadania, incentivar e apoiar desenvolvimento de
esportes olimpicos e paralimpicos, valorizar e difundir
manifestagbes esportivas e garantir o acesso da populagéo a
essas praticas de integragao, esporte e competicdo. Assim, a
instituicdo oferece diversas vagas entre modalidades
olimpicas, paralimpicas e atividades de qualidade de vida.
Aléem da possibilidade da formagdo de atletas, um dos
objetivos €& melhorar o desenvolvimento de criangas e
adolescentes, suas fungdes cognitivas e relacionamento em
grupo e convivio social.

Além disso, a FUTEL também possui equipes de alto
rendimento para criangas e adolescentes entre 7 a 17 anos

nas seguintes modalidades: futsal masculino e feminino e
futebol de campo masculino, vélei feminino e masculino,
basquete masculino, natagdo masculino e feminino e ginastica
artistica masculino e feminino. Dessa forma, a possibilidade
de revelar talentos e novos atletas que queiram se
profissionalizar nos esportes citados, € de grande expectativa.
Em 2022, as estruturas esportivas estdo espalhadas pela
cidade em 23 espacgos (14 poliesportivos e 9 nucleos),
oferecendo 19.920 vagas e ha mais 11 projetos com
parceiros, com mais 1170 vagas, totalizando 21.090 vagas
oferecidas a populacgao.

Entretanto, de acordo com Ramon Bucci, integrante da
Assessoria de Esportes e Qualidade de Vida da FUTEL,
apesar de constar 13 modalidades olimpicas e paralimpicas
oferecidas na programagdo, apenas natagdo, atletismo e
halterofilismo sdo oferecidos, de fato, como atividades de alto
rendimento.

Dentre os 23 espacos, 4 se destacam e serdo comentados
mais especificamente. S&o eles: Centro de Iniciagédo ao
Esporte, Uberlandia Ténis Clube, Complexo Virgilio Galassi e
Sesi Gravatas.

A seguir um mapa com as unidades administradas pela
FUTEL em Uberlandia para melhor entendimento da
distribuicdo pela cidade e posteriormente a lista de atividades
organizadas entre qualidade de vida, esportivas, paradesporto
e centros de treinamento de maneira mais visual.



ESTRUTURAS ESPORTIVAS NA CIDADE DE
UBERLANDIA - FUTEL JANEIRO 2022

@ 0 2,5 5 km

1 - Poliesportivo Jardim América

2 - Poliesportivo Jardim Brasilia

3 - Poliesportivo Roosevelt

4 - UTC - centro municipal de alto rendimento
5 - Poliesportivo Tocantins

6 - Poliesportivo Dona Zulmira

7 - Poliesportivo Luizote de Freitas

8 - Nucleo Viva Mansour

9 - CIE - centro de iniciagdo ao esporte
10 - 36° Batalhdao BIMEC

11 - Poliesportivo Tancredo neves

12 - Poliesportivo Canaa

13 - Poliesportivo Custddio Pereira

14 - Ayrton Borges — centro esportivo
15 - Parque do Sabia

16 - Parque aquatico

17 - Poliesportivo Segismundo Pereira
18 - Centro de Bairro Lagoinha

19 - Poliesportivo Patriménio

20 - Poliesportivo Santa Luzia

21 - SESI Gravatas

22 - Poliesportivo Sao Jorge

* Poliesportivo Tapuirama n&o aparece na area de
analise do mapa

Figura 55: Estruturas esportivas - FUTEL.

Fonte: Mapa base por Alexandre Castro, 2022, adaptado pela autora.



ATIVIDADES FORNECIDAS PELA FUTEL
INFORMACOES JANEIRO 2022

qualidade de vida

Academia popular: 930
Caminhada orientada: 500
Espaco Saude: 900
Ginastica funcional: 1.240
Hidroginastica: 3.010

Mix dance: 710

Mobilidade e orientagdo: 15

esportivas

Atletismo: 220
Basquete: 475
Capoeira: 300
Corrida de rua: 150
Futebol de campo: 3.290
Futsal: 1.140
Futebol society: 120
Ginastica artistica: 280
Judé: 675

Karaté: 525

paradesporto

Atletismo: 100
Bocha: 20
Goalball: 15
Halterofilismo: 60
Natacdo: 120
Parabdminton: 15
Paradesporto escolar: 200

Iniciagdo ao paradesporto: 50

centros de treinamento

Atletismo: 50
Essube (fut. sub 11-13-15-17): 80

Futebol de campo feminino: 40

Futebol de campo: 80
Futsal feminino: 50
Futsal: 60
Ginastica artistica: 40
Judb: 20
Natacdo: 100

Vélei feminino: 80
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atividades oferecidas em parceria

Vagas por modalidade: Projeto Bola Bacana/ Iamar (100), Projeto Futuro/ UFU (150), Pro-

jeto de judd no Praia Clube (80), XV de Novembro (60), Essube Social (300), Projeto Social

Lagoinha (150), Natacdo Master (50), V6lei Uberlandia/ Praia Clube (20), Entidades de pa-
radesporto (100), Uberlandia Futsal (100) e Gabarito Uberlandia Volei (60).

O Centro de Iniciacado ao Esporte - CIE, faz parte do
programa Paradesporto, localizado no bairro Jardim Europa,
na zona oeste. Este faz parte da estrutura paralimpica e € o
primeiro CT? fora do estado de Sao Paulo. O centro oferece
modalidades de iniciagdo ao paradesporto, paradesporto
escolar, goalball, bocha, parabadminton, atletismo, judbé e
ginastica funcional. Para melhor atender os atletas do
paradesporto, o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) doou
alguns equipamentos para compor o centro, que contém
quadra poliesportiva, academia, pista de atletismo de 100
metros, area para arremessos, pista de saltos, além de salas,
vestiarios e banheiros adaptados. O programa atende
pessoas com deficiéncia desde a iniciagdo no esporte até a
capacitacdo para competicdes regionais, estaduais, nacionais
e até internacionais. E uma parceria entre a Prefeitura de
Uberlandia, FUTEL, SESI, UFU e associagdes e clubes que
incentivam o esporte. Uberlandia se tornou destaque em
atletas do paradesporto e varios deles fazem parte do CPB.

[2] Centro de Treinamento (local onde equipes de alto rendimento
treinam)



Figura 56: CIE Uberlandia.
Fonte: Site Prefeitura de Uberlandia, 2021.

Figura 57: Atletas, CIE Uberlandia.
Fonte: Site Prefeitura de Uberlandia, 2021.

O Uberlandia Ténis Clube (UTC) foi revitalizado em 2017 e
agora oferece a populacéo atividades de iniciacdo esportiva e
alto rendimento nas modalidades: natacido, natacdo adulto,
natacdo paralimpica, CT futsal feminino, futsal, voleibol,
ginastica funcional, ginastica artistica, judd, karaté, basquete,
hidroginastica, mix dance, multiesportes, CT volei feminino,
CT ginastica artistica e CT judb. Sendo parte do UTC o
Ginasio Homero Santos com anexo de duas quadras de vélei
cobertas, duas quadras externas, o Ginasio Eugénio Pimentel
Arantes para praticas de ginastica artistica, trés piscinas,
sendo uma delas olimpica e uma academia. No UTC estao
concentradas equipes de competicbes da FUTEL das
modalidades de voélei feminino, judd e ginastica artistica.
Todas sao formadas por alunos selecionados nos demais
nucleos da cidade e realizam treinamentos especificos para
competi¢des regionais, estaduais e nacionais.

O Nucleo SESI Gravatas conta uma estrutura fisica de um
ginasio poliesportivo, com 3 quadras, vestiarios, pista de
atletismo, sala de musculagao equipada, sala de halterofilismo
(paralimpico), campo de futebol gramado, campo de futebol
society com grama sintética, 2 piscinas semiolimpicas, 4
quadras de areia e sala de fisioterapia. A FUTEL assumiu a
estrutura do SESI a partir de janeiro de 2022, o espacgo foi
alugado por dez anos e sera de grande importadncia para a
populacdo e na formagdo de atletas oferecendo uma boa
estrutura fisica.



Figura 58: UTC Uberlandia.
Fonte: Site Prefeitura de Uberlandia.

Figura 59: SESI Gravatas Uberlandia.
Fonte: Site SESI FIEMG.

O Complexo Virgilio Galassi, que engloba o Estadio Parque
do Sabia, o Parque do Sabia, a Arena Multiuso Tancredo
Neves (Sabiazinho) e o Parque Aquatico Dep. Jodo Bittar Jr.
E o mais conhecido da cidade, se tornando ponto turistico,
com capacidade de oferecer diversos usos e modalidades.

O Estadio foi inaugurado em maio de 1982, recebeu reformas
recentemente e possui capacidade para 53.360 pessoas. E
palco de alguns jogos profissionais, treinos de algumas
equipes de futebol e ja foi estrutura para alguns shows na
cidade, assim como a Arena Sabiazinho. Este, sendo um
ginasio poliesportivo com 35 mil m? e 10,5 mil m? de area
construida, possui uma quadra 40x20, capacidade para 8 mil
pessoas, sala de imprensa, vestiario, area meédica, entre
outros. Ja recebeu diversos eventos esportivos, desde UFC,
futsal, volei e handebol. Entretanto, essas estruturas, apesar
de administradas pela FUTEL, n&o oferecem vagas a
populacido para as modalidades da institui¢ao.

O Parque do Sabia oferece estrutura fisica equipada com 7
campos de futebol, 2 piscinas, uma olimpica e uma infantil, 2
academias populares, pista de corrida e caminhada, espaco
saude, palco multiuso, 2 quiosques multiuso e 5 quadras
poliesportivas. Entre as atividades fornecidas pela FUTEL,
estdo incluidas natagédo, natagdo adulto, ginastica funcional,
mix dance, academia popular, caminhada orientada,
hidroginastica, corrida de rua, espaco saude, mobilidade e
orientacao, CT futebol de campo feminino e capoeira.



Recentemente foi implantado quadras beach tennis,
modalidade que vem ganhando visibilidade no pais, para uso
da populagao, ainda sem treinos especificos.
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Figura 60: Estadio Municipal Jodo Havelange.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2022.

Figura 61: Arena Sabiazinho - Tancredo Neves. Figura 62: Parque do Sabia.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2022. Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2019.




O parque aquatico Deputado Joao Bittar possui estrutura com
mais de 6 mil m? de area construida, piscina olimpica,
arquibancada com capacidade de 1,3 mil pessoas e area de
alimentacdo. O local sera o CT de natagdo com equipes
olimpicas e paralimpicas.

Figura 63: Parque Aquatico.
Fonte: Globo Esporte, 2020.

Figura 64: Atletas do Minas Ténis Clube no Parque Aquatico.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2023.

3.1.1 CINTESP.BR

Em uma parceria com a Universidade Federal de Uberlandia,
o CINTESP.Br ¢ um centro multidisciplinar de pesquisa e
inovagdo em tecnologias assistiva que assegura a
centralizagdo, organizacao e gestdo de projetos e pesquisas
de extensdo na intencdo de desenvolver inovacoes
tecnoldgicas e ter a oportunidade de proporcionar a sociedade
0 acesso e o desfrute desse tipo de material. H4 duas sedes
do CINTESP em Uberlandia, uma em parceria com o
municipio e a FUTEL, localizado na Arena Sabiazinho e a
segunda nas dependéncias da universidade, no Laboratério
de Projetos Mecéanicos/FEMEC.

Para aproximar a realidade inclusiva no esporte, saude e
lazer, as parcerias institucionais e governamentais sao de
grande importancia para manter e viabilizar o projeto em
vigéncia. Um desses interesses € qualificar a pratica do
paradesporto com as demandas dos atletas paralimpicos do
Comité Paralimpico Brasileiro, tendo assim, abrangéncia
nacional. As redes de pesquisas e extensbes sao
desenvolvidas por profissionais e pesquisadores internos e
externos, dependendo dos acordos, convénios e parcerias
firmadas naquele determinado periodo, universidades,
laboratorios e associagdes, mas todos com objetivo de
promover a ciéncia, inclusdo social e acessibilidade por meio
de desenvolvimento de inovagdes tecnoldgicas para o esporte
paralimpico, para pessoas com deficiéncia e mobilidade
reduzida.



Em contato com a pesquisadora do projeto e professora da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design da
Universidade Federal de Uberlandia (FAUeD/UFU), Juliana
Cardoso Braga, foi informado que os atletas treinam em
diversos locais como o Sesi Gravatas, CIE, Praia Clube e
Parque Aquatico. Os projetos tém alcance em diversas
modalidades, como por exemplo bocha, atletismo,
halterofilismo, ténis, basquetebol, corrida em cadeira de rodas,
remo, frame running, esgrima, arremesso de peso e natagao.
Os paratletas geralmente possuem algum vinculo com a
FUTEL ou outra instituicdo parceira, como o Praia Clube e o
CPB.

Alguns dos protétipos desenvolvidos relacionados a pratica
desportiva € o equipamento para personalizacdo de cadeira
de rodas de corrida. De acordo com o site e descrigdo propria
dos colaboradores, "se refere a um equipamento proprio para
avaliagdo e ftreinamento de atletas, voltado para corrida em
cadeira de rodas. Esse equipamento contém varios
parametros de ajuste que possibilitam avaliar o
posicionamento do atleta em cadeira de rodas de corrida. A
avaliacdo feita com esse equipamento é utilizada para a
constru¢cdo de cadeiras de rodas de corrida com
caracteristicas  individuais que  proporcionam  melhor
ergonomia e desempenho ao atleta. O equipamento dispbe de
ajustes que permitem simular condigbes de uso de cadeira de
rodas de corrida em competigdes".

Figura 65 e 66: : Imagens do protétipo realizado pela pesquisa do CINTESP.Br
Inventores: Cleudmar Amaral de Araujo, Thiago José Donega, Lucas de Souza
Cardoso e Deny Gomes de Freitas.

Fonte: CINTESP.Br, 2016.

Outro protétipo realizado em 2015 € um dispositivo tipo calha
para uso em jogo de bocha adaptada com perfil trapezoidal.
Segundo as descrigbes, “a invengdo se refere a um
dispositivo tipo calha para ser utilizado em jogos de bocha
adaptada na classe B03. Este dispositivo utiliza um perfil
trapezoidal especifico na rampa de descida que aliado a um
suporte mais rigido permitem a realizagdo de langamentos
com maior precisdo e baixa perda de energia durante a
descida. A maior precisdo dos langamentos é devida a rigidez
de fixagdo do suporte e do efeito alinhador causado pelo
formato trapezoidal da calha na qual as laterais s&o tangentes
a bola durante toda a descida da bola, evitando assim que
essa sofra oscilagcbes laterais que interferem de forma
negativa na precisdo do langamento”.



Figura 67 e 68: : Imagens do protdtipo realizado pela pesquisa do CINTESP.Br
Inventores: Cleudmar Amaral de Arautjo, Marcio Peres de Souza, Thiago José
Donega, Elton Diego Bonifacio.

Fonte: CINTESP.Br, 2015.




3.2 ANALISE INDIVIDUAL

Para uma melhor analise de todas as estruturas administradas
pela FUTEL em Uberlandia, foi organizada uma tabela com
informagdes para contribuir com o entendimento das
estruturas fisicas, do funcionamento e qualidade do espaco de
cada local. Dessa forma, a tabela foi dividida em quantidade
de esportes oferecidos, se possui centro de informagdes ou
portaria, presenca de vestiarios, se a quadra poliesportiva &
coberta, se apresenta arquibancadas com local para assistir e
por fim a avaliagdo da qualidade do espaco e materiais entre
escalas de classificacdo. Foi avaliado de acordo com a
opinidao da autora por meio de informagdes e fotos cedidas
pela FUTEL, Google imagens e Google Maps.

No quesito qualidade de espaco e materiais foram avaliados
em 5 valores que variam de 1 a 5, sendo em ordem crescente
da pior colocacdo para a melhor, sempre analisando a
espacialidade e a qualidade/manutengcao dos materiais de
acordo com a realidade e as modalidades oferecidas em cada
local. Portanto, entre 23 unidades da FUTEL espalhadas pela
cidade, nenhuma teve caracteristicas consideradas péssimas
(que nao possui qualquer infraestrutura, qualidade e suporte
para apoiar modalidades esportivas e promover qualidade de
vida), 2 tiveram colocagao ruim (possuem local com pouca
infraestrutura e principalmente a falta de manutencdo desta
ultima) , 7 foram julgadas regulares (conseguem cumprir as
demandas de atividades e promover um local de encontro e
vitalidade, mas ainda precisam de muitas melhorias para se

tornarem boas e atender melhor o publico), 6 se enquadraram
como boas (o local possui melhor infraestrutura, manutencgao
e melhor atendimento aos usuarios, conseguem corresponder
com as atividades, mas ainda sim precisam de manutencéo e
cuidado do espacgo fisico) e 8 locais foram considerados
otimos (conseguem atender a demanda de publico,
equipamentos com melhor qualidade, espago fisico bem
cuidado).
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1|24 ]| 57|72 1o+ sim nio  |sim | ndo | sim nie Mo possui P | menos em | maisdeum | nenhum
um espagoe|  espago espago
Ayrton Borges —
centro 1 nio ‘gim &im Pelo menss em um eLpago
esportivo
CIE— centro de
iniciag3can 8 sim sirm sim Pelo menos em um espago
esporte”®
Parque do .
sabig® 104 sim sim nio Em nenhum espago
a::;:::. 1 Bim sim No possul QP Em todos ou mais de um espago
NI::::;"‘D a sim ndo sim Em nenhum espago
Pollespartivo
Custodio 4 sim sim nio Pelo menos em um espage 3.Reguiar
Pereira
Poliesportivy 3 sim sim ndo Felo menos em um espago 3.Regular
Dona Zulmira
Poliesportivo
1 Sim nao nao Em menhum es o 3. lar
Jardim América pag Regu
hnﬁpw:m 7 sim 5im no Pelo menos em um espago
Jardim Brasilia
Lenten _* Baira a sim sim sim Pelo menos em um espago
Lagoinha
Poliesportivo
Luizote de B sim 5im sim Em tedos ou mais de um espago
Freitas
Foliesportivo H sim sim sim Em todos ou mais de um espago
Patrimdnio®
Pollesportivo
7 Sim sim sim Pelo menos em um espago
Roosevelt i
Poliesportivo
PR 1 sim 5im ndo Pelo menos em um espage
PlisRaniecsn 104 sim sim nao Pelo menos em um espago
Jorge
Pollesportivo
Segismundo 1 sim 3im Nio possuiQ.P, Pelo Mmenos em um espago
Pereira
Pollesportive
& sim sim 5im Pelo menos em um espags
Taneredo neves Pt
Pollespantiin 1 sim sim nie Pelo menss em um espaco
Tapuirama
Poliesportive -
Tocantine 4 sim sim nio Pelomenos em um espago
Nicles Viva s sim ndo nie Em nenhum espage
Mansour
SES| Gravatas® 104 sim sim sim Em todos ou mals de um espago
UTC — centra
municipal de aliy 10+ Sim sim sim Em todas ou mais de um espago
rendimento®
SE!BI“E:_'MQ 1 sim ndo sim Mo Informado

* Centros com modalidades de alto rendimento

Tabela 1: Analise individual das estruturas esportivas administradas pela FUTEL.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.



A partir desses dados, foi possivel gerar um grafico e ter

acesso as porcentagens referentes aos 23 locais. Ao total,

61% apresentam um bom espaco fisico e boa qualidade dos

materiais oferecidos em atividades, 30% obtiveram resultados
regulares e apenas 9% apresentaram qualidade ruim.

QUALIDADE DO
ESPACO E MATERIAIS

péssimo
0%
ruim
9%
otimo
35% V
regular
30%
bom
26%

Gréfico 1: Qualidade do espago e materiais.
Fonte: Autora, 2022.

Das caracteristicas gerais, observou-se que, majoritariamente,
0s espacgos se davam por meio de construgcbes de blocos de
concreto, diferenciando pelas cores e estilos de pinturas em
cada local, coberturas de fibrocimento com estruturas
metalicas nas quadras e ginasios, estrutura externa também
metalica, espacos de recreacdo e encontros na area externa e
outras instalagdes, como pista de skate, parquinho e
quiosques.

Figura 69: Poliesportivo Luizote de Freitas.
Uso dos blocos de concreto e diferenciacdo de cores e pinturas.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, comunicagdo FUTEL, 2020.

Figura 70: Poliesportivo Lagoinha.
Estrutura tipica em trelicas metalicas e cobertura de fibrocimento.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2022.



Para uma analise mais especifica entre os critérios elencados na tabela, foi feito um esquema de pontos que foram distribuidos
obedecendo a seguinte estrutura: a distribuigdo de pontos foi analisada a cada pergunta, para apenas 2 respostas, a resposta
positiva somaria 1 ponto, enquanto a resposta negativa ndo soma. Para perguntas com 3 ou mais respostas, foi feita uma divisdo da
pontuacdo, baseado em 1 ponto para resposta positiva, 0,5 ponto para uma resposta que poderia ter sido melhor, e ndo pontua
onde a resposta € apenas negativa. O total de pontos somados para cada espago consta na tabela a seguir.

LOCAL Pontos (maximo 5)

Ayrton Borges - centro esportivo 25
CIE - centro de iniciacdo ao esporte 45

Parque do Sabid 4

Parque Aqudtico ]

Poliesportivo Canad 1
Poliesportivo Custodio Pereira 35
Poliesportivo Dona Zulmira 35

Poliesportivo Jordim América 2
Poliesportivo Jardim Brasilia 45
Centro de Bairre Lagoinha 25

Poliesportivo Luizote de Freitas S

Poliesportive Patrimanio S
Poliesportivo Roosevelt 45
Poliesportive Santa Luzia 35
Poliesportivo S&o Jorge 4.5
Poliesportive Segismundo Pereira 4.5
Poliesportivo Tancredo neves 45
Poliesportive Tapuirama 35
Poliesportivo Tocantins 25

Nacleo Viva Mansour 3

SES| Gravatds ]

UTC - centro municipol de alte rendimento 5
34° Batalhdo BIMEC 4.5

Tabela 2: Somatério de pontos das estruturas esportivas.

Fonte: Autora, 2022.

A partir desses dados, o grafico de expectativas foi gerado
baseado nos pontos resultantes dos 5 critérios analisados.
Sendo assim, o maior somatorio possivel € 5, entdo foi
considerada pontuagdes entre 0<x<3 como “n&o atende as
expectativas”, entre 3<x<4 como “atende parcialmente as
expectativas” e x>4 como “atende as expectativas”.

RESUMO DE EXPECTATIVAS

Mao
atende
17%
Atende
52% Atende
parcialmente

31%

Gréfico 2: Resumo de expectativas.
Fonte: Autora, 2022.

E possivel perceber que metade das estruturas esportivas
disponiveis atendem as expectativas, sendo a outra metade
atende parcialmente ou ndo atende, deixando a desejar um
servico completo de qualidade a ser oferecido. Para visualizar
essas informacdes em mapa e alcancar uma analise mais
precisa de regides abrangentes, foi feito um esquema de
cores a seguir.



ESTRUTURAS ESPORTIVAS NA CIDADE DE 1 - Poliesportivo Jardim América
UBERLANDIA - FUTEL 2 - Poliesportivo Jardim Brasilia

3 - Poliesportivo Roosevelt

4 - UTC - centro municipal de alto rendimento

5 - Poliesportivo Tocantins

6 - Poliesportivo Dona Zulmira

7 - Poliesportivo Luizote de Freitas

8 - Nucleo Viva Mansour

9 - CIE - centro de iniciagdo ao esporte

10 - 36° Batalhdo BIMEC

11 - Poliesportivo Tancredo neves

12 - Poliesportivo Canaa

13 - Poliesportivo Custodio Pereira

14 - Ayrton Borges — centro esportivo

15 - Parque do Sabia

16 - Parque aquatico

17 - Poliesportivo Segismundo Pereira

18 - Centro de Bairro Lagoinha

19 - Poliesportivo Patrimdnio

20 - Poliesportivo Santa Luzia

21 - SESI Gravatas

22 - Poliesportivo Sdo Jorge

* Poliesportivo Tapuirama ndo aparece na area de
analise do mapa

Figura 71: Estruturas esportivas - FUTEL - esquema de cores.
@ 0 2,5 5 km Fonte: Mapa base por Alexandre Castro, 2022, adaptado pela autora.

. N&o atende | Atende parcialmente . Atende




Dessa forma, trés caracteristicas se tornam notdrias ao
analisar o mapa. Primeiro a quantidade de espacgos esportivos
préximos uns aos outros, como podemos perceber entre
numeros 8 e 9, 13 e 14, e 20 e 21, entre outros. Segundo
ponto € como as estruturas em verde estdo localizadas em
uma faixa central de leste a oeste, consequentemente os
pontos mais afastados nas outras extremidades se
enquadram na cor vermelha. E por ultimo, a zona sul
apresenta um desfalque extenso que compromete toda a
populagdo que, obrigatoriamente, precisa sair da regidao e
buscar o centro esportivo mais préoximo. Essa analise foi
demonstrada no mapa a seguir.

ESTRUTURAS ESPORTIVAS NA CIDADE DE
UBERLANDIA - FUTEL

0 25 5 km ——y EVASAO DA POPULAGAO EM
r

BUSCA DE ESTRUTURAS
ESPORTIVAS DE QUALIDADE

D ESTRUTURAS PROXIMAS . CONCETRAGAO LESTE-OESTE - DESFALQUE REGIAO SUL



3.3 CONCLUSAO DA ANALISE

Apos as analises graficas e textuais apresentadas, foi possivel
afirmar que o estimulo a pratica esportiva e o oferecimento de
varios tipos de exercicios a populacdo pela Fundagao
Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer cumpre uma
importancia social intensa aos usuarios do programa.

Contudo, a iniciativa pode se aprimorar e ofertar cada vez
mais qualidade nos espacos fisicos, uma vez que a
qualificacdo do servigco ofertado nao fez parte da analise.
Algumas sugestbes para melhorar a administracdo dos
poliesportivos e nucleos s&o em questdes de ambiente e
materiais. A manutencao fisica se da sempre necessaria em
todos os locais administrados, como também a sempre
inovacgao nos aparelhos e equipamentos fornecidos nas aulas.
E necessario investir nos centros localizados nas periferias
que se enquadram como “ndo atendem as expectativas” para
atingir e envolver de forma significativa a populagdo dessa
regido, sem que haja a necessidade do deslocamento para
outras areas.

Ademais, € possivel perceber uma frequente repeticdo de
atividades nos diversos centros e nucleos espalhados pela
cidade, uma consequéncia da recorréncia das caracteristicas
gerais destes poliesportivos: quadras, ginasios, campos de
futebol, pracas e quiosques. Em sequéncia, ocorre a falta de
outras modalidades esportivas. A falta de modalidades
profissionais também & um fato complicado que deveria ser

revisto, sendo apenas 3 modalidades realmente consideradas
de alto rendimento, enquanto as outras se encaixam em
modalidades de iniciagdo ao esporte ou qualidade de vida.

Além disso, analisando o mapa das estruturas esportivas
distribuidas pela cidade, € notorio um grande vazio no setor
sul, pois os poliesportivos presentes na regido, nao estao
mais sob direcdo da FUTEL, tornando apenas espacos de
lazer livre.

Percebendo essa demanda de trazer maior variedade de
esportes profissionais, capacitar atletas para o alto rendimento
e promover a formacao de equipes qualificadas, juntamente
com a necessidade de um espaco esportivo no setor sul de
Uberlandia, a proposta € executar um Centro de Treinamento
Olimpico e Paralimpico nessa regidao da cidade. Para um
melhor entendimento entre os esportes presentes neste
evento e os que sao oferecidos pela FUTEL, foi produzido um
diagrama abaixo.

A sugestdo é compor o CT com as modalidades descritas nos
retdngulos, separadas por cor seguindo um critério de
viabilidade por proximidade de usos e espacos.



ESPORTES
OLIMPICOS PARALIMPICOS
tiro esportivo
remo triatlo pentatlo moderno basquete em cadeira de

surfe vela golfe héquei sobre grama

Ao . rugby em cadeira de rodas
ténis  rugby sevens tiro com arco

. Bocha )
canoagem slalom skate badminton Goalball taekwondo volei sentado
basquete  breaking ténis de mesa Natacdo
basquete 3x3 boxe escalada esportiva Atletlsmo esgrima em cadeira de rodas
‘ Halterofilismo
taekwondo canoagem de velocidade Parabdminton judé ciclismo de velédromo
esgrima karaté levantamento de peso
e e e e . FUTEL tiro comarco  ciclismo de estrada
ginastica ritmica ginastica de trampolim
o . Atletismo _ o
luta estilo livre handebol polo aquatico  Fytebol de campo triatlo hipismo: adestramento

Ginastica artistica

luta greco romana saltos ornamentais Valei forminino remo T e
BMX freestyle BMX Racing nado artistico ~ Natagdo
ciclismo de pista ciclismo mountain bike gl futebol sete futebol de cinco

ciclismo de estrada  vélei de praia canoagem de velocidade

hipismo: adestramento, curso

completo e salto tiro esportivo
selecdo de esportes para compor
o centro de treinamento em
Esquema 1: intersecgdo dos esportes olimpicos, paralimpicos € em comum com a FUTEL. Uberléndia, destacadas por
Fonte: FUTEL, adaptado pela autora, 2022. proximidade de modalidade

entre uso, espago e
complexidade.

polo aquatico
nado artistico
saltos ornamentais
natacio
basquete
basquete 3x3
handebol
badminton
ténis de mesa
boxe
taekwondo
judd
karaté
esgrima
luta estilo livre

luta ireco romana

ginastica ritmica
ginastica artistica
ginastica de trampolim

breaking
skate
escalada esportiva
BMX freestyle

héquei sobre grama
natacio
basquete em CR
rugby em CR
vélei sentado
futebol de cinco
parabadminton
ténis de mesa adaptado

taekwondo
judo
esgrima em CR



FSTUDO PRELIMINAR 4



PROPOSTA DE PROJETO

4.1 LOCALIZACAO

A partir da conclusao da analise das estruturas esportivas de Uberlandia, foi feita uma escolha baseada na viabilidade de trazer mais
um equipamento do desporto e paradesporto para a cidade, localizado na area que carece desse tipo de instrumento. Assim, a
busca do terreno se deu no setor sul com prioridades de curvas de niveis suaves devido a exigéncia de grandes areas planas no
programa de um centro de treinamento.
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Mapa 1, 2 e 3: Mapas de Uberlandia com a localizagao do terreno.
Fonte: Google Maps, adaptado pela autora, 2022.
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Terreno escolhido

Mapa 4: Localizagédo do terreno em area aproximada.
Fonte: Google Maps, adaptado pela autora, 2022.




4.2 ANALISE DO ENTORNO PONTOS REFERENCIAIS E ANALISE DE USO

Para melhor compreender como se da a dinamica urbana do
entorno, foi preciso fazer algumas analises que contribuiram
para chegar em uma conclusao de proposta do projeto. Estas

analises incluem visadas de interesse, malha viaria, pontos
referenciais e tipos de uso do solo, mobilidade urbana e
conforto ambiental. ®

A analise de pontos referenciais e uso do solo foi realizada
em um raio de 2km, com o objetivo de ter um alcance maior e
com isso perceber como se da o funcionamento da area, uma
vez que é uma regiao ainda com grandes vazios urbanos.

(@ Uberlandia Shopping !, Terreno |:| Sadde
@ Uriitrd . Edusaghe |:’ Vazios Urbanos JGL
@ Pétio Vinhedos D Condominios horizontais I:, T Ta— : @\:}
(@) “Camelil Evari D Condominios verticais ©
(5 VilaOlimpica U.E.C
Lazer
(6 Uberlandia Medical Center
Mapa 5: Pontos referenciais e analise de uso em um raio de 2 km. 400m  800m 1200m  1600m 2000m

Fonte: Google Maps, adaptado pela autora, 2022. — f—— (D




No que diz respeito sobre a localizagdo e pontos referenciais,
o terreno se encontra em uma regidao de bastante crescimento
do setor imobiliario, contando com marcos ja consolidados na
cidade, como o Uberlandia Shopping, Universidade do
Tridangulo (UNITRI) e Patio Vinhedos.Em questdes de servico,
o local esta bem fornecido, uma vez que o proprio shopping
possui diversas possibilidades de uso ao cliente, o Patio
Vinhedos cumpre a mesma fungdo, ha um centro médico
localizado nas proximidades e o centro da cidade esta
localizado a cerca de 15 minutos de transporte publico. Além
disso, novos empreendimentos estdo previstos para as
proximidades, como novas torres de trabalho e até um servico
de hotelaria.

Figura 73: Hotel em constru¢do Av. Lidormira Borges do Nascimento.
Fonte: Google Maps.
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Figura 74: O empreendimento denominado de O Villa Gavea sera composto por 15
torres comerciais e residenciais ao lado de um shopping no setor sul.
Fonte: Jornal Diario de Uberlandia.

Em relagdo ao uso do solo, € notério que, apesar de ser uma
area de grande perspectiva de crescimento a longo prazo,
com uma promessa da variagdo de usos do solo, possui
atualmente diversos condominios fechados, tanto horizontais,
quanto verticais, 0 que impacta diretamente na relagao visual
e diaria que a populagdo tem ao transitar por esse espaco.
Sao grandes areas cercadas por muros altos e reservados
que afastam a seguranca das calcadas. Essa seguranga se
da, pelos moradores, a partir de varios acontecimentos que
geram confianga nas ruas, como o maior contato publico nas
calcadas, com pessoas que percorrem este caminho, com
outras que param para esperar a linha de O6nibus ou até
mesmo em algum estabelecimento proximo.



Isto que os grandes e extensos muros de condominios
fechados quebram ao meio, ndo permitem, sequer, a
possibilidade de vida nas cal¢adas, a troca de vivéncias entre
vizinhos que ndo sejam do mesmo empreendimento ou
mesmo nao sabem e nao querem ftransitar a pé, ainda que
curtas distancias, pois os muros nado oferecem nenhum tipo
de interagdo urbana necessaria para gerar vida nas calgadas.

A partir do mapa apresentado, também ¢é possivel retirar
informagdes do gabarito do entorno proximo, o terreno sendo
rodeado por vazios urbanos, entdo sem edificagbes e
condominios horizontais, com caracteristicas de casas de 1 a
2 pavimentos. O Uberlandia Shopping apresenta gabaritos
proximos a 3 pavimentos, assim como a Unitri possui blocos
entre 3 e 4 pavimentos.

Dessa forma, com base na falta de equipamentos desportivos
e de qualidade de vida publica no setor sul e a na analise do
uso do entorno, predominantemente condominios fechados, o
Centro de Treinamento proposto seria uma ancora no
desenho urbano. Seguindo a definicdo de é&ncora, por
Giovanna Vital (2012)3, “Define-se como equipamento ancora
aquele que, devido a funcdo que desempenha e a sua
dimensao, extrapola a area de entorno onde se localiza em
relagdo ao raio de abrangéncia”. Ainda da exemplos de
nucleos de lazer e atividade fisica que poderiam se encaixar
nessa definicdo: parques, pragas, centros poliesportivos,
ciclovias, comércio especializado e gastronémico, dentre

[3] Projeto sustentavel para a cidade: o caso de Uberlandia. p. 268.

outros. Assim, o Centro de Treinamento sugerido traria, além
das atividades principais oferecidas em seu interior, outras
atividades relacionadas que implicariam em conexdes
complementares do movimento urbano.

O terreno escolhido esta na Zona Residencial 3, entretanto
encontra-se em uma via estrutural, entdo deve seguir as
restricdes urbanisticas do setor de vias estruturais, de acordo
com a Lei de zoneamento, uso e ocupagao do solo.

SVE - restri¢des urbanisticas

o Afastamento
Uso do solo Taxa de Coeflc!ente de Afastamerlto lateral e
ocupacio max. aproveitamento | frontal min. fundo min.
Equip. social e
comunitario (ensino 70% 4,0 3,0 1,5
de esportes)

Tabela 3: Restricdes urbanisticas do terreno.
Fonte: elaborado pela autora com informagbes da Lei de zoneamento, uso e
ocupacao do solo de Uberlandia, 2022.



A Avenida Nicomedes Alves dos Santos, € uma importante via
estrutural da cidade, ligando bairros afastados do setor sul,
como o Shopping Park, até o centro na Praga Clarimundo
Carneiro. Ainda se encaixa como conectora para varias partes
da cidade pela sua extensdo e conexdes com vias locais.

Em questbes de mobilidade urbana, o entorno préximo possui
diversos pontos de 6nibus que facilitam o acesso a area. Os
pontos mais movimentados sdo 0s que se encontram em
frente ao Uberlandia Shopping e a Unitri, ou seja, sdo os
pontos que passam a maior quantidade de linhas e,
consequentemente, de pessoas. Para o pedestre que deseja
parar nesses locais e ir a pé até o Centro de Treinamento, o
tempo percorrido sera de 6 minutos

MALHA VIARIA

N
200m 400m 800m 1200m
 — ||
f_'; Terreno . L. .
— — — — Vias arteriais a serem implantadas

Vias arteriais — — — = Vias estruturais a serem implantadas
Vias estruturais Vias coletoras a serem implantadas
Vias coletoras — — — — Vias marginais a serem implantadas
Anel viario

Mapa 6: Anélise da malha viaria em um raio de 1km.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, adaptado pela autora, 2022.



MOBILIDADE

N
200m 400m  800m  1200m @
== i
Onibus @ Pontos de énibus
BN MR © Pontos de onibus movimentacos
m ..... 6 minutos a pé dos pontos mais

movimentados

Mapa 7: Analise de mobilidade em um raio de 1km.
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, adaptado pela autora, 2022.

ANALISE CLIMATICA

Mapa 8: Analise climatica do terreno.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Em relagcdo aos aspectos climaticos, as fachadas norte e
oeste sdo as que recebem maior incidéncia solar ao longo do
ano, sendo assim, as mais quentes. Em contrapartida, as
fachadas leste e sul recebem menor insolagdo no mesmo
periodo. A seta em azul representa a diregdo predominante
dos ventos na cidade de Uberlandia, isto é, o vento mais
frequente vem do nordeste durante o dia e do leste durante a
noite bem como demonstram os graficos de rosa dos ventos a
seguir, segundo informacdes retiradas do site ProjetEEE,
centro de estudos climaticos desenvolvido pela UFSC.



ROSA DOS VENTOM@™BALIDADROSA DOS VENTOS (NOITE)
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ROSA DOS VENTOS (GERAL) Os graficos mostram as
’ estatisticas sobre o vento

reunidas ao longo do
tempo, que incluem a
velocidade, direcédo e
frequéncia.
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Grafico 3, 4 e 5: Rosa dos ventos, Uberlandia, dia, noite e geral, respectivamente.
Fonte: ProjetEEE, 2016.

CARTA SOLAR

A analise feita a partir da carta solar representa as
trajetorias solares durante o ano, considerando Uberlandia
na latitude 18,92° sul.

FACHADA NORTE FACHADA LESTE

N

Carta Solar de Uberlandia.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.



Para conhecimento das informacdes do terreno foi elaborado
um mapa em um raio de 300m. De formato irregular, € um
terreno extenso de esquina que possui area total de
101.500m? distribuidos nas seguintes medidas representadas

ao lado.

INFORMACOES DO TERRENO

Rua Ph-02

474,21

A=101.500m?

229,81 \

Av. Nicomedes A.'S.
224 87

428,08

N
50m 100m 200m @
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Mapa 9: Medidas do terreno
Fonte: elaborado pela autora, 2022.

Em questdes topograficas, foi analisado que o terreno se
encontra em uma regidao predominantemente plana, com
apenas 3 curvas de niveis em toda sua extensdo. Devido sua
grande area, o desnivel torna-se praticamente imperceptivel.

ANALISE TOPOGRAFICA

N
100m 200m  400m
— ] )

Mapa 10: Analise topografica em um raio de 500m
Fonte: Prefeitura de Uberlandia, adaptado pela autora, 2022.



PERSPECTIVAS

Figura 75: fachada lateral pela Av. Nicomedes Alves dos Santos. Figura 76: Rotatdria vista da esquina.
Fonte: Autora, 2022. Fonte: Autora, 2022.

{

Figura 76: fachada lateral pela Av. Nicomedes Alves dos Santos. Figura 77: Rotatéria vista da esquina
Fonte: Autora, 2022. Fonte: Autora, 2022.




PERSPECTIVAS

Figura 78: Esquina vista pela rotatoria. Figura 80: Fundo do terreno.
Fonte: Autora, 2022. Fonte: Autora, 2022.
R | hd ‘

Figura 79: Trecho da rua Ph-02 n&o esta asfaltado. Figura 81: Fundo do terreno.
Fonte: Autora, 2022. Fonte: Autora, 2022.




4.3 PROGRAMA

O programa do projeto foi inicialmente pré-definido de acordo
com o Esquema 1, com base nas modalidades que possuem
capacidade de serem oferecidas e que nao possuem
organizacao de treinos em Uberlandia. Além disso, a intengao
de trazer uma praca publica, por ser um terreno de esquina e
pela regido ndo apresentar equipamento desportivo publico de
qualidade, se deu muito forte nas escolhas do programa. O
intuito é trazer um espaco de convivéncia, permanéncia,
promover encontros e proporcionar a pratica de atividades
fisicas por meio de quadras poliesportivas e equipamentos
publicos interativos nas calgadas. Algumas palavras-chave
foram inspiradoras para criar as primeiras decisbes do
programa definitivo. Sao elas:

[luminagao Ventilagdo

Pontos de Estratégias Climatizacio
encontro

Acessos

Integragao

Eapacas Manutencdo

Praca

Verdes

Equipamento
Social

Ambiente Livre
Localizagao
Equipamentos
Esportivos

Qualidade

Esquema 2: palavras-chave para organizar o programa.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.

Com base nesse diagrama, comecou a ser pensado como
daria a questdo dos acessos, necessidades dentro de um
centro de treinamento, sentido de fluxo e demanda de
esportes e todas suas exigéncias. Dessa forma, foi feito um
segundo esquema basico de como seria organizado as
primeiras ideias.

praca/area pulblica

portaria principal

estacionamentos estacionamentos

setor administrativo area social

portaria2 e 3

técnico/servigos pragas internas/

convivéncia

atendimento e cuidado

aula e reunido

, quadras externas/

" —
esportes ao ar livre

gindsios esportivos

Esquema 3: fluxograma primeiras ideias.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.



Fundamentado nos esquemas anteriores, foi definido o AMBIENTE: AREA QNTD AMBIENTE: LUTAS QNTD
seguinte programa: EXTERNA Esgrima e esgrima em cadeira 3
Pista de skate+BMX 1 de rodas
AMBIENTE: PORTARIAS ~ @NTD AMBIENTE: SALAS QNTD Area para Breaking L ke !
Dortaria 3 Biblioteca e sala de estudo 1 Campo dger:ic;uei sobre 1 Luta greco romana 1
fn Judé e judd paralimpico 2
Hall de entrada 3 Sala de reunides 1 Quadras de vdlei de praia 4 :
Salas de suporte técnico/ Salas de aula 3 ———" R Karaté 1
administragdo,/ seguranga/ g auditr 1 pRpRe e Taekwondo e Taekwondo 5
almoxarifadoy reunides/ ttona Pista 100m atletismo 1 paralimpico
coordenagdo efc itari
o Sanitaros 2 Salto em distancia 1 Boxe 1
Sanitdrios 8 A A "
. A rea p/ arremesso 1 estiarios
Sala de esperade ] Ah%w QNTD ) o/ .
atendimento Area de convivéncia 4 Depésito 6
Ambulatério 1 Area de estacionamento 3 Vestidrios 6 Salas auxiliares 9
Laboratorio 1 Quadras poliespartivas 2 Depdsitos 6
Sala de remédios 1 Praga com equipamentos 1 Area de alimentagéo 1
Ce Espago de alimentagdo
Consultorio médico 3 integrado 1
Fisioterapia 1
Massaterapia 1 _ AMBIENTE: QNTD AMBIENTE: QUADRAS  QNTD AMBIENTE: PISCINAS QNTD
Médico do esporte e GIMASTICA/ACADEMIA Basquete e basquete em 5 Nada artistico 1
condicionamento fisico 1 Academia/halterofilismo 1 cadeitn'dis Focks Natagio 1
Sala anti doping 1 Ginastica ritmica 1 Basquete 3x3 1 ,
. Saltos ornamentais 1
Coleta doping 2 Gindstica artistica 1 Rugby em cadeira de rodas 1 "
B geanbi] j Polo aquatico 1
C 1 W t"" 2 olel sen (a] s
opa SoHanes — : Vestiarios 6
Depdsito 3 utebol cinco
Salas de descarte 2 po - | Depdsito "
Badminton e parabadminton 6 ,
; ey Sala de maquinas 2
Tenis de mesa e ténis de mesa 8
Tabela 4 a 12: Programa de necessidades adaptado
Fonte: elaborado pela autora, 2022. Handebol 1 AMBIENTE: ESCALADA  QNTD
Vestiarios 2 Parede de escalada =
Sanitérios 4 Sanitarios 2
Depositos 11 Depésito 1




4.4 DESENVOLVIMENTO DE PROJETO

Inicialmente, foi pensado em um ambiente aberto ao publico
como apoio social e convidativo, além de n&o deixar com que
0 entorno préximo se repetisse, ou seja, fazer com que o CT
nao fosse cercado de muros proximos com a rua. Dessa
forma, os muros foram deslocados um pouco para dentro do
terreno, fazendo com que aquele espaco se transformasse em
outro ambiente. Foi decidido desde o principio que a
configuragcédo seria esta: a praga na esquina, na calgada de
maior contato com os acessos principais e as laterais seriam
estacionamentos arborizados com possiblidade de outros usos
enquanto ndo possuirem veiculos, além de formar pequenas
centralidades nas 3 portarias.

Partindo desse ponto, foram realizados pré-dimensionamentos
dos blocos, quadras e espacgos que seriam utilizados, por
meio de pesquisas nas confederacbes de cada esporte e
adotando medidas oficiais e recomendacdes necessarias para
a pratica de cada modalidade. Assim, foi possivel fazer blocos
de areas minimas que seriam fundamentais para a dinamica
de funcionamento.

E possivel perceber que foram realizadas em torno de 3
tentativas concretas de encaixe de todo o programa dentro da
area estipulada, bem como mudancga na linha vermelha que
demonstra o fluxo principal no interior do CT.
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Esquema 4: Processo de projeto
Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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Esquema 5: Processo de projeto
Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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Esquema 6: Processo de projeto.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.

Esse passo a passo foi feito manualmente em sulfite e papel
vegetal, com os blocos recortados nos devidos tamanhos e
sendo posteriormente colocados e rotacionados no terreno até
que se encontrasse um encaixe.

As principais opc¢des tem caracteristicas marcantes da praca
na esquina, enquanto o restante € cercado por uma faixa de
estacionamento no entorno, afastando os muros das calgadas.
As areas administrativas e de alimentacdo também se
mantiveram em todas as opgdes. Os fluxos eram
reorganizados a cada momento buscando a melhor posigao
dos blocos pré-dimensionados, variando entre linhas
ortogonais e curvilineas. Além disso, a intengdo era
proporcionar campos de visdo das areas livres distantes.

Assim, ainda com pequenos ajustes, a disposigdo em planta
dos blocos ficou de maneira ortogonal em relagdo ao norte,
principalmente as quadras externas e o campo de hdéquei,
devido a rotacédo do sol foi decidido que a melhor implantagéo
seria com seu menor lado para o norte, sem que algum lado
da quadra/campo seja favorecido.
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Esquema 7: Processo de projeto.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.

A volumetria é simples e foi se diferenciando de acordo com
0s usos de cada bloco, criando abrigos ou pensando es
estratégias por meio de alguns jogos de adigdo e subtragao
da forma inicial. Alguns com a necessidade de serem muito
altos, antre 15 e 20 metros como por exemplo as piscinas,
escalada e quadras cobertas, e outros menores, com pelo
menos 6 metros, devido as exigéncias de cada esporte. A
possibilidade construir passarelas e coberturas que nao se
limitam aos blocos e podem ultrapassar suas demarcagbes e
ainda criar espagos de encontro e gerar algum uso estdo em
processo de criagdo. O estudo volumétrico se deu da seguinte
maneira:
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Esquema 8: Axonométrica. Disposi¢cdo do programa no terreno.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.



4.5 ESTUDO PRELIMINAR

O programa possui area extensa de estacionamento, uma
praca publica com 2 quadras poliesportivas, espago com
equipamentos urbanos, area destinada a alimentagao
integrada com esta mesma area interna. Possui 3 portarias,
sendo uma principal e duas secundarias, todas com acesso
direto a area externa do interior do CT, onde se encontram as
quadras externas e esportes ao ar livre (vOlei de praia, ténis,
pista de skate+BMX, campo de hdéquei sobre grama, algumas
modalidades do atletismo e area para a nova modalidade
olimpica, breaking). A portaria principal esta ligada ao bloco
administrativo/educacional do empreendimento, onde ¢
possivel encontrar um lobby com informacbes do centro,
matriculas, funcionamento, toda parte administrativa e de
seguranca. Essa area tem acesso a regiao de atendimento ao
atleta, que possui sala de espera, consultorios médicos,
fisioterapia, massoterapia, consultério para condicionamento
fisico, sala antidopagem, um ambulatério para emergéncias,
um pequeno laboratério para exames e analises, sala de
remédios e curativos, como também almoxarifados e uma
copa.

Da sala de espera € possivel subir ao pavimento superior
onde se encontram as salas de aula, biblioteca e sala de
estudo, sala de reunido em grupo e um auditério. Além disso,
ha uma varanda para descanso e espaco de permanéncia.
Esse bloco como um todo sera uma forma de atender melhor
pessoas que tiverem interesse no CT, seja para iniciar uma

modalidade, patrocinadores, fazer parte de um time ou parte
da equipe de trabalhadores. Da mesma maneira, também
ampara e auxilia o atleta que precisa de um espaco de
cuidado, manutencgao e evolugao no esporte.

Os demais esportes, ficam concentrados em blocos,
separados por afinidade e complexidade parecidas. Entdo fica
separado entre bloco de lutas, piscinas, que integra a area de
escalada, divididas internamente, quadras cobertas e
academia e ginastica. Todos possuem  pequenas
arquibancadas para possiveis eventos de menor publico, ja
que o intuito ndo é receber e sediar grandes disputas.

Devido a complexidade da proposta, do tamanho do terreno,
dos blocos esportivos e das exigéncias de cada modalidade,
as plantas, cortes e demais informagdes relevantes do projeto
estdo nas pranchas que acompanham este caderno,
entregues aos membros da banca avaliadora.

E esperado que na proxima etapa esteja definido de maneira
mais clara as atividades e equipamentos publicos da praga,
area de alimentagdo integrada ao ambiente externo do CT,
clareza e riqueza de detalhes referentes a materialidade e
estrutura, uma vez que em constru¢cdes de grande porte,
estas caracteristicas ficam em evidéncia e fazem parte
concreta da arquitetura. Ademais, é esperado melhores
definicbes sobre desempenho acustico e térmico, como
também medidas sustentaveis de manter o CT em
funcionamento.
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Imagem 82: implantacdo geral.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.




PROJETO FINAL O



5.1 PROPOSTA

Apos a apresentagdo da primeira etapa, algumas
consideracbes foram feitas de modo a melhorar o
funcionamento do CT, bem como o desenvolvimento e
detalhamento neste segundo momento. A de maior relevancia
foi direcionada a resolver um projeto geral, como um
masterplan, e escolher apenas um bloco para dar sequéncia
em questbes projetuais mais avangadas. Outra questdo
pertinente foi a quantidade de esportes que seriam sediados
pelo espago, uma vez que cada modalidade possui
especificidades e regras diferentes que poderiam se tornar um
embate posteriormente.

Além disso, foi reforcada a ideia de um espacgo publico de
lazer e de ensino, no qual agora s&o disponibilizadas 5
quadras poliesportivas, uma quadra de skate e grandes
pracas para encontros, feiras livres, foodtrucks e incentivo a
cultura. Também disponivel um auditério e biblioteca ao
publico. Para alcangar esse objetivo, contratos devem ser
firmados com a Prefeitura de Uberlandia e escolas parceiras
com a intencdo de promover a pratica esportiva e
socioeducativa como maneira de inclusdo social, estudo e
socializacdo na cidade. .A proposta se assemelha aos
projetos oferecidos pela FUTEL com a criagédo de equipes e
horarios de atividades sociais.

Dessa forma, aceitando essas sugestdes, o programa sofreu
por alteragdes que levam cortes das seguintes modalidades:

futebol de cinco, vélei sentado, escalada, BMX, héquei sobre
grama, rugby CR, ténis, breaking e parte da area de atletismo.
A pista de skate se tornou publica e nd&o mais como um
espaco apenas de treinamento oficial.

O bloco escolhido para dar continuidade ao projeto foi o
antigo denominado "quadras internas". Assim, foi possivel
manter a qualidade dos demais esportes ao respeitar suas
regras e normativas previstas nas respectivas federagoes,
destinar melhor os espagos académicos e técnicos, criar
espacgos interligados com duas novas portarias e
consequentemente proporcionar espagos bem distribuidos.
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Imagem 83: implantagéo geral, bloco escolhido para projeto Il.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.



A partir disso, o restante dos blocos foram considerados
apenas como volumétricos, ainda seguindo a metragem e
divisdo interna pré estabelecida na etapa I.

polo aquatico
nado artistico
saltos ornamentais

ginastica ritmica

iaiaga0 ginastica artistica
basqueis ginastica de trampolim
basquete 3x3 vélei de praia
handfabol natagao
Ab?dmlnton basquete em CR
(SiisldeinEsa parabadminton
boxe ténis de mesa adaptado
tael.<wcindo taekwondo
et judo
kare.lte esgrima em CR
esgrima

luta estilo livre
luta greco romana

Esquema 9: Nova divisdo das modalidades separadas por proximidade de uso,
espaco e copmlexidade
Fonte: elaborado pela autora, 20223

Foram feitas novas analises de fluxos, primeiramente com
manchas e linhas, posteriormente com a proje¢cdo dos blocos,
para melhor entender a divisdo interna e chegar na melhor
opgao.

As manchas rosas representam o0s blocos esportivos,
amarelas os espacgos internos livres, hachuradas os espagos
publicos e a roxa a entrada e praca interna principal.

o

Imagem 84 : estudo de novos fluxos e divisdes.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.
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Imagem 85 : estudo de novos fluxos e divisdes.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Foi considerado também, como proposta em banca, a
viabilidade de incorporar as duas ruas que vao de encontro



com o fundo do terreno. Dessa forma, a conex&o entre
fachadas opostas seriam concedidas por meio de novas
portarias e a definicdo de um novo fluxo interno/externo.
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Imagem 86 e 87 : processo de projeto
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

O bloco das quadras internas, agora contava apenas com as
seguintes modalidades: basquete, basquete 3x3, handebol,
badminton, ténis de mesa, basquete em CR, parabadminton e
ténis de mesa adaptado. O bloco passou por alteracdes e foi
dividido em 2 blocos e posteriormente em 3 blocos, devido
pesquisas as normas e necessidades exigidas de cada
federagao oficial e a conclusdo que nao seria possivel adaptar
todas as regras em apenas um ginasio.

A intencdo, inicialmente, era fazer uma praga entre os trés
blocos com algum tipo de cobertura vazada entre eles,
apenas como elemento construtivo e com protegcdo solar
(hachura imagem 86). Além disso, a entrada dos blocos
seriam deslocadas como uma espécie de hall, sem acesso
direto as quadras (imagem 87). Entretanto, com estudos de
viabilidade, essas opcdoes foram descartadas, ficando
deslocados apenas os vestiarios, com a seguinte distribuicao
para evolugao do projeto:

G3 - basquete e
handebol G1 - badminton

- N
G2 - ténis de mesa

Imagem 88: decis&do da distribuicdo dos blocos.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.



NOVO ESQUEMA DE FLUXOS
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Esquema 10: fluxo definido.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.
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Imagem 89: implantagéo geral.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.




As faixas de estacionamento foram limitadas a apenas uma, diretamente ligada a rua, evitando um grande espacgo destinado apenas

aos veiculos e possibilitando adicionar novas quadras.

Imagem 90: uma faixa de estacionamento rua Ph-02.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Para atender a necessidade de vagas que o CT exige, foi
adicionado outra faixa de vagas que adentra o terreno, ao
lado da pista de skate, somando ao total 230 vagas
disponiveis.

Rua Ph-02

—

Volei de praia Skate

Portaria

Gz

Imagem 91: acesso as vagas extras pela rua Ph-02.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Outra mudanca no estacionamento foi na Av. Nicomedes,
onde poderia haver algum conflito e comprometer o fluxo
intenso da avenida. Entdo, o estacionamento foi feito a 45° e
com acesso interno.

Auditério e biblioteca.

Av. Nicomedes Alves dos Santos.

Imagem 92: acesso as vagas pela Av. Nicomedes.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.
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Imagem 93: implantagdo no entorno préximo.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.




Imagem 94: pista de skate. Imagem 96: praga a quadras pela rua Ph-02..
Fonte: Autora, 2023. Fonte: Autora, 2023.

Imagem 95: praga e quadra pela av. Nicomedes. Imagem 97: portaria pela praga/skate. Ao fundo G1 badminton.
Fonte: Autora, 2023. Fonte: Autora, 2023.




5.2 G1 - BADMINTON

A federacdo mundial de badminton BWF (Badminton World
Federation) €& reconhecida pelo Comité Olimpico para
administrar a modalidade a nivel mundial. Seguindo as
normativas disponibilizadas nos sites oficiais, foram feitas as
seguintes consideragoes:

Para se encaixar em um modelo oficial de treinamento, o
espagco deve seguir algumas regras. As principais
consideradas para o entendimento do projeto sgo:

® O metros livres de vigas ou obstrucoes

® 2 metros livres nos fundos da quadra

® 1,5 metros livres nas laterais da quadra

® rede com 1,55 metros de altura

® Jrea atras das quadras e teto ndo ser de cor clara para
nao dificultar a visdo do jogador ao identificar a peteca

a iluminagao nao seja direta na area de jogo

menor iluminagao natural

o piso oficial de madeira com tapete de quadra (de
madeira ou sintético)

O bloco possui acesso pelo subsolo atras das arquibancadas
por meio de rampas a duas salas de depdsito de materiais,
uma sala técnica e dois sanitarios para visitantes, separados
dos vestiarios destinados apenas para atletas, com acesso
interno e externo e, nesse caso, compartilhado com o bloco
ténis de mesa.

O bloco sediara badminton e parabadminton, ambos individual
e em duplas, pois compartiham das mesmas diretrizes,
mudando apenas o metédo de jogo.

Partindo dessas defini¢cdes, foi definido que toda a luz natural
que entra sdo de maneira indireta, bem como a luz artificial do
forro. A estrutura é metdlica em pilares de secéo tubular,
trelicas e tergas metalicas e cobertura metalica.

Imagem 98: estrutura G1.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Os fechamentos laterais formam 'dentes' direcionados ao sul,
fachada com menor insolagao, e nao é diretamente voltado as
quadras. Ao norte, foi criado um sistema modular
quadriculado com diferenga de espessura para passagem



minima de luz, uma vez que é um dos fundos da quadra. Ao Referéncia de chapa metalica perfurada
| dacs dé o de divissH sl d d "Equal Justice Initiative", Alabama.

sul, a vedacédo se da por meio de divisorias deslocadas do Zahner - pegas de metal.

mesmo eixo que também proporciona a luz indireta no outro

fundo de quadra. Além disso, nessa mesma fachada, uma

chapa metalica de pontos perfurados completa a composigao.

A entrada para o bloco se da por meio de um espaco livre de
convivio, aberto para um jardim entre o0 G1 e G2 (ténis de
mesa) onde estdo duas portas e correr dispostas lateralmente
de modo a contribuir para que as quadras nao sofram
qualquer interferéncia externa. O piso oficial de madeira foi
aproveitado em toda a extensao do bloco.

CHAPA PERFURADA

i I I Chapa metélica com desenhos de atletas de badminton
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Esquema 11: luz natural G1.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

ABERTURAS LATERAI

Imagem 99: perspectiva lateral.
Fonte: Autora, 2023.
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Aeroporto de Guelmim.
Groupe3Architectes

Imagem 100: convivio com entrada lateral aberto ao jardim.

Fonte: Autora, 2023. Painel modular

iluminagdo indireta de forro
geométrico. Retérica do Espacgo /
Cai-In Interior Design.

Imagem 101: forro com iluminagao indireta Imagem 102: fachada norte G1.
Fonte: Autora, 2023. Fonte: Autora, 2023.




5.3 G2 - TENIS DE MESA

A federacao internacional de ténis de mesa ITTF (International
Table Tennis Federation) € o 6rgdo maximo para administrar
a modalidade a nivel mundial, criada em 1926. Seguindo as
normativas disponibilizadas nos sites oficiais, foram feitas as
seguintes consideracoes:

Para se encaixar em um modelo oficial de treinamento, o
espagco deve seguir algumas regras. As principais
consideradas para o entendimento do projeto s&o:

5 metros livres de vigas ou obstrugdes

mesas aprovadas pela ITTF

separadores de area de jogo

depdsito para: separadores, placares, bolas, mesas, etc.

convénio com uma unidade local para suporte ao esporte

e promover atividades multidisciplinares

® a superficie das mesas deve ser de cor escura com
acabamento fosco, incluindo verde escuro, azul escuro ou
preto.

® piso oficial vinilico - TARAFLEX

O bloco possui acesso pelo subsolo atras das arquibancadas
por meio de rampas a uma grande sala de depdsito de
equipamentos, uma sala técnica e dois sanitarios para
visitantes, separados dos vestiarios destinados apenas para
atletas, este com acesso interno e externo e, nesse caso,
compartilhado com o bloco badminton.

O bloco sediara ténis de mesa e ténis de mesa adaptado,
ambos individual e em duplas, pois compartiliham das mesmas
diretrizes, mudando apenas o metdédo de jogo.

Partindo dessas definicdes, foi definida a volumetria como
uma caixa, painel solar modular na fachada norte e pele de
vidro na fachada sul, protegida pela cobertura inclinada que
avancga em todo perimetro do bloco.

A estrutura € em pilares duplos metalicos de secao tubular e
vigas de madeira, como mostra a seguinte imagem:

Imagem 103: estrutura G2.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.



A entrada é pelo jardim frontal compartilhado com o G1, por =
meio de grandes portas de vidro que resultam em uma area
de convivio mais privativa, separada das quadras por painéis.
Estes ndo fazem o bloqueio total da visdo entre os espacos,
apenas os setorizam.

Imagem 106: Entrada G2. Painel modular.
Fonte: Autora, 2023.

Japan National Stadium / Taisei
Corporation + AZUSA SEKKEI +
Kengo Kuma & Associates

Piso intertravado de concret

Imagem 104: Entrada G2 e jardim. G1 ao fundo.
Fonte: Autora, 2023.

m\u '
Imagem 105: Fachada sul.
Fonte: Autora, 2023.




5.4 G3 - BASQUETE E HANDEBOL

O G3 abrigara as modalidades handebol, basquete, basquete
3x3 e basquete em CR.

A federagdo mundial de basquete FIBA (International
Basketball Federation) é o 6érgédo regulador mundial da
modalidade e a IWBF (International Wheelchair Basketball
Federation) € o organizador mundial do basquete em CR.
Seguindo as normativas disponibilizadas nos sites oficiais,
foram feitas as seguintes consideragoes:

Para se encaixar em um modelo oficial de treinamento, o
espaco deve seguir algumas regras. As principais
consideradas para o entendimento do projeto s&o:

® 7 metros livres de vigas ou obstrucoes

® a quadra deve medir 28x15m

® 2 metros livres nos fundos da quadra

® 2 metros livres nas laterais da quadra

® espectadores a 2m da borda da quadra

® ailuminacao deve ser constante

® 0 piso oficial de madeira, vidro ou superficie sintética
® piso deve ser antirreflexo

A federagdo internacional de handebol IHF (International
Handball Federation) € o 6rgao regulador das demais
federagdes de handebol no mundo.

Para se encaixar em um modelo oficial de treinamento, o
espagco deve seguir algumas regras. As principais
consideradas para o entendimento do projeto sao:

a quadra deve medir 40x20m

1m livre nas laterais da quadra

2m livres nos fundos da quadra

o piso deve ser de madeira ou sintético

O bloco possui acesso para area técnica atras das
arquibancadas, com dois sanitarios para visitantes, separados
dos vestiarios destinados apenas para atletas, este com
acesso interno e externo, seis salas de depdsito de materiais,
uma sala técnica e acesso ao reservatorio de agua.

G3 possui a maior extensdo entre os 3 ginasios, com 80
metros para abrigar as duas quadras de maneira adequada,
juntamente com arquibancadas nas laterais. A volumetria é
simples, mas sua estrutura traz o diferencial: os pilares
metalicos em V na fachada sudeste com grandes panos de
vidro viabiliza uma permeabilidade visual interno/externo. Os
pilares se repetem da mesma forma na fachada oposta, mas
rotacionados e apoiados nos pilares principais. As vigas sao
aparentes de madeira e trazem conforto para o ambiente
interno, juntamente com o piso e os brises. Estes foram
escolhidos para fazer a protecdo solar no fim da tarde,
quando o sol esta mais baixo.



Imagem 107: Estrutura G3.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Imagem 108: Estrutura G3, vista frontal.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.

A entrada é pela lateral do bloco, acesso por duas portas
direto na quadra de basquete. Anteriormente a passagem, o
caminho se transforma em divisdes e cria um espago que une
0 concreto do piso e agua. O mesmo se repete na praga da
portaria mais proxima, um espa¢o de entrada e convivéncia
que vai além de um espago profissional de treino, mas
também transforma o CT em um lugar social.

Imagem 109: Estrutura G3, vista frontal.
Fonte: Autora, 2023.
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Imagem 110: G3.
Fonte: Autora, 2023.




5.5 COBERTURA E SISTEMAS

As coberturas sdo de modo geral simples, de uma ou duas aguas e com plano curvo
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Fonte: elaborado pela autora, 2023. .




As estratégias de menor impacto energético foram pensadas
nessa segunda etapa e os componentes desse resultado se
tornaram fatores determinantes na materialidade e na
composicao dos ginasios.

As coberturas metalicas sdo denominadas telhas
termoacusticas, pois sdo feitas em ago e revestidas
internamente com um material isolante. Dessa forma,
conseguem controlar a variagao interna de temperatura e o
controle de ruidos, geralmente bem maiores em espagos
esportivos.

Nesse mesmo sentido, os pisos em madeira e vinilicos
reduzem os ruidos de impacto, trazendo mais conforto
internamente. O forro em madeira também completa essa
COmposigao.

Como uma forma de diminuir os impactos e melhorar o
desempenho energético, o projeto conta com o sistema de
captagdo e reuso da agua pluvial. A coleta comecga pelas
calhas e a agua é direcionada a um reservatério independente
em cada um dos blocos. Apds receber o tratamento
necessario, a agua pode ser reutilizada nos pontos dos
sanitarios e vestiarios. As calhas dos vestiarios caem
diretamente no corredor de acesso, sendo destinada
posteriormente no reuso para irrigagao dos jardins.

O projeto foi pensado pela ventilagao cruzada e ndo necessita
de meios externos para refrigeragdo dos espacgos internos.

Esquema 12: ventilagdo natural e captagcdo de agua pluvial.

respectivamente.
Fonte: elaborado pela autora, 2023.
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