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RESUMO

Uma particularidade apresentada pelos equideos ¢ que a maioria dos partos ocorrem no
periodo noturno, representando um grande desafio realizar a sua monitoracao. Desta forma,
uma maior exatiddo na previsdo da data do parto tornaria possivel fazer o acompanhamento e
intervengdo, caso necessario, o mais rapido possivel sem prejuizo ao potro e a égua.
Frequentemente, alguns métodos sdo empregados para a previsao do parto em éguas como a
avaliacdo das mudangas fisicas e o tempo de gestacdo. No entanto, esses métodos nao sao
totalmente confidveis ja que pode haver uma grande variacdo no tempo de gestagdo, podendo
variar entre 320 e 360 dias. Por isso, os objetivos deste trabalho foram determinar o pH das
secre¢Oes da glandula mamaria pré-parto com o objetivo de estimar a data prevista do parto.
Este foi um estudo observacional pequeno, em que foram analisadas secre¢oes da glandula
mamaria de 2 éguas pré-parto, e o pH foi determinado imediatamente por um teste de pH em
fita. Além disso, foram avaliadas caracteristicas preditoras do parto como alteragdes na
conformagdo e enchimento do ubere e a temperatura retal até a data do parto. Através do teste
de pH em fita a detec¢do do pH variou de 6 a 7, com as éguas parindo com pH < que 7. O
enchimento do tbere ocorreu gradualmente conforme a data do parto se aproximava. No

entanto, ndo foi possivel observar a diminuicao da temperatura nas 24 horas anteriores ao parto.

Palavras-chave: Perinatologia. pH. Secrecdo mamaria. Parto.



ABSTRACT

A particularity presented by equines is that most deliveries occur at night, representing
a great challenge to carry out their monitoring. In this way, greater accuracy in predicting the
date of delivery would make it possible to follow up and intervene, if necessary, as quickly as
possible without harming the foal and the mare. Often, some methods are used to predict
parturition in mares, such as the evaluation of physical changes and gestation period. However,
these methods are not completely reliable as there can be a wide variation in gestation time,
which can vary between 320 and 360 days. Therefore, the objectives of this study were to
determine the pH of the prepartum mammary gland secretions in order to estimate the expected
date of delivery. This was a small observational study in which mammary gland secretions from
2 antepartum mares were analyzed and the pH determined immediately by a pH strip test. In
addition, predictive characteristics of parturition were evaluated, such as changes in the
conformation and filling of the udder and rectal temperature until the date of parturition.
Through the pH strip test, pH detection ranged from 6 to 7, with mares calving at pH < 7. Udder
filling occurred gradually as the date of parturition approached. However, it was not possible

to observe a decrease in temperature in the 24 hours prior to delivery.

Keywords: Perinatology. pH. Mammary secretion. Foaling prediction.
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1. INTRODUCAO

O periodo de gestagado € o intervalo que vai do acasalamento fértil até o parto e pode ser
determinado por varios fatores como: genética, fatores maternos, ambientais e fetais (HAFEZ;
HAFEZ, 2004).

As éguas devem ser manejadas com atencao durante a gestagcdo para ajudar a garantir o
nascimento de um potro forte e saudavel, sem prejuizo causado para a parturiente. Manter a
¢gua em bom estado de satide, estar familiarizado com os sinais de iminente parto e preparar
um ambiente de parto propicio a saude da égua e do potro aumenta a probabilidade de um potro
saudavel (BLANCHARD et al., 2003).

Os sinais da aproximagdo de parto nas éguas sdo menos evidentes. Normalmente as
manifestagdes que indicam a proximidade do parto sdo principalmente o relaxamento dos
ligamentos sacroisquiaticos (que ndo ¢ tdo evidente nos equinos devido a musculatura da
garupa) e especialmente a condicdo da glandula mamaria. De 3 a 6 semanas antes do
nascimento, as mamas nos equinos se desenvolvem consideravelmente e se enchem de colostro
dias antes do parto. O colostro extravasa pelo teto e se torna ressecado, formando uma
serosidade na extremidade deste. A presenca de leite nas mamas ¢ o parametro mais utilizado
para se estimar a proximidade do parto de uma égua. No entanto, nas primiparas esta
modificacdo pode ocorrer somente muito proximo ao inicio do trabalho de parto, dificultando
o acompanhamento prévio (PRESTES; LANDIM-ALVARENGA, 2017).

Ainda que o parto seja um evento continuo, ele acontece rapidamente na espécie equina
e pode ser dividido em 3 fases. A primeira fase ou fase de preparacao do parto possui duragao
entre 30 minutos e 4 horas, que ¢ marcada pela inquietagdo da égua e pela exibi¢do de sinais
similares aos de cdlica. Apds o rompimento do corioalantoide, ocorre a liberagdo do liquido
alantoideano iniciando a segunda fase do parto que possui duragdo média de 20 a 30 minutos,
e termina com a expulsao completa do potro. Na terceira fase do parto ocorre entao a liberagao
das membranas fetais, que devem acontecer entre 15 minutos até 2 horas apds o parto
(PRESTES & LANDIM-ALVARENGA, 2006).

A causa mais comum de distocia em cavalos ¢ a orientacdo anormal do feto no canal de
parto, ou seja, anormalidades posturais (Rossdale e Ricketts, 1974; Roberts, 1986). E crucial
reconhecer e intervir precocemente durante uma distocia para salvar a vida do potro, da égua e

preservar a fertilidade futura da égua. Um estudo retrospectivo realizado em um hospital de
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referéncia revelou que a cada aumento de 10 minutos na duragdo do trabalho de parto na
segunda fase além de 30 minutos, houve um aumento de 10% no risco de natimortalidade do
potro e um aumento de 16% no risco de o potro ndo sobreviver até a alta hospitalar (Norton et
al., 2007).

Sendo assim, quando comparada a outras espécies, a égua possui uma rapida evolugdo
da sua preparagdo para o parto até o seu efetivo acontecimento. Isso s reforga o conceito de
que a detecgdo precoce ¢ a intervencao eficaz diante de um problema no parto sdo essenciais
para a saude e sobrevivéncia do potro (MCCUE; FERRIS, 2012).

Deste modo, qualquer fator ou técnica que possa indicar a proximidade ou auxiliar na
determinagdo da data do parto ¢ considerada interessante para a industria equina, tanto para
diminuir os custos associados @ mao de obra, quanto para aumentar a pratica de monitoramento
do parto (DAVIES MOREL; NEWCOMBE; HOLLAND, 2002). Segundo Canisso et. al. 2013,
um método para predizer o momento do parto em éguas ¢ por meio da mensuragdo do pH da
secre¢dao da glandula mamaria. Com isso, ele observou uma reducdo do pH da secrecdao da
glandula mamaria em 80% das éguas 24 horas antes do parto, em que ocorreu uma reducdo para
valores de pH menores que 7.

Assim, o objetivo deste estudo foi realizar a avaliagdo de caracteristicas que auxiliem
na predi¢ao da proximidade do parto, com base nos parametros fisicos mais objetivos como o

enchimento de Ubere, temperatura retal e pH da secre¢do da glandula mamaria.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Tempo de gestacio na espécie equina

A duragdo da gestagdo em éguas varia consideravelmente, com um intervalo de tempo
que pode variar de 320 a 360 dias. Essa variabilidade pode ser influenciada por diversos fatores
intrinsecos como maternos ¢ fetais, ¢ extrinsecos, como ambiental (DAVIES MOREL et al,
2002). No que diz respeito aos fatores maternais, incluem-se a idade e raca da égua, o nimero
de partos anteriores, o estado nutricional e a saude da égua, além da capacidade do ttero de
sustentar o feto. J4 os fatores ambientais mais relevantes estdo relacionados a época de
reproducao, condi¢des climaticas, ano de criagdo e nascimento, duragao da exposi¢ado a luz solar
e a utilizagio de tratamentos com luz artificial (SATUE et al, 2011). Quanto aos fatores fetais,

a interagdo entre o tamanho do feto e a placenta, bem como o sexo do feto, também pode afetar
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a duragdo da gestacdo. Em particular, ¢ importante mencionar que fetos machos podem
contribuir para um aumento de 1 a 2 dias na durag@o da prenhez. Além disso, existem os fatores
genéticos que podem ser observados nos hibridos fruto do cruzamento entre cavalo e jumento,
e os fatores ambientais, como a estagao do ano (HAFEZ; HAFEZ, 2004).

Em razdo ao grande intervalo de gestacdo em relacdo a data de ovulacdo, hd uma
dificuldade de prever com precisdo o momento do parto, e com isso, pode haver prejuizos, e
maiores riscos para a égua ¢ o potro. Dessa forma, ¢ importante realizar o monitoramento
durante a noite, para fornecer suporte a égua e ao potro em casos de distocia (CHRISTENSEN,
2011; CANISSO et al., 2013). Por essa razdo, as éguas devem ser colocadas em um local limpo
e seco, que fornega protecdo contra intempéries aproximadamente 4 a 6 semanas antes da data
prevista do parto (STEVEN P BRINSKO et al., 2010).

Sabe-se que na espécie equina a maior parte dos nascimentos ocorrem a noite, sendo um
indicativo de que esses animais podem ser influenciados pelo fotoperiodo, principalmente nos
momentos em que ndo ha grande movimentagdo de pessoas e veiculos na propriedade, pois ¢
uma caracteristica de preservacao da égua (KURTZ FILHO et al., 1997; DAVIES MOREL et
al., 2002). Devido a isso, ¢ importante conhecer o tempo de gestacdo, pois possibilita avaliar a
viabilidade fetal (KOTERBA et al., 1990), bem como meios para prever o parto dos equideos,

para que o acompanhamento dos partos seja realizado.

2.2 Avaliacio dos parametros fisicos e pH das secre¢des mamarias

Durante o ultimo més antes do parto, a égua deve ser examinada frequentemente para
que seja observada alteracdes fisicas que indicam a proximidade do parto. Essas alteracdes
ocorrem a medida que o parto se aproxima, e incluem o desenvolvimento de frouxidao e edema
vulvar, descargas vulvares escassas, relaxamento dos ligamentos pélvicos, aumento do Ubere e
alteracdo na quantidade e na natureza das secregdes das glandulas mamarias. O indicador mais
confidvel de iminente parto ¢ uma mudanga notavel no tamanho do ubere e na secrecdo. O
crescimento da glandula mamaria torna-se bastante aparente no ultimo més de gestagao,
particularmente nas ultimas 2 semanas. O enchimento das tetas e as alteracdes na secreg¢ao
mamaria ocorrem mais proximo do parto. O Ubere normalmente fica ingurgitado nos ultimos
dias antes do parto (BRINSKO et al., 2010).

A partir da metade da gestagdo, a placenta secreta um hormoénio que € a relaxina, cuja

fun¢do ¢ a preparacdo para o parto. Esse hormonio possibilita a abertura da cérvix e o
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relaxamento dos musculos e ligamentos associados ao canal do parto, o que facilita a passagem
do feto (FRANDSON, WILKE; FAILS, 2016).

Devido a falta de confiabilidade das mudancas fisicas e a ampla variacao dos
comprimentos gestacionais, o monitoramento das secre¢des da glandula mamaria se torna uma
ferramenta importante para prever a data do parto. A medida que o parto se aproxima, as
secrecdes passam por alteracdes de cor, de uma tonalidade palha e aspecto fluido para um tom
branco leitoso. Além disso, com a produgao de colostro, as secregdes mamarias adquirem uma
coloragdo amarelada ou até mesmo alaranjada, indicando a presenca de imunoglobulinas
(CHAVATTE et al., 1998). Quando se trata das caracteristicas macroscopicas das secrecdes
mamarias, a cor ¢ a viscosidade sdo parametros comumente utilizados, pois é observada uma
transi¢do da tonalidade palha para o branco leitoso, bem como um aumento na viscosidade
proximo ao parto (BRINSKO et al., 2011). No entanto, a avaliacdo da cor como indicador de
qualidade do colostro ¢ subjetiva e ndo pode ser considerada como tnico critério confiavel.

Kitade et al (2003), através de um estudo com vacas holandesas, observaram que o
epitélio da glandula mamaria sintetiza e secreta uma maior quantidade de anidrase carbonica
no colostro do que no leite. No entanto, tal estudo ndo foi relatado em éguas, e o conhecimento
dos mecanismos responsaveis pela diminui¢do do pH em éguas pré-parto ainda precisam ser
estudados.

Alteragdes do contetido eletrolitico do tibere durante o periodo pré-parto indicam que o
feto apresenta maturidade e viabilidade fetal, demonstrando que estd pronto para o nascimento.
A concentracdo de ions no pré-parto, principalmente calcio e magnésio, aumentam nos tltimos
2 a 4 dias antes do parto. Além disso, podem ser utilizados como indicadores de proximidade

do parto as concentragdes de Na e K em secre¢cdoes mamarias (BRINSKO et al., 2010).

2.3 Fases do parto

O parto de maneira geral ¢ um evento continuo, que se desenvolve gradativamente,
marcado por modificagdes morfoldgicas e funcionais da fémea gestante, assim como do proprio
feto. Desta forma, as fases do parto podem ser divididas em 3 fases.

Na fase prodromica ou de preparacdo do parto, a fémea gestante nas proximidades do
parto apresenta modificagdes morfofuncionais, que possibilitam avaliar o momento do parto,
como inapeténcia, ansiedade e agitacdo, se isolando de outros animais (LANDIM-

ALVARENGA, 2017). Essa fase possui curta duragdo e os sinais sio menos 0bvios nas éguas
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primiparas (BRINSKO et al., 2010). A agitacdo ¢ causada pelo inicio das contra¢des uterinas,
e as éguas podem andar de um lado para o outro, deitar e levantar, patear e até rolar, sinais que
se assemelham aos observados nos casos de colicas. Neste momento, também sdo observadas
modificagdes estruturais e bioquimicas na cérvix, que vao levar a liquefagao do tampao mucoso
e a sua dilatacdo. Também nessa fase, o potro comeca a assumir a posi¢do dorso-sacral, ideal
para o nascimento eutdcico. Essa fase tem uma duracdo média de uma a duas horas (JACKSON,
2005), mas pode variar de 30 minutos a quatro horas (McKINNON et al., 2011).

A segunda fase ¢ chamada de fase de expulsdo do produto, € possui inicio com a ruptura
do corioalantoide e termina com a passagem completa do feto pelo canal do parto, podendo
durar de 20 a 30 minutos (McKINNON et al., 2011). A ruptura do alantocérion no nivel da
estrela cervical permite a passagem do feto pelo canal do parto envolto pelo amnio intacto
(LANDIM-ALVARENGA, 2017). Esta fase ¢ marcada pelo inicio de intensos esforgos da égua,
que geralmente encontra-se em decubito lateral ¢ com os membros estendidos (JACKSON,
20006) até o nascimento do potro. Neste momento atuam duas forgas de contragdo, sendo elas a
uterina e a abdominal (PRESTES & LANDIM-ALVARENGA, 2006).

Por fim, a terceira fase ¢ a fase de expulsdo das membranas fetais ou delivramento em
que os anexos fetais podem ser eliminados entre 15 minutos até 2 horas ap6s o parto (PRESTES
& LANDIM-ALVARENGA, 2006). Essa etapa comeca imediatamente apos a expulsdo do
produto com o corddo umbilical e o alantodmnio (PRESTES & LANDIM-ALVARENGA,
2006). As membranas fetais sdo expulsas com o auxilio das contragdes uterinas que se iniciam
com a movimentagao do feto (LANDIM-ALVARENGA, 2017).

Quando a placenta completa a sua fungao e ndo ¢ mais necessaria, ela ¢ expelida intacta.
O primeiro componente da membrana fetal a ser eliminado durante o parto normal ¢ o
alantodminio (LANDIM-ALVARENGA, 2017).

A avaliagdo da placenta equina ¢ muito importante apds o parto, pois auxilia no
reconhecimento de disfun¢des que possam ter ocorrido durante a gestacdo (LANDIM-
ALVARENGA, 2017). A integridade da placenta deve ser avaliada, com o intuito de realizar o
diagndstico precoce de retencdo. As membranas fetais devem ser estendidas em uma superficie
plana, limpa e seca, devendo observar ambos os lados (corionica e alatdide). A placenta deve
ser disposta em forma de “F” para observagdo da integridade estrutural e identificacao das
estruturas, espessamento, secrecdes e alteragdes de coloracdo (KNOTTENBELT;
HOLDSTOCK; MADIGAN, 2004). A involucdo uterina ¢ rapida, e o utero volta ao tamanho
normal ap6s 10 a 14 dias do parto (LANDIM-ALVARENGA, 2017).
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2.4 Monitoramento do potro neonato

Logo ap6s o nascimento, o potro enfrenta uma fase de extrema vulnerabilidade e precisa
se adaptar a varias mudangas. Ele passa por ajustes fisiologicos para lidar com o ambiente
externo, assumindo fun¢des que antes eram realizadas pela placenta, como respiracdo, nutri¢ao
e excrecdo (Sangild et al., 2000). Nos equinos, a placenta ¢ do tipo epitélio corial e
sindesmocorial, o que significa que ela ndo permite a transferéncia de macromoléculas, como
imunoglobulinas, da mae para o feto. Como resultado, os potros nascem sem qualquer prote¢ao
imunologica. As imunoglobulinas sdo transmitidas apenas nas primeiras horas de vida, quando
o0 potro ingere colostro. Nesse momento, o intestino do recém-nascido € capaz de absorver essas
imunoglobulinas no intestino sem sofrer digestdo (LANDIM-ALVARENGA, 2017).

O processo de avaliagdo neonatal comega com a observagdo do historico da mae, o
acompanhamento do parto e, imediatamente apds o nascimento, a atencdo ¢ direcionada aos
reflexos posturais e comportamentais do potro. A viabilidade do neonato e a necessidade de
intervencgdo clinica sdo determinadas por meio de parametros como a ruptura do cordao
umbilical, a postura do neonato, o tempo para se levantar, a presencga do reflexo de succao, a
capacidade de se manter em pé, a primeira mamada e a elimina¢do do meconio.

Ao nascimento, ¢ de extrema importancia que o neonato desobstrua as vias aéreas e
estabele¢a uma fungao respiratdria normal. O periodo de tempo para que esse evento aconteca
deve ser de cerca de 3 minutos, sem que traga riscos a vida desse potro. Durante a passagem do
potro pelo canal do parto, ocorre uma compressdo toracica que tem como fungdo retirar o
excesso de liquido das vias aéreas. Os potros que por um acaso necessitam de uma cesariana
acabam perdendo esse mecanismo, com isso, ¢ necessario ter um cuidado extra para estabelecer
uma via aérea desobstruida. Assim, logo apds o nascimento os pulmdes devem se expandir e a
circulagdo pulmonar deve ser iniciada para garantir a sobrevivéncia desse potro (Derek C.
Knottenbelt et. al, 2004).

Logo apds o nascimento, o potro precisa se levantar rapidamente. Geralmente, o tempo
que leva para que eles consigam se manter em estacdo ¢ de 1 a 2 horas. Esse tempo curto ¢
importante para que o potro possa mamar o colostro ainda nas primeiras horas de vida. O
momento da primeira sucgdo ¢ critico, pois € nele que acontece a transferéncia da imunidade
passiva (KNOTTENBELT; HOLDSTOCK; MADIGAN, 2004).

Durante o primeiro dia de vida, deve-se fazer um exame fisico completo e sistematico
em todos os potros. E importante observar o potro a distancia para avaliar sua capacidade de se

levantar, coordenagdo e forca, seu estado de alerta e comportamento, desejo e vontade de se


https://www.amazon.com.br/Derek-C-Knottenbelt/e/B001VIFE2O/ref=dp_byline_cont_book_1
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alimentar ¢ o reflexo de sucgdo. Um potro saudavel deve possuir temperatura (37-39°C),
frequéncia cardiaca (60-120 bpm) e frequéncia respiratoria (60-70 mpm) normais (Stoneham,
2006). E preciso ficar atento se o potro eliminou o mecénio e estd mamando regularmente.
Além disso, ¢ importante observar as mucosas que devem ser roseas ¢ imidas (BRINSKO et

al., 2010).

3. OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar os parametros fisicos objetivos como
enchimento do ubere, temperatura retal e o pH da secre¢do da glandula mamaria que possam

auxiliar na predi¢ao da pari¢ao de éguas gestantes.

4. MATERIAL E METODOS

4.1 Local

As avaliagdes foram realizadas na Fazenda Experimental do Gloéria, localizada na
Universidade Federal de Uberlandia, no Setor de Equideocultura, durante o més de janeiro de

2023.

4.2 Animais

Foram utilizadas duas éguas gestantes, primiparas, mesti¢as de quarto de milha com
aproximadamente 8 anos de idade e 450 Kg. O monitoramento foi iniciado com base na data
prevista do parto, que € calculada usando a duracao média da gestacdo de aproximadamente
340 dias, variando de 320 a 360 dias. As éguas ovularam em 24 de fevereiro e 12 de margo de
2022. Levando em considerag¢do a duragdo média da gestacdo e adicionando uma margem de
mais ou menos 20 dias, estimamos que o parto ocorreria em 30 de janeiro de 2023 e 16 de
fevereiro de 2023, respectivamente, para cada uma delas. A partir dessas datas previstas,
iniciamos a avaliagdo no periodo de aproximadamente 15 dias antes do parto até o dia do parto.

Durante esse periodo, os animais foram monitorados durante alguns dias até o parto,
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observando-se a temperatura retal (°C), o pH da secrecdo mamaria e o exame do Ubere em

relacdo a presenca de secre¢do e enchimento.

4.3 Observaciao da temperatura retal e mudancas no ubere

As éguas foram avaliadas uma vez ao dia no tronco durante o terco final da gestacdo,
aproximadamente 15 dias antes do parto. Utilizou-se um termometro digital para medir a
temperatura retal. Além disso, também foram verificadas a presenca de secregao e o enchimento

do ubere.

4.4 Determinacao do pH das secre¢oes mamarias

Durante os 15 dias anteriores ao parto, foram coletadas as secrecdes das glandulas
mamarias das duas éguas para determina¢do do pH por meio de um teste em fita. Para isso, foi
utilizado a fita da marca MQuant®, com varia¢ao de pH de 0-14.

Uma pequena amostra de aproximadamente Sml da secrecdo da glandula mamaria de
cada animal foi ordenhada e colocada em um recipiente de plastico, onde imediatamente foi
mergulhada uma fita de pH e retirada apds 2 minutos. A mudanga de cor do teste da fita foi

comparada com o sistema de pontuagdo colorimétrico fornecido pelo fabricante.



Figura 1 - Teste de fita utilizado para avaliagdo do pH da secrecdo mamaria.

Fonte: arquivo pessoal 2023.

Figura 2 - Imersdo da fita de pH na secre¢do da glandula mamaria.

Fonte: arquivo pessoal 2023.
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5. RESULTADOS

Neste estudo, foram avaliadas duas éguas, denominadas A e B. A égua A foi avaliada
durante os 9 dias anteriores ao parto, enquanto a égua B foi avaliada durante os 20 dias
anteriores ao parto, levando em consideragdo a data prevista para o parto de cada animal.
Durante esse periodo, foram observados a secre¢do da glandula mamaria (pH), a temperatura
retal (°C) e o enchimento do ubere.

Em relacdo ao pH da secre¢do da glandula mamaria, que foi medido por meio de um
teste de fita, a égua A apresentou um pH constante de 6 ao longo de toda a avaliacdo, desde o
primeiro dia até o ultimo dia em que a medicdo foi realizada, sem qualquer alteragao
significativa. E importante mencionar que, devido a problemas pessoais, ndo foi possivel
realizar a avaliagdo do pH da secre¢do da glandula mamaria e da temperatura retal nos 5 dias
que antecederam o parto.

Quanto ao enchimento do Ubere, que ¢ uma das caracteristicas mais evidentes antes do
parto, observamos em nossos estudos que o ubere apresentou um aumento significativo no seu
volume ¢ a presenca de serosidade 5 dias antes do parto (Figura 4). Em relagdo a temperatura
retal, foram realizadas medi¢des em diferentes horarios do dia, mas nao foram observadas

grandes variagdes (Tabela 1).

Figura 3 - Resultado do Teste de pH em fita apresentado pela égua A 9 e 6 dias pré-
parto respectivamente. A fita de pH foi colocada ao lado do resultado correspondente.
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Fonte: arquivo pessoal 2023.
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Figura 4 - Enchimento de tbere apresentado pela égua A nos dias 9 e 1 pré-parto
respectivamente.

Fonte: arquivo pessoal 2023.

Tabela 1 - Temperatura retal (°C) em relagdo a égua A até a data do parto.

Data Temperatura retal (°C)
11/jan 37,9°C

12/jan 37°C

13/jan 37,5°C

14/jan 36°C

18/jan 37,3°C

19/jan 37,3°C

20/jan Dia do parto

No caso da égua B, foram adotados os mesmos procedimentos. Durante os 19 dias antes
do parto, o pH da secrecdo da glandula mamaéria manteve-se em 7, mas nos 2 dias anteriores ao
parto ocorreu uma diminui¢do para pH 6. Assim como na €égua A, ndo foi possivel realizar a
avaliacdo do pH da secre¢ao mamaria e da temperatura retal durante 5 dias.

Além disso, a égua B apresentava galactorréia, e foi observado um aumento progressivo
no enchimento do ubere a medida que a data do parto se aproximava. Essas mudancas se
tornaram mais evidentes 12 dias antes do parto (Figura 6). Em relacdo a temperatura retal (°C),

nao foram observadas alteragdes significativas (Tabela 2).
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Figura 5 - Resultado do Teste de pH em fita apresentado pela égua B 21 e 1 dia preé-
parto respectivamente. A fita de pH foi colocada ao lado do resultado correspondente.
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Tabela 2 - Temperatura retal (°C) em relagdo a égua B até a data do parto.

Data Temperatura retal (°C)
11/jan 37,4°C
12/jan 36,7°C
13/jan 37,7°C
14/jan 36,5°C
18/jan 36,8°C
19/jan 37,2°C
24/jan 37,3°C
25/jan 37,4°C
26/jan 37,0°C
27/jan 37,3°C
30/jan 37,0°C
31/jan 36,9°C
01/fev Dia do parto

6. DISCUSSAO

O desenvolvimento de novas técnicas que auxiliam a predicao do dia do parto em éguas
se torna indispensavel para a producao de equinos, tornando possivel acompanhar o nascimento
e fornece suporte ao potro e a égua em casos de distocias. Apesar de ser um estudo
observacional pequeno, realizado com apenas 2 €guas, os resultados indicam que o pH da
secre¢do da glandula mamaria diminuiu para valores menores de 7 nos dias que antecedem o
parto para o teste de pH em fita.

Os achados corroboram com os achados de outros autores que também estudaram
métodos para prever o dia do parto através do teste de pH em fita. Segundo os resultados obtidos
por Canisso et. al. (2013), eles obtiveram no dia do parto valores médios de pH da secre¢do da
glandula mamaria igual a 6,7 em 80% das éguas; assim como Korousue et. al. (2013) que
verificou a eficacia da mensuragao do pH em fita na determinag¢ao do dia do parto, apresentando
valor médio padrao de pH de 6,4. Assim, ¢ possivel observar que esse método € confiavel, e
que o teste de pH em fita pode ser utilizado com o objetivo de determinar o dia do parto, além
de ser um método de baixo custo e de facil manuseio a campo.

Neste estudo, utilizou-se um teste de pH em fita com uma variagcdo de 1 unidade. Isso
difere dos trabalhos mencionados anteriormente, os quais empregaram um teste de pH em fita
mais especifico, com uma variacao de 0,2 unidades. Por esse motivo, nao foi possivel observar
maiores alteragdes de pH em relacdo a égua A, j& que ela permaneceu com pH 6 por pelo menos

9 dias.
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No entanto, ficou claro que a diminui¢ao do pH na secre¢do da glandula mamaria € uma
ferramenta eficaz para prever a aproximacdo do parto. De acordo com o estudo de DE
AMORIM et al., 2019, a avaliacao prévia do pH da secrecdo mamaria utilizando uma tira de
pH foi identificada como o método mais especifico para prever a proximidade do parto,
demonstrando um alto valor preditivo positivo (VPP).

No estudo conduzido por Canisso et al. (2013), constatou-se que a temperatura retal
média na noite do parto foi significativamente mais baixa em comparacao com a média dos
quatro dias anteriores. Segundo Cross et al. (1992), a temperatura corporal das éguas diminuiu
a partir de quatro horas antes do parto, possivelmente devido as concentragdes de progesterona.
Acredita-se que a progesterona afete o centro termorregulador do hipotalamo, levando a uma
diminui¢do significativa da temperatura corporal quando o parto esta iminente. Esses resultados
contradizem os achados deste estudo, no qual ndo foram observadas grandes alteragcdes de
temperatura no dia do parto para os dois animais analisados. Isso pode ser atribuido ao fato de
que as avalia¢des ndo foram feitas diariamente, sendo que a tltima ocorreu apenas um dia antes
do parto, pela manha.

Durante o periodo pré-parto, ocorre uma maturagdo da glandula mamaria, que envolve
um aumento do fluxo sanguineo ¢ mudancas no volume e composicdo da secreg¢do. Essa
maturacao esta associada ao aumento dos niveis de estrogénio e a diminuigdo dos niveis de
progesterona (Purohit, 2010). Em nosso estudo, verificamos que o enchimento do tbere ocorreu

de forma gradual nos dias que antecederam o parto, confirmando esses padrdes observados.

7. CONCLUSAO

Com base neste estudo, podemos concluir que os parametros fisicos, como enchimento
e presenga de secre¢do no ubere, podem ser facilmente observados alguns dias antes do parto.
No entanto, como pode existir grande variagdo no intervalo de gestacdo entre os animais, sao
necessarias outras ferramentas que auxiliem na predi¢ao do parto. O pH da secre¢do da glandula
mamaria demonstrou ser uma importante ferramenta para prever a aproximagao do parto, em
que foi possivel observar a diminui¢cdo do pH gradativamente para valores abaixo de 7. Assim,
esses dois métodos tornam-se ferramentas importantes para a predi¢ao do dia do parto, tornando
possivel acompanhar o parto e auxiliar a égua e o potro, se necessario. Além disso, sao métodos

simples e faceis de serem realizados a campo.
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