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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo tragar um panorama acerca da utilizagdo de
Metodologias ativas voltadas ao Ensino de Fisica e investigar suas vantagens relativas a
metodologia tradicional, através de uma revisao na literatura. Um mapeamento sistematico foi
feito, por meio de uma pesquisa e selegdo de artigos cientificos disponiveis no Google
Académico, resultando em 9 artigos selecionados. Através da andlise destes trabalhos pode-se
concluir que as estratégias ativas de ensino proporcionam maior ganho de aprendizagem
conceitual, promovem maior engajamento dos estudantes nas atividades em sala de aula,
favorecem a interacdo entre eles e com o professor e proporcionam o desenvolvimento de
habilidades importantes para o mundo cada vez mais tecnoldgico, como a autonomia, o
pensamento critico ¢ a capacidade de resolugao de problemas. Dessa forma, ¢ fundamental
que as institui¢des de ensino incentivem cada vez mais a utilizagdo destas metodologias e que
os professores repensem suas praticas pedagdgicas, a fim de incorpora-las em seu acervo

metodoldgico educacional.

Palavras-chave: Metodologias ativas, revisdo bibliografica, ensino tradicional.



ABSTRACT

This work aimed to provide an overview of the use of active teaching methodologies in
teaching Physics and investigate their relative advantages over the traditional methodology,
through a literature review. A systematic mapping was carried out, through a search and
selection of scientific articles available on Google Scholar, resulting in 9 selected articles.
Through the analysis of these studies, it was possible to conclude that active teaching
strategies provide greater gain in conceptual learning, promote greater engagement of students
in activities in the classroom, favor interaction between them and with the teacher and provide
the development of important skills. for the increasingly technological world, such as
autonomy, critical thinking and the ability to solve problems. Thus, it is essential that
educational institutions increasingly encourage the use of these methodologies and that
teachers rethink their pedagogical practices in order to incorporate them into their educational

methodological collection.

Keywords: Active methodologies, literature review, traditional teaching.



Sumario

LINTRODUQCAO . ...ecuceeeeeeeerenereneseresesesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA .....couiumiunsinnssnsscsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
2.1 Ensino tradicional.......cceiieiveecessnricssnncnssnncssnncssssncsssnsssssncssssssssssssssssssssssssssssssanes 10

2.2 MetodoloZias AtiVAS .....cccecvrericssssanrecsssssnnecsssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 11

2.2.1 Sala de aula iNVertida .......ceeeevveecisreissenenisnecnssnnccsnecsssencsssnecssssscsssesenes 11

2.2.2 Ensino sob medida ........ueeeeeiveeiseinsneisnenisnensnnssnecsnnsssessessssnssssssssnsnns 12

2.2.3 INStrucao Pelos COLEGAS .....cueivvvuricirnrisssarisssnncssnnessasnsssssssssssssssssssansssses 13

2.2.4 Ensino sob medida integrado a instrucio pelos colegas..................... 14

2.2.5 Aprendizagem baseada em problemas............ccceeveeecierissnrcsinercssnnnenns 16

2.2.6 Os trés momentos PedagOZICOS ..c.cevrererreessaressrsssarsssasssssossesssssossassssssans 17

2.6.7 Predizer, interagir € EXplicar.......eiineiisinsencsensecsseecssnccsaccssenens 19

2.0.8 ISLE....cuuiiiiiiiiiinniisnicsnicsnissstcssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssss 19

2.6.9 GAMITICACAD.coccrueriersrrrniicsssnriessssnnrecsssassesssssssscsssssssessssssssssssssssssssssassssssse 19

3. METODOLOGIA DE PESQUISA .....coiiiiiiitinstinsniinncsssessssssssessssssssesssssssssssssssssessns 21
4. ANALISE DOS ARTIGOS..c..couimmermmersscssissssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 22
5.CONSIDERACOES FINALS ...coovereeererereresereresesessssesessssssssssesesessssssasesssssessssesssssssessssesesss 29

6. REFERIENCIAS. ...vvoveveueeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsasssns 30




1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, as metodologias de ensino utilizadas no Brasil vém sendo
repensadas e comumente debatidas, entre pesquisadores, professores e discentes dos mais
diversos cursos de licenciatura por todo o pais. Isso provavelmente acontece, porque o modelo
tradicional, que ainda ¢ o mais utilizado, apresenta algumas deficiéncias quando se almeja
gerar aprendizado significativo nos estudantes. Essas limita¢cdes nos levam a questionar se as
praticas conservadoras que vem sendo utilizadas sdo as mais eficazes. Sobre isso, Moran

(1999) diz o seguinte:

Muitas formas de ensinar hoje ndo se justificam mais. Perdemos tempo demais,
aprendemos muito pouco, nos desmotivamos continuamente. Tanto professores
como alunos temos a clara sensacdo de que muitas aulas convencionais estdo
ultrapassadas (MORAN, 1999, p.1).

Além disso, o0 mundo est4 cada vez mais tecnoldgico, de forma que as Tecnologias
Digitais da Informagdo e Comunicacdo — TDICs, poderiam estar cada mais presentes em sala
de aula. Convém, portanto, refletir sobre as praticas pedagogicas adotadas, buscar novas
estratégias metodoldgicas e utilizar as TDICs em sala de aula, com o intuito de alcangar os
objetivos e expectativas estabelecidos pelo educando/educador. O processo de ensino e
aprendizagem pode ser enriquecido com o uso eficiente de tais tecnologias juntamente com
metodologias ativas, com o intuito de despertar a aten¢do dos alunos e proporcionar a eles
uma aprendizagem de fato significativa, que incentive também a autonomia, o trabalho em

equipe, o pensamento cientifico e favoreca o desenvolvimento de habilidades para toda a vida.

Nesse viés, Dermeval Saviani (2018), considera o modelo tradicional de ensino
verticalizado, de forma que o professor ocupa o topo da hierarquia, € ¢ o detentor de todo o
conhecimento, enquanto que os alunos sdo os receptores passivos, responsaveis apenas por
ouvir e posteriormente reproduzir. Assim, cada um tem o seu papel bem definido: ao
professor cabe ensinar € ao aluno cabe aprender. Paulo Freire (2007) apresenta uma metafora
que muito bem ilustra este modelo. Ele a chama de Modelo de Educagdo Bancéaria, onde o
professor deposita o conhecimento no aluno, que por sua vez o recebe passivamente,

armazena e posteriormente o retira, para usa-lo, geralmente nas provas.

O problema da utilizagdo desta metodologia, considerada passiva, ¢ que, geralmente,
ela ¢ baseada na memorizagdo de conteudo, € nao no aprendizado e construgdo de

conhecimento, de forma que ela ndo proporciona ao aluno o desenvolvimento de



competéncias basicas, descritas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacao Bésica, como por exemplo, a
curiosidade intelectual, a reflexdo, a andlise critica, a imaginac¢ao, a criatividade, a capacidade
de investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar
solugdes (BRASIL, 2018). Consequentemente, a aprendizagem ndo ocorre de forma efetiva,
mas de forma mecanica. Ausubel (1973), define a aprendizagem mecanica como aquela que
encontra pouca ou nenhuma informac¢ao prévia na estrutura cognitiva dos estudantes. Desta
forma, novos conhecimentos ndo interagem ou se relacionam com conhecimentos ja
existentes na estrutura cognitiva, fazendo com que os alunos apenas decorem, ¢ nao aprendam
significativamente o que ¢ estudado. Sobre isso, Ausubel (1973, p.23) define: a aprendizagem
significativa corresponde ao processo onde uma nova informagdo se agrega a outra pré-
existente, para ampliar e modificar seu significado. Portanto, tem-se a necessidade de
contextualizar o ensino, trazendo o aluno e sua realidade para o centro do processo de ensino

e aprendizagem, de forma que ele relacione novos conhecimentos a coisas que ele ja conhece.

Alinhada a essa necessidade, tém-se as metodologias ativas de ensino, que, ao
contrario do modelo tradicional, tem o aluno como protagonista do processo de ensino e
aprendizagem. Portanto, Metodologias Ativas de ensino, caracterizam-se pela participagdo

ativa dos alunos durante o processo de aprendizagem.

Paulo Freire enfatizava que ndo existe ensino se ndo houver aprendizagem e sempre
entendeu o processo de ensino e aprendizagem como um processo dialdégico em que
o professor aprende com o aluno e vice-versa, numa troca constante. Concordando
com o Mestre, é preciso descartar a dicotomia entre ensino e aprendizagem, em que
o ensino ¢ atribuicdo do professor e a aprendizagem ¢ de responsabilidade do aluno.
Dai a designag@o de Ensinagem a esse processo (STUDART, 2019, P.2).

O termo Ensinagem foi criado por Léa das Gragas Camargo Anastasiou em 1994 para
se referir a uma pratica onde o professor se torna um estrategista, no sentido literal, buscando
as melhores formas de trabalhar seus contetidos de forma contextualizada e de acordo com a
realidade dos estudantes, sendo assim um processo que visa a interacdo, a participagdo € o

dialogo entre estudantes e professor.

Diante disso, ¢ de extrema importdncia que o professor repense suas praticas
pedagdgicas, de forma a manter em seu repertorio educacional diversas Metodologias Ativas
de Ensino e saber aplicé-las em cada situacdo especifica, de maneira consciente e propiciando

aos alunos autonomia e reflexdo, através da participacdo dos mesmos como sujeitos do



proprio aprendizado. Segundo Paulo Freire (2007), a agdo docente ¢ a base de uma boa
formagao e contribui para a constru¢do de uma sociedade pensante. Assim, os professores
agem como mediadores da aprendizagem, e entdo, educar deixa de ser “arte de introduzir

ideias na cabega das pessoas, mas de fazer brotar ideias” (WERNER, BOWER,1984, p. 1-15).

Com base nessa reflexdo de Freire (2007), surgem os seguintes questionamentos:
“Quais as abordagens mais adequadas para construir o aprendizado dos alunos?” e “as
chamadas Metodologias Ativas levam a um “ganho de aprendizagem” superior as
tradicionais?”. Uma das possibilidades de resposta para o primeiro questionamento ¢ a
utilizagdo das Metodologias Ativas de ensino, que tornam os estudantes protagonistas de seu
processo de aprendizagem. Com base na aplicagdo e avaliagdo das mesmas pode-se responder

ao segundo questionamento.

Sdo inumeras as metodologias ativas que podem ser empregadas nas escolas
brasileiras, visando a aprendizagem significativa e o desenvolvimento dos objetivos
estabelecidos na BNCC. Algumas delas s3o: Aprendizagem baseada em problemas
(BARROWS; TAMBLYN, 1980; DUCH, 1996), Resolugdo de problemas em grupo
(MICHAELSEN; KNIGHT; FINK, 2004), Sala de aula invertida, Ensino hibrido, Ensino sob
medida (NOVAK,1999), Instrugdo pelos colegas (MAZUR,1997), Aprendizagem baseada em
projetos (MARKHAM et al, 2008), os Trés momentos pedagdgicos (DELIZOICOV E
ANGOTTTI ,1990), entre outras.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho € buscar evidencias de que de fato as
metodologias ativas de ensino contribuem de forma mais significativa para a aprendizagem
dos estudantes de todas as esferas de ensino em comparacdo com a metodologia tradicional.
Para isso, analisou-se trabalhos em que tais metodologias foram utilizadas e os resultados
documentados, tanto quantitativamente quanto qualitativamente. Através da analise destas
aplicacdes e da comparacdo das metodologias empregadas com o modelo tradicional pdde-se

discutir se o impacto da utilizacdo das mesmas em sala de aula foi realmente vantajoso.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nesse capitulo revisaremos as defini¢cdes e caracteristicas das principais metodologias de
ensino que sao utilizadas no Brasil, comegando pelo modelo tradicional e em seguida abordando as

metodologias ativas.

2.1 Ensino tradicional

O modelo de Ensino Tradicional, como mencionado acima, apresenta o professor
como o detentor de todo o conhecimento, enquanto que o aluno ¢ um mero receptor. Esse
paradigma pedagogico baseia-se em aulas expositivas e na memorizacdo, com o objetivo de
reproduzir posteriormente o conteido memorizado em avaliagdes periddicas. No entanto, esse
enfoque restrito a transmissao de conhecimento superficial apresenta sérias limitagdes quanto

a aprendizagem real e ao desenvolvimento de competéncias e habilidades nos estudantes.

Conforme apontado por Schroeder (2007), no modelo tradicional os alunos costumam
permanecer estaticos, realizando atividades e tarefas por longos periodos de tempo, repetindo
incessantemente o ciclo que comeg¢a com aulas expositivas, passa por exercicios
descontextualizados e termina com a realizagdo de testes. Essa abordagem mondtona
raramente desperta o interesse e o prazer pela aprendizagem, tornando-se um obstaculo para o
engajamento dos alunos e a constru¢do de um ambiente educacional descontraido e

estimulante.

Além disso, como o modelo tradicional prioriza a memorizagdo, ele desvaloriza o
desenvolvimento de habilidades, como o pensamento critico, a resolucdo de problemas ¢ a
capacidade de trabalhar em equipe. Os alunos sdo avaliados principalmente pela sua
capacidade de reproduzir informagdes de forma mecénica, sem que haja um estimulo para a

compreensdo profunda dos conceitos ou a aplicagao pratica do conhecimento adquirido.

Outro aspecto limitante ¢ a falta de interagdo e participagdo ativa dos alunos. O
ambiente de sala de aula tende a ser hierarquizado, onde o professor desempenha um papel
autoritdrio e centralizador, enquanto os estudantes assumem uma postura passiva de
receptores. Essa dindmica inibe a expressdo das ideias, o debate e a construgdo coletiva do

conhecimento, prejudicando o desenvolvimento da autonomia e da criatividade dos alunos.

Diante dessas limitagdes, torna-se evidente a necessidade de repensar o modelo

tradicional de ensino, buscando abordagens pedagogicas mais adequadas para promover uma
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aprendizagem significativa e transformadora. Nesse sentido, as metodologias ativas de ensino
sdo alternativas inovadoras, que tém se mostrado eficazes na promoc¢ao de uma educacao mais

envolvente, personalizada e alinhada as demandas do século XXI.

2.2 Metodologias ativas
2.2.1 Sala de aula invertida

Com a disseminacdo das tecnologias da informagdo e da comunicagdo (TDIC), as
instituicdes de ensino se viram obrigadas a repensar as formas tradicionais de ensino,
buscando maneiras de aproveitar a tecnologia em beneficio de todas as partes envolvidas no
processo de ensino e aprendizagem. Uma metodologia bastante utilizada ¢ a Sala de aula
invertida, onde os alunos realizam algumas atividades geralmente online em casa, antes da

aula presencial, utilizando em muitas ocasides ambientes virtuais de aprendizagem.

Antes do encontro presencial na escola, os alunos recebem instrugdes e comegam uma
busca por informacdes, através de videos, leituras e pesquisas na internet. Podem também
receber tarefas simples, para que levantem duvidas e comecem se engajar no assunto
estudado. Durante a aula, discussdoes com o professor e os demais colegas sdo feitas, as
duavidas dos alunos sdo apresentadas e sanadas pelo professor. Nesta etapa, algumas
atividades sdo realizadas, preferencialmente de forma colaborativa, como por exemplo,
resolugdo de problemas, experimentos, simulacdes, games, etc. Por fim, apos as atividades
presenciais, os alunos devem refletir sobre sua aprendizagem, podendo redigir textos ou

escrever relatdrios, para que melhor organizem suas ideias (NOVAK,1999).

Cabe mencionar que na Sala de aula invertida, o professor consegue utilizar
concomitantemente outras formas de metodologias ativas de ensino, como por exemplo, a
Aprendizagem Baseada em Projetos, em equipes, em problemas, o Ensino por Investigacao,
etc. Com base nas informacgdes obtidas previamente a aula, ele faz um diagndstico preciso
daquilo que seus alunos sabem ou ndo sobre os conteudos estudados e entdo, juntamente com
os alunos, pode sugerir atividades e criar situagdes de aprendizagem totalmente
personalizadas (BACICH E MORAN, 2018). Nesse sentido, ¢ importante que o professor
utilize os recursos pedagogicos que as TDIC oferecem, como por exemplo, animagoes,

simulagdes, games, videos, laboratorios virtuais, etc.

A avaliagdo dos alunos pode também ser feita por meios virtuais, onde eles podem

realizar testes ou quaisquer outras atividades avaliativas nas plataformas online, recebendo
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feedback imediato apos o termino dessas atividades. Da mesma forma, o professor tem
disponivel em tempo real esses resultados, e pode avaliar a aprendizagem dos seus alunos e a

eficacia dos materiais ¢ métodos utilizados, adequando-os quando necessario.

Por fim, algumas regras, descritas em um relatoério do ano de 2018, chamado Flipped
classroom field guide (2016) e desenvolvido por diferentes pesquisadores de Universidades
do Canada e Estados Unidos, s3o descritas abaixo ¢ podem ser seguidas para obtencdo de

melhores resultados com a metodologia:

1- As atividades em sala de aula devem envolver uma quantidade significativa de
questionamentos, resolucdo de problemas e de outras atividades de aprendizagem
ativa, obrigando o aluno a recuperar, aplicar e ampliar os conhecimentos
aprendidos online.

2- Os alunos devem receber feedback imediatamente apos a realizacdo de atividades
presenciais.

3- Os alunos devem ser incentivados a participar das atividades online e também das
presenciais, sendo que elas podem ou ndo valer notas.

4- Os materiais estudados online e os ambientes de aprendizagem devem ser

altamente estruturados e bem planejados

2.2.2 Ensino sob medida

Assim como na Sala de Aula Invertida, o Ensino sob Medida apresenta uma etapa
prévia a aula presencial, onde o professor deve elaborar um material de leitura e envid-lo aos
alunos, para que os mesmos leiam, respondam algumas questdes e enviem essas respostas ao
professor. Segundo Studart (2019), as questdes do Ensino sob Medida diferem dos problemas
tradicionais, porque sao elaboradas ndo apenas para que os alunos desenvolvam habilidades
cognitivas, mas também, para que confrontem suas concepgoes alternativas, levantem seus
conhecimentos prévios e desenvolvam o pensamento metacognitivo. Essas questdes deverao
auxiliar o professor na identificacdo de lacunas de aprendizagem, de modo que ele possa atuar

enquanto o conhecimento ainda esté fresco na cabeca dos alunos (STUDART, 2019).

Posteriormente, o professor deve revisar as respostas dos alunos e elaborar a aula que
sera dada, planejando suas exposicdes orais ¢ definindo testes conceituais. Durante a aula, os
alunos recebem o Feedback das questdes conceituais respondidas em casa e enviadas ao

professor, que por sua vez coordena uma discussdo sobre essas respostas, apresentando
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algumas questdes e direcionando aos pontos onde os alunos tiveram maior dificuldade de
compreensdo. Em seguida, propde atividades, estimulando a colaboracdo entre os alunos no
processo de aprendizagem, intercaladas com outras atividades, individuais ou em grupos,

exercicios e também exposi¢des orais curtas.

Por fim, antes da aula seguinte, o professor deve avaliar a aprendizagem dos alunos e
decidir se permanecesse no mesmo assunto ou avanga para o proximo conteudo, podendo
também, avancando ou ndo na disciplina, enviar novas atividades e questdes conceituais aos

seus alunos.

O Ensino sob Medida pode ser integrado a uma outra abordagem ativa de ensino,
chamada de Instrug¢do pelos colegas (abordada na sequéncia), formando assim uma excelente

estratégia de ensino, capaz de estimular e melhorar a aprendizagem dos alunos.

2.2.3 Instrucio pelos colegas

Criado pelo professor Eric Mazur no final dos anos 90, este método apresenta aulas
compostas por curtas exposigdes orais do professor, entre 10 e 15 minutos, intercaladas por
questdes conceituais de multipla escolha. Em seguida, os alunos votam individualmente as
respostas que julgam corretas e o professor obtém em tempo real, quais s@o as suas duvidas.
Esta metodologia visa avaliar de forma imediata a compreensdo dos aprendizes e promover a
aprendizagem dos conceitos fundamentais dos contetidos em estudo, através da interagdo

entre os estudantes (ARAUJO; MAZUR, 2013).

Como recurso durante a votacdo, cartdes-resposta € até mesmo meios eletronicos
podem ser utilizados. Um exemplo tecnologico € o aplicativo Kahoot, que permite de forma
muito fécil, até mesmo para leigos em computagdo, a criacdo de questionarios que podem ser
acessados pelos alunos em seus proprios celulares. Os alunos visualizam a questao elaborada
pelo professor e entdo respondem, através de seus dispositivos méveis. O app oferece logo
apods o registro das respostas um grafico indicando em quais alternativas os alunos votaram.

Conforme a distribui¢do das respostas, o professor escolhe uma das seguintes alternativas:

e  Se menos de 30% das respostas estiverem corretas, o professor deve reformular
sua exposi¢cao dos conteudos.
e Se entre 30% e 70% das respostas estiverem corretas, os alunos deverdo

discutir os temas abordados em grupos, com o professor auxiliando-os. Por isso o
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nome: Instru¢cdo pelos colegas. Apds algum tempo (cerca de 2 minutos) o processo
de votacdo deve ser refeito e o professor deve esclarecer a resposta correta.

e Se mais de 70% das respostas estiverem corretas o professor entenderd que a
maioria dos alunos compreendeu o tema, fard breves consideragdes, explicard as

alternativas, revelara a resposta correta e seguira para o proximo assunto.
A figura a seguir ilustra como esta metodologia ¢ aplicada:

Figura 1: Esquema da implementagdo do método de ensino Instrucao pelos colegas.

Exposicao dialogada(breve) ¢ - ——————————————— -

v
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¥

|
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Fonte: ARAUJO: MAZUR. 2013

2.2.4 Ensino sob medida integrado a instrucio pelos colegas

Como j& mencionado no decorrer deste trabalho, pode-se utilizar estas duas
metodologias ativas de ensino em conjunto. Os alunos recebem, antes das aulas presenciais,
tarefas de leitura e testes conceituais simples, para que estudem os conceitos bdasicos
relacionados ao contetido abordado pelo professor. Essas tarefas de leitura sdo enviadas pela
internet ¢ devem ser reenviadas ao professor da mesma forma. O professor pode elaborar as
questdes através de formularios do Google, por exemplo, ou entdo utilizar documento Word e

até mesmo em formato PDF, pedindo para que seus alunos enviem suas respostas, através de
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e-mail, aplicativos de mensagens, ambiente virtual de aprendizagem, etc. Esse material de
leitura sera o primeiro contato dos alunos com o tema estudado. Portanto, deve ser elaborado,
de preferéncia, com recursos didaticos que facilitem a aprendizagem dos mesmos, como por

exemplo: simulagdes, videos e imagens.

Ainda seguindo os passos do Ensino sob Medida, o professor ird entdo revisar as
repostas dos seus alunos e utilizard essas informagdes para planejar uma aula personalizada,
visando preencher as lacunas de aprendizado demonstradas por eles. Nessa etapa do processo,
ele devera introduzir a metodologia Instru¢do pelos Colegas, elaborando exposi¢des orais
curtas para sua aula. Tao importante quanto essas exposi¢cdes ¢ a elaboracdo dos testes
conceituais que serdo utilizados na aula. Sobre isso, Mazur (1997) apresenta algumas

caracteristicas importantes que com frequéncia aparecem em bons testes:

* Abordar apenas um conceito;

» Ter alternativas adequadas;

» Nao ser respondido com simples memorizagao;

* Nao ser respondido com simples substituicdo em formulas;
e Na3o ser nem muito facil nem muito dificil, e

* Nao deve conter expressoes de sentido ambiguo.

Em seguida, para a aula presencial, o professor aplica a metodologia Instru¢ao pelos Colegas.
A figura abaixo ilustra com bastante clareza a jun¢cdo do Ensino sob Medida com Instrug¢ao

Pelos Pares:

Figura 2: todas as etapas da integracdo entre ESM e IPC.

Novo Outro Teste
toplco Conceitual
ou
a) Solicita que
os alunos
Elabora a
Tarefade  EMRaTL Revisa as Planeja Define os  Realiza breve Apresenta Avaliaa  convencam os
Leftura para os respostas  exposigoes Testes exposigio umTeste  distribuicio colegas sobre b) Discute as
R alunos dos alunos orais Caonceituals oral Conceitual das respostas suas respostas  respostas
« _ \ A e . b
® (o @—=—CEyQ—C =
T
Professor ' ) | L i
' ' |
i a)
| 1 |
v ! L 1 L
- Y p Y
i @—C)— ® E % B
Alunos Leem o Respondem  Enviam suas Pensam Votam numa Discutem em Votam
material is questdes respostas para individualmente  resposta pequenocs novamente
indicado o professor na resposta grupos

2 i 7 dias antes da aula I 12h antes da aula 1 Durante a aula

Ensino sob Medida (EsM) + Instrugio pelos Colegas (IpC)

Fonte: Araujo e Mazur, 2013, p. 374.
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2.2.5 Aprendizagem baseada em problemas

A metodologia aqui tratada, visa promover o aprendizado dos alunos através da
analise e resolucdo de problemas. Se resume em situagdes-problema, estudo de caso ou
problemas pouco estruturados, onde os alunos tem a oportunidade de aprender conceitos,
teorias e desenvolver habilidades, solucionando os problemas em sala de aula (STUDART,
2019). Neste processo, os problemas sao um estimulo para a aprendizagem, a curiosidade que

leva a acdo, gerando questionamentos e reflexao.

Cabe mencionar que a metodologia pode ser aplicada com os alunos reunidos em
grupos, para que assim discutam e investiguem sobre o problema estudado. No processo de
investigacdo ocorre a andlise e sintese de informagdes, de forma que o professor deve

interagir e orientar os alunos na busca dessas informagoes.

O professor deve se atentar também na escolha dos problemas que serdo estudados,
tendo em vista a excelente oportunidade que ele tem de contextualizar o aprendizado dos
alunos, trazendo questdes do dia-a-dia dos mesmos. Aqui ¢ importante ele observar o contexto
social dos alunos, onde a escola esta inserida e as dificuldades que cada turma e até mesmo
cada aluno enfrenta no cotidiano académico. Ele pode utilizar recursos didaticos para
representar e ilustrar os problemas propostos, como por exemplo: experimentos, simulagdes e
videos. O importante ¢ o aluno sentir que aquilo que ele deve tentar explicar, de fato ele

encontra no seu cotidiano.

Pensando na contextualizacdo do aprendizado, alguns problemas podem ser melhor
abordados e solucionados, se forem analisados interdisciplinarmente. Outros,
interdisciplinares ou ndo, podem exigir um comprometimento maior e acompanhamento
constante do professor. Para ndo desamparar seus alunos e conseguir atender a todos, ele pode
contar com a ajuda de monitores, que podem ser universitarios participantes de projetos de
iniciagdo a docéncia, se em sua escola eles atuarem, ou até mesmo outros professores
envolvidos no projeto. Vale mencionar também, que na Aprendizagem Baseada em
Problemas, o professor pode trabalhar com problemas semanais, mensais ou semestrais, com
os alunos cooperando em grupos, ou individualmente. Hadgraft e Prpic (1999) propde alguns
elementos basicos essenciais para a implementacao da Aprendizagem Baseada em Problemas.
Segundo ele, deve-se ter problemas como foco da aprendizagem, exigindo a integracdo de
varios conceitos e habilidades para que sejam resolvidos, através de um processo formal de

resolucao. Os alunos trabalham individualmente ou em grupos, e, um estudo independente ¢
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exigido (STUDART, 2019). A tabela a seguir caracteriza esses elementos essenciais de

acordo com Hadgraft Prpic (1999):

Tabela 1: Elementos essenciais da ABP segundo Hadgraft Prpic (1999). Adaptado por

Ribeiro (2010).
~ . luca Aprendizagem
Passo Problema Integracio Trabalho em equipe Solugio de pre Ad ge
problemas autonoma
Nenhum
método Professor fornece todo o
Nenhuma ou pouca formal. conteudo via aulas,
Varios integragdo de Alunos se observagdes, internet,
1 problemas conceitos. Uma Trabalho individual | concentram | tutoriais, referéncias a
por semana | Unica habilidade ou em como livros e periddicos.
ideia solucionar | Alunos se concentram em
cada novo aprender
problema
\ Professor fornece grande
Alunos trabalham Método ,
Um . ~ | . parte do contetudo, mas
Alguma integragao | juntos(informalmente) | formal que
2 problema ; P espera que os alunos
de conceitos mas produzem ¢ aplicado . .
por semana S investiguem alguns
trabalhos individuais | nas aulas
detalhes e dados
Mais de um
problema Integragao . Meétodo Professor fornece um
- . Trabalho em equipes, .
por significativa de . formal, que livro-texto como base
. menos informal queo | , . N
semestre. conceitos e . . ¢ orientado | para sua disciplina, mas
3 . anterior. Relatorio em
Cada um habilidades na . por tutores | espera que os alunos usem
N conjunto, mas sem
durando resolugdo do A em aulas | essa e outras fontes, a seu
avaliagdo por pares o
algumas problema tutoradas critério
semanas.
. Método Professor fornece pouco
Trabalho em equipe .
. ~ formal. ou nenhum material.
Grande integragao, formal, encontros -
Um . . Alunos Alunos utilizam a
podendo incluir externos entre . o .
4 problema . . . - aplicam biblioteca, a internet ou
mais de uma area | equipes, avaliagdo por : -
por semestre . ~ | sozinhos em | algum especialista para
de conhecimento | pares e apresentagdo
. cada novo compreenderem o
em conjunto
problema problema

2.2.6 Os Trés Momentos Pedagogicos

Proposta por Delizoicov e Angotti (1990), esta metodologia ativa de ensino, surgiu da
transposi¢do da concepg¢do de Paulo Freire (1987) para um contexto de educagdo formal, que
enfatiza uma educagdo dialogica, na qual o professor deve mediar uma conexao entre o que
aluno estuda cientificamente em sala de aula, com a realidade de seu cotidiano. Nessa
perspectiva, Delizoicov e Angotti (1990) caracterizam a abordagem dos Trés Momentos
Pedagogicos em trés etapas: Problematizacdo inicial, Organizacdo do conhecimento e

Aplicagao do conhecimento.
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Na problematizagdo inicial, situagdes ou problemas sdo apresentados aos alunos,
gerando discussdes que deverdo ser mediadas pelo professor, com objetivo de fazer os alunos
exporem seus conhecimentos prévios sobre aquele assunto. E desejavel, que a postura do
professor se volte mais para questionar e lancar davidas sobre o assunto que para responder e
fornecer explicagdes (BONFIM et. al, 2018). Ele deve diagnosticar o que os alunos pensam e
aquilo que ainda n3o sabem sobre as situagdes apresentadas, organizando discussdes em

pequenos grupos e posteriormente com toda a turma.

Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), a finalidade da problematizagdo
inicial ¢ fazer com que os estudantes considerem as mais diversas formas de interpretar aquela
situacdo, reconhecendo por fim que precisam obter novos conhecimentos para de fato
entenderem o problema proposto. Nas palavras deles: “[...] deseja-se agucar explicagdes
contraditorias e localizar as possiveis limitagdes do conhecimento que vem sendo expressas,
quando este ¢ cotejado com o conhecimento cientifico que ja foi selecionado para ser

abordado” (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p. 201).

J4 a segunda etapa dos Trés Momentos Pedagogicos, segundo Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2002), denominada organizacdo do conhecimento, os conhecimentos cientificos
necessarios a compreensdo do tema e da problematizagao inicial, devem ser sistematicamente
estudados sob a orientacao do professor. Nesse momento, os alunos comegam a compreender
melhor a problematizagdo inicial e fazem contato com conceitos, relagdes, defini¢des e leis,

de forma mais aprofundada.

Para que o aprendizado dos alunos seja mais significativo, ¢ importante que atividades
sejam realizadas, materiais sejam consultados e novas discussdes sejam feitas. Nesse sentido,
o professor pode acrescentar as suas aulas tecnologias digitais, como videos, simuladores,

programas tecnoldgicos, aplicativos para celulares, etc.

A terceira etapa dos Trés Momentos Pedagdgicos ¢ denominada aplicagdo do
conhecimento, que segundo Delizoicov, Angotti € Pernambuco (2002) destina-se a empregar
o conhecimento do qual o estudante vem se apropriando para analisar e interpretar as
situagdes propostas na problematizacdo inicial e outras que possam ser explicadas e
compreendidas pelo mesmo corpo de conhecimentos. Nesse momento, os alunos deverdo
encontrar relagdes entre os temas abordados com conceitos e fendmenos que podem ter

alguma conexado com as informagoes adquiridas.
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O professor devera manter a mesma postura problematizadora, podendo questionar
sobre pontos que ndo foram levantados pelos alunos e até mesmo outras situagdes parecidas
com as da problematizacao inicial, aproveitando para formalizar alguns conceitos que ndo

foram aprofundados por eles.

2.2.7 Predizer, interagir e explicar - PIE

A metodologia PIE foi criada por Dorneles (2010) como adaptacdo da metodologia Predizer,
Observar e Explicar (POE), que foi proposta pelos construtivistas Nedelsky (1961), White e
Gunstone (1994). No Predizer, que ¢ a etapa inicial, o professor apresenta aos estudantes o
que sera estudado e faz uma sondagem dos conhecimentos prévios que eles possuem. Em
seguida, no Interagir, os alunos entram em contato com o conteiido estudado, através de
exposicao oral, videos e experimentos. Por fim, os estudantes explicam se suas previsdes €
concepgdes iniciais estavam ou ndo corretas, de acordo com aquilo que aprenderam na etapa

anterior.

2.2.8 ISLE

A metodologia Investigative Science Learning Environment ¢ um tipo de metodologia
investigativa experimental, onde a ideia central ¢ transformar a sala de aula em um ambiente
de investigacdo cientifica, semelhante aos laboratérios de Fisica dos pesquisadores.
Inicialmente, define-se o fendmeno fisico que serd abordado, de forma que os estudantes
comecem a reunir dados e levantar hipoteses, com intuito de explicar o fendmeno estudado.
Em seguida, através da conducao de um ou mais experimentos, eles testam essas hipoteses e
verificam quais delas podem ser descartadas. Por fim, testam novamente aquelas que
comprovaram verdadeiras e aplicam os novos conhecimentos obtidos em todo esse processo

para resolverem problemas do cotidiano (ETIKNA e HEUVELEN, 2007).

2.2.9 Gamificacao

Como j4 foi mencionado anteriormente, o aluno contemporaneo nao ¢ 0 mesmo para o
qual o sistema de ensino foi idealizado. Prensky (2001) menciona que esses alunos ja

nasceram cercados por tecnologias e por isso sdo chamados de Nativos Digitais. Nesse



20

sentido, cabe uma reflexdo, sobre como utilizar as tecnologias digitais presentes no cotidiano

destes alunos para lhes proporcionar uma aprendizagem de fato significativa.

A Gamificacdo surgiu em resposta a isso, como uma estratégia inovadora para o
ambiente educacional, visando permitir uma vasta utilizacdo de elementos e técnicas
utilizados em jogos para prover um cenario desafiador ao aluno, obedecendo os seguintes

objetivos mencionados por Borges et al. (2013):

e Aprimorar determinadas habilidades;

e Propor desafios que dao proposito/contexto a aprendizagem;

e Engajar os alunos em atividades mais participativas, interativas e interessantes;

e Maximizar o aprendizado de um determinado contetdo;

e Promover a mudanga de comportamento;

e Oferecer mecanismos de socializag@o e aprendizagem em grupo; e, finalmente,

e Discutir os beneficios da gamificagdo na motivacdo dos alunos para propor solugdes

aos diversos problemas de aprendizagem.

Fardo (2013) defende que o termo Gamificagdo ¢ atual e compreendido como o
resultado direto da popularidade e populariza¢do dos games e da capacidade destes de motivar
intrinsecamente seus usuarios a resolugao de problemas, potencializando assim, aprendizagem
nas mais diversas areas do conhecimento. Para ele, o fenomeno da Gamificagdo vem se
espalhando pela educagdo, aplicado como estratégia pedagdgica a um publico alvo especifico:

a chamada geracdo gamer.

Moran (2015), diz sobre a utilizagdo de games no ensino:

Os jogos ¢ as aulas roteirizadas com a linguagem de jogos cada vez estdo mais
presentes no cotidiano escolar. Para geragdes acostumadas a jogar, a linguagem de
desafios, recompensas, de competi¢do ¢ cooperacdo ¢ atraente e facil de perceber.
Os jogos colaborativos e individuais, de competicdo e colaboracdo, de estratégia,
com etapas e habilidades bem definidas se tornam cada vez mais presentes nas
diversas areas de conhecimento e niveis de ensino. (MORAN 2015, P.18).

Portanto, a metodologia ativa de ensino Gamificagdo em conjunto com as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC), podem promover engajamento dos alunos e
participacdo ativa no processo de ensino e aprendizagem. Por ser algo presente no cotidiano destes
jovens, o interesse pelas atividades tende a ser maior, de forma que, se os recursos forem bem

explorados e os contetidos bem abordados a aprendizagem sera significativa.
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3. METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia de pesquisa escolhida para este trabalho foi o Mapeamento Sistematico
que, segundo Falbo (2018), tem como objetivo identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre um determinado topico. Para sua implementagdo, ¢ feito inicialmente o
planejamento da revisdo, onde os objetivos da pesquisa sdo definidos, as fontes para pesquisa
sao escolhidas e os critérios de sele¢do e exclusdo dos artigos sao definidos. Em seguida, na
fase de condugdo da revisdo, sdo identificados e selecionados os estudos, chamados primarios,
e os dados desejados sdo extraidos e sintetizados. Por fim, esses dados s3o descritos,

avaliados e publicados (FALBO, 2018).

Este modelo de revisdo ¢ também chamado de estudo secundario, pois visa analisar
estudos primdrios em busca de dados e informagdes referentes a pesquisa (DERMEVAL et
al., 2017). Nesse contexto, para a realizacdo deste trabalho, buscou-se artigos cientificos
publicados no periodo de 2015 até o presente momento, no Google Académico, e, utilizando
como critérios de sele¢do as palavras-chaves: “Ensino de fisica” e “Metodologias Ativas de

Ensino”, e excluindo os resultados que traziam as palavras “Educagao Fisica”.

Grande parte dos resultados encontrados foram artigos também de revisdo, que nao
apresentavam propostas para intervengdes pedagogicas em sala de aula. Todos eles foram
descartados, pois o objetivo desta pesquisa ¢ avaliar a implementacdo das Metodologias

Ativas de ensino e os resultados gerados.

Deste modo, 9 artigos foram selecionados, de acordo com todos os critérios acima
mencionados. No entanto, outros 2 trabalhos também foram avaliados, com intuito de
verificar se os resultados obtidos nos anteriores também se apresentariam neles. O diferencial
destes 2 ultimos ¢ que a area de estudo de ambos ndo ¢ as ciéncias da natureza. Em um deles,
a Sala de aula invertida foi implementada na disciplina de Lingua Portuguesa. J4 no outro, a

Instrugéo Pelos Pares foi utilizada em um curso superior de Pedagogia.

As referéncias encontradas foram categorizadas conforme a metodologia empregada

ou investigada e estdo dispostas na Tabela a seguir:

Tabela 2: Referéncias analisadas organizadas de acordo com a metodologia de ensino

investigada ou empregada no estudo.
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Autor / Ano Metodologia utilizada

Detoni (2021) Tradicional

Elias e Erthal (2020) Sala de aula invertida, Instru¢ao Pelos Pares e Ensino sob medida
Quibao et.al (2019) Tradicional e ativas

Mota e Santos (2020) Aprendizagem baseada em times

Braga et.al (2021) Instrucao Pelos Pares

Schmitd e Vilas Boas (2020) | Sala de aula invertida, Peer Instruction e PIE

Arraes et.al (2019) Construcao de experimento de baixo custo

Marques et.al (2021) Instrugdo Pelos Pares

Andrade et.al (2019) Sala de Aula Invertida

Bondioli et.al (2019) Sala de Aula Invertida, atividades em grupos e Instrugdo Pelos Pares
Parreira (2017) ISLE

No proximo capitulo veremos como as metodologias ativas foram utilizadas e quais os

resultados gerados por elas.

4. ANALISE DE APLICACOES DE METODOLOGIAS ATIVAS

O primeiro trabalho analisado, foi o de Detoni (2021), intitulado “Investigando a
compreensdo conceitual dos alunos de fisica do Ensino Médio e o surgimento da “Lacuna de
Género”.”, realizado com 248 alunos que cursavam as séries iniciais do Ensino Médio
integrado a cursos técnicos no Instituto Federal do Rio de Janeiro, durante o primeiro
semestre letivo do ano de 2020.

Com o objetivo de avaliar o desempenho destes alunos, ensinados sob a metodologia
tradicional, ele utilizou o teste padronizado FCI (Force Concept Inventory), que foi publicado
em 1992 e desenvolvido por David Hestenes, Malcolm Wells e Gregg Swackhalmer
(HESTENES, WELLS & SWACKHAMER, 1992), composto por 30 questdes de multipla
escolha com 5 alternativas de resposta para cada, e que aborda conceitos basicos de
cinematica e das Leis de Newton, em situagdes do cotidiano. Os objetivos deste teste sdo:
tracar o perfil conceitual de entrada dos estudantes, através de um pré-teste no inicio do
semestre, e verificar se houve ganho conceitual de aprendizagem, repetindo o teste no final.
Caso os estudantes avaliados obtenham um melhor desempenho no pds-teste, significa que

houve ganho conceitual.
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E importante mencionar que as disciplinas da grade curricular desses cursos sdo
ofertadas semestralmente e ndo anualmente como nas escolas estaduais. Por conta disso os
estudantes envolvidos na pesquisa se encontravam no primeiro, segundo ou terceiro periodo
de seus respectivos cursos. No primeiro periodo, estudavam conceitos de Mecanica, Leis de
Newton e aplicagdes. No segundo, hidrodindmica e hidrostatica basica, trabalho e energia,
impulso e momento e também conservacdo de energia. Por fim, no terceiro periodo,
estudavam eletrodindmica, eletrostatica e eletromagnetismo. Os resultados obtidos com o

estudo foram os seguintes:

No primeiro periodo 107 alunos participaram do teste e acertaram, em média, 6
questdes, de um total de 30, com os acertos oscilando entre 0 e 14 questdes. Ja no segundo
semestre o quantitativo de alunos participantes foi de 69, com a média de acertos obtida por
eles se mantendo em 6 questdes. Por fim, 72 alunos do terceiro periodo participaram do teste

e novamente mantiveram as 6 questdes como média de acertos.

Tabela 3: Desempenho no teste FCI em niimeros de questdes corretas.

Periodo Participantes Menor | Maior Média
nota Nota
1° 107 Alunos 0 14 6
2° 69 Alunos 1 13 6
3° 72 Alunos 1 14 6

Percebe-se, portanto, que no geral que a porcentagem de média de acertos foi
extremamente baixa, ficando em torno de 20% (6 acertos em 30 questdes), ou seja, no limite
de acertos da marcacao aleatoria de respostas. Espera-se que os estudantes ingressantes,
matriculados no primeiro periodo, vindos do Ensino Fundamental, possuam tal desempenho
j& que nao tiveram aulas especificas acerca desses contetidos. No entanto, a pesquisa revelou
que mesmo aqueles discentes do segundo e terceiro periodo, que tiveram aulas de Mecanica,
mantiveram o mesmo desempenho dos ingressantes. Isso nos indica que ndo houve ganho de
aprendizagem conceitual relevante conforme os estudantes foram progredindo

academicamente, mesmo que tenham sido aprovados nas disciplinas.
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Agora, vamos analisar o trabalho desenvolvido por Elias e Erthal (2020), onde eles
avaliaram as contribui¢des para o ensino de ciéncias das metodologias Sala de Aula Invertida,
Ensino Sob Medida e Instrucao Pelos Pares, baseando-se também nas ideias construtivistas de
David Ausubel (1973) e utilizando recursos tecnoldgicos. Para tal, uma sequéncia didatica
com 7 aulas foi criada e aplicada na disciplina de Fisica de uma turma do terceiro ano do
Ensino Médio, em estudos de Fisica Nuclear. Os alunos foram avaliados em todas as 7 aulas
que tiveram e alcangaram um rendimento médio nas questdes discursivas de 69%, enquanto
que nas questdes objetivas esse rendimento foi de 72%. Com isso, os autores concluiram que
a utilizagdo dessas trés Metodologias Ativas de ensino contribuiu significativamente para o
aprendizado dos alunos, fazendo com que se tornassem agentes ativos na constru¢ao de seu

conhecimento, através da participagdo efetiva nas atividades das aulas.

Quibao et.al (2019) fizeram um estudo com intuito de investigar a compreensdao
conceitual de alunos do Ensino Superior dos cursos de Fisica, Engenharia e Matematica, em
disciplinas introdutorias de Mecanica Newtoniana. Eles tragcaram o perfil conceitual béasico de
entrada desses estudantes e avaliaram esses dados juntamente com os ganhos conceituais
obtidos no decorrer das disciplinas, nas diferentes turmas abordadas. Diferentemente dos
trabalhos anteriores, os autores aplicaram um pré-teste € um pds-teste, para que pudessem
avaliar os conhecimentos dos alunos antes e depois da exposicdo as metodologias
empregadas. E importante salientar que eles ndo informaram no trabalho quais metodologias
ativas foram utilizadas, pois focaram apenas nos resultados apresentados por cada turma, e
ndo na implementa¢do das metodologias. Dessa forma, eles puderam comparar o desempenho
de estudantes submetidos as Metodologias Ativas e também a Tradicional. A ferramenta para
analise e comparagdo dos dados foi o ganho percentual normalizado, definido por Hake
(1998), onde considera-se alto o ganho conceitual <g> igual ou acima de 0,7, médio se for

entre 0,3 e 0,7 e baixo se for inferior a 0,3. A equacdo para o ganho normalizado de Hake

(1998) ¢ a seguinte:
<g> =< pos—pré >
9 100—pré , (Equacao 1)

onde pods e pré indicam a porcentagem de acertos no pos-teste € no pré-teste, respectivamente.

A Tabela 4 mostra o valor do ganho normalizado obtido por cada turma avaliada neste

estudo:
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TURMAS Ganho Normalizado < G >

Ativa 1 0,38
Ativa 2 0,43
Ativa 3 0,45
Ativa 4 0,52
Ativa 5 0,30
Ativa 6 0,40
Ativa 7 0,23
Ativa 8 0,33
Tradicional 1 0,25
Tradicional 2 0,10
Tradicional 3 0,07
Tradicional 4 0,36
Tradicional 5 0

Tradicional 6 0,36

Tabela 4: Ganho conceitual obtido pelos estudantes.

Na Tabela 4 verifica-se que, segundo o critério de Hake, as turmas com emprego de
metodologias ativas apresentam os maiores ganhos normalizados, chegando a 0,52, onde a
maior parte das turmas investigadas (sete em oito) apresentara ganho médio, acima de 0,30. J&
para as turmas tradicionais, a maior parte (quatro em seis) apresentaram um baixo ganho (<g>
< 0,3) e apenas um ter¢o obtiveram resultados medianos. Tais resultados estdo de acordo com
os obtidos por Hake, onde o ganho médio para as turmas ensinadas com metodologias ativas

chega a 0,48, enquanto que para as tradicionais ¢ de 0,22.

Munidos destas informacdes e também analisando o percentual de acertos dos
estudantes nos testes realizados, os autores concluiram que as metodologias ativas de ensino
proporcionam maior ganho conceitual e promoveram um melhor aprendizado, comparadas ao
Ensino Tradicional. Vale ainda ressaltar que desde o pré-teste, a grande maioria dos
estudantes apresentou notas altas, acima de 60% de acertos. Os autores atribuem isso ao

concorrido vestibular para ingresso na instituicdo de ensino.

Outro trabalho que também analisou o ganho conceitual normalizado de estudantes de
engenharia foi o de Parreira (2017), que apresentou um estudo onde a metodologia ISLE foi
empregada em quatro turmas de 1° (A e B) e 2° (C e D) periodos, em disciplinas introdutorias
de mecanica da PUC-Minas. Esta metodologia, propde a constru¢do de experimentos, de
forma semelhante as praticas adotadas em laboratorios de ensino de Fisica, mas com enfoque
no processo, na investigacdo e por fim na reconstrucdo do fendomeno fisico. Os estudantes
trabalharam em grupos de duas a seis pessoas, com o professor atuando como orientador e
mediador das discussdes, levando questionamentos, reflexdes e fornecendo algumas

informagdes, mantendo assim a autonomia dos alunos no processo de investigacdo. Ao todo,
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foram desenvolvidos 17 experimentos, com cada pratica durando cerca de uma semana. A
avaliag¢do se deu por meio do teste FCI, no primeiro e no ultimo dia de aulas, e os resultados
obtidos por cada turma participante do estudo foram: as turmas A e¢ B do primeiro periodo
tiveram ganho conceitual normalizado de 0,04 e 0,12, respectivamente. J4 as turmas C e D do
segundo periodo, obtiveram um ganho de 0,29 e 0,24, respectivamente. Dessa forma, verifica-
se que esses ganhos de aprendizagem estdo em linha com os da metodologia tradicional de
0,22, segundo Korff et al. (2016). Tais resultados evidenciam que a simples utilizacdo de
metodologias ativas ndo € o suficiente para a promocao de uma aprendizagem significativa,
onde cabe ao professor refletir sobre sua pratica docente e buscar alternativas as metodologias

j4 empregadas sejam elas ativas ou passivas.

De igual modo, Mota e Santos (2020) também utilizaram um pré e um pds-teste como
forma de avaliagdo e comparagdo de resultados, utilizando a Aprendizagem Baseada em
Times para abordar o Principio de Arquimedes de forma experimental, em quatro turmas do
nono ano do Ensino Fundamental. Os alunos realizaram o pré-teste, antes de estudarem o
tema abordado, para que o professor verificasse suas concepgdes alternativas. Posteriormente,
apos a finalizagdo dos estudos, fizeram o pos-teste, composto por 24 questdes, assim como 0
primeiro. Na avaliacdo inicial os alunos tiveram uma meédia geral de 7,5 pontos. Ja no
segundo teste a média foi superior, ficando em 12,4 pontos. Ambos os testes tinham
pontuagdo maxima de 24 pontos. Em seguida, para avaliar se realmente houve melhoria no
aprendizado dos alunos os autores compararam os resultados das duas avaliagdes. Por fim,
utilizaram o teste de Wilcoxon (MAROCO, 1997), que ¢ um teste de hipoteses cujo objetivo €
analisar a diferenca entre duas amostras pareadas, podendo ser utilizado quando se tem duas
medidas de uma mesma amostra, ou seja, quando os participantes do estudo sdo avaliados sob
duas condi¢des diferentes. Com isso, eles comprovaram que a melhoria do pré-teste para o

pos-teste foi significativa para 85% dos alunos.

Resultados tdo positivos quanto estes foram obtidos também por Braga et.al (2021),
que conduziram um estudo durante a pandemia de Covid-19, com intuito de investigar, como
a metodologia Instrugdo Pelos Pares poderia contribuir para o aprendizado de estudantes do
Ensino Médio submetidos ao modelo de aulas em formato remoto, em razdo da pandemia. A
partir dos Planos de Estudos Tutorados, PETs, desenvolvidos pelo Governo do Estado de
Minas Gerais para auxiliar os professores nas aulas remotas, eles elaboraram um modulo

didatico composto por duas aulas. Em seguida, aplicaram-no para alunos do terceiro ano do
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Ensino Médio de uma escola publica do sul de Minas Gerais, durante o segundo semestre de

2020.

Os alunos receberam previamente um material para estudos em casa e durante as aulas
responderam questdes conceituais de multipla escolha, apds breve exposicao oral feita pelo
professor. O tema da primeira aula foi associa¢do de resistores, de forma que 3 questdes
conceituais foram aplicadas para associacdo em série € uma questdo para associacdo em
paralelo. Nas primeiras, o percentual de acerto dos alunos foi de 90% para a questdo 1, 100%
para a questdo 2 e 83,3% para a questdo 3. Sendo assim, como o percentual de acertos foi
superior a 70%, o professor apenas confirmou as respostas ¢ seguiu com a Instrucdo pelos
pares na resolucdo de uma questdo de associacdo de resistores em paralelo e duas para

associa¢ao mista.

Assim, analisando essa proposta, podemos destacar como grande vantagem da
metodologia em relacdo ao modelo tradicional, a avaliacdo dos alunos e o feedback imediato
que recebem do professor, fazendo com que logo ap6s responderem ao problema proposto o
professor possa abordar o tema novamente focando nos pontos duvidosos ou entdo prosseguir
para novos temas, enquanto que na abordagem Tradicional a avaliagdo ¢ quase que
exclusivamente feita através de provas objetivas, que fornecem feedback somente em
momento posterior. Dessa forma, tanto o professor quanto os alunos, dispdem dos dados
referentes ao aprendizado e ao ensino, somente em encontros subsequentes aqueles onde a
prova foi aplicada. Além desses pontos, A instru¢do pelos pares também cumpre bem o
proposito de transformar os alunos em agentes ativos na construgdo do conhecimento,
promovendo, autonomia e interagdo entre eles, gerando assim um maior envolvimento com as

atividades.

Schmitd e Vilas Boas (2020) constataram isso utilizando concomitantemente a Sala de
Aula Invertida, a Instrugdo pelos Colegas e a metodologia PIE (Predizer, Interagir e Explicar),
em uma oficina de ensino de fisica para alunos do Ensino Médio do colégio SESI de
Francisco Beltrao — PR, onde o tema abordado foi Energia e suas transformagoes, aplicado em
4 aulas presenciais. Durante elas, questionarios foram aplicados e mais de 80% dos alunos
participaram, atingindo um percentual de acertos superior a 77%. Além disso, os autores
destacam que puderam perceber, por meio de observagdes do comportamento dos alunos
durante as atividades, que o envolvimento dos mesmos no que era proposto em sala de aula

foi superior, comparado as aulas onde o modelo tradicional era empregado.
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Arraes et.al (2019) e Marques et.al (2021) também compartilham dessa percepgao: Os
primeiros, através da constru¢do de um experimento de baixo custo, com intuito de estudarem
conceitos de eletromagnetismo com alunos do Ensino Médio, perceberam que, além do maior
envolvimento na atividade, os alunos trabalharam melhor em grupos e consequentemente
interagiram mais, demonstrando, portanto, maior interesse. J& Marques et.al (2021), além do
j& mencionado pelos autores anteriores, destacam também o aumento significativo no
desempenho dos alunos em testes conceituais. Isso ¢ pouco visto em aulas estritamente
tradicionais, onde os recursos utilizados sdo quadro e giz, e base da proposta ¢ a

memorizagao.

Os beneficios da utilizagdo de metodologias ativas se estendem também para outras
areas do conhecimento. Podemos refletir, por exemplo, sobre a implementacdo do Ensino
Baseado em Problemas, no ambito do Ensino Médio, em todas as ciéncias da natureza e
também na matematica. J4 no ensino superior, uma busca pelo termo “metodologias ativas”
no Google Académico mostra resultados em inumeras areas do conhecimento, tais como: em

areas da satde, em computagdo, em administracdo em linguagens e nas ciéncias humanas.

Nesse cendrio, Andrade et. al (2019) apresentam em seu trabalho um estudo de caso
onde a metodologia Sala de Aula Invertida foi utilizada, com alunos do terceiro ano do ensino
médio, de uma escola estadual de Sergipe. A disciplina escolhida para implementagdo do
método foi a de Lingua Portuguesa, no estudo e desenvolvimento de redagdes. Foram
utilizados recursos tecnologicos presentes no cotidiano dos alunos, que serviram como
suporte a metodologia e propiciaram um maior engajamento nas atividades. Através de um
aplicativo de mensagens instantaneas (7elegram), foram criados grupos e canais onde dicas
eram postadas, noticias compartilhadas e as propostas de redagdo que seriam trabalhadas

semanalmente eram publicadas.

Como resultados desta experiéncia, os autores destacam o aumento de interesse nas
atividades desenvolvidas em sala de aula, a satisfagdo dos alunos quanto ao fato de saberem o
que seria discutido e estudado antes mesmo da aula presencial e principalmente os resultados
positivos obtidos na edi¢do do ENEM daquele ano e nas edigdes subsequentes. Cabe
mencionar ainda, que diante dos feedbacks tao positivos dos estudantes, e dos bons frutos
colhidos no Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM, o projeto continuou sendo aplicado e
desenvolvido nos anos posteriores, de forma que mesmo aqueles estudantes que ndao mais
pertenciam ao corpo discente da escola ainda faziam parte do grupo do telegrama e gozavam

das informacdes ali presentes.
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Percebe-se com isso, um potencial imenso quando se trata de propostas ativas de
constru¢ao do conhecimento. Uma vez que as barreiras do tradicionalismo e conservadorismo
sao rompidas e os alunos engajados, a condugao do processo de construcao de conhecimento
se torna uma tarefa mais facil. Pensando nisso, alunos de graduacao em pedagogia, durante o
modulo de pratica docente, pertencente a disciplina Ensino de Ciéncia e Tecnologia, foram
submetidos a Sala de Aula Invertida, atividades em grupos e a Instrucdo Pelos Pares. Bondioli
et.al (2019) destacam que através da implementagdo destas metodologias, os discentes
demonstraram extremo interesse nas atividades apresentadas, e, como o curso era voltado para
a formacao de professores aptos a ensinar ciéncias na educagdo basica, eles debateram sobre
quais as melhores formas de promover aprendizagem significativa ¢ como as metodologias

ativas de ensino poderiam ser empregadas nesse objetivo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento deste trabalho, buscou-se tracar um panorama das metodologias
ativas empregadas no ensino de Fisica e investigar a eficicia dessas metodologias em
compara¢do com o modelo tradicional, no que diz respeito a aprendizagem dos alunos e ao
desenvolvimento de habilidades como autonomia, capacidade de resolucdo de problemas,

pensamento critico e trabalho em equipe.

Através das revisOes da literatura, acerca das caracteristicas das metodologias ativas e
de suas aplicagdes, foi possivel constatar que elas proporcionam um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e participativo, ao contrario do modelo tradicional, em que o
professor desempenha o papel central e os estudantes geralmente tem uma postura passiva. As
metodologias ativas encorajam os alunos a serem protagonistas, responsaveis por seu proprio
processo de aprendizagem. Além disso, observou-se um aumento significativo na motivagao e
engajamento dos alunos quando expostos a essas, que para eles eram novas formas de
aprendizagem. Essas abordagens proporcionam um ambiente desafiador, em que os
estudantes sdo incentivados a buscar solug¢des, colaborar com seus pares e tomar decisdes de
forma autonoma, o que explica esse resultado. A interacdo mais intensa com os contetdos e a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos reforcam isso e contribuem para uma

aprendizagem mais significativa e duradoura.

Esse novo ambiente gerado com a utilizagdo de metodologias ativas, juntamente com

0 comportamento mais participativo dos alunos, favorece o desenvolvimento de habilidades
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como: autonomia, capacidade de resolucdo de problemas e trabalho em equipe. Tais
habilidades sdo de extrema importancia para os alunos na vida académica e também na vida

profissional.

Outro aspecto importante € o papel do professor quanto ao emprego e utilizacao de tais
metodologias. Como alguém que media e direciona os alunos na constru¢do do conhecimento,
ele deve estar extremamente preparado, munido de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
técnicos, necessarios para um bom funcionamento das propostas e consequentemente
obtencdo de bons resultados. O professor deve saber avaliar, de acordo com o que serd
estudado e de quais habilidades ele pretende desenvolver nos alunos, quais metodologias ele
deve empregar. Aqui, cabe mencionar que o modelo tradicional pode ser utilizado em
determinadas situagdes, onde, apos avaliacdo, o professor entende que ¢ a melhor estratégia a
ser utilizada. Sobre isso, vimos no trabalho de Quibao et al. (2019), que turmas tradicionais
podem apresentar ganho de aprendizagem conceitual comparavel ao de metodologias ativas,
enquanto que no trabalho de Parreira (2017) duas turmas submetidas as metodologias ativas

obtiveram resultados proximos aos da metodologia tradicional.

Portanto, os resultados deste trabalho reforcam a importincia de se pensar em
alternativas ao método tradicional, abrindo como possibilidade a utilizagdo das metodologias
ativas aqui citadas, e, da necessidade de uma constante reflexdo acerca das metodologias
empregadas, ativas ou tradicionais, com o intuito de promover de fato uma aprendizagem

significativa e emancipatoria aos estudantes.
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