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Resumo

Nossos ancestrais viveram em um mundo intensamente social por milhdes de anos, no qual a
vida em grupo era crucial para a sobrevivéncia. Desse modo, adaptacdes foram desenvolvidas,
a partir do mecanismo da selecdo natural, para lidar com os problemas adaptativos
decorrentes da interacdo entre os individuos e da pressdo exercida pelo ambiente. Assim,
torna-se necessario identificar, com base na literatura recente em Psicologia Evolucionista e
Social, se a moralidade pode ser considerada uma dessas adaptagdes evolutivas para os
problemas cooperativos humanos. Para isso, fora realizada uma revisao teorica com analise de
conteudo, tendo sido selecionados apenas artigos tedricos de 2010 a 2023 das bases de dados
on-line: Psycinfo e Google Académico. Com isso, estruturou-se um quadro contendo as
sinteses dos 12 artigos selecionados para a revisdo, contendo: referéncia, objetivos e
conclusdes. A partir da sintese, observou-se que o comportamento moral ¢ o nome que damos
para os tracos cooperativos humanos, os quais sdo representados em diversos mecanismos,
como instintos, intui¢des, sentimentos € cogni¢des, que sao capazes de sustentar, promover €
regular a cooperacdo. Além disso, os comportamentos que sdo vistos como moralmente bons
ao redor do mundo, também sdo aqueles que contribuem com o comportamento cooperativo.
No entanto, ¢ demonstrado que devido aos varios tipos de problemas cooperativos existentes,
foram selecionados durante nosso percurso evolutivo valores morais distintos correspondente

a cada contexto.

Palavras-Chave: Moralidade. Cooperagdo. Adaptagdo evolutiva. Psicologia evolucionista.



Abstract

Our ancestors lived in an intensely social world for millions of years, in which group living
was crucial to survival. Thus, adaptations were developed, based on the mechanism of natural
selection, to deal with the adaptive problems resulting from the interaction between
individuals and the pressure exerted by the environment. Thus, it becomes necessary to
identify, based on recent literature in Evolutionary and Social Psychology, whether morality
can be considered one of these evolutionary adaptations to human cooperative problems. For
this, a theoretical review with content analysis was conducted, having selected only
theoretical articles from 2010 to 2023 from the online databases: Psycinfo and Google
Scholar. With this, a box was structured containing the syntheses of the twelve articles
selected for the review, containing: reference, objectives, and conclusions. From the
synthesis, it was observed that moral behavior is the name we give to human cooperative
traits, which are represented in various mechanisms, such as instincts, intuitions, feelings, and
cognitions, which are capable of sustaining, promoting, and regulating cooperation.
Furthermore, the behaviors that are seen as morally good around the world are also those that
contribute to cooperative behavior. However, it is demonstrated that due to the several types
of existing cooperative problems, different moral values corresponding to each context were

selected during our evolutionary path.

Keywords: Morality. Cooperation. Evolutionary adaptation. Evolutionary psychology.



10

Introduciao

Nossos ancestrais viveram num mundo intensamente social por milhdes de anos, em
que a vida em grupo desempenhava um papel crucial para a sobrevivéncia. Com isso,
adaptagdes foram desenvolvidas, por meio do mecanismo da sele¢dao natural e outros, como
deriva genética, fluxo génico, mutagdo e evolucao cultural, para lidar com os problemas
adaptativos decorrentes das interagdes entre os individuos e a pressao exercida pelo ambiente
(Tooby, 2020). Desse modo, a Psicologia Evolucionista (PE) mostra-se como campo teorico
de estudo integrativo do comportamento e de seus mecanismos psicoldgicos subjacentes,
levando em conta processos historico-evolutivos (Buss & Reeve, 2003; Cortes, Oliveira &
Valentova, 2022; Roberts, 2012; Salmon & Crawford, 2008; Workman & Reader, 2014),
cujos principios e perspectivas fornecem uma estrutura heuristica para explorar as origens e a
natureza de tais mecanismos (Lickliter & Honeycutt, 2003).

De maneira mais especifica, a Psicologia Moral Evolucionista (PME) ¢ a area
responsavel dentro do escopo da teoria evolutiva para explicar a moralidade humana, -com os
conceitos e instrumentos advindos da PE-, incluindo os valores, julgamentos morais € o
raciocinio moral (Cortes, Oliveira & Valentova, 2022). Assim, entende-se que a mente
humana precisou, ao longo do tempo, lidar com problemas adaptativos advindos da relagao
individuo-ambiente que colocavam em risco a sobrevivéncia e reproducdo da espécie, sendo a
moralidade, entdo, um desses mecanismos criados. A moralidade, portanto, ¢ um conjunto de
solugdes bioldgicas e sociais para os problemas cooperativos humanos, sendo essa colecao de
ideias, instintos, intuigdes e institui¢des, o que leva os individuos a valorizar e buscar relagdes
mutuamente benéficas (Curry, 2016; Curry et al., 2021). Os julgamentos morais, por exemplo,

seriam adaptagdes para lidar com problemadticas de ordem social, incluindo a cooperacdo
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(Downes, 2021), visto que promovem maior cooperacdo e estdo costurados no tecido da
natureza humana (Everett, Pizarro & Crockett, 2016; Simpson, Harrell & Willer, 2013).

Charles Darwin havia sugerido em “A origem das espécies” que os conceitos de
adaptacao e selecdo natural se tornariam a fundagdo do campo da Psicologia enquanto ciéncia.
E, como previsto, a Psicologia Evolucionista tem se mostrado como uma metateoria
convincente ¢ poderosa para a Psicologia cientifica moderna (Buss & Reeve, 2003). Tendo
isso em vista, observa-se que desde o inicio da teoria evolutiva darwiniana no século 19,
varias teorias acerca do surgimento ¢ manuten¢do do comportamento moral foram propostas.
Uma delas assume que os julgamentos e intui¢des morais, isto €, a moralidade, baseiam-se
nos contextos socio-relacionais em que ocorrem, sendo particulares para cada um destes
contextos, com o intuito de regular e sustentar os relacionamentos sociais necessarios para a
vida em grupo (Rai & Fiske, 2011).

Schein e Gray (2018), propuseram a Teoria da Moralidade Diddica (TMD), a qual
teoriza que os atos sdo condenados proporcionalmente, tendo em vista trés elementos:
violacdoes de normas, afeto negativo e dano percebido. Desse modo, assume-se que os
julgamentos morais giram em torno de um modelo cognitivo relacionado ao dano enraizado
em processos evoluidos e inatos da mente humana. Ja a Teoria das Fundag¢des Morais (TFM),
argumenta que a mente humana ¢ organizada de forma prévia para que esteja preparada para
aprender valores, normas e outros comportamentos relacionados a um conjunto de problemas
sociais adaptativos recorrentes na vida em grupo (Graham et al.,, 2013). Assim, a TFM
apresenta-se como uma teoria que entende a moralidade como um meio para garantir a
cooperacgdo social, sendo, em grande parte, um produto de nossas intui¢des morais (Cortes,
Oliveira & Valentova, 2022).

Haidt (2007) apresentou o Modelo Intuicionista Social (MIS), que chamou de “nova

sintese” dentro do campo da psicologia da moral. Esse modelo ¢ baseado no principio da
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primazia intuitiva, em que uma intuicdo moral inicial ocorre, ap6s alguma situacdo ativadora,
e guia o processo seguinte de raciocinio moral. A intui¢do moral, portanto, desempenha um
papel crucial dentro do plano da moralidade, uma vez que sua capacidade preditiva de
identificar bons comportamentos e realizar julgamentos morais ¢ satisfatoria (Haidt, 2007).
Desse modo, ndo ¢ caracterizado como um modelo evolucionista, sendo capaz de abarcar
problemas evolutivos cooperativos e nao-cooperativos. Identifica-se, também, a notoria
influéncia dessa teoria sobre algumas das mencionadas anteriormente, visto que € reconhecida
como uma das fontes das quais a TFM se apropriou (Graham et al., 2013), e uma das teorias
que a TMD buscou reconciliar com outras correntes teéricas (Schein & Gray, 2018).

Para além disso, até mesmo aspectos relacionados a evolucdo de uma moralidade
“puritana” foram investigados, buscando compreender o “por qué” de sua existéncia em tantas
sociedades. Esse conceito de moralidade puritana diz respeito a uma moralizagao rigorosa que
muitas vezes € destinada a individuos que praticam agdes que, aparentemente, ndo causam
danos a outros, como apostar, beber, e usar drogas (Fitouchi, André & Baumard, 2022). De
acordo com estes autores, a existéncia de uma moralidade puritana funciona como facilitador
de comportamentos cooperativos, visto que restringir a indulgéncia de prazeres sem vitimas
melhoraria o autocontrole das pessoas. Seguindo essa mesma perspectiva, a teoria da
autodomesticagdo (self-domestication), discutida pelo primatdlogo Richard Wrangham no
livro The Goodness Paradox, se apresenta como um mecanismo que pode, por exemplo, ter
auxiliado nesse autocontrole dos individuos, uma vez que a autodomesticacdo seria resultado
de pressoes seletivas exercidas por membros da mesma espécie, proporcionando menor nivel
de agressado intragrupal e maior cooperagao por haver uma vigilancia interna propensa a punir
(Summers, Crespi & Flinn, 2022; Wrangham, 2019).

De modo geral, todas as teorias citadas até aqui reconhecem e adotam em alguma

medida a premissa de que, durante nosso processo historico-evolutivo, a moralidade e a
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cooperagdo estiveram e estdo intimamente ligadas, sendo, a primeira, responsavel por criar as
bases para que a vida em grupo fosse possivel e sustentdvel a longo prazo, ou seja, uma
adaptacdo para os desafios cooperativos recorrentes (Summers, Crespi & Flinn, 2022;
Fitouchi, André & Baumard, 2022; Graham et al., 2013; Haidt, 2007; Rai & Fiske, 2011;
Schein & Gray, 2018; Wrangham, 2019).

Uma teoria relativamente recente que vem ganhando destaque e notoriedade dentro do
campo da Psicologia da Moral ¢ a da moralidade como cooperagdo (Morality As Cooperation
— MAC) (Curry, 2016; Curry, Chesters & Lissa, 2018; Curry, Mullins & Whitehouse, 2019;
Curry et al., 2021; Yilmaz, Harma & Dogruyol, 2021), a qual defende a ideia de que a
moralidade ¢ um conjunto de solugdes bioldgicas e sociais (instintos, intuigdes, invencdes, €
instituicdes) para contextos que envolvem cooperacdo, assumindo a existéncia de diferentes
tipos de moralidade, assim como ha diferentes tipos de cooperacao. Desse modo, evidencia-se
que o conceito de moralidade ¢ destinado ao conjunto de tragos cooperativos humanos. Essa
teoria, portanto, se apresenta como uma candidata em potencial para unificar o campo da
Psicologia da Moral com uma abordagem preditiva, precisa, e baseada em principios para
compreender as fungdes e estrutura da moralidade (Curry, Chesters & Lissa, 2018),
proporcionando um futuro promissor para esse campo de estudo.

Diante disso, o presente trabalho possui como objetivo realizar uma revisao teorica
com analise de conteudo de estudos teoricos, incluindo artigos e capitulos de livros, com base
na literatura recente em psicologia evolucionista e social, acerca da relagdo entre moralidade e
cooperacdo e, especificamente, identificar se a moralidade ¢ considerada uma adaptagdo

evolutiva selecionada para lidar com os desafios da cooperacdo humana.

Metodologia
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O presente estudo fora desenvolvido utilizando os pressupostos metodologicos da
revisdo tedrica com analise de conteudo (Par¢ et al., 2015), com o intuito de reunir resultados
de pesquisas de diversas correntes de trabalho cujo tema se relaciona com cooperagao humana
e moralidade, a fim de tentar responder a pergunta de pesquisa apresentada anteriormente. E,
assim, apos a andlise de contetido, examinar as inter-relagdes, padrdes ou semelhancas entre
os estudos que irdo facilitar o desenvolvimento e ampliagdo de novas teorias. Para isso, as
seguintes etapas foram percorridas: identificagdo do tema e estabelecimento do objetivo da
revisdo teorica; busca de publicagdes na literatura sobre o tema; selecdo e analise de conteudo
dos estudos selecionados; e discussdo e apresentagao da revisdo teorica.

Para a selecdo dos estudos, foram acessadas trés bases de dados digitais: Psycnet,
Google Académico e Scielo. Tal processo ocorreu nos meses de setembro, outubro, novembro
de 2022, e margo de 2023, utilizando as seguintes combinagdes de descritores, em portugués e
inglés: “morality AND cooperation AND evolution” e “morality AND cooperation”. Essa
segunda combinacao de descritores possibilitou uma maior quantidade de artigos encontrados,
embora nenhuma revisdo sobre o tema especifico deste artigo tenha sido encontrada.
Observou-se uma escassez de estudos sobre o tema na lingua portuguesa, o que ocasionou na
sele¢do apenas de estudos em inglés. Além disso, alguns artigos foram encontrados com base
nas referéncias de outros artigos previamente selecionados, tendo em vista que ndo foram
encontrados durante a pesquisa inicial nas bases de dados citadas.

Acerca dos critérios de inclusdo, foram considerados elegiveis, em uma primeira
selecdo, artigos e capitulos de livros publicados na integra no periodo de 2010 a 2023, em
portugués ou inglés, com o intuito de reunir o que ha de mais recente dentro desta tematica de
pesquisa. Para ser considerado elegivel, o estudo teria que discutir a questdo da moralidade
como adaptagdo para a cooperacdo humana ou relacionar esses dois temas através de outro,

proporcionando um pano de fundo para responder a pergunta de pesquisa do trabalho. Foram
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adotados como critérios de exclusdo: artigos repetidos nas diferentes bases de dados e estudos
que ndo abordavam a temdtica da moralidade e cooperacdo pela perspectiva evolutiva.

Fora realizada uma primeira pesquisa nas bases de dados mencionadas, tendo sido
feita uma selecdo prévia, de cardter exploratério, com base nos resumos dos artigos e
capitulos de livros, que continham as palavras-chave cooperacao, moralidade e/ou evolucao,
isto €, que tinham identificacdo com o tema. Com essa leitura exploratoria foram selecionados
19 estudos. Em seguida, apos a leitura na integra dos artigos, foram excluidos 7 estudos por
ndo estarem em consonancia com o objetivo do trabalho e ndo prover aspectos periféricos
capazes de explicar, a0 menos em parte, o fendmeno da moralidade como adaptagdo para os
comportamentos cooperativos. Portanto, 12 estudos foram usados para realizar a analise de
conteudo e apresentacdo da revisdo tedrica, os quais foram sintetizados e dispostos em um

quadro, contendo: referéncia, objetivos e conclusoes.

Resultados

Foram analisados, na presente revisao teorica, 12 estudos (Quadro 1), sendo 10 (83%)
artigos publicados em revistas, e 2 (17%) como capitulos de livros. Essa ultima combinagao
de descritores resultou num maior nimero de artigos encontrados. Além disso, encontrou-se 3
artigos através das referéncias de estudos selecionados, os quais estdo presentes nessa revisao.

A maioria dos estudos selecionados foram encontrados na base de dados Google
Académico, sendo 8 artigos (66,6%), seguido por estudos encontrados através de outras
referéncias, com 3 estudos (24,9%), e na base de dados Psycnet, 1 artigo (8,3%) (Quadro 2).
Além disso, ao considerar o nimero de publicacdes selecionadas, observa-se que nao houve
mais que duas por ano (Figura 1). No entanto, nota-se um aumento a partir de 2021, o que

demonstra certo interesse dos pesquisadores em produzir estudos tedricos nesse campo de
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interesse, mas que ainda ndo resultou em uma revisao especifica sobre o tema tratado no

presente trabalho.

Além disso, identificou-se a frequéncia das areas de pesquisa correspondentes a cada

estudo selecionado, sendo: Etica Evolutiva 1 (8,3%); Psicologia Cognitiva 1 (8,3%);

Psicologia do Desenvolvimento 2 (16,6%); Psicologia Evolucionista 2 (16,6%) e Psicologia

Moral 6 (50%).

Quadro 1 — Apresentagdo da sintese dos artigos selecionados para a revisao tedrica

Referéncia

Objetivo

Conclusoes

Curry, 0. S.,
Alfano, M., Brandt,
M. J., & Pelican, C.
(2021). Moral
molecules: Morality
as a combinatorial
system.

Demonstrar que a
moralidade ¢ um sistema
combinatorio e que tem
correspondéncia com 7
tipos de cooperagdo
conhecidos.

Constatou-se diferentes tipos de moralidade.
A moralidade ¢ o nome que damos para os
nossos tragos cooperativos humanos, ¢ as
solugdes encontradas para os problemas
cooperativos sdo o que compreendemos
como  moralidade  humana.  Buscou
apresentar uma teoria capaz de prever
elementos e moléculas morais possiveis.

Curry, O. S. (2016).

Usar a teoria dos jogos

Constatou-se que a teoria ¢ naturalista,

Morality as | para  identificar  os | baseada no nosso entendimento do mundo
cooperation: A | problemas da vida social | material. Oferece um campo unificado e
problem-centred e como eles sdo | universal da moralidade e usa os principios
approach. resolvidos, realizando | da teoria dos jogos para identificar
uma série de predigdes, | problemas cooperativos especificos e suas
com o intuito de | solugdes correspondentes, além de fazer
demonstrar o carater | predigdes acerca do fendmeno moral.
preditivo da teoria da | Existem diferentes tipos de moralidade,
moralidade como | sendo cada um destes correspondente a um
cooperacao. tipo de cooperacgao.
Summers, K., | Revisar os principais | Apresentou-se a teoria de R. D. Alexander,
Crespi, B. J.,, & | pontos abordados por | chamada “Modelo de Competicao Social de
Flinn, M. V. | Wrangham no contexto | Dominancia Ecologica” como mais completa
(2022). Were | da teoria da | para explicar o “por qué” e como a evolugdo
humans their own | autodomesticagdo para | da moralidade ocorreu, o que a teoria da
most important | explicar a evolu¢do da | autodomesticagao nao 0 faz
selective  pressure | moralidade, e apresentar | satisfatoriamente, de acordo com os autores.

for cooperation and
morality? A critical
review of Richard
Wrangham's  The
goodness paradox.

que ela ndo ¢ suficiente,
propondo uma teoria
elaborada por R. D.
Alexander.

O fenomeno chamado de autodomesticacao

ocorreu apos os efeitos dos cenarios
caracteristicos do modelo citado
anteriormente, com os  subordinados

podendo exercer um papel mais efetivo no
grupo e sem a presenca de machos
despoticos dominantes.
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Referéncia

Objetivo

Conclusoes

Tomasello, M., &
Vaish, A. (2013).

Origins of human
cooperation and
morality.

Neste artigo, o objetivo
foi rever novos dados de
criangas  pequenas ¢
grandes simios—
principalmente da ultima
década ou duas - e tentar
fornecer uma  visdo
atualizada acerca da
questao das origens da
moralidade humana,
tanto  filogenética e
ontogenética.

Em conclusdo, de uma perspectiva evolutiva,
a cooperagdo (e, portanto, a moralidade) ¢
sempre problematica, pois exige que o0s
individuos devem suprimir seus proprios
interesses em favor de outros ou igualar seus
proprios interesses com os dos outros. A
cooperacao pode, assim, evoluir apenas em
certas circunstancias especificas. Humanos
conseguiram desenvolver formas de vida
altamente cooperativas através da
participagcdo em uma variedade de atividades
colaborativas nas quais sdo interdependentes.
Essas atividades colaborativas sdo as origens
da moralidade humana.

Goetz, J. L.,
D, &

Keltner,
Simon-Thomas, E.
(2010).
Compassion:  An
evolutionary
analysis and

empirical review.

Integrar trés argumentos
evolutivos que
convergem na hipotese
da compaixao como uma
experiéncia afetiva
distinta, cuja fungdo
primaria ¢ facilitar a
cooperagdo € protecdo
dos mais fracos e dos
que sofrem.

Esta revisdo empirica revelou que a
compaixdo possui processos de avaliagao
distintos ~ sintonizados com  sofrimento
imerecido; distinto comportamento de
sinalizagdo relacionado aos padroes de
cuidado de toque, postura e vocalizacdo; e
uma experiéncia fenomenologica e resposta
fisiologica que orienta o individuo para a
abordagem social. Esse perfil de resposta da
compaixdo difere daqueles de angustia,
tristeza e amor, sugerindo que compaixao €
de fato uma emogao distinta e tem a fung¢ao
primordial de influenciar positivamente na
cooperagdo humana.

James, S. M.
(2010). An
introduction to

evolutionary ethics.

Tem o objetivo de
introduzir o leitor ao
campo tedrico-pratico da
¢ética evolutiva.

A moralidade foi um mecanismo evolutivo
usado para lidar com interagdes cooperativas
de um melhor modo, ndo deixar tanto ao
acaso, uma vez que os beneficios da
cooperagdo sao enormes € extremamente
necessarios para a sobrevivéncia da espécie.

Greene, J. D.
(2015). The rise of
moral cognition.

Apresentar um quadro
geral do que o campo da
cognicao moral
encontrou até 0
momento acerca dessa
tematica.

Existe um consenso na literatura de que a
funcdo central da moralidade ¢ promover e
sustentar a cooperacdo. Os sentimentos e
pensamentos morais foram idealmente
selecionados para promover a cooperagao.
Ademais, a moralidade ¢ fragmentada no
nivel cognitivo, mas unificada no nivel
funcional por causa da sua relagdo com a
cooperacao.
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Referéncia

Conclusoes

Rai, T. S., & Fiske,

A. P. (2011). Moral
psychology is
relationship

regulation:  Moral

motives for unity,
hierarchy, equality,
and proportionality.

Objetivo
Estender a teoria dos
modelos relacionais
(Fisk, 1991),
apresentando 4 motivos
morais (Unidade;
Hierarquia;  Equidade;

Proporcionalidade) que
elucidam as bases dos
julgamentos morais.

Teorizou-se que € necessario compreender a
psicologia moral como incorporada em nossa
cognicdo social-relacional, de modo que os
julgamentos morais € comportamentos
emergem de obrigacdes e transgressoes
especificas implicadas por tipos particulares
de relacdes sociais. Assim, motivos morais,
julgamentos e comportamentos servem para
regular e sustentar relacionamentos sociais
necessarios para a vida em grupo,
formulando a teoria chamada Psicologia
Moral como Regulagdo do Relacionamento
(Moral  Psychology  as  Relationship
Regulation — RR). E os 4 motivos morais sao
usados como formas de se navegar nos
relacionamentos sociais.

Fitouchi, L., André,
J., & Baumard, N.

Busca, através de uma
revisdo em estudos

E proposto que a moralidade puritana visa a
cooperacao e ¢ redutivel a preocupagdes de

(2022). Moral | psicologicos, historicos | dano ou justica. Desse modo, o puritanismo
disciplining:  The | e etnogréficos, entender | se desenvolve de crencas psicoldgicas
cognitive and | o “por qué” da populares de que restringir a indulgéncia em
evolutionary existéncia de uma moral | prazeres sem vitimas melhoraria o
foundations of | puritana em tantas autocontrole das pessoas, facilitando a
puritanical sociedades, sua evolugdo | ocorréncia de comportamentos cooperativos.
morality. cultural e queda dentro

de sociedades WEIRD.
Killen, M. (2016). | O artigo busca | Uma das principais ideias defendidas pela
Morality: apresentar uma revisdo | autora ¢ a de que a cooperagdo diz respeito
Cooperation Is | das ideias  centrais | a0 engajamento dos individuos motivados
Fundamental but It | contidas no livro | para alcancar o mesmo objetivo, sendo
Is Not Enough to | publicado por Tomasello | necessario identificar o objetivo para
Ensure the Fair | (2015) “A  natural | determinar o status moral da acdo discutida.
Treatment of Others | history of  human | Isso ocorre porque, segundo ela, a
[Review of A | morality”. cooperacao nao ¢ um valor absoluto, ¢ um

Natural History of
Human Morality, by
M. Tomasello].

processo pelo qual os individuos juntos
alcancam um fim desejado. Esse processo
pode ser social, mas ndo necessariamente
moral. Além disso, evidencia a importancia
da coexisténcia do pensamento independente
com o interdependente (de grupo) para o
funcionamento regular da moralidade.
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Referéncia Objetivo Conclusoes
Vallstrom, D. | Busca, através do | Considera a moralidade como um conjunto
(2023). A Possible | embasamento na | de solugdes para os problemas de
Solution to  the | abordagem evolutiva | cooperagdo e, portanto, a evolucao facilita a

Fermi Paradox
Based on
Cooperative
Evolutionary
Pressure and
Diminishing
Returns: On What

Super-Als Are Like
and Why We Don’t
See Them.

para a moralidade, ¢ na
concepcao do aumento
da seguranca material e
da riqueza, propor uma
possivel solucdo para o
paradoxo de Fermi.

cooperagdo, pois ¢ muitas vezes adaptativa.
E, aliado a diminuicdo decrescente de
retornos benéficos de maior acesso a
recursos materiais, sugere a possibilidade de
que ndo haverd incentivo para colonizar
galaxias inteiras, fornecendo uma explicagao
para o paradoxo de Fermi.

DeScioli, P. (2023).
On the origin of
laws by natural
selection.’

Busca examinar a
estrutura de como as leis
sao criadas para
compreender como oS
humanos as usam na
competicao evolutiva.

As leis s30 mensagens com uma combinag¢ao
distinta de ideias e sdo semelhantes as
ameacgas. Assim, a estrutura das leis
corresponde as regras morais, derivando de
julgamentos morais. Desse modo, a
cooperagdo, por exemplo, diz respeito as
nossas decisdes de beneficiar ou prejudicar
alguém, enquanto o julgamento moral ¢
sobre julgar a a¢do de um individuo como
certa ou errada, isto é, essas faculdades
mentais sdo independentes.

Quadro 2 — Numero de referéncias encontradas e selecionadas em cada base de dados
pesquisadas que retratam a relacdo entre moralidade e cooperacdo, a partir dos descritores:
“morality AND cooperation AND evolution” e “morality AND cooperation”, no periodo de

2010 a 2023
Banco de Dados Referéncias Encontradas Referéncias Selecionadas

Psycnet 2 1
Google Académico 20 8
Scielo 8 0

Estudos encontrados através
N . 3 3

de referéncias selecionadas
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Figura 1 — Quantidade de publicacdes por ano, das referéncias selecionadas nas bases de

dados Psycinfo, Google Académico, Scielo e através das referéncias de artigos.

Discussiao

A partir da leitura e sintese dos artigos selecionados, constatou-se uma variedade de
abordagens e areas de estudo nas quais os artigos estavam enquadrados, o que proporciona
uma revisdo consistente, uma vez que a maioria dos artigos convergiram em dire¢do ao
objetivo do presente trabalho, o qual ¢ identificar se a moralidade ¢ uma adaptacdo evolutiva
selecionada para lidar com os desafios da cooperagdo humana. Dentre as areas, destacam-se a
Etica Evolutiva, Psicologia Cognitiva, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia
Evolucionista e Psicologia Moral.

Com base na sintese realizada, observou-se consenso entre os autores de que a
moralidade, ou seja, aquilo que consideramos certo ou errado, estd ligada ao comportamento
cooperativo humano, sendo que a diferenga reside na importancia dada por cada autor acerca
do qudo forte ¢ essa ligacdo. Dois artigos em especifico proporcionaram uma visdo mais
integrada acerca do tema, Killen (2016), inserida na area da Psicologia do Desenvolvimento, e

DeScioli (2021), na area de Psicologia Moral.
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Por outro lado, a teoria mais promissora no momento ¢ a elaborada por Curry (2016),
chamada “Morality as Cooperation” (MAC), pois apresenta de forma sistematica e objetiva
como essa relagdo entre a cooperacdo ¢ a moralidade se caracteriza, demonstrando que
existem sete tipos diferentes de cooperacdo que correspondem a sete tipos diferentes de
valores morais. Dessa forma, o termo moralidade ¢ aquele que usamos para nos referir aos
tragos cooperativos humanos, cuja finalidade ¢é tentar resolver os problemas ocasionados pela
cooperagdo (Curry et al., 2021; Vallstrom, 2023; Greene, 2015; Tomasello, 2013), até¢ mesmo
a chamada moral “puritana” (Fitouchi, André & Baumard, 2022). Apesar das relagdes
cooperativas trazerem beneficios a médio e longo prazo, deixam os individuos expostos a
exploragdo a curto prazo, uma vez que um individuo pode cooperar enquanto o outro ndo,
colhendo apenas os frutos da cooperagdo. Estes individuos sao chamados de “free riders” ou
trapaceiros.

Nesse sentido, os julgamentos morais aumentam a prossocialidade devido ao fato de
os individuos verem a si mesmos como mais morais, passando maior confiabilidade para
outros, tornando mais provavel serem escolhidos para relagdes cooperativas futuras (Simpson,
Harrell & Willer, 2013). Um dos mecanismos que possibilitaram tais relagdes cooperativas
pode ter sido uma autorregulacdo do comportamento promovida por membros de uma mesma
espécie, resultando em agressdo reduzida e maior cooperagdo (Summers, Crespi & Flinn,
2022), tendo em vista que os julgamentos morais e comportamentos surgem de transgressdes
e obrigagdes especificas implicadas por determinadas relagdes sociais (Rai & Fiske, 2011).
Desse modo, entende-se que os julgamentos morais foram uma das estratégias usadas nesse
processo de autorregulagdo, a fim sustentar e promover a cooperacdo ao punir individuos que
ndo contribuem para o projeto cooperativo.

A fim de testar o poder preditivo e a consisténcia da teoria, ou seja, de que

determinados comportamentos cooperativos serdo vistos como moralmente bons em qualquer
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lugar que seja, independente da cultura, Curry, Mullins ¢ Whitehouse (2019) realizaram uma
pesquisa com registros etnograficos de 60 sociedades diferentes ao redor do mundo. Fora
identificado que os sete comportamentos cooperativos foram considerados moralmente bons,
tendo sido observados com frequéncia equivalente em todas as regides culturais, o que coloca
estes comportamentos cooperativos como candidatos plausiveis para regras morais universais
e a propria teoria como potencial unificadora do campo de pesquisa da moralidade. Isso torna-
se mais relevante ao constatar que pessoas em todo mundo exibem cooperagdo impessoal, isto
¢, com pessoas geneticamente ndo relacionadas, em uma frequéncia semelhante em todas as
regides do planeta (Spadaro et al., 2022).

Ademais, ¢ enfatizado que nossos pensamentos € sentimentos morais, ou seja,
solugdes bioldgicas e sociais, foram a maneira encontrada pela sele¢ao natural na tentativa de
assegurar a estabilidade social através da cooperacdo humana, o que fomentou intercambios
reciprocos confiaveis e aumentou as chances de sobrevivéncia dos individuos a longo prazo
(James, 2010; Curry et al., 2021; Curry, 2016; Curry, Mullins & Whitehouse, 2019). Um
desses sentimentos € a compaixdo, a qual caracteriza-se por ser uma emocao distinta que
surgiu como um breve estado orientado para reduzir o sofrimento ou necessidades de filhos
vulnerdveis, uma vez que a prole humana ¢ significativamente dependente de cuidados
comparada a outros mamiferos, como uma caracteristica desejavel na selecdo de parceiros,
assim como um estado preditivo de relagdes cooperativas com individuos ndo aparentados.
Assim, essa emocao distinta, experiencial e fisiologicamente, surge nos contextos em que um
individuo vitima de algum evento negativo ¢ percebido como sendo merecedor de ajuda e o
outro individuo, o qual ir4 experienciar a emoc¢ao, demonstra ser capaz de lidar com a situacao
(Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010).

No entanto, apesar do fato de que as aliangas cooperativas sejam evidentemente

benéficas, uma vez que ambos os individuos tém ganhos nesse tipo de contexto, nota-se que
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aliado a isso houve uma forte propensdo a ndo cooperar, pois a curto prazo o individuo pode
se beneficiar da cooperacdo do outro, explorando-o. Os individuos que engajam nesses
comportamentos sdo chamados “free riders”, ou seja, aqueles que tiram beneficio da
cooperagdo sem ter contribuido para o projeto cooperativo. Diante disso, alguns mecanismos
se desenvolveram para lidar com esse cendrio, como classificar estes individuos como imorais
com o intuito de puni-los, por exemplo, através do ostracismo, chamado de “The free rider
strategy rule” (A regra de estratégia de caroneiros) (Dalton et al., 2012). Com isso, ¢ mantido
em equilibrio o numero de pessoas que adotam essas duas estratégias, cooperar e/ou explorar,
haja vista que uma sociedade em que o nimero de exploradores seja maior tende a diminuir a
quantidade de cooperadores incondicionais, o que tende a desestabilizar as relagdes ¢ o
proprio meio social.

Apesar da concordancia encontrada entre os estudos acerca da relagdo entre o
comportamento cooperativo e a moralidade, ¢ ressaltado que a cooperagdo ¢ fundamental para
compreender a moralidade, mas nao ¢ suficiente para assegurar o tratamento justo de outros.
Dessa forma, as interagdes cooperativas seriam precursoras da moralidade apenas na medida
em que os objetivos dessas acdes sejam morais, 0 que nao ocorre em muitas formas de
cooperacao (Killen, 2016). Em suma, de acordo com a autora, existem trés formas de
cooperacao: formas moralmente repugnantes, formas amorais socialmente toleradas e formas
moralmente relevantes. Assim, defende-se a ideia de que existem cenarios em que seria
moralmente necessario a ndo cooperagdo, visto que provocaria danos em algum individuo.
DeScioli (2023) estabelece um raciocinio semelhante ao dizer que a cooperacdo e a
moralidade ndo sdo a mesma coisa, sendo que a primeira pertencente as nossas escolhas de
beneficiar ou causar dano as pessoas, enquanto a segunda diz respeito ao julgamento das
acdes dos outros como certas ou erradas. Isto €, a moralidade ¢ sobre agcdes como cooperagao,

monogamia e honestidade, mas ndo ¢ a mesma coisa que essas acdes em si.
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Dito isso, apesar de nem toda interagdo cooperativa poder ser classificada como
moralmente boa, parece haver uma certa ligacdo entre comportamentos cooperativos € a
identificacdo destes como sendo moralmente preferiveis em qualquer cultura humana (Curry,
Mullins & Whitehouse, 2019). A teoria da moralidade como cooperagdo, por exemplo,
demonstra que ndo existe apenas um tipo de moralidade, tendo sido categorizadas sete tipos
diferentes que servem para contextos distintos em que havia problemas na cooperagdo em
nosso passado ancestral. A moralidade, portanto, trata-se de um sistema combinatdrio em que
determinados elementos morais (Valores familiares; lealdade grupal; reciprocidade,
deferéncia; heroismo; justica e direitos de propriedade) se juntam para formar o que chama de
moléculas morais, como, por exemplo, fraternidade e orgulho familiar (Curry et al., 2021).
Ademais, destaca-se que houve algumas limitacdes de pesquisa, como a pouca
quantidade e variedade de descritores no momento de busca nas bases de dados digitais, o que
resultou em estudos que convergiram em um determinado tipo de resposta para a pergunta de
pesquisa realizada e na selecdo de uma quantidade pequena de estudos para serem analisados.
Diante disso, espera-se que futuras pesquisas na area preencham tais lacunas, além de
produzir andlises acerca do tema com base em estudos empiricos, fomentando o interesse
nesse campo de pesquisa e, por sua vez, propiciando o surgimento de novas teorias da

moralidade.

Conclusao

Tendo isso em vista, ¢ possivel atestar de maneira significativa que a moralidade pode
ser considerada como uma adaptagdo evolutiva para os problemas cooperativos humanos,
uma tentativa da selecao natural de ndo deixar que as relagdes reciprocas humanas ocorressem
ao acaso, implementando sentimentos, pensamentos morais, instintos, invencdes e instituicdes

a fim de assegurar a harmonia social através da cooperacdo. Assim, cooperar nao ¢ algo a ser
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desejado, mas algo que ¢ considerado necessario para o bom desenvolvimento de uma
sociedade e seus individuos. E embora o fendomeno da cooperacdo seja ancestral, talvez o
sucesso de nossa espécie Homo sapiens se deva a essa capacidade desenvolvida, a consciéncia

moral, maximizando as rela¢des cooperativas.
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