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RESUMO

A Psicologia se constituiu no Brasil por meio da apropriagdo, por parte da elite intelectual
brasileira, de estudos psicologicos pertinentes as questdes voltadas a nocdo de individuo
moderno que, ndo obstante, se consolidava no seio de transformacdes sociais, historicas e
culturais de paises da Europa e da América Central, no Séc. XIX. Particularmente, em que
pese as contradi¢cdes envoltas na producao da ciéncia psicologica brasileira desde tempos
mais pretéritos, o desenvolvimento do saber psicanalitico na nossa sociedade também veio
atravessado por incongruéncias na pratica, principalmente quando vinculado a medicina-
psiquiatrica com seus objetivos higienistas nas medidas de controle e marginalizacdo de ex-
escravizados. O objetivo deste trabalho foi o de investigar e discutir o lugar da psicandlise
com relagdo as questdes etnico-raciais, na atualidade, tendo em vista os fatores historicos
acima apontados. Por meio da revisao da literatura voltada ao tema, a problematiza¢ao da
psicanalise brasileira foi importante para pensarmos as limitagdes e as contribuigdes da
pratica clinica e de nog¢des freudianas com relacdo a violéncia imanente ao racismo na nossa
cultura, e nas suas formas de producdo de sofrimento e sintomas nos sujeitos. Para além da
clinica, levantamos e discutimos alguns constructos teéricos psicanaliticos discutidos por
autores da area engajados(as) nas questdes étnico-raciais no Brasil, nas articulacdes feitas
entre a psicandlise e a sociedade. Concluimos que ha varios estudos sobre as relagdes raciais
no Brasil dentro da psicandlise, inaugurando um pensamento critico dentro deste campo de

atuacao.

Palavras-chave: Historia da Psicologia. Psicandlise Brasileira. Racismo. Relagdes Etnico-

raciais.



ABSTRACT

Psychology was constituted in Brazil through the appropriation by the Brazilian intellectual
elite of psychological studies relevant to the issues addressed by the notion of the modern
individual, which, nevertheless, was consolidated within the social, historical and cultural
transformations of countries in Europe and Latin America. Central America in the 20th
century XIX. Particularly, in spite of the contradictions involved in the production of
Brazilian psychological science since more ancient times, the development of psychoanalytic
knowledge in our society was also crossed by inconsistencies in practice, mainly when linked
to psychiatric medicine with its hygienist objectives in the measures of control and
marginalization of former slaves. The objective of this work was to investigate and discuss
the place of psychoanalysis in relation to ethnic-racial issues, nowadays, in view of the
historical factors mentioned above. Through the review of the literature addressed to the
subject, the problematization of Brazilian psychoanalysis was important for us to think about
the restrictions and contributions of clinical practice and Freudian notions in relation to the
violence inherent to racism in our culture, and in its forms of production of suffering and
psychologists in the subjects In addition to the clinic, we survey and discuss some
psychoanalytic theoretical constructs discussed by authors in the area engaged in ethnic-racial
issues in Brazil, in the articulations made between psychoanalysis and society. We conclude
that there are several studies on racial relations in Brazil within psychoanalysis, inaugurating

a critical thinking within this field.

Keywords: History of Psychology. Brazilian Psychoanalysis. Racism. Ethnic-racial relations.
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INTRODUCAO

A Psicologia, no Brasil, foi se constituindo apds passar por inimeros processos €
movimentos contraditorios no que diz respeito as suas ideias veiculadas e praticas aplicadas
em algumas institui¢des com relagdo a populagdo brasileira. De inicio, a inauguragdo das
faculdades de Medicina no pais durante o século XIX permitiu que o conhecimento
psicologico fosse difundido por meio desse curso, cujos representantes possuiam uma visao
de normalizacdo e higienizacdo da sociedade, prescrevendo a exclusdo social daqueles que
nao agradavam as classes dominantes (Antunes, 2012). Exemplificando, isso pode ser visto
através de registros historicos que expdem, durante o periodo em que o pais se constituia com
base em uma estrutura social violenta e extremamente desigual, herdeira do histérico de
escravizagcdo de povos africanos, o surgimento de um modelo médico-psicolégico voltado
para a patologizacdo de populacdes negras transformadas em “objetos de ciéncia” (Santos,
Schucman et al., 2012, p. 167).

Apbs a abolicdo, com a inauguragado do periodo da Velha Republica, as acdes politicas
das elites, articuladas a produ¢do do conhecimento pseudocientifico, promoveram a
continuidade da situagdo de marginalizagdo e de exclusdo dos ex-escravizados, ao nao
apresentarem nenhuma ac¢do de integragdo social para estes grupos dentro das novas formas
de trabalho. Ao contrario, o comportamento do negro comecou a ser alvo de investigacao por
parte do saber médico-psiquidtrico nas tentativas de patologiza-lo, quando, na verdade, o
adoecimento de tais populacdes era produto de relagdes de poder estabelecidas desde o
periodo colonial, cujo objetivo era o de inferiorizar todos aqueles que eram diferentes fisica e
culturalmente do padrao europeu.

Tal modelo cientifico tinha como intuito investigar os motivos e as causas da

periculosidade atribuidas as caracteristicas do negro, por meio de estudos de seus aspectos



psicologicos e comportamentais, quanto de suas praticas religiosas. Entretanto, isso refor¢ava
o controle e a exclusdo social dessas pessoas visto que desconsiderava o ambito social e
focava em processos psiquicos individuais, por vezes, articulados com as teorias raciais. As
fragilidades e o adoecimento dos marginalizados, como efeitos de uma situa¢do de alta
vulnerabilidade social resultante dos pactos de poder violentos das elites, acabavam sendo
naturalizados, assim servindo de justificativa ideologica para os projetos de “limpeza social”,
atendendo aos objetivos “civilizatorios” de branqueamento.

A partir disso, em face da arbitrariedade e dos reducionismos produzidos pelo
pensamento dominante surgiram estudiosos, tais como Virginia Leone Bicudo e Aniela
Ginsberg, para engajar na desconstru¢do do determinismo bioldgico. Comegaram a surgir
estudos que consideravam o contexto socio-historico em que o individuo negro estava
inserido (Santos, Schucman et al., 2012). Tais estudos alegaram que seria importante “retirar
o problema da marginalidade desses grupos de si mesmos” (Bicudo, 2010, citada por
Almeida, 2011, p. 419) — visto que o fator biologico “cor” interferia na ascensdo social da
populagdo negra e nao em seus aspectos psicoldgicos diretamente (Bicudo, 1945, citada por
Cunha & Santos, 2014) —, e considerar outros fatores, como o ambiente, para se estudar sobre
questdes raciais. Isso foi apontado por Aniela Ginsberg, psicologa social engajada ao
ambientalismo, distanciando-se de uma visao bioldgica (Cunha & Santos, 2014).

Além disso, havia também pensadores na época que apresentaram ideias divergentes
de uma norma excludente, prezando por uma valorizagdo da educacao, como, por exemplo,
Manoel Bomfim e Ulysses Pernambucano (Antunes, 2012). Assim, com o embate dessas
diversas propostas epistemologicas sobre a sociedade e relagdes sociais, foi possivel
estabelecer transformacdes sociais e dos saberes psicologicos difundidos inicialmente pela
Medicina e pela Educagao (Antunes, 2012). Nesse sentido, na época havia uma concepgao

ideal de homem, alinhada aos privilégios exclusivos das classes dominantes que s6 poderia



ser alcancada através da educagdo na sociedade brasileira e, dessa forma, excluidas as
possibilidades de insercao social e de ser daqueles marginalizados historicamente (Antunes,
2012). Isto se dava pois era almejado um modelo educacional que valorizava qualidades
pessoais, focando na individualidade (Abrao, 2006). Além disso, a educagdo no pais, visando
a constru¢cdo de um novo homem segundo padrdes estabelecidos pelas classes privilegiadas,
fundamentou-se no que era produzido na Europa e nos Estados Unidos e, principalmente, na
condic¢do socio-econdmica que o Brasil se encontrava, pois, segundo Antunes (2012)
No confronto com a ordem politica estabelecida pelos interesses agrarios, o
ideario liberal constituiu a mais importante base tedrica dos intelectuais ¢ de
outros membros das camadas médias descontentes com seu alijamento do
poder e de suas benesses. Foi nessa condigdao e articulada a esses interesses
que a Psicologia teve condigdes para se desenvolver. Ou ainda, pode-se dizer

que a Psicologia que aqui se desenvolveu esteve articulada a esses interesses e
a um projeto especifico de modernizacao do Pais (Antunes, p. 54).

Dessa forma, a Psicologia foi estabelecida em terra brasileira a partir de instituicdes
educacionais e médicas representadas pelas camadas médias e intelectuais (Antunes, 2012),
pois foram essas pessoas que alcancaram os requisitos para obter-se prestigio social e,
consequentemente, voz nas academias distanciando-se de uma teoria mais contextualizada e
voltada criticamente para as contradi¢oes da realidade brasileira. Todavia, haviam pensadores
antagdnicos a essas ideias difundidas, como Manoel Bomfim e Ulysses Pernambucano’, os
quais defendiam o estudo de fendmenos psicologicos a partir de uma natureza histérico-
social, indo contra ao pensamento hegemdnico liberal da época (Antunes, 2012). Além disso,
tais autores trouxeram pensamentos progressistas que sofreram rigidas criticas e que s6 foram
apreciados e reconhecidos posteriormente (Antunes, 2012).

Considerando o exposto, infere-se que a difusdo do conhecimento psicoldgico no pais

sofreu fortes influéncias de produgdes intelectuais dos paises europeus e da América Central,

" Ulysses Pernambucano, juntamente com Gilberto Freyre, organizaram Congressos Afro-Brasileiros, reunindo
lideres religiosos, que promoveram movimentos de descriminalizag@o e reconhecimento de religides de matriz
africana, assim como o Candomblé (Hofbauer, 2012)
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constituindo, assim, um pensamento predominantemente hegemonico distanciado da
realidade brasileira, muitas vezes, servindo de justificativa para as desigualdades e injusticas
sociais herdeiras de relagdes autoritarias de poder por parte das elites agrarias, calcadas na
violéncia arbitraria contra os ex-escravizados e populagdes pobres. Dito isso, ¢ fundamental
que haja uma Psicologia brasileira, enquanto ciéncia e profissdo, alinhada as questdes das
particularidades do territorio brasileiro, para que as mediagcdes historico-sociais da
subjetividade da populacdo do Brasil, perpassadas por inumeras questdes estruturais, sejam
consideradas.

E tendo em vista que pessoas negras compdem a maioria da populagdo brasileira, é
importante que haja uma atuagao critica por parte dos profissionais acerca de questdes étnico-
raciais, principalmente a psicanalise, pois sua trama tedrica e clinica, fonte de seus
constructos que apontam para as forgas do inconsciente acaba por abarcar a articulacdo entre
sociedade e individuo, investigando fendmenos socio-culturais e politicos para além da
clinica individual. Assim, encontramos estas articulagcdes nas postulacdes de Sigmund Freud
(Rosa, 2004) quando ele apresentou seus conceitos mais centrais ao longo de suas obras, além
da psicandlise ser entendida “como uma ruptura no pensamento normatizante e exercicio de
liberdade humana” (Silva, 2021, p. 111).

Dessa forma, perguntamos se a psicanalise ndo poderia trazer mais elementos de
critica com relagdo a nossa cultura, no que tange a producao e legitimacao de diversas formas
de violéncia social e preconceitos, tais como o racismo. Isso surge ao pensar nela enquanto
um saber especifico, atrelado ao estudo de como “enunciados presentes na cena social
elucidam sobre o imagindrio dos grupos sociais” (Rosa, 2004, p. 339), trazendo a luz
fenomenos irracionais tanto de ambito privado, quanto de ambito social que causam

sofrimento as pessoas.
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Além disso, a escolha de utilizar a psicanalise como ponto de problematizagdo para
compreender a violéncia decorrente do racismo foi motivada por nossa ampla exposi¢cdo a
psicanalise durante a graduacdo em Psicologia. Essa experiéncia nos deixou inquietos quanto
as potencialidades (ou limitagdes) desse campo de conhecimento em relacdo as questdes
étnico-raciais. Nesse sentido, a psicandlise ¢ vista como uma ferramenta de olhar critico para
examinar essas questdes. Portanto, partimos do pressuposto de que a psicanalise pouco estuda
sobre o racismo antinegro no Brasil (Kon, 2017), e isso nos motiva a buscar sobre como isso
se da, pois ¢ importante que haja um olhar para as especificidades sociais desse grupo, de
modo que seja possivel construir uma atuagdo profissional reflexiva. Além de, também, ser
importante considerar a responsabilidade na produgdo consciente e inconsciente de ideias
racistas de pessoas brancas enquanto sujeitos ativos nesse processo de violéncia.

Sendo assim, propomos por meio deste estudo uma problematizacdo da psicanalise
brasileira e suas contradi¢des com relacdo as questdes étnico-raciais, tendo como objetivo
pensar nossa sociedade e sua producdo coletiva de sofrimento com base na violéncia e
discriminacao relacionadas ao racismo e ao preconceito, desde tempos mais remotos, do final
do século XIX e adiante. Entdo, pensando na historia da ciéncia psicoldgica no Brasil,
levantamos a seguinte indagagdo: pode-se considerar que, possivelmente, pessoas pretas e
pardas por terem sido atravessadas pelo racismo cientifico (Santos & Silva, 2018) e, por
ainda serem alvos de violéncia estrutural, podem ser negligenciadas por psicdlogos(as)
psicanalistas em suas peculiaridades? Além disso, profissionais da psicologia engajados nos
estudos da psicandlise recebem a formagdo necessaria para atender as demandas dessa
populagdo? Quais seriam as limitagdes e contribuicdes da psicanalise frente a violéncia do
racismo, quer na clinica com pessoas racializadas, quer na cultura brasileira permeada pela

barbarie?
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Considerando esses aspectos, ¢ importante analisar como a psicandlise se fundamenta
teoricamente para abordar questdes étnico-raciais, de modo que possibilite, criticamente, a
nomeacao daquilo que se entende como o campo do retorno do recalcado no campo social,
colocando a verdade em primeiro lugar e trazendo a tona a violéncia e suas demais formas de
manifestagdo presentes na cultura brasileira, e nas demais formas de lagos sociais que se
encontram ameagados. Haja vista que o retorno do recalcado expde na consciéncia o
contetido de forma desviada, distorcida e negada (Pincerati, 2018) — e dentro da violéncia do
racismo no campo social isso se d& para que a discriminagdo seja, de certa forma, toleravel e
aconteca de forma despercebida para quem a pratica, ¢ incontestavel para quem a sofre — ¢
necessario se paramentar de ferramentas que auxiliem a decodificagdo de tal contetido
evocado.

Ademais, Schucman e Martins (2017), apontam a relevancia de estudos psicoldgicos
sobre questdes étnico-raciais para se compreender o processo de democratizacdo e cidadania
do Brasil. Esses autores abordam os efeitos das relacdes raciais na subjetividade e no
sofrimento psiquico por parte de quem sofre a violéncia (Schucman & Martins, 2017), assim
como os efeitos de tais relacdes nas formas de subjetivagao de brancos. Em outras palavras,
Schucman e Martins (2017) estudam que tais relagdes determinam as a¢des discriminatorias e
preconceituosas, e até mesmo violentas, de alguns grupos contra as pessoas negras.

Assim, considerando-se as raizes da historia da ciéncia psicoldgica brasileira com
relacdo as questdes raciais e suas relacdes com as teorias eugenistas para fundamentar uma
exclusdo e patologizagdo de pessoas nao-brancas (Schucman & Martins, 2017), este trabalho
se organizou da seguinte forma. Em um primeiro momento, foi analisado brevemente o lugar
da psicanalise na histéria da psicologia brasileira no periodo do século XIX e XX, tendo em
vista sua participacdo no que diz respeito a tematica racial, para legitimar, ou nao, tal

violéncia e formas de marginalizagdo, com base em critérios pseudocientificos sobre
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“normalidade” e “anormalidade”. Estes critérios foram atravessados pela heranca eugenista
apropriada de forma indébita pelos médicos e psiquiatras que fizeram uso da psicanalise no
Brasil, no inicio do século XX. No segundo momento, investigamos na literatura voltada a
tematica do racismo, como a psicanalise brasileira vem abordando este tema ha algumas
décadas. Procuramos iluminar as contradi¢cdes nos seus discursos e praticas, hoje, além de
levantar algumas questdes sobre como ela poderia contribuir para a luta contra a violéncia
social e racial, quer por meio da escuta clinica, quer por meio de formas de intervengao social
e institucional.

Dessa forma, de inicio foi interessante apontar o desenvolvimento da ciéncia
psicoldgica no contexto brasileiro, para assim expor as ideias psicanaliticas sobre a cultura
brasileira e, consequentemente, sobre o racismo. Depois, foram levantados alguns conceitos
da psicanalise — tais como, “identificacdo/identidade”, “narcisismo/narcisismo das pequenas
diferengas” e “Ideal do Eu” —, a fim de refletir criticamente sobre conceitos psicanaliticos e
de que forma podem servir de base para se construir uma atuagdo contemporanea que abrace
e acolha as particularidades do povo brasileiro. Entdo, refletir sobre o racismo e quanto isso
afeta o ideal do Eu e também a identidade e formas de identificagdo de pessoas negras,
possibilita que criticas sociais sejam feitas, favorecendo a criagdo de politicas publicas para a
reinsercao socioecondmica € uma escuta clinica atenta que estabele¢ca um ambiente propicio a
elaboragdo de uma violéncia velada sofrida pela populagdo negra.

Sendo assim, este trabalho teve o objetivo de analisar criticamente, por meio de uma
pesquisa bibliografica e tedrica, a literatura psicanalitica voltada a questdao do racismo, bem
como instrumentais conceituais que tém embasado as discussdes de profissionais
engajados(as) nas questdes étnico-raciais no Brasil. Foram selecionados alguns capitulos das

seguintes obras: “O racismo e negro no Brasil: questdes para Psicandlise” (Kon et al., 2017) e
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“Provocagdes para a psicanalise no Brasil: racismo, politicas identitarias, violéncias e

colonialismo” (Peron & Ambra, 2021).

BREVE PANORAMA SOBRE A CIENCIA PSICOLOGICA NO BRASIL E O

RACISMO: QUAL O LUGAR DA PSICANALISE?

A ciéncia psicoldgica se constituiu no Brasil a partir de um pensamento hegemonico
que visava a constru¢do de um novo homem alinhado a industrializagdo do século XIX, na
qual a educagdo era o meio visto para se alcangar tal objetivo, destinada majoritariamente
para pessoas representantes da classe média que defendiam a posicdo da classe dominante
(Antunes, 2012). Assim, esse pensamento difundido no pais teve fortes influéncias de
intelectuais europeus ¢ da América Central (ibidem) e era abarcado, inicialmente, pelas
Faculdades de Medicina, em 1832 que, a principio, sofriam uma forte influéncia do discurso
catolico. A partir de entdo, o discurso religioso comecgou a ser tomado pelo discurso cientifico
europeu, de modo que o conceito de alma, antes formulado no ambito teoldgico, passou a ser
estudado em seu plano material por meio do estudo do corpo humano, sendo minimizadas as
alegacdes morais de cunho religioso, fortemente consideradas anteriormente (Jaco-Vilela,
2012). Além disso, € por meio dos cursos de medicina que o conhecimento de aspectos
psicoldgicos sdo divulgados inicialmente no territorio nacional (ibidem).

Outrossim, mesmo com a criagdo de laboratorios de psicologia experimental no pais,
a academia foi formulada a partir de saberes cientificos advindos de outros paises,
principalmente da Europa, uma vez que o Brasil possuia e ainda possui marcas da
colonizagdo. Dessa forma, estudiosos brasileiros reproduziram ideais estrangeiros, como
também criaram, a partir deles, novas teorias. A ciéncia global, ainda carregada de principios
do cristianismo, elaborou teorias que abordavam a eugenia de forma explicita (Jaco-Vilela,

2012; Souza, 2021). Nao ¢ demais ressaltar que o racismo antinegro, enquanto uma ideologia
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de superioridade natural dos brancos sobre os negros, e criador de marcas simbdlicas e
materiais (Rosemberg, 2017), ainda opera’ na sociedade desde os primoérdios do
conhecimento psicologico no Brasil. Dessa maneira, o racismo cientifico ganhou forca a
partir do século XIX, quando a linguagem da esfera publica passou a ser dominada pela
ciéncia e ndao mais pela religido, dando continuidade a essa violéncia que antes fora
legitimada pela doutrina crista e, agora, pelo conhecimento cientifico (Souza, 2021).

Ademais, isso foi evidenciado por Masiero (2005) ao citar Francis Galton, psicologo
inglés que deu origem a teoria de eugenia, cujos ideais se voltavam para a defesa do
aperfeicoamento da raca humana, por meio de estratégias para gerar cada vez mais
descendentes da raca branca. Tais pressupostos tinham bastante forca entre os Séculos XIX e
XX, pois grupos privilegiados e de poder queriam estabelecer uma hierarquia racial
articulada a ideia de progresso (Masiero, 2005), assim como a eugenia servia de justificativa
para a colonizagdo e uso de trabalho escravo de povos nao brancos, nao europeus.

A partir disso, o Brasil passou a ser visto de forma pejorativa como um exemplo de
degeneracao social pelos tedricos racistas, por ser uma nacao miscigenada (Masiero, 2005). O
conde francés Joseph Arthur Gobineau, amigo de Pedro II (Souza, 2021), foi um deles,
defendendo durante sua estadia no Brasil que, no cruzamento entre “ragas”, os mesticos
herdariam as caracteristicas “ruins” da raca “inferior”. Esta tese foi seguida por muitos
tedricos brasileiros, como, por exemplo, Nina Rodrigues, cujo pensamento defendia que
pessoas mesticas tinham tendéncia natural ao crime (ibidem).

Além disso, o racismo na ciéncia propagou violéncias institucionais, pois aqueles que
eram considerados racialmente inferiores eram tidos como pessoas com doengas mentais,
alcodlatras e criminosos (Masiero, 2005), e isso se refletiu na manicomializa¢do em massa de

pessoas negras. Porém, por diversos motivos politicos, ndo hd dados estatisticos sobre tais

2 O racismo se tornou crime em 1989, mas isso nfo determinou a extingdo da violéncia racial no pais, ao
contrario, ela se adaptou ao contexto sociocultural se mostrando de forma implicita através de violéncia policial
e desigualdade social (Silva & Carvalho, 2021).
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informagdes, apenas registros fotograficos presentes na pesquisa da tese de David (2018) que
se concentra na apresentacdo de reflexdes criticas sobre a histdria da satide mental no Brasil,
retomando pensadores eugenistas que contribuiram para a manicomializa¢do em massa de
pessoas negras.

Ademais, David (2018) cita Henrique Roxo, psiquiatra que elaborou a primeira tese
sobre processos psiquicos no Brasil, explicitando que Roxo se ancorava na ciéncia para fazer
a afirmag¢do de que a raca negra estd associada a inferioridade intelectual, a loucura e
degeneracao e isso, segundo Engel (1998/1999 citado por David, 2018) pode ser usado como
uma ferramenta significativa para legitimar a implementacdo de mecanismos mais discretos
de controle social. Ademais, David (2018) acrescenta que

Com esses e outros argumentos, o psiquiatra conclui sua tese justificando ndo
apenas as internacdes da populacdo negra em manicomios, mas a suposta
inferioridade dessa populacdo, o que abonaria determinados tipos de relagdes

sociais ¢ de trabalho hierarquizadas racialmente, tornando-se um modo de
controle social. (p. 48)

Todavia, apesar da disseminagdo de teorias raciais de hierarquizagdo, no Brasil
comegaram a surgir pensadores que criticaram tais ideais, porém, ainda com um pensamento
de diferenciagdo de ragas, como ¢ o caso de Gilberto Freyre. Esse autor, em uma tentativa de
enaltecer as caracteristicas do povo brasileiro, globalmente considerado mestigo, tentou se
desvincular do racismo cientifico evidente na época e passou a defender que pessoas mesticas
herdavam caracteristicas boas de seus ancestrais, tentando inclui-las na sociedade (Souza,
2021).

Apesar de tentar enaltecé-las, Freyre ainda tinha um discurso de diferenciagdo entre as
diferentes etnias e ragas, o que autores criticos caracterizaram como racismo cultural (Souza,
2021). Dessa forma, o racismo explicito do século XIX passou a ser mascarado pelo racismo
implicito do culturalismo no século XX, de modo que os defeitos e as virtudes, antes

atribuidas as “ragas”, se deslocaram para aquelas atribuidas as “culturas” (ibidem). Esta
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mudanga ndo alterou em nada a visdo sobre pessoas ndo-brancas, visto que ¢ impossivel
haver uma cultura que ndo apresenta singularidades sociais dentro de si. Além de que a
mudanga dos termos de “raga” para o de “cultura” ndo mexeu nos fatores mais profundos da
dominagdo e da exploragdo ainda existentes sobre tal populacdo (ibidem). Tais fatores se
devem a questdes estruturais e simbolicas muito mais complexas, enraizadas na nossa
historia.

Portanto, ¢ a partir dessas particularidades do pais que surgem estudos sobre a
importancia de se observar o “racismo a brasileira” (Munanga, 2017; Kon, 2017), tendo em
vista que o racismo no Brasil se manifesta de maneira diferente quando comparado a outros
paises. Em outros paises, essa violéncia ¢ explicita e ndo se mascara com nenhum outro tipo
de condi¢do, como acontece em nosso territdrio. Ou seja, aqui essa violéncia é velada, sendo
elucidada pelas pesquisas voltadas a populagdo alvo de preconceitos, pois muitas pessoas
reconhecem que de fato acontece, mas nao sabem exemplificar (Munanga, 2017). Outras
alegacdes sdo de que a desigualdade e discriminagao, tdo gritantes em nosso pais, advém de
questdes econOmicas somente, sendo os pobres que sofrem preconceito € nao 0s negros,
como se fossem questdes desconexas. E isso se ocorre porque ha a crenga no mito da
democracia racial, uma vez que se acredita que no Brasil todos sdo mestigos e que existe uma
"raga brasileira", portanto, ndo hé violéncia um para com o outro, alegando uma perspectiva
de igualdade (ibidem), de falsa igualdade.

E nesse sentido que Souza (2021) evidencia que é fundamental pensar e refletir sobre
o racismo partindo de uma andlise mais abrangente, ao invés de focar em situacdes concretas
e mais explicitas/imediatas. E necessario expandir o olhar para além das coisas concretas, e
analisar as varias facetas que ligam os fendmenos entre si. Quando nao se olha de forma
abrangente ¢ inevitavel “(...) que ndo se consiga explicar o racismo, ndo se saiba de onde ele

vem nem o que destréi nas pessoas, € muito menos como assume outras mascaras para
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continuar vivo fingindo que morreu” (Souza, 2021, p. 136). E € nesta dire¢do que a autora
Noemi Moritz Kon enfatiza que a psicanalise tem o papel de elaborar as marcas e sequelas
que a discriminagdo histdrica, através da exploragdo economica e politica do outro, causou,
refletindo atualmente na sociedade brasileira caracterizada pela desigualdade de privilégios e
oportunidades (Kon, 2017). Essa autora também defende a importancia de uma psicanalise
brasileira comprometida com questdes raciais, quando diz que

em sua dissimula¢do, o racismo a brasileira impde marcas, profundas
especificas, na producdo da subjetividade de cada um de noés, induzindo a
interiorizagdo e reprodugdo irrefletida de wvalores discriminatérios, a
manutengdo de privilégios, a naturalizacdo e a reificagdo da desigualdade,
como se esta fosse mero resultado de incapacidades individuais. A
identificacdo de tal situacdo transforma o trabalho com a dimensdo subjetiva e
faz com que nos conscientizemos da violéncia cotidiana a qual submetemos o
outro e a que nos submetemos. Dessa identificacdao, quem sabe, produziremos
novas formas de intervencao (Kon, 2017, p. 26).

(¢]

Considerando as particularidades do racismo velado presente na sociedade brasileira®,
a autora ainda ressalta que ““¢ proprio da psicanalise dar palavras a dor e ao conflito, tira-lo do
lugar de siléncio, recusa e recalque a que estavam destinados” (Kon, 2017, p. 27). Dito isso, o
lugar da psicandlise na sociedade brasileira € de considerar a historia civilizatoria do pais e de
investigar de tal modo que seja possivel retirar as marcas do recalcamento e da denegagao
que constituiram o pais, além de suscitar reflexdes acerca das dores que a colonizagdo causou
ao povo brasileiro (ibidem).

Entretanto, apesar do exposto, ideias psicanaliticas ja foram utilizadas por cientistas e
profissionais da saude brasileiros alinhados com a ideologia totalitaria dominante, no
endossamento de teorias eugenistas, utilizada como uma simples técnica para preservar a
ordem e a estabilidade social (Silva, 2021). Por exemplo, psiquiatras do século XX que se
apoiaram na psicandlise como complemento a técnicas de cura, como Julio Pires Porto-

Carrero e Henrique Roxo. O primeiro se denominou “fanatico da psicanalise” e utilizou

3 Embora atualmente percebe-se uma onda fascista crescente no Brasil a qual normaliza cada vez mais
expressoes explicitas do racismo, legitimadas por lideres governamentais de direita e extrema-direita.
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ideias freudianas para se empenhar em questdes eugénicas como a esterilizagdo, de exames
pré-nupcial para a garantia de uma prole sauddvel e pratica do aborto acompanhado
(Torquato, 2017), além de defender que pelo fato da libido ser inerente ao homem, ela pode
ser domesticada através da sublimacio* e, assim, é possivel o alcance de um nivel esperado
de civilidade (Jaco-Vilela & Mello, 2018), pautado em ideias eugenistas. O segundo,
focalizou questdes relativas a sexualidade nos transtornos psiquicos, havendo “o
emparelhamento da teoria freudiana ao lado de regras e preceitos morais para os exames das
mais variadas ordens: desde exames nupciais, do campo da educacgdo infantil e ainda da
prevengao contra a criminalidade” (Torquato, 2017, p. 29).

Assim, percebe-se a utilizagcdo do discurso psicanalitico em um viés de moralizacgao e
para a constru¢do da identidade da populagdo brasileira, focando em praticas educativas e
profilaticas para “regenerar o brasileiro, considerado improdutivo, indisciplinado, doente”
(Russo, 1997, citado por Torquato, 2017, p. 32). Entretanto, essas praticas podem ser
descartadas pela teoria de Freud quando ele afirmou que apenas por meio da educagao nao
seria possivel a prevencdo da neurose, visto que ndo € apenas no campo social que se
originam as neuroses, pois hd no sujeito um desprazer interior inerente, uma dimensdo
psiquica conflitiva constituinte (Torquato, 2017). E, além do mais, as neuroses como campo
de producao de sintomas ndo traziam a ideia de “degeneragdo”, ou tampouco de doenga, na
formulacao freudiana que, por sua vez, rompia com os discursos psiquiatricos de sua época.

Portanto, isso vai contra os principios éticos da psicanalise pensada por Freud, uma
vez que ele defendia a inexisténcia de uma superioridade dos nossos antepassados, ideia

postulada por intelectuais higienistas da época (Souza, 2021) que queriam estabelecer a

4 Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer relagdo aparente com a
sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na for¢a da pulsdo sexual. Freud descreveu como
atividades de sublimagdo principalmente a atividade artistica e a investigacdo intelectual. Diz-se que a pulsdo ¢
sublimada na medida em que ¢ derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa objetos socialmente
valorizados (Laplanche & Pontalis, 1991, p. 495).
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“constru¢do de uma civilizacdo idealmente ocidental: branca, cristd, de descendéncia
europeia, heterossexual, monogamica, entre tantos adjetivos que podemos recorrer para
falarmos da moral sexual civilizada” (Turriani, 2021, p. 125).

A partir disso, infere-se que a chegada da psicandlise no Brasil é pautada por um
auxilio as classes dominantes no que tange a preservacao de seus privilégios enquanto
pessoas brancas, pertencentes a elite (Turriani, 2021). Assim, hd uma colonialidade do ser,
saber e poder que marginaliza e exclui tudo aquilo que advém de uma cultura niao-branca,
também refor¢ada inicialmente por meio da utilizagdo indébita da psicanalise nas nossas
instituicdes, atravessada pela visdo psicopatoldgica (ibidem). Nesse sentido, ¢ evidenciada a
importancia de uma analise critica em relagdo ao que ¢ defendido por profissionais alinhados
com a psicanalise nos dias atuais, considerando o crescimento de pautas sociais e politicas
engajadas em abarcar as pluralidades e singularidades da populagdo brasileira. E o que

veremos no proximo topico.

A PSICANALISE E A CULTURA BRASILEIRA: CONCEITOS PSICANALITICOS

DE CRITICA A CULTURA NO DEBATE AO RACISMO

A existéncia do racismo estrutural ¢ articulada de tal forma para que haja uma
negacdo da existéncia do racismo no territorio brasileiro, embasada pelo mito da democracia
racial. Essa violéncia ¢ tdo institucionalizada que perpassa a vida dos brasileiros em todos os
aspectos. Tudo isso, suscita a questdo que Verissimo (2018) traz ao refletir sobre essa recusa:
“quais serdo os destinos dados para aquilo que marca o corpo do sujeito e ndo pode ser
nomeado como violéncia?” (p. 152). Além disso, a autora destaca que o corpo alvo do
racismo vivenciard “uma experiéncia traumatica de atentado a sua propria integridade

narcisica, além da destituicdo de um lugar de sujeito que lhe caberia como direito”
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(Verissimo, 2018, p. 158), o que suscita a urgéncia de se pensar em uma psicanalise que
considere questdes étnico-raciais.

Outrossim, Verissimo (2018) ainda aponta que o brasileiro € visto e considerado como
amigavel, extrovertido, cordial e criativo, com grande abertura para aceitar as diferengas, pois
¢ miscigenado e isso dificulta o processo de reconhecer o racismo presente nas relacdes
sociais. Segundo a autora, “quando o assunto € a discriminagdo contra o negro, o brasileiro
recusa a propria realidade racista na tentativa de evitar um grande abalo narcisico” (p. 157).
Desse modo, em uma tentativa de sustentar seu narcisismo, o brasileiro branco neste “pacto
narcisico” ndo reconhece que pratica violéncia contra o negro.

Dito isso, Dias e Silva (2018) relembram Freud com o conceito de “narcisismo das
pequenas diferengas”, expondo que a agdo de ver o outro diferente como inimigo ¢ um
método de defesa das coletividades, com o objetivo de fortalecer a alianga entre os iguais.
Freud (1930/ 1969, p. 51) diz que :

Nao ¢ de menosprezar a vantagem que tem um grupamento cultural menor, de
permitir ao instinto um escape, através da hostilizacdo dos que ndo pertencem

a ele. Sempre ¢ possivel ligar um grande nimero de pessoas pelo amor, desde
que restem outras para que se exteriorize a agressividade (Freud (1930/ 1969,

p.51).

A elaboracdo da nogdo de “narcisismo das pequenas diferencas” encontrada na obra
Psicologia das massas de Freud, publicada em 1921, e retomada na obra O Mal-Estar na
Civilizagdo, traz que as pessoas se apegam nos pormenores da diferenciacdo para dirigir sua
aversdo, intolerancia e hostilidade contra aqueles considerados (poucos) diferentes e assim
manter a coesdo do grupo (Reino & Endo, 2011). A “harmonia” no grupo poderia ser
suportada quando nela “[..] os individuos se conduzem como se fossem homogéneos,
suportam a especificidade do outro, igualam-se a ele e ndo sentem repulsa por ele” (Freud
1921/2011, p. 44). Assim, a partir do conceito de “narcisismo das pequenas diferencas” pode-

se inferir que a pessoa branca, ao reconhecer naquele Outro, negro, que a caracteristica
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que os diferenciam ¢é o fator cor/etnia, o qual por sua vez interfere em como o sujeito € visto
pela sociedade devido ao racismo, tende a agir conforme a sociedade de modo a se proteger
de algo que ele pensa que pode ameaga-lo também.

Portanto, ao reconhecer no outro uma diferenga, por menor que seja, o Eu se sente
ameacado devido as pulsdes de agressividade direcionadas ao estranho (Silva, 2003). Isso faz
com que surja um sentimento de superioridade de um grupo sobre o outro, € quando somado
aos privilégios socioecondmicos faz com que pessoas ndo-brancas sejam excluidas e
menosprezadas de modo que caracteristicas individuais e coletivas sejam consideradas
indesejaveis (Silva, 2003).

Ademais, ser vitima de alguma violéncia faz com que haja um acumulo de excita¢des
no psiquismo, causando sofrimento psiquico (Dias & Silva, 2018). Com isso, Freud utiliza a
expressdo “elaboragdo” para designar o trabalho realizado pelo psiquismo para dominar as
excitagoes causadas e estabelecer conexdes associativas entre elas, pois caso se acumule pode
causar patologias (Laplanche, 2001, citado por Dias & Silva, 2018). Sendo assim, pessoas
negras que na infancia, e durante toda a vida, sofreram racismo sem possibilidade de nomear
tal violéncia podem ter a oportunidade de receber acolhimento psicoldgico e elaborar esse
sofrimento psiquico ndo nomeado por meio de uma escuta por parte de profissionais,
podendo também, caso seja a situagdo, implicar-se nos enredos perversos de efeitos
singulares e inconscientes do racismo.

Desse modo, ¢ importante que teoricos psicanalistas e psicologos clinicos e sociais se
atentem a essas questoes, para que haja a elaboragdo por parte da pessoa negra de forma que
ela integre essas excitagdes e estabeleca entre elas conexdes associativas, caso a demanda do
sujeito tiver como “raiz” a questiio racial®. Claro que sabemos que no campo da clinica o que

estd em questdo ¢ o sujeito com sua singularidade e possibilidades de elaborar seus sintomas,

5 Vale a reflexdo de considerar a importincia de ndo estabelecer de forma universalizante as causas do
sofrimento do sujeito, mas reconhecer as particularidades daquele sofrimento caso a demanda seja de racismo.
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T

defesas, contradicdes no setting analitico de forma tnica. Nesta direcdo, ¢ importante
diferenciar o campo politico do social para ouvir o sujeito sem culpabiliza-lo ou apresentar de
antemao as causas de seu sofrimento, tampouco universalizd-lo, sem impor uma segregacao
entre uma clinica para pessoas negras, € outra para pessoas brancas, mas sim reconhecer as
particularidades de cada individuo inserido no contexto cultural brasileiro. Em outros termos,
o profissional precisa se atentar, ao atuar na clinica, que pessoas pertencentes a minorias
sociais estdo atravessadas por questdes sociais desiguais € desumanas, mas que também nao
podem seus sintomas serem reduzidos apenas ao universo politico-social de forma totalizante.
Ou seja, podem haver elementos muito mais complexos que compdem o sofrimento
individual e formas singulares de lidar com ele, considerando, por exemplo, os conceitos de
“pulsdo de morte” ou de “gozo”® abordados pela psicanalise, os quais ilustram a existéncia
de fantasias e de mecanismos de defesa contraditérios em todos os seres humanos (Metzger,
2021).

Porém, ressaltamos que apenas o processo terapéutico ndo ¢ suficiente, sendo
necessaria a criagao por parte do Estado de politicas publicas de inclusdo que promovam a
equidade e a conscientizacdo sobre o racismo, além da incorporagdao de conteudos sobre as
relagdes étnico-sociais nos curriculos dos cursos de Psicologia. Visto que a dimensdo do
racismo anti-negro ndo inclui apenas preconceitos interpessoais, mas também inclui “praticas
de discriminacdo institucional que fazem com que negros e brancos ndo tenham aceso aos
mesmos bens materiais e simbolicos” (Rosemberg, 2017, p. 132). Portanto, a problemadtica do
racismo nao pode ser tratada apenas individualmente com quem sofre e nem com quem
pratica, € sim no ambito sociocultural para que seja possivel avangos, embora o fator
psicoldgico, o sofrimento do sujeito, deva ser ressaltado e digno de discussdo por parte da

Psicologia.

6 Neste momento, ndo cabe aqui aprofundar sobre os conceitos de “pulsdo de morte” e “gozo” no tema deste
trabalho. Eles podem ser desenvolvidos em outros trabalhos.



24

Outrossim, a identidade é um conceito dinamico por ser dependente dos processos
identificatorios, e um desses elementos sdo os ideais sociais. Quando estes nao consideram as
referéncias da cultura negra brasileira, podem gerar efeitos traumaticos (Barreto & Ceccarelli,
2018) na populagdo preta e parda. Desse modo, o individuo negro que reside no Brasil tem
sua vida marcada por uma experiéncia sistematica de preconceito devido as suas
caracteristicas fisicas, e isso acaba por gerar um processo identificatério no qual essa pessoa
vai possuir dificuldade de reconhecer a si propria (Barreto et al., 2017, citado por Barreto &
Ceccarelli, 2018), ou os faz reconhecer a propria imagem como desvalorizada e negativa.
Principalmente quando se considera que na sociedade brasileira ha a restrita possibilidade do
encontro com sua realidade através, apenas, de ideais de ego’ branco, ideais esses que sdo
modelos que os individuos podem construir — modelos ideais, modelos perfeitos ou quase
perfeitos. Ou seja, modelos para restaurar o narcisismo original perdido, ainda que por
mediagdo: idealizagdo parental, maternidade substituta, ideais coletivos (Souza, 1983).

E isso ¢ referenciado no que tange aos pensamentos de Freud, segundo Ceccarelli
(2007, citado por Barreto & Ceccarelli, 2018):

E neste sentido que falamos de “perda identitaria”: sendo a identidade um
processo dinamico sustentado pelas identificagdes constitutivas do Eu (Freud,
[1923] 1976), a perda de referéncias identificatorias paralisa a circulacao
pulsional, pois 0 novo universo simbdlico em que o sujeito se vé inserido ¢
gerador de angustia. Este estado de coisas pode produzir efeitos devastadores
no sujeito, pois afeta diretamente os contetudos recalcados, fazendo com que a
ligacdo afeto/representacao se desfaca (Ceccarelli, 2007, p. 189, citado por
Barreto & Ceccarelli, 2018, p. 146).

Em outras palavras, ao considerar que o Eu se constitui através do Outro, pode-se

inferir que este Outro sendo muito diferente pode originar-se um Ideal de Eu impossivel de se

atingir, causando sofrimento psiquico na pessoa preta e parda, constituindo entdo um Ideal de

7 Instancia da personalidade resultante da convergéncia do narcisismo (idealizagdo do ego) e das identificagdes
com os pais, com 0s seus substitutos e com os ideais coletivos. Enquanto instancia diferenciada, o ideal do ego
constitui um modelo a que o sujeito procura conformar-se (Laplanche & Pontalis, 1991, p. 222).
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Ego Branco (Pereira, 2021). Ademais, Verissimo (2017) destaca que ter como ideal o ego
branco causa uma recusa no proprio sujeito negro em relagao a sua negritude, pois ele recusa,
nega ¢ anula “a presenga do corpo negro em sua realidade concreta” (p. 241). Ao mesmo
tempo que ha uma negacdo da presenca da propria negritude, ha uma afirmacdo dessa
presenca: a constituicdo da identidade de uma pessoa preta ou parda no Brasil é perpassada
por censura e autorrestri¢do, de modo que o individuo seja for¢ado a ndo representar sua
identidade real, fazendo com que haja uma cisao entre o Eu e o Ideal do Eu (ibidem).
Por conseguinte, isso também acontece quando esse distanciamento em relagdo a
propria raga favorece a ascensdo social da pessoa negra, uma vez que ao se assemelhar ao
maximo com o branco ela torna-se gente, de acordo com Souza (1983). E ao alcancar a
ascensao social, o negro por vezes se considera a exce¢do de uma regra, ou seja, perde a cor
que lhe impedia de tornar-se pessoa, nas palavras de Souza (1983, p. 23) “em suma, condena-
se a negar-se duplamente, como individuo e como parte de um estoque racial, para poder
afirmar-se socialmente”. Para finalizar, Souza (1983) complementa que “a historia da
ascensao social do negro brasileiro € (...) a historia de uma identidade renunciada, em atencao
as circunstancias que estipulam o preco do reconhecimento ao negro com base na intensidade
de sua negacao” (p. 23).
A cultura evocada pela midia também muito favorece essa recusa quando
os ideais sociais refletidos pela midia brasileira com relagdo ao negro
brasileiro apresentam uma ruptura de referencias identificatérias nos valores
culturais assimilados diante dessa ndo representacdo nos espacos mididticos
acarretando uma internalizagdo de um modelo simbdlico de cultura branca e
eurocéntrica que impossibilita as perceptivas de alteridade na sociedade
(Barreto, Ceccarelli & Lobo 2017, p. 697).

Pensar sobre essa recusa, d4 margem para se refletir sobre o que a pessoa negra faz

com aquilo que sabe: uma pessoa preta ou parda sabe o que o branco fez ou faz, porém, a

branquitude se apresenta em um lugar de fetiche (Verissimo, 2017), tendo esse enquanto um
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objeto que mantém o mito da democracia racial, e isso faz com que haja essa recusa
supracitada. Nesse sentido, o fetiche possui um papel protetivo para o psiquismo do negro
brasileiro uma vez que pode haver um colapso psiquico ao entrar em contato com a realidade
de uma sociedade brasileira que pratica violéncia contra seu corpo (ibidem). Isso ¢ tao forte
que “[...] muitos deixam de assumir sua negritude e preferem o ideal do branqueamento”
(Munanga, 2020, p. 40, citado por Pereira, 2021, p. 64).

O referencial cultural de beleza apresentado na midia brasileira permeia
caracteristicas fisicas e sociais de pessoas brancas e isso atravessa o imaginario social de
pessoas negras de modo a conduzir o individuo negro a almejar e projetar uma identificacao
contraria a sua histdria étnica e a sua realidade corporal (Souza, 1983). Desse modo, o ideal
de ser torna-se um retorno ao passado onde a pessoa negra poderia ter sido branca, ou até
mesmo uma proje¢do ao futuro onde podera deixar de ser e ter caracteristicas da negritude
(Souza, 1983). Sendo assim, acabam surgindo sintomas, como: compulsdo por limpeza, ideal
de cabelo e tragos aproximados ao padrao branco (Pereira, 2021). Esse cenario pode se
modificar através das politicas identirdrias as quais vém para auxiliar na constituicdo de um
ideal de eu ndo-branco (Pereira, 2021). E para que isso seja possivel € necessario uma
interrupcao na retraumatizacao causada pela violéncia do racismo ainda tao presente na nossa
sociedade, ou seja, € necessario a criagao de intervencdes legais por meio do Estado, somadas
a uma atuacdo na clinica que seja antirracista, que permita o reconhecimento do trauma
causado pelo racismo o qual continuard nos assombrando até que seja reconhecido e
elaborado (Pereira, 2021).

Além disso, Neusa Santos Souza defende que os antepassados possuem um papel
importante na histéria da populagdo negra, uma vez que:

Substancialmente investidos de energia libidinal, suas palavras t€ém estatuto de
verdade e forca de lei e seus projetos ndo realizados sdo o destino dos

descendentes. Assim, estas figuras ancestrais — mais ou menos remotas —
constroem o sistema Superego Ideal do Ego, viabilizando a interiorizagdo das
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exigéncias e ideais a serem cumpridos por filhos, netos, bisnetos. (Souza,
1983, p. 35/36).

Nao obstante, a familia € o primeiro contato que a crianga possui €, pensando em uma
sociedade estruturalmente racista, pode-se pensar sobre como esses pais podem ter sido
afetados por essas perdas identitarias e isso continuar nas futuras geracdes. Neusa Santos
Souza complementa que:

E ai onde se cuida de arar o caminho a ser percorrido, antes mesmo que o
negro, ainda ndo sujeito, a ndo ser ao desejo do Outro, construa o seu projeto
de chegar 14. Depois ¢ a vida de rua, a escola, o trabalho, os espacos do lazer.
Muitas vezes, € nesses lugares segundos, pleno de experiéncias novas, que o
Ideal do Ego — cujas vigas mestras ja foram erigidas — encontra ocasido de
reforcar-se, assim adquirindo significado e eficacia de modelo ideal para o
sujeito (Souza, 1983, p.36).

Portanto, os impactos do racismo no psiquismo dos brasileiros devem ser levados em
consideragdo na pratica profissional de psicanalistas atuantes no pais, pois a psicanalise tem o
papel de analisar e ndo sintetizar, de modo a levar em consideragdo toda a histéria do
individuo como fundamental para quem e como ele se mostra atualmente (Nosek, 2017).
Nosek ainda salienta que “a psicanalise, ao criar imagens e representagdes onde estas nao
existiam, serd uma pratica que domestica o terror, que captura a catastrofe. Ela introduz
cultura onde imperava a acao.” (2017, p. 79).

Outra questao trazida pelos autores Barreto e Ceccarelli ¢ a de outra manifestacao do
racismo a brasileira que ¢ o discurso jocoso o qual, pela perspectiva psicanalitica, esta
postulado como uma formagao do inconsciente, sendo um transito para que algo que esteja no
recalque venha a tona e se mostre, assim como os sonhos (Barreto & Ceccarelli, 2018), ou
seja, “o chiste atua como alibi de alguma verdade do sujeito que, até entdo, nao fora possivel

de ser dita: “tudo o que se tem a dizer ¢ dito no chiste”(Freud, [1905] 1976, p. 23)” (Barreto

& Ceccarelli, 2018, p. 148). Portanto, quando o riso aparece devido a alguma particularidade
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ligada a questdes raciais de uma pessoa, se constitui como uma das facetas do racismo
velado, uma vez que ¢ através do riso que surgem elementos recalcados.

Dessa forma, a psicanalise deve proporcionar uma escuta mobilizadora para que esses
individuos negros tragam a tona e se apropriem de sua narrativa, desenvolvendo sua
singularidade de modo a se tornarem protagonistas das proprias histérias. Além disso,
possibilitar que a populagdo negra adquira um senso critico que os possibilite se inserir como
individuos desejantes e transformadores de uma realidade (Barreto & Ceccarelli, 2018).

No que tange a isso, Rosemberg (2017) ressalta a utilizagdo do conceito estigma como
uma alternativa mais interessante para falar sobre o racismo, tanto com quem sofre quanto
com quem pratica. Visto que a pratica desse conceito auxilia no entendimento do processo de
constru¢do de uma violéncia e também no processo de ser alvo dela, destacando que o que ¢
dirigido a alguém pode ser percebido como ofensivo mesmo que o objetivo ndo tenha sido
proferir ofensas (Rosemberg, 2017). Entdo, a autora reforca que ¢ importante ouvir ambas as
partes para que se promova uma escuta de qualidade.

Portanto, para que se possa trabalhar com uma psicanalise alinhada ao contexto
brasileiro ¢ necessario considerar os impactos das questdes étnico-raciais na subjetividade da
maioria da populagdo do pais. De modo a promover um espago de escuta, mas também de
recordacdo da historia do Brasil para que, assim, seja possivel uma elaboragdo do contetdo

traumatico que a nagao carrega ¢ a saida de um lugar de recusa e do ndo-dito.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos, a partir das questdes norteadoras e da andlise dos capitulos supracitados
(Kon, 2017; Munanga, 2017; Rosemberg, 2017; Verissimo, 2017; Metzger, 2021; Pereira,

2021; Silva. 2021; Turriani, 2021; Souza, 1983), que ha referéncias importantes abordando
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questdes raciais por meio dos referenciais teoricos da Psicandlise, servindo de apoio para
profissionais atuarem de acordo com as particularidades do territorio brasileiro. O percurso
utilizado neste trabalho trouxe uma visao sobre a constru¢do do pensamento psicolégico no
pais, a qual explicita a necessidade de um pensamento critico sobre as teorias e praticas ja
utilizadas em nome de uma narrativa cientifica advinda de raizes discriminatérias. Tal
pensamento comegou a surgir ha algumas décadas e ainda estd sendo construido, articulando
conceitos da psicandlise com o meio sécio-politico do Brasil e trazendo a tona como o
sofrimento causado pela violéncia do racismo se estrutura no psiquismo de pessoas pretas e
pardas.

Essa discussdo abre margem para uma atuagdo alinhada as possiveis demandas que
podem chegar aos consultorios clinicos e instituicdes psicossociais, uma vez que O
profissional que entende e se apropria de como a identidade de uma pessoa marginalizada
socialmente se constroi, a partir de uma sociedade racista, ele pode promover agdes que
minimizem e previna tal sofrimento, junto a outros profissionais e contribuindo para o debate
publico.

Dessa forma, a questdo investigada sobre as contribuicdes da Psicanalise para se
refletir sobre a cultura brasileira acerca do racismo foi contemplada a partir dos capitulos e
autores estudados, apesar de ainda existir uma variedade de textos que poderiam auxiliar
também neste trabalho. Neste viés, alguns conceitos cldssicos da Psicandlise foram
destrinchados a partir de uma lente antirracista nos textos analisados, demonstrando a
importancia dos estudos brasileiros sobre a cultura do nosso pais.

A literatura estudada explicita que a constituicao da identidade ¢ através do Outro e,
pensando nas questdes €tnico-raciais, observou-se a importancia de uma representatividade
que seja plural, no sentido de considerar aquelas alheias ao padrdo branco para que se

interrompa a constituicdo de um Ideal de Ego Branco em pessoas negras, o qual afeta sua
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subjetividade de modo significativo. Além de considerar a importancia de nomear a violéncia
praticada para que haja interrup¢do nesse processo de retraumatizacdo constante, enquanto as
condi¢des objetivas de um pais extremamente desigual e autoritario nao se modifiquem.
Enfim, partindo da revisdo de literatura pode-se perceber que ideias psicanaliticas ja
foram utilizadas para legitimar a violéncia do racismo por médicos psiquiatras que a
utilizavam como uma simples técnica psicoterapica, conjugada as formas de dominacdo
social, e que, a partir disso, foram surgindo estudos dentro da psicologia que tiveram como
intuito a ruptura e a recusa do pensamento vigente com teor “normatizante”. Por fim, isso
responde que profissionais engajados com uma psicandlise antirracista possuem acesso a
materiais e referéncias relevantes sobre o tema, mas que, pensando em toda a complexidade
da tematica, ¢ essencial que sejam desenvolvidos ainda mais estudos que possam

complementar a luta antirracista na psicologia.
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