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“O Senhor é meu pastor,

nada me faltara

Deitar-me faz em verdes pastos e

guia-me mansamente em aguas tranquilas,
refrigera minha alma

e guia-me pelas veredas da justica

Por amor de seu nome,

ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte,
néo temerei mal algum,

Porque tu estas comigo.”

Salmo de Davi 23 (1-4)



“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construgéo.”

(Paulo Freire)
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RESUMO

Neste relato, descrevo os principais caminhos percorridos na vida de professora e
meu desenvolvimento profissional académico, como integrante do Departamento de
Pediatria da Universidade Federal de Uberlandia. Este memorial € requisito para
progressao no Magistério de Professora Associada |V para Professora Titular da
Carreira de Magistério Superior, de acordo com a Resolugdo N° 03/2017, do
Conselho Diretor da Universidade Federal de Uberlandia. Minha vida escolar pré-
universitaria, graduagdo em Medicina e residéncia em pediatria geral foi
desenvolvida em Uberlandia/MG. Decidi fazer Medicina e ser professora antes
mesmo de entrar na escola, pois venho de familia de professores dedicados ao
ensino. Em 1979, mediante o concurso vestibular, fiz graduagdo no curso de
Medicina da Faculdade de Medicina na Universidade Federal de Uberlandia e me
formei em 1984. Em 1985 e 1987, cursei a Residéncia Médica em Pediatria Geral,
por concurso publico, no Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina na
Universidade Federal de Uberlandia. Apés o periodo de Residéncia, fui contratada
via Departamento de Pediatria da Universidade Federal de Uberlandia com fungdes
de ensinos tedricos e praticos aos novos académicos e residentes recém-admitidos
no Pronto Socorro Infantil, na Enfermaria de Pediatria, na Unidade Neonatal e nos
plantdes de Pediatria, de janeiro a julho de 1987. Apds concurso como docente
substituta, de agosto de 1987 a dezembro de 1988, mantive-me nas funcbes de
ensino na graduacdo e na residéncia médica em pediatria, na coordenagcdo do
ambulatério de pediatria geral para internos e residentes e nas atividades
assistenciais na enfermaria de pediatria, no pronto socorro € no atendimento de
pacientes graves. Em 1998, apds prova, obtive o titulo de Especialista em Pediatria
Geral, pela Sociedade Brasileira de Pediatria. Nesse periodo, via concurso pela
Prefeitura Municipal, trabalhei na Unidade Basica de Saude do Municipio de
Uberlandia, onde aprendi muito sobre saude publica. Eu coordenava as reunides de
pré-natal com grupos de gestantes (saude fetal e pré-natal, puericultura com as
maes e pais e atendimento ambulatorial de pediatria geral). Gragas a minha
necessidade de aprender mais, ao interesse pelo paciente grave e ao inicio da
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, pelo professor Dr. Orlando Cesar Mantese,
em 1989, via concurso, iniciei Residéncia em Terapia Intensiva Pediatrica no
Hospital Sao Paulo, na Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao
Paulo, com o professor Dr. Werther Brunow de Carvalho. Conclui a Residéncia de
Terapia Intensiva Pediatrica em 1990 e obtive o titulo de Especialista em Terapia
Intensiva Pediatrica pela Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira. Nos dois anos
seguintes, especializei-me em Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatal na
Unidade de Neonatologia do Hospital Sdo Paulo, sob a coordenagéo do professor
Dr. Benjamin Israel Kopelman, e obtive o titulo de Especialista em Neonatologia, em
1993. Em fevereiro de 1992, um sonho realizado, como contrato emergencial
(retomado apds concurso em 1995), assumi como intensivista e preceptora com
funcdes assistenciais, didaticas e pesquisas, cumprindo carga horaria, nos fins de
semana, na UTI Pediatrica de Uberlandia, no Hospital de Clinicas de Uberlandia,
sob a chefia do professor Dr. Orlando César Mantese. Em novembro de 1995, na
defesa do mestrado na Universidade Federal de Sao Paulo, orientada pelo professor
Dr. Anténio Carlos Camargo Carvalho, obtive o titulo de Mestre em Pediatria. Em
1996, iniciei a especializacao em Cardiologia Pediatrica e Congénita no Hospital de
Sao Paulo, assim obtive o titulo de Especialista em Cardiologia Pediatrica e



Congénita na prova de titulos, em 2004, pela Sociedade Brasileira de Cardiologia e
Sociedade Brasileira de Pediatria. Apds aprovacdo no concurso publico, iniciei o
cargo de docente na Universidade Federal de Uberlandia, em agosto de 1998. Como
itinerante, conclui a especializacdo em Ecocardiografia Pediatrica, Congénita e
Fetal. Avangamos na assisténcia, no ensino e na pesquisa (primario ao terciario) em
pediatria e UTI Pediatrica e em cardiologia pediatrica e ecocardiografia na
graduacdo e residéncia médica. Assim, com a UTI pediatrica e neonatal ja bem
estabelecidas, iniciamos com o programa de cirurgias cardiovasculares no Hospital
de Clinicas de Uberlandia em 2004. Em 2005, tornamo-nos Centro de Referéncia
credenciado pelo Ministério da Saude, Ministério da Educacdo e Cultura e
Sociedade Brasileira de Hemodinadmica, SBC e SBP, em Assisténcia e Tratamento
em Cardiologia Pediatrica (clinico, cirurgia cardiovascular, intervengdes
hemodinamicas). Assim, iniciamos a especializagao (2006) e Residéncia Médica em
Cardiologia Pediatrica e Congénita (2007) e a pés em ECO, em 2008. Em 2012,
obtive o titulo de Doutora em Cardiologia Pediatrica e Congénita no HSP-EPM-
UNIFESP, com a defesa de tese sob orientagcao do professor Dr. Anténio Carlos de
Camargo Carvalho, Titular de Cardiologia. Assim, a formagao da especialidade em
cardiologia pediatrica, congénita, fetal, cirurgia cardiovascular e intervengdes foi
muito positiva e valida por resultar em trabalhos cientificos, artigos para a pediatria e
em outras areas do Hospital de Clinicas de Uberlandia. Foram realizadas
dissertacdes de mestrado e doutorado (Cirurgido Cardiovascular Dr. Claudio Ribeiro
da Cunha, responsavel pelas cirurgias cardiovasculares e congénitas; e professora
Dra. Alessandra Carla Ribeiro, informagdes cientificas de qualidade com
apresentacdes, participacdes em congressos de UTI Pediatrica, Neonatologia,
Pediatria e Cardiologia Pediatrica e Congénita, ECO, Cirurgia Cardiovascular). Na
minha vida académica, participei, ainda, como autora e coautora de capitulos de
livros, pesquisas cientificas publicadas em periddicos nacionais, internacionais,
apresentacao de trabalhos em eventos cientificos, conferéncias, aulas, palestras em
reunides, congressos regionais, nacionais e internacionais. Participei de bancas de
mestrado, doutorado e coordenagao/organizagao de eventos cientificos, desde a
pos-graduacio até o mestrado e doutorado, além de pequenos seminarios, reunides
cientificas e projetos sociais. Incentivamos académicos e alunos em pesquisas,
apresentagdes em congressos, seminarios. Construimos linha de pesquisa em
Doenca de Kawasaki, cardiopatia congénita ciandtica e aciandtica, insuficiéncia
cardiaca ECO fetal e neonatal, miocardiopatia dilatada, cirurgia cardiovascular,
cardiopatias neonatais, hipertensdao pulmonar, atencdo as familias atendidas
cardiopatas ou nao e intervencdes hemodindmicas cardiovasculares. Tornamo-nos
Centro de Referéncia nos protocolos estaduais de Palivizumabe, Sildenafil e
Bosentana no tratamento de hipertensdo pulmonar pré e pods-operatério de
cardiopatia congénita. Coorientei 5 alunos em projetos de pesquisa, 10 alunos em
Residéncia de Cardiologia Pediatrica e Congénita, 8 alunos em ECO. Atualmente,
eles sao profissionais e exercem a especialidade em diferentes localidades. Assim,
na realizagao deste memorial, o desafio esteve em como construi-lo. Foi necessario
um exercicio longo, que resultou neste trabalho cuidadoso. Ele reflete a disposigao
em resgatar fatos vividos, interpreta-los e entender que as derrotas aqui nao
relatadas s&do muito mais numerosas e constituem um fundamento para as possiveis
vitérias. Esta versdo final do Memorial passou por revisdo técnica do texto no
sentido de adequacdo as normas vigentes da lingua portuguesa, sendo realizado
por trés revisores de gramatica e ortografia, conforme declaragdo em anexo. O
capitulo final desta jornada ainda esta por ser escrito.



“Nao ha saber mais ou saber menos, ha
saberes diferentes”

(Paulo Freire)
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1 INTRODUGAO

A Resolugao N° 03/2017, do Conselho Diretor (CONDIR - UFU) veio
contemplar o anseio de varios docentes desta instituicdo na promog¢éo da carreira de
associado IV para a classe titular. A construcido de um memorial com esta finalidade
nao € uma exigéncia apenas da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), pois
outras Instituicdes de Ensino Superior (IES) a utilizam para este fim.

O memorial (do latim memoriale) € uma produgéo escrita das memorias de
fatos marcantes de seu autor. Uma particularidade do memorial consiste na
permissao da construcdo de uma autoavaliacdo, na qual sao incluidos comentarios
pessoais, atribuindo-lhes julgamento de valor, o que o difere basicamente do
curriculum vitae.

Segundo Franga e Vasconcellos (2007), memorial é o relatério exigido em
universidades para obtenc&do de progressio vertical na carreira dos docentes, cuja
estrutura basica consiste no relato resumido dos feitos marcantes da vida
académica, cientifica e profissional do autor. Essa estrutura é semelhante a das
dissertacdes e teses. A decisdo da melhor estratégia narrativa (ordem cronolégica ou
outra) fica a critério do escritor.

Com base nesses conceitos, este memorial descritivo tem o objetivo de
apresentar os principais caminhos da minha trajetéria académica e profissional até a
presente data. Neste trabalho, pretendo fundamentar a expectativa do cumprimento
de mais esta etapa de minha carreira como docente.

Este memorial relata o desenvolvimento profissional de Lourdes de Fatima
Gongalves Gomes no ensino, na pesquisa, na extensdo e na gestdo de forma
integrada, como membro integrante do Departamento de Pediatria da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia. Ele requisita a progressido no
Magistério de Professora Associada IV para Professora Titular da Carreira de
Magistério Superior, de acordo com a Resolugao N° 03/2017, do Conselho Diretor
(CONDIR - UFU).

Acredito que ocupar o cargo de Professora Titular do Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia ndo é
apenas um prémio, uma funcao privativa, mas principalmente é receber um dever.

Este fato indica que sou uma pessoa capaz de pensar na Universidade com objetivo
19



de buscar a exceléncia na construcdo do ensino, da pesquisa, da gestdo e da
estratégia de orientagdo da gestdo como futuro com formacgao capaz de influenciar a
tomada de decisdes de politicas académicas e a instituicdo. Esse dever € mais do
gue uma posicao pessoal, pois é fundamentalmente uma posigao institucional.

A aptiddo em agrupar individuos em torno de um objetivo pode ser um modelo
viavel de ser seguido. Uma lideranga politica na universidade académica nédo pode
ser isolada e, para chegar a exceléncia, ndo deve esquecer as pessoas que
trabalham para tal intento. Por isso, aqui agrade¢o a todas as pessoas que de
qualquer forma me auxiliaram a trilhar este caminho, especialmente as que ficaram
no anonimato, 0 meu reconhecimento, 0 meu muito obrigada. E a exceléncia em
tratar o paciente e o nosso aluno € a meta que devemos perseguir e alcangar
independentemente de onde nos encontramos. Assim, o capitulo final desta jornada

esta ainda por ser escrito.

Grata,

Lourdes de Fatima Gongalves Gomes

“Feliz aquele que transfere o0 que sabe e
aprende com o que ensina”

(Cora Coralina)
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2 IDENTIFICAGAO

Eu vivi grande parte da minha vida em Uberlandia, onde meus pais residem.
Fui criada em uma familia de professoras e, em todas as brincadeiras de infancia, a
escolinha fazia parte, bem como o cuidar reciproco dos meus irmaos, em que um
cuidava do outro e todos andavamos juntos. Sou muito grata aos meus pais e aos
familiares, que me acompanharam sempre.

Meu nome é Lourdes de Fatima Gongalves Gomes, nasci na cidade de
Uberlandia, em Minas Gerais, em 11 de outubro de 1959. Filha de Alcindo Gongalves
Cunha e Josina Aparecida Naves Gongalves. Sou casada com Elvis Gomes, desde
1986.

Meus dados documentais s&o:

e Registro Nascimento: Cartério Antonino Martins da Silva N° 46950. Talao:

238. Folha: 195° Livro N° A94. Data Emissao: 13 de outubro, 1959;

e RG: 1415884 Orgao Emissor: SSP / MG Data de emiss&o: 26/08/2014;
e Certiddo de casamento: Cartério Antonino Martins da Silva N° 14680.0 Folha:

154° Livro N° 37-B Data Emisséao: 17 de julho, 1986;

e Passaporte de Imunizagdo: COVID 19 Imunizacgao atualizada — 2020;
e Titulo de Eleitor: 2202912700167 — Sessédo 374 Secéao: 0239 Municipio/UF:

Sao Paulo/SP Data de emissio: 23/09/2016;

E-mail: lourdes.gomes@ufu.br e lourdes.gomes@uol.com.br.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Alcancar a promocao da classe de Professora Associada IV para a classe de
Professora Titular da Carreira de Magistério Superior, por meio de avaliagdo do

desempenho académico, acompanhado do relatério individual de atividades.

3.2 Objetivos especificos

e Apresentar um relato resumido de vida;

e Descrever a trajetoria académica e profissional;

e Contribuir como documento para alcancar a promocdo da Classe de
Professora Associada IV para a Classe de Professora Titular da Carreira de

Magistério Superior, nos termos da Resolugdo N° 03/2017, do Conselho
Diretor (CONDIR - UFU).
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4 FORMAGAO

Minha vida escolar foi desenvolvida na cidade de Uberlandia/MG. Inicialmente
do primeiro ao terceiro ano na Escola Estadual Hondrio Guimaraes, e a minha
primeira professora foi a Senhora Maria Tereza. Marcou-me nela a letra bonita no
quadro e sua postura elegante. Dai por diante, foi com muito entusiasmo que
frequentei todas as escolas. Uma das minhas lembrangas mais marcantes € a da
minha mae sempre lendo livros e jornais, também era uma verdadeira artista dos
tecidos. Meu pai lia todas as noites por pelo menos duas horas e sempre se
interessou muito pelo nosso estudo, além de ser um artista e arquiteto da madeira.
Na minha casa, a ordem era harmonia, amizade, cuidado, zelo mutuo entre os
irmaos, companheirismo, felicidade e amor. Foi nesse cenario de vida que cresci e
desenvolvi minha vida escolar até o vestibular. Desde ent&o, ja havia me decidido
por fazer o curso de Medicina, ser professora e seguir a carreira do magistério, como

tradicdo em minha familia.

4.1 Formacgao Escolar Pré-universitaria

O Ensino Fundamental e Médio foi cursado em instituicbes diferentes,
conforme apresentado abaixo:

- 12 a 32 séries: Escola Estadual Hondrio Guimaraes;

- 42 série: Escola Estadual Coronel José Tedfilo Carneiro;

- 52 série ao 3° colegial: Instituto Teresa Valsé;

No ano de 1978, conclui o colegial — hoje Ensino Médio — e, no ano de 1979,
fui aprovada no Concurso Vestibular da UFU e iniciei a graduacdo no curso de

Medicina.

4.2 Formacgao universitaria em nivel de Graduagao

Enquanto eu progredia em meus estudos, paralelamente, nascia a
Universidade Federal de Uberlandia, que foi criada pelo decreto Lei n® 762, de 14 de
agosto de 1969, e alterada para Fundagao de Ensino Superior (Lei n°® 6532, de 24 de
maio de 1978), com sede em Uberlandia, estado de Minas Gerais.

Avancando nessa meta, fui aprovada no Concurso Vestibular 1979/1°
Semestre Unificado, na Universidade Federal de Uberlandia (UFU), obtendo 68.467
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pontos e, n0 mesmo ano, iniciei o Curso de Graduagdo em Medicina, com o numero
de matricula 2791020. Conclui o curso em 1984, na mesma universidade.

Mas foi muito marcante especialmente para a minha turma (13%) a
Federalizacdo da Universidade Federal de Medicina, elevada a categoria Federal
pelo Exmo. Sr. Presidente Jodo Baptista de Oliveira Figueiredo, durante sua visita ao
Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina e Universidade Federal de
Uberlandia em maio de 1979. Assim, foi possivel continuar e me formar médica por
essa faculdade. Fiz o curso médico com muito entusiasmo, fascinio e empolgacgao e
fui transitando pelas cadeiras basicas, hospitalares e me identifiquei e gostei de
todas as éareas e dos estagios desenvolvidos de 1979 a 1984. Envolvi-me
completamente na Medicina e admirei e admiro muito, respeito e agradego todos os
meus professores pela disponibilidade, pelo carinho, pela atencdo, pelo
compromisso e pela dedicagcdo a minha formacdo. No periodo de férias, me
dedicava a fazer cursos extracurriculares e acompanhava os professores nas visitas
clinicas e cirurgicas aos pacientes. O lugar que mais frequentava durante o curso
basico era a biblioteca e estudava rotineiramente até o fechamento dela (as 22
horas). Segui na plena certeza de que Medicina € o que me fascina. Fui monitora
nas disciplinas de Histologia, Cirurgia geral, Pediatria, Clinica Médica, Imunologia,
Semiologia Pediatrica e Puericultura.

No internato médico, realizei muitos estagios e cada um mais fascinante que
0 outro, incluindo Ginecologia e Obstetricia, Ortopedia e Traumatologia, Cirurgia
Geral, Clinica Médica, Cardiologia, Gastroenterologia, Radiologia, Nefrologia,
Grande Queimado, Otorrinolaringologia, Saude Publica, Medicina Preventiva,
Dermatologia, Hematologia, Oftalmologia, Neonatologia, Pediatria, Proctologia,
Oncologia, Emergéncia e Cirurgia Pediatrica com o professor Dr. Nilson de Abreu.
Durante o curso, todos os professores foram marcantes e aqui os represento por
Dra. Claudia Lucia de Matos, Dr. Delcides Faleiros, Dr. Elisio de Castro, Dr. Enio
Avelar Naves, Dr. Evando Guimardes Filho, Dr. Hélio Teixeira, Dr. Gladstone
Rodrigues da Cunha, Dra. Maria José Junho Sologuren, Dr. Melicégenes R.
Ambrésio, Dr. Renato E. Sologuren Acha, Dr. Rimmel A. Guzmana Heredia, Dr.
Silésio do Prado, Dr. Toshirico Hashimoto, Dr. Walter Manhaes, Dr. Aguinaldo Coelho
da Silva, Dr. Elmiro Resende Santos, Dr. Takeo Iwace, Dr. Nilson de Abreu,
Dr. Antonio Geraldo D. Roquete, Dr. Ben Hur Braga Taliberti, Dra. Valéria Bonetti,

Dra. Vania Olivetti Steffen Abdallah, Dr. Marcelo Simao Ferreira, Dr. Nestor Barbosa
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de Andrade, Dr. Eduardo de Andrade, Dra. Leda Maria F. da Silva Lima, Dr. Paulo
Tannus Jorge, Dr. Divino Prudente, Dr. Hélio Lopes da Silveira. Foi nesse cenario
qgue conclui o curso de Medicina em 1984. Para mim, foram professores excelentes
no ensino da Medicina.

Sei que fiz a escolha certa em estudar Medicina e na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Uberlandia. Eu tenho muito respeito pelos professores
em sua totalidade e reconhecimento de que a Universidade Federal de Uberlandia
ocupa destaque na formagao dos seus alunos. O curso de Medicina é excelente e
contribuiu muito para minha realizacdo pessoal e profissional e norteou minha vida.

Muito obrigada a todos os seus professores, passados e atuais.

4.3 Formacgao universitaria em nivel de Pés-graduagao
4.3.1 Residéncia Médica em Pediatria Geral

Como eu gostei de todas as especialidades vivenciadas na graduacéo, tive
muita dificuldade na escolha da que iria fazer. Inclinava-me para area cirurgica, mas
nao suportava ficar muito tempo paramentada e de pé. Decidi-me por fazer
Pediatria, por ser uma especialidade ampla, que comtempla uma clinica forte
abrangente e ndo segmentava o paciente. Realizei o concurso para Residéncia
Médica em Pediatria Geral, em Brasilia, Goiania, Ribeirao Preto e Uberlandia, que
eram, naquela época, os lugares considerados de exceléncia no ensino e tinham
mais disponibilidade e rapidez de locomogéo para viagens. Foi muito importante,
pois vivi outras realidades de avaliagédo do conhecimento em Medicina.

Apods conclusdo da Graduagédo, também fiz o concurso de Residéncia Médica
na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (FAMED-UFU) e,
quando aprovada, desisti de fazer residéncia em outras localidades. Iniciei o
Programa de Residéncia Médica (R1 e R2) na area de pediatria, sendo cursada no
periodo de 3 de janeiro de 1985 a 3 de janeiro de 1987.

Escolhi Uberlandia para ndo me afastar de minha familia, especialmente de
meus pais. Com muita felicidade e vinculo ao Hospital de Clinicas da Faculdade de
Medicina, fiz Residéncia Médica em Pediatria na UFU, no periodo de 1985 a 1987.
Meu envolvimento foi muito grande e minha felicidade era tal que eu estudava os
casos e, além de discutir, participava com a enfermagem e ficava junto ao paciente

até que tudo fosse realizado.
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O que mais me marcou na Pediatria foi a proximidade que tinhamos com os
professores e a disponibilidade deles em ensinar e nos acompanhar. O programa
tedrico era executado por eles com muito rigor sob a supervisdo do professor Dr.
Elisio de Castro. Dediquei-me de corpo e alma a residéncia e discutia todos os
casos com todos os especialistas. Envolvia-me com tudo e com todos relacionados
aos pacientes. Como eu gostava de cirurgia, acompanhava os procedimentos
cirargicos realizados nos meus pacientes e foi assim que aprendi e realizei muitos
procedimentos, como intubacao, flebotomia, drenagem de abscessos, drenagem de
térax, puncédo lombar, acessos vasculares, pericardiocentese, outras paracenteses,
traqueostomia, exsanguineotransfusdo. Era uma seguidora do cirurgido e professor
Dr. Nilson de Abreu e acompanhava todos os procedimentos apdés o término de
minhas atividades diarias de residéncia médica, usualmente a noite e fins de
semana. Terminava o ambulatério e me dirigia ao Pronto Socorro Pediatrico. Aprendi
muito com todos os professores e colegas médicos administrativos: Dr. Marco
Anténio, Dra. Maria Inez, Dra. Katia, Dr. Oliveira e neurologia pediatrica com o
professor de Neurologia Pediatrica e pds-graduacdo na Francga, Dr. José Martins
Borges — com ele, todos os dias tinhamos visitas e discussdes clinicas no Pronto
Socorro Infantil. Assim, além de ver os pacientes, discutiamos artigos e livros, entre
eles, o Neurologia Infantil Lefréve, de Aron Diament & Saul Cypel, por seminarios
diarios. Havia muitos casos de neuropatias, especialmente meningites, convulsoes,
malformacgdes cerebrais, trauma, sindromes neuroldgicas. Sentimos muito sua falta
e sua morte foi uma perda irreparavel para todos nds, alunos, e para o DEPED-UFU.
Tudo era resolvido no Pronto Socorro Infantil. Como nao tinhamos terapia Intensiva,
discutiamos todos os casos entre os professores e nés residentes (residentes do 2°
ano: Dra. Aglai Arantes, Dr. Abelardo José Carvalho Campos, Dra. Luzinete da Silva
Santiago, Dra. Marcia Berbet Ferreira, Dra. Marcia Aparecida Mendes, Dra. Maria
Neuza Gomes da Silva Lobato, Dra. Neuza Helena M. de Melo Fernandes) e os
residentes do primeiro ano (Dr. Fernando Jorge, Dra. Gilca Ribeiro Starling Diniz
Marra, Dra. Lilian Sanchez Lacerda, Dra. Maly de Albuquerque, Dra. Rossane
Cristina Dalia de Melo, Dra. Vera Lucia Barra Bisnoto); e os plantonistas do Pronto
Socorro, que eram os proprios professores. Com a chegada do professor
Dr. Orlando César Mantese (UTI Pediatrica), da professora Dra. Vania Olivetti
Steffen Abdallah (Neonatologia), da professora Dra. Valéria Bonetti (Nefrologia) e da

professora Dra. Virginia Paes Lemes Ferriani (Pediatria Geral), professor Dr. Hélio
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Lopes da Silveira (Pneumologia) e, posteriormente, professor Dr. Carlos Henrique
Martins, novos horizontes foram se abrindo na Pediatria. Assim, as especialidades
foram se construindo pelo paciente que precisava de tratamento, aliado aos
professores capacitados e, em consequéncia, capacitando os residentes até
alcancarem o formato estruturado e reconhecido pelas respectivas Sociedade
Brasileira de Pediatria, Ministério da Saude e Ministério da Educacgéao e Ensino.

Paralelamente, foram sendo ocupados espagos nas atividades de gestdo e de
pesquisa na universidade, como a semana cientifica: aulas, palestras, conferéncias
com professores de outras universidades, jornadas, encontros, seminarios e
congressos e pequenas publicagdes. Desse modo, o foco tornou-se o progresso
com a melhora do ensino, também a formacao de outras Especialidades, Gestao e
Pesquisa Cientifica. Nesse contexto, terminei a minha Residéncia Médica em
Pediatria. No segundo ano de Residéncia em Pediatria na Unidade Neonatal da
UFU, fui indicada pela professora Dra. Claudia Matos e pela professora Dra. Vania
Stefen, para conduzir um neonato portador de cardiopatia congénita canal
dependente para tratamento cirurgico cardiaco para o Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo, Equipe do Cirurgiao Cardiovascular, professor Dr. Miguel
Lorenzo Barbeiro Marcial. Fiquei maravilhada ao entrar no Hospital Beneficéncia
Portuguesa. Eram 23 horas, mas pareciam 7 horas da manha3, tal era o0 movimento
de todos profissionais. Ai sim, naquele momento, tive rapidamente uma ideia do que
€ uma estrutura potente e rica em tudo. Foi nesse contexto que eu persisti em seguir
a carreira académica e acendeu mais forte a chama que me chamava para
Cardiologia Pediatrica e Congénita. Como residente, foi uma das melhores e mais
ricas experiéncias vividas e norteou, de certa forma, minha vida futura. Era preciso
aprender muito até chegar a crianga com cardiopatia congénita e adquirida.

Esses dois anos de residéncia médica foram bem vividos enquanto executava
as atividades tedricas e praticas determinadas pelo programa do DEPED-UFU nas
salas de aulas e nas atividades praticas nos ambulatérios e unidades hospitalares
da pediatria e emergéncia com o paciente grave do HC-FAMED-UFU.

Apos a Residéncia, fui contratada  via Departamento  de
Pediatria/Universidade Federal de Uberlandia (DEPED/UFU), com fungbes de
ensinos tedricos e praticos aos novos académicos e residentes recém-admitidos no
Pronto Socorro Infantil, Enfermaria de Pediatria e Unidade Neonatal e plantdes de

Pediatria de janeiro de 1987 a julho de 1987. Apds concurso para docente substituta,
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de agosto de 1987 a dezembro de 1988, eu mantive-me nas fungdes de ensino na
graduacdo e na residéncia médica em pediatria, na coordenacdo do ambulatorio de
pediatria geral para os internos e residentes e nas atividades assistenciais na
enfermaria de pediatria, pronto socorro e pacientes graves. Nesse periodo, via
concurso pela Prefeitura Municipal, trabalhei na Unidade Basica de Saude do
Municipio de Uberlandia, onde aprendi muito sobre saude publica. Eu coordenava as
reunides de pré-natal com grupos de gestantes (saude fetal e pré-natal) e
puericultura com as maes e os pais e fazia atendimento ambulatorial de pediatria
geral.

Na data de 23 de margo de 1988, fui aprovada na prova de Titulos de
Especialista em Pediatria — TEP, em conformidade com o convénio entre a
Associacao Médica Brasileira (AMB), a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM). Em 31 de maio de 1988, foi-me conferido o
titulo de Especialista em Pediatria.

A minha crescente necessidade de aprender mais, o0 interesse pelo paciente
grave e o fato de que, em outubro de 1988, ter sido iniciada a construgdo da
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI Pediatrica) pelo professor Dr. Orlando
César Mantese no HC-FAMED-UFU, incentivaram-me ainda mais a me especializar

em UTI Pediatrica.

4.3.2 Especializagao em Terapia Intensiva Pediatrica

No ano de 1989, iniciei a Residéncia Médica em Terapia Intensiva Pediatrica
na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), sob a orientacdo do Professor
Dr. Werther Brunow de Carvalho. O periodo de fevereiro de 1989 a fevereiro de
1990, em regime integral, foi intenso e extraordinariamente rico de novos
aprendizados em todos os aspectos. O diploma foi emitido pela Escola Paulista de
Medicina em 6 de fevereiro de 1990.

Para minha felicidade, era quase inacreditavel que eu estava na Escola
Paulista de Medicina especializando-me em Terapia Intensiva Pediatrica no Hospital
Sao Paulo, cercada de pessoas capacitadas e brilhantes. Foi nesse periodo que,
além dos objetivos de aprendizado, me dediquei a pesquisa mais intensamente. A
busca por aprender sempre mais me levou a participar da apresentacdo de aulas,
encontros, jornadas, congressos, tanto nacionais quanto internacionais, que foram a

base para caminhar nas especializagdes. Percebi o quanto € importante continuar a
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me especializar: por mais que eu estudasse, havia muita coisa a aprender para
favorecer o paciente, a fim de evitar que sofresse ainda mais pela minha ignorancia
e pelo meu desconhecimento cientifico. Foi o atendimento ao paciente critico,
incluindo neonato e crianca critica no pré e pos-operatorio de cirurgia cardiaca, que
me conduziu as trajetorias seguintes.

Em 22 de abril de 1990, fui aprovada na prova de titulo como primeira nota
(82) pela Associagao de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) para obtencgao do titulo
de Especialista em Terapia Intensiva Pediatrica. Recebi o referido Titulo de
Especialista e Certificado de Atuacdo na Area de Medicina Intensiva Pediatrica,
emitido pela Associacdo Médica Brasileira/Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMB/AMIB) e Sociedade Paulista de Terapia Intensiva (SOPATI), em 25
de abril de 1990.

4.3.3 Especializagcdao em Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatal

No final da especializacdo em UTI Pediatrica me direcionei para a
capacitacdo em Neonatologia sob a coordenagao do Professor Dr. Benjamin Israel
Kolpeman e toda a Equipe Neonatal. Mediante selecdo interna para Neonatologia,
pude me dedicar a especializagdo em neonatologia por mais dois anos e meio de
muito estudo e encantamento neonatal em todos os segmentos desde a concepcao.
Nesse periodo, a Professora Dra. Ruth Guinsburg regressou dos Estados Unidos,
entdo realizei e participei do primeiro curso de reanimag¢ao neonatal.

Assim, de 20 de janeiro de 1990 a 31 de marco de 1992, realizei estagio com
Especializacdo em Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatal, cumpri o programa de
especializagdo desenvolvido na Neonatologia com atividades teédricas e praticas, sob
a supervisdo da Dra. Maria Fernanda Branco, Dr. Milton Harumi Miyoshi e Dr.
Bejamin Israel Kopelmman. As atividades de especializagao foram realizadas no
Bercgario e Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neonatal) na Unidade de Neonatologia
no Hospital Sdo Paulo na Escola Paulista de Medicina, da Universidade Federal de
Séao Paulo (HSP-EPM- UNIFESP), finalizando esse estagio no ano de 1992.

Esse periodo foi muito proficuo pelo aprendizado e pela experiéncia médica
em Neonatologia, em que eu pude viver também as atividades exercidas como
pediatra neonatologista e plantonista do Amparo Maternal. Inicialmente como
bolsista pela Sociedade Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, de 1° a 30 de

setembro de 1990, posteriormente, no HSP-EPM-UNIFESP, como neonatologista
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especializada em exercicio de 1° de outubro de 1990 a 31 de margo de 1992.
Contei, ainda, com atividades de plantonista em sala de parto desde 15 de maio de
1989 até 11 de janeiro de 1990, com registro de 714 horas de sala de parto e, entre
setembro de 1990 a 31 de janeiro de 1991, mais 840 horas realizadas na sala de
parto pelo Amparo Maternal. Também, atuei como Pediatra Chefe de Plantdo da
Sala de Parto da Unidade Neonatal e Terapia Intensiva Neonatal desde 1° de
fevereiro de 1990 até 31 de marco de 1992, contando com 1.104 horas de atividades
vivenciadas.

Em abril de 1993, fui aprovada pela Sociedade Brasileira de Neonatologia,

SBP e obtive o Titulo de Especialista em Neonatologia.

4.3.4 Especializagdo em Cardiologia Pediatrica e Congénita

Em fevereiro de 1996, iniciei a especializacdo em Cardiologia Pediatrica e
Congénita pela Cardiologia no HSP-EPM-UNIFESP, sob a coordenagéo do professor
Dr. Anténio Carlos de Camargo Carvalho e supervisdo da professora Dra. Célia
Maria Camelo da Silva, até 1998.

Quando comecei as atividades em cardiologia pediatrica, eu percebi que uma
nova medicina se apresentava a mim e que ndo sabia nada sobre o paciente
portador de cardiopatia congénita e de cardiopatias. Constatei que a crianga
cardiopata descompensada € um dos pacientes mais graves e criticos e que morre
tdo rapido como um piscar de olhos. Assim, meu compromisso com a minha
formacao foi muito maior. A residéncia em cardiologia pediatrica foi a que mais exigiu
de mim. Por isso, nao é infrequente muitos alunos desistirem da residéncia antes da
metade do seu curso. Descobri, também, que a ignorancia em cardiologia pediatrica
€ muito grande e que o cardiologista pediatrico s6 deve sair do lado da crianga em
duas situagdes: quando ela melhora ou quando ela morre, especialmente nas
cardiopatias complexas ou nos pds-operatérios complicados. Ciente desses fatos,
eu me envolvi e mergulhei plenamente nas atividades do programa, dia e noite,
participando de tudo o que era proposto.

Vivenciei um programa de residéncia inteligente, em que, em todos os
seguimentos, nds éramos responsaveis pelo paciente e deviamos acompanha-lo em
sua evolugdo. Assim, apos a visita médica da manha, tinhamos que participar de
todas as reunides clinicas e cirurgicas e preparar todos os casos internados, pré e

pos-operatorio. Todos os dias, participavamos de todos os exames, de propedéutica,
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acompanhavamos as  cirurgias cardiacas, 0s ecocardiogramas, 0sS
eletrocardiogramas e os métodos graficos, tomografia computadorizada,
angiotomografia, ressonancia. Mas dentro da cardiologia pediatrica, tenho trés casos
de amores: clinica cardiolégica pediatrica e arritmia, ecocardiografia congénita,
pediatrica e fetal, arritmia hemodindmica e cateterismos cardiacos e congénitos, e
intervengdes hemodinamicas. Meu fascinio por tudo isso s6 aumentou na minha vida
e me sentia e me sinto muito feliz por ser cardiologista pediatrica.

Nesse periodo me dediquei, também, a produgao de trabalhos cientificos e
acompanhei todos os trabalhos de gestdo académica desenvolvidos pela professora
Dra. Célia Maria Camelo Silva. Participei na organizagao de listas cirurgicas,
ministrando aulas de cardiologia pediatrica aos colegas que eram admitidos para
residéncia de cardiologia pediatrica.

Deixo registrado aqui meu agradecimento ao professor Dr. Antonio Carlos de
Camargo Carvalho, a professora Dra. Célia Maria Camelo da Silva, Dra. Suely
Dyogenes e Dr. Victor Manoel Oporto e toda a equipe da Cardiologia Pediatrica pela
acolhida, pela amizade, pelo carinho, pelo apoio, pelo incentivo, pelo respeito e pela
orientagdo na tese académica e na vida profissional. Além de tudo isso, eles
implantaram em mim a visdo do quanto € importante a documentacgéao cientifica e me
conduziram em pesquisas, trabalhos, congressos, capitulos de livros, pos-
graduacéo.

Mais enriquecedor ainda foi descobrir que exercer cardiologia pediatrica
requer desprendimento da vida, pois, muitas vezes, € sofrido e me consome muita
energia vital. Resumo esses sentimentos na frase que cito aos académicos e aos
pais para entenderem a dimensao que é a gravidade de se lidar com o paciente
portador de cardiopatia congénita: “Viva intensamente todos os dias de sua vida
como se fosse o primeiro e o ultimo, pois a gente anoitece e ndo amanhece e
amanhece e ndo anoitece. Viva tudo o que tem para ser vivido agora”. Usualmente,
quando falo dessa forma, principalmente os pais entendem claramente o que quero

dizer.

4.3.5 Especializagcdo em Ecocardiografia Pediatrica, Congénita e Fetal
A segquir, realizei a especializacdo em Ecocardiografia Pediatrica e Congénita
e Fetal no periodo de 1999 a 2002, ap6s concurso para especializacdo realizado na

Instituicdo no Setor de Ecocardiografia Pediatrica do Servigco de Ecocardiografia da
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Disciplina de Cardiologia da Escola Paulista de Medicina (UNIFESP), no Hospital de
Sao Paulo.

Nesse estagio, foram realizados e interpretados mais de 3.000 exames
ecocardiograficos de criancas e adolescentes com cardiopatias congénitas e
adquiridas. Agradeco aqui a todos os integrantes do Departamento de
Ecocardiografia pelo auxilio na execugao dessa especialidade. Aos professores Dr.
Anténio Carlos de Camargo Carvalho, Professora Dra. Maria Célia Camelo da Silva,
Professor Dr. Orlando Campos Filho e Professor Dr. Valdir Ambrdsio Moisés, que
viabilizaram e me apoiaram durante a realizacdo da especializacdo no HSP-EPM-
UNIFESP.

A ecocardiografia € fantastica, trata-se de um método de exames muito
evoluido até o momento, e acredito que neste milénio ndo sera substituido. E
simples, facil, barato, acessivel, reproduzivel, ndo invasivo, podendo ser feito a beira
do leito (especialmente na crianga e no paciente critico e neonato) e modificou a
historia natural das cardiopatias congénitas e da cardiologia pediatrica. Dai sua
importancia diagndstica, terapéutica, com seguimentos cardiolégicos em todas as
idades.

Concomitante a minha participagdo em todas essas atividades de
especializacao, ensino e pesquisa com gestdo no HSP-EPM-UNIFESP com meus
colegas, eu idealizava como seria a construcdo de uma especialidade tdo intensa e
exigente como essa. Criar um espaco fisico e estabelecer a filosofia das atividades
nessa nova especialidade deve ser baseado no tripé de ensino, assisténcia e
pesquisa com formacgdo de profissionais para preparar novos profissionais e
gestores. Esses pacientes sao de alta complexidade, geralmente podem ter outras
comorbidades e necessitam de conhecimento, raciocinio, conducao clinica e
aplicagao de novas tecnologias.

Também, tive oportunidade de realizar varios trabalhos e estudos em
ecocardiografia pediatrica e fetal. Participei de varios estudos envolvendo a
ecocardiografia que resultaram em tese de mestrado: Dr. Ranulfo Pineiro Matos
Neto — Funcao sistdlica do ventriculo esquerdo pela ecocardiografia em criancas e
adolescentes com osteosarcoma, tratados com doxorrubicina com e sem
dexrazoxane, e doutorado: Dra. Maria Suely Bezerra Didégenes — Avaliacao
cardiolégica em criangas expostas ao virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 por

via perinatal: estudo clinico, eletrocardiografico e ecocardiografico Doppler.
32



Foi com esse espirito que fiz a especializacédo e nela pude reafirmar todos os
meus aprendizados em todas as especialidades realizadas até aqui. Em margo de
2009, apos aprovagao em prova, obtive o titulo de Especialista em Ecocardiografia
Pediatrica, Congénita e fetal pela Sociedade Brasileira de Ecocardiografia, pela SBC

e pela Sociedade Brasileira de Cardiologia Pediatrica.

4.3.6 Especializacao em Cateterismo Cardiaco e Intervengées Hemodindmicas
em Cardiologia Congénita e Pediatrica

Desde o meu primeiro contato com a cardiologia pediatrica e com o Professor
Dr. Anténio Carlos de Camargo de Carvalho me identifiquei e tive muita afinidade,
gosto e encanto pela hemodindmica. Eu iniciei meu contato com a cardiologia
pediatrica pela hemodinamica, quando acompanhava todos os exames e participava
das reunides de revisdo dos cates e intervengcdes em congénita da semana. Assim,
ao ingressar na especializagdo, continuei assidua e me aperfeicoando em
hemodinamica na Cardiologia Pediatrica e Congénita, sob a coordenacédo do
professor Dr. Antbnio Carlos de Camargo Carvalho, Dra. Célia Maria Camelo da
Silva no Setor de Hemodinamica e Intervencionista em Pediatria e Congénita — no
HSL-EPMUNIFESP, a partir de 2 de fevereiro de 2003.

O aprendizado em hemodindmica sempre foi muito rico por ter como
orientadora a Professora Dra. Célia Maria Camelo da Silva, que havia chegado de
Fellowship, do Hospital for Sick Children (1989) e do National Royal Brompton
Hospital (1990-1992), em Londres. Ela é Doutora em Hemodindmica e foi pioneira
em varios estudos e intervengdes em cardiologia pediatrica, que se tornaram rotina
na abordagem das cardiopatias congénitas tanto diagndsticas, terapéuticas quanto
no seguimento clinico. Entre elas se destacaram a implantacdo da técnica e
interpretacado dos dados de todas as medidas de resisténcia vascular pulmonar para
avaliacdo da hipertensao pulmonar pré-operatdria nas cardiopatias congénitas de
hiperfluxo pulmonar, valvoplastia pulmonar e adrtica com cateter baldo,
atriosseptostomia com cateter baldo nas cardiopatias congénitas com comunicagao
interatrial restritiva, emprego da técnica rotacional no estudo hemodinamico em
criangas, ultrassom endovascular em cardiopatias congénitas, especialmente em
hipertensdo pulmonar, fechamento percutaneo de comunicagcdo interatrial,
fechamento percutaneo de comunicacgéao interventricular, dilatagdo e implantagéo de

stent endovascular nas estenoses vasculares, oclusao de fistulas em anomalias de
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coronarias e pacientes com fisiologia de coragdo univentricular, tratamento de
obstrucdo trombodtica de dispositivos intravasculares como shunts sistémico
pulmonares nas atrésias pulmonares através da injecdo de tromboliticos via
cateterismo cardiaco e também estudos abordando protecdo radiolégica em
hemodinamica e intervengao, estudo das disfuncbes valvares pulmonares no pos-
operatério de tetralogia de Fallot.

Participei de varias pesquisas e estudos e destaco principalmente a atrésia
pulmonar com septo interventricular intacto: experiéncia inicial com a perfuragao
valvar por radiofrequéncia em neonatos e lactentes, também pioneira que foi tema
da tese de doutorado da professora Dra. Célia Maria Camelo da Silva.

Assim fui descobrindo e ficando fascinada pela hemodindmica e cirurgia
cardiovascular. Continuo com a pratica de hemodindmica e cateterismo cardiaco e
intervencionista em criancas e portadores de cardiopatias congénitas em Uberlandia,
desde 2004, com o Dr. Vilmar Pereira, hemodinamicista também com pratica em
cardiologia pediatrica e congénita. Hoje ja contamos com mais de 2.400 exames
hemodindmicos e cardiopatias congénitas e um terco deles com intervencéo
terapéutica. Tenho muito o que aprender e continuo aprendendo, pois nao finalizei

ainda este capitulo da minha vida.

4.3.7 Mestrado em Pediatria

Empenhada e apaixonada pela area de Cardiologia Pediatrica, no ano de
1992, prestei provas do processo seletivo de ingresso no programa de Mestrado em
Pediatria da Escola Paulista de Medicina da UNIFESP, onde fui aprovada. Durante o
mestrado, desenvolvi a pesquisa intitulada “Avaliacdo imunolégica de criangas
portadoras de Cardiopatias Congénitas”. A dissertagao foi orientada pelo professor
Dr. Antbénio Carlos de Camargo Carvalho com a coorientagdo da professora Dra.
Chloé Camba Musati. Esse estudo foi realizado na UNIFESP dentro das disciplinas
Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular, Imunologia e Alergia, Anatomia e Patologia
Clinica, e contei com bolsa de mestrado concedida pela Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/Ministério da Educagéo
(CAPES/MEC).

Sou extremamente grata ao professor Dr. Anténio Carlos de Camargo

Carvalho, pois sua humanidade, sabedoria, competéncia, firmeza, constancia e
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confiangca depositadas em mim e seus valiosos conhecimentos transmitidos durante
o mestrado contribuiram significativamente para o meu crescimento profissional.
Agradeco a professora Dra. Chloé, pois seu exemplo, sua disponibilidade e sua
forca fizeram-me acreditar na seriedade da vida e da ciéncia, bem como seu
estimulo, aprendizado e apoio decisivos foram essenciais na execugao desse
estudo.

Minha pesquisa de mestrado objetivou avaliar a resposta imunitaria de 21
criangas com Cardiopatia Congénita (CC), sendo 10 acianogénicas, e 11
cianogénicas, de 1 a 140 meses. Tetralogia de Fallot e Comunicagao Intraventricular
foram as anomalias mais frequentes. Dezoito criangas eram desnutridas e seis
tiveram infecgdes recorrentes. Em mais de 50% das criangcas com CC, foram
observados niveis séricos de imunoglobulinas, IgM e IgA, acima dos limites
superiores da normalidade. Os niveis das fragdes C3 e C4 do sistema complementar
mostraram-se adequados, considerando a faixa etaria dos pacientes. Participaram
da banca examinadora: Professora Dra. Magda Maria Sales Carneiro Sampaio,
titular de imunologia do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, Professor Dr. Dirceu Solé, titular de imunologia do HSP-
EPM-UNIFESP, Professora Dra. Maria Suely Bezerra Didgenes.

O mestrado e a defesa foram concluidos no ano de 1995, e obtive o Titulo de
Mestre em Pediatria. Desenvolver essa pesquisa de mestrado foi muito gratificante e
reafirmou ainda mais o meu desejo de atuar dentro da area de Cardiologia

Pediatrica e Congénita na Pediatria.

4.3.8 Doutorado em Ciéncias da Saude

Empenhada no meu crescimento académico e profissional, em fevereiro de
2006, iniciei as atividades na qualidade de aluna do Curso de Pés-Graduacdo em
Cardiologia, nivel doutorado, no Departamento de Medicina, disciplina Cardiologia,
da UNIFESP, onde desenvolvi a tese de doutorado sob o tema “Ecocardiografia em
contraste em cardiopatia congénita”.

Essa pesquisa de doutorado foi realizada com pacientes portadores de
Cardiopatia Congénita (CC), cujo objetivo foi: analisar a exequibilidade e seguranga
da ecocardiografia com contraste em criancas e adolescentes com Cardiopatia
Congénita. Participaram da pesquisa 87 criancas e adolescentes com CC e 30

controles normais submetidos a exame ecocardiografico completo, seguido de
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infusdo continua PESDA (Perfluorocarbon Exposed Sonicated Dextrose Albumin). A
pesquisa demonstrou que a ecocardiografia com contraste foi exequivel e segura em
criangas e adolescentes com ou sem Cardiopatia Congénita. Essa pesquisa contou
com analise e liberacdo da CONEP (Comissao Nacional de Etica em Pesquisa), que
esta diretamente ligada ao Conselho Nacional de Saude (CNS) em Brasilia, que é a
instdncia maxima de avaliagdo ética em protocolos de pesquisa envolvendo seres
humanos.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, tive a orientagdo do professor
Dr. Antoénio Carlos de Camargo Carvalho e coorientagdo da professora Dra. Célia
Maria Camelo da Silva e do professor Dr. Valdir Ambrdsio Moisés.

A tese foi concluida e defendida em 2012, sob o titulo “Exequilidade e
seguranga da ecocardiografia com contraste por microbolhas em criangas e
adolescentes com cardiopatia congénita”’, Recebi, assim, o titulo de Doutora em
Cardiologia pela Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular do HSP-EPM-UNIFESP. A
partir dessa tese, varios trabalhos foram realizados, esta fez parte de capitulos de
livros e tornou-se um dos trabalhos pioneiros em ecocardiografia com uso de
contraste em pacientes portadores de cardiopatias congénitas.

Posteriormente, segui acompanhando a Cardiologia Pediatrica e Congénita e
Hemodinamica e Intervencgbes, a fim de manter minha capacitacdo e atualizada.
Considero a Cardiologia Pediatrica e Congénita, a Ecocardiografia Pediatrica e
Congénita e a Hemodindmica como minha eterna escola de aprendizado e
especializagao.

Meu agradecimento especial a professora Dra. Célia Maria Camelo da Silva,
pelo tempo disponibilizado em capacitar-se em ecocardiografia com contraste, para
esse trabalho acontecer e por estar ao meu lado nesse estudo. Por fim, ao professor
Dr. Valdir Ambrésio Moisés, por compartilhar conhecimento, sabedoria, compromisso

e, sobretudo, pela arte de fechar o estudo com tanta clareza e fineza.
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5 CARREIRA PROFISSIONAL

No inicio de 1987, fui admitida como professora substituta da especialidade
de Pediatria, cargo no qual desenvolvi atividades académicas com alunos do curso
de Medicina e residentes da area de Pediatria. Ministrei aulas das disciplinas
Semiologia Pediatrica, Puericultura e acompanhei os alunos na graduagdo com
aulas de Hematologia Pediatrica, Semiologia Pediatrica, no internato e na residéncia
meédica em Pediatria, nas atividades praticas no Ambulatério de Pediatria Geral, no
Pronto Socorro e na Enfermaria de Pediatria.

Motivada pela atuacdo como Professora Substituta e pela perspectiva da
atuacao profissional em ensino e assisténcia de qualidade, prestei concurso para
Professora Efetiva e, em 14 de agosto de 1998, fui admitida para o cargo publico de
docente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina da UFU, lotada no
Departamento de Pediatria, onde estou até o momento. Desde 1998, ministro aulas
para alunos do curso de graduacdo em Medicina, internato e no Programa de
Residéncia Médica na area de Pediatria Geral, seguindo os programas de ensino
determinados pelo Departamento de Pediatria.

Assumi atividades de preceptoria e assisténcia em todos os cenarios da
Pediatria: Pronto Socorro, Enfermaria de Pediatria, Neonatologia e Ambulatério de
Pediatria e com escala de Plantdo de Pediatria. Assim, eu e meu colega
Dr. Fernando Jorge permanecemos na preceptoria e como chefe de plantdo em
todos os cenarios da Pediatria. Os demais colegas de residéncia seguiram suas
vidas fora da UFU. O periodo de preceptoria pelo Departamento de Pediatria como
Professora de Pediatria durou de janeiro de 1987 a julho de 1987, quando assumi o
contrato de Docente Substituta da Pediatria.

Como substituta, na graduacgéo, fui professora em cenarios teéricos e praticos
de quase todas as disciplinas de Pediatria, na Residéncia de Pediatria Geral, nos
cenarios tedricos e praticos, e ambulatérios de Pediatria Geral, Puericultura.
Também atuei como professora em urgéncias e emergéncias no Pronto Socorro;
como professora diarista com a professora Dra. Valéria Bonett (Nefrologista
Pediatrica), o professor Dr. José Martins Borges (Neurologista Pediatrico); como
assistente integrante do médulo cardiopulmonar na Enfermaria de Pediatria, com a
professora Dra. Maria José Junho Sologuren e o professor Dr. Hélio Lopes Silveira,

e no ambulatério de cardiologia pediatrica, com o professor Dr. José Alfredo Cunha.
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Posteriormente, com o despertar de meu interesse cada vez mais para os casos de
cardiopatia congénita, sob a orientacdo do Professor Dr. José Alfredo, trabalhei com
moléstias infecciosas (com professor Dr. Elisio de Castro), emergéncia e
intensivismo (com professor Dr. Orlando Cesar Mantese), principalmente meningites
€ meningococcemia, choque e acidentes por animais peconhentos.

A atividade docente, associada a atividade médica, tem sido muito
gratificante, pois possibilita valorosos aprendizados, além de amizades
estabelecidas, todas muito presentes em minha vida, algumas distanciadas
geograficamente, mas mantendo “coragdo quente”’, pois, de alguma forma,
permanecem vivas em minha alma. Eu sigo, também, experiéncias primorosas com
pacientes e familiares, alunos e residentes, equipe de enfermagem, equipes
médicas e demais profissionais da area de saude das duas universidades que
frequento.

Dessa forma, minhas formagdes tanto como docente quanto como
pesquisadora sao permeadas por saberes que foram construidos ao longo da
trajetéria de vida de educadora e se mantém até a atualidade. Na graduacao, fui
professora em cenarios tedricos e praticos em quase todas as disciplinas de
Pediatria, na Residéncia de Pediatria Geral e em diversas areas de atuagao e
especializacdo de Pediatria, como UTI Pediatrica, Neonatologia e Cardiologia
Pediatrica e Congénita, Ecocardiografia e Hemodinamica.

Nesse periodo, além das atividades de ensino, pesquisa e assisténcia,
sempre mantive atividades médicas desenvolvidas na UTI Pediatrica sob a
coordenacgao do Professor Dr. Orlando César Mantese. Concomitantemente, com o
passar do tempo, fui constatando a necessidade de ampliar mais o tratamento da
crianga com cardiopatia congénita no Hospital de Clinicas na Universidade Federal
de Uberléandia, o que coincidiu com a chegada da especialidade de Cirurgia
Cardiovascular em adulto (Professor Dr. Hélio Fabry e Professor Dr. Paulo Cesar
Santos). Na crianga, acompanhei poucos casos de baixa complexidade, como
comunicacao interatrial, comunicacao interventricular e persisténcia do canal arterial
inicialmente itinerante pelo cirurgido professor Dr. Jodo José Carneiro, Professor
Titular de Cirurgia Cardiovascular da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Ribeirdo Preto. Posteriormente, foi contratado um cirurgido
cardiovascular, Dr. Miguel Arboleda, que ficou no ano de 2004, no Hospital de

Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia. Nesse
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periodo, foram feitas mais de trés cirurgias de fechamento de canal arterial, mas, por
motivos profissionais e pessoais, ele se mudou para Lima, no Peru.

Como pacientes nao paravam de chegar, o Servigco de Cardiologia Pediatrica
foi estruturando-se com riqueza de pacientes e diversificados tipos de cardiopatias
congénitas. Assim, o inicio das atividades em Cardiologia Pediatrica e Congénita foi
determinado em razdo da necessidade de melhorar a assisténcia médica e
multiprofissional das criancas que eram assistidas. Criado esse novo espaco, foi
estabelecida a filosofia das atividades da nova unidade no tripé de ensino,
assisténcia e pesquisa.

Dessa forma, em 2005, houve a chegada do novo cirurgido, Dr. Claudio
Ribeiro da Cunha, ex-aluno da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia, o qual se especializou em Cirurgia Cardiovascular pelo Instituto do
Coracao da Universidade de Sao Paulo (INCOR-USP), com formacédo com estagio
em cirurgia cardiovascular com o professor Dr. Miguel Lorenzo Barbero Marcial,
reconhecido como um dos melhores cirurgides em cirurgia cardiaca pediatrica e
congénita. Isso possibilitou que, em 2005, déssemos continuidade as cirurgias
cardiacas, uma vez por semana, atendendo as demandas tanto das criancas
internadas na emergéncia, neonatos da Unidade de Neonatologia, quanto eletivas
provenientes do ambulatério de cardiologia pediatrica. Nossos resultados, desde o
inicio, foram considerados excelentes. Assim, a estrutura foi se qualificando e sendo
organizada em cuidados cardioldgicos eletivos, com resolugdo boa, em que as
internagbes por cardiopatia congénita reduziram-se muito. Paralelamente, os
neonatos com cardiopatias graves foram atendidos na Unidade Neonatal com bom
controle pré-operatdrio e sendo operados com excelente resultado.

Com o passar do tempo, foram-se capacitando cada vez mais as Unidades de
Terapia Intensiva Pediatrica do HC-UFU no cuidado pré-operatério das criancas
graves com cardiopatias ndo operadas e das criangas cardiopatas operadas e na
Terapia Intensiva Neonatal nas cardiopatias de apresentacdo no periodo neonatal
canal dependentes ou ndo. O crescente movimento de cardiopatia congénita
neonatal e pediatrica e das equipes médicas, de enfermagem (representadas pela
enfermeira Maria do Carmo) e de multiprofissionais (Fisioterapia, Nutricao,
Odontologia, Assistente Social, Escriturarios, Manutencao, Humanizagao) qualificou-
se e organizou-se continuamente, transformando—-se em um Centro reconhecido

pelo Ministério Publico da Saude (MS) e credenciado tanto pelo Ministério da
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Educacdo e Cultura (MEC) quanto pela Sociedade Brasileira de Cardiologia,
Sociedades de Cardiologia Pediatrica (SBCP), Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular (SBCC), comparando-se aos melhores centros terapéuticos em
cardiologia pediatrica do Brasil e de outros paises.

Simultaneamente, os outros dois bragos da Cardiologia Pediatrica e
Congénita desenvolveram-se em toda sua poténcia, sendo a primeira a
Ecocardiografia com mais de 10.000 exames ecocardiograficos em cardiopatia
congénita e pediatria até o momento. J& na Hemodindmica e Intervencdes
Terapéuticas, o Dr. Vilmar José Pereira, hemodinamicista especializado pela Escola
Paulista de Medicina — que tem o programa de hemodindmica em Cardiologia
Pediatrica e Congénita —, e eu, que obtive formagdo em Cardiologia Pediatrica,
Congénita e Hemodinamica, executamos varios procedimentos, como cateterismos
diagndsticos e terapéuticos, como atriosseptostomia com cateter baldo, valvoplastia
pulmonar e adrtica com cateter baldo, fechamento de comunicacao interatrial e, por
ultimo, interventricular e implantacdo de endoproteses no tratamento de estenoses
vasculares. Hoje, contamos com cerca de proximos de 2.400 estudos
hemodindmicos realizados desde 2004 em pacientes pediatricos portadores de
cardiopatia congénita e adquirida. Reitero, ainda, que, em todos os segmentos da
Cardiologia Congénita, abrangemos, também, os adultos portadores de cardiopatias
congénitas.

Em 2006, iniciamos o curso de Especializagdo em Cardiologia Pediatrica com
o programa de Educacdo Médica Continuada em Cardiologia Pediatrica (Dra.
Bethania Diniz Ramos e Dra. Fernanda Christiane de M. M. Cisdeli) com duragéo de
dois anos. Apds um ano, conseguimos implantar a Residéncia Médica em Pediatria
com atuagdo em Cardiologia Pediatrica. Apés um ano, em 2008, iniciamos o0 curso
de Educagédo Médica Continuada e Especializagdo em Ecocardiografia Congénita e
Pediatrica em conjunto com a Ecocardiografia em adultos, reconhecida pela FAMED
(diretor professor Dr. Ben Hur Braga Taliberti). Nessa época, também iniciamos o
programa para residentes de Cardiologia Geral e Ecocardiografia em Pediatria e
Cardiologia Congénita e Hemodinamica e Intervengdes tanto em criangas como em
adultos portadores de cardiopatia congénita. Além disso, temos o Programa de
acompanhamento para o Residente especializando em UTI Pediatrica e Congénita

no 1° e 2° ano de Residéncia. Apés um ano, foi iniciada a Residéncia médica em
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Ecocardiografia de adulto. Foi mantida a especializacdo em Cardiologia Pediatrica e
Congénita e iniciamos a especializacdo em Ecocardiografia Pediatrica, Congénita e
Fetal, com duracdo de dois anos cada uma, seguindo as recomendac¢des da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, da Sociedade Brasileira de Cardiologia
Pediatrica e da Sociedade Brasileira de Ecocardiografia, respectivamente. O
Programa de Especializagcdo em Ecocardiografia por Educagdo Médica continuada
mantém-se até a atualidade, no qual o residente realiza o segundo ano de
especializacio.

Desde 2007, foram formados dez especialistas em Cardiologia Pediatrica e
Congénita e dez ecocardiografistas. Nesse periodo, tivemos mais dois alunos que
fizeram apenas um ano de Cardiologia Pediatrica e Congénita por fatores pessoais.
Paralelamente, fomos desenvolvendo linhas de pesquisas em insuficiéncia cardiaca
na criancga, pre e pos-operatério em cardiopatias congénitas ciandticas e aciandticas,
miocardiopatia dilatada, qualidade de vida em pacientes com cardiopatias
congénitas (coordenadas pelo professor Dr. Carlos Henrique Martins da Silva),
cardiopatias congénitas de apresentacdo no periodo neonatal, tanto canal
dependentes como canal independentes, ecocardiografia fetal, ecocardiografia em
cardiopatias congénitas, ecocardiografia em pacientes com cardiopatias adquiridas,
perfil de apresentagdo epidemiolégico e clinico das cardiopatias congénitas em
nosso meio, hemodinamica e intervengdes em Cardiologia Pediatrica e Congénita.

Varios estudos tém sido realizados, incluindo o Programa de Residéncia
Multiprofissional de outras areas, como Odontologia, Enfermagem, Nutrigao,
iniciacao cientifica, mestrado e doutorado. Hoje, tenho consciéncia de que esse é
um campo amplo e inesgotavel para pesquisas e formacéo de pessoal. Isso fica
muito bem documentado com a tese de doutorado realizada entre 2008 e 2012 na
Cardiologia Pediatrica e Congénita pelo cirurgiao cardiovascular do Distrito Federal e
do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina e Fundagdo da Assisténcia
Estudo e Pesquisa de Uberlandia da Universidade Federal de Uberlandia, do Dr.
Claudio Ribeiro da Cunha. O estudo foi do “Perfil das citocinas e correlagcdo com a
morbidade no periodo pds-operatorio em criangas com diagndstico de cardiopatias
congénitas n&o cianosantes submetidas a cirurgia corretiva com circulagéo
extracorpoérea”, orientada pelo professor Dr. José Roberto Mineo.

No Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia, por ter uma

area de abrangéncia de cerca de 4 milhdes de pessoas carentes de atendimento em
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cardiopatias congénitas e cardiologia pediatrica, fomos pioneiros e desenvolvemos o
atendimento para pacientes portadores de cardiopatias congénitas, seguimento
clinico ambulatorial em cardiologia pediatrica e congénita, ecocardiografia em
pacientes com cardiopatia congénita, eletrocardiografia fetal, arritmia cardiaca,
métodos graficos (Dra. Denise Auxiliadora Leite Lasbeck), estudo eletrofisiologico
em congénita (iniciado pelo professor Dr. Elias Esber Kanaane e pelo Dr. Petrénio
Rangel Salvador Junior), programa de saude bucal das criangas e seus familiares
com atendimentos de triagem na sala de espera e orientagcdo dos pacientes e pais
de como cuidar da boca e dos dentes e sua importancia para a saude (representado
pela professora Suzana Ferreira de Paula Silva)

Fomos, também, pioneiros no acolhimento dos pacientes cardiopatas, que
hoje se estende a outras areas. Criamos o programa de humanizagdo no
acolhimento das criancas portadoras de cardiopatias congénita e adquirida, que hoje
se estende aos outros ambulatérios de pediatria (coordenadora enfermeira Leda
Marcia Viana Santos Borges), Projeto Amigos do Coragao, em que o ambulatério é a
base do desenvolvimento de residentes multiprofissionais com os programas de
Educacao Multiprofissional em Sala de Espera e Posso Ajudar, Casa de apoio para
as maes com criangas portadoras de cardiopatia congénita (ONG coordenada pela
enfermeira Juliene Cristine de Oliveira e colaboradores), e a sala do cardiopata, no
ambulatério de cardiopatia congénita (que funciona de segunda a sexta-feira com
atendimento das 7h as 18h), ao qual os pacientes tém livre acesso para qualquer
necessidade relacionada ao tratamento, e atendimento do Paciente Cardiopata
(criado e incentivado pelo diretor clinico Cezar Augusto dos Santos), coordenado
atualmente pela assistente social Nilma Aparecida Assun¢do e iniciado com as
secretarias Ana, Elena Yara e Vera Lucia.

A equipe de médicos que atuam na Cardiologia Pediatrica e Congénita, em
Ecocardiografia Congénita e Pediatrica, Ecocardiografia Fetal, formada na
Faculdade de Medicina — Hospital de Clinicas — Universidade Federal de Uberlandia
desde 2006, estad atuante. Foi composta por médicos procedentes das principais
universidades do pais, trazendo em seus curriculos relevante contribuicdo a
Cardiologia Pediatrica e Congénita, Ecocardiografia em Cardiologia Pediatrica e
Congénita e Ecocardiografia Fetal.

Essa é uma parte de minha contribuicdo para o ensino, a assisténcia e a

gestdo académica, como responsavel pelas atividades académicas relacionadas a
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cardiologia pediatrica na funcdo de coordenadora da Residéncia de Cardiologia
Pediatrica e Ecocardiografia em Cardiologia Pediatrica e Fetal nos ultimos 18 anos
(desde 2005).

Participei, em 2013 e 2014, com os secretarios da saude de Uberlandia,
Exmo. Dr. Almir Fernando Loreiro Fontes e Exma. Dra. Raquel Cazabona,
Coordenadora do Programa da Saude da Crianga e do Adolescente da Secretaria
Municipal de Saude de Uberlandia, da elaboragdo de um Protocolo de Regulagao e
Priorizacdo de Encaminhamentos de Atengdo Basica para ambulatorios de
especialidades pediatricas de Uberlandia, relativo as principais cardiopatias e
doencas cardiacas em criancas, adolescentes e adultos com cardiopatias
congénitas. Durante esse processo, participei de reunides com os gestores
municipais e regionais da area de saude responsaveis pelo sistema de referéncia e
contrarreferéncia. Ao final, foi realizada uma proposta de referenciamento de
criancas e adolescentes com sopro cardiaco, cansaco aos esforgos, arritmias, dor
precordial, cianose, lipotimias, sincopes, irmados com cardiopatias congénitas,
vasculites, Kawasaki, neonatos com qualquer sintoma, malformacées congénitas
familiares. Isso ocorreu de forma compactuada com minha participacdo como
representante no programa de assisténcia ao cardiopata congénito e pediatrico,
adolescente e adulto cardiopata congénito e participacdo na educacdo médica
continuada em cardiologia pediatria e congénita da Secretaria de Saude da
Prefeitura Municipal de Uberlandia. Ficou, também, estabelecido o HC-FAMED-UFU
como Centro de Referéncia principal da regido em atendimento, propedéutica e
tratamento clinico e cirurgico de cardiopatia congénita, cardiologia pediatrica, bem
como hemodinamica e intervengoes.

Participei como representante do HC-FAMED-UFU, em 2012 e 2013, do
Plano Regional, e Estadual posteriormente (a partir de 2017), que levou, com outras
regides do pais, a criagcao e, apos, a ligagédo com o Plano Nacional de Assisténcia a
Crianga com Cardiopatia Congénita (PNACCC) (BRASIL, 2017; CANEO et al., 2012;
PINTO JUNIOR et al., 2004; PINTO JUNIOR et al., 2013), credenciado pelo SUS em
2013, com o trabalho intitulado “Diagndsticos dos Servigos de Saude em Cardiologia
Pediatrica no Estado de Minas Gerais”. Foram reunides mensais realizadas as
segundas-feiras, em Belo Horizonte, com a Secretaria do Estado de Minas Gerais.
Nessas reunides, ficou determinado que todos os centros que trabalham com

cardiopatia congénita tém o dever de aceitar a crianga com cardiopatia congénita,
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independentemente da regionalizacao no estado de Minas. Dessa forma, na época,
ficamos como Centro de Referéncia da metade do estado de Minas Gerais, e Belo
Horizonte com o restante do estado, além de esta cobrir os tratamentos de
cardiopatias congénitas que Uberlandia nao conseguisse suprir. Assim, ficamos com
esse compromisso em 2013 e também de auxiliar outros centros a se capacitarem.
Posteriormente, em Minas Gerais, Passos e Uberaba também iniciaram o Servico de
Cardiologia Pediatrica. Foi admitido que, para fins do PNACCC, a incidéncia de
Cardiopatias Congénitas varia entre 0,8% nos paises com alta renda e 1,2% nos
paises com baixa renda, em que o valor médio de 1% de prevaléncia é
habitualmente aceito para o Brasil e para os demais paises da América Latina.
Dessa forma, visto que o Brasil registra anualmente 2,8 milhdes de nascidos vivos,
pode-se estimar o diagnodstico de quase 29 mil novos casos de cardiopatias.

Dessa forma, todos os Servigos de Cirurgia Cardiaca sao visitados por essas
equipes. A primeira ocorreu em 2017, em que a diretoria do hospital participou da
visita com equipe da Cardiologia Pediatrica e Equipe de Cirurgia Cardiovascular. A
nossa ultima visita foi em 2020, imediatamente antes da pandemia, em janeiro.

Atualmente, temos os seguintes perfis no atendimento de Cardiologia
Pediatrica e Congénita: em todos os seguimentos, fazemos orientagdo e ensino para
alunos das diversos niveis académicos e de formacéao (liga de Pediatria, liga de
Cardiologia, curso basico de Histologia e Embriologia para familiarizagdo com as
doencas congénitas, residéncia médica em Pediatria, residéncia médica em
Cardiologia Geral, residéncia médica em Ecocardiografia Geral e especializagdo em
Ecocardiografia, em Cardiologia Pediatrica e Congénita, Medicina Fetal, residéncia
em Cardiologia Pediatrica e Congénita, residéncia multi em Nutricdo, Fisioterapia,
Enfermagem; cursos opcionais de varias categorias, como Enfermagem, Medicina,
Servigo Social, Recursos Humanos, Psicologia, Humanizagéo, Terapia Intensiva e
voluntarios no programa de sala de espera do ambulatério.

Chamam a atencdo a quantidade de atendimentos efetivados mensalmente:

Consultas de Cardiologia Pediatrica: 200;

Exames ecocardiograficos: 400;

Exames de métodos graficos e eletrocardiograma: 200;

Hemodinamica e intervencgdes: 12;
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— Angiotomografia: 12;
— Ressonancia magnética: 4;

— Cirurgias cardiovasculares: 8 a 10.

Desde o inicio, em 2005, até o momento, contamos com 1.000 cirurgias
cardiovasculares e 1.400 estudos hemodinamicos e cerca de 40% de intervengdes.

Por fim, até o momento, conto com 11 alunos especialistas em Cardiologia
Pediatrica e Ecocardiografia Pediatrica e Congénita e todos exercem as atividades
profissionais. Destaco o Dr. Geodrgio, que se especializou e retornou para o
Maranhao exercendo Cardiologia Pediatrica e Congénita e Fetal e é referéncia local
para Cardiologia Pediatrica.

Segue a lista dos Médicos Especializados em Cardiologia Pediatrica em

ordem crescente de formagao de 2007 a 2022:

* Dra. Bethania Diniz Ramos;

e Dra. Fernanda Cisdelil;

* Dra. Neide Aparecida Faria;

» Dra. Camila Renault Quaresemin;
* Dr. Jodo Ribeiro de Matos Neto;

* Dr. Rodrigo Massini de Melo;

» Dra. Fabiana Lemos de Campos;
» Dra. Viviane Athadeu Gontjo;

» Dra. Cintia Rejane Soares Dupin;
e Dr. Cristiano da Silva Neves;

* Dr. Geérgio Moraes Costa.

5.1 Atividade didatica

Sou professora do Curso de Graduacdo da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia, em regime de 40 horas semanais, admitida por
concurso publico em agosto de 1998.

Desde a minha admissao, ministrei aulas tedricas e praticas na graduacgao de

Medicina, nas seguintes disciplinas:

— Clinica Médica Il — com aulas de temas de Cardiologia Pediatrica e Congénita;
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Estagio Supervisionado em Pediatria;

Semiologia Pediatrica;

Pediatria Geral;

Medicina Integrada lll;

FAMED31702 — Saude Individual VII;

FAMED901 — Estagio Supervisionado na Area Materno-infantil;
FAMED31702 — Saude Individual VII;

Na atividade docente preceptéria da Residéncia Médica, desempenho

atividades de:

Preceptoria da residéncia Médica em Pediatria Geral com aulas tedricas e
praticas em pronto socorro, enfermaria e UTI Pediatrica e UTI Nneonatal;
Supervisora do Programa de Residéncia Médica em Clinica e Cardiologia
Pediatrica R3 e R4;

Coordenadora do Programa de Residéncia Médica em Cardiologia Pediatrica;
Coordenadora do Programa de Especializagdo em Ecocardiografia em
Pediatria, Congénita e Fetal,

Coordenadora da Disciplina Semiologia Pediatrica do Curso de Medicina.

5.2 Atividade assistencial

Sou médica no Departamento de Pediatria da UFU desde 1987, tendo atuado

nos diversos setores da Pediatria do HCU (Enfermaria, Ambulatério, Pronto Socorro,

Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, Neonatologia, Avaliagdo Cardioldgica

Clinica, Ecocardiografia, Cardiologia Pediatrica e Hemodinamica).

Segue abaixo um resumo das principais atividades profissionais assistenciais:

Ambulatério de pediatria;

Ambulatério de ecocardiografia pediatrica, congénita e fetal;
Setor de cardiologia pediatrica, congénita e fetal;
Enfermaria de pediatria;

UTI pediatrica;
Unidade neonatal e UTI neonatal;
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Membro do Comité Transfusional do Hospital de Clinicas de Uberlandia;
Chefe do Servigco de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Clinicas/UFU,
desde agosto de 2014;

Coordenadora do Programa de Especializagdo Médica na forma de Educacao
Médica Continuada em Cardiologia Pediatrica, desde 2006; além do
Programa de Educagédo Médica Continuada igual ao Programa de Residéncia
Médica em Cardiologia Pediatrica e Congénita;

Programa de Residéncia em Cardiologia Pediatrica e Congénita desde 2007,
no qual disponibilizamos uma vaga, totalizando a formacao de 10 alunos,
entre eles, oito com tempo integral completados e dois com tempo de um ano;
Coordenadora do Programa de Educagdo Médica Continuada em
Ecocardiografia Pediatrica, Congénita e Fetal desde 2007;

Tenho certificacdo de aprovagao dos cursos de reanimacdao em Suporte
Basico de Vida (BLS), reanimagao cardiopulmonar em neonatologia pela SBP
desde 2004, com revalidagao periddica, a ultima em 2020, antes da pandemia
de covid-19. Desde 2016, sou instrutora do PALS pela Sociedade Mineira de

Pediatria e reconhecida pelo American Heart Association.

47



6 PRODUCAO CIENTIFICA

Descrevo a seguir, de modo objetivo e didatico, os indicadores bibliométricos
de minha produtividade cientifica, o resumo de minha dissertacdo e tese de pos-
graduacgao, minha participacao efetiva em grupos de pesquisa institucionais, as
pesquisas desenvolvidas, os trabalhos publicados, a orientacdo em programa de
pos-graduacéo, a participagdo em bancas académicas e a participagdo em eventos

cientificos, o que caracteriza minha linha cientifica de trabalho.

6.1 Indicadores bibliométricos do Sistema de Bibliotecas UFU

Realizou-se revisdo dos indicadores bibliométricos pelo Sistema de
Bibliotecas da Universidade Federal de Uberlandia - UFU, com auxilio dos
bibliotecarios do Setor de Biblioteca - UFU e conforme o Sistema de Bibliotecas da
Universidade Federal de Uberldndia (2023), os indicadores bibliométricos de

produtividade cientifica disponiveis sao:

a) H-index: desenvolvido em 2005, como uma ferramenta para combinar
quantidade e qualidade da produgédo académica, sendo definido como o maior
numero “h” de artigos de um determinado pesquisador que tem, pelo menos,
o mesmo numero “h” de citacbes cada um. O indice h pode ser obtido por
meio de consulta a base de dados Web of Science ou Scopus disponiveis no
Portal Capes, pesquisando-se pelo nome do autor de quem que se quer
conhecer o indice e determinado periodo em que se quer avaliar.

b) Fator de Impacto: é a média de citagbes dos artigos de um determinado
periodico, calculada a partir do numero de citagdes de artigos desse titulo em
determinado ano, publicados no biénio anterior, dividido pelo numero total de
artigos publicados nele mesmo, nesse biénio. A base de dados Journal
Citation Report (JCR), disponivel no Portal Capes, fornece o Fator de Impacto
dos periddicos indexados pela base de dados Web of Science, também
disponivel no Portal Capes.

c) Qualis (CAPES — Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior): trata-se de um aplicativo que permite a classificacdo e a consulta

ao Qualis (classificagdo dos veiculos de divulgagdo da producao cientifica,
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por area do conhecimento pela CAPES). A classificagao esta dividida em oito

estratos:

Figura 1 — Relatdrio de Citagbes
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Figura 2 — Relatdrio de Citagbes
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Fonte: Web of Science (2023)

49



ey S
R sooes

Figura 3 — Citagdes de Documentos

QL Pesquisa de autor  Fontes ® m

Exte perfil de auter ¢ gerad pelo Scopus. Sshor mais

Gomes, Lourdes De Fatima Gongalves

@ 1 |4, 530 Paulo, Brasil @ 710333TM6 @ @ E!Ex-u‘:u ORCD

&8 E vock? Conectedse ¥ conta Mendeley

44 17 3
Citagies de 44 documentas Co-autones h cindesx
B 7 coneven
Tendéncias de documentos & citagies Tépicos mals contribuldos 2017-2021 @

uments

RannD

¥ Este autor n3o tem tdpicos no memento. Para saber o porqué,
ou mals sobre téploos em geral, Saiba mals sebre Topleos
o
[}

Fonte: Scopus (2023).

Figura 4 — Gréficos — Tendéncia de Documentos e Citagdes
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Figura 5 — Numero de Citacdes
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