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Na consciéncia generalizada da suscetibilidade, que se manifesta social
e politicamente de forma bastante abrangente no movimento
ambientalista e pacifista, mas também na critica ecoldgica ao sistema
industrial, hd também outros estratos de experiéncia que vém a tona:
quando arvores sdo derrubadas e espécies animais extintas, as proprias
pessoas se sentem de certa forma afetadas, “feridas”. As ameagas a vida
no desenvolvimento civilizatdrio revolvem comunhdes de experiéncia
da vida organica, que vinculam as necessidades vitais do ser humano as
das plantas e animais. Com a morte das florestas, o ser humano
percebe-se a si mesmo como ‘“‘ser natural com pretensdo moral”, como
coisa moével e fragil em meio a outras coisas, como parcela natural de
um fodo natural ameacado, pelo qual ele ¢ responsavel. Acabam sendo
feridos e despertados niveis de uma consciéncia natural do ser humano,
que solapam e impugnam o dualismo de corpo e espirito, natureza e
humanidade. Na ameaga, o ser humano percebe que respira como as
plantas e que vive da d4gua como o0s peixes na dgua. A ameaca de
contaminag¢do faz com que sinta que, com seu corpo, faz parte das
coisas — um “processo metabolico com consciéncia e moral” — e,
consequentemente, pode acabar erodindo sob a chuva 4cida, como as
pedras e arvores. Uma comunhao entre a Terra, as plantas, os animais e
os seres humanos se torna perceptivel, uma “solidariedade das coisas
vivas”, que envolve tudo e a todos igualmente na mesma ameaca

(BECK, 2010, p. 91, grifos do autor).



RESUMO

A ciéncia geografica detém uma magnitude de possibilidades investigativas, em que a
associa¢do de diversos elementos coopera para o entendimento do quanto as relagdes sociais e
a maneira como o homem apropria-se da natureza e a transforma sdo responsaveis por
problemas ambientais. Dentre estes problemas, estd o comprometimento da capacidade de
regeneragdo do planeta motivado pelo consumo humano. Alinhado a isso, esta tese discorre
sobre o custo ambiental do consumo da carne por acreditar que este ¢ um custo de dificil
percepcdo aos consumidores. A justificativa para esta escolha se apoiou na necessidade de
refletir sobre as implicagdes da dimensdo alimentar para o atual cendrio de degradacdo
ambiental do planeta. Buscando tornar a contribui¢do individual no combate a problemas
ambientais algo mais proximo do cotidiano dos individuos, prop6s-se fomentar uma discussao
sobre de que maneira uma revolugdo pode comecar a partir do que se come, por meio da
alfabetizagdo ecologica. Assim, a medida que discorre sobre fatos relacionados a ocupacao do
espago para a producao de carne, revela-se sua repercussao para a saude dos individuos, na
vida dos animais € no meio ambiente, a procura de respostas para “Quais sao as interferéncias
ambientais na produ¢do do espaco decorrentes das escolhas alimentares dos individuos”? O
objetivo geral ¢ identificar a conexdo entre escolhas alimentares, destrui¢do da natureza e
emergéncia climatica. Os objetivos especificos sdo: relatar a interface entre crescimento
populacional, ampliacdo da producao industrial de carne e modificagdes no espago
geografico; destacar a importancia de repensar as escolhas alimentares individuais para a
prevencao e reducdo de doengas; discorrer sobre alternativas alimentares menos prejudiciais
do ponto de vista ético, social e ambiental; e, por fim, estruturar uma proposta de intervencao
educativa que promova reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de
carne. O percurso metodoldgico resume-se a uma pesquisa que adotou o método de revisao
bibliografica, de carater exploratorio-descritivo, cuja investigacdo ¢ de natureza qualitativa.
Dados primarios foram obtidos na aplicacdo de questiondrios a cursistas selecionados para
Ituiutaba pelo projeto A¢oes Formativas Integradas — 2021, implementado pela Universidade
Federal de Uberlandia. Dados secundarios foram fornecidos por instituigdes como
Organizacdo das Nagdes Unidas, Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdmico, Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura, por
exemplo. Haja vista que as escolhas alimentares individuais estdo no centro de prejuizos que a
sociedade moderna acumula, a tese € um convite ao desenvolvimento de um olhar sistémico

do individuo sobre si proprio em relagdo ao alimento. Mais do que isso, se compreender como



parte de um fluxo dindmico, sob o qual exerce interferéncias, a partir do que escolhe comer.
Ao colocar o individuo como protagonista no enfrentamento do paradigma vigente a tese
almejou estimular a incorpora¢cdo de um conjunto de conhecimentos que viabilize a leitura da
realidade ambiental. Enfim, espera-se ter contribuido para que os individuos fagcam uma
revolucdo em seus pratos, considerando informagdes partilhadas sobre dano ecoldgico e
impactos sociais de suas escolhas alimentares, assumindo uma postura de buscar compreender
o movimento da sua realidade.

Palavras-chave: Geografia; Natureza; Alfabetizacdo Ecologica; Carne; Alimento.



ABSTRACT

Geographical science holds a magnitude of investigative possibilities, in which the association
of different elements cooperates for the understanding of how much social relations and the
way in which man appropriates nature and transforms it are responsible for environmental
problems. Among these problems is the impairment of the planet's regeneration capacity
motivated by human consumption. In line with this, this thesis discusses the environmental
cost of meat consumption, believing that this is a cost that is difficult for consumers to
perceive. The justification for this choice was based on the need to reflect on the implications
of the food dimension for the current scenario of environmental degradation on the planet.
Seeking to make the individual contribution in the fight against environmental problems
something closer to the daily lives of individuals, it was proposed to encourage a discussion
about how a revolution can start from what you eat, through ecological literacy. Thus, as he
talks about facts related to the occupation of space for meat production, his repercussions for
the health of individuals, the lives of animals and the environment are revealed, the search for
answers to “What are the environmental interferences in the production of space arising from
the food choices of individuals”? The overall objective is to identify the connection between
food choices, forest destruction and climate emergency. The specific objectives are: to report
the interface between population growth, expansion of industrial meat production and changes
in geographic space; highlight the importance of rethinking individual food choices for
disease prevention and reduction; discuss less harmful food alternatives from an ethical, social
and environmental point of view; and, finally, structuring a proposal for an educational
intervention that promotes reflection on the environmental impacts resulting from meat
consumption. The methodological route boils down to a research that adopted the method of
bibliographic review, of an exploratory-descriptive character, whose investigation is of a
qualitative nature. Primary data were obtained by applying questionnaires to course
participants selected for Ituiutaba by the project A¢des Formativas Integradas — 2021,
implemented by the Federal University of Uberlandia. Secondary data was provided by
institutions such as the United Nations, Organization for Economic Co-operation and
Development, Food and Agriculture Organization of the United Nations, for example.
Considering that individual food choices are at the center of the damage that modern society
accumulates, the thesis is an invitation to the development of a systemic view of the
individual about himself in relation to food. More than that, it understands itself as part of a

dynamic flow, under which it interferes, based on what it chooses to eat. By placing the



individual as the protagonist in facing the current paradigm, the thesis aimed to encourage the
incorporation of a set of knowledge that enables the reading of the environmental reality.
Finally, it is expected to have contributed to individuals making a revolution in their dishes,
considering shared information about ecological damage and social impacts of their food
choices, assuming a posture of seeking to understand the movement of their reality.

Keywords: Geography; Nature; Ecological Literacy; Meat; Food.
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IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

I Cf. https://portal.fiocruz.br/pergunta/por-que-doenca-causada-pelo-novo-coronavirus-recebeu-o-nome-de-

COVID-19.

2 Cf. https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus.
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INPE Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais

IPCC Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas
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MAPA Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento

MEC Ministério da Educagao

MFM Meat Free Monday (sigla em inglés do “Segunda sem Carne”)

MMA Ministério do Meio Ambiente
National Academy of Sciences (sigla em inglés da Academia Nacional de

NAS Ciéncias dos Estados Unidos)

OCDE Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico

OMS Organizacao Mundial de Saude

ONG Organizacao Nao Governamental

ONU Organizacao das Nag¢des Unidas

OPAS Organizag¢ao Pan-Americana de Saude

OSCIP Organizagao da Sociedade Civil de Interesse Publico

PCD Pessoas com Deficiéncia

PENSSAN Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional

PIB Produto Interno Bruto

PMA Programa Mundial de Alimentos das Nac¢des Unidas

PNEA Politica Nacional de Educagao Ambiental

PNUMA Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente

PROEXC Pro-reitoria de Extensdo e Cultura

RAD Relatério Anual do Desmatamento no Brasil

RSI Regulamento Sanitario Internacional

SA Seguranca Alimentar

SARS ¢ a sigla em inglés para Sindrome Respiratoria Aguda Severa.
SARS-CoV2 O SARS-CoV-2 ¢ um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado

broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de causa desconhecida



SEEG
TCLE
UFU
UNICEF
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WMO

na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019.
Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia Coronaviridae e ¢ o sétimo
coronavirus conhecido a infectar seres humanos. Os coronavirus sdo uma
grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais,
incluindo o homem, camelos, gado, gatos e morcegos”.

Sistema de Estimativas de Emissdes e Remogdes de Gases de Efeito Estufa
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal de Uberlandia

Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia

World Cancer Research Fund International

World Meteorological Organization (sigla em inglés de Organizagao

Meteorologica Mundial)

3 Cf. https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-0-coronavirus.
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1 INTRODUCAO

A busca da ciéncia geografica pelo entendimento da imbricada rede de relagdes que se
estabelece e se amplia continuamente entre natureza e sociedade apoia-se na premissa que nao
existe espago ou fendmeno que possa ser explicado isoladamente. Este anseio concorre para
revela-la como uma ciéncia detentora de uma dimensao geral, que trata de fatos sociais, e que,
por isso, vai além da observacao e da descricdo do mundo.

Portanto, em uma complexa articulagdo de processos de distintas categorias de
materialidade, encadeando causas e efeitos em um legitimo didlogo com outros campos de
conhecimento, a Geografia assume um cardter muito mais rico do que aquele que lhe ¢
atribuido.

Assim, a ciéncia geografica tem sua aplicacdo expandida e aperfeigoada, projetando
sobre o objeto que estuda o esclarecimento fornecido pela leitura e compreensdo inter e
multidisciplinar da realidade. Uma realidade que global e simultaneamente se transforma em
um ritmo ditado por urgéncia e intensidade.

Desde a segunda metade do século XX que as alteragdes no planeta — decorrentes de
uma sucessao de eventos que causaram modificagdes decisivas no espago geografico — vém se
tornando mais acentuadas e instaurando um novo ciclo de apreensdes mundiais. A vista disso
um imenso campo de discussdes foi aberto para pensar aspectos fisicos, politicos,
econdmicos, culturais e sociais relacionados ao impacto humano sobre a Terra.

Nessa magnitude de possibilidades investigativas a Geografia tem testemunhado a
tecitura de um emaranhado de fios entre homem e Terra. Isto é, um entrelacamento
associativo entre elementos que cooperam para o entendimento do quanto as relagdes sociais e
a maneira como o homem apropria-se da natureza e a transforma sdo responsaveis por
problemas ambientais.

Na obra de Milton Santos (2006) os fundamentos desse apoderamento sistematico do
homem sobre a natureza passa obrigatoriamente pela abordagem do conceito de natureza e
como ela se integra ao espaco ao longo do desenvolvimento da humanidade. O conjunto das
reflexdes de Santos (2006) divide em trés etapas a forma como a sociedade veio produzindo e
conformando o espago a partir de suas necessidades sociais, politicas e econOmicas, até
estabelecer a dindmica caracteristica do mundo contemporaneo.

Estas etapas se sucedem ao substituirem a precedente, instituindo, assim, uma nova
performance do conhecimento humano sobre a matéria. Segundo Santos (2006), na primeira

etapa, as condigOes naturais eram a base da existéncia humana. Logo, havia uma relagdo
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respeitosa com a natureza herdada, tendendo a uma conciliagdo entre seu uso e sua
conservagdo. Pode-se dizer que o meio natural, designacdo dessa etapa, era utilizado sem
grandes transformacodes: “[...] o homem escolhia da natureza aquelas suas partes ou aspectos
considerados fundamentais ao exercicio da vida” (SANTOS, 2006, p. 157). Desta forma, o
equilibrio natural ndo era afetado pela fraca interven¢ao humana.

J& na segunda etapa, denominada de meio técnico, o componente material deixa de ser
apenas natural. A ele ¢ acrescido um meio cada vez mais artificializado. A partir da invengao
e uso de maquinas, emerge o espago mecanizado e a logica instrumental, permitindo ao
homem vencer distancias, bem como enfrentar e triunfar sobre as forgas naturais. Ele “{...]
comega a fabricar um tempo novo, no trabalho, no intercimbio, no lar” (SANTOS, 2006, p.
158), fazendo com que a sobrevivéncia dos agrupamentos sociais esteja atrelada as trocas
comerciais. E assim que a razdo do comércio se instala, sobrepondo-se a razao da natureza, e
cobra a criacao de sistemas técnicos eficazes.

A terceira etapa, chamada de meio técnico-cientifico-informacional, serd marcada pelo
advento da Segunda Guerra Mundial e, originalmente, pela forte interagdo entre ciéncia e
técnica. Para Santos (2006) o substrato que constitui a base da producdo, utilizacdo e

funcionamento do espaco ¢é justamente a ciéncia, a tecnologia e a informagao.

Essa unido entre técnica e ciéncia vai dar-se sob a égide do mercado. E o mercado,
gracas exatamente a ciéncia e a técnica, torna -se um mercado global. A ideia de
ciéncia, a ideia de tecnologia ¢ a ideia de mercado global devem ser encaradas
conjuntamente e desse modo podem oferecer uma nova interpretagdo a questdo
ecologica, ja que as mudangas que ocorrem na natureza também se subordinam a
essa logica. (SANTOS, 2006, p. 159).

Segundo este raciocinio, para atender aos interesses dos atores hegemonicos da
economia, da cultura e da politica, requalifica-se e alarga-se o espago da producdo, circulacao,
distribuicdo e consumo, rompendo equilibrios preexistentes em nome das especializagdes
produtivas. A natureza recua. O meio artificial evidencia-se. A técnica produz um espago cada
vez mais denso e os territorios sdo equipados para a circulacdo da informag¢do — o vetor
fundamental do processo social (SANTOS, 2006).

E, em funcdao deste panorama, na atualidade existem inumeros estudos das mais
diversas areas do saber realizando interpretagdes conjuntas. Estas analises incluem nao so
fendmenos envolvidos na incidéncia e na abrangéncia dos problemas ambientais como
também aspectos relacionados ao campo dos conflitos que se desenrolam no espago

geografico e que, sistematicamente, acabam ecoando no meio ambiente.
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Nesta circunstancia, significativos danos ecoldgicos e implicacdes sociais derivados
do consumo e que afetam a capacidade de regeneragdo do planeta tém sido mais
exaustivamente abordados no presente. Entre estes, a tematica desta tese discorre sobre um: o
custo ambiental do consumo da carne. Por ser um custo de dificil percep¢do os consumidores
ndo costumam indagar a origem do que escolhem por em seus pratos. E, obviamente, ndo lhes
ocorre averiguar que espacos foram transformados para que aquele alimento fosse produzido
ou os efeitos decorrentes do uso da terra pelo agronegocio em larga escala.

Portanto, correlacionar produ¢do de carne com desmatamento de extensas areas de
florestas e outros danos ambientais de consequéncias desastrosas se torna um exercicio um
pouco complicado para aqueles nio acostumados a um olhar complexo. E necessario
desenvolver a capacidade de ver o todo para integrar ao prejuizo ambiental as dimensdes
sociais, culturais, econdmicas e politicas dos fendmenos ou revelar as conexdes (as vezes,
ocultas) entre estas dimensoes que t€ém um efeito decisivo sobre o futuro da humanidade.

Contrapondo-se a habitual ascensdo de praticas do sistema de produ¢do moderno — que
determina que a meta da economia global ¢ o acimulo de capital por poucos — questdes
criticas e urgentes como a emergéncia climatica, por exemplo, podem encontrar respaldo em
uma alfabetizag¢do ecologica, a qual torne a contribui¢do individual no combate a problemas
ambientais algo mais préximo do cotidiano do sujeito.

Seguindo nesta logica, propde-se, nesta tese, fomentar uma discussdo sobre de que
maneira uma revolugcdo pode comegar a partir do que se come, com vistas a construir um
caminho de compromisso pessoal com o meio ambiente. No roteiro desta exposi¢ao
notadamente prevalece o argumento que ao fazer melhores escolhas alimentares tanto
nutricional quanto ambientalmente o individuo torna-se um contribuinte efetivo na
diminui¢do dos impactos envolvidos na producao de alimentos.

Assim, ao longo da discussao, a justificativa se apoiara na necessidade de refletir sobre
as implicagdes da dimensdo alimentar para o atual cendrio de degradagcdo ambiental do
planeta. Distingue-se essa motivagdo fundamentando-a no pressuposto que as repercussoes
(potencialmente) negativas e inerentes ao ato de comer nao fazem parte do senso comum, ou
seja, esse conhecimento mais presente na vida dos individuos, que se acumula ao longo de
suas vidas por meio de observacdes, vivéncias € maneiras de experimentar o mundo. Por ndo
ir além de uma opinido coletiva que se propaga com facilidade, o senso comum acaba sendo
bem aceito pela sociedade. Apesar de algumas vezes ele servir para passar adiante boatos,
preconceitos e informagdes equivocadas, o senso comum faz parte da dindmica social. Para

Minayo (2012, p. 622)



23

O senso comum pode ser definido como um corpo de conhecimentos provenientes
das experiéncias e das vivéncias que orientam o ser humano nas varias agdes e
situagdes de sua vida. Ele se constitui de opinides, valores, crengas e modos de
pensar, sentir, relacionar e agir. O senso comum se expressa na linguagem, nas
atitudes e nas condutas e ¢ a base do entendimento humano. Dado o seu carater de
expressdo das experiéncias e vivéncias, o senso comum ¢ o chdo dos estudos
qualitativos.

Se sequer fazem parte do senso comum, essas repercussoes (potencialmente) negativas
ndo fervilham nas consciéncias dos individuos — tdo envoltos que estdo em seus cotidianos
automatizados e apressados — quando estes fazem suas escolhas alimentares e, por isso, nada
questionam. Entdo, o que se pode dizer sobre o desconhecimento destes mesmos individuos
acerca de teorias cientificamente comprovadas — astutamente ocultadas deles — que
desmistificam e permitem uma melhor compreensao da relagdo de causa e efeito entre o que
eles comem e a questdo ambiental? Nas palavras de Ulrich Beck (2010), um dos mais
respeitados socidlogos alemaes, invisibilidade ndo ¢ o mesmo que inexisténcia. A

interpretagdo da realidade tal como ela € precisa ser exercitada.

Tudo deve ser visto uma segunda vez, e somente na segunda vez ¢ que pode ser
corretamente compreendido e julgado. O mundo das coisas visiveis precisa ser
questionado, relativizado e avaliado em termos de uma realidade presumida, mas
também de uma segunda realidade, oculta. Os critérios da avaliagdo encontram-se
nesta ultima, e ndo na que é propriamente visivel. Quem simplesmente utiliza as
coisas, tomando-as como elas se lhe apresentam, tdo somente respirando, comendo,
sem se perguntar sobre a realidade toxica oculta, é ndo apenas ingénuo, mas ignora
as ameagas que o assolam, expondo-se, assim, imprecavido, a elas (BECK, 2010, p.
89).

A vista disso, a presente abordagem empenha seus esforgos em instigar e aprofundar o
debate sobre essas implicagdes, visando facilitar a assimilagdo e validacio de um “novo”
saber, que ndo revoga a percepcao apenas da aparéncia dos fatos — culturalmente aceita e
difundida pelo senso comum. Esse “novo” saber, portanto, revela-se como uma alfabetiza¢ao
ecoldgica que traz para o nucleo das discussdes verdades cientificas que podem ser
incorporadas e transferidas de forma critica para outras geracdes, empregando linguagem
simples.

Admitindo-se que este “novo” saber torne possivel aos individuos adotarem uma
postura de precaugdo reflexiva diante da informagdo assimilada que o espago ¢ de fato
transformado pelo que se decide comer, este saber terd atuado como um avango rumo a um
conhecimento mais analitico e so6lido. Estar convicto de que sabe o que estd fazendo e

compreender o alcance das repercussdes de sua atitude € o grande diferencial.
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Ao realizar escolhas conscientes, exercendo o livre-arbitrio com responsabilidade,
deixa-se de ser governado por leis deterministas. Esse € o tipo de conhecimento que promove
ruptura com o modo de vida que est4 estruturado e ¢ alardeado de tal forma que convenca a
sociedade a acreditar piamente que ndo comer carne ¢ um equivoco inaceitavel. Esse
condicionamento comportamental, muitas vezes, ndo ¢ voluntiario. O que justifica a
necessidade de tornar o progresso cientifico o mais proximo do cotidiano dos individuos e de
facil entendimento.

E assim, a andlise critica passa, gradativamente, a fazer parte do dia a dia dos
individuos, possibilitando-lhes formular indagagdes, dedugdes e opinides que os ajudam a ter
uma compreensao mais descomplicada da realidade, elevando os conhecimentos da sociedade
a um novo patamar.

Contudo, a tese ndo aborda a tematica apenas por este angulo. Nao obstante os danos
ambientais derivados da criagdo animal em escala industrial para alimento humano ha que se
registrar a divida social envolvida. Embora o fendomeno econdémico do agronegodcio seja
“aclamado” pelo seu potencial perante o saldo da balan¢a comercial o acesso a carne
(principalmente a bovina) como sustento € restrito a uma parcela minoritaria da populagao
mundial em fun¢ao do seu valor de mercado.

O principio desta divida social manifesta-se diante das imensas areas de grdos como
soja, trigo e milho que sdo colhidas e transformadas em ra¢do para alimentar rebanhos criados
para abate, os quais frequentemente ganham a distin¢gdo de iguaria. Desta forma, seu consumo
¢ ainda maior nas camadas mais bem remuneradas das sociedades. E assim, quanto mais se
plantam grdos para racdo mais se empurram as outras formas de uso da terra para regides e
biomas mais bem conservados, comprometendo-se cada vez mais a biodiversidade em favor
do desmatamento.

A producdo intensiva de carne com uso de antibidticos e hormoénios e suas
consequéncias para a saude dos animais e, por extensdo, das pessoas ¢ do meio ambiente ¢
nociva o bastante para impulsionar o repensar critico deste modo de produgdo. Neste sentido,
esta tese apresenta sua relevancia a medida que discorre sobre estes fatos e outros
relacionados a ocupagdo do espago para a producao de carne, revelando sua repercussao para
a saude dos individuos, na vida dos animais e no meio ambiente.

Para tornar essa relevancia mais acessivel e mais didatica, a pesquisadora recorreu a
uma campanha mundialmente conhecida, chamada Meat Free Monday (Segunda sem carne).
Existente em mais de quarenta paises a campanha chegou ao Brasil em 2009 e conta com o

apoio de governos, personalidades e empresas. Ela convida as pessoas a descobrirem novos
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sabores ao substituir a proteina animal pela vegetal pelo menos uma vez por semana, a partir
da tomada de consciéncia sobre os impactos que o uso de produtos de origem animal para
alimentacdo tem sobre os animais, a sociedade, a saude humana e o planeta.

Sem sugerir ou exigir uma transi¢do radical para uma nutri¢do baseada em vegetais, a
campanha chama a atengdo para o fato que abster-se da carne apenas um dia na semana
representa um pensar mais sistémico, reforcando a reciprocidade entre trés pilares,
reconhecidos como seu slogan: “Pelas pessoas, pelos animais, pelo planeta”. Simbolicamente,
um gesto cotidiano particular, como o ato de alimentar-se, ¢ transformado em altruismo.

Ainda dentro do campo de possibilidades advindas da escolha alimentar com o intuito
de contribuir individualmente para a mitigagdo das mudangas climaticas, a pesquisa perpassa
pela tematica da Agroecologia. A partir de um enfoque sistémico, a Agroecologia busca
proporcionar as bases cientificas que se destinam a apoiar a passagem gradual e multilinear de
um modelo agroquimico de produ¢@o para praticas de agricultura que adotem principios e
tecnologias essencialmente ecoldogicos (CAPORAL; COSTABEBER, 2004). Sem excluir os
saberes e as experiéncias acumulados pelos proprios agricultores, a Agroecologia objetiva
viabilizar as modificagcdes sociais que se fazem necessdrias a fim de conceber critérios de
produgdo e consumo mais sustentaveis, como acrescentam Caporal e Costabeber (2004).

Construir estilos de agriculturas sustentdveis no médio e longo prazos faz parte do
proposito desafiador de produzir com eficiéncia a0 mesmo tempo em que se diminui o uso de
insumos danosos ao meio ambiente, substituindo tanto estes insumos como as praticas
contaminantes ¢ degradadoras por outras ecologicamente benignas, enquanto remodelam-se
0s agroecossistemas aos novos processos ecologicos (CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

Ao agrupar esse conjunto de ideias, debatendo-as uma a uma, a tese esquadrinha
alicerces que possibilitem estruturar uma proposta de intervencao educativa que promova
reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de carne. Frente aos multiplos
desafios do desenvolvimento globalizante em que a humanidade se encontra mergulhada, uma
diretriz primordial para a constru¢do de uma visdo de mundo que seja mais questionadora,
reflexiva e impulsionadora de agdes de cuidado com o espago de vivéncia humana se faz

oportuna: a constituicdo de uma cidadania critica, de maneira a

Formar agentes capazes de compreender a interdependéncia dos varios elementos
que compdem a cadeia de sustentagdo da vida ¢ as relagdes de causa e efeito da
interven¢do humana nessa cadeia e de se engajar na prevencdo e solucdo de
problemas socioambientais, criando formas de existéncia mais justas e sintonizadas
com o equilibrio do planeta (CEZAR-MATOS; MEDINA, 2017, p. 150).
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Isto posto, trazer para o debate a dimensdo alimentar e suas implicagdes ambientais
para o agravamento da emergéncia climatica ¢ considerar a contribuicdo da cadeia de
producdo da carne no que se refere nao s6 a emissao de gases de efeito estufa (GEE) como
também a superficie demandada para a criagdo dos animais, ocasionando desmatamento e
exercendo pressdo sobre as fontes de 4gua. Portanto, a tese torna-se ainda mais interessada em
aprofundar-se na seguinte problemadtica: Quais sdo as interferéncias ambientais na produgdo
do espago decorrentes das escolhas alimentares dos individuos?

Abordar as escolhas alimentares sob essa oOtica ¢ revolver costumes com cerca de 70
mil anos, ou seja, desde que “[...] os organismos pertencentes a espécie Homo sapiens
comecaram a formar estruturas ainda mais elaboradas chamadas culturas” (HARARI, 2017, p.
11, grifo do autor) e eram cacadores-coletores vivendo nas savanas. Por este motivo,
doravante a tese poderéa adotar agrupada ou separadamente a expressao “escolhas e/ou habitos
alimentares” de modo que o aspecto cultural receba a distingdo do que caracteriza uma
escolha deliberada.

Entretanto, ¢ pertinente assinalar que a espécie humana possui desde a Revolugao
Cognitiva* uma capacidade de “[...] revisar seu comportamento rapidamente de acordo com
necessidades em constante transformac¢do” (HARARI, 2017, p. 41), diferenciando-se de seus
ancestrais que mantinham padrdes de comportamentos por dezenas de milhares de anos.

Portanto, em se tratando de partilhar informagdes com o intuito de revisar
comportamentos para adequd-los as continuas transformagdes, torna-se progressivamente
oportuno versar sobre interferéncias ambientais seja qual for sua origem. Um topico
extremamente atual, por exemplo, ¢ o derrubamento de florestas que tem causado a
aproximagao cada vez maior entre humanos e animais selvagens isolados.

Essa proximidade faz crescer o risco de transmissdao de doengas entre as espécies, seja
pelo contato acidental ou pela decisdo de alimentar-se de alguma espécie até entdo
considerada ‘“exdtica”, haja vista que cultura e renda influenciam no que ¢ “impensavel

comer” para uns e para outros, nem tanto. Desta maneira, o insuspeito ato de alimentar-se

4 Harari menciona que a Revolugio Cognitiva aconteceu ha 70 mil anos quando os Homo sapiens foram capazes
de configurar estruturas mais eclaboradas, o que atualmente se da o nome de culturas. Para ele, o
desenvolvimento subsequente dessas culturas humanas ¢ denominado histdéria, logo, foi justamente a
Revolugdo Cognitiva que possibilitou a humanidade deixar de viver no tempo bioldgico para viver em um
tempo historico. No transcorrer de milhares de anos, o Homo sapiens passa a se distinguir dos demais animais
gracas ao tamanho do seu cérebro, o qual demandou um consumo maior de energia, obtida a partir do
cozimento dos alimentos. E esse desenvolvimento do cérebro que possibilitou a Revolugdo Cognitiva e
permitiu ao Homo sapiens pensar e se comunicar usando uma linguagem, a linguagem ficcional. Essa versatil
capacidade de dialogar, aprender, reter memorias, partilhar informagdes sobre o mundo e até mesmo transmitir
informacgdes sobre coisas que ndo existem (falar sobre ficgdes, tecer mitos partilhados) foi e continua sendo
fundamental para a cooperag@o social entre a espécie e o sucesso da mesma (HARARI, 2017).
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torna-se surpreendentemente perigoso a medida que estudos o interligam a fatores que
ampliam o risco de pandemias zoonoticas, como a que se sucedeu sobre o planeta Terra no
ano de 2019°.

Para a principal autoridade ambiental global o Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA), a COVID-19 (que provavelmente foi originada em morcegos e/ou
pangolins®) é apenas um dos exemplos da tendéncia crescente de doencas transmitidas de
animais (“doenga zoondtica” ou “zoonose”) para seres humanos. Diante deste cenario, esta
tese considera importante a assertiva de Harari (2017, p. 43) que indica que “Os sapiens
conseguem transformar suas estruturas sociais, a natureza de suas relagdes interpessoais, suas
atividades econdmicas € uma série de outros comportamentos no intervalo de uma ou duas
décadas”.

Contudo, para que isso ocorra ¢ preciso informacdo € pensamento critico como um
recente relatdrio derivado de esfor¢o conjunto entre 0o PNUMA e o Instituto Internacional de
Pesquisa Pecuaria (ILRI) esclarece (UN ENVIRONMENT PROGRAMME, 2020a). Além da
abordagem que une satde humana, animal e ambiental para evitar futuras pandemias, o
relatorio identificou sete tendéncias impulsionadoras destas doencgas, entre elas: crescente
demanda por carne, expansao agricola intensiva e nao sustentdvel, aumento da exploragdo da
vida selvagem e crise climatica.

Em sentido analogo a campanha “Segunda sem carne” este relatorio interliga pessoas,

animais e planeta, isto ¢, satide publica, veterinaria e ambiental como método para prevenir e

> Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagio Mundial da Satide (OMS) foi alertada sobre varios casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma nova
cepa (tipo) de coronavirus que nao havia sido identificada antes em seres humanos. Uma semana depois, em 7
de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado um novo tipo de coronavirus.
Os coronavirus estdo por toda parte. Eles sdo a segunda principal causa de resfriado comum (apds rinovirus) e,
até as ultimas décadas, raramente causavam doengas mais graves em humanos do que o resfriado comum. Ao
todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63,
HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome respiratoria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome
respiratoria do Oriente Médio) e, o mais recente, novo coronavirus (que em 11 de fevereiro de 2020, recebeu o
nome de SARS-CoV-2). Esse novo coronavirus ¢ responsavel por causar a doenca COVID-19. Em 30 de
janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII) — o mais alto nivel de alerta da Organizac¢do, conforme previsto no
Regulamento Sanitério Internacional (RSI). Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020).

Pesquisas indicam que, no caso do novo coronavirus, a afirmagdo mais robusta provém do fato da
intermediac@o de espécies silvestres, ou seja, da relacdo entre morcegos do género Rhinolophus (conhecidos
como hospedeiros primarios de varios tipos de grupos virais) e pangolins do género Manis (animais silvestres
mais traficados do planeta) da Malasia. [...] Os pangolins, possiveis vetores de transmissdo do coronavirus, sdo
os animais mais traficados do planeta, sendo a China um dos paises que se destaca por ser o maior financiador
desse trafico ilegal, em que milhdes de exemplares da espécie foram retirados da natureza com o objetivo de
suprir como recurso alimentar o mercado asiatico, evidenciando mais uma vez que a interferéncia antropica
predatdria nas relacdes com a natureza e a forma de exploracdo da biodiversidade tém se mostrado cada vez
mais agressiva e tendo como uma de suas consequéncias danos a saude humana (MATIAS et al., 2021).

(=2}
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responder aos surtos de doencas zoonoticas. Seguindo este raciocinio, Inger Andersen afirma
que “A ciéncia € clara ao dizer que, se continuarmos explorando a vida selvagem e destruindo
os ecossistemas, podemos esperar um fluxo constante de doengas transmitidas de animais para
seres humanos nos proximos anos.” (UN ENVIRONMENT PROGRAMME, 2020b).

Em consonéncia com essa assertiva a tese aborda topicos que demonstram que para
alimentar uma populagdo crescente a maximizacao da produgdo agropecudria a qualquer custo
vem, progressivamente, devastando grandes areas. Com isso, destroi o habitat natural dos
animais, compromete a biodiversidade e o equilibrio ecoldgico entre as espécies, sem que haja
uma real preocupagdo com a capacidade de regeneracdo dos ecossistemas.

Ao que parece, vive-se a era do empobrecimento ambiental, da obediéncia a economia
de mercado globalizada e de acordos econdmicos entre paises em que o passivo ambiental,
reiteradamente, cabe aquele que em nome da superacdo do atraso econdmico se submete as
regras comerciais.

Outro fator relevante dentro da discussdo € que, hipoteticamente, acredita-se que o
individuo ndo indaga a origem do que come, que espagos foram transformados para que
aquele alimento fosse produzido ou quais impactos decorrem do uso da terra pelo
agronegocio. Sdo questdes latentes como essas que passam despercebidas no cotidiano.

Mais do que atender necessidades fisioldgicas e biologicas, o ato de comer ¢ também
uma pratica que interliga um conjunto de aspectos culturais, ideoldgicos, socioecondmicos,
psicologicos, e, porque ndo, ambientais — termo pouco lembrado quando se trata de abordar a
multifatoriedade da escolha alimentar. E explicitamente nessa dire¢io que a tese caminhara
para melhor fundamentar a discussao.

A face do exposto, as questdes até aqui elencadas avancardo ainda mais e se orientardo
pelo fato de esta tese ter como objetivo geral identificar a conexao entre escolhas alimentares,
destruicao da natureza e emergéncia climatica. Para tanto, parte-se do pressuposto que comer
¢ um ato que vai além de apenas se alimentar para saciar a fome.

Embora seja evidente que a conexao entre escolhas alimentares, destruicdo da natureza
e emergéncia climatica possua uma abrangéncia incalculavel algumas interpretagcdes acerca
deste fenomeno precisam ser mais especificamente aprofundadas, respeitando os limites da
tematica, sem que a obra tenha a pretensdo de se autoproclamar a descobridora desta conexao.
O discurso contido nesta tese procede de outros discursos que lhe deram embasamento.

Visando dissertar sobre outras perspectivas dentro da mesma tematica os objetivos

especificos desta tese sdo:
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Relatar a interface entre crescimento populacional, ampliacdo da producao
industrial de carne e modificagdes no espago geografico;

- Destacar a importancia de repensar as escolhas alimentares individuais para a

prevencao e reducdo de doengas;

- Discorrer sobre alternativas alimentares menos prejudiciais do ponto de vista

ético, social e ambiental;

- E, por fim, almeja-se estruturar uma proposta de intervengdao educativa que

promova reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de carne.

Para tanto, o percurso metodologico resume-se a uma pesquisa que adotou o método
de revisdo bibliografica, de carater exploratorio-descritivo, cuja investiga¢do ¢ de natureza
qualitativa. Em relacdo a perspectiva ética, o projeto e os demais documentos foram
devidamente apreciados e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Prestigiadas instituigdes nacionais e internacionais como Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU), Organizagdo para a Cooperacao ¢ Desenvolvimento Economico (OCDE),
Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacio e a Agricultura (FAO), Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e Ministério do Meio Ambiente (MMA)
forneceram dados secundarios para esta tese por meio de consulta aos seus acervos.

Dados primarios foram obtidos na aplicacdo de questiondrios junto aos participantes
da pesquisa que sdo alunos cursistas selecionados para Ituiutaba pelo projeto “Acgdes
Formativas Integradas (AFIN) — 20217, cujas turmas sdo ofertadas pela UFU em Ituiutaba,
Monte Carmelo e Uberlandia. Integram este grupo de cursistas: Estudantes do 3° ano do
Ensino Médio, estudantes da ultima etapa da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), egressos
do Ensino Médio das escolas publicas ou bolsistas integrais da rede particular, bem como
refugiados, quilombolas, indigenas e ciganos que se candidatam ao processo seletivo para
participarem das aulas preparatérias para vestibular/Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) de cada ano.

A tese resgata, por fim, a imprescindibilidade dos individuos se sentirem protagonistas
de um novo modo de vida que se manifeste potente no enfrentamento do paradigma vigente e
suas respectivas barreiras. As experiéncias vivenciadas em distintos aspectos da vida privada
e em comunidade no contexto da pandemia se revelaram determinantes o suficiente para que
os individuos confrontassem a necessidade de se reinventarem. Deste modo, a emergéncia de
reformular o viver pode até ser circunstancial diante de uma pandemia, adotando o uso de

mascaras, por exemplo, para evitar o contagio pelo virus.
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Contudo, esta emergéncia ndo pode ser relativizada por se estar vivendo uma crise
pandémica dentro de uma crise ambiental a ponto de negligenciar-se o risco desta ultima e sua
mitigacdo ser indefinidamente adiada. Boaventura de Sousa Santos (2020) externa
significativa contribuicdo ao dissertar sobre as li¢des iniciais desta intensa pedagogia do virus

que a pandemia estd promovendo. E a primeira explanacao anuncia

O tempo politico e mediatico condiciona o modo como a sociedade contemporanea
se apercebe dos riscos que corre. Esse modo pode ser-nos fatal. As crises graves e
agudas, cuja letalidade ¢ muito significativa e muito rapida, mobilizam os media e os
poderes politicos, e levam a que sejam tomadas medidas que, no melhor dos casos,
resolvem as consequéncias da crise, mas ndo afectam as suas causas. Pelo contrario,
as crises graves mas de progressdo lenta tendem a passar despercebidas mesmo
quando a sua letalidade ¢ exponencialmente maior. A pandemia do coronavirus ¢ o
exemplo mais recente do primeiro tipo de crise. No momento em que escrevo ja
matou cerca de 40 000 pessoas. A polui¢do atmosférica ¢ o mais tragico exemplo do
segundo tipo de crise. Como noticia o The Guardian de 5 de Margo, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude a polui¢do atmosférica, que é apenas uma das
dimensdes da crise ecologica, mata anualmente 7 milhdes de pessoas. Segundo a
Organizagdo Mundial de Meteorologia, o gelo da Antartida esta a derreter seis vezes
mais rapidamente do que ha quatro décadas, e o gelo da Groenlandia, quatro vezes
mais rapidamente do que se previa. Segundo a ONU, temos dez anos para evitar a
subida de 1,5 graus de temperatura global em relacdo a época préindustrial, e em
qualquer caso vamos sofrer.

Apesar de tudo isto, a crise climatica ndo suscita uma resposta dramatica e de
emergéncia como a que a pandemia esta a provocar. E o pior ¢ que enquanto a crise
da pandemia pode ser de algum modo revertida ou controlada, a crise ecoldgica ja é
irreversivel e agora hé apenas que procurar mitiga-la. Mas mais grave ainda ¢ o facto
de as duas crises estarem ligadas. A pandemia do coronavirus é uma manifestacao
entre muitas do modelo de sociedade que se comecou a impor globalmente a partir
do século XVII e que esta hoje a chegar a sua etapa final. E este o modelo que esta
hoje a conduzir a humanidade a uma situagdo de catastrofe ecoldgica. Ora, uma das
caracteristicas essenciais deste modelo ¢ a exploragdo sem limites dos recursos
naturais. Essa exploracdo estd a violar de maneira fatal o lugar da humanidade no
planeta Terra. Esta violagao traduz-se na morte desnecessaria de muitos seres vivos
da Mie Terra, nossa casa comum, como defendem os povos indigenas e camponeses
de todo o mundo, hoje secundados pelos movimentos ecologistas e pela teologia
ecologica. Essa violagdo ndo ficara impune. As pandemias, tal como as
manifesta¢des da crise ecoldgica, sdo a punicdo que sofremos por tal violagdo. Ndo
se trata de vinganga da Natureza. Trata-se de pura auto-defesa. O planeta tem de se
defender para garantir a sua vida. A vida humana ¢ uma infima parte (0,01%) da
vida planetéria a defender (SANTOS, 2020, p. 22, grifos do autor).

Todo o aprendizado acumulado e os presumiveis valores adquiridos por uma
porcentagem da populacdo mundial no decorrer da pandemia e seus efeitos de curto a longo
prazos precisam ser canalizados de forma a gerar justica social e ambiental. Cabe a
comunidade planetaria compor a muitas maos o inicio de um novo ciclo em que o olhar
coletivo se volte para questdes urgentes da contemporaneidade.

Portanto, o repensar das escolhas e/ou habitos alimentares em fun¢do de um futuro

comum equilibrado revela ndo s6 a necessidade de uma fundamental revisdo no modo de se
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transmitir conteidos em espagos formal e ndo formal. Revela que a evolugdo do saber em
direcao a métodos ndo estanques se faz imprescindivel para a incorporagao de um conjunto de
valores e crencas que viabilize a leitura da realidade ambiental. A adocdo de uma nova
linguagem ética para ser e estar no espago geografico ¢ uma questao de sobrevivéncia.

Para ser capaz de cumprir com o que propde, a tese estd estruturada em cinco se¢des
acrescidas das referéncias e dos apéndices e anexos. A primeira se¢do, apresentada como
introdutoria, aponta a justificativa, o problema da pesquisa e destaca os objetivos da tese. A
segunda se¢do demonstra o caminho metodoldgico trilhado para dar robustez a tese. A revisao
bibliografica e seus desdobramentos estdo presentes na terceira se¢do. Os resultados da
pesquisa estdo divulgados na quarta se¢ao.

Por fim, sdo apresentadas as consideracoes finais e as referéncias, compostas por obras
que alicergaram esta pesquisa, consideradas essenciais na constru¢do de um embasamento

tedrico consistente.
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2 METODOLOGIA

Para mais adequadamente organizar um trabalho de investigacdo cientifica ¢
imprescindivel planejar as etapas essenciais para o seu desenvolvimento. Nesta perspectiva,
em primeiro lugar, a pesquisa adotou o método de revisdo bibliografica, utilizando autores
que proporcionariam o entendimento dos conceitos norteadores dos assuntos elencados.
Posteriormente, bases de dados eletronicas foram examinadas para analisar a escolha e/ou
habitos alimentares e seus determinantes, e, conseguintemente, a transformacao do espago.

Os dados secundarios foram coletados em acervos da ONU, OCDE, FAO, Ministério
do Meio Ambiente, Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), IBGE,
Observatorio do Clima, OMS e outros. Em relagdo aos fins, a pesquisa possui carater
exploratorio-descritivo. Com relagdo aos meios, a investigagdo ¢ de natureza qualitativa com
pesquisa de campo que auxiliou na verificagdo, analise e diagnostico da tematica abordada.

Imprescindivel ressaltar que, se por um lado, a pesquisa quantitativa tem o seu valor
por apresentar resultados por meio de linguagem matematica, utilizando-se de tabelas e
quadros, por outro lado, o campo de estudos da pesquisa qualitativa busca traduzir o que hé de
mais profundo nos fendomenos que ndo pode ser reduzido a varidveis. Portanto, para esta obra
a pesquisa qualitativa revela-se muito mais apropriada por ela ocupar-se em compreender e
interpretar aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados. Como exemplo, cita-se a
dindmica das relagdes sociais e seus significados, motivos e valores, suas aspiragdes, crengas
e atitudes em um determinado momento historico.

Quanto aos aspectos éticos, o projeto e os instrumentos da pesquisa’ foram
adequadamente submetidos a apreciacgdo do CEP da UFU?. Para melhor definir os
participantes desta pesquisa, visando contemplar um conjunto de experiéncias e expressoes
que pudessem proporcionar respostas a problematica levantada, um ponto salientado por

Turato (2003) mostrou-se fundamental

Nas pesquisas em que seres humanos sdo os alvos do estudo, ¢ impossivel, por
motivos praticos, abordar todos os sujeitos que compdem o grupo de interesse do
pesquisador, salvo quando o recorte do objeto de estudo compreenda comunidades
numericamente tao restritas que o pesquisador tem condigdes temporais de conhecer
cada um e condigdes intelectuais de aprender todos em seu trabalho. Como, entdo,
s0 € viavel conhecer parte do universo, seja em pesquisa quantitativa ou qualitativa,

7 Juntamente com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participantes maiores de 18 anos e,
para participantes entre 12 e faltando 1 dia para 18 anos: o TCLE voltado ao Responsavel Legal pelo menor € o
Termo de Assentimento.

8 CAAE: 43080420.8.0000.5152. Aprovacdo em 18 de maio de 2021.
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resta ao investigador recorrer ao que denominamos de amostra de sujeitos
(TURATO, 2003, p. 351).

Assim, estabeleceu-se como parte essencial para a consolidacao desta tese em relagao
a coleta de dados que os participantes, como a seguir se apresenta, seriam alunos cursistas
selecionados para Ituiutaba pelo projeto AFIN — 2021, cujas turmas sdo ofertadas pela UFU
em Ituiutaba, Monte Carmelo e Uberlandia.

Este grupo de cursistas ¢ composto por estudantes do 3° ano do Ensino Médio,
estudantes da ultima etapa da EJA, egressos do Ensino Médio das escolas publicas ou
bolsistas integrais da rede particular, bem como refugiados, quilombolas, indigenas e ciganos
que se candidatam ao processo seletivo do cursinho AFIN para participarem das aulas
preparatoérias para vestibular/ENEM de cada ano.

Haé algum tempo que a UFU oferece acesso a este cursinho preparatério para o ENEM
com aulas presenciais. Entretanto, desde 2020 foi estabelecido que as atividades do cursinho
seriam de maneira ndo presencial, utilizando sistema de gerenciamento de conteudo digital e
aulas online por meio de plataformas especificas, e que havendo a possibilidade de retomada
das atividades presenciais na UFU as aulas do cursinho passariam a ocorrer de maneira
presencial.

Essa decis@o foi tomada em fun¢do da pandemia de COVID-19 que teve o Brasil como
epicentro por um periodo prolongado em 2020. Diante desta conjuntura, foi preciso adotar
medidas de distanciamento social, fazendo com que atividades presenciais fossem suspensas e
a nao aglomeracao de pessoas fortemente recomendada. Como o cenario de pandemia se
estendeu e o processo de vacinacdo da populagdo iniciou-se muito lentamente em janeiro de
2021, o Edital deste ano (EDITAL PROEXC N° 26/2021°) previa as mesmas condi¢des ja
estabelecidas para 2020 em relagdo a ensino remoto.

Entre os requisitos minimos para se candidatar as vagas do cursinho constam que o
candidato deve estar cursando o 3° ano do Ensino Médio ou cursando a Ultima etapa da EJA,
ou ser egresso do Ensino Médio; ser de escolas publicas ou bolsistas integrais da rede
particular e ter disponibilidade para participar das atividades online. Constam ainda: ter
recursos, como acesso a internet e aparelhos eletronicos com conectividade, para acessar o
conteudo das aulas; possuir habilidade para utilizar computadores e dispor de recursos ageis
de conectividade com internet, e-mail, forum, chat, etc. e, por fim, dispor de 15 horas

semanais para o desenvolvimento das atividades do curso.

9 Cf. http://www.editais.ufu.br/node/5166.
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Para Ituiutaba, foram disponibilizadas 30 vagas no periodo vespertino e 90 no noturno,
sendo que do total de vagas 10% sdo destinadas para pretos, pardos, quilombolas, indigenas e
ciganos; 5% para refugiados e 5% para Pessoas com Deficiéncia (PCD). Como as aulas foram
estruturadas para serem desenvolvidas online a carga horaria diaria era de trés horas com
aulas de segunda a sexta-feira. Com uma duragdo prevista para cinco meses, o Edital 2021
informou o inicio das aulas para junho.

Assim como no mundo todo, a pandemia de COVID-19 alterou varias programagdes
no Brasil em 2020. Entre elas, a realizagdo do ENEM que nos anos anteriores era
normalmente aplicado em dois finais de semana entre os meses de outubro e novembro.
Quando os primeiros casos de COVID-19 foram detectados no Brasil em marco de 2020 nao
se pensava que esta emergéncia de saude publica teria o alcance que passou a ter. Em fungao
disso, escolas e universidades foram recomendadas a suspenderem as aulas presenciais.

Inicialmente, pensou-se que esta interrupgdo seria rapida, isto é, o suficiente para o
cendrio de pandemia ser dominado. Entretanto, perdeu-se o controle sob ela e o
distanciamento social foi ainda mais reforcado como o método preventivo mais eficaz para
evitar o contagio pelo virus.

A vista disso, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), 6rgdo do Ministério da Educacdo (MEC), responsavel pela aplicacdo do
Exame, disponibilizou enquete na internet em junho de 2020 sobre novas datas de aplicagdao
do ENEM 2020 para que os inscritos escolhessem entre as opcdes apresentadas. Embora nesta
consulta publica o0 més mais votado tenha sido maio de 2021, o INEP/MEC definiu que as
provas seriam aplicadas nos dias 17 e 24 de janeiro.

Com essa modificacdo nas datas de aplicagdo das provas do ENEM 2020 de novembro
para janeiro, houve alteracao também nas datas de divulgacdao do Edital do processo seletivo
dos cursistas para 2021 e de todas as demais atividades envolvidas na realizagdo no cursinho.
Desta forma, o EDITAL PROEXC N° 26/2021 foi divulgado em 22 de abril.

Alinhando-se ao disposto no Edital sobre a indicagdo das aulas serem ministradas de
forma online e nao presencial enquanto durassem as medidas adotadas pela UFU para conter
o avango da COVID-19, esta pesquisa, para atingir a amostra, adotou 0os mesmos meios
utilizados pela universidade. Para tanto, a Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC)/UFU
como setor/unidade da UFU responsavel pela elaboragado, divulgacao e aplicagao do Edital foi
devidamente contactada e as providéncias para autorizagdo da realizagdo da pesquisa com os

cursistas foram tomadas.
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Seguindo nesta logica e considerando que muito provavelmente o processo de
aplicacdo da pesquisa tivesse que ser realizado remotamente em 2021 — em funcdo das
atividades na UFU ndo terem retornado a forma presencial — verificou-se que a adesdo a
plataforma digital Google Meet, por exemplo, estava sendo bastante recorrente e bem aceita
para a aplicacdo das diversas atividades do cursinho.

Ainda nessa pauta e tendo em conta a conveniéncia de manter o distanciamento social
por causa da pandemia, diante da necessidade de envio e recebimento de documentos
complementares, coleta de assinatura ou algo similar o mecanismo de interagdo via correio
eletronico ou grupos de mensagens instantaneas (Whatsapp) apresentou-se muito eficaz.

Para tanto, a propria Coordenagao Pedagogica do cursinho formou grupos de cursistas
s6 do vespertino e outro com cursistas s6 do noturno antes até do primeiro dia de aula, pois ja
possuia os dados cadastrais dos cursistas apresentados na matricula. O transito de arquivos em
extensdes do tipo .pdf, .doc, .jpeg e outros transcorria de maneira totalmente satisfatoria.
Neste sentido, para providéncias relacionadas as assinaturas dos cursistas (e/ou responsaveis
no caso de cursistas menores de 18 anos) nos respectivos Termos da pesquisa foi concedida a
inclusdo da pesquisadora nos grupos de Whatsapp ja descritos.

Considerando que o ENEM 2020 foi aplicado em janeiro de 2021, o Edital de sele¢do
dos cursistas 2021 foi divulgado em abril e o resultado final deste processo seletivo foi
publicado em 19 de junho, a Coordenagao Pedagogica planejou a aula inaugural para o dia 1°
de julho. Em momentos distintos, com a turma do vespertino € mais tarde com a turma do
noturno, foi apresentada aos cursistas a proposta desta pesquisa, convidando-os a participarem
como voluntarios.

Embora conste que o numero de participantes da pesquisa poderia chegar a 120 em
funcdo do numero de vagas ofertadas pelo cursinho, ndo se tinha a garantia que todos os
cursistas desejariam participar da pesquisa, uma vez que se tratava de um convite € ndo uma
convocatdria. Neste sentido, podia parecer imprescindivel definir uma amostragem dentro do
universo selecionado para que os resultados fossem validados a partir de uma precisdo
inquestionavel. Essa exatiddo ¢ uma caracteristica do pensamento tradicional de pesquisa que
supervaloriza nimeros, como se apenas isso fosse capaz de dar respostas aos objetivos da
pesquisa.

As respostas também emergem da compreensdo dos fendmenos sociais em sua
magnitude e significancia, a partir dos diferentes conhecimentos obtidos ja que “[...] as
categorias empiricas da abordagem qualitativa” (PESSOA; RAMIRES, 2013, p. 119) também

sdao uma linguagem e representam uma das formas explicativas da realidade.
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Entretanto, considerando a prescri¢do do CEP de indicar o nimero minimo necessario
de participantes para o desenvolvimento desta pesquisa estipulou-se que se do universo de
120 cursistas pelo menos 25 se voluntariassem a dar sua contribui¢cdo os objetivos desta
pesquisa seriam plenamente atendidos. A justificativa para esta quantidade de participantes
ndo apresenta fundamentacdo estatistica, amparando-se nos postulados da amostragem nao
probabilistica, do tipo amostragem por acessibilidade ou conveniéncia. Neste, “[...] 0
pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso € admite que possam representar o
universo. Esse tipo de amostragem ¢ aplicado em estudos exploratdorios ou qualitativos em
que nio se requer elevado nivel de precisao” (PESSOA; RAMIRES, 2013, p. 122).

Ao abordar tais questdes nota-se que numeros importam menos do que “[...]
interpretar o que as pessoas dizem sobre tal fendmeno e o que fazem ou como lidam com
1sso” (TURATO, 2003, p. 362) por isso a pesquisa ndo se impds uma defini¢do prévia do
nimero minimo de participantes. Por menor que seja a amostra o que importa ¢ o quanto ela
consegue retratar aspectos do contexto pesquisado.

Entretanto, durante o desenrolar do processo de inscri¢ao, selegdo e classificacao dos
cursistas (pela PROEXC/UFU) que ocorreu entre 22 de abril e 19 de junho de 2021 (Relatorio
n® 9/2021/ICHPO)!, o projeto desta pesquisa estava sendo apreciado pelo CEP (16 de
novembro de 2020 a 18 de maio de 2021). Nesta perspectiva, ndo havia como prever se as
vagas do cursinho seriam preenchidas, como de fato ndo foram: no vespertino foram
classificados 13 candidatos, por ampla concorréncia, e, no noturno 41 candidatos, sendo que,
entre estes, 5 foram classificados por grupos étnicos € os demais por ampla concorréncia. Ou
seja, das 120 vagas ofertadas, a expectativa era que 54 seriam inicialmente ocupadas,
correspondendo a 45,0%.

Contudo, nem todos os classificados efetivaram a matricula. As vagas remanescentes
de Ituiutaba foram ofertadas a candidatos de outros campi da UFU que haviam ficado sem
vagas. E por este motivo que o quantitativo final de cursistas no vespertino ¢ maior que o
numero de classificados no processo seletivo.

Para a pesquisa os critérios que contribuiram para a escolha deste publico (critérios de
inclusdo) foram comportamento de consumo heterogéneo em razdo de idade!! e sexo e,

sobretudo, a oportunidade de cooperar na preparagao destes para as provas do ENEM. Como

10 ct.
http://www.editais.ufu.br/sites/editais.ufu.br/files/Resultado%20Final Ituiutaba EDITAL 26 UFU PROEXC
_2021 SELE%C3%87%C3%830%20DE%20CURSISTAS AFIN%?20(retificado).pdf.

! Historicamente, no vespertino a turma do cursinho é composta por estudantes do 3° ano do Ensino Médio com
faixa etaria entre 17-18 anos. Ja no noturno ha uma combinacdo de cursistas desta idade com cursistas na faixa
etaria dos 30-40 anos.



http://www.editais.ufu.br/sites/editais.ufu.br/files/Resultado%20Final_Ituiutaba_EDITAL_26_UFU_PROEXC_2021_SELE%C3%87%C3%83O%20DE%20CURSISTAS_AFIN%20(retificado).pdf
http://www.editais.ufu.br/sites/editais.ufu.br/files/Resultado%20Final_Ituiutaba_EDITAL_26_UFU_PROEXC_2021_SELE%C3%87%C3%83O%20DE%20CURSISTAS_AFIN%20(retificado).pdf
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este exame preza pela amplitude de temas, quanto mais o conteudo ambiental for discutido,
melhor pode ser a classificagdo dos cursistas perante os demais concorrentes. Além disso, a
possibilidade de dialogar com os cursistas pode se mostrar muito mais facilitada, tendo em
vista que eles ja possuem uma rotina de aulas programadas e ¢ comum o desenvolvimento de
intervengdes extracurriculares com as turmas.

Em 2021, os cursistas que concluiram o cursinho estavam distribuidos conforme

ilustrado nos Graficos 1 (sexo) e 2 (idade).

Grafico 1 - Sexo dos cursistas que concluiram o cursinho em 2021 por turma

AFIN Pontal | 2021

CURSISTAS AFIN 2021

SEXO

Masculino
27.8%
Masculino
45.2%

Feminino
72.2%

Feminino
54.8%

(

Vespertino Noturno

Fonte: Secretaria Pedagdgica do AFIN — Ituiutaba.

Embora o Grafico 2 demonstre que a idade dos cursistas de 2021 tenha alcangado uma

variedade ampla, pode-se afirmar que a média de idade foi 19 anos.
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Gréfico 2 - Idade dos cursistas que concluiram o cursinho em 2021 por turma

CURSISTAS AFIN 2021 - IDADE

Fonte: Secretaria Pedagdgica do AFIN — Ituiutaba.

Outro motivo determinante para a escolha dos cursistas como participantes da
pesquisa € o fato das turmas serem compostas por adolescentes em formagdo e por pessoas
mais maduras que veem no cursinho uma oportunidade de se prepararem para o Exame e
conseguirem cursar o ensino superior, mesmo que estejam fora da escola ha algum tempo. Por
fim, esta pesquisadora, servidora da UFU no campus em Ituiutaba, também elegeu como
participantes os cursistas pela prontiddo apresentada em conversa informal com a professora
coordenadora pedagogica do cursinho neste campus. Foram definidos como critérios de
exclusdo os cursistas nao autorizados ou que ndo desejaram participar das atividades.

Dadas as pretensdoes e limites éticos de uma pesquisa com seres humanos, a
possibilidade de ocorréncia de eventos adversos como desconforto, constrangimento e
inconveniéncia deve ser prevista, objetivando evitd-los a0 maximo e salvaguardar a dignidade
e a integridade daqueles que se voluntariaram a participar. Neste sentido, para a realiza¢do
desta pesquisa avaliou-se que os seguintes riscos deveriam ser pautados € minimizados:

- Os cursistas sentirem-se inseguros em relagdo ao sigilo de suas respostas, embora

esta chance seja praticamente nula;

- Os cursistas sentirem medo do julgamento as suas respostas mesmo ndo sendo

possivel identifica-los e, assim, nao serem sinceros ao responder os questionarios;

- Sentimento de invasdao em suas privacidades ou de discriminagdo e desrespeito as

suas autonomias ao declararem seus habitos e/ou escolhas alimentares.
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Por outro lado, espera-se que as pesquisas cientificas gerem beneficios a humanidade e
que estes sejam maximizados. Neste aspecto, os beneficios previstos foram:

- Possibilidade de os cursistas apreenderem e intervirem com consciéncia critica

sobre os fendmenos ja descritos nesta pesquisa;

- Producdo de discussoes, reflexdes e visdes sobre os fendmenos em exame nesta
pesquisa sob uma otica ainda nao abordada pela pesquisadora;

- As atividades e a abordagem da pesquisa contribuirem para a formagao de pessoas
mais auténomas e atuantes sobre a realidade em que estdo inseridas;

- O aporte da diversidade cultural e do pluralismo de ideias, comportamentos e
sentimentos dos cursistas favorecerem o aprofundamento nas reflexdes da
pesquisa;

- O fato de os procedimentos envolvidos nas etapas da pesquisa nao serem
considerados invasivos ja que os dados serao obtidos a partir de questiondrios, com
o devido cuidado ético;

- A ampliagdo da percepgao ambiental dos cursistas.

A base da proposta metodoldgica consistiu na elaboragdo e aplicagdo de dois
questionarios que foram aplicados em momentos diferentes, com intervalo de pelo menos dois
meses entre eles. Para a aplicacdo destes questionarios e obten¢do dos dados com seguranga e
controle foi utilizada ferramenta gratuita de questionarios online por meio do Google Drive,
sendo compartilhado o link com os cursistas para preenchimento.

A justificativa para dois questionarios foi a necessidade de no primeiro (Apéndice A)
identificar as “preferéncias a mesa” e o nivel de conhecimento dos participantes sobre as
implicagdes ambientais decorrentes do consumo de carne. Os outros dois encontros (entre as
duas aplicacdes de questionarios) foram destinados a apresentacao de documentarios diversos,
intercalados com palestras, com o intuito de desenvolver e/ou aprofundar no publico o
pensamento critico a partir das informagdes transmitidas. A programagado de cada encontro foi
desenvolvida em, no maximo, noventa minutos.

Complementarmente, no ultimo encontro, o segundo questiondrio (Apéndice B) foi
aplicado. O objetivo deste era apurar se as informagdes recebidas conseguiram promover nos
cursistas a precaucao reflexiva sobre o que pode ser modificado em prol de si mesmos, dos
animais e do planeta, a partir do que decidem comer.

Como possibilidade para ndo comprometer a programac¢do do cursinho, ocupando
carga horaria destinada a preparagdo dos cursistas para o ENEM, as atividades desta pesquisa

fizeram parte da agenda destinada as atividades extracurriculares que sdo desenvolvidas aos
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sabados. O cronograma das atividades extracurriculares ¢ previamente estabelecido pela
coordenacao do AFIN-Ituiutaba e nelas acontecem, por exemplo, oficinas, simulados, horario
extra com docentes para esclarecimento de dividas, rodas de conversa sobre o ingresso na
universidade, isto €, o cotidiano universitario e outros temas correlatos.

Assim, por meio de acordo antecipado com a Coordenagdo Pedagogica do AFIN-
Ituiutaba, as atividades desta pesquisa foram enquadradas como atividades extracurriculares.
De maneira nenhuma houve qualquer tipo de discriminagao com os cursistas ndo voluntarios.
Por meio da adesdo deles a plataforma digital Google Meet puderam ocorrer simultaneamente
(utilizando links diferentes) tanto a realizagdo da pesquisa quanto qualquer outra atividade
extracurricular programada para aquele horario, bastando, para isso, o cursista fazer sua
op¢ao, sem que houvesse pressao para a participagdo na pesquisa.

Alids, quando esta tese apresenta como um dos seus objetivos a disposicdo em
estruturar uma proposta de intervencao educativa junto aos cursistas para que estes busquem
adotar uma atitude reflexiva ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de carne, a
expectativa ndo ¢ so reforgar a relevancia desta tematica atualmente. E, acima de tudo,
discutir o quanto os fendmenos econdmicos, sociais € ambientais estdo interligados e
permeiam varios aspectos da vida de cada habitante do planeta, sem que a isso seja dada a
devida atencdo. Releva-se essa conexdo de acontecimentos muitas vezes por desconhecimento
ou por atribui¢do de insignificancia a ela.

Para transformar esse contexto ¢ necessario que nas¢a uma reflexdo a partir da
ampliacao do entendimento do quanto as melhores respostas da humanidade aos crescentes
desafios ambientais, inclusive os relacionados as mudangas climaticas, deverdo estender-se a
producdo de alimentos para a sadia manutencao da vida do planeta.

A justificativa para a derrubada de extensas areas de florestas para implantacao de
monoculturas conectadas a producao de carne animal em escala industrial ndo se sustenta ao
se destacar que esta cadeia produtiva ao mesmo tempo que ¢ uma das maiores contribuintes
para a mudanga climatica também ¢ uma das que menos proveem as necessidades nutricionais
do mundo. Por estes motivos, fez-se tdo imprescindivel a ocorréncia de quatro encontros com
os cursistas. Ndo se trata apenas de aplicar questionarios. E necessario o didlogo, a
fundamentagdo teodrica para o enriquecimento das discussoes.

Ao todo, 20 cursistas manifestaram interesse em participar: 8 do sexo masculino e 12
do sexo feminino, sendo que destes, 5 cursistas eram do turno vespertino e 15 do noturno e,

apenas, 7 eram menores de idade.
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Lamentavelmente, o cursinho em Ituiutaba ndo teve suas vagas preenchidas, apesar de
todo o esfor¢o empreendido pela Coordenagao Pedagdgica no remanejamento de vagas para
candidatos de outros campi da UFU. Essa informacao ¢ fundamental para entender o motivo
de ndo ter-se atingido o numero de 25 participantes na pesquisa como foi formalizado no
projeto de pesquisa apreciado e aprovado pelo CEP.

Ademais, ao longo das aulas do cursinho houve muitas desisténcias, por motivos
diversos, que nem sempre foram relatados pelos proprios cursistas. Neste sentido, ao fim do
percurso, concluiram o cursinho em 2021: 18 cursistas no vespertino (13 mulheres e 5
homens) e 31 cursistas no noturno (17 mulheres ¢ 14 homens). Ou seja, das 120 vagas
ofertadas, apenas 49 vagas foram ocupadas até o final, correspondendo a 40,83%.

Pelo grupo de mensagens instantaneas, criado somente para os cursistas participantes
da pesquisa, foram decididas as datas dos quatro encontros virtuais, em conjunto: 14 de
agosto, 11 de setembro, 16 de outubro e 06 de novembro.

Antes do primeiro encontro, a medida que as adesdes foram ocorrendo, via Whatsapp,
o(s) devido(s) Termo(s) de Consentimento ¢ de Assentimento eram encaminhados aos
cursistas e, na sequéncia, repassada a orientacdo para assinatura(s) € devolugdo. Para a
adequada participagdo neste encontro os cursistas foram instruidos sobre a necessidade de
enviar o arquivo do(s) respectivo(s) Termo(s) com antecedéncia, conforme regras do CEP.

De acordo com o planejamento de que o primeiro encontro ocorresse no segundo més
de aulas, ele, de fato, aconteceu em 14 de agosto. Neste, participaram 15 cursistas, sendo 7 do
sexo masculino e 8 do sexo feminino; 4 do turno vespertino e 11 do noturno. E, para tanto, foi
necessario realizar ndo s6 o encontro agendado previamente para o horéario das 10 horas,
como também outro as 19 horas. Desta forma, puderam participar os cursistas (homens, 1 do
vespertino ¢ 3 do noturno) que assumiram outros compromissos no horario combinado para
ocorrerem 0s e€ncontros ou porque esqueceram ou porque tiveram que comecar a trabalhar
para contribuir com a renda familiar. O primeiro questionario foi devidamente disponibilizado
aos cursistas, via link, para acessarem o Google Drive.

O segundo encontro (11 de setembro) foi destinado a apresentacdo de documentarios'?

intermediados por palestra, com abertura para debate sobre os temas. Neste encontro

12 Video — Slide 6: A ONU alerta que os danos ecolégicos ao planeta sdo tdo terriveis que milhdes de vidas
estardo em risco em breve, a menos que medidas urgentes sejam tomadas. O investimento verde na ordem de
2% do PIB dos paises proporcionaria um crescimento econdmico sustentdvel e de longo prazo. Cf.
https://www.instagram.com/p/BvCE284CxDB/?utm_source=ig_web_button share sheet. Video — Slide 7:
Greta Thunberg emocionou no Parlamento Europeu: “Salvem o mundo como a Notre-Dame”. Cf. Disponivel
em: https://www.instagram.com/tv/BwX3yvJHr1T/?utm_source=ig_web_copy_link. Videos — Slide 9: Porque
carne ¢ a melhor pior coisa do mundo. Cf. https:/www.youtube.com/watch?v=NxvQPzrg2Wg. Greta



https://www.instagram.com/p/BvCE284CxDB/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/tv/BwX3yvJHr1T/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=NxvQPzrg2Wg
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participaram 7 cursistas: 2 do sexo masculino e 5 do sexo feminino; 3 do turno vespertino e 4
do noturno. Uma das cursistas (do vespertino) solicitou que fosse realizado um encontro
virtual extra na segunda-feira (dia 13 de setembro) ja que ela ndo poderia participar no sabado
e assim foi feito. Na Figura 1 apresentam-se as miniaturas dos slides utilizados no segundo

encontro.

Figura 1 - Miniaturas dos slides utilizados no 2° encontro, set./2021

2°ENCONTRO
CURSISTAS AFIN-ITUIUTABA

SIRLENE APARECIDA DA SILVA

OIENTADORA: PROF, DA, MARIA BEATRIZ ). BERNARDES
REVELANDO A CONEXAOENTREIESEOLHAS ALIMENTARES,
DESTRUICAO DE FLORESTAS E| EMERGEN(IA CLIMATICA

INTRODUCAO — *Uma revolugdo pode comegar a
partir do que se come
+ N3o existe espaco ou 'y : * Construir um carTlnho de
fendmena que possa ser % PROBLEMA compromisso pessoal com o MA
explicado isoladamente i :
+ Ciéncia detentorade uma JUSTIFICATIVA
dimensé&o geral b " : Quais sdo as interferéncias
fond Relagdes sociais e a maneira ambientais na produgio do
Falfos sociais . como o0 homem apropria-se da espaco decorrentes das Refletir sobre as implicagbes da
* Além da observacgdo e da naturezae a transforma \ escolhas alimentares dos dimens&o alimentar para o atual
descrigdo do mundo individuos? cenario de degradagdo ambiental

* Leitura e compreensdo
multidisciplinar da realidade

' Pl doplaneta

Problemas ambientais -, Alfabetizacdo Ecoldgica

GRANDE DESAFIO | ~ Como tudo comegou?

¥'Produzir alimentos saudaveis e
nutritivos
v'Prover o sustento

¥'Utilizar os recursos naturais
com cuidado ambiental

Thunberg: ligando alguns pontos sobre a responsabilidade da pecudria na crise climatica e na saude publica.
Cf.  https://www.instagram.com/tv/CPLETOoruLt/?utm_source=ig_web_copy link. = Temperaturas  em
elevagdo. A NASA fez uma animagdo para ilustrar o fenomeno do aquecimento global na linha do tempo
(desde o século XIX). Ainda h4 tempo de corrigir o rumo dos acontecimentos. Cf. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CRId7WXJSYF/?utm_source=ig_web_copy_link



https://www.instagram.com/tv/CPLETOoruLt/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CRld7WXJSYF/?utm_source=ig_web_copy_link
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Fonte: A autora.

O terceiro encontro estava programado para o dia 16 de outubro. E ele ndo ocorreu
porque no final da tarde de sexta-feira, dia 15, um vendaval derrubou 8 torres de transmissao
de energia (SEM ENERGIA..., 2021), deixando treze cidades do Tridngulo Mineiro sem
energia elétrica. A queda no fornecimento de energia atingiu os municipios de Cachoeira
Dourada, Campina Verde, Capinodpolis, Carneirinho, Guarinhata, Ipiacu, Itapagipe, Ituiutaba,
Iturama, Limeira do Oeste, Santa Vitoria, Sdo Francisco de Sales e Unido de Minas. O
restabelecimento da energia elétrica aconteceu cerca de 36 horas depois, isto €, na madrugada
de domingo, por se tratar de um servigo de alta complexidade e em local de dificil acesso em
area rural.

Em contato posterior com a secretaria pedagogica do cursinho e em consulta aos
cursistas participantes da pesquisa verificou-se a inviabilidade de reprogramar o encontro
virtual para os dois finais de semana seguintes, porque eles gostariam de se dedicar ao ultimo

simulado antes da aplicacdo do ENEM, que ja estava previamente agendado.
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Neste sentido, ficou acertado que o terceiro € o quarto encontro seriam um s6 evento,
o que ocorreu em 06 de novembro. Houve a apresentacio de documentarios' intermediados
por palestra, com abertura para debate sobre os temas, o que foi seguido pela aplicagdo do
segundo instrumento de pesquisa, abordando a disposicdo dos cursistas em rever escolhas
e/ou habitos alimentares em prol de si mesmos, dos animais ¢ do meio ambiente.

Para finalizar, foi feito o agradecimento aos cursistas pela valorosa colaboracdo e
compartilhado arquivo de um compilado de receitas vegetarianas e veganas, bem como
sugerida a leitura de E-books gratuitos' para quem estivesse interessado em aprofundar no
assunto.

Na Figura 2, estdo indicadas as miniaturas dos slides utilizados no tltimo encontro.

Figura 2 - Miniaturas dos slides utilizados no tltimo encontro, nov./2021

3° e 4° ENCONTROS
CURSISTAS AFIN-ITUIUTABA

REVELANDO A CONEXAO ENTRE ESCOLHAS ALIMENTARES,
DESTRUICAQ DE FLORESTAS E| EMERGENCIA CLIMATICA

13 Video — Slide 3: Nosso Planeta: Nossos Negocios. A comunidade global de negocios pode ser uma forga
poderosa para impulsionar a¢des em defesa da natureza. Cf. https://www.instagram.com/tv/CBt3FKOH-
Nm/?utm_source=ig_web_copy_link; Videos — Slide 4: Vocé sabe de onde vem sua comida? Episddio 1/3. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CCOIPddAahu/?utm_source=ig_web_copy_link; Episédio 2/3. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CC8VcaMgl.37/?utm_source=ig_web_copy_link; Episodio 3/3. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CDBfErWAiBS/?utm_source=ig_web_copy_link; Video — Slide 5: Como
prevenir a proxima pandemia. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CKOy40uM4KN/?utm_source=ig_web_copy_link; Video - Slide 6: A
pandemia nos mostrou que somos capazes de fazer mudangas necessarias e nos adaptar. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CM8M20pnfn0/?utm_source=ig_web_copy_link; Video — Slide 9: O que esta

por tras da devastagdo da Amazodnia? Cf.
https://www.instagram.com/tv/CGYBREQj2kz/?utm_source=ig_web_copy_link; Video — Slide 10: Discurso
de Philip Wollen ex-vice-presidente do Citibank. Cf.
https://www.instagram.com/tv/CHtLHEkJ91r/?utm_source=ig_web_copy_link; Link — Slide 12: Receita de
“Bolinho de lentilha, batata e cenoura”. Cf.

https://www.instagram.com/p/CF9i4q5SBNLZ/?utm_source=ig_web_copy_link;

14 Compilado de Receitas vegetarianas e veganas (SILVA, 2018); Comendo o planeta (SCHUCK; RIBEIRO,
2015); Impactos da pecuaria no Brasil e no mundo (SCHUCK-PAIM, 2017); Pandemias: saude global e
escolhas pessoais (SCHUCK-PAIM; ALONSO, 2020); Guia de receitas. escolhaveg (GUIA..., 2020).



https://www.instagram.com/tv/CBt3FK0H-Nm/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CBt3FK0H-Nm/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CC0IPddAahu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CC8VcaMgL37/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CDBfErWAiBS/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CKOy40uM4KN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CM8M20pnfn0/?utm_source=ig_web_copy_link
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Na sequéncia, o tratamento estatistico foi iniciado, analisando e interpretando as
informacgoes reunidas, produzindo graficos/tabelas para exposi¢do dos dados coletados tanto

em campo quanto secundariamente.
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3 A ADOCAO DE UMA NOVA LINGUAGEM ETICA PARA SER E ESTAR NO
ESPACO GEOGRAFICO E UMA QUESTAO DE SOBREVIVENCIA

Durante o ensino fundamental ¢ comum estudar as escalas de tempos geoldgicos do
planeta Terra e que o Periodo Quaternario ¢ a tltima subdivisdo desta escala, correspondendo
mais ou menos aos ultimos 2,58 milhdes de anos até o presente. Por sua vez, este Periodo
também tem suas subdivisdes: as épocas ou séries estratigraficas, denominadas Pleistoceno e
Holoceno (SILVA et al., 2017). Desde o Holoceno (ultimos 11.700 anos, que compreende
inclusive a Revolugdo Agricola) o progressivo poder que as atividades humanas tém exercido

(3

sobre o planeta vem sendo estudado e reconhecido por cientistas como “[...] uma forca
geologica e morfologica significativa.” (CRUTZEN; STOERMER, 2015), prosperando a
ideia que a humanidade havia adentrado em uma nova era.

J& no ultimo século, a grande aceleragdo industrial e tecnologica apos a Segunda
Guerra Mundial (1939-1945) fez com que parametros do planeta apresentassem variagdes
diferentes, além daquelas proprias do Holoceno. Essas modificagdes tanto afastavam a Terra
de um “aparente” equilibrio quanto forneciam referéncias para que uma nova €poca geoldgica
pudesse ser reconhecida, somando-se ao Pleistoceno ¢ ao Holoceno, sucedendo-os. A esse
novo estagio foi dado o nome Antropoceno, haja vista que as mudangas tém o homem como
alavanca principal.

Desde entdo, como um agente geologico potente, dotado de excepcional capacidade
cognitiva e desenvolvimento tecnoldgico, o homem ndo se apropriou somente do planeta
Terra como também j& visitou a Lua e esta explorando Marte. Gradativamente, acgdes
antropogénicas como essas tém gerado impactos crescentes aqui no planeta e na sua
atmosfera, caracterizando cada vez mais “[...] o papel central da humanidade na geologia e na
ecologia propondo o uso do termo Antropoceno para a época geologica atual” (CRUTZEN;
STOERMER, 2015). Alias, desde o final do século XVIII os efeitos das atividades humanas
sobre os processos fisicos, quimicos e biologicos da Terra, enfim, o modo como o planeta

regula seu funcionamento, nao tém passado despercebidos justamente porque

Esse ¢ o periodo em que, segundo dados acessados a partir de amostras de gelo
glacial, iniciou-se o crescimento, na atmosfera, de concentragdes de varios gases
estufa, em particular [diéxido de carbono] CO2 e [metano] CH4. Essa data também
coincide com a invengdo, em 1784, por parte de James Watt, do motor a vapor. Por
volta daquela época, meios bidticos na maioria dos lagos comegaram a mostrar
grandes mudangas (CRUTZEN; STOERMER, 2015).
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Assim sendo, esta pesquisa vai ao encontro de esforgos e interesses transversais, bem
como da crescente importancia académica que o Antropoceno tem despertado em fungao das
significativas mudangas e distintas evidéncias que o caracterizam. Apesar de seu estagio
inicial de desenvolvimento, como assinalado por Cearreta Bilbao (2015, p. 265) “[...] la
importancia del Antropoceno reside en que no debe ser indicativo de las primeras evidencias
de trasformacion ambiental por parte de nuestra espécie [...], sino que debe basarse en la
magnitud, la intensidad y la duracion de esa transformacion del planeta”.

Crutzen e Stoermer (2015) afirmam que nos ultimos trés séculos, “[...] a populacdo
humana cresceu dez vezes, para 6 bilhdes de pessoas, acompanhada por um aumento da
populacdo de gado para 1,4 bilhdo (o que significa uma vaca por familia de tamanho médio).
A urbanizagdo também cresceu dez vezes no ultimo século”. Por isso que o surgimento e o
debate do conceito Antropoceno — com toda sua complexidade a determinar o futuro da vida
na Terra — tornam tao necessarias pesquisas que apontem possiveis solugdes que estejam além
da crenga que a ciéncia e a tecnologia tudo resolverdo. O enfrentamento das repercussoes
desse evento historico nao pode ser relegado apenas aos tomadores de decisdo com suas
politicas acanhadas e ineficazes. A ampliagdo da assimétrica divisdo dos riscos existentes e

dos novos que surgirdo pedem mais.

O conceito de Antropoceno, gragas a escala planetaria e temporal que abrange ¢ aos
multiplos significados que oferece, firma-se como um campo de reflexdo que obriga
as disciplinas a sair de sua zona de conforto, incluindo os especialistas do meio
ambiente. Antes de ser uma era geoldgica constitui uma ruptura (antropogénica) em
relacdo aos ultimos 11.700 anos. Essa ruptura mostra a impossibilidade de
prosseguir no rumo atual (fim de um paradigma) e a urgéncia de inventar outras
formas de viver ISSBERNER; LENA, 2019, p. 9).

Como sujeito de transformagdes do planeta, muitas vezes em nome da qualidade de
vida, da melhoria da renda e acumulagdo de capital, o Homo sapiens vive na atualidade o
antagonismo do colapso civilizacional. A magnitude das destruicdes ambientais
impulsionadas pelas a¢des humanas, visando atender ao aumento dos fluxos de energia e
matéria no Antropoceno fez com que a exploracdo de combustiveis fosseis € as emissoes de
CO; alcangassem niveis extraordinarios.

A réapida e vigorosa industrializagdo de varias partes do planeta tem sido uma das
principais fontes de emissdo dos GEE lancados na atmosfera. Em agosto de 2021 pela
primeira vez na historia do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) —
ligado a ONU e, composto por cerca de oitocentos cientistas do mundo todo — foi quantificada

a influéncia humana no aquecimento global. Em suas 41 paginas, o sumario executivo da
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primeira parte do Sexto Relatério de Avaliacdo (AR6) do IPCC demonstrou que desde a era
pré-industrial o planeta Terra esquentou 1,09°C. Deste valor, 1,07°C sdo atribuidos a espécie
humana via atividades geradoras de GEE como desmatamento e queima de combustiveis
fosseis que estdo sufocando o planeta (ANGELO; WERNECK, 2021).

Para o atual secretario-geral da ONU, Anténio Guterres esse ¢ “[...] o alerta mais
completo e poderoso até agora sobre as causas, os efeitos atuais e futuros e o caminho
possivel para limitar a crise do clima” (ANGELO; WERNECK, 2021). Outros dois novos
volumes serdo posteriormente acrescidos ao AR6 e enfocardo impactos e vulnerabilidades,
formas e custos de enfrentar os GEE.

A influéncia dos processos contemporaneos antropogénicos na temperatura do globo
ja € tao sensivel que este relatorio € enfatico ao afirmar que desde que tiveram inicio as
medi¢cdes em 1850 cada uma das tltimas quatro décadas foi mais quente que todas que as
antecederam (ANGELO; WERNECK, 2021). Somadas a outras praticas danosas
caracteristicas da atual economia mundial como a superexploracdo de recursos, esta influéncia
promoveu tantas modificagcdes nos parametros da Terra que o cendrio parece irreversivel. Para
Issberner e Léna (2019, p. 10) “[...] toda a humanidade estd integrada, de forma muito
desigual, num mesmo processo metabdlico e as consequéncias da ruptura ndo vao poupar
ninguém”.

Recordes de calor, chuvas intensas, eventos climaticos extremos das mais variadas
formas até chegaram a ser previstos por cientistas desde 1970, mas certamente nada se
aproxima da magnitude dos impactos das enchentes na Alemanha ou do incéndio no Canada
assistidos em 2021. O perfil do Imazon Oficial do Instagram comenta que “[...] as ondas de
calor ja triplicam no mundo em comparacao com o periodo de 1850 a 1900[...]" e “[...] que as
secas agricolas e ecoldgicas podem ficar até 4 vezes mais presentes em um periodo de 10
anos”!®>. Neste sentido, os recursos investidos para adaptacdo as mudancas climéticas e
reparacdo dos seus efeitos ao longo do tempo teriam melhor aplicagcdo se estivessem sendo
canalizados para pesquisar € amenizar o que estd por vir, enquanto ha tempo.

O Quadro 1 apresenta diferentes cenarios para os proximos anos caso o aquecimento
global médio seja de 1,5°C, 2°C e 3°C, respectivamente. Nestes cendrios € possivel observar o

quanto a espécie humana, os animais e os ecossistemas ficam cada vez mais fragilizados.

15 Cf.: https://www.instagram.com/p/CSXogROpFRJ/?utm_source=ig_web_copy_link. O Instituto do Homem e
Meio Ambiente da Amazoénia (Imazon) ¢ uma instituicdo brasileira de pesquisa que tem como missdo
promover conservagdo ¢ desenvolvimento sustentivel na Amazonia. Trata-se de uma associa¢do sem fins
lucrativos, qualificada pelo Ministério da Justi¢a do Brasil como Organizagdo da Sociedade Civil de Interesse
Publico (OSCIP) (IMAZON, 2020).
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Embora os relatorios do IPCC ndo sejam originados de pesquisas por ele inicialmente

pensadas e lideradas, eles representam a somatdria de estudos conduzidos por cientistas

renomados e independentes, de altissimo nivel. Pela retiddo e capacidade com que tem

conduzido a tematica desde 1988, ano da sua fundacdo, o IPCC ¢ atualmente a maior

autoridade mundial quando o assunto ¢ aquecimento global. Desde entdo, seis importantes

16 Cf. https://www.instagram.com/p/CQ-uAYitFdl/.
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relatérios ja foram publicados, sendo que o quinto havia sido em 2014, conforme relata o

proprio IPCC em seu histoérico.

In 1990, the First IPCC Assessment Report (FAR) underlined the importance of
climate change as a challenge with global consequences and requiring international
cooperation. It played a decisive role in the creation of the UNFCCC, the key
international treaty to reduce global warming and cope with the consequences of
climate change. The Second Assessment Report (SAR) (1995) provided important
material for governments to draw from in the run-up to adoption of the Kyoto
Protocol in 1997. The Third Assessment Report (TAR) (2001) focused attention on
the impacts of climate change and the need for adaptation. The Fourth Assessment
Report (AR4) (2007) laid the ground work for a post-Kyoto agreement, focusing on
limiting warming to 2°C. The Fifth Assessment Report (ARS) was finalized between
2013 and 2014. It provided the scientific input into the Paris Agreement (THE
INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE, 2021).

A despeito da relevancia que o IPCC representa e “[...] for their efforts to build up and
disseminate greater knowledge about man-made climate change, and to lay the foundations
for the measures that are needed to counteract such change” (THE
INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE, 2021), este painel foi
condecorado com o Prémio Nobel da Paz juntamente com o vice-presidente dos Estados
Unidos da América Al Gore, em 2007.

Seguindo na logica de que uma rigorosa redugdo das emissdes dos GEE se faz urgente
em escala planetaria, as dificuldades para consumar este fato tornam-se mais tangiveis a
medida que se compreende que a humanidade estd integrada globalmente, mas é desigual
localmente. Essa conclusdo comprova o quanto as realidades sdo diferentes e o quanto o AR6
inovou ao fazer projecdes regionais € de mais curto prazo para meados deste século. Seu
objetivo foi orientar politicas de adaptacdo que os governos ja deveriam ter adotado em
grande escala como forma de se prepararem para lidar com ‘“eventos extremos sem
precedentes” no registro historico (ANGELO; WERNECK, 2021).

Por mais que os paises relutem em propor medidas voluntarias e adotar agdes mais
concretas — em fungao de possuirem niveis distintos de desenvolvimento e sistemas naturais e
humanos diferenciados — o crescimento econdmico, a empregabilidade e os interesses do
mercado ndo podem estar acima da vida de pessoas e de estruturas naturais mais vulneraveis.
Como se sabe, a dificuldade maior em reduzir essas emissdes cabe aos paises periféricos e aos
emergentes que nao desejam perder posi¢des na classificacdo de paises subdesenvolvidos ou
em desenvolvimento.

O que querem ¢ alcancar o nivel dos paises historicamente industriais que ja contam

com elevado desenvolvimento socioecondmico e indice de desenvolvimento humano (IDH)
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avancado. Ter um Produto Interno Bruto (PIB) invejavel revela o potencial econdomico de
uma nagao para realizar trocas comerciais internacionais. A esta altura, impor regulacdes que
cessem ou diminuam a dinamica da acumulagdo de capital e da globalizagdo dos paises
periféricos e emergentes para evitar uma crise ambiental global soa como boicote aos olhos
destes. O que demonstra o embarago em construir acordos ambientalmente justos, sob o ponto
de vista dos paises mais desconfiados e resistentes.

Ao que parece a indiferenca humana em relagdo ao atual cenario e as projecoes ja
apontadas ¢ a maior ameaga ao planeta. Pelo menos trés décadas de estudos focados na
mudanc¢a do clima e alertas do IPCC ndo tornaram governos, empresas ¢ individuos mais
previdentes, embora possiveis solugdes para reduzir as emissdes de carbono tenham sido
apontadas. E como se uma resposta salvadora fosse surgir naturalmente ¢ o protagonista dos
problemas nao tivesse que se empenhar ou rever posturas: uma complacente € morosa espera.

Neste sentido, contextualizar e explicar a sociedade atual em suas inter-relagcdes nao €
tarefa facil, sobretudo quando se trata de abordar a questdo da mudanca climatica. Durante
muito tempo acreditou-se (e ainda ha quem acredite) que o crescimento infinito seria
inequivocamente a resposta para estruturar a sociedade com sua rotina artificial, sem qualquer
preocupagdo com a natureza. Alids, dominar a natureza, construindo uma relacdo utilitarista
com ela, sempre foi uma das mais fortes aspiracdes do ser humano para que o progresso, entre
outros fins, atingisse o objetivo de gerar transformacdes de época e civilizatorias. Mejia

Jimenez (2014, p. 20) acrescenta que a sociedade atual vive em

Un mundo que se ha transformado y constituido sobre nuevas bases generando un
entorno global y planetario que produce una serie de enlazamientos en los habitantes
del planeta y reorganiza territorios, espacialidades, relaciones sociales, escenarios de
poder, dindmicas de mediacion en donde los mapas conceptuales, de interaccion, de
mediacion con 16s cuales habiamos actuado ya no alcanzan a explicar
suficientemente estas realidades y requieren de nuevas elaboraciones que estan
siendo hechas en multiples lugares para dar cuenta de ese mundo que se ha
modificado generando nuevas formas de producir la vida y sus sentidos.

Ao se elaborar conceitos com capacidade de dar significado novo as rapidas e intensas
modificacdes da realidade ¢ imperioso lembrar que a natureza e, obviamente, o futuro da
humanidade dependem de clima estavel. Nos proximos 10 anos as trés maiores ameagas a
serem enfrentadas globalmente sdo, acima de tudo, de eixo ambiental: fracasso nas agdes para
combater a mudanca climatica, eventos climaticos extremos e perda de biodiversidade. Isso ¢
0 que afirma o novo relatorio de riscos globais do Forum Econdmico Mundial, publicado

anualmente, que realiza pesquisa de percepcdo de riscos globais junto a mais de mil lideres
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mundiais ligados a empresas, governos e organizagdes globais (WORLD ECONOMIC
FORUM, 2022).

Outras ameagas sdo citadas pelo relatorio na sequéncia: erosao da coesdo social, crise
de subsisténcia, doengas infecciosas, danos ambientais produzidos pela humanidade, crise dos

recursos naturais, crise financeira e confrontos geoecondmicos, conforme aponta a Figura 3.

Figura 3 - Identificagcdo dos riscos mais graves em escala global nos proximos 10 anos

Bl Economic  Hl Environmental Bl Geopolitical Bl Societal Bl Technological
Climate action failure Infectious diseases

Extreme weather

Human environmental damage

Biodiversity loss Natural resource crises

Social cohesion erosion Debt crises

Livelihood crises

Geoeconomic confrontation

Fonte: World Economic Forum (2022).

Ao que parece, liderangas econdmicas e gestores publicos estdo percebendo que
existem riscos difusos e concretos vindo na esteira das mudangas climaticas que merecem
atencdo e atuacao para que o atual modelo de produgdo e consumo nao continue extrapolando
os limites da natureza.

Esse pode ser um dos enredos possiveis para debates infindaveis, pois, de certa forma
o assunto mudanga climatica com todos os seus potenciais desdobramentos ¢ um campo
relativamente novo para a ciéncia e, muito mais, para os cidaddos. Portanto, ¢ dentro desta
perspectiva que a seguir a tese passara a discorrer sobre alguns pontos que sofrem influéncia
direta da acdo humana, entre eles, a interface entre crescimento populacional, ampliacdo da
produgdo industrial de carne e modificagdes no espago geografico. A interagdo entre estes trés

fatos tem colaborado substancialmente para o cenario de colapso ecoldgico da era moderna.

3.1 A interface entre crescimento populacional, ampliacio da producio industrial de

carne e modificacées no espaco geografico

Durante milénios o Homo sapiens viveu da caca de animais selvagens e da coleta de
plantas silvestres para se alimentar, sem se fixar em uma area geografica especifica. Por isso

recebeu a denominacdo de cacador-coletor e era, notadamente, ndmade. Por volta de 12 mil
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anos atras a Revolucdo Agricola mudou essa situacdo gradativamente. O cultivo do trigo,
arroz ¢ milho e o pastoreio de lhamas, ovelhas e porcos, por exemplo, forcaram os homens a
criarem assentamentos permanentes, a fim de destinarem tempo e atencdo a essas novas
tarefas. Assim, diante desta necessidade de fixar-se perto das lavouras a expansdo
populacional teve inicio. Desde entdo, diversas culturas de vegetais passaram a ser
manipuladas e prosperaram em varias localidades do planeta (HARARI, 2017).

Esta possibilidade de cultivar alimentos em vez de caca-lo e coleta-lo e o consequente
aumento na sua oferta contribuiu para que a espécie humana crescesse significativamente.
Entretanto, atualmente, as familias estdo tendo cada vez menos filhos, em especial nos paises
mais desenvolvidos. Apesar das taxas globais de natalidade descendentes, estimativas
atualizadas pela ONU e divulgadas no relatorio Perspectivas Mundiais de Populagdo 2019:
Destaques indicam desafios adicionais ao cendrio econdmico, social e ambiental. Tendo
atingido a marca de 7,7 bilhdes de habitantes e projetando a populagdo para expressivos 9,7
bilhdes de pessoas em 2050 e 11 bilhdes em 2100 a pressdo sobre a natureza aumentara
consideravelmente.

Por outro lado, se a natalidade se encontra em declinio nao se pode dizer o mesmo da
expectativa de vida que tem aumentado nos ultimos anos. A ONU estima que os nascidos no
ano de 2019 terdo uma expectativa de 72,6 anos e os nascidos em 2050 de 77,1 anos. Estes
dados nao refletem uma uniformidade, pois, os paises menos desenvolvidos sdo responsaveis
pela diferenca de 7,7 anos em relagdo a média global. Isso ocorre devido a mortalidade
infantil e materna, violéncia, conflitos e epidemias como a AIDS, por exemplo (NACOES
UNIDAS, 2019).

De qualquer forma, ndo existe uma estagnagdo nos nimeros populacionais. Segundo
as Nacoes Unidas (2019) espera-se que ao fim do periodo 2019-2028 a populagdo mundial
seja de 8,4 bilhdes de habitantes e que o maior crescimento se concentre na Africa
Subsaariana (+ 300 milhdes de habitantes) e Asia Meridional, sobretudo, India (+ 189 milhdes
de habitantes).

Em se considerando que a populagdo mundial ¢ onivora — o que lhe confere uma
suposta liberdade de escolha alimentar — descortina-se para ela uma extraordinaria capacidade
de comer de tudo. Comentando que a Revolugdo Agricola certamente aumentou o total de
alimentos a disposi¢cdo da humanidade, Harari (2017, p. 91) lembra que “[...] os humanos sao
primatas onivoros, que prosperam com uma grande variedade de alimentos”. Ao mesmo
tempo ele acrescenta que as “[...] plantas domesticaram o Homo sapiens” (HARARI, 2017, p.

90) e proporcionaram “[...] muito mais alimento por unidade de territério” (HARARI, 2017,
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p. 92, grifo do autor). Porém, essa autonomia alimentar tdo bem definida, na préatica, esbarra
social, cultural ¢ ambientalmente em diversos fatores ¢ condi¢des.

Alimentar esse conjunto de pessoas, sejam elas brasileiras ou ndo, fomenta a ocupagao
de espagos cada vez maiores (quando se poderia simplesmente melhorar a produtividade) para
cultivo de cereais, oleaginosas, frutas e legumes, bem como para o pastoreio de animais. Esta
producao e a necessidade de acumular reservas tém desencadeado intensas transformagdes no
espago e exercido pressdo continua sobre os biomas brasileiros com o uso intensivo de
insumos como fertilizantes e pesticidas que afetam ainda mais os ecossistemas.

Em se considerando que para uma parte da humanidade a renda ndo ¢ fator de restricdo
a comida, alimentar-se ¢ um ato basico, corriqueiro, que dificilmente gera hesitacdo sobre
comer ou ndo determinado alimento diante do desconhecimento da origem e de outros
aspectos de sua produgdo. Porém, a motivacdo desta tese constitui-se no fato que as
implicagdes do ato de comer ndo fazem parte do senso comum e precisam ser abordadas,
visando desenvolver a precaucao reflexiva diante da forma que o espago ¢ transformado pelo
que se decide comer.

Esse contexto se torna mais evidente a medida que se tenta correlacionar escolhas
alimentares com mudanga climatica de maneira que faca sentido real para as pessoas. Reduzir
a fresta que impede uma concordincia definitiva sobre mudangas climaticas passa
obrigatoriamente pela difusdo da ideia que seus impactos atingirdo a todos, indistintamente.
Deveria ser a partir desta uniformidade de entendimento que os individuos buscariam dar o
passo inicial para a adogdo de habitos e comportamentos mais sustentaveis.

Poore e Nemecek. (2018) realizaram um amplo estudo sobre os impactos ambientais
dos alimentos gerados por produtores diversos, ao redor do mundo, demonstrando a
necessidade de mudancas de longo alcance na forma como esses impactos sao gerenciados e

comunicados.

Today’s food supply chain creates ~13.7 billion metric tons of carbon dioxide
equivalents (CO2eq), 26% of anthropogenic GHG emissions. A further 2.8 billion
metric tons of CO2eq (5%) are caused by nonfood agriculture and other drivers of
deforestation. Food production creates ~32% of global terrestrial acidification and
~78% of eutrophication. These emissions can fundamentally alter the species
composition of natural ecosystems, reducing biodiversity and ecological resilience.
The farm stage dominates, representing 61% of food’s GHG emissions (81%
including deforestation), 79% of acidification, and 95% of eutrophication.

Today’s agricultural system is also incredibly resource intensive, covering ~43% of
the world’s ice- and desert-free land. Of this land, ~87% is for food and 13% is for
biofuels and textile crops or is allocated to nonfood uses such as wool and leather.
We estimate that two-thirds of freshwater withdrawals are for irrigation. However,
irrigation returns less water to rivers and groundwater than industrial and municipal
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uses and predominates in water-scarce areas and times of the year, driving 90 to
95% of global scarcity-weighted water use (POORE; NEMECEK, 2018, p. 987).

O nexo causal entre escolhas alimentares e mudancas climaticas ¢ de dificil articulagao
pratica junto a sociedade contemporanea. Ao que parece, o individuo se sente “regulado” em
sua esfera privada e deslegitimado em sua autonomia para executar suas proprias preferéncias.
Propor o enfrentamento de problemas ambientais, tangenciando praticas de consumo gera
sempre uma tensdao. O consumo responsavel, ético e sustentavel ¢ fundamentalmente o oposto
do individualismo e da superficialidade com que sdo tratados os assuntos de interesse coletivo
em uma sociedade da modernidade liquida'’.

Dimensionando melhor a dificuldade na compreensdo da tematica Van Houtan et al.
(2021) explicam que o vinculo entre emissdo de GEE e aquecimento em escala local ¢
totalmente desagregado. Portanto, regides com baixas emissdes (Artico polar, Asia Central e
Africa) podem sofrer com grandes mudangas de temperatura e regides com altas emissdes
(Europa Ocidental, Sudeste Asiatico e Leste da América do Norte) podem ter pequenas
mudancas. Esta relagdo complexa e nao linear entre emissoes e mudangas climaticas dificulta
o entendimento comum e uma resposta global efetiva que nao s6 reconheca como também se

dedique a atuar sobre os problemas decorrentes desta desigualdade.

One challenge in climate change communication is that the causes and impacts of
global warming are unrelated at local spatial scales. Using high-resolution datasets
of historical anthropogenic greenhouse emissions and an ensemble of 21st century
surface temperature projections, we developed a spatially explicit index of local
climate disparity. This index identifies positive (low emissions, large temperature
shifts) and negative disparity regions (high emissions, small temperature shifts),
with global coverage. Across all climate change projections we analyzed, 99% of the
earth’s surface area has a positive index value. This result underscores that while
emissions are geographically concentrated, warming is globally widespread (VAN
HOUTAN et al., 2021, p. 1).

Considerando-se o expressivo aporte da producdo de alimentos para as mudangas
climaticas uma publicagdo anual resultante de acdo conjunta entre OCDE e FAO apresenta
projecdes de mercado para os principais produtos basicos agricolas, os biocombustiveis e o

pescado (ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT;

17 Contrapondo-se ao conceito de modernidade sélida, em que as relagdes eram vistas como duradouras e fortes,
o termo modernidade liquida foi concebido pelo socidlogo e filosofo poloné€s Zygmunt Bauman (1925-2017) e
adotado com frequéncia em suas obras. Segundo Bauman, no pds Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e mais
acentuadamente a partir da década de 1960, tornou-se mais perceptivel a conotagdo de maleabilidade nas
relagdes. Tal como liquido que escorre pelo vao dos dedos, estas relagdes passaram a ser frageis e fugazes, ao
contrario do que era na modernidade solida. Em suas inimeras obras, Bauman ressalta a sobreposi¢do das
relagdes econdmicas e de producdo sobre as relagcdes sociais e humanas e o quanto isso afetou o
relacionamento entre os individuos e deles com as instituigdes.
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FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2019).
Além de proporcionar um panorama de médio prazo destes produtos em ambito regional,
nacional e mundial este documento também identifica um conjunto crescente de riscos para
estes mercados — entre eles os fendmenos climaticos extremos.

Ao prever que as necessidades da populacdo impulsionardo a demanda por produtos
agricolas em 15% na proxima década, esta edi¢ao ainda esclarece que a maneira de cobrir esta
procura determinard o impacto que o setor causara na base dos recursos naturais. Ademais,
salienta que a crescente populacdo mundial, o nivel de renda e as preferéncias influem
diretamente na busca por alimentos, pois determinam o niimero de consumidores, a cesta de
alimentos desejada e a capacidade de adquirir estes bens.

Seguindo nesta logica e tendo em vista que os produtos basicos agricolas ndo sdo

18 combustivel e

utilizados somente como alimento humano, mas também como forragem
matérias-primas para aplicacdes industriais, a publicacdo faz uma reflexdo sobre o fato que o
incremento na produ¢do de alimentos devera vir acompanhado por maiores emissdes de GEE.
Sendo assim, havera pressao para a redugao da emissdo de carbono advinda desta atividade e
para a mitiga¢do das mudangas climaticas.

Controversamente, embora as projecdes do relatoério apontem para o crescimento no
uso alimentar dos cereais, cerca de 820 milhdes de pessoas ao redor do mundo seguem
subalimentadas, enquanto outros tantos milhdes sofrem com desnutri¢ao e obesidade. Por isso
Schesinger (2015b, p. 16) alerta, “[...] estima-se que 90% da soja produzida no mundo tenha
como destino a fabricacao de farelo utilizado em ragdes animais, como fonte de proteinas”.

Deve-se a Gongalves (2015, p. 213, grifo do autor) a lucidez de importante nota de
adverténcia

A questdo de fundo posta pela domesticacdo das espécies (agricultura, pecudria e
todo o conhecimento inscrito na caga, coleta e pesca) — a seguranga alimentar — ¢
deslocada pela l6gica mercantil. A monocultura de alimentos (e outras) ¢, em si
mesma, a negagdo de todo um legado historico da humanidade em busca da garantia

da seguranga alimentar na medida em que, por defini¢do, a monocultura ndo visa a
alimentar quem produz, e sim a mercantiliza¢ao do produto.

Nesta mesma linha de raciocinio Cassidy et al. (2013) ressaltam o quanto a safra de
produtos agricolas se empregada na alimentagdo humana poderia minimizar um dos indices

mais constrangedores da sociedade moderna: a fome.

18 Plantas ou partes de plantas verdes ou secas comumente utilizadas na alimenta¢io de rebanhos criados para
consumo.
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Shifting the crops used for feed and other uses towards direct human food
consumption could increase calories in the food system by 3.89 x 10'° calories, from
5.57 x 10" to 9.46 x 10" calories, or a ~ 70% increase. A quadrillion (1 x 10') food
calories is enough to feed just over 1 billion people a 2.700 calories per day diet for
a year (which is 985.500 calories per year). Therefore, shifting the crop calories used
for feed and other uses to direct human consumption could potentially feed an
additional ~ 4 billion people (CASSIDY et al., 2013, p. 4).

A pandemia de COVID-19 escancarou ainda mais a inseguranga alimentar no mundo
devido a crise econdmica, recessdo ¢ desemprego que sobrevieram no seu rastro. O
agravamento da fome no mundo, desde entdo, tem sido critico. “Perturbadoramente, em 2020
a fome disparou em termos absolutos e proporcionais, ultrapassando o crescimento
populacional: estima-se que cerca de 9,9% de todas as pessoas tenham sido afetadas no ano
passado, ante 8,4% em 2019, menciona a edicao de 2021 do relatério O Estado da seguranca
alimentar e nutricional no mundo (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA
ALIMENTACAO E AGRICULTURA et al., 2021)".

Embora a estrutura social esteja construida e organizada sob os pilares de um sistema
econdmico desigual e viva em permanente violagao do direito a alimentagdo e a soberania
alimentar, o ja citado estudo da OCDE e FAO declara que até¢ 2028 o consumo de carne se
elevard em 40 milhdes de toneladas. Verifica-se, em especial, o movimento dos habitos
alimentares em direcdo a uma maior porcentagem de produtos de origem animal e o
subsequente desenvolvimento do setor pecudrio que aumenta a relevancia da forragem.

E notorio que varios fatores estio envolvidos na decisdo alimentar. Entretanto, nio se
pode ignorar que um dos principais determinantes individuais é a condi¢ao socioeconomica.
Para muitos, elementos como renda, escolaridade e preco do alimento sdo decisivos. E aqui ha
que se salientar que na composi¢ao do prego final dos alimentos ndo ¢ comum estar previsto o
custo ambiental de produzi-lo.

Quando a publicacdo Perspectivas Agricolas 2019-2028 (OCDE e FAO) centra as
projecdes e os desafios da agricultura na regido da América Latina e Caribe, que abriga 57%
das florestas primarias do mundo e ¢ fonte de 40% a 50% da biodiversidade do planeta,
busca-se enfatizar como esta regido tem se convertido na maior exportadora de produtos
agricolas do mundo e o quanto se espera que na proxima década esta posicao seja ainda mais
reforcada (ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT;
FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2019).

19°0 relatério é publicado em conjunto pela Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentacio e Agricultura
(FAO), o Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola (Fida), o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF), o Programa Mundial de Alimentos das Nag¢des Unidas (PMA) e a Organizacdo Mundial
da Satide (OMS).
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Em relagdo ao territorio brasileiro as transformagdes observadas t€ém uma forte
vinculagdo a criagdo de gado bovino por ser esta a atividade econdmica que nacionalmente
ocupa a maior superficie. Estima-se que suas areas de pastagem ocupem 172 milhdes de
hectares. Nesta perspectiva, a producdo de carne impacta gravemente as estruturas que
sustentam a vida no planeta ao emitir GEE, promover perda de biodiversidade e degradacao

de recursos naturais. Cassidy et al. (2013, p. 2) alertam

In fact, livestock production is the single largest anthropogenic use of land.
According to a 2011 analysis, 75% of all agricultural land (including crop and
pasture land) is dedicated to animal production. Livestock production is also
responsible for other environmental impacts. Livestock production is estimated to be
responsible for 18% of total greenhouse gas emissions, and animal products
generally have a much higher water footprint than plant-based foods.

Converter florestas milenares em pastos ou monoculturas, por meio do desmatamento,
pode trazer prejuizos ambientais, sociais e financeiros sem precedentes. Para Lovejoy e Nobre
(2018, p. 1) se a Amazodnia alcangar entre 20 e 25% de area desmatada pode-se atingir o

chamado “ponto de inflexdo” do sistema amazonico.

The importance of Amazon moisture for Brazilian agriculture south of the Amazon
is complex but not trivial. Perhaps most important is the partial contribution of dry
season Amazon evapotranspiration to rainfall in southeastern South America.
Forests maintain an evapotranspiration rate year-round, whereas evapotranspiration
in pastures is dramatically lower in the dry season. As a consequence, models
suggest a longer dry season after deforestation.

In recent decades, new forcing factors have impinged on the hydrological cycle:
climate change and widespread use of fire to eliminate felled trees and clear weedy
vegetation. Many studies show that in the absence of other contributing factors, 4
degrees Celsius of global warming would be the tipping point to degraded savannas
in most of the central, southern, and eastern Amazon. Widespread use of fire leads to
drying of surrounding forest and greater vulnerability to fire in the subsequent year.
We believe that negative synergies between deforestation, climate change, and
widespread use of fire indicate a tipping point for the Amazon system to flip to non-
forest ecosystems in eastern, southern and central Amazonia at 20-25%
deforestation.

Similarmente, estudo publicado em julho de 2021, envolvendo cientistas do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), sugere que partes da floresta amazdnica — entre os
estados de Pard e Mato Grosso — ja estariam enfrentando diminui¢do na capacidade de
absorver gas carbonico da atmosfera em decorréncia de fatores como desmatamento e
mudangas climaticas (GATTI et al., 2021). Sendo assim, a floresta estaria se comportando
como fonte emissora de didéxido de carbono, agravando o aquecimento da Terra. Ou seja, as

queimadas da floresta tém feito com que ela emita mais CO2 do que consegue absorver. Mais
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desmatamento, mais queimada, mais emissdes de GEE ndo representam um bom cenario a
curto, médio e longo prazos.

Nesta mesma perspectiva, o relatorio anual da Organizacdo Meteoroldgica Mundial
(WMO, em inglés), publicado em 2022, alerta sobre eventos climaticos extremos que ao
longo de 2021 atingiram praticamente todas as regides da América Latina e Caribe.
“Deforestation in the Brazilian Amazon rainforest doubled compared to the 2009 — 2018
average, reaching its highest level since 2009. Compared to 2020, 22% more forest area was
lost in 2021”7 (WORLD METEOROLOGICAL ORGANIZATION, 2022, p. 3).

Entre algumas das mais inquietantes conclusdes deste relatorio destaca-se a perda de
superficie das geleiras andinas tropicais que tem repercutido na escassez de 4gua para a
populacdo e os ecossistemas andinos. Exemplo disso ¢ a “megaseca central do Chile” que ja
vem durando 13 anos e tem sido reconhecida como a mais longa em mil anos, colocando o
Chile na vanguarda da crise hidrica da regido. A World Meteorological Organization (2022, p.
3) assinala: “[...] glaciers in the tropical Andes have lost at least 30% of their area since the
1980s, with a negative mass balance trend of —0.97 m water equivalent per year during the
1990 — 2020 monitoring period”.

Comparando o aquecimento na América Latina e no Caribe em décadas, a WMO
sintetiza: “The average rate at which temperatures increased was around 0.2°C per decade
between 1991 and 2021, compared to 0.1°C per decade between 1961 and 1990” (WORLD
METEOROLOGICAL ORGANIZATION, 2022, p. 3).

Portanto, quando os cientistas manifestam preocupagdo em atingir um ponto
irreversivel em relacdo ao ecossistema Amazodnia ¢ com base em estudos de longo prazo
como esse da WMO que indicam sua atuagdo como um manancial de umidade para muitas
regioes. Essa umidade influencia no regime de chuvas, na produgdo de alimentos e vai
culminar na inseguranga alimentar em locais muitas vezes distantes da Amazonia, mas que
dependem da convergéncia de fatores como os listados para produzirem e se sustentarem.

Noticias relacionadas as instabilidades do clima como chuvas extremas, furacoes,
estiagens, entre outros, t€ém ganhado repercussdao em todo planeta, nos tultimos anos. O

relatorio da WMO destaca essas informagoes.

The 2021 Atlantic hurricane season was the third-most active Atlantic hurricane
season on record with 21 named storms, including seven hurricanes, and was the
sixth consecutive above-normal Atlantic hurricane season.

Extreme rainfall (with record values in many places), floods and landslides induced
substantial losses in 2021, leading to hundreds of lives lost, tens of thousands of
homes destroyed or damaged and hundreds of thousands of people displaced. Floods


https://library.wmo.int/doc_num.php?explnum_id=11270
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and landslides in the Brazilian states of Bahia and Minas Gerais led to an estimated
loss of US$ 3.1 billion.

Sea levels in the region continued to rise in 2021 at a faster rate than globally,
notably along the Atlantic coast of South America south of the equator, and the
subtropical North Atlantic and Gulf of Mexico. Sea-level rise threatens a large
proportion of the population, which is concentrated in coastal areas — by
contaminating freshwater aquifers, eroding shorelines, inundating low-lying areas
and increasing the risks of storm surges (WORLD METEOROLOGICAL
ORGANIZATION, 2022, p. 3).

E quando ocorrem mudangas nos padrdes de precipitacdo as colheitas de safras e/ou
época de plantio de graos e cereais sdo impactadas negativamente. Foi o que aconteceu devido
as chuvas abaixo da média durante o ultimo trimestre de 2021 no Chile, Brasil, Uruguai e
Paraguai. “The South American 2021 cereal harvest declined by an estimated 2.6% compared
with the previous year” (WORLD METEOROLOGICAL ORGANIZATION, 2022, p. 22).

Ao relatar fatos como esses que envolvem a Amazonia, este bioma megadiverso que
detém quantidades e variedades imensas de espécies animais e vegetais e ¢ considerado
protagonista na estabilizagdo do clima mundial, é preciso compreender a extensdo desse
bioma unico no mundo. Ele abrange a regido compreendida pelos Estados do Acre, Para,
Amazonas e pelos antigos Territorios Federais, que atualmente sdo considerados Estados:
Amapa, Roraima e Rondénia. E composto ainda pelas areas do Estado de Mato Grosso a norte
do paralelo de 16°, do Estado de Goids a norte do paralelo de 13° e do Estado do Maranhao a
oeste do meridiano de 44° (BRASIL, 1966).

Conhecida como Amazodnia Legal, cujo conceito foi instituido pelo Governo Federal
em 1953, seus limites territoriais foram pensados em decorréncia da imprescindibilidade de
estruturar seu desenvolvimento econdmico. Logo, seus limites ndo se restringem ao
ecossistema de floresta imida e em razdo de diversas alteragdes na divisdo politica do pais
foram ampliados. Entretanto, a atual conformacao da Amazdnia Legal foi estabelecida pela
Constituicao Federal de 1988, a qual também incluiu o Estado do Tocantins, antes area do
Estado de Goias.

O RAD 2021: Relatorio Anual do Desmatamento no Brasil, realizado pelo
MapBiomas e publicado em julho de 2022, alerta que apesar das perdas em todos os biomas
brasileiros “[...] em 2021, a Amazonia foi o bioma que apresentou a maior area desmatada,
representando 59% do total (977.733 ha)” (AZEVEDO et al., 2022, p. 39). Na ordem, os
Estados que mais desmataram em 2021 foram: Pard com 24,31%, Amazonas com 11,75%,
Mato Grosso com 11,47%, Maranhao com 10,09% ¢ Bahia com 9,19%. Juntos, “[...] PA, AM,
MT e MA responderam por 57% do desmatamento detectado no Brasil em 2021.”

(AZEVEDO et al., 2022, p. 47).
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O RAD 2021 revela outros dados tdo ou mais estarrecedores. Segundo Azevedo et al.
(2022, p. 45), a velocidade com que se desmata ¢ expressiva: “Somente na Amazonia foram
111,6 hectares desmatados por hora ou 1,9 hectare por minuto, o que equivale a cerca de 18

arvores por segundo”. A Tabela 1 demonstra essa velocidade.

Tabela 1 - Indicadores de velocidade de desmatamento por bioma e no Brasil em 2021

Velocidade Média por  Velocidade Maxima Mediare Area desmatada Area desmatada
Alerta (ha/alerta/dia) (ha/alerta/dia) Desmatamento. por dia (ha) por hora (ha)
Detectados por dia

AMAZONIA 016 46 1278 2.678,7 m.e
CAATINGA 0,07 9 291 3185 133
CERRADO 0,47 76 189 13713 571
MATA ATLANTICA 0,05 2 142 826 34
PAMPA 0,8 4 0,4 6,6 03
PANTANAL 112 15 0,8 78,5 33
BRASIL 0,18 76 = 4.536 189

Fonte: Azevedo et al. (2022).

Os vetores de pressdo para o desmatamento, de acordo com o RAD 2021, foram
agropecudria, garimpo, mineragdo, expansdo urbana e outros (Figura 4). De todos os
desmatamentos validados os que ocorrem por pressdo da agropecuaria respondem por quase
97%. “Um diferencial ocorreu em algumas areas do Para, onde houve concentragdes de
alertas em que o garimpo foi o vetor de pressdo. Em é4reas proximas a capitais e grandes

centros urbanos, a pressdo veio da expansdo urbana.” (AZEVEDO et al., 2022, p. 56).
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Figura 4 - Vetores de pressao de desmatamento em 2021 — Brasil
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Fonte: Azevedo et al. (2022).

O que os dados do RAD 2021 demonstraram com rela¢do a agropecudria (como um
dos principais vetores de pressao de desmatamento) vém ao encontro de outro dado que o
IBGE aponta a seguir. Duas cidades na area da Amazonia Legal, pertencentes ao Estado do
Para, configuraram em 2020 entre as maiores criadoras de gado bovino do Brasil: Sdo Félix
do Xingu e Marabd, conforme apresenta a Figura 5. De acordo com os dados revelados na
referida figura, neste ano, havia mais cabecgas de gado do que vidas humanas habitando o

territorio brasileiro, pois a estimativa de habitantes era de 211.755.692 (NERY, 2021).



Figura 5 - Efetivo de animais da pecudria: ranking por municipio (cabecas) em 2020
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Ainda nesta pauta, ¢ oportuno trazer para a discussao outro indicador envolvendo essa

regido e, mais especificamente, o Estado do Para, o qual estabelece relacao entre destruicdo de

florestas e baixo desenvolvimento. Segundo estudo liderado pelo Imazon, o Indice de
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Progresso Social (IPS) dos 772 municipios da Amazonia Legal demonstra que onde hd mais
desmatamento também ha mais pobreza, mas condi¢des de vida e baixo desenvolvimento.

Enquanto a média do IPS dos municipios da regido ¢ “[...] 16% menor que a nacional, os que

mais desmatam estdo num cenario ainda pior” (IMAZON, 2021).

O IPS ¢ um indice de prestigio internacional criado em 2013 para analisar as
condigdes sociais e ambientais dos paises, estados e municipios. Concebido a partir
do entendimento de que os indices de desenvolvimento baseados apenas em
indicadores econdmicos sdo insuficientes, o IPS analisa exclusivamente variaveis
socioambientais para gerar uma nota de 0 a 100, do pior para o melhor.

No Brasil, o Imazon lidera a publicacdo do indice para a Amazonia Legal, que em
2021 esta em sua terceira edi¢do, apos publicagdoes em 2014 e 2018. Neste ano, o
IPS da regido foi formado pela avaliagcdo de 45 indicadores de areas como saude,
saneamento, moradia, seguranga, educagdo, comunicacdo, equidade de género e
qualidade do meio ambiente (IMAZON, 2021).

O estudo ainda evidenciou que “[...] os 20 municipios com as maiores areas de floresta
destruidas nos ultimos trés anos tiveram IPS médio de 52,38, valor 21% menor que o indice
do Brasil, de 63,29, e mais baixo que o da Amazonia, de 54,59” (IMAZON, 2021). Pacaja, no
Estado do Para, estd entre estes vinte municipios. Seu IPS é o menor entre eles e “[...] o
segundo pior de toda a Amazodnia: 44,34” (IMAZON, 2021) e, novamente, Sdo Félix do
Xingu (PA) ¢ reconhecida nacionalmente, desta vez, como uma das cidades lideres no ranking
do desmatamento com IPS de 52,94 (IMAZON, 2021).

Paralelamente ¢ curioso observar o Mapa dos conflitos no campo na Amazonia Legal,
na ultima década (2011-2020) em comparacdo a outras temadticas socioambientais como
desmatamento, mineragdo e desigualdade, anteriormente apresentadas. Foi o que fez a
Agéncia Publica de Jornalismo Investigativo em parceria com a Comissao Pastoral da Terra
(CPT).

A defini¢do de conflitos no campo se refere as agdes de resisténcia e enfrentamento
que ocorrem em diferentes contextos sociais no ambito rural, envolvendo a luta pela
terra, agua e direitos e pelos meios de trabalho ou produgdo. Esses conflitos se ddo
entre classes sociais, entre os trabalhadores ou por causa da auséncia ou da ma

gestdo de politicas publicas (AGENCIA PUBLICA; COMISSAO PASTORAL DA
TERRA, 2022).

Segundo esse mapa da Agéncia Publica e da CPT, a ultima década (2011-2020)
presenciou mais de 7 mil ocorréncias de conflitos, mais de 300 assassinatos, atingindo mais
de 2 mil vitimas e mais de 100 mil familias em 9 estados brasileiros ¢ 583 municipios,

conforme demonstrado na Figura 6.
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Fonte: éncia Péiblica e Comissdo Pastoral da Terra (2022).

Altamira configura no mapa com 61 conflitos e Sdo Felix do Xingu com 31 conflitos
relacionados as lutas pela terra-territorio e resisténcia dos trabalhadores e trabalhadoras da
terra, das aguas e das florestas, bem como & defesa e conquista de direitos (AGENCIA
PUBLICA; COMISSAO PASTORAL DA TERRA, 2022). Ambas as cidades estdo
localizadas no Estado do Para.

Os conflitos na area da Amazonia Legal sdo historicos e bastante abrangentes.
Envolvem desde a apropriagdo ilegal de terras com a consequente expulsdo das comunidades
de seu territério até desmatamento e queimadas em desconformidade com a lei. Na maioria
das vezes, derruba-se a floresta para transformé-la em pasto ou plantio de monoculturas, como
a soja. Os dados apontados pelo RAD 2021 confirmam essa informagdo. A agropecudria esta
entre os principais vetores de pressdo para o desmatamento na area da Amazonia Legal.

Com a criagdo de gado bovino ocupando o primeiro lugar como atividade economica
que se apropria da maior extensdo do solo brasileiro, Schesinger (2015a, p. 20) lembra que
“[...] a cultura da soja, também vinculada a produ¢ao de carnes, vem em segundo lugar, com
mais de 31 milhdes de hectares em 2015”. E a expansio destes dois itens que mais desmata
biomas brasileiros. Um exemplo ¢ a Figura 7 (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION, 2006, p. 64).
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Figura 7 - Desmatamento ilegal para produ¢do de soja em Novo Progresso, Estado do Para -
Brasil 2004

” T

Fonte: Food and Agriculture Organization (2006).

Nesta mesma perspectiva, Stancich e Jrolovic (2015, p. 23) refletem

Nos ultimos anos, o Brasil passou a liderar o mercado mundial de carnes, como
resultado de um conjunto de fatores que fomentaram a atividade tanto em nivel
publico como privado. Um dos aspectos-chave foi o aumento significativo do
estoque bovino brasileiro nos tltimos 50 anos, atingindo 185 milhdes de cabegas em
2009. Isso se deve, principalmente, a expansdo da fronteira de producdo para o
Centro-Oeste do pais, além do uso de tecnologia na producdo primaria, como a
inseminagdo artificial, o desenvolvimento de sistemas de engorda em confinamento
(feedlot), e o uso de novas pastagens forrageiras que proporcionaram maiores
volumes de producdo pastoril. Além disso, o crescimento econémico do Brasil nos
ultimos cinco anos levou a um aumento significativo do consumo interno de carne.

[...] O principal problema gerado pela criagdo de gado ¢ de natureza ambiental. Ha
aumento das 4reas desmatadas, tanto para a produgdo de forragem como para a
instalacdo de locais de engorda. E cresce, gracas ao desmatamento e a digestdo dos
animais, a emissdo de gases de efeito estufa. Esse ganho de terreno da pecudria
ocorre as custas da floresta amazonica, que vem sendo permanentemente desmatada.

Lima et al. (2019) afirmam que devido a uma érea plantada de 33,347 milhdes de
hectares (Mha), na safra 2017-2018, o Brasil era o segundo maior produtor de soja do mundo,
atras apenas dos Estados Unidos. “Since the 1950s, large-scale soy production has generally
expanded from the south to the north of the country, starting first in the Atlantic forest,
moving to the Cerrado, and, finally, the Amazon where it reached the right bank of the
Amazon River in 2000s” (LIMA et al., 2019, p. 349).
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A Figura 8 apresenta a distribui¢do das areas de soja nos biomas e estados brasileiros
na safra 2017/2018, incluindo a regidio do MATOPIBA?. Conforme Lima et al. (2019, p. 350)
esclarecem “[...] the Amazon and the Cerrado are responsible for 14.59% and 55.14% of
soybeans planted in the Brazilian territory, respectively” sendo que a soja ocupa nos Pampas
“l...] 1,526,267 ha, in the Atlantic Forest 8,558,869 ha, in the Pantanal 6,351 ha, in the
Amazon 4,866,619 ha, in the Cerrado 18,389,092 ha and in the Caatinga there are no

soybeans planted”.

Figura 8 - Distribui¢@o das areas de soja nos biomas e estados brasileiros na safra 2017/2018,
incluindo a regiao do MATOPIBA
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Fonte: Lima et al. (2019).

A soja ainda detém uma potente capacidade de ampliar suas lavouras no cerrado. Lima
et al. (2019, p. 350) apontam que “[...] the planted area corresponds to 14.4% of the culture in
the country and only 6.5% of the territory of MATOPIBA” visto que “[...] the states that
comprise MATOPIBA already amount to 4,803,471 ha of soybean (MA with 891,409 ha, TO
with 900,663 ha, PI with 850,127 ha, and BA with 2,161,272 ha)”.

Historicamente, Mato Grosso ¢ o estado na dianteira das demais unidades da federagao
como produtor nacional de soja. Composto por “areas of Cerrado, Pantanal and Amazon in its
territory” o estado destina ao plantio de soja uma “[...] area of 10,460,078 ha” o que
representa um [...] “increase of 178,140 ha in this last harvest” (LIMA et al., 2019, p. 350).

A demanda crescente por alimentos de origem animal, tanto no Brasil quanto no
exterior, tem sido o principal vetor de expansdo das lavouras de soja no territorio brasileiro,

uma vez que seu destino final, majoritariamente, ¢ para producao de ragdo para rebanhos.

20 Regido que se refere as por¢des de Cerrado dos estados do Maranhio, Tocantins, Piaui e Bahia, incluindo 337
municipios distribuidos em um total de 73 Mha (LIMA et al, 2019, p. 350).
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Por meio de uma iniciativa do Observatério do Clima foi langada em junho de 2022 a
segunda versao do Sistema de Estimativas de Emissoes e Remocoes de Gases de Efeito Estufa
(2022), denominada SEEG Municipios. Cobrindo o periodo de 2000 a 2019, os dados
revelaram que — embora seja menos populosa — a regido Norte do Brasil é responsavel por
60% do carbono liberado pelo pais. Estdo localizados na Amazdnia os oito dos dez
municipios que mais emitem GEE em territorio brasileiro (Figura 9). Cinco deles s6 no

Estado do Para.

Figura 9 - Mapa das Emissdes por Municipio Brasileiro X Setor responséavel pela emissdo,
2019
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Fonte: Sistema de Estimativas de Emissdes ¢ Remogdes de Gases de Efeito Estufa (2022).

Diante de todos os dados anteriormente expostos, ndo causa espanto que Altamira
(PA) e Sao Félix do Xingu (PA) ocupem a lideranga entre os mais de 5.500 municipios
brasileiros na emissao de gases. E 0 motivo € sempre o mesmo: desmatamento. Em termos de
populagdo, a cidade de Sao Paulo € cerca de cem vezes mais populosa que Altamira. Porém, ¢

a cidade paraense que computa o dobro das emissdes (Figura 10).


https://g1.globo.com/pa/para/cidade/altamira/
https://g1.globo.com/pa/para/cidade/sao-felix-do-xingu/
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Figura 10 - Os 10 municipios mais emissores de GEE em 2019 contabilizando todos os
setores X setor agropecuario — Brasil
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Fonte: Sistema de Estimativas de Emissdes e Remogdes de Gases de Efeito Estufa (2022).

Enquanto o pais acumula um prejuizo social e ambiental em areas reconhecidas como
de alta biodiversidade, bem como contaminagdo do solo e da agua — pela criagdo intensiva de
animais ou outros fins relacionados a produ¢do de alimentos — menospreza que “[...] o valor
de um produto animal é composto por trés precos: um ¢ pago pelo consumidor, outro, pelo

contribuinte e, o terceiro, pela natureza” (BENNIG, 2015, p. 32).
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Ao se considerar que parte expressiva da destruicdo ambiental demonstrada tem
vinculo com o setor agropecuario e que dentro deste setor o destaque € a criagdo e o abate de
rebanhos e a monocultura para fabrico de racao, resta aos brasileiros ndo sé “[...] o carater
colonial que esta inscrito na propria légica da monocultura” (GONCALVES, 2015, p. 215).
Resta também a nacdo o 6nus de um meio ambiente devastado, traduzido em varias

transformagdes no territorio, conforme Singer e Mason (2007, p. 261) comentam,

A medida que a ciéncia ambiental avangou, ficou evidente que o apetite humano por
carne animal ¢ uma for¢a impulsionadora por tras de praticamente todas as grandes
categorias de danos ambientais que atualmente ameagam o futuro da humanidade:
desflorestamento, erosdo, escassez de agua potavel, poluicdo do ar ¢ da agua,
mudangas climaticas, perda da biodiversidade, injustica social, desestabilizagdo de
comunidades e propagacdo de doengas.

Em outras palavras, o que deveria ser valorizado na esséncia ¢ o aprendizado do
quanto o alimento ¢ energia vital, da qual dependem os seres vivos, e, obviamente a espécie
humana. O paradoxo ¢ que enquanto brasileiros vivenciam “no prato” a colonialidade como
projeto civilizatorio moderno, a alta eficiéncia nos monocultivos oligopolizados que visam a
mercantilizacdo generalizada concede posi¢do de privilégio nas relagdes sociais e de poder a

algumas poucas corporagdes. Isso ¢ um contrassenso, na medida em que

Deixar de prover o proprio alimento é colocar a propria autonomia de qualquer
agrupamento humano em risco ou dependente de terceiros, dai falar-se também, de
soberania alimentar. O controle do fluxo de alimentos é, assim, controle de fluxos de
energia e, como tal, de enorme importincia estratégica (GONCALVES, 2015, p.
214).

Nem mesmo o desempenho do setor justifica esse Onus. Imagine, entdo, uma analise
mais critica sob a oOtica da privagdo do acesso ao consumo de carne. Boa parte da populagao
brasileira ndo consome carne todos os dias — sobretudo, a bovina — ndo s6 pelo seu valor
agregado, que muitas vezes acarreta despesas elevadas no or¢camento familiar, como também
pelos recordes brasileiros de exportacao.

Como se ndo bastassem esses infortunios, leituras complementares desta realidade
aviltante expdem as contradigdes do capitalismo j& que muito mais pessoas poderiam ser
alimentadas com o que ¢ plantado e colhido por hectare (desde que mantido em territorio

brasileiro) se ndo fosse priorizada a cria¢do do que ¢ confinado, abatido e, depois, exportado.

Brazil directs 46% of calorie production to human food and 41% to animal feed. Of
the calories produced in Brazil, 50% are delivered to the food system. Therefore,
Brazil could feed twice as many people per hectare. Croplands in Brazil could feed
10.6 people ha'l, but only feed 5.2 people. A high proportion of Brazil’s calorie
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production goes to animal feed. Soybean production in Brazil accounted for 28% all
calories produced, and over one-third of soybean production was exported to other
nations. Calorie delivery reflects the number of calories delivered to the global food
system per calorie produced on croplands, regardless of where they are consumed.
In the case of soybeans produced in Brazil, if they are exported to another country
and used as feed, those calorie losses are reflected on Brazilian croplands, not in the
importing nations that use them (CASSIDY et al., 2013, p. 5).

Em uma perspectiva rudimentar o modelo basico de um sistema alimentar compreende
a interagdo de 4 aspectos: entradas de recursos naturais ¢ impulsionadores da demanda, e,
saidas de alimentos e emissdes de residuos. Isso ¢ o que declara Sabaté¢, Harwatt ¢ Soret
(2016). Em se considerando os Estados Unidos, ao comentarem a producdo de carne bovina
em relacdo a produgdo de feijdo Sabaté, Harwatt e Soret (2016) revelam que entram para a
producao de carne: marketing, tecnologias e subsidios, além de recursos como agua, energia e
terra, entre outros. A ineficiéncia na producdo da carne fica mais evidente ao se expor o
produto final, ou seja, o que a cadeia de produgdo entrega em termos de nutrientes,

preocupagdes ambientais e o favorecimento de doengas.

The production of 1 kilogram of beef requires the input of 10 kilograms of grain
feed, more than 8000 liters of water, almost 8000 kilojoules of energy, 150 grams of
fertilizer, 7 grams of pesticides, and 21 square meters of land.

Inputs on the demand side include marketing, cultural norms, technology, and such
policies as government subsidies, either as direct payments to farmers or through
public nutritional assistance programs, both of which increase availability to
consumers. Governance issues can also be an important consideration; in the United
States, for example, beef processing is largely controlled by 4 corporations. The
environmental outputs of concern include solid, liquid, and air pollution (from
animal manure, urine, blood, and hair; antibiotic residues; fossil fuel combustion;
nitrogen and phosphorus), and GHGs (primarily methane, nitrous oxide, and carbon
dioxide). Other outputs include nutrients for human consumption and contributions
to chronic disease and infectious disecase. Equity and food security issues are
relevant, as producing livestock for human consumption is a very resource-
inefficient process, with about an 89% loss of biomass through the life cycle.
Compared with producing 1 kilogram of protein from kidney beans, the production
of lkilogram of protein from beef requires approximately 18 times more land, 10
times more water, 9 times more fuel, 12 times more fertilizer, and 10 times more
pesticide. In addition, the United States uses 67% of total calorie production for
livestock feed and could feed almost 3 times as many people per cropland hectare by
shifting crop calories to direct human consumption (SABATE; HARWATT;
SORET, 2016, p. 818).

Em se tratando da China, os padrdes de alocagao das safras revelam

China was the world’s top producers of rice in the year 2000, and used 82% of rice
calories for direct human consumption. However, China was also the world’s second
largest producer of maize, a major feed crop. China allocated 77% of produced
maize calories to animal feed. Overall, a third of produced calories in China went to
animal feed, which is 42% of produced plant protein. Half of the plant protein
produced in China was used for food, which represents 58% of produced calories.
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Brazil has similar crop allocation patterns to China in terms of calories. 45% of crop
calories are directed to food for direct consumption. Feed calories in Brazil represent
41% of produced calories, and the remaining 14% of calories were directed to
biofuels and other uses. Brazil has drastically different crop use proportions than
China with respect to the allocation of crop protein. This is due to the fact that more
than half of Brazil’s soybean production is directed to animal feed. Only 16% of the
plant protein produced in Brazil is directed to food, and 79% of produced protein is
directed to animal feed (CASSIDY et al., 2013, p. 4).

Arroz, milho e soja sdo exemplos de commodities. Sdo bens primdrios cujos valores
estdo associados as grandes bolsas internacionais. Quando se trata de commodities a decisao
de produzir para alimentar vidas humanas ou produzir para converter em ragcdo para rebanho
esbarra em principios que estdo muito além da ansia pelo lucro. Negociar commodities € algo
tdo atrativo para a fatia de mercado que decide produzi-las e exporta-las, que certamente o fim

a que elas se destinardo pouco importa.

Em todo o mundo, o sistema agroalimentar vem sendo controlado por um pequeno
numero de empresas, que concentram todas as etapas que vao desde a
disponibilizagdo de insumos, producdo e armazenamento ao processamento e
distribuig¢@o. Essas empresas t€ém o poder de influenciar as escolhas alimentares e até
mesmo definir o preco, onde e como esses alimentos serdo produzidos e
consumidos.

Para se ter uma ideia, 70% do mercado mundial de commodities agricolas ¢
controlado por 4 companhias internacionais, as chamadas ABCD: Archer Daniels
Midland (ADM), Bunge, Cargill e Louis Dreyfus. Essas empresas dominam toda a
cadeia de importacdo e exportagdo desses produtos e tém bragos no sistema
financeiro, onde, por meio da especula¢do sobre mercados futuros, determinam néo
s6 o valor da produgao dessas commodities como o uso que serd dado a elas.

Parte importante do sistema ¢ configurado pelo setor de sementes ¢ agrotoxicos,
onde atualmente outras quatro empresas controlam o mercado mundial. Um
processo de acoplamento que transformou o que eram sete em quatro gigantes do
setor: Basf, Bayer- Monsanto, DowDuPont e ChemChina (esta ultima comprou a
Syngenta) e que ao longo dos ultimos sessenta anos vem transformando o sistema
alimentar como o temos hoje.

No setor de processamento de alimentos, 50 empresas controlam 50% do mercado
agroindustrial. Ainda que o setor seja menos concentrado que nas outras etapas da
cadeia, do ponto de vista da quantidade de marcas no mercado, ¢ altamente
concentrado. Uma dessas empresas ¢ a Unilever, que a nivel mundial ocupa com
seus produtos alimenticios, cosméticos e de higiene quase 50% do espago nas
prateleiras dos supermercados e mercearias e, mais recentemente, vem se
expandindo para o segmento de produtos naturais e saudaveis (SANTOS, 2019, p.
135).

O reverso desta situacdo € o consumo responsavel que comeca quando o individuo
amplia as proprias ponderacdes com o objetivo de adotar uma decisdo ética. Buscar
compreender como funciona a cadeia de produ¢do de um alimento ajuda muito na decisdo de
escolher o que comer. A reflexdo sobre questdes ambientais, politicas, sociais, econdmicas e
de satde publica em relacdo ao modo de produgdo do alimento pode reverter a demanda por

ele.
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A partir da cobranga pela implementacao de politicas alimentares livres dos interesses
corporativos também ¢ possivel exercer alguma influéncia na forma de producao do que se
come. Pelo menos este parece ser o anseio da campanha global denominada Behind the
Brands, que foi lancada em fevereiro de 2013 e conduzida pela organizacdo ndo
governamental (ONG) britdnica Oxfam (HOFFAMAN, 2013). A campanha defende que
comunidades afetadas, consumidores exigentes e meio ambiente em rapida transformagdo
estao obrigando o setor alimentar a repensar suas praticas habituais.

A Figura 11, derivada desta campanha, representa um pequeno exemplo de como
apenas dez corporagdes do ramo alimenticio (Nestlé, PepsiCo, Coca-Cola, Unilever, Danone,
General Mills, Kellogg's, Mars, Associated British Foods e Mondelez) controlam

praticamente todas as marcas que populagdes do mundo inteiro compram e consomem.
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Figura 11 - Por tras das marcas: Quais marcas pertencem a qual grande empresa de alimentos ¢ bebidas
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Fonte: Joki Gauthier, para a Oxfam 2012 (OXFAM INTERNATIONAL, 2013).
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Essa figura faz parte de um objetivo muito maior da campanha: levantar o “[...] debate
sobre as politicas adotadas pelas multinacionais do setor de alimentos no mundo € como suas
cadeias de fornecimento afetam as populagdes rurais € o meio ambiente” (OXFAM
INTERNATIONAL, 2013). Ademais, a campanha monitora a atuacdo das marcas em relagdo
a temas como: transparéncia, respeito a mulheres, produtores e trabalhadores, terreno de
plantio, controle do uso da 4gua e clima, incitando-as a adotarem medidas que considera
necessarias para criar um sistema alimentar justo.

Nao héa davida que a adogdo de praticas mais éticas pelas empresas alimentares
alinhadas a constru¢do de politicas publicas eficazes resultara em mudangas concretas nao sé
no prato e no cotidiano do consumidor. Insumos que fazem parte da cadeia de producdo do
sistema alimentar como 4gua e terra, por exemplo, também sentirdo as mudancas. Isso ¢é
pensar em sustentabilidade a longo prazo.

Segundo a Oxfam International (2013, p. 9), o0 modo como se conhece o setor de
alimentos e bebidas na atualidade “[...] teve inicio no século 19, quando as técnicas de
preservacao, tais como a pasteurizagdo e as conservas em lata, € os avancos no transporte
(como trens e refrigeracdo) possibilitaram a producdo, o processamento ¢ a distribuicao de
alimentos em grande escala”.

Com a carne, entretanto, ainda existe outro fator que aumenta a necessidade de atencao
em relacdo a forma que este alimento ¢ produzido. Durante o processo de cria e engorda dos
rebanhos muitos fArmacos sdo administrados para erradicar doencas e acelerar o processo de
engorda destes animais criados para consumo humano. Intervencdes cientificas tém sido cada
vez mais frequentes no sentido de alertar a humanidade sobre o uso excessivo destes
farmacos.

Observa-se esta conduta, basicamente, em relacdo aos animais confinados em
instalacdes superlotadas e com condigdes de higiene insuficientes que fornecem a atmosfera
favoravel para o aparecimento de doengas e epidemias. Quanto mais se faz uso de antibioticos
mais se promove a sele¢do de bactérias resistentes a acdo destes, constituindo-se, assim, uma

ameaca a saude publica mundial. O’Neill (2016, p. 24) pondera

There are clearly circumstances where antibiotics are required in agriculture and
aquaculture. Their proper use can maintain animal health and welfare, as well as
food security. However, much of their global use is not for treating sick animals, but
instead either to prevent infections (sometimes to compensate for poor farming
practices) or simply to promote growth. The quantity of antibiotics used in livestock
is vast, and often includes those medicines that are important for humans. In the US,
for example, of the antibiotics defined as medically important for humans by the
FDA, over 70 percent of the total volume used (by weight) are sold for use in
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animals. Many other countries are also likely to use more antibiotics in agriculture
than in humans but they do not even hold or publish the information. There is also
growing concern about the use of antimicrobials, particularly antifungals, in crop
culture.

Many scientists see this as a threat to human health, as well as a threat to animal
health and food security, given that wide scale use of antibiotics encourages the
development of resistance that can spread to affect humans and animals alike.

[...] large numbers of animals living in close proximity, or in non-hygienic
conditions can act as a reservoir of resistance and accelerate its spread. There are
often many opportunities in intensive farming environments for drug-resistant
bacteria to be transferred between, for example, thousands of chickens being reared
in the same indoor enclosure.

Seguindo nesta logica, esta tese acredita que muitos individuos fariam, certamente, uma
revolugdo nos seus pratos a partir de informacgdes sobre dano ecologico, quantidade de
antibioticos € hormonios injetada nos animais, abuso de agroquimicos na producao da forragem

ou os impactos sociais de suas escolhas, como demonstra resumidamente a Figura 12.
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Figura 12 - O poder destrutivo da industria agropecuaria
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Fonte: N6 de Oito (2014)

Detendo estas informagdes, provavelmente muitos individuos ndo continuariam

consumindo carne bovina na mesma propor¢do que comem apoOs saberem que para criar

pastagens a bovinocultura se vale do derrubamento de florestas e que por meio da ruminagdo

(fermentagcdo dos alimentos que se realiza no aparelho digestivo dos herbivoros) o gado

produz gas metano, o qual incide no processo de aquecimento global.
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Compreender fatos como esse ¢ pensar além da convic¢do que apenas cortando as
emissoes de carbono dos carros ou fabricas serd possivel reverter o cenario de mudangas
climaticas. O uso da terra para fins de pastagem ou agricultura intensiva, impulsionado pela
dependéncia da sociedade global da proteina de origem animal, e tudo o mais que colabora
para a degradac¢do do solo, ndo deixa de causar desestabiliza¢do no clima.

Contudo, reconsiderar hébitos alimentares profundamente consolidados e
potencializados pelas contradicdoes inerentes ao processo de globalizagdo que envolve
inimeras dimensdes da existéncia humana, ndo ¢ uma tarefa simples. A autonomia deciséria
dos individuos tem sido constantemente influenciada por padrdes culturais disseminados por
forcas homogeneizantes e sua forma massificante de invalidagdo de culturas. Com a
alimentacdo ndo ¢ diferente. Dificilmente ela se restringe a uma escala particular.

Dentro deste contexto, a dindmica do consumo de alimentagdo que sofre interferéncia
das novas relagdes espaco-tempo uniformiza uma “[...] ‘monotonia alimentar’ que vai
praticamente na contramio do que se deve escolher diariamente para uma dieta saudavel. O
que se recomenda ¢ que procuremos nos esforcar para ter em nossas refeicoes os principios de
variedade, moderacao e equilibrio”, como bem assinala Ortigoza (2008, p. 86).

Para melhor ilustrar a relevancia de se estimular a autonomia alimentar em
consonancia com a adocao de praticas alimentares saudaveis, ndo manipuladas pelas relagdes
de producdo e consumo, no proximo tépico discorre-se sobre as motivacdes que levam os

individuos, muitas vezes passivamente, a comerem o que comem.

3.1.1 A escolha alimentar

Para além de um comportamento automatico que visa inicialmente a sobrevivéncia, o
“alimentar-se” ¢ muito mais do que simplesmente ingerir nutrientes. Um conjunto de
possibilidades e motivos leva as pessoas a comerem o que comem, €, até mesmo, a desistirem
do enfrentamento dos dilemas relacionados a alimenta¢do que naturalmente surgem.

O estilo de vida, a necessidade de fazer pausas rapidas na rotina e a praticidade que ¢
colocada a disposicao de quem pode pagar por alimentos processados de facil preparo, sao
elementos que influenciam no que as pessoas colocam no prato. Neste contexto, Moraes

(2017, p. 22) acrescenta
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A diversidade alimentar oriunda da sociedade moderna condiciona fortemente o
comportamento, motiva¢des e as escolhas alimentares. A disponibilidade e
acessibilidade dos alimentos tém aumentado, fazendo com que os individuos tenham
cada vez mais oportunidades alimentares e consequentemente mais escolhas a fazer.

Contudo, ao definirem suas escolhas alimentares as pessoas também s3o motivadas
pelo prazer em comer, pela aparéncia e pelo cheiro do alimento. Neste mesmo sentido
avangam as razOes emocionais tais como: sentimentos, humor, reacdes a monotonia ¢
inquietacdes do dia; o desejo de evitar sentimento de culpa frente as pressdes das pessoas por
consumir ou ndo determinado alimento e, ainda, o desejo de obter algum reconhecimento ou
recompensa € por puni¢ao.

Inclusive a aspiragdo de serem aceitas em algum grupo (ou o contrario, o anseio de se
distinguirem dentro de certo grupo), bem como a necessidade de identificacdo e comunhao
com outros individuos no momento de comer interferem nestas escolhas. Portanto, a maneira
como se come revela, além disso, as qualidades que se atribui ao alimento, como: status
social; o desejo de “estar na moda” porque segue uma dieta balanceada ou faz escolhas
saudaveis; o resgate de experiéncias positivas ou negativas; a exaltagdo ou a negacdo de
valores ou regras sociais e culturais.

Acrescentem-se ainda como determinantes o sabor do alimento, a preferéncia e as
aversoes a ele, a textura e a familiaridade com o alimento, os valores nutricional e caldrico, a
saude, as crengas e as expectativas relacionadas ao controle de peso, a oferta sazonal do
alimento e a politica alimentar da sociedade?'.

Outros fatores latentes sdo as tradigdes religiosas, as participacdes em eventos
especiais e o paladar que desperta o interesse ou a rejeigao pela comida. Do mesmo modo,
afetam essas escolhas aspectos como os tabus de comer algum alimento, a nogao de que ele
pode prevenir ou agravar alergias, causar o adoecimento ou até a morte. A heranga cultural
também cabe uma parcela significativa do que as sucessivas geragdes reconhecem e validam
como a forca de um habito alimentar. O consentimento, a sugestao ou o veto a dado alimento
fazem parte de regras ndo explicitas pelo grupo que se pertence como comentam Jomori,

Proencga e Calvo (2008, p. 65)

21 Por exemplo, oferecer mais subsidios a produgio de alguns tipos de alimentos e menos para outros, reduzindo,
assim, o prego de varejo e aumentando seu consumo.
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Essa transmissdo das estruturas culturais da alimentagdo se da desde a infincia, ndo
sendo, necessariamente, realizada pelo ensinamento direto dos pais para os filhos. A
formagdo do gosto na infancia é devida ao processo de aprendizagem, ou seja, a
crianga observa o que outro individuo faz e tenta imitd-lo. Esse processo, ao se
repetir no cotidiano dos grupos sociais, permite contribuir para a formagdo das
preferéncias alimentares desde a infancia. Dessa forma, qualquer individuo estd
susceptivel a influéncia social para a adaptar a seus gostos e, conseqiientemente
[sic], as suas escolhas alimentares.

Outros determinantes — como condigdes geograficas e varidaveis de ordem social —

apontam que comer ¢ algo repleto de significados e Dias (2019, p. 121) complementa

A comida entrelaga a cultura e a comunica¢do de um povo com o seu territdrio. Do
plantar ao compartilhar, a maneira como nos relacionamos com o alimento
comunica os vinculos e afetos que estabelecemos por meio das crengas, dos lagos
comunitarios, familiares e com a natureza. Representa a pluralidade de formas de
organizag¢do social, de linguagens e falas, ao dar sentido e significado aos modos de
viver, produzir e comer. Essa teia de relacdes pde em dialogo nossa dimensdo
existencial entre espécie, individuo e sociedade.

A parte destas questdes resta o contetido informativo e/ou a publicidade distorcida que
manipulam as decisdes individuais. Quando imagens de animais felizes ilustram embalagens
de bandejas de carne e outdoors ou quando eles falam e dancam nos comerciais da televisao,
estimulando o consumo de si mesmos, ¢ bem provavel que o individuo opte por este alimento.
E a forga do apelo midiatico assumindo o controle do imaginario dos consumidores a
determinar suas escolhas alimentares.

Esse apelo nem sempre € ostensivo e, muitas vezes, comeca via grupos organizados
que realizam pressdo sobre o poder publico buscando exercer influéncia nas decisdes politicas
em prol dos interesses do sistema agroalimentar. Isto €, “[...] toda a industria quimica que
produz os agrotoxicos, a industria de maquinarios agricolas, de sementes transgénicas, o setor
de transportes que precisa escoar a produgdo, as agéncias reguladoras [...] e por ai vai”
(CAPELLO, 2021).

Como se vé, existe uma trama de subjugacdo que captura o paladar e a autonomia do
cidaddo, tornando-o refém do sistema alimentar hegemoénico e impedindo-o de criar
ambientes e adotar dietas alimentares saudaveis. E o que refor¢a o Dossié Big Food: como a
industria interfere em politicas de alimentagdo (GIUBERTI; ALBIERO, 2022, p. 14) quando
menciona que “[...] em meio aos diferentes fatores que formam o ambiente alimentar, estdo o
ambiente fisico (como qualidade e disponibilidade de alimentos), econdmico (custos), politico

(politicas governamentais) e sociocultural (normas e comportamento)”.
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Seja distorcendo, atrasando, enfraquecendo, derrotando ou eliminando politicas
publicas, as grandes corporacdes do setor agroalimentar e correlatas utilizam as mais diversas
taticas — quase sempre sofisticadas e eficientes — para dominarem midia, governo, opiniao
publica, em detrimento da satide dos individuos. Contra isso, o referido Dossi€ sugere que sdo
fundamentais “[...] a organizacao, o fortalecimento e a atuagdo contundente da sociedade civil
comprometida com o interesse publico” (GIUBERTI; ALBIERO, 2022, p. 10).

Portanto, reconhecer que existem ingeréncias por parte das corporacdes do setor
agroalimentar na formulacdo de politicas publicas — muitas vezes, amparadas em seu
coercitivo poder econdmico — e problematizar que seus interesses divergem dos da sociedade,
sobretudo quando seus lucros sdo ameacados, representa importante marco. Por este motivo,
também se faz pertinente dar visibilidade a tematica dos determinantes da escolha alimentar
sob esta oOtica.

Fomentar este debate possibilita formar individuos comprometidos e capazes em
incidir politicamente, tanto no particular quanto no coletivo, na defesa do interesse publico.
Segundo o Dossié Big Food, estratégias como essas permitem que prosperem a elaboragdo e a
implementagao de “[...] politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas a garantia do
direito humano a alimentagdo adequada ([Direito Humano a Alimentagdo Adequada]
DHAA)” (GIUBERTI; ALBIERO, 2022, p. 10).

Entretanto, ¢ preciso pautar sempre a “centralidade da agdo regulatoria do Estado”
(GIUBERTI; ALBIERO, 2022, p. 10) e a atuacdo da sociedade civil como mecanismos
essenciais na defesa dos interesses coletivos, evidenciando que a configuragao € manutencao
do equilibrio nas relagdes entre Estado, mercado e sociedade representam avangos na
democratizagdo de escolhas alimentares mais saudaveis.

Esses ajustes de governanga sao urgentes na medida em que sem a devida regulagao

Os governos continuam a favorecer a logica que produz fome, obesidade e
destruicdo ambiental ao, por exemplo: fornecer subsidios agricolas de apoio a
monoculturas e a pecudria de corte e de leite; financiar a infraestrutura de transporte
que prioriza estradas em detrimento do transporte coletivo e ativo; promover
politicas econdémicas de crescimento impulsionadas pelo consumo; e ndo
implementar medidas regulatérias que protejam as criangas da publicidade e
comercializagdo de produtos alimenticios ndo saudaveis (GIUBERTI; ALBIERO,
2022, p. 10).

O boicote a pautas que envolvem a constru¢cdo de sistemas alimentares mais justos,
saudaveis e sustentdveis ndo deveria existir. Porém, faz parte do processo de blindagem que

as corporagdes criam em torno de agendas publicas que poderiam promover uma alimentagao
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mais adequada e democratica, enquanto elas arquitetam narrativas que pdem em xeque
evidéncias cientificas que poderiam prejudicar seus interesses comerciais.

Por fim, considerando que os determinantes da escolha alimentar envolvem aspectos
tdo complexos e abrangentes, ¢ imprescindivel ponderar que a temadtica ndo se restringe ao
panorama até este ponto discutido. Elementos-chave como renda, desigualdade social,
pobreza e fome sdo igualmente cruciais para a compreensdo da dindmica do consumo
alimentar, haja vista que, de modo geral, “[...] food choices are mainly shaped by immediate
concerns” (FROGGATT; WELLESLEY; BAILEY., 2014, p. 20). Portanto, preco e acesso ao
alimento acabam sendo mais importantes do que “indirect societal consequence such as
animal welfare or climate change” (FROGGATT; WELLESLEY; BAILEY, 2014, p. 20).

Neste sentido, no préoximo topico sera discutida como se da a escolha (ou nao escolha)
alimentar estritamente sob a regéncia das contradicdes do capital, onde coexistem dois tipos
de individuos: o que voluntariamente tem condi¢cdes econdmicas para realizar a escolha
alimentar com consciéncia critica e a ignora e, por outro lado, o que esta impedido
involuntariamente, pelo fator renda, de realizar essa mesma escolha baseada nos

determinantes anteriormente descritos.

3.1.2 As contradicdes do capitalismo como determinante alimentar

Gongalves (2015, p. 207) assinala que “[...] a alimentagcdo ¢ uma questdo-chave para a
reproducdao das espécies, tanto quanto o acasalamento e a protecao (abrigo) dos filhos
constituindo habitats e habitos, territérios e culturas” e que “[...] o sucesso de qualquer
espécie animal depende, portanto, de como ela resolve a questdo da alimentag@o, do abrigo e
protec¢do [...]".

Porém, considerando que esse sucesso ¢ também condicao central para uma vida digna
e saudavel, ¢ perturbador conviver com dois Brasis dentro de um s6 Brasil: de um lado um
pais com alta producdo agricola e, de outro, o retrato mais injusto e cruel da elevada
desigualdade da sua propria sociedade: a fome. Gongalves (2015, p. 283) cita Josué de Castro:
“[...] a vergonha de nossa €poca nao ¢ que hoje exista a fome, e sim que hoje a fome conviva
com as condi¢des materiais para resolvé-la”.

E dentro desta perspectiva que a fome talvez seja a mais chocante das contradi¢des do
capitalismo. Ela escancara, sem cerimoOnia, que as repercussoes negativas derivadas da
apropriacao e capitalizacdo da natureza pelo atual sistema econdmico nao se circunscrevem

apenas as suas externalidades em suas multiplas dimensdes e a sua logica mercantil. A fome
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de uns contrapde-se a uma espécie de entorpecimento de outros pelas relagdes de poder. E
assim, essa “cegueira” anima em individuos e institui¢cdes distintos niveis de indiferenga com
a dignidade humana (ou a falta dela). E a ilustragdo desconcertante de uma evidente crise de
civilizagao.

H4 muitos anos a ordem econdémica dominante que cria disparidades sociais ¢ a
mesma que sustenta discursos como o do setor agropecudrio que adesiva veiculos com a frase:
“Vocé se alimentou hoje? Agradeca ao produtor rural!”. Esse enunciado distorce sutilmente a
percepcao da realidade. Mascara que a construgdo de sistemas alimentares justos para todos
deveria remeter a coletividade a pensar em alternativas efetivas e permanentes que impegam
ciclos de vulnerabilidades de se perpetuarem por geracdes. Nao sdo todos que se alimentam
todo dia. Logo, a fome precisa ser vista, eminentemente, como uma disfungdo da sociedade.

A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional
(Rede PENSSAN), realiza um monitoramento ativo da Seguranga Alimentar (SA) e dos niveis
de Inseguranca Alimentar (IA) em domicilios representativos das cinco macrorregides
brasileiras, nas 27 Unidades da Federacao, localizados tanto em areas urbanas quanto rurais
(REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR,
2022).

Por meio de questiondrio aplicado presencialmente, com oito perguntas, a uma
amostra de 12.745 residéncias em que foi possivel alcangar informagdes sobre 35.022
individuos, o ultimo acompanhamento promovido entre novembro de 2021 e abril de 2022,

em 577 municipios, revelou que

41,3% dos domicilios estavam em situacdo de SA, enquanto em 28,0% havia
incerteza quanto ao acesso aos alimentos, além da qualidade da alimentagdo ja
comprometida (IA leve). Restricdo quantitativa aos alimentos ocorria em 30,1% dos
domicilios, dos quais 15,5% convivendo com a fome (IA grave). Em termos
populacionais, sdo 125,2 milhdes de pessoas residentes em domicilios com IA e
mais de 33 milhdes em situagdo de fome (IA grave). A desigualdade de acesso aos
alimentos se manifesta com maior for¢a em domicilios rurais, 18,6% dos quais
enfrentando a fome em seu cotidiano. Em termos geograficos, 25,7% das familias
em IA grave residem na regido Norte; 21,0%, no Nordeste.

A TA esta também diretamente relacionada a outras condi¢des de desigualdade. A
fome esta presente em 43,0% das familias com renda per capita de até 1/4 do salario
minimo, e atinge mais as familias que t€ém mulheres como responsaveis e/ou aquelas
em que a pessoa de referéncia (chefe) se denomina de cor preta ou parda (REDE
BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR,
2022, p. 18).

Porém, o que a pandemia de COVID-19 fez foi agravar e evidenciar o que a

progressiva crise econdmica (ndo so brasileira), associada ao desmonte das politicas publicas
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nacionais, ja vinha repercutindo: deterioragdo socioecondmica e profundas desigualdades na
sociedade. Nesse sentido, falar de escolha alimentar dentro de um cenario de crise que segue
vulnerabilizando um crescente contingente populacional soa um tanto quanto
descontextualizado, uma vez que nem sempre todos os atores sociais podem escolher o que
comer.

Existem grupos sociais “[...] desdenhados pelas elites economicas do pais e deserdados
por um Estado gerenciado sob a doutrina neoliberal” (REDE BRASILEIRA DE PESQUISA
EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 18) que comem o que seu poder
aquisitivo permite?2. Logo, essa escolha ndo ¢ 100% autdénoma. Ela ¢ uma escolha reprimida e
direcionada pelo mercado. Diante dessa “ndo” escolha, o alimento nutricionalmente
desequilibrado e pobre, geralmente, categorizado como ultraprocessado, ¢ selecionado por
quem se viu forcado a adquirir alimentos que ndo raro custam mais barato.

Em um panorama um pouco mais desolador despontam aqueles individuos que, de
fato, ndo escolhem, minimamente, o que comer. Estes estdo em situagdo de privacdo quase
absoluta da alimentagdo e pertencem aos segmentos em estado de maior vulnerabilidade
social. Eles comem quando ganham e o que ganham ou “[...] adotam estratégias socialmente
inaceitdveis para garantirem a alimentacdo” (REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 55)%, violando sua dignidade.

E essa conjuntura que pode fazer com que o leitor desta obra pense: Entdo, a qual
destes atores sociais a tese se refere quando discorre sobre escolhas alimentares?

Para melhor esclarecer esse ponto a tese dialoga com a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) e utiliza, por analogia, a escala de afericdo que ¢ expressa pela
classificagdo da SA/IA que tem quatro niveis (SA e IA leve, moderada ou grave). Deste
modo, torna-se possivel avancar na compreensao de que hd o individuo que tem acesso a
alimentacao suficiente e condigdes de realizar a escolha alimentar. Assim como ha o que se vé
cerceado, seriamente ultrajado, em sua garantia constitucional relativa ao DHAA.

Em suma, a tese adota um paralelo com a EBIA objetivando ndo s6 tentar conhecer a
dinamica alimentar de grande parte dos lares brasileiros. Pretende também melhor distinguir o
individuo que voluntariamente tem condi¢cdes econdmicas para realizar a escolha alimentar
com consciéncia critica e a ignora e, por outro lado, o que estd impedido involuntariamente,

pelo fator renda, de realizar essa mesma escolha.

22 Para fins de entendimento, aqui nesta tese, esse publico sera considerado como o que vive experiéncia de IA
leve a moderada.

23 Para fins de entendimento, aqui nesta tese, esse publico serd considerado como o que vive experiéncia de IA
grave.
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Ou seja, o individuo que se encontra em situa¢do de SA ¢ aquele que voluntariamente
tem condi¢cdes econOmicas para realizar a escolha alimentar com consciéncia critica e a
ignora. E o individuo que se encontra em situacdo de IA leve a moderada ¢ aquele que esté
impedido involuntariamente, pelo fator renda, de realizar a op¢do mais adequada do que vai
comer. Sendo que, este ultimo, ¢ aquele individuo que se encontra inserido “[...] em uma
realidade de vida marcada por condi¢cdes desfavoraveis, evitaveis e, por vezes, injustas, que
levam a uma situacdo de vulnerabilidade determinante para a IA” (REDE BRASILEIRA DE
PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 62).

Desta forma, também aqui nesta obra, SA deve ser entendido como garantia de acesso
pleno aos alimentos. IA leve faz referéncia a instabilidade na alimentacdo, isto &, “[...]
preocupagdo quanto a possivel incapacidade de obter alimentos no futuro préximo e
comprometimento da qualidade da alimentagao” (REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 36). E IA moderada ou grave
representa a “insuficiéncia de alimentos que atendam as necessidades” do individuo, sendo
que ¢ considerado IA grave quando o individuo “convive com experiéncias de fome” (REDE
BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p.

36), conforme demonstra o Grafico 3.

Grafico 3 - Distribuigdo percentual da Seguranca Alimentar (SA) e dos niveis de Inseguranca
Alimentar (IA) no Brasil e na localizagao dos domicilios (urbana e rural).
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Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (2022).
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Entdo, é como se a tese estivesse se referindo a cerca de 88 milhdes de individuos em
SA (41,3% dos domicilios), um segmento que esteve protegido dos impactos das crises
econdmica, politica e sanitaria nos ultimos anos € mais de 90 milhdes em situacao IA leve a

moderada (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do percentual de domicilios por condicdo de Seguranca Alimentar e dos
niveis de Inseguranga Alimentar e nimero dos moradores por estas condigdes. Brasil e
localizagao dos domicilios (urbana e rural).

Seguranga Alimentar (SA) e niveis de Inseguranga Alimentar (l1A)

Domicilios (%) Moradores (por mil habitantes)
Brasile Sk IA IA IA - 1A IA IA
localizagéo Leve Moderada Grave Leve Moderada Grave
dos domicilios

2021/2022 2021/2022
Brasil 41,3 28,0 15,2 155 88.160 59.667 32.387 33.103
Urbano 42,2 279 149 15,0 77.158 51.031 27.212 27.405
Rural 36,2 28,3 16,9 18,6 11.032 8.635 5165 5.681

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar (2022).

No preambulo do livro “O enigma do capital: e as crises do capitalismo” David
Harvey (2011, p. 8) ja advertia que faria uma tentativa de “[...] restaurar algum entendimento
sobre o que o fluxo do capital representa” [...] e que se fosse possivel a todos compreenderem
melhor as perturbacdes e a destrui¢do a que estdo sujeitos, poderiam [...] “comecar a saber o
que fazer”.

Entretanto, mesmo que muitos saibam que, em sua esséncia, o sistema capitalista
representa uma incapacidade extrema de garantir o equilibrio social e ambiental e que
dificilmente conseguira promover uma humanizagdo das relagdes econdmicas, a privagao de
certos direitos para alguns, como: alimento, satide, habitagdo e seguranga, revela um cenario
econdmico e ético complexo demais.

Ao mesmo tempo em que em alguns individuos se manifesta um dever moral no
sentido de atuar por mais €tica na economia para que haja viabilidade de justi¢a social, se

tornam mais evidentes muitas auséncias e deficiéncias do Estado, que poderia agir por meio
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de agdes institucionais capazes de, minimamente, garantir padrdes de dignidade humana.
Problemas como esse se revelam perturbadoramente sist€émicos. Além disso, revelam a
consolida¢do do poder da classe capitalista que cada vez mais centraliza riquezas. Fomenta a
miséria. Privatiza lucros, socializa riscos. Desequilibra as forcas de classe (HARVEY, 2011).
E gera fome.

E para enfrenta-los € necessario superar o conflito de interesses que ha entre saude
publica/bem comum e os influentes produtores de alimentos. Nao se constréi uma agenda
regulatoria sem contrapor o poder corporativo nos sistemas alimentares e ignorando os efeitos
perversos de uma politica econdmica neoliberal.

Entretanto, para Ortigoza (2008, p. 92) os problemas relativos a alimentagdo e satude
impdem “grandes obstidculos ao planejamento de solu¢des adequadas devido ao pouco
conhecimento que se tem do problema e de sua abrangéncia. Ou seja, falta o conhecimento de
todas as manifestagdes bioldgicas, econdmicas, sociais e espaciais da questao”.

Desta maneira, diversas analises podem ser feitas que serdo insuficientes para abranger
um fendmeno tdo complexo. Com efeito, s6 recentemente o aspecto ambiental tem suscitado
alguma relevancia mediante esta multifatoriedade da escolha alimentar, levando reduzido
numero de pessoas a refletir sobre a repercussiao dos processos produtivos dos alimentos.

Para decidirem o que comer, segundo suas convicgdes, as pessoas necessitam de
esclarecimentos que facam sentido real para elas. Ortigoza (2008, p. 92) explica que “[...] um
dos principais caminhos para estimular a autonomia das pessoas frente as escolhas
alimentares mais saudaveis ¢ a educagdao em saude e a disponibilizacdo de informacao”.

Ante o exposto, constata-se que para rever comportamentos e ter a capacidade de
modificar um habito, sobretudo, o alimentar, o individuo carece em primeiro lugar de uma
tomada de consciéncia critica a partir da qual se perceba com poder de causar algum reflexo
nos processos produtivos envolvidos naquilo que consome para alimentar-se.

S6 entdo € possivel conjecturar que nao ¢ saudavel a rapidez com que esta cadeia cria,
engorda, abate, processa e transporta a carne. Logo, pode-se chegar a conclusdao que tudo isso
nao pode resultar em um meio ambiente equilibrado ou em mais saude para as pessoas que se

alimentam dela. Em sentido analogo, Ortigoza (2008, p. 91) acrescenta

Tanto os ritmos como as op¢des envolvidas no processo de consumo sdo dadas pelo
modo como o cotidiano foi organizado. Ele foi invadido por signos, ordens, valores,
idéias que tiveram como resultado a transformacdo da propria vida. O que significa,
portanto, que muitas das respostas as nossas perguntas estdo no modo como se da o
processo de reprodugdo das relagdes de produgdo, que ao reproduzir o mercado, o
gosto e as formas de produzir os bens, reproduz a propria vida em sociedade.
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Esse tempo produtivista do processo de producdo traz enormes prejuizos a saude
publica mundial, pois interfere diretamente na forma que os individuos se alimentam ou pior,
deixam de se alimentar, revelando seus agravos como desigualdades e impactos sociais e
ambientais. Ortigoza (2008) refere-se a dualidade da sociedade atual que vai da extrema
pobreza ao exagero no consumo, normatizando tudo, inclusive a aceita¢do de conviver com
individuos “famintos e desnutridos” e individuos “fartos e obesos” no mesmo espago.

Afora o conteudo até aqui exposto discorrendo sobre os elementos que interferem no
gosto, no habito ¢ na escolha alimentar, sequencialmente, a tese abordard outro toépico
fundamental relacionado a dimensdo alimentar sob o aspecto do seu valor para a prevengao e
reducao de doencas.

A conveniéncia desse valor deveria ser foco de mobilizagdo e interesse dos
formuladores de politicas publicas no sentido de eleger como prioridades a vigilancia de
doengas, as recomendagdes sanitarias e os infortunios decorrentes de doengas adquiridas. O
saldo proveniente da reducdo no desembolso de recursos publicos com atendimentos
ambulatoriais e hospitalares, quando bem administrado e direcionado, reverte em vidas

preservadas e mais investimentos em outras areas de interesse coletivo.

3.2 A importincia de repensar as escolhas alimentares individuais para a prevencio e

reducao de doencas

Existe uma relagdo estreita entre satide e alimentagao. Da mesma forma que existe um
elo entre dictas saudaveis e sistemas alimentares sustentaveis e, interagdes entre sabores,
saberes e ciclos naturais. Logo, a satide do individuo e a satide do ambiente representam uma

via de mao dupla, mutuamente vantajosa.

Dietas insalubres agora representam um risco maior para a morbidez e a mortalidade
do que o uso inseguro de sexo, alcool, drogas e tabaco juntos. A produgdo global de
alimentos ameagca a estabilidade climatica e a resiliéncia dos ecossistemas e constitui
o maior impulsionador individual da degradagio ambiental e da transgressdo dos
limites planetarios. Juntos, o resultado é terrivel. E urgentemente necessaria uma
transformacg@o radical do sistema alimentar global. Sem ac¢do, o mundo corre o
risco de ndo cumprir os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU
e o Acordo de Paris, e as criangas de hoje herdardo um planeta gravemente
degradado ¢ onde grande parte da populagdo sofrerd cada vez mais desnutri¢do e
doengas evitaveis (COMISSAO EAT-LANCET, 2019, p. 5).

Fala-se, inclusive, que as repercussoes advindas das mudangas climaticas sobre

questdes de saude estdo incrementando sobremaneira os desafios de saude a serem
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enfrentados. Swinburn et al. (2019) alertam que desde que os efeitos abrangentes das
mudangas climaticas passam a interferir sobre a saude dos seres humanos e os sistemas
naturais dos quais estes dependem, elas podem ser entendidas como uma pandemia.

Entretanto, mais do que uma pandemia, estd em curso uma sinergia de epidemias,
coocorrendo no tempo e no lugar, interagindo entre si e produzindo sequelas complexas ao
compartilharem fatores sociais subjacentes comuns: obesidade, desnutricio e mudanca
climatica. “These three pandemics [...] represent The Global Syndemic that affects most
people in every country and region worldwide” (SWINBURNAK et al., 2019, p. 791).

Entre outros pontos que o estudo considera, ele traga paralelo entre cidades de paises
de alta renda e de baixa renda. Nas primeiras, a segregacao residencial somada ao zoneamento
de uso da terra pode favorecer o surgimento tanto de desertos alimentares (onde ha uma
relativa falta de opgdes de alimentos saudaveis e nutritivos) quanto de pantanos alimentares
(onde prevalece o excesso de redes de fast food e pontos de venda de alimentos processados).
Normalmente as pessoas de baixa renda ocupam esses lugares.

Ja em relagdo as cidades de paises de baixa renda, Swinburn et al. (2019) relatam que
os desertos alimentares sdo mais raros, pois, nestas, os sistemas alimentares sdo
movimentados por mercados tradicionais e vendedores informais. Outro fator ¢ que uma
proporg¢ao significativa do uso da terra ¢ informal. Assim, o zoneamento do uso da terra tem
menos influéncia no uso real da terra, dando origem a favelas e assentamentos informais.

Segundo Swinburn et al. (2019), nestas areas de baixa renda ¢ comum existir muitos
pontos varejistas informais de alimentos. Porém, ainda assim sdo areas compostas por “[...]
poor, often informal, urban neighbourhoods characterised by high food insecurity and low
dietary diversity, with multiple market and non-market food sources and variable household
access to food” (SWINBURN et al., 2019, p. 812). Neste sentido, para grande parte dos
moradores destas areas, a obten¢do de comida suficiente e saudavel revela-se uma luta
constante, concluem os autores.

As assimetrias de poder entre as grandes corporacgdes de alimentos/supermercados e os
pequenos varejistas em paises de baixa renda acabam por incentivar o consumo de alimentos
processados de baixo custo. Isso ocorre em razdo da exclusdo da diversidade de produtos
(legumes, frutas e graos) dos pequenos e médios agricultores, dos mercados locais e regionais
e das cadeias alimentares curtas. E assim que as grandes cadeias alimentares passam a ser
dominadas pelas grandes corporacdes de alimentos e supermercados, prejudicando a

diversidade alimentar que ¢ base das dietas tradicionais (SWINBURN et al., 2019).
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Portanto, em se considerando que satde, alimentagdo, dietas sauddveis e sistemas
alimentares sustentaveis caminham juntos, torna-se bastante pertinente aprofundar este
debate. E a partir da tomada de consciéncia que a pressio social para a mudanca em qualquer
uma destas tematicas pode beneficiar as outras e, consequentemente, expandir a base de apoio
a mudanca.

Nesta perspectiva, o potencial da abordagem desta tese passa a ter uma aplicagdo mais
ampla uma vez que promover o repensar das escolhas alimentares individuais para a
prevencio e reducio de doengas ¢ se concentrar em li¢des de satide publica. E a confirmagio
inevitavel que ¢ muito mais valioso prevenir do que tratar doencas.

Um dentre vérios estudos cientificos disponiveis foi escolhido para discorrer sobre a
relacdo entre alimentacdo e salide. Trata-se do European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC), realizado com aproximadamente 520 mil pessoas (366.521
mulheres e 153.457 homens, a maioria com idades entre 35-70 anos) em 10 paises europeus
durante 15 anos. O recrutamento dos participantes ocorreu entre 1992 e 1999 (RIBOLI et al.,
2002; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

O objetivo deste estudo era pesquisar as relagdes entre dieta, estado nutricional, estilo
de vida e fatores ambientais, ¢ a incidéncia de cancer e outras doencas cronicas. Campos da
epidemiologia nutricional e investigagdes genéticas também contribuiram nas investigagoes.
Este estudo foi coordenado pelo Professor Elio Riboli, Diretor da Escola de Satde Publica do
Imperial College London, Reino Unido, e pelo Dr. Marc Gunter e Dr. Paul Brennan da
Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer em Lyon, Franga.

Geralmente os estudos do EPIC sdo conduzidos por Grupos de Trabalho especificos
em doengas cardiovasculares, cancer, diabetes tipo 2, mortalidade e envelhecimento saudével.

As primeiras conclusdes comegaram a surgir entre 2015 e 2016 e elas indicaram

From the recruitment of study participants in 1992 — 1999 until 2015, the cohort
accumulated more than 8 million person-years (PY). More than 67.000 EPIC
participants were diagnosed with cancer, including about 16.700 cases of breast
cancer, 4.600 of lung cancer, 7.100 of colorectal cancer, and 7.500 of prostate
cancer. Also, 58.000 deaths were reported, and 8.500 participants developed at least
two incident morbid conditions (including cancers, diabetes, and cardiovascular
diseases), thus allowing investigation of co-morbidities (EPIC, 2021).
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Um dos inimeros artigos derivados do EPIC?* examinou a associagdo entre carne
vermelha, carne processada®> e consumo de aves com o risco de morte precoce
(ROHRMANN et al., 2013).

Nesta analise, carne vermelha incluiu vaca, porco, carneiro/cordeiro, cavalo e cabra.
Carne processada abrangeu presunto, bacon, salsichas e pequena parte da carne picada que foi
comprada como um produto pronto para comer. Por fim, carne branca compreendeu aves,
incluindo frango, galinha, peru, pato, ganso, aves nao classificadas e coelho (doméstico). Vale
ressaltar que carne processada se refere principalmente a carne vermelha processada, mas
também pode conter pequenas quantidades de carne branca processada, por exemplo, em

salsichas. Os resultados foram

Median follow-up time of our cohort was 12,7 years with a maximum of 17,8 years;
median follow-up time was 8,5 years in cases and 12,9 years in non-cases. During
the follow-up period, 26.344 study participants (11.563 men and 14.781 women)
died. Of these, 5.556 died of cardiovascular diseases, 9.861 of cancer, 1.068 of
respiratory diseases, 715 of digestive tract diseases, and 9.144 of other causes
(including 976 who died from external causes). A high consumption of red meat was
related to increased all-cause mortality (ROHRMANN et al., 2013, p. 4).

Ao concluir, o artigo relata que os resultados sugeriram que homens e mulheres com
alto consumo de carnes processadas apresentam maior risco de morte precoce, principalmente
por doencas cardiovasculares, mas também por cancer. Nessa populacdo, a reducao do
consumo de carne processada para menos de 20g/dia evitaria mais de 3% de todas as mortes.
Como o consumo de carne processada ¢ um fator de risco modificavel, as atividades de
promogao da satide devem incluir conselhos especificos sobre a redu¢do do consumo deste
item.

Em 2015, a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) publicou os
resultados da avaliagdo da carcinogenicidade de carnes vermelhas (provavelmente
cancerigena para humanos) e processadas (cancerigena para humanos). Devido a magnitude
desta tematica para a satde publica, Domingo e Nadal (2017) consideraram importante
discuti-la, depreendendo que o consumo de 50g/dia de carne processada aumentaria o risco de

cancer colorretal em aproximadamente 18%.

24 Traduzido como Consumo de carne e mortalidade: resultados da Investigagdo Prospectiva Europeia sobre Cancer e
Nutrigdo.

25 Carne processada refere-se a carne que foi transformada por meio de salga, cura, fermentagio, defumagdo ou
outros processos para real¢ar o sabor ou melhorar a preservagdo. A maioria das carnes processadas contém
carne de porco ou bovina, mas também pode conter outras carnes vermelhas, aves, visceras (por exemplo,
figado) ou subprodutos da carne, como sangue (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).
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Lippi et al. (2016) performed a critical review of meta-analyses aimed at
establishing whether the consumption of total meat and meat subtypes might be
associated with human cancer. A convincing association was found between larger
intake of red meat and cancer, especially with colorectal, lung, esophageal and
gastric malignancies. Increased consumption of processed meat was also found to be
associated with colorectal, esophageal, gastric and bladder cancers. In contrast, an
enhanced intake of white meat or poultry was found to be negatively associated with
some types of cancers. Larger beef consumption was also significantly associated
with cancer, while the risk was not increased consuming high amounts of pork. The
authors concluded by recommending that consumption of red or processed meat
should be limited (i.e., <300g per week), as already suggested by the World Cancer
Research Fund (Demeyer et al., 2008). Lippi ef al. (2016) submitted their review in
March 2015, but their conclusions are in agreement with the subsequent decision of
the IARC (October 2015), as well as with the general recommendations to avoid an
increase in the risk of colorectal cancer (CRC) (consumption 50g per day of
processed meat would increase the risk of CRC by approximately 18%)
(DOMINGO; NADAL, 2017, p. 257).

Quando se processa a carne pode haver a formag¢do de produtos quimicos
cancerigenos, incluindo compostos N-nitrosos (CNN) e hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (HPAs). Embora o fato de cozinha-la melhore sua digestibilidade e palatabilidade
esse procedimento pode produzir carcindgenos conhecidos ou suspeitos, incluindo aminas
heterociclicas aromaticas (AHA) e HPA. O seu cozimento em alta temperatura (churrasco,
por exemplo) geralmente produz as maiores quantidades desses produtos quimicos. AHA sao

genotoxicos (BOUVARD et al., 2015).

Overall, the Working Group classified consumption of processed meat as
“carcinogenic to humans” (Group 1) on the basis of sufficient evidence for
colorectal cancer. Additionally, a positive association with the consumption of
processed meat was found for stomach cancer.

The Working Group classified consumption of red meat as “probably carcinogenic
to humans” (Group 2A). In making this evaluation, the Working Group took into
consideration all the relevant data, including the substantial epidemiological data
showing a positive association between consumption of red meat and colorectal
cancer and the strong mechanistic evidence. Consumption of red meat was also
positively associated with pancreatic and with prostate cancer (BOUVARD et al.,
2015, p. 1600, grifos da autora).

A despeito de todas as transformagdes nos costumes alimentares da sociedade
contemporanea (inclusdo de alimentos industrializados semiprontos e prontos), uma
alimentag¢do saudavel sempre incluiu frutas, verduras, graos integrais (por exemplo, arroz
integral, trigo, aveia, cevada e centeio), fibras e leguminosas como feijao e lentilha. Dentro
desta perspectiva, o prato ideal deve ser diversificado e nutritivo, conforme a Figura 13

recomenda.
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Figura 13 - Recomendacdo: Comer uma dieta rica em graos integrais, legumes, frutas e feijao

Eat a diet rich in wholegrains,
vegetables, fruit and beans

Make wholegrains, vegetables, fruit, and pulses
(legumes) such as beans and lentils a major part of
your usual daily diet

L

Consume a diet that provides at least 30 grams per day of fibre® from food sources

" Include in most meals foods containing wholegrains, non-starchy vegetables,
fruit and pulses (legumes) such as beans and lentils

i Eat a diet high in all types of plant foods including at least five portions or servings
(at least 400 grams or 15 ounces in total) of a variety of non-starchy vegetables and
fruit every day

,_ If you eat starchy roots and tubers as staple foods, eat non-starchy vegetables, fruit
and pulses (legumes) regularly too if possible

Alimentos processados com alto teor de amido refinado incluem produtos feitos de farinha
branca, como pao, massa e pizza; ¢ alimentos processados com alto teor de gordura, amidos ou
agucares incluem bolos, doces, biscoitos, outros alimentos de panificagdo e confeitaria (doces).

Fonte: World Cancer Research Fund International (2018a).

O que os diversos estudos observacionais e ensaios clinicos t€ém demonstrado ¢ que

limitar o consumo de carne ¢ minimizar o risco de desenvolver cancer. Por isso, as

recomendagdes sanitarias devem ser no sentido de informar que as carnes processadas estdo

classificadas no grupo 1 de carcinogénicos, isto ¢, existem evidéncias suficientes para

relacionar seu consumo ao cancer. E mais, que este ¢ 0 mesmo grupo do tabaco, do amianto e

da fumaga de 6leo diesel (Figura 14).
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Figura 14 - Recomendagao: Limitar o consumo de carne vermelha e processada

Limit consumption of red and
processed meat

Eat no more than moderate amounts of red meat?,
such as beef, pork and lamb. Eat little, if any,
processed meat?

If you eat red meat, limit consumption to no more than about three portions per week.
Three portions is equivalent to about 350 to 500 grams (about 12 to 18 ounces)
cooked weight of red meat.® Consume very little, if any, processed meat

Fonte: World Cancer Research Fund International (2018a).

As recentes descobertas sobre os efeitos nocivos decorrentes do consumo de carnes
vermelhas e processadas acrescentam peso aos indicios outrora suscitados por outras
pesquisas. Portanto, ja ndo ha tanta controvérsia sobre suas repercussdes negativas na saude e
na expectativa de vida dos individuos.

Neste sentido, competem aos formuladores de politicas, pesquisadores e organizagdes
da sociedade civil em todo o mundo criar mecanismos para encorajar os individuos a
adotarem dietas mais saudaveis e permitirem seu acesso a elas por meio de um sistema

alimentar voltado para o consumo de alimentos de origem vegetal.

A transformac@o para dietas saudaveis até 2050 vai exigir mudangas substanciais na
dieta. O consumo geral de frutas, vegetais, nozes e legumes tera que duplicar, e o
consumo de alimentos como carne vermelha e agucar tera que ser reduzido em mais
de 50%. Uma dieta rica em alimentos a base de plantas e com menos alimentos de
origem animal confere beneficios a satide e ao meio ambiente (COMISSAO EAT-
LANCET, 2019, p. 3).

Dentro desta perspectiva, cada vez mais se torna fundamental estimular
comportamentos que visem integrar dieta sauddvel a uma rotina de atividades fisicas e outros

fatores que favorecam a satide como um todo. De maneira geral as recomendagdes de vida
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saudavel para prevenir o cancer sdo as que estdo dispostas na Figura 15, elaboradas pelo

World Cancer Research Fund International (WCRF).

Figura 15 - Nossas recomendagdes de prevengao do cancer

LIMIT CONSUMPTION LIMIT CONSUMPTION
OF RED AND OF SUGAR
PROCESSED MEAT SWEETENED DRINKS

LIMIT CONSUMPTION
OF ‘FAST FOODS® AND
OTHER PROCESSED
FOODS HIGH IN FAT,
STARCHES OR SUGARS

LIMIT ALCOHOL
CONSUMPTION

Research

% World
$ Cancer
- Fund International

EAT A DIET RICH DO NOT USE
IN WHOLEGRAINS, U U R SUPPLEMENTS
VEGETABLES, FOR CANCER
FRUIT AND BEANS PREVENTION
CANCER PREVENTION
Net smoking and avoiding other exposure to tobacco and FOR MOTHERS:
BE PHYSICALLY (5 excess sun are also Imporiant in reducing cancer sk EHEASII?ETE‘IJ YOUR
ACTIVE Following these Recommendations ks likely 1o recucs intakes BABY. IF YOU CAN
of salt, saturated and trans fats, which logether will help
peevent other non-communicatle diseases
AFTER A CANCER
BEA . DIAGNDSIS: FOLLOW OUR
HEALTHY WEIGHT werf.or g RECOMMENDATIONS,
IFYOU CAN

Fonte: World Cancer Research Fund International (2018a).

O WCREF International ainda sugere um conjunto bastante amplo de medidas para
promover dietas saudadveis e reduzir o sobrepeso, a obesidade e as doengas ndo transmissiveis
relacionadas a dieta. Trata-se de um compilado de critérios eficazes na prevengdo do
desenvolvimento de tumores, denominado NOURISHING (nutritivo, em tradugdo livre).
Cada letra da palavra NOURISHING representa uma das dez areas em que os governos
precisam agir, subdivididas em trés dominios: ambiente alimentar, sistema alimentar e

comunicag¢do para mudanga de comportamento (Figura 16).
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Figura 16 - Sugestdo de areas para atuagcdo governamental para promogao de dietas saudaveis

@& @ H

FOOD FOOD
ENVIRONMENT SYSTEM

POLICY AREA

MNutrition label standards and regulations on the use of claims and implied claims on food
Offer healthy food and set standards in public institutions and other specific settings

Use economic tools to address food affordability amd purchase incentives

a4 £ o =

Resirict food advertising and other forms of commercial promaotion

| Improve nutritional guality of the whole food supply

Set incentives and rules to create a healthy retail and food service environmant
Hamess food supply chain and actions across sectors to ensure coherence with health
Inform people about food and nutrition through public awareness

Mutrition advice and counseiling in health care settings

Give nutrition education and sklills

Fonte: World Cancer Research Fund International (2018a).

A letra “N”, por exemplo, significa “Normas e regulamentagdes de rotulos nutricionais

sobre alegacdes de uso e alegagdes implicitas em alimentos”™, ou seja,

The evidence suggests people who want to eat well use nutrient lists to choose
healthier options. Interpretative labels help them when they find the labels hard to
understand. Nutrition labels also create incentives for food manufacturers to
reformulate their products, so helping populations more broadly by increasing the
availability of food of higher nutritional value.

Clear standards are also needed on the use of nutrient and health claims. Evidence
shows these claims alter the perception people have of these products — making it
essential that they do not mislead (WORLD CANCER RESEARCH FUND
INTERNATIONAL, 2018Db).

As demais letras sugerem que se ofereca alimentos saudaveis e se estabeleca padrdes
em instituicdes publicas e em outros ambientes especificos; que se use ferramentas
econdmicas para abordar a acessibilidade alimentar e incentivos de compra; que se restrinja a
publicidade de alimentos e outras formas de promog¢ao comercial; que se melhore a qualidade
nutricional de todo o suprimento alimentar; que se defina incentivos e regras para criar

ambiente de varejo e servico de alimentacdo saudéaveis; que se aproveite a cadeia de
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abastecimento e as acdes em todos os setores para garantir a coeréncia com a saude; que se
informe as pessoas sobre alimentagdo e nutricao por meio da conscientizagdo publica; que se
faca aconselhamento nutricional e aconselhamento em ambientes de saude e, por fim, que se
dé educagdo nutricional ¢ habilidades (WORLD CANCER RESEARCH FUND
INTERNATIONAL, 2018b).

Boas escolhas alimentares também preservam a satide dos rins. E o que aponta um
estudo que buscou examinar as mudangas na fungdo renal ao longo dos anos. As analises
envolveram uma amostra de 14.686 adultos de meia-idade com uma populacdo racialmente
diversa. Durante o acompanhamento da amostra, que durou em média 24 anos, ocorreram
4.343 casos incidentes de Doenca Renal Cronica (DRC) (KIM et al., 2019). Para tanto, usou-
se uma defini¢do clinicamente relevante de DRC.

Segundo o estudo, uma maior adesao a dietas saudaveis a base de plantas foi associada

a resultados favoraveis de doenga renal, chegando a ser 14% menor o risco de DRC.

Assuming a causal relationship, we found that a small but statistically significant
percentage (4%) of CKD cases could have been avoided with higher adherence to
plant-based diets. Our study extends findings from previous studies of dietary
patterns and CKD risk, by adding that diets higher in healthful plant foods and lower
in animal foods are associated with favorable kidney outcomes, and suggests the
potential for using dietary modification for primary prevention of CKD (KIM et al.,
2019, p. 686).

Ao se segmentar os participantes do estudo pelo peso inicial, a correlagdo entre dieta
baseada em vegetais saud4veis e em vegetais menos saudaveis?® foi significativa apenas entre
os com peso normal. Os que apresentavam sobrepeso ou obesidade ja poderiam ser portadores
de precursores para DRC, como um risco elevado de hipertensdo e diabetes tipo 2, que podem
comprometer a eficadcia de um padrao alimentar. O que esses resultados confirmam ¢ que um
padrdo alimentar saudavel a base de plantas em individuos aparentemente saudaveis com peso
normal pode ser importante para a prevengdo da DRC (KIM et al., 2019).

Embora esteja cada dia mais claro que dietas ndo saudaveis sdo um dos principais
fatores de risco para cancer, doengas cardiovasculares e outros tipos de doengas adquiridas,
existem ainda os riscos associados ao consumo da proteina de origem animal que recebe alta

carga de antibioticos.

26 Gréos refinados, batatas, sucos de frutas, bebidas adogadas com acucar e artificialmente adocadas e doces e
sobremesas foram considerados “alimentos vegetais menos saudaveis” (KIM et al., 2019, p. 684), sugerindo
que a substituicdo de alimentos vegetais saudaveis por suco de frutas, grios refinados e doces pode anular seu
beneficio protetor (KIM et al., 2019, p. 689).
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Nas ultimas décadas, “[...] a dramatic increase in the proportion and absolute number
of bacterial pathogens resistant to multiple antibacterial agents” (ROCA et al., 2015, p. 22)
tem se revelado uma ameaca global emergente. Um verdadeiro imbréglio de saude publica
que necessita da atuacdo contundente e coordenada de “[...] policy makers, public health
authorities, regulatory agencies, pharmaceutical companies and the scientific community at
large” (ROCA et al., 2015, p. 22).

Ainda que o uso de antibidticos em animais possa ter sua eficacia em humanos
afetada®’ e este seja um tema controverso, ndo se pode subestima-lo. Um esforco estratégico e
colaborativo da comunidade cientifica precisa ser estabelecido de maneira a dar respostas as
davidas que ainda persistem, sobretudo, as que envolvem o acimulo desses agentes
antimicrobianos no meio ambiente e seus impactos. Seja por meio de sistemas de esgoto de
hospitais, de efluentes de fazendas produtoras de alimentos ou de fabricas de ingredientes
ativos para antibidticos, de alguma maneira os sistemas de agua podem estar sendo atingidos

pelos seus residuos.

The widespread use of antimicrobial agents in animals and the food chain constitutes
an important source of antimicrobial resistance, although the impact of such use on
human health remains controversial. Massive amounts of antibiotics have been used
as growth promoters as well as for prophylaxis and the treatment of infections
among farm animals and in aquaculture, increasing the selective pressure on both
commensal and pathogenic microorganisms that can spread to humans through
direct contact and via the food chain or indirectly from the environmental pollution
of farm effluents (ROCA et al., 2015, p. 23).

Entretanto, O’Neill (2016) comenta que examinou 280 artigos de pesquisa revisados
por pares acerca do uso de antibidticos na agricultura. Com isso, ele acrescenta ao debate
relevante informagdo: “We found that 139 of these were published by academics; of these,
only five percent concluded that there was no evidence of a link between antibiotic use in
animals and resistance in humans, while nearly three quarters concluded that there is evidence
of such a link” (O’NEILL, 2016, p. 24).

Diante do exposto, banir ou restringir o uso intensivo e indiscriminado em animais dos
antibidticos considerados vitais para a manutencdo ou restauracdo da saide humana passa

pelo desenvolvimento de estruturas regulatorias e vigilancia epidemiologica, pois,

27 Considerando a perspectiva de que a saude dos individuos e dos animais e o ambiente fazem parte de um todo
conectado, o que se procura enfatizar aqui é o risco tanto da presenga de microrganismos resistentes como
bactérias, parasitas e fungos em alimentos de origem animal (ovos, leite e carnes, por exemplo) quanto do
resquicio de alguns dos antibidticos mais usados na producdo animal (tetraciclinas e penicilinas, entre outros)
em alimentos de consumo humano. Seja para uso terapéutico ou preventivo ¢ até como “promotor de
crescimento” a polémica e indiscriminada administracdo de antibidticos em animais para consumo humano tem
elevado a resisténcia dos microrganismos a antibidticos em seres vivos.
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Much of their global use is not for treating sick animals, but rather to prevent
infections or simply to promote growth. The quantity of antibiotics used in livestock
is vast. In the US, for example, of the antibiotics defined as medically important for
humans by the US Food and Drug Administration (FDA), over 70 percent (by
weight) are sold for use in animals. Many countries are also likely to use more
antibiotics in agriculture than in humans but they do not even hold or publish the
information. The majority of scientists see this as a threat to human health, given
that wide-scale use of antibiotics encourages the development of resistance, which
can spread to affect humans and animals alike (O’NEILL, 2016, p. 4).

Entretanto, ao que parece, as consequéncias do desenvolvimento de resisténcias aos
antibidticos tém recebido pouca aten¢do da opinido publica. Por isso elas representam uma
grave ameaca a saude coletiva. Milhares de mortes ao ano por infecgdes resistentes a
antibidticos poderiam ser evitadas se o conhecimento cientifico se tornasse mais acessivel aos
individuos e os orientasse em suas escolhas alimentares enquanto consumidores e cidadaos.
Mais do que nunca ¢ preciso desvendar as verdades que sdo ocultadas em torno da produgdo e
processamento do alimento e reapresentar os individuos ao que ¢ comida de verdade.

A alimentagdo permeia todos os aspectos da vida dos individuos e tudo que se
relaciona a ela deveria ser pauta prioritaria em todas as mesas, sejam elas mesas de jantar ou
mesas onde igualdade, justica social e referéncias moralmente positivas estejam na ordem do
dia. E n3o ¢ sem motivo que o Programa Mundial de Alimentagdo da ONU que fornece
comida a vitimas de conflitos e eventos climaticos foi contemplado com o prémio Nobel da
Paz em 2020. A seguranca alimentar ¢ uma preocupagdo fundamental deste 6rgdo e deveria
ser exemplo para muitos Chefes de Estado, sobretudo, durante a pandemia, momento em que
a vulnerabilidade e o empobrecimento sociais mostraram-se ainda mais cruéis.

A coexisténcia humana tem flertado perigosamente com a variedade de desequilibrios
experimentados no modo de vida moderno. Todavia, um passo importante para que haja uma
alteracao de rota em direcdo a dietas saudaveis com diversidade alimentar em sintonia com
producao alimentar sustentavel requer acdo multissetorial, comprometimento mutuo e didlogo
significativo de base cientifica.

Ha que se buscar promover um amplo acordo global interdisciplinar em torno da
alimentacao saudavel, assim como se busca com o clima mundial. A alimentacao — com todas
as suas singularidades: ser acessivel, saudavel, nutritiva, democratica e sustentavel —
representa uma tematica cujos esbogos precisam ser bem delineados com o objetivo de
resguardar a estabilidade do planeta Terra da qual a humanidade depende.

Com toda a sua carga estruturante para o desenvolvimento social, econémico e ético
das nacgodes, a alimentacao sera definidora para que o século XXI seja reconhecido como o que

estabeleceu politicas adequadas de regulagdo e padrdes alimentares, promotores da satude
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humana e da sustentabilidade ambiental. Este ¢ um desafio cujo enfrentamento ndo cessa.
Sem consciéncia alimentar pouco se transforma a realidade exposta. Portanto, a seguir, a tese
expde como as escolhas alimentares fundamentadas nessa consciéncia critica construida

podem modificar positivamente o planeta.

3.3 Alternativas alimentares menos prejudiciais do ponto de vista ético, social e

ambiental

Desde os tempos antigos ja existia a ideia de que a saude humana ¢ influenciada pela
satide animal, do meio ambiente e do planeta como um todo, haja vista que bactérias, fungos,
virus e outros microrganismos tanto podem infectar seres humanos quanto animais por
habitarem os mesmos ecossistemas e coexistirem muito proximamente. Neste sentido, o
empenho de apenas uma das areas (saide humana ou saude animal) ndo garante a prevencao
ou a eliminacdo do disturbio para a outra. Logo, protocolos coordenados sdo demandados para
que haja éxito em conter, por exemplo, potenciais surtos de influenza, doencga da vaca louca
ou gripe aviaria.

Dentro desta perspectiva, nos ultimos 20 anos a OMS tem defendido mais
enfaticamente a ideia de uma conexdo entre a saude dos individuos, dos animais e do
ambiente. Por reconhecer que essa influéncia mutua se reforca numa consistente relagdo de
interdependéncia a OMS tem disseminado o enfoque da “One Health” (Saude Unica),

argumentando que

One Health is an approach to designing and implementing programmes, policies,
legislation and research in which multiple sectors communicate and work together to
achieve better public health outcomes.

The areas of work in which a One Health approach is particularly relevant include
food safety, the control of zoonoses (diseases that can spread between animals and
humans, such as flu, rabies and Rift Valley Fever), and combatting antibiotic
resistance (when bacteria change after being exposed to antibiotics and become
more difficult to treat) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017).

Abordagens tdo amplas como as que propde a “One Health” requerem o envolvimento
de profissionais de saude experientes das mais distintas dreas a fim de prevenir e/ou detectar
surtos, endemias e/ou epidemias dentre varias desordens de saude publica que podem
culminar em uma pandemia como a de COVID-19. O combate a uma infec¢ao hospitalar, a
uma epidemia de meningite ou uma endemia de dengue reivindica igualmente respostas

multissetoriais precisas € proporcionais as ameacas que representam a saude, implicando na
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atuagdo de orgdos governamentais, pesquisadores e trabalhadores de satide na troca de dados

epidemiologicos.

Existem doencas que sé atingem animais. A partir do contato constante entre
animais ¢ seres humanos, muitas vezes provocado pela destrui¢do de habitats
naturais, um virus (que, as vezes, nem sabiamos que existia) pode infectar uma
pessoa por acidente, ocasionando doenga. Inicialmente, esse virus pode nao ter a
capacidade de se transmitir entre seres humanos e se estabelecer na populagdo. Mas
ele pode achar uma forma de se adaptar a receptores humanos, reconhecé-los e, com
isso, aprender a se replicar com eficiéncia. Quando este novo virus encontra uma
populagdo que nunca teve contato com ele e ndo tem anticorpos para combaté-lo,
consegue se proliferar com mais facilidade, favorecendo sua transmiss@o para outras
pessoas e ocasionando surtos, epidemias ou pandemias (INSTITUTO BUTANTAN,
2021).

Entao, utilize-se como exemplo a pandemia de COVID-19 sob a qual pesam tantas
incertezas, inclusive sobre sua origem, apesar dos estudos exaustivos de pesquisadores de
diversas areas. E fato que a mdo humana tem sido impiedosa em modificar o meio ambiente,
destruindo florestas e abrindo brechas para que patdgenos até entdo restritos aos animais que
habitam as areas mais silvestres “encontrem o ser humano ou transbordem para o ser
humano”. Essa aproximacao ocorre devido a fragmentacdo de habitats de animais antes
confinados a uma certa localidade. Nas palavras de Winck et al. (2022, p. 2) “[...] the
expansion of anthropogenic activities over natural habitats shapes landscape mosaics in which
human populations surround isolated forest patches”.

A degradagao de habitats ndo sé causa efeitos nocivos na nutrigdo e imunologia desses
animais como também a quebra do isolamento em que viviam, estabelecendo-se as condigdes
propicias para eventos de transbordamento. Para Winck et al. (2022) sdo fatores de
aproximacdo: extragdo de madeira, caca, agricultura (via animais que se alimentam das
lavouras) e pecudria (via animais carnivoros predadores de rebanhos).

Eventos de transbordamento tornam-se possiveis na medida em que ha algum tipo de
contato direto do homem com secregdes animais como fezes, urina, saliva e sangue ou até
mesmo via contato fisico em que podem ocorrer mordeduras ou arranhaduras. Em se tratando
de contanto indireto, a transmissdo de doencas se dd via vetores como mosquitos, por
exemplo, e também quando se consome algum alimento contaminado indiretamente pelas
secregoes de algum animal.

Algumas aves (que carregam o virus influenza) e morcegos (que sdo reservatorios de
coronavirus) sdo conhecidos por proliferarem doengas zoonoéticas altamente patogénicas
(como as que emergiram mais recentemente) e causarem emergéncias sanitarias

(CIENTISTAS..., 2022). Foi assim com as assumidamente reconhecidas como doencas
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zoonoticas descobertas nos ultimos 50 anos: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), originada dos chimpanzés, Zika virus que ¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti
e Ebola que “[...] foi transmitido para seres humanos que tiveram contato com sangue, 0rgaos
ou fluidos corporais de animais infectados, como chimpanzés, gorilas, morcegos-gigantes,
antilopes e porcos-espinhos” (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2014).

Uma pesquisa conduzida pelo Instituto Oswaldo Cruz, alerta sobre o surgimento de
epidemias e pandemias a partir do Brasil, em decorréncia de vulnerabilidades socioecologicas
combinadas com crises politico-econdmicas ja em curso na atualidade. E como se o territorio
brasileiro fosse uma potencial incubadora da préxima pandemia por oferecer as condigdes
necessarias que favorecam “[...] increased contact between vulnerable human population and
wildlife in areas undergoing environmental degradation and the rapid geographic spread of
infections across socially vulnerable regions” (WINCK et al., 2022, p. 1).

Alta vulnerabilidade social somada a crescente degradacdo ambiental sdo
caracteristicas brasileiras que elevam o risco para o transbordamento zoonotico da vida

selvagem para os humanos, refletindo em graves problemas de satde publica.

Several authors have already drawn attention to the risk of a deadly pathogen
emerging from the Amazon rainforest. Changes in land-use patterns, which increase
social vulnerability and disrupt ecosystem functioning, also affect pathogen
transmission cycles, broadening the risk of contact between humans and previously
isolated wildlife that represent pathogen reservoirs and vectors. The Brazilian
terrestrial territory has a subcontinental scale and encompasses several biomes—
Amazon and Atlantic rainforests, Pantanal (wetlands), Cerrado (savannah), Caatinga
(tropical dry forest), and Pampa (grasslands)—that hold an extremely rich biota. The
megadiversity of all Brazilian biomes extends to parasites and pathogens, which
represents an enormous pool of potential emerging zoonotic diseases (ZDs). The
need to predict the ZD emergence challenges us to understand how anthropogenic
pressures on ecosystems and associated social vulnerability promote risks arising
from contact between humans, domestic animals/livestock, and zoonotic pathogens
that circulate in high-tolerating wild terrestrial mammals of human presence and that
may become epidemic agents. These efforts are crucial as the ongoing large-scale
habitat loss and fragmentation amplifies socioecological vulnerabilities and, hence,
epidemic risks across the country (WINCK et al., 2022, p. 1).

Quando se fala em pressdes antropicas sobre os ecossistemas e como elas amplificam
os riscos epidémicos, a pecudria representa um dos principais elementos dentro deste contexto
por ter relacdo direta e indireta com a continua perda e fragmentacdo de habitats em grande
escala.

Nao sem razdo, em 2006, a FAO publicou um relatorio denominado Livestock’s long
shadow. Environmental issues and options, buscando apresentar uma avaliacdo detalhada dos

impactos significativos do setor pecudrio mundial sobre o meio ambiente: mudangas
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climaticas, poluicao do ar, degradacdo da terra, do solo e da dgua e reducdo da biodiversidade
(FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2006). O relatério perpassa outras
tematicas como: tendéncias no uso da terra e o impulso gerado pela globalizacdo,
concentragdo geografica, desertificacdo, emissdes de carbono e, oportunamente, menciona

nutri¢do e saude

In terms of health and food safety, livestock products as a category are more
susceptible to pathogens than other food products. They have the capacity to
transmit diseases from animals to humans (zoonoses). The World Organization for
Animal Health (OIE) estimates that no less than 60 percent of human pathogens and
75 percent of recent emerging diseases are zoonotic. A series of human diseases
have their known origins in animals (such as common influenza, small pox).
Tuberculosis, brucellosis and many internal parasitic diseases, such as those caused
by tapeworm, threadworm and so on, are transmitted through the consumption of
animal products. Recent emerging diseases, such as avian flu, Nipah virus or the
variant Creutzfeldt-Jakob disease demonstrate the potential of the human-livestock
interface to develop and transmit novel diseases. Therefore, sanitary concerns are of
paramount importance in the livestock industry, particularly when the requirements
of long and sophisticated food chains govern the retail sector as is the case in OECD
countries and increasingly in developing countries. Human and animal health
concerns are a major driving force for structural change in the livestock sector. In
the case of animal health, control of major disease is greatly facilitated by, and
sometimes impossible without, confinement of animals and animal movement
control (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2006, p. 269).

O aumento das preocupagdes sanitarias se justifica ndo s6 em razdo das doencas
zoondticas como também em virtude do impacto global que eventos como uma pandemia
causam em termos econdmicos € sociais, sobretudo, em paises mais vulneraveis. Explorar a
identificacao das causas estruturais que levam ao surgimento de parte das doencas infecciosas
zoonoticas, em sociedades cada vez mais urbanizadas, ¢ uma das propostas do livro

Pandeminas, saude global e escolhas pessoais (PAIM; ALONSO, 2020).

Ha muitas formas através das quais os patogenos podem infectar os seres humanos,
como a ingestdo de agua contaminada, a inalagdo de poeira de ambientes altamente
contaminados (como cavernas), o consumo de alimentos contaminados com a saliva
de animais infectados ou o contato fisico com estes animais. Outra forma importante
¢ através de um vetor - como um mosquito ou carrapato - por meio do qual o
patodgeno passa de um individuo para o outro, pertengam eles a mesma espécie ou
ndo. Nesse caso, como o processo de infeccdo requer a existéncia de um
intermediario, a disseminacdo espacial da doenca ¢ restrita a area de distribuigdo
geografica do vetor. No entanto, patdgenos que infectam diretamente o ser humano
(sem intermediarios), e que a partir de um Uunico caso (o “paciente zero”) sdo
transmitidos de pessoa a pessoa de forma sustentada, t€m maior probabilidade de se
tornarem pandémicos, especialmente se a transmissdo ocorrer através de
comportamentos habituais como saudagdes fisicas, compartilhamento de objetos,
proximidade fisica ou sexo. E aqui chegamos entdo a uma outra rota que tem sido
particularmente importante em pandemias recentes: o consumo de animais
silvestres.
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Acredita-se que a origem da maioria dos surtos de Ebola — que ainda acontecem,
principalmente na Africa Central — estd associada ao consumo da carne destes
animais. Nao ¢é tanto o consumo de um animal ja cozido que ¢é perigoso, mas o
processo de caca, manipulagdo, limpeza e corte do animal antes do consumo. Nesta
atividade literalmente sangrenta ha muitas oportunidades de exposi¢do direta de
tecidos humanos (como ferimentos na pele, mucosas) aos patdgenos que podem
estar presentes, por exemplo, no sangue do animal. Também ¢é possivel a
contaminagdo cruzada de outros alimentos com os fluidos corporais do animal
infectado. Os seres humanos foram provavelmente infectados com os precursores do
HIV (sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana) dessa forma, ao
cagar chimpanzés para comer. Curiosamente, os chimpanzés também foram
infectados da mesma forma, ao cagar duas espécies menores de primatas. A infecgdo
por HIV, que causa a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/AIDS) se
espalhou pelos quatro cantos do planeta nos anos 80. Trinta ¢ nove milhdes de
pessoas morreram por complicagdes relacionadas a doenca até 2018.

Com base nesses dados, seria de se esperar que para prevenir doengas infecciosas
importadas da fauna silvestre bastaria atuar sob tais praticas de consumo e na
melhoria dos padrdoes de vida das populagdes ainda vivendo a margem das
sociedades modernas. Infelizmente, as pandemias de gripe, os surtos de SARS de
2002/2003 e a pandemia de coronavirus de 2019/2020 nos mostram que o problema
¢ bem mais amplo (PAIM; ALONSO, 2020, p. 13, grifos dos autores).

Outro risco para doencas zoonoéticas que deve ser combatido € o relacionado aos
mercados umidos onde animais vivos, de vdarias espécies, ficam expostos para a venda,
amontoados em gaiolas pequenas empilhadas. Os animais confinados nas partes inferiores
recebem os excrementos dos animais que estdo na parte superior e ¢ nesse ambiente de
estresse e precariedade sanitdria que o animal é abatido, na hora da compra, a pedido do
cliente. Na China ¢ bem comum esse tipo de mercado e representa risco critico para infec¢ao
de seres humanos devido a proximidade entre hospedeiros ¢ ao contato com patégenos “seja
através de uma ferida aberta, da contaminac¢do cruzada de outros alimentos, ou pelo ar, através
da aerossolizacdo de material organico” (PAIM; ALONSO, 2020, p. 16).

Nao sdo so6 os mercados imidos que representam riscos a saude publica. Muitas pessoas
que trabalham na producao, abate e processamento de carne de aves podem estar expostas as cepas
como a da influenza se ndo fazem uso de medidas protetivas. O virus Nipah teve uma ocorréncia
importante entre produtores de porcos na Malasia. “Matou cerca de 40% das pessoas infectadas.
Neste caso, os porcos funcionaram como um hospedeiro intermediario para a transmissao do virus
para humanos, através dos quais a transmissao por via aérea se tornou possivel” (PAIM;
ALONSO, 2020, p. 19). Esse virus chega aos porcos quando estes sdo alimentados com mangas
contaminadas por saliva ou excrementos de morcegos frugivoros que estiveram nas plantagdes de
manga no periodo da florada e colheita dos frutos (PAIM; ALONSO, 2020).

Entretanto, a ameaca global decorrente de uma pandemia “zoonoética” nao tem sua
origem restrita apenas a estas situacdes elencadas. No Brasil, inclusive, existem milhares de

granjas de aves e porcos, densamente amontoados, imunodeprimidos por patologias
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relacionadas as condicdes insalubres do confinamento e, portanto, suscetiveis as infecgdes, €
que estdo a espera do abate para venda a populagdo.

A mistura de cepas de influenza ou combina¢do de material genético que podem
infectar humanos (Figura 17) ndo ¢ 100% descartavel em alguma das etapas desta atividade
produtiva. Pode ocorrer, até mesmo, durante o transporte de cargas vivas em caminhdes ou
navios (que leva de dias até semanas), quando os animais pisoteiam repetidamente seus
excrementos, aumentando a dispersdo de poluentes aéreos como amonia e poeira fecal. Os
sistemas de vigilancia sanitdria que existem sdo inadequados para a identificacio de

patogenos nessa etapa do deslocamento (PAIM; ALONSO, 2020).

Figura 17 - Tlustragao do processo de mudancga antigénica
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Da mesma forma que a espécie humana, os animais quando expostos a situagoes de
estresse cronico e agudo, adoecem e respondem com menor eficiéncia a administragao de
remédios e vacinas. Apesar da adocdo de protocolos de biosseguranga e o esfor¢o para
prevenir e controlar doengas infecciosas, estes nem sempre sdo suficientes. Esse quadro ¢
piorado substancialmente nas pequenas fazendas desta cadeia produtiva por causa do
investimento financeiro necessario para atender protocolos e da dificuldade na compreensao
de diretrizes técnicas (PAIM; ALONSO, 2020).

Seja pelo contato com animais antes restritos as areas mais silvestres, seja pelo modo
de produc¢do da carne, o fato ¢ que as doengas zoonoticas existem e tém sido responsaveis por
sérios e sucessivos transtornos de satide publica. E justamente o acompanhamento e a
interpretagao deste fendmeno que tem animado e sustentado parte da esséncia desta tese que ¢
propor alternativas alimentares menos prejudiciais do ponto de vista ético, social e ambiental.

E ¢ explicitamente nessa dire¢do que avangam os estudos voltados para a peculiar
relacdo entre a prescri¢do nutricional e seus efeitos sobre o meio ambiente, nascendo assim “a

nutri¢ao ambiental” que argumenta que

Food systems must operate within environmental constraints to avoid disastrous
consequences for the biosphere. Such constraints must also take into account
nutritional quality and health outcomes. Given the intrinsic relationships between the
environmental sciences and nutritional sciences, it is imperative that public health
embraces environmental nutrition as the new frontier of research and practice and
begins a concerted focus on the new discipline of environmental nutrition, which
seeks to comprehensively address the sustainability of food systems (SABATE;
HARWATT; SORET, 2016, p. 815).

Em seu bojo a nutricdo ¢ uma ciéncia com foco em bioquimica, fisiologia e medicina,
que estuda a interacdo entre alimentos e nutrientes com a fisiologia, o metabolismo e a
genética do corpo humano e, consequentemente, os resultados dessa interagcdo tanto para a
saide quanto para a doenca. Quando se pensa em nutricio em saude publica, ou seja,
expandindo o escopo disciplinar do individual para a comunidade, ha uma incorporagao
multidisciplinar de ciéncias como “epidemiology, anthropology, and sociology — to address
nutritional deficiencies, disease epidemics, disease prevention, and food security” (SABATE;
HARWATT; SORET, 2016, p. 817).

Ampliar todos esses conhecimentos a fim de contemplar consideragdes ambientais
representa um avango bastante relevante em se considerando que “the nutrition of individuals
and communities can only be maintained within an environmentally sustainable context,

which is currently under serious threat” (SABATE; HARWATT; SORET, 2016, p. 817). E
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entdo que emerge a nutricdo ambiental que une ciéncias ambientais e ciéncias nutricionais
com foco na sustentabilidade dos sistemas alimentares, os quais possuem dimensoes fisicas e
sociais multifacetadas, conforme explica o modelo de nutricdo ambiental (Figura 18),
proposto por Sabaté, Harwatt e Soret (2016, p. 819).

O objetivo deste modelo ¢ “to provide a useful didactic tool to explain, understand,
and ultimately contribute to the necessary modifications and changes to the current food

system to achieve sustainability” (SABATE; HARWATT; SORET, 2016, p. 817).

Figura 18 - Modelo de nutricdo ambiental, incluindo um exemplo das relagdes entre as
mudangas climdticas e a seguranga alimentar
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Fonte: Sabaté, Harwatt e Soret (2016).

Segundo Sabaté, Harwatt e Soret (2016) o sistema alimentar atual gera consequéncias
ndo intencionais e indesejadas na biosfera, incluindo impactos na saude publica. Esse
contexto vale, acima de tudo, para os sistemas industriais ocidentais centralizados por
governos ou conglomerados multinacionais em decorréncia de seu crescente dominio e

influéncia em outros sistemas alimentares.
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Neste modelo de nutricdo ambiental ¢ possivel quantificar entradas e saidas que fazem
parte de todo o ciclo de vida®® de itens alimentares, permitindo, entdo, avaliar e comparar
dietas inteiras. E dentro desta perspectiva que o modelo permite criar comparagdes entre
insumos como: agua, energia, terra e produtos quimicos (incluindo fertilizantes e pesticidas),
e de produtos, incluindo emissdes de GEE, esterco e residuos e, assim, calcular resultados e
impactos ambientais. Quando se trata de produtos pecuarios, a respiragdo e o estrume podem
ser considerados na avaliacao do ciclo de vida (SABATE; HARWATT; SORET, 2016).

Além do mais, o modelo permite avaliar a adequacdo nutricional de cada item
alimentar em termos de impactos ambientais e de saude publica, comprovando que hd uma
retroalimentagdo entre o uso de recursos naturais e poluicdo ambiental, influenciando-se
mutuamente. Dito de outro modo, os tipos e quantidades de recursos utilizados influenciam o
tipo e a quantidade de poluicao criada, que por sua vez compromete a qualidade dos recursos
naturais (SABATE; HARWATT; SORET, 2016).

Adicionalmente, o modelo ainda demonstra que quando se produz alimento tanto se
atende quanto se influencia as demandas sociais e se compode os padroes dietéticos da
populacdo. E desta forma que problemas de satide relacionados a dieta (obesidade, doengas
cronicas ¢ desnutrigdo) passam a configurar como consequéncia do sistema alimentar
(SABATE; HARWATT; SORET, 2016).

Neste mesmo sentido, o modelo refere-se aos impactos ambientais do sistema
alimentar quando influenciam os resultados nutricionais. Como exemplo ¢ citado os GEE
como produtos do sistema alimentar que contribuem para a mudanga climatica e esta como
responsavel por afetar a produgdo de alimentos por meio da redugdo do rendimento e do
conteudo nutricional. A soma destes eventos redunda em aumento da desnutricio e da
inseguranca alimentar (SABATE; HARWATT; SORET, 2016).

Incluir nutricdo ambiental em pautas voltadas para saude publica exige didlogo e
pesquisa em 4 areas: “[...] food production, food consumption, nutrition policy, and the
integrated assessment of these areas” (SABATE; HARWATT; SORET, 2016, p. 818). E essa
nao ¢ uma tarefa simples, haja vista que ¢ necessario garantir que todas as etapas desde a
producdo de alimentos até o poOs-consumo sejam coerentes € cooperativas em prol da

promogao da saude e da preservagdo do meio ambiente.

28 Todo o ciclo de vida, considerando: produgdo, processamento, transporte, armazenamento, varejo e praticas de
consumo ¢ descarte empregadas (SABATE; HARWATT; SORET, 2016, p. 817).
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Para se ter uma pequena dimensdo desta dificuldade basta observar o comportamento
das ideologias dominantes dentro de um sistema econdmico que prima pela acumulacao de

capital nas maos de poucos, em detrimento da saude humana e ambiental.

Acompanhamos, no final do século XX e inicio do século XXI, a formagdo e o
desenvolvimento de um sistema agroalimentar que se internacionalizou, atingindo
dimensdes globais, com forte distanciamento entre a produ¢do e o consumo. Seu
questionamento tem sido crescente, sob a 6Otica do impacto ambiental, econdmico,
social e cultural. Ainda assim, esse sistema hegemonico vem influenciando a
producdo, a distribuicdo e o consumo de alimentos, ditando, inclusive, padrdes
alimentares para amplos estratos da populagdo (PEREIRA; LIMA; CAMPOS, 2019,
p- 83).

Muitos individuos compreendem a extensao da pegada ambiental da cadeia produtiva
da carne e que o agronegdcio prioriza, acima de tudo, o lucro das industrias e dos latifundios.
Com o proposito que este cendrio seja revertido cobram atuagdo e posicionamento do poder
publico e das empresas, visando ao futuro comum de bem-estar para todos.

Aos poucos algumas empresas se arriscam. Foi o que fez o Banco Bradesco em
dezembro de 2021 quando circulou nas redes sociais um material com dicas para o
consumidor adotar atitudes sustentaveis (GRAVAS; FLORENTINO, 2022). No video, trés
influenciadoras recomendam um dia sem carne e associam a pratica a um aplicativo do Banco
que calcula pegadas de carbono. Essa dica de um dia sem carne faz alusdo explicita ao
movimento “Segunda sem Carne” em que os individuos sdo estimulados a consumir pratos
vegetarianos neste dia da semana. Veja como “[...] essa constru¢do de conhecimentos e
comunicagdes se contrapde a uma comunicagdo mercadoldgica, que considera os
interlocutores como audiéncia, utilizando o marketing e a publicidade para produzir
desinformagao” (DIAS, 2019, p. 122).

A frase dita pelas influenciadoras “[...] a criagdo de gado contribui para a emissao dos
gases de efeito estufa, entdo, que tal se a gente reduzir o nosso consumo de carne e escolher
um prato vegetariano na segunda-feira”? (GRAVAS; FLORENTINO, 2022) deve ter sido o
estopim para irritar ruralistas. Politicos que defendem pautas ligadas ao agronegdcio,
empresarios e entidades do setor também fizeram criticas. A eles interessam pecas
publicitarias que ocultem “[...] informagdes que podem auxiliar a populagdo a compreender a
relagdo inseparavel entre cultura, biodiversidade e territério, bem como a luta por sistemas
alimentares justos, saudaveis e sustentaveis” (DIAS, 2019, p. 122).

O Banco retirou o video do ar no dia 23 de dezembro de 2021 e no dia 24 emitiu uma

carta aberta ao agronegdcio em que procurou se desvincular do conteido. Em resposta ao
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Bradesco, no dia 03 de janeiro de 2022, sindicatos rurais organizaram churrascos nas portas
das agéncias do Banco em Ribeirdo Preto (SP), Aragatuba (SP), Birigui (SP), Presidente
Prudente (SP), Cuiaba (MT), Rondonépolis (MT), Agua Boa (MT), Canarana (MT), Barra do
Garca (MT), Araguaina (TO), Goidnia (GO) e Xinguara (PA). Nos dias seguintes, esses atos

se estenderam para outras cidades do pais, demonstrando como

A comunicacdo trava uma disputa entre dominagdes e emancipagdes sobre o direito
de comer de cada cultura e dizer a palavra. O que se come — ou ndo se come —
comunica desigualdades (ambientais, étnico-raciais, econOmicas, culturais,
geracionais, politicas), exclusdes, hierarquias, a perda da biodiversidade e a ameaga
aos patrimonios alimentares (DIAS, 2019, p. 122).

Contraditoriamente, as imagens de moradores famintos de Cuiabd (MT), fazendo fila
em busca de doagdo de ossos em julho de 2021, em plena Pandemia de COVID-19, nao
comoveram estes mesmos produtores a oferecerem voluntaria e altruisticamente o churrasco

ofertado em repudio ao Bradesco (KRUGER, 2021).

O sistema neoliberal estendeu a l6gica do capital a todas as relagdes sociais e a todas
as esferas da vida. O geodgrafo brasileiro Carlos Walter Porto-Gongalves explica que
a concentragdo de capital na area de alimentos atinge um dos pilares de qualquer
cultura: o0 modo como cada um se alimenta. O sistema alimentar hegemdnico tende a
reproduzir uma unica forma de conhecer e conviver com o mundo (DIAS, 2019, p.
122).

Entretanto, houve “[...] tempos em que o camponés extraia 0s sucosos € gostosos
frutos da terra trocando seus excedentes em relacdes de complementaridade e reciprocidade e
ndo por um mero interesse mercantil” (LEFF, 2002, p. 38). Atualmente, a terra é cada vez
mais obrigada a dar seus frutos, o que, alids, ndo garante a distribui¢do de alimentos nem a

seguranga alimentar. As trocas comerciais s30 mais vantajosas porque genuinamente fazem

Frente a uma racionalidade economica e tecnologica que vai conformando e
condicionando as formas de intervengdo na terra, para extrair seus frutos, onde a
produtividade de curto prazo prevalece sobre os principios da produgao sustentavel e
sobre as formas de apropriagdo da natureza (LEFF, 2002, p. 39).

A maneira como os efeitos da globalizacdo tem prejudicado o campo, sobretudo, as
economias de subsisténcia tradicionais revelam que em nenhum outro momento da Historia
elas foram tdo subordinadas aos principios da acumulagdo e produgdo para o mercado. Por

terem se consolidado sob a regéncia do conhecimento agricola milenar, acumulado pelas
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comunidades indigenas e rurais do mundo, estas economias sempre se sustentaram sobre os
saberes culturais e valores ancestrais de seus povos.

Contra as forgas absolutas e os interesses corporativos do mercado mundial —
personificados por uma agricultura capitalista com praticas predadoras e altamente
modernizada — as sociedades camponesas e comunidades indigenas se sentem
progressivamente acuadas e sem vigor para combater e desmontar a artificializagdo dos
modelos agroquimicos adotados por este tipo de empreendimento.

Sao questdes como essas que ecoam em dire¢do a afirmativa de Nalini (2001, p. 32) de
que “[...] € preciso ter consciéncia da escalada do impacto humano sobre a natureza, para se
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imbuir de coragem de dizer ‘basta’”. Basta de desprezo com a saude, com a seguranca
alimentar, com as mudangas climaticas, com o futuro dos proprios sucessores que ja habitam
ou que habitardo a Terra.

Estas evidéncias expdem a imprescindibilidade de se disseminar o que ¢ a
Agroecologia e o vegetarianismo, promovendo um intercdmbio dialdgico sobre seus

potenciais como alternativas de contencdo dos impactos ambientais tdo complexos e inter-

relacionados a a¢ao do agronegdcio, como se relata a seguir.

3.3.1 Agroecologia: uma nova racionalidade produtiva e sustentdavel

A sociedade contemporanea ¢ resultado de sucessivas transformagdes ocorridas sob
varios aspectos ao longo do tempo. Uma das engrenagens mais ativa para esta metamorfose
foi e ainda ¢ o sistema capitalista ancorado em uma economia de mercado que converte
praticamente tudo em mercadoria, inclusive a comida. Entretanto, o alimento ndo deveria ser
tratado como mercadoria uma vez que o acesso a alimentagdo ¢ direito humano.

O reverso desta economia capitalista revela-se como a busca pelo equilibrio entre a
eficiéncia e o lucro e os interesses sociais e ecoldgicos, onde a producdo agricola caminhe em
harmonia com a biodiversidade e o respeito aos povos tradicionais, dialogando com seus
saberes. Portanto, quando esta tese traz para a discussdao a Agroecologia como uma alternativa
ao agronegocio € por vislumbrar que as repercussdes negativas dele sdo tdo complexas nao so
dentro do proprio sistema produtivo quanto fora que, no longo prazo, ndo se sustentarao.

O que a Agroecologia busca demonstrar ¢ a possibilidade de produzir “com a
natureza”, mantendo a capacidade produtiva do solo, combatendo a degradagcdo ambiental e,

por extensdo, o éxodo rural, como bem expressa a antropdloga Maria Emilia Pacheco (2020).
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A Agroecologia ¢ uma proposta extremamente atual, urgente e necessaria. Possui
uma perspectiva de mudanga dos sistemas alimentares que ¢ uma exigéncia. Na
ultima década varios documentos internacionais chamaram a atengdo para a
encruzilhada da agricultura. Em plena pandemia em que aumenta a fome ou a falta
do alimento de qualidade, o agronegdcio cresce junto com a destrui¢do. As noticias
mais recentes falam dos seus resultados econdmicos. Mas o agronegdcio produz
commodities para exportagdo e ndo a nossa alimentagdo. E suas externalidades como
a destruicdo ambiental, a polui¢do, expulsdo da terra, ndo sao levados em conta. Por
isso a Agroecologia combinada com a perspectiva da soberania alimentar se
apresenta como alternativa hoje e no futuro. Ndo ¢ uma questdo de escala e sim de
perspectivas distintas que encarnam modos de vida, defesa da qualidade de
alimentos, praticas produtivas que se relacionam com a natureza. No sistema
dominante da agricultura, a natureza ¢ vista para ser subjugada e dominada,
enquanto na Agroecologia é a busca da adaptacdo e harmonia com a natureza,
considerando os fluxos de energia e de sucessdo natural. Os principios ecoldgicos
regem a produgdo (PACHECO, 2020).

Nota-se que a proposta da Agroecologia ¢ “repensar o mundo” por meio de
conhecimentos e praticas de cultivo de indigenas, camponeses e agricultores tradicionais,
enaltecendo a relagdo do homem com a terra. Por isso ela representa um novo paradigma
produtivo alicercado em estratégias sustentdveis e na racionalidade ambiental, trazendo a tona
a importancia de o alimento ser nutritivo e sua producao ser capaz de promover adaptagdes a
emergéncia climatica, a partir de modelos de comunhao respeitosa com os biomas.

Seguindo neste raciocinio, torna-se extremamente importante elaborar politicas
alimentares independentes, desprendidas dos interesses corporativos do agronegdcio,
buscando, sobretudo, valorizar a cultura alimentar de um povo e a satde das familias. A
Figura 19 resume bem as motivagdes por tras do valor superior do alimento saudavel em
relagio ao ultraprocessado (PALMIERI JUNIOR, 2021). Estes tltimos por serem mais
baratos, tornam-se mais acessiveis € por isso conquistam o bolso e o paladar da populacao,
gerando um desafio a mais: conter a inseguranca alimentar que acomete principalmente

individuos socialmente mais vulneraveis.



Figura 19 - Porque diminui a producdo de alimentos de consumo interno no Brasil
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Fonte: Palmieri Janior (2021).

Na cesta basica brasileira tradicionalmente o arroz e o feijado sdo os campedes de
preferéncia. Entretanto, Chamma et al. (2021) comentam que soja, milho e cana-de-agucar
avangaram sobre areas de cultivo agricola ja consolidadas, ocupando espago de outras culturas
vegetais, ou ocuparam o territério praticando segunda e terceira safra de milho em uma

mesma area, dentro do mesmo ano.

Dentre as culturas que obtiveram ganhos expressivos em termos de produgdo, no
periodo de 1988 a 2017, as principais foram soja, milho ¢ cana-de-agucar. A
producdo da soja (em toneladas) cresceu cerca de 536% no periodo, enquanto a area
cultivada aumentou em 221%, assim, a produtividade da cultura passou de 1,70 t/ha
para 3,37 t/ha. O milho expandiu sua producdo em 295%, enquanto a area agricola
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destinada a plantagdo da cultura cresceu 32% no periodo®. A produtividade do
milho obteve avangos ainda mais expressivos do que a da soja (em 1988 a
produtividade do milho era de 1,84 t/ha passando para 5,52 t/ha em 2017). A cultura
da cana-de-aglicar também expandiu consideravelmente sua producdo (cerca de
194%). A produgdo de cana-de-acucar corresponde a cerca da metade de toda a
producdo agricola do pais em termos de quantidade produzida (toneladas). Contudo
a expansao de areas acompanhou esse processo (aumento da area em cerca de
145%). A produtividade da cana-de-acgticar passou de 61,77 t/ha em 1988 para 74,13
t/ha em 2017 (CHAMMA et al., 2021, p. 59).

Como anteriormente descrito, as monoculturas que em grande proporcao sao plantadas
e colhidas em terras brasileiras, na maioria das vezes, tem como destino serem transformadas
em ragdo para animais criados para abate. O Grafico 4 apresenta o crescimento destas
lavouras no periodo de 1980 a 2019 em relacdo ao plantio da tradicional cesta basica

brasileira.

Grafico 4 - Comparagao entre plantacdes de commodities para exportacdo e alimentos para
consumo interno — 1980/2019

Comparacdo das plantacies (em mi. ha.): Commodities para
exportacao (Soja + Milho + Aciicar) versus Alimentos voltados
para consumo interno (Arroz + Feijdo + Legumes + Frutas). s 1B EEARON
(Entre 1980 e 2019) -

Fonte: Food and Agriculture Organization{FAQ), arquivos eletronicos e site. Elaborado por Valter Paimieri Jr.

Fonte: Palmieri Junior (2021).

Dentro desta perspectiva, como manter acessivel a cesta béasica brasileira se culturas
vegetais habitualmente reconhecidas como integrantes dela apresentam redugdo de area
plantada e de produg¢dao? Chamma et al. (2021) demonstram que apenas cinco culturas

exercem grande importancia no setor agricola brasileiro por ocupar 70% ou mais do total de

29 Nota de Chamma et al. (2021): “Em 2012 a 2? safra de milho superou em 4rea e produgio o cultivo em 1? safra
e atualmente responde por 74% da produgdo e 72% da area (PAM; IBGE)”.
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area agricola do pais: milho, soja, arroz, feijao e cana-de-agucar. Entretanto, nos ultimos anos

soja e cana-de-actcar tém sido prevalentes.

No ano de 1988 estes cinco produtos ocupavam 71,2% da area agricola total do
Brasil. O milho ocupava a maior parte da area agricola (23,7%), seguido pela soja
(18,7%), arroz (10,8%), feijao (10,7%) e por ultimo a cana-de-agucar (7,4%).
Agregada, a produgdo destes cinco itens correspondia a 82,6% da produgdo agricola
total do Brasil. Em 1995 estas culturas correspondiam a 77,6% da érea agricola. O
milho continuava ocupando o primeiro lugar, correspondendo a 27,3% da area total,
seguido pela soja, que vinha ganhando espago no campo (22,5%). O feijdo ocupava
10,3% da area total, a cana-de-agucar 8,9% e o arroz 8,5%. No periodo entre 1988 ¢
1995 o arroz perdeu importancia significativa no campo, o que refletiu em sua
producdo total, que decresceu em cerca de 0,58 Mt, quando comparado ao ano de
1988. A producdo destes itens correspondia a 84,1% do total produzido no ano de
1995.

Nos anos 2000, mais especificamente, a soja ganhou o papel de destaque. O cultivo
da oleaginosa ocupava cerca de 35,3% da area agricola do pais. A partir desse
momento, o milho passou a ocupar o segundo lugar, ocupando cerca de 20,8% das
areas de cultivo. A cana-de-agucar passou a ocupar o terceiro lugar, com 10,2% das
areas, seguido agora pelas culturas mais comuns no prato de comida do brasileiro, o
feijdo e o arroz, que ocupavam 6,8% e 4,8% da area agricola do palis,
respectivamente. Embora tenha perdido espaco, a produgdo do arroz cresceu 0,30 Mt
entre 1995 e 2006 ¢ a do feijao 0,51 Mt. A produgdo da cana-de-agucar teve
aumento de aproximadamente 174 Mt no mesmo periodo. Em 2006, a produgdo
destes cinco itens correspondia a 85% da produgao total do pais.

No periodo analisado mais recente, em 2017, a area ocupada pela soja passou a
corresponder a 43,2% da area agricola total do pais. O milho passou a ocupar 22,5%
da area, a cana-de-agticar 13%, o feijdo passou a ocupar 3,9% da area agricola e o
arroz 2,6%. A producdo de feijdo sofreu uma redugdo entre os anos 2006 e 2017
(deixando de produzir cerca de 0,41 Mt) e a producao do arroz aumentou (0,94 Mt).
Neste periodo, a producdo de soja teve um aumento de 62,27 Mt e a de cana-de-
acucar de 281,0 Mt. De forma resumida, as culturas soja e milho sempre (levando
em conta o periodo analisado) ocuparam a maior parte da area agricola do pais. Até
1995 o milho era a principal cultura, perdendo esse posto nos anos 2000. A cana-de-
aglcar ganhou o terceiro lugar ultrapassando culturas alimentares (arroz e feijdo)
com o passar do tempo (CHAMMA et al., 2021, p. 60).

Se por um lado estd claro que, ao longo do tempo, tem havido reducdo da area
plantada da dupla arroz/feijdo no territorio brasileiro, por outro lado, ndo se pode dizer o
mesmo da produtividade que acompanhou o aumento da populagdo. Em outras palavras,
observa-se que embora a disponibilidade per-capita tenha diminuido, ndo houve
desabastecimento porque os brasileiros vém passando por modificagdes no seu padrio
alimentar (CHAMMA et al., 2021).

Contraditoriamente, isso tem a ver com a renda. Se ela aumenta, o brasileiro come
menos arroz e feijdo e mais carne. Ou seja, se temporariamente as classes de renda mais baixa
melhoram seu poder de compra ocorre apenas uma sutil variagdo para cima no consumo de
arroz e feijdo. Nas classes de renda mais alta, mais elevacdo de renda reduz em termos

absolutos o consumo de arroz e feijdo. Neste sentido, a dupla arroz/feijao tem perdido espaco
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na dieta do brasileiro, causando estagnacdo na producdo e diminuicdo na oferta relativa
(CHAMMA et al., 2021). Independente se € o consumo que determina a produgao ou se € a
producdo que estabelece o consumo este encadeamento de atividades ¢ dindmico e atua
fortemente naquilo que um povo elege como escolhas alimentares, perpetuando tradigdes,

como acrescenta Pacheco (2020)

A agricultura industrial intensiva dos monocultivos tem produzido uma
simplificagdo nas nossas opg¢des alimentares, além de provocar a erosdo genética e
das culturas alimentares. Essa homogencizacdo da dieta alimentar, que ¢
acompanhada pelo aumento do consumo dos produtos alimenticios ultra-
processados, vai gerando uma mudanga do sistema da produgdo ao consumo. Entao,
falar da importancia cultural dos alimentos é ao mesmo tempo insistir que ndo
podemos perder essa memoria. E urgente valorizar as diferentes tradigdes culinarias
e ter em conta o seu valor cultural. Assegurar o direito humano a alimentagdo
adequada implica assegurar o direito ao gosto nas diferentes nas regides e
ecossistemas do pais. E preciso defender praticas alimentares que promovem a satde
e respeitam a diversidade cultural, que se articula com a conservacdo da
biodiversidade e o direito a terra e ao territorio.

Por todos estes motivos, torna-se cada vez mais relevante valorizar o pequeno
produtor que ¢ quem de fato produz os itens basicos, repercutindo diretamente na garantia da
seguranga alimentar do pais e na geracdo de trabalho e renda. Considerando-se a
complexidade da producdo agricola perante a interagdo de elementos ambientais,
tecnologicos, econdmicos, sociais, politicos, éticos e culturais, toda vez que se prioriza a
agricultura familiar, o pequeno produtor ou o produtor organico mais proximo, o modo

globalizado de consumo popularizado na modernidade perde um pouco de seu vigor.

No Brasil, 70% dos alimentos que chegam a mesa da populag@o sdo provenientes da
agricultura familiar e camponesa, localizada em 78,4% de estabelecimentos rurais
existentes no pais em 13,3% da area rural produtiva.

Essa pequena agricultura produz cerca de 70% do feijdo nacional, 34% do arroz,
87% da mandioca, 60% da produgdo de leite € 59% do rebanho suino, 50% das aves
e 30% dos bovinos, entre outros alimentos. Esses valores contrastam com os dados
do agronegodcio, que concentra 51,19% das terras agricolas com apenas 1% de
grandes proprietarios ¢ tem sua produgdo voltada para a exportagdo de graos, como
soja e milho (SANTOS, 2019, p. 136).

Superar este excludente padrio de producdo de monoculturas que utiliza formas
degradantes e espoliadoras da natureza para produzir requer fortalecimento de atores sociais
para que estes tenham condi¢cdes de potencializar seus sistemas agricolas ao incorporar
principios e tecnologias de base ecologica. Ou seja, para que eles gerem padrdes de produgao

€ consumo mais sustentaveis sdo necessarias politicas publicas que incentivem o manejo
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adequado e a conservacdo dos recursos naturais aliados a conhecimento cientifico e progresso

técnico. Nao ¢ o que se vé como assinalam Xavier e Brito (2019, p. 30)

No Brasil, a agricultura familiar é responsavel por 70% dos alimentos que chegam a
nossa mesa ¢ emprega 74% da mao-de-obra do campo. No entanto, paradoxalmente,
conta com apenas 14% do crédito agricola e 24% das terras dedicadas a
agropecuaria.

Se endivida para plantar, planta sem saber se vai colher e colhe sem saber se vai
vender. Luta contra o abandono!

A falta de assisténcia técnica agroecologica abre caminho para a utilizacdo de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos. A falta de crédito, logistica e infraestrutura
deixa os agricultores a mercé de um mercado onde ele ¢é, de longe, o elo mais fraco.
Esse cendrio perverso desvaloriza o agricultor familiar, dificulta a sucessdo,
promove o éxodo rural, a concentragdo fundiaria, o aumento da desigualdade e
consequentemente a violéncia no campo e na cidade.

Para enfrentar as incertezas futuras relacionadas ao sistema alimentar tanto no que se
refere ao suprimento de alimentos em funcdo de quantitativo populacional, quanto a
mudangas nos padroes de consumo forcadas por restricoes nas formas de usos da terra, a
seguranga alimentar e nutricional encontra na Agroecologia uma grande aliada. Importa, para
isso, que o capitalismo nao se camufle para apoderar-se do discurso dessa alianca. Juntas, elas
podem criar condi¢des propicias para manter a variedade alimentar, cultural e nutricional de
um povo.
A seguranca alimentar ainda ¢ uma questdo de nosso século, que ultrapassa a
produgdo de alimentos em si. E necessario repensar todo o sistema agroalimentar,
desde a semente até a mesa para que se possa garantir alimentagdo de qualidade a
populagdo. A transi¢do dos sistemas produtivos convencionais, de base industrial,
para sistemas produtivos de base ecoldgica se torna fundamental para iniciar a
transi¢do no que tange a produgdo de alimentos.
Nesse sentido, os saberes tradicional e académico sobre as espécies locais e o seu
potencial de uso se colocam como uma oportunidade para garantir seguranga e
soberania alimentar, bem como aumentar a biodiversidade na paisagem agricola e
nos sistemas produtivos. O uso de espécies nativas em sistemas produtivos permite

traduzir a conservagdo da biodiversidade na geragdo de bens e servigos para a
sociedade (UZEDA, 2019, p. 103).

Considerada como um movimento de restauragdo ecoldgica, que revaloriza o sentido
conservacionista da natureza, a Agroecologia enseja uma grande transforma¢dao em prol da
reversdo de processos depredatorios da terra uma vez que “[...] recupera as condigdes
ecoldgicas e os potenciais produtivos da natureza, para conduzir um processo de regeneracao
civilizatéria, em dire¢do a sustentabilidade” (LEFF, 2002, p. 42).

A Agroecologia trabalha com circuitos curtos, sem tantos “atravessadores” como € o
caso do agronegdcio. Por isso, movimenta a economia de forma mais justa. Os

agroecossistemas respeitam os ciclos da natureza e isso repercute na valorizacdo da
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diversidade alimentar do pais. Quando se apoia a Agroecologia se fortalece a agricultura
familiar e a identidade brasileira por meio da sua cultura alimentar.

Diante do explicitado, quanto menos a producdo de alimentos interferir no equilibrio
da biosfera menos havera danos ambientais correlacionados e¢ mais se alcancara a
sustentabilidade destes sistemas de produ¢do, como anteriormente abordado. A violagdo dos
limites da supremacia do homem sobre a natureza reivindica a emergéncia de modos de
producao que privilegiem os animais e a saude humana, fundamentados em uma dieta livre do
consumo de carne.

Nao sem motivo, as repercussdes éticas, econdmicas, sociais, ambientais e de satde
publica decorrentes da producdo em larga escala e do consumo de carne afiancam a
inevitabilidade do vegetarianismo se apresentar como uma alternativa alimentar menos
prejudicial do ponto de vista destes aspectos enumerados, como estd expresso no

prosseguimento do texto.

3.3.2 Vegetarianismo: sustentabilidade, vida e saude

Para corroborar com as argumentacdes expostas, complementarmente, reflete-se sobre
o vegetarianismo, definido pela Sociedade Vegetariana Brasileira (2019) como o regime
alimentar que exclui todos os tipos de carnes. Seguindo nesta ldgica, o fato de eliminar ou
diminuir significativamente o consumo de carne revela uma preocupacdo com a geracao do
menor impacto ambiental possivel.

Mais do que o valor nominal ou o custo econdmico envolvido na producdo de
qualquer mercadoria, hd o custo ambiental relacionado a produ¢do de um artigo ou item de
consumo. Dentre estes itens, a carne produzida para consumo humano gera um conjunto de
repercussoes diretas e indiretas no ambiente natural. Estas repercussdes estdo associadas a
desmatamento, a poluicdo de dguas subterraneas, a uso de pesticidas, a degradagdo da terra, a
perda de habitat, bem como a outras externalidades ambientais negativas.

O peso de varias evidéncias ja apontadas por inimeros estudos cientificos em torno da
producdo da carne so6 reforca a essencialidade da dieta a base de vegetais para a
sustentabilidade.

Segundo Tuomisto (2018, p. €331) as modificagcdes ambientais (mudangas climaticas,
uso da terra e polui¢do da agua e do ar) sofrem forte influéncia dos sistemas alimentares,

“accounting for about 19-29% of all anthropogenic greenhouse gas emissions and having a
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substantial impact on most planetary boundaries that determine the safe operating space for
humanity”.

Esta ¢ uma via de mao de dupla, tendo em vista, que estas mesmas modificagdes
repercutem nos sistemas alimentares, exigindo a adaptacdo de tecnologias adequadas a fim de
garantir a seguranca alimentar e nutricional. E neste sentido que Tuomisto (2018)
complementa que dietas a base de plantas trazem beneficios tanto para a saude quanto para o
meio ambiente.

Nesta mesma perspectiva, um estudo recente da Universidade de Oxford e da
Universidade de Minnesota, publicado no periddico da National Academy of Sciences (NAS,
sigla em inglés da Academia Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos) expos o fato de a
carne gerar 35 vezes mais impacto ambiental do que os vegetais, considerando toda a cadeia
produtiva e todos os indicadores (CLARK, 2019).

Esta pesquisa destaca que 50 gramas de carne vermelha, por exemplo, estdo
associados a 20 vezes mais emissdes de gases do efeito estufa e, dependendo do sistema de
producao, at¢ 100 vezes mais uso da terra do que uma por¢ao de 100 gramas de vegetais.
Aponta ainda que alimentos relacionados a mais ganho em saude e qualidade de vida — como
graos integrais, cereais, frutas e legumes — tém menos implicagdes ambientais se comparados
a produgdo de alimentos de origem animal que representam maleficios comprovados hé anos
— como, por exemplo, a carne processada.

A pesquisa conclui que ganho em satude e sustentabilidade ambiental caminham juntos
quando os individuos estdo dispostos a dar atengdo a importancia de se fazer melhores
escolhas alimentares. Maciel e Castro (2013, p. 322) comentam que “Lévi-Strauss nos
demonstrou que os alimentos podem ser utilizados quando se busca entender melhor aquilo
que nos faz humanos”.

Neste contexto, um olhar sistémico dos individuos para si proprios em relagdo ao
alimento permitiria que se compreendessem como partes ndo isoladas do meio, dentro de um
fluxo dindmico. Como interferem neste fluxo, a partir do que escolhem comer, pode ser

entendido no comentario da Anistia Internacional

A conversdo da floresta tropical em area de pastagem na Amazonia brasileira
geralmente segue um padrio recorrente: sdo identificados lotes de terra na floresta,
as arvores sao derrubadas e retiradas e em seguida sdo promovidas queimadas (em
geral, varias vezes na mesma area), para posterior plantio de capim ¢ entio a
introducdo de bovinos. Esse processo frequentemente é realizado por criadores de
bovinos, grileiros — individuos que se apropriam ilegalmente de terras, ou para uso
proprio ou para venda a outros, com fins lucrativos — ou, ainda, por pessoas
contratadas por eles (AMNESTY INTERNATIONAL, 2019, p. 5).
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Os argumentos para a adesao a um regime alimentar que exclui todos os tipos de
carnes ganham refor¢os a medida que informagdes sobre desmatamento, aquecimento global,
emergéncia climatica e danos ambientais potencialmente irreversiveis passam a fazer parte do
cotidiano das pessoas e sao compartilhadas, na tentativa de disseminar mais esclarecimentos.

Para todos esses eventos, a ideia ¢ reforcar que as implicagdes do aquecimento global
ja estao acontecendo. E a escolha por um regime alimentar livre de carne tem o poder de
transformar esta situagdo, haja vista, que os gases emitidos por mudangas no uso da terra,
como a transformacdo de floresta em pasto, t€ém um efeito cumulativo ja suficientemente

devastador.

In particular, the impacts of animal products canmarkedly exceed those of vegetable
substitutes, to such a degree that meat, aquaculture, eggs, and dairy use ~83% of the
world’s farmland and contribute 56 to 58% of food’s different emissions, despite
providing only 37%of our protein and 18% of our calories. Can animal products be
produced with sufficiently low impacts to redress this vast imbalance? Or will
reducing animal product consumption deliver greater environmental benefits?

We find that the impacts of the lowest-impact animal products exceed average
impacts of substitute vegetable proteins across GHG emissions, eutrophication,
acidification (excluding nuts), and frequently land use. These stark differences are
not apparent in any product groups except protein-rich products and milk (POORE;
NEMECEK, 2018, p. 990).

Um estudo recente conduzido pela Brighton and Sussex Medical School feito com 665
participantes (507 mulheres, 142 homens, 6 outros — idades entre 18 e 82 anos) constatou que
onivoros que aderem ao movimento “Segunda sem Carne” modificam a dieta para vegetariana
ou vegana (VISSER et al., 2021). Neste estudo, um questionario online foi preenchido por
esta amostra que estava registrada no site do “Meat Free Monday” (MFM, sigla em inglés do
“Segunda sem Carne”) e era carnivora no momento do registro.

As analises quantitativas compararam trés grupos: os que se descreveram como
“onivoros”, os que comiam apenas um pouco de carne € os que pararam de comer carne desde
o registro no MFM. Qualitativamente, 18 pessoas (12 mulheres, 6 homens) que responderam

ao questionario foram entrevistadas em profundidade.

The quantitative data revealed that people who had stopped eating meat since
engaging with the MFM campaign had more positive attitudes toward being
vegetarian or vegan, had been engaged with MFM for a longer time, and had used
more elements of the MFM website. The qualitative data illustrated that individuals
understood and appreciated MFM’s aim of supporting people to make an initial
change and then considering expanding on this (VISSER et al., 2021, p. 1).
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As discussdes apresentadas neste estudo revelam que os individuos podem ser
influenciados por uma ou mais das trés razdes a seguir para nado comerem carne, segundo
Visse et al. (2021):

- Crenga no fato que uma dieta sem carne ¢ mais saudavel e ha evidéncias dos
beneficios significativos para a saude;

- Preocupagdo com o impacto ambiental da pecuaria, a partir de estimativas que
demonstram que ocorrem reducdes substanciais nas emissdes de GEE e no uso
da dgua quando se tornam vegetarianos ou veganos,

- Preocupagdo com o bem-estar animal e a moralidade de matar animais para
alimentacao.

Em resumo, a conclusao do estudo foi que “[...] the MFM message resonated with
many people seeking to reduce their meat consumption, and that the MFM website helped
them to convert their motivation into enduring — and in many cases expanded — behaviour
change”. (VISSER et al., 2021, p. 7).

Em terras brasileiras também tem havido uma migracao para dietas vegetariana ou
vegana. Em abril de 2019, a “Revista Isto ¢” abordou o assunto, mencionando que “[...] mais
de sete milhdes de brasileiros declaram-se adeptos do veganismo: ndo consomem qualquer
produto proveniente ou testado em animais. E esse publico — assim como o mercado formado

em torno dele — s deve crescer” (F. FILHO, 2019).

No Brasil, dados do Ibope Inteligéncia, em pesquisa realizada em abril do ano
passado, indicam que a porcentagem que se identifica com o vegetarianismo atingiu
14% da populagdo. Tratam-se de 30 milhdes de pessoas. E o equivalente a trés vezes
o niumero de habitantes de Portugal ou a metade da Italia. Ha apenas cinco anos, a
porcentagem de vegetarianos brasileiros estava em 9%. Ou seja, o mercado de
clientes que desejam evitar produtos de origem animal atingiu um tamanho que ndo
pode mais ser desprezado por nenhuma gigante do consumo. Ha exemplos por todos
os lados: McDonald’s, Burger King, BRF, Nestl¢, JBS, Tyson Foods e Danone
aderiram a onda veggie com produtos, investimentos e projetos em desenvolvimento
(VALIM, 2019).

Esse ¢ um mercado em expansdo, com muitas oportunidades de crescimento. Grandes
empresas estao percebendo que a migragdo de parte de seu publico consumidor para alimentos
vegetarianos pode até ser lenta, mas deve ser encarada como uma tendéncia progressiva. Esse
fato tem feito com que elas fiquem atentas aos gostos, necessidades, preocupagdes e habitos
de consumo de seus consumidores.

Tanto ¢ que até no Brasil, um pais apaixonado acima da média global por carne

bovina, ja € possivel ver a revolugdo nos supermercados. Marcas reconhecidamente ligadas a
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proteina animal se movimentam para dominar a preferéncia da fatia de mercado que cresce
por causa da adesdo a dieta vegetariana.

Um exemplo ¢ a Brasil Foods S. A. (BRF), uma das maiores empresas de alimentos do
mundo, que esta presente em mais de 140 paises e possui mais de 20 marcas, como ela propria
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se descreve em seu video institucional”™. Detentora das marcas Sadia e Perdigdo, o foco da

marca tem sido migrar “[...] de uma empresa de proteina animal para uma de alimentos”
(VALIM, 2019).

Alinhado ao que esta tese vem discutindo, Gustavo Negrini, dono de uma agéncia
especializada em tornar produtos e marcas atraentes para o publico “veg” menciona: “O
consumidor tem trés conexodes basicas que o levam para o veganismo: a preocupagdo com 0s
maus tratos aos animais, com 0 meio ambiente € com a propria saude, para evitar produtos
muito processados e com muita quimica” (VALIM, 2019).

Portanto, nao ¢ sem motivo que a Unilever comprou a holandesa The Vegan Butcher,
que produz o nuggets sem frango e¢ a Danone pagou US$10 bilhdes pela Whitewave, em
2016, a fim de comercializar no Brasil uma bebida a base de améndoas (em vez de leite),
visando ao publico celiaco e vegano. A norte-americana Tyson Foods adquiriu 5% da startup
californiana Beyond Meat que desenvolve carne vegetal em laboratorio. Outra empresa que
disputa o mercado nesse ramo é a Impossible Foods®!, que tem como investidores o bilionario
Bill Gates e o ator Leonardo DiCaprio (VALIM, 2019).

Uma empresa com a dimensao da UPSIDE Foods que compartilha sua missao com tao
alto nivel de investidores certamente veio pra ficar e sabe a que veio: “We’re proud to have
the support of world-class investors, food industry leaders, and visionaries alike, including
SoftBank Group, Temasek, Norwest, and Threshold Ventures, Tyson Foods, Bill Gates, Sir
Richard Branson, Kimbal Musk, and Whole Foods” (UPSIDE FOODS, 2021).

Para um dos fundadores da Beyond Meat, Ethan Brown, o que o impeliu a desenvolver
carne a base de vegetais foram quatro coisas: “[...] saide humana, mudanga climatica,
recursos naturais e implicagdes para o bem-estar animal do uso de animais como carne”

(VEGANOS BRASIL, 2018)*.

30 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=1BNQE401J80.

31 Atualmente a marca se denomina UPSIDE Foods, conforme consta em sua conta no Instagram. “Cultivar
carne real diretamente de células animais sem a necessidade de criar e abater animais”. Cf.
https://www.instagram.com/upsidefoods/.

32 O Programa Ambiental da ONU acabou de declarar a carne como o maior problema do mundo! e o tratamento
desumano dos animais (VEGANOS BRASIL, 2018).
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Os sinais da revolug@o estdo por todo o mundo. Na Italia, a populacdo vegana e
vegetariana dobrou de tamanho em cinco anos. Os chineses, que enriqueceram
produtores de proteina animal desde o inicio dos anos 2000, tém outro desafio:
aumentar a oferta de proteina sem causar um colapso da producdo global. Dessa
forma, o pais ja é o maior mercado global de leites alternativos, o que causou uma
queda de 60% no preco desses produtos dentro do pais. Na Holanda, foi fundada
uma das empresas mais avangadas em carnes alternativas: a Vivera, que esgotou os
seus estoques de filés a base de plantas na rede de supermercados britanica Tesco, ao
vender 40 mil unidades em uma semana. O Reino Unido possui 22 milhdes de
pessoas que sdo enquadradas como “flexitarianas”, aquelas que gostam de comer
carne, mas desejam reduzir o consumo. Ja a Austréalia ¢ considerada o mercado mais
atraente para snacks a base de plantas. Entre os ingredientes substitutos estdo a
quinoa, semente de maconha, grao de bico, algas e até insetos (VALIM, 2019).

A Vivera foi manchete recentemente ao anunciar sua saida do setor de carnes para
centrar sua estratégia de mercado em alimentos a base de plantas (CARDOSO, 2019). E a
declara¢ao do CEO da Vivera, Willem van Weede, € bastante enfatica nesta direcdo: “Somos
uma das primeiras empresas do setor de carnes do mundo a dar um ultimo adeus a carne. A
partir de agora, nos concentraremos apenas nos alimentos a base de plantas, que estdo
realmente conquistando o mundo” (CARDOSO, 2019).

Um processo gradativo e altamente tecnoldgico estd em curso por meio da
manipulagao genética dos animais. Sdo avangos fundamentais para que os animais que
atualmente sdo criados para abate ndo precisem morrer. Os beneficios deste aprimoramento
superam em muito os desafios que se apresentam. E ha bastantes investidores desejosos de

conhecer de perto seus ganhos.

Uma vez que aceitarmos os custos ¢ riscos que muitos produtos de origem animal
representam, e entendemos que esse ¢ um assunto que deve ser levado a sério tanto
em nivel pessoal como coletivamente, a tecnologia podera novamente nos ajudar.
Muitas pessoas ainda ndo estdo cientes de que estamos vivendo uma das maiores
revolugdes tecnologicas de todos os tempos. Nos ultimos anos, um progresso
incrivel ocorreu tanto no desenvolvimento de produtos de origem animal que ndo
requerem a criagdo e reproducdo de animais, como no desenvolvimento de produtos
similares as carnes e derivados produzidos a partir de vegetais. As tecnologias sdo
varias: algumas vezes componentes de plantas sdo combinados de forma criativa
para imitar o gosto, cheiro, textura e aparéncia de produtos animais. O hamburguer é
o exemplo mais comum. A partir do momento que uma empresa desenvolveu uma
técnica pioneira para fabricar um hamburguer “que sangra” a base de plantas, com
textura e gosto incrivelmente parecidos com os da carne animal, outras empresas se
lancaram nesta empreitada, aperfeicoando seus produtos a cada novo langamento.
(PAIM; ALONSO, 2020, p. 62).

Em paralelo a esta revolugdo, o tradicional setor produtor de proteina de origem
animal tem sido — sutil e gradualmente — questionado sobre seus mecanismos de cria, engorda
e abate, e pressionado para mudanga de postura em razdo do profundo impacto que causa no

bem-estar animal. Se por um lado a produtividade obteve ganhos a partir de tecnologias para
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melhor nutri¢do, selecdo e reproducdo com vistas a maximizar a transformag¢do de ragdo em
alimentos de origem animal, isto €, ovos, leite e carne; por outro, biologicamente as alteracdes

sdo descritas com espanto pela rapidez com que ocorreram.

Na industria de suinos, por exemplo, as matrizes (fémeas reprodutoras que ddo a luz
aos porcos criados para consumo) podem comegam a procriar com cerca de seis
meses de vida, emprenhando de duas a trés vezes por ano. Em cada gestag@o, podem
dar a luz a mais de doze leitdes, que sdo desmamados com apenas 21 dias, em
alguns casos até antes. As matrizes sdo abatidas antes de completarem trés anos
(quando entdo sdo consideradas fémeas de descarte), quando o acumulo de
problemas reprodutivos, de locomogdo e metabolicos as tornam inadequadas para
seguir reproduzindo.

Os limites biologicos dos animais de criacdo foram tensionados ainda mais na
industria avicola. Frangos de corte engordam em média 400 gramas (cerca de 20%
do seu peso final) por semana, sendo levados para o abate com apenas 40 dias de
idade. Galinhas poedeiras também foram alvos de uma selecdo para produgdo
extrema: as poedeiras de hoje botam ovos quase que diariamente, em comparacao
com uma frequéncia de cerca de um ovo por semana hd ndo tanto tempo atras
(PAIM; ALONSO, 2020, p. 26).

Na visdo de Harari (2017, p. 102) em “[...] uma perspectiva estritamente evolutiva,
que mede o sucesso de uma espécie pelo nimero de copias de DNA, a Revolugdo Agricola foi
uma grande vantagem para galinhas, vacas, porcos e ovelhas”. E, por este motivo, estdo
espalhados pelo mundo todo. Entretanto, a exploracdo a que sdo submetidos, sob todas as

formas, torna suas existéncias deploravelmente descartaveis. Harari continua

Infelizmente, a perspectiva evolutiva ¢ um parametro de sucesso relativo. Julga tudo
segundo os critérios de sobrevivéncia e reproducdo, sem considerar o sofrimento e a
felicidade individuais. As galinhas e as vacas domesticadas podem ser uma histdria
de sucesso evolutivo, mas também estdo entre as criaturas mais miseraveis que ja
existiram. A domestica¢do de animais se baseou em uma série de praticas brutais
que so se tornaram cada vez mais cruéis com o passar dos séculos.

A expectativa de vida natural de galinhas selvagens ¢ de 7 a 12 anos, e de bovinos ¢
de 20 a 25 anos. Na natureza, a maioria das galinhas e das vacas morria muito antes
disso, mas ainda tinha uma boa chance de viver por um numero respeitavel de anos.
Ja a grande maioria das galinhas e vacas domesticadas ¢ abatida com algumas
semanas ou no maximo alguns meses de vida, porque essa sempre foi a idade ideal
para abaté-las de uma perspectiva economica.

Galinhas chocadeiras, vacas leiteiras e animais de carga as vezes tém a chance de
viver por muitos anos. Mas o prego ¢ a sujei¢do a um estilo de vida completamente
alheio a suas necessidades e desejos. E razoavel supor, por exemplo, que os bois
preferem passar seus dias vagando por pradarias abertas na companhia de outros
bois e vacas do que puxando carrogas ¢ arados sob o jugo de um primata com
chicote.

A fim de transformar bois, cavalos, jumentos e camelos em animais de carga
obedientes, seus instintos naturais e lagos sociais tiveram de ser destruidos, sua
agressdo e sexualidade, contidas e sua liberdade de movimento, restringida. Os
criadores desenvolveram técnicas como trancar animais em jaulas e currais, conté-
los com rédeas e arreios, treina-los com chicotes e aguilhadas e mutila-los. O
processo de domesticar quase sempre envolve a castragdo dos machos. Isso restringe
sua agressividade e permite que os humanos controlem seletivamente a procriagao
do rebanho (HARARI, 2017, p. 102).
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Considerando todos os aspectos éticos, sociais € ambientais relacionados ao consumo
de carne apresentados nesta tese, e, sobretudo, ponderando o elemento satde, ¢ que alguns
individuos tém procurado adotar uma alimentacdo mais natural e sustentavel.

Diferentemente do que ocorre com “[...] graos, folhas, frutas, raizes, tubérculos e talos
que consumimos” (PAIM; ALONSO, 2020, p. 36), imediatamente apos a morte de um animal
da-se inicio o processo de decomposi¢ao. Ratificando a necessidade de atuar com técnicas que
vao bloquea-la artificialmente: “[...] defumacao, condimentagdo, cozimento, salga, secagem,
incineracdo, fermentacdo, pasteurizacdo, refrigeracdo” (PAIM; ALONSO, 2020, p. 37).
Conjuntos de procedimentos como esses fazem com que o alimento de origem animal perca
progressivamente a condi¢ao de alimento saudével.

Diante do exposto, ndo s6 simpatizantes do vegetarianismo ou veganismo tendem a
pesquisar sobre o assunto ou adotar uma dieta livre de proteina animal. Alguns individuos ja
acessaram todas as informagdes que estdo contidas nesta tese e estdo repensando sua
alimentacdo, por diversos motivos. Serd uma questdo de tempo para que a transi¢ao aconteca
para mais individuos. Mas muito mais do que isso sera uma questdo de sobrevivéncia diante
de todos os impactos causados pela cadeia produtiva da carne.

Entretanto, sabendo que alguns individuos consideram esta tematica um ponto
divergente ou ndo conseguem transpor barreiras que os levam a manter comportamentos
inadequados ambientalmente, na sequéncia a tese manifesta compreensao quanto a isso. E
mais, como recurso para transformar esse contexto busca estruturar uma proposta de
intervencdo educativa que promova reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do

consumo de carne.

3.4 Uma proposta de intervencio educativa que promova reflexdo ante os impactos

ambientais decorrentes do consumo de carne

Diante do crescente reconhecimento das repercussoes negativas decorrentes do seu
modo de vida, a humanidade em breve se defrontara com um dilema que ndo se restringe ao
enfrentamento da sensa¢do de sentir-se pressionada a se posicionar socioambientalmente.
Mais do que confrontar sua propria letargia ambiental a civilizagdo humana viverd a
experiéncia de estar diante de uma grande dicotomia: continuar postergando ou intervir para

sobreviver.
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Entretanto, a pratica da reflexdo, seja ela coletiva ou individual, para a definicdo de
quais projetos de sociedade e de formacdo humana se deseja passa por uma educagdo
emancipatéria. Essa educagdo deve estimular a construcdo e a apropriagdo de um saber
ambiental que permita ao individuo perceber que a vivéncia humana segundo perspectivas
que vinculem intrinsecamente sociedade e natureza traz beneficios imensuraveis para todas as
formas de vida do planeta.

Obviamente nao ¢ facil lidar com a progressiva complexidade contemporanea em seus
varios aspectos. Porém, as verdadeiras e fundamentais transformagdes que muitos anseiam em
prol da justica socioambiental para todos passam pela superagdo do modelo vigente, cuja
logica € destrutiva, precarizante e excludente. Passam também por processos formativos onde
os individuos se sintam efetivamente inseridos como parte e solu¢ao dos problemas.

Para tanto, ¢ necessario ampliar seus conhecimentos, dar margem para que eles se
sintam sujeitos ativos e criticos, que pensam com autonomia tanto no privado quanto no
publico, assumindo uma postura de buscar compreender o movimento da sua realidade, cada
um a seu modo. Isso ¢ o exercicio da cidadania consciente e participativa.

Transpor a insuficiéncia dos métodos atuais que a razao humana detém para leitura,
compreensdo e tratamento da realidade reivindica que a educagdo seja cada vez mais multi e
interdisciplinar. Neste quesito, a Educagdo Ambiental pode proporcionar uma aprendizagem
mais contextualizada da contemporaneidade e fornecer instrumentos de reflexdo para o
individuo se colocar como sujeito transformador desta realidade.

Todavia, quando enfim acredita-se que ele se sente orientado para o enfrentamento de
dilemas, contradi¢cdes e tensdes porque fez sentido para ele toda a logica que promove a
ampliacdo dos problemas ambientais decorrentes de equivocos historicos, o nascimento do
estimulo para assumir responsabilidade na solucao desses problemas ndo € regra. Nem sempre
nasce concomitantemente a respectiva disposi¢ao para agir.

E dentro desta logica que se admite que apesar das informacdes compartilhadas nos
ultimos anos por diversos e competentes orgdos e instituigdes, relacionados aos impactos
ambientais (causados nao sé pelo consumo de carne), existem alguns pontos que muitas vezes
impedem a mudancga de atitude no plano individual. Um deles ¢ a obrigatoriedade de ter que
rever habitos arraigados. Outro sdo as barreiras psicologicas para lidar com a crise climatica.
Ingle e Mikulewicz (2020) comentam que sdo 29 barreiras, agrupadas em sete categorias,

como pode-se ver no Quadro 2.
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Quadro 2 - Psychological barriers to climate change mitigation and adaptation’
Categoria: Cognicdo Limitada

Cérebro antigo: Nossos cérebros evoluiram para lidar com questdes imediatas, ndo distantes como as
mudangas climaticas.

2 | Ignorancia: Néo saber que existe um problema climatico ou ndo saber o que fazer a respeito.

Dorméncia ambiental: Nao ter consciéncia de questdes que ndo nos causam desconforto imediato ou

3 estar habituado as mensagens climaticas por ouvi-las com muita frequéncia.

4 Desconto de julgamento: Subestimar riscos distantes ou futuros, levando a menos motivagdo para agir
sobre as mudangas climaticas agora.

5 Viés otimista: A tendéncia a desconsiderar os riscos pessoais, levando a subestimar o quanto eles
proprios serdo afetados.

6 Controle comportamental percebido ou autoeficacia: Sentimentos de impoténcia sobre influenciar o
resultado das mudangas climaticas, as vezes levando a uma abordagem derrotista.

Categoria: Ideologias

. Visées de mundo: A crenga no capitalismo de livre iniciativa prevé a descrenga nas mudangas
climaticas.

3 Poderes sobre-humanos: Crenca de que uma divindade religiosa, ou a Mae Natureza como uma

divindade secular, ndo os abandonara ou fara o que quiser de qualquer maneira.
9 | Tecnosalvaciao: Uma crenca de que a tecnologia sozinha pode nos salvar das mudancas climaticas.

Justificativa do sistema: A tendéncia de defender e justificar o status quo da sociedade, particularmente

10 o . . . , o
quando os individuos tém um estilo de vida confortavel que ndo estdo dispostos a comprometer.
Categoria: Comparacio com outros
1 Comparacio Social: Assumir a lideranga das agdes de outros e determinar qual curso de agdo tomar em

relagdo as mudangas climaticas.

Normas e redes sociais: As normas podem ser uma for¢a positiva, mas também podem ser uma razao
12 | para consumir mais. Saber qual ¢ a norma para seu grupo ou rede social tende a levar a ajustes
comportamentais para se adequar a essa norma.

13 | Desigualdade percebida: Relutancia em mudar se os outros sdo percebidos como ndo mudando.
Categoria: Custos irrecuperaveis

Investimentos financeiros: Uma vez que uma pessoa investe em algo, dispensa-lo torna-se mais dificil

14 . . . . . .
do que se o investimento nunca tivesse sido feito (a posse de um carro ¢ um bom exemplo).

Momento comportamental: Comportamentos habituais sdo extremamente resistentes a mudangas
permanentes e muda-los muitas vezes leva muito tempo.

Valores, objetivos e aspiracdes conflitantes: Os valores pro-ambientais podem ser incompativeis com
16 | outros valores, objetivos e aspiracdes pessoais. Esses valores estdo em competicdo uns com os outros € 0s
pré-ambientais nem sempre vencem.

Apego a lugares: As pessoas se preocupam mais com lugares aos quais t€ém apego do que lugares aos
17 | quais ndo t€m apego. O apego ao lugar mais fraco pode, portanto, ser um obstaculo ao comportamento

15

pro-ambiental.

Categoria: Desacreditacio

Desconfian¢a: Quando mensagens climaticas imprecisas sdo transmitidas (entre cidaddos, seus cientistas
ou funcionarios do governo), a confianga ¢ enfraquecida. A confianga ¢ vital para a mudanca de
comportamento, portanto, a mudanga de comportamento ¢ menos provavel quando a confianga ¢

diminuida.

18

Inadequacdo do programa percebida: A maioria das politicas pro-clima até agora envolvia
19 | participagdo voluntaria (poucas sdo obrigatorias ou resultam em sang¢des), de modo que os cidadaos
muitas vezes podem decidir que o programa ndo ¢ bom o suficiente para sua participagao.

20 Negac¢io: A negagdo ativa do problema pode ocorrer como resultado de incerteza, desconfianca e custos

irrecuperaveis.

33 Tradugdo: Barreiras psicologicas para mitigacio e adaptacdo as mudangas climaticas.
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Reatincia: Muitas pessoas desconfiam das mensagens que vém de cientistas ou funcionarios do governo

21 iy ~ : ) .

e reagem fortemente contra conselhos ou politicas que sdo percebidas como uma ameaca a sua liberdade.
Categoria: Riscos percebidos

” Funcional: Incerteza sobre se a nova tecnologia adotada funcionara (p. ex., incerteza sobre a capacidade
da bateria de veiculos elétricos).

23 Fl’Sin): Preocupacdo em saber se a nova tecnologia verde ¢ tdo segura quanto a modalidade utilizada
anteriormente.

24 Financeiro: Muitas solugdes verdes exigem desembolsos de capital, portanto, pode haver preocupagdes
sobre quanto tempo leva para pagar ou se esse investimento sera benéfico a longo prazo.

25 Social: Julgamento negativo percebido por amigos e colegas (p. ex., serei ridicularizado por comprar um

veiculo elétrico?)

26 | Psicolégico: Se a zombaria das escolhas ocorrer, isso pode prejudicar a autoestima e a confianga.

Temporal: O tempo gasto planejando e adotando o novo curso de agdo pode ndo produzir os resultados

27 .
desejados.

Categoria: Comportamento limitado

Tokenismo: Alguns comportamentos climaticos sdo mais faceis de adotar do que outros (mas tém pouco
28 | impacto nas emissdes de GEE), mas sdo essas acdes mais faceis que tendem a ser escolhidas em
detrimento das de custo mais alto (mas mais eficazes).

O efeito rebote: Depois que algum esfor¢co de mitigagdo ¢ feito, os ganhos tendem a ser diminuidos por
29 | agdes subsequentes (p. ex., a compra de um veiculo mais economico pode resultar em dirigir mais longe
do que no veiculo menos eficiente).

Fonte: Adaptado e traduzido pela autora, a partir de Gifford (2011) e Ingle e Mikulewicz (2020).

Teoricamente, estas barreiras psicologicas podem ser justapostas para todo e qualquer
espectro de fundo ambiental. Elas ndo se moldam apenas a inagdo perante as mudangas
climaticas. Elas tém uma flexibilidade imensa e um campo de acdo impressionante. Ao
mesmo tempo em que fornecem subsidios muito ricos para a compreensao da ina¢do humana
ajudam o educador ambiental a conduzir o individuo na superagdo destas barreiras em prol do
meio ambiente.

E dentro desta perspectiva, Gifford (2011) explica que ndo ¢ que a maioria dos
individuos pensa que o assunto mudanga climatica e sustentabilidade nao seja importante.
Para ele a questdo ¢ que poucos cidadaos globais envolvidos com a alta emissao de GEE estao
comprometidos o suficiente para conter o fluxo crescente destes gases.

Ademais, muitos individuos continuam a ter padrdes de comportamento
ambientalmente destrutivos porque existem déficits comportamentais que sdo estruturais, ou
seja, que escapam ao controle deles. Um exemplo ¢ a renda como fator limitante para
aquisi¢ao de painéis solares, como explica Gifford (2011).

Outros individuos estdo envolvidos em alguma a¢do de melhoria e poderiam adotar
escolhas e comportamentos mais pro-ambientais, ja que nao estao limitados por tais barreiras
estruturais. Porém, as 7 categorias e as 29 barreiras psicologicas ou “dragdes da inagdo” os
impedem de ter atitudes mais amplas de mitigacdo, adaptacdo e sustentabilidade. “These

barriers are my suggested elucidation of the hoary mystery surrounding the fabled gap
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between attitude (‘I agree this is the best course of action’) and behavior (‘but I am not doing
it’) with regard to environmental problems” (GIFFORD, 2011, p. 290).

Esta inagdo ambiental se divide em trés fases, segundo Gifford (2011):

- A ignorancia legitima, que existe e ndo gera nenhuma a¢do relacionada ao
tema;

- A segunda fase ¢ quando se tem ciéncia do fato, porém um conjunto de
processos psicologicos interfere na agao efetiva;

- E, por fim, quando o individuo toma alguma agdo e ela pode se mostrar
inadequada porque o comportamento ndo se sustenta ao longo do tempo, ndo
interfere na pegada de carbono dele ou se revela contraproducente.

Os ditos dragdes da inacdo causam o fracasso dos objetivos hd tempos difundidos e,
até mesmo, aceitos de buscar neutralizar o carbono de origem antropogé€nica € promover a
sustentabilidade ambiental. Essa aspiracdo ¢ antiga. Para Froggatt, Wellesley e Bailey (2014,
p. 17) “[...] public awareness of anthropogenic climate change is high”.

Isso estd demonstrado no Grafico 5 que faz parte da pesquisa** que apontou [...] “[...]
globally, 83 per cent of respondents agreed that human activities contribute to climate
change”. A pergunta, feita no final da pesquisa, apds uma série de indagacdes que incluiam
declaragdes sobre mudancas climaticas como fato, era: “Até que ponto vocé concorda ou
discorda com a seguinte afirmacdo: ‘As atividades humanas contribuem para as mudancas
climaticas’”. O numero de individuos que concordou foi particularmente alto entre economias
emergentes como Brasil e China e alguns paises da Comunidade Europeia. Por outro lado,
Japao e Estados Unidos congregam os niveis mais baixos de concordancia com a referida

afirmativa (FROGGATT; WELLESLEY; BAILEY, 2014).

3* A fim de examinar a extensio e a natureza da lacuna de conscientizagio globalmente, a Chatham House e o
Glasgow University Media Group contrataram a Ipsos MORI para realizar a primeira pesquisa multilingue em
varios paises para solicitar especificamente opinides sobre a relagdo entre o consumo de carne/laticinios e as
mudancas climaticas. A pesquisa foi realizada online no Brasil, China (apenas China continental), Franga,
Alemanha, India, Ttilia, Japdo, Polonia, Russia, Africa do Sul, Reino Unido e Estados Unidos, com um minimo
de 1.000 participantes em cada pais. Testou as opinides do publico sobre uma série de questdes, incluindo, mas
ndo se limitando a: motiva¢des dos consumidores para aumentar ou diminuir o consumo de carne e laticinios;
compreensdo das diferentes fontes de emissoes de GEE, incluindo pecudria e outros setores; disposi¢do dos
consumidores em alterar seu comportamento como forma de reduzir sua pegada ambiental; ¢ atitudes em
relacdo a uma série de fontes as quais o publico pode recorrer para obter informagdes sobre pecudria e
mudangas climaticas (FROGGATT; WELLESLEY;.BAILEY, 2014).
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Grafico 5 - Percentual dos entrevistados que concordam que as atividades humanas

contribuiram para a mudanga climéatica
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Source: Ipsos MORL/Chatham House (2014).
Fonte: Froggatt, Wellesley e Bailey (2014).

Curiosamente, a consciéncia sobre a pecuaria como uma fonte significativa de
emissdes de GEE ¢ baixa. Entre todos os setores questionados na pesquisa, o reconhecimento
da pecudria como um dos principais contribuintes para as mudangas climaticos foi
considerado o mais baixo (Meat and dairy production), conforme aponta o Grafico 6 que
também indica a real participagdo por setor na emissdo global. “Over twice as many
respondents identified direct transport emissions as a major contributor as identified meat and
dairy production (64 per cent vs 29 per cent), even though the contribution to overall
emissions is almost equal between the two sectors” (FROGGATT; WELLESLEY; BAILEY,
2014, p. 19).

Grafico 6 - Comparagdo da contribuicdo percebida e real para as mudancgas climaticas
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Fonte: Froggatt, Wellesley e Bailey (2014).
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Froggatt, Wellesley e Bailey (2014) ainda chamam a atenc¢ao para o fato que ' dos
respondentes acreditam que a producao de carne e laticinios contribui pouco ou nada para as
mudancas climéticas, destoando dos 8% que defendem que as emissdes diretas do transporte
contribuem pouco ou nada. Este e outros motivos devem ter sido o impulso para Froggatt,
Wellesley e Bailey (2014) nomearam a pesquisa como Pecuadria: Setor Esquecido das
Mudangas Climaticas.

Considerando que esta baixa consciéncia favorece a indiferenca dos consumidores em
relacdo a contribui¢cdo de um setor para as mudancas climaticas, Froggatt, Wellesley e Bailey

(2014, p. 19) justificam essa predisposi¢ao ao afirmar que eles

are less likely to indicate willingness to change their behaviour in order to reduce
emissions. Compared with other sectors, the awareness gap appears particularly
problematic for livestock. For example, just over one-third (35 per cent) of
respondents unaware of transport’s contribution to climate change stated they were
unlikely to change their transport behaviour in order to reduce emissions. In the case
of those unaware of the contribution of meat and dairy production to climate change,
54 per cent were unwilling to change their meat consumption, and 62 per cent were
unwilling to change their dairy consumption. This difference is highly unlikely to
have occurred by chance.

Preencher essa lacuna de conscientizacdo dos individuos provavelmente aumentara a
disposi¢do deles para agir. O Grafico 7 mostra exatamente isso em relacdo a comer menos
carne, menos laticinios e viajar de forma sustentavel. Mas pode ocorrer com todos os setores.
Para Froggatt, Wellesley e Bailey (2014, p. 19) “[...] awareness is associated with a clear

increase in the percentage of respondents already taking action or likely to take action”.

Grafico 7 - Comparag@o do impacto da conscientizagdo sobre a vontade de tomar medidas
individuais nos habitos de transporte € no consumo de carne e laticinios
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Nesse ponto, convergem o pensamento de Froggatt, Wellesley e Bailey (2014) e
Gifford (2011). Este ultimo sugere alguns pontos de partida para examinar bem de perto as
barreiras em relacdo as mudangas climaticas. Um deles ¢ que varia a extensdo das barreiras
enfrentadas por individuos em diferentes grupos e contextos e, nesta perspectiva, agem
distintamente em resposta a mensagens, politicas e intervencdes. Ao se esclarecer essas
diferencas cresce a eficacia dos esforgos de mitigacdo. Outro ponto ¢ o fato de ter que
enfrentar multiplas barreiras, o que pode aumentar a desmotivagao de um individuo para agir
(GIFFORD, 2011).

Um item listado por Gifford (2011) também como ponto de partida ¢ a negacdo. Essa ¢
uma barreira particularmente preocupante para os cientistas sociais e climaticos, haja vista
que a mudanga de comportamento ndo ocorre enquanto o problema nao for visto como um
problema. Outro item € que mais pesquisas sdo necessarias para entender melhor como os
individuos podem superar essas barreiras. Entretanto, para que uma pesquisa conte com
integridade cientifica h4d a necessidade de intervalos de confianga. Porém, estes intervalos
convidam a ina¢ao de muitos membros da comunidade. E, por ltimo, criar oportunidades
para promover as redes sociais para difundir a adogao de escolhas tecnoldgicas mitigadoras e
adaptativas.

A complexidade relacionada a superagdo das barreiras se amplia ao se observar que
existem individuos que além de ndo conseguirem vencer o bloqueio a acdo sdo, a0 mesmo
tempo, prejudicadas por uma ou mais dessas barreiras. Obviamente, os dragdes da inacao nao
sdo inabalaveis. Eles podem ser derrotados. Eles podem e devem ser examinados e
melhorados periodicamente no contexto das mudangas climaticas para que as barreiras sejam
superadas. Tanto ¢ que Gifford (2011, p. 291) declara que as 7 categorias de barreiras sdo
apresentadas como uma classificagdo preliminar, isto ¢, “[...] a way to begin their organization
and group structure”. Estas categorias sdo dindmicas, outras podem surgir assim como pode
haver sobreposicao entre elas.

Dentro desta perspectiva, as barreiras estruturais e as psicologicas bloqueiam as
mudangas comportamentais que tanto se fala que poderiam alterar o curso das mudancas
climdticas. Para enriquecer este debate, Morin (2002) aborda temas cruciais para a educagao
contemporanea, situando-a como condi¢do imprescindivel a uma formacao cidada.

Diante dos desafios e incertezas da atualidade ele propde os sete saberes fundamentais
“[...] que a educacdo do futuro deveria tratar em toda sociedade e em toda cultura, sem
exclusividade nem rejeigcdo, segundo modelos e regras proprias a cada sociedade e a cada

cultura” (MORIN, 2002, p. 13):
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A educagdo que transmite conhecimento deve ensinar a conhecer o que ¢ conhecer,
isto é, o conhecimento humano, suas dificuldades, tendéncias ao erro e a ilusdo,
enfermidades, dispositivos. Deve promover o “[...] estudo das caracteristicas
cerebrais, mentais, culturais dos conhecimentos humanos, de seus processos e
modalidades, das disposi¢des tanto psiquicas quanto culturais que o conduzem ao
erro ou a ilusdao” (MORIN, 2002, p. 14);

Promover o conhecimento que seja capaz de apreender problemas globais e
fundamentais para neles inserir conhecimentos parciais e locais. Ensinar os
métodos que permitam perceber as relacdes mutuas entre partes e totalidade,
dentro do contexto e da complexidade do mundo;

E impossivel aprender o que significa ser humano, que compartilha a0 mesmo
tempo uma identidade complexa e uma identidade comum a outros humanos, por
meio de disciplinas fragmentadas. “O ser humano ¢ a um so6 tempo fisico,
bioldgico, psiquico, cultural, social, historico”. Reunir os conhecimentos dispersos
nas varias ciéncias e disciplinas [...] “[...] pde em evidéncia o elo indissoluvel entre
a unidade e a diversidade de tudo que ¢ humano” (MORIN, 2002, p. 15);

Ensinar a identidade terrena, a historia da era planetaria iniciada apds o
estabelecimento da comunicacao entre todos os continentes no século XVI e como
o mundo se tornou soliddrio sem omitir opressdes € dominagdes que devastaram e
devastam a humanidade. Demonstrar que todos os seres humanos partilham um
destino comum, problemas de vida e de morte;

Ensinar a enfrentar as incertezas, o carater desconhecido da aventura humana, isto
¢, preparar as mentes para esperar o inesperado, enfrentar imprevistos, o complexo
das crises planetarias e “[...] modificar seu desenvolvimento, em virtude das
informacoes adquiridas ao longo do tempo [...] € necessario que todos os que se
ocupam da educagdo constituam a vanguarda ante a incerteza de nossos tempos”
(MORIN, 2002, p. 16);

Ensinar a educacdo para a compreensio mutua entre os seres humanos. E
necessaria a reforma das mentalidades para as relagdes humanas sairem do estado
barbaro de incompreensdo. Estudar as raizes, modalidades e efeitos da
incompreensdo constituem bases da educacdo para a paz, combatendo as causas do
racismo, da xenofobia, do desprezo;

Ensinar o carater ternario da condicdo humana: “[...] o humano ¢, a0 mesmo

tempo, individuo, parte da sociedade, parte da espécie”. Em outras palavras,
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compreender que a humanidade ¢ uma comunidade planetaria e que “[...] todo
desenvolvimento verdadeiramente humano deve compreender o desenvolvimento
conjunto das autonomias individuais, das participagdes comunitarias e da
consciéncia de pertencer a espécie humana” (MORIN, 2002, p. 17).

Em sintonia com os sete saberes fundamentais enunciados por Morin, que abrem uma
perspectiva nova no contexto da educagdo para o século XXI, Gutiérrez e Prado (2002)
pontuam a severidade do rompimento que houve no equilibrio natural da Terra, o qual precisa
ser recuperado com urgéncia. Arcar com suas mais duras consequéncias pode resultar em
perdas de vidas humanas e ndo humanas. Por isso ¢ tdo importante a valorizagdo da
consciéncia planetéria, recobrar a harmonia que se deve ter com a natureza como individuos e

grupos. A educagdo pode apontar o caminho para solucionar equivocos, incertezas, desafios...

Se nds, seres humanos, somos, a partir de nossa cotidianidade, desarmonizadores,
deveriamos ser atores da harmonia ambiental através do uso mais humano dos
recursos naturais. Embora devamos lutar pelas macrossolugdes, as quais
correspondem aos governos, as empresas, as grandes entidades sociais, nossa
preocupagdo imediata deve ser levantar as solugdes que estdo a nosso alcance e que
estdo fortemente marcadas por agdes de sobrevivéncia e por uma melhor qualidade
de vida. Trata-se, em sintese, de saber vincular os problemas ambientais ¢ suas
solucdes com a vida cotidiana e com a busca daquelas relagdes harménicas que nos
levem a uma melhoria da qualidade de vida (GUTIERREZ; PRADO, 2002, p. 32).

Compreender as logicas que entrelagam a vida humana na Terra faz parte da formagao
da consciéncia planetéaria e de cidadaos criticos. Em um sentido mais abrangente a educagao
necessita ter como fim o desenvolvimento de atitudes e principios a orientar as praticas
ambientais.

As mudangas de percepgdes, atitudes e valores humanos sdo as mais desafiadoras
tarefas da Educagdo Ambiental e clamam por uma mudanca urgente na metodologia
de ensino, para desenvolver, naturalmente, a mentalidade conservacionista do aluno,

proporcionando uma educacdo para, através e sobre o meio ambiente (MACHADO,
2003, p. 143).

Objetivando estruturar uma proposta de intervengdo educativa que promova reflexao
ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de carne, ¢ preciso compreender que a
dindmica do mundo passa necessariamente pela comunicagdo. Como ela origina e arremata a
interacao social no cotidiano ¢ considerada parte essencial da composi¢ao da sociedade.

Nao ha sistema social cujo desenvolvimento e evolugdao se dé sem o uso da
comunicagao recorrente (TORT, 2014). Por isso, a forma de comunicar os desafios ambientais

da atualidade faz diferenca para instigar no individuo o querer “tomar parte”. Comunica-los
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de forma eficiente e de maneira que faca sentido para os individuos atuar para ameniza-los ou
combaté-los deve ser o objetivo.

Assim, para conquistar resultados na comunicacao destes desafios ¢ necessario gerar
no individuo, o receptor da mensagem que se quer transmitir, o acolhimento do conteudo, a
abertura para receber o que foi dito de forma a provocar em si reflexao e desejo de agdo. Esta
preocupacdo com a devida recep¢do de uma mensagem de maneira que ela alcance o objetivo
do ato comunicativo deve-se ao fato que o mesmo regula a formagao da politica, da economia,
do direito e da religido, entre outros. A comunicagdo ¢ um imperativo da vida em sociedade
(TORT, 2014). Ela esta em tudo.

Porém, em todo tipo de comunicac¢do para que uma mensagem obtenha maior éxito de
forma que um individuo acolha tudo de novo que o outro tem para lhe apresentar ¢ preciso
vencer filtros que selecionam ou limitam contetdos captados. O sucesso comunicativo €
incerto, sobretudo para aquelas situagdes que provocam inquietacdo no primeiro contato
porque se defrontam com ideias, valores e praticas arraigados.

Vencer a barreira que inviabiliza a compreensao mutua requer muito além de técnica,
de troca e de linguagem pura e simplesmente. Estes requisitos embora facilitem a
comunicagio ndo sdo por si s6 determinantes do sucesso na comunicagdo. E assim que os
conteudos das mensagens aceitas vingam e das rejeitadas desaparecem (TORT, 2014).

Como bem assinala Morin (2002, p. 20) “[...] a teoria da informa¢do mostra que existe
o risco do erro sob o efeito de perturbagdes aleatérias ou de ruidos (noise), em qualquer
transmissao de informag¢ao, em qualquer comunicagcdo de mensagem”, “[...] o conhecimento,
sob forma de palavra, de ideia, de teoria, € o fruto de uma tradug¢@o/reconstru¢do por meio da
linguagem e do pensamento e, por conseguinte, estd sujeito ao erro”.

Um exemplo de sucesso em comunicagdo ¢ a potencialidade comunicativa de Sao
Francisco de Assis. Por meio de um discurso amoroso, a comunicagdo franciscana
ultrapassava a técnica e convertia-se na difusdo de uma mensagem pacifica, sem dominio ou
opressdo, visando a disposicdo ao envolvimento humano com o conjunto de tudo que existe
no planeta (TORT, 2014).

Considerando que a comunicagdo também possui aspectos subjetivos, a
disponibilidade afetiva revela-se como uma via primordial para o entendimento mutuo e a
capacidade de interacdo ndo se restringe aos aspectos fundamentalmente técnicos. A
caracteristica central da comunicacdo de Sao Francisco era o amor. Este era o real dispositivo

facilitador da comunicacao (TORT, 2014).
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Segundo Morin (2002) ¢ preciso superar o poder imperativo do conjunto de
paradigmas que converge € encarcera o conhecimento em um tipo de conformismo cognitivo.
Assim € com as doutrinas e/ou as teorias que resistem a informagdes novas porque estas nao
lhes convém ou porque tém dificuldade de assimild-las por confrontarem esteredtipos ou

crengas nao contestadas. O mesmo se aplica a subjetividade, a ensinar com base no amor.

E preciso dizer que j4 no mundo mamifero e, sobretudo, no mundo humano, o
desenvolvimento da inteligéncia ¢ inseparavel do mundo da afetividade, isto ¢, da
curiosidade, da paixdo, que, por sua vez, sdo a mola da pesquisa filosofica ou
cientifica. A afetividade pode asfixiar o conhecimento, mas pode também fortalecé-
lo. Ha estreita relagdo entre inteligéncia e afetividade: a faculdade de raciocinar pode
ser diminuida, ou mesmo destruida, pelo déficit de emocgdo; o enfraquecimento da
capacidade de reagir emocionalmente pode mesmo estar na raiz de comportamentos
irracionais.

Portanto, ndo ha um estdgio superior da razdo dominante da emocdo, mas um eixo
intelecto < afeto e, de certa maneira, a capacidade de emogdes ¢ indispensavel ao
estabelecimento de comportamentos racionais (MORIN, 2002, p. 20).

A problematica da comunicag@o ndo estd somente na sua difusdo. Ela precisa ser mais
humana e pacifica. Justificando o fato de o discurso amoroso de Sao Francisco ser tdo
essencial, atualmente, pois ele fazia uso de estratégias comunicativas em que alteridade,
justica e respeito agiam como um conjunto de valores que viabilizavam as trocas humanas,
uma vez que representavam a expressdo de uma ideia de igualdade entre todos os seres
(TORT, 2014).

Neste sentido, o pensamento racional da contemporaneidade nao deveria se
envergonhar de utilizar-se do amor como meio de comunicagdo. Milton Santos (2001)
afirmava pretender construir um mundo diferente daquele que a realidade globalizada lhe
apresentava. Ele prop0s uma outra globalizagdo, revisada e mais humana, com bases técnicas
dispostas a servir a outros objetivos de outros fundamentos sociais e politicos, dando maior
dinamismo a mistura de povos, racas, culturas, gostos e filosofias.

Essa globalizagao solidaria como medida para a relagdo que deveria ser praticada em
prol da cidadania, permitindo uma efetiva integracdo de lagos culturais distintos, ndo era um
traco de amor? Quando Milton Santos (2001) se declarou bastante interessado em construir
um sistema tedrico que permitisse elaborar outra maneira de congregar pessoas em escala
internacional, ele se referiu a algo muito préximo do amor, um “acontecer solidario”.

A sociedade atual apesar de saturada de informagao vive uma submissdo sustentada no
discurso que ndo se pode mudar o paradigma imperante. E preciso superar o pensamento
moderno estruturante, baseado na légica destrutiva. Entretanto, nas universidades, onde a

constru¢do do saber deveria representar a abertura para outras formas de pensar, as
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competéncias do individuo para apreender abstratamente o mundo que o cerca encontram
barreiras para serem aceitas de forma nao cientifica.

O desmerecimento do didlogo que se estabelece entre sensibilidade humana e
ambiente — desconsiderando que sentimento e empatia sdo instrumentos epistemologicos tao
importantes quanto o raciocinio légico — tem sido, geralmente, uma heranga passada de

geracdo em geracao. Gongalves (2006, p. 102) assinala,

Nao sdo pequenos os obstaculos a essa abordagem no interior das universidades,
pois o corporativismo se enraizou nos coragdes ¢ mentes da maior parte de nossos
cientistas e pesquisadores que acreditam que o modo como nossa sociedade instituiu
a divis@o do trabalho cientifico é a unica possivel... Ndo conseguem perceber que
essa postura estd profundamente comprometida com a sociedade existente e, em
parte, ¢ co-responsavel pelos problemas vivenciados por ela.

Fazer com que a comunicacao deixe de ser mera transmissora de dados e passe a ser
um instrumento para que mensagens sejam passadas adiante porque foram aceitas pelos
individuos nada mais ¢ do que “[...] contornar bloqueios, gerar o desejo de compreensdo, criar
no outro um ambiente interno de acolhimento [...] desenvolver uma atmosfera de interacao”
(TORT, 2014, p. 100).

Constituir uma sociedade planetaria dindmica e interativa requer que os protagonistas
estejam em atitude de aprendizagem permanente, se expressem e se relacionem. Caminhar em
atitude de aprendizagem, como assinalam Gutiérrez e Prado (2002), ¢ se sentir aberto,
receptivo, em busca. E ter um estado de animo que leva quem aprende a constituir-se e agir

como sujeito consciente do processo.

A interlocugdo, a conversa, ¢ a esséncia do ato educativo: a interlocucdo significa
encontro, didlogo horizontal, ter sempre presente o outro como legitimo outro,
porque partimos de suas experiéncias, crengas, sonhos, desejos... Assim,
interlocugdo implica respeito, tolerancia e reconhecimento das ideais e contribuigdes
do outro [...], implica interagdo, comunicagdo, comunhdo, amor.

Para que a interlocucdo se dé, os educadores devem cuidar muito de sua linguagem,
seu estilo e sua presenga. A conversa amena, familiar, fluida, transparente, simples e
clara é o gancho para que se dé a interlocu¢do. O educando ndo deve se sentir
invadido, forg¢ado, violentado. Sabemos que se pode chegar a violéncia ndo s6 pelo
que se diz, mas também através da forma pela qual se diz: a voz, a gesticulagdo e o
olhar devem convidar a paz, a harmonia e a concordia. As formas de expressao
simples, auténticas, empaticas, amaveis ¢ humildes sdo, por isso mesmo,
ingredientes importantes e obrigatoérios da interlocug@o.

Em sintese, entendemos por interlocucdo a capacidade de chegar ao outro, de abrir-
se ao meio, de percorrer caminhos de compreensdo e expressdo, de promover
processos ¢ de facilitar aprendizagens abertas. Nessa ectapa de caminhar e
compartilhar juntos, a empatia desempenha um papel essencial porque favorece o
colocar-se no lugar do outro, sentir com ele e vibrar com ele (GUTIERREZ;
PRADO, 2002, p. 66).
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E se tratando de protagonistas em atitude de aprendizagem ha que se considerar que
“[...] ensinar inexiste sem aprender e vice-versa”’, como bem expressa Paulo Freire (1996, p.
13). Assim, educador e educando caminham em comunhdo, revezando-se no ensinar € no
aprender, comunicando e intercomunicando pelo didlogo.

Nesta mesma linha de pensamento Scharmer (2010) delineia uma alternativa para
desenvolvimento de um novo tipo de tecnologia social de mudanga na qualidade de
pensamento, dialogo e acao coletiva. Essa nova tecnologia esta fundamentada em trés
instrumentos/capacidades que cada individuo ja possui e que precisam ser cultivadas nao
somente em um nivel individual, mas também coletivo, permitindo, assim, a liberacdo da
competéncia coletiva de recriar o mundo.

Scharmer (2010) identifica esses trés instrumentos/capacidades como niveis de
consciéncia mais profundos que sdo a representacdo de um todo inseparavel: mente aberta,
coragdo aberto e vontade aberta.

Ele descreve mente aberta como o comeco de todo aprendizado verdadeiro e a chave
para tentar decifrar mudangas significativas no proprio ambiente. Quando os individuos
realmente comegam a reconhecer as proprias premissas tidas como certas € a ouvir e ver
coisas que antes ndo eram evidentes. Ao se depararem com o que antes ndo era visto e
perceberem a propria contribui¢do em manter o velho, seja inibindo ou negando o novo, os
muros comegam a ruir.

A mente aberta ¢ baseada “[...] em nossa capacidade de acessar nosso tipo de
inteligéncia intelectual, ou QI. Isso nos permite ver com novos olhos, lidar com os nimeros e
fatos objetivos a nossa volta” (SCHARMER, 2010, p. 31).

A voz interior de resisténcia, o inimigo que pode bloquear a passagem para a mente
aberta ¢ a voz do julgamento. Se ela nao ¢ desligada os individuos sentem-se incapazes de
fazer progressos para acessar a verdadeira criatividade.

De acordo com Scharmer (2010) ndo basta o reconhecimento de algo novo para agir
diferente, como anteriormente mencionado. E preciso um nivel de aten¢io mais profundo que
permita aos individuos sairem da experiéncia tradicional e sentir verdadeiramente além da
mente. E ai que entra o segundo nivel de consciéncia: o coracdo aberto. Ele esta relacionado
“[...] a nossa capacidade de acessar nossa inteligéncia emocional, ou EQ (emotional
intelligence); isto €, nossa capacidade de compartilhar os sentimentos com os outros, de nos
ajustar a diferentes contextos e nos colocar no lugar de outra pessoa” (SCHARMER, 2010, p.

31).
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O inimigo que bloqueia a passagem para o coragdo aberto € a voz do cinismo. Aqui se
incluem todos os tipos de atos emocionais de distanciamento, que impedem os individuos de
colocarem-se em uma posicao de vulnerabilidade.

Quando se refere & vontade aberta Scharmer (2010) a considera como algo que
desbloqueia os niveis mais profundos de compromisso. Nesse caso, se render a um
compromisso ¢ como reconhecer um chamado. E a “[...] capacidade de acessar nosso
verdadeiro objetivo e nosso verdadeiro eu. Esse tipo de inteligéncia ¢ também as vezes
chamado de intengdo ou SQ (spiritual intelligence). Ele lida com o acontecimento
fundamental do deixar ir e do deixar vir” (SCHARMER, 2010, p. 32).

Portanto, a vontade aberta revela-se como um senso profundo de que ¢ quase um
dever sagrado agir para sobreviver e vencer no futuro. Em outras palavras, ¢ saber que algo
primordial precisa ser feito, mesmo que o como fazer nao esteja tao claro.

Se a abertura de mente e coracgdo ¢ interrompida, a vontade aberta, ou seja, a resposta
ao chamado se esvazia. Torna-se uma obsessdo fanatica, um exercicio desvirtuado de forca de
vontade como assinala Scharmer (2010).

A voz do medo é o inimigo que bloqueia a passagem para a vontade aberta. E essa voz
que impede o individuo de deixar ir o que tem e quem ele €. Superar o medo de caminhar para
o desconhecido deve ser a meta.

E a conexio destas trés aberturas que favorece a mudanga profunda na natureza do
aprendizado. A diferenga no cardter desse aprendizado reside no fato que ndo se aprende
simplesmente a partir do passado, do que j& aconteceu. Para Scharmer (2010) aprender com o
passado ndo ¢ suficiente quando se avanga para um futuro completamente diferente do
passado. Para superar desafios existentes ndo se pode contar apenas com experiéncias do
passado. E necessario “[...] sentir, sintonizar-se e agir a partir da mais alta possibilidade de
futuro de alguém, o futuro que depende de nos para ser criado” (SCHARMER, 2010, p. 7).

Na perspectiva de Scharmer (2010) para aprender com o futuro a medida que ele
emerge ¢ imperioso desapegar de ideias estabelecidas, praticas e até mesmo de identidades.
Ter a convicgdo que isso realmente fara a diferenca ¢ se abrir ao inimaginavel e as vezes
tentar fazer o impossivel, equilibrando medos e riscos com o sentimento de fazer parte de algo
importante que esta emergindo.

Considerando a tematica desta tese e ponderando as dificuldades relacionadas a
letargia ambiental de alguns individuos, ¢ oportuno o raciocinio de Scharmer (2010) quando

ele suscita a relevancia de se distinguir que muitos problemas resultam de pontos cegos
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sistematicos no modo como se pensa e como se faz as coisas. E preciso aprender a reconhecer

esses pontos para que técnicas e ferramentas aplicadas produzam a mudancga verdadeira.

O ponto cego ¢ o lugar dentro ou em torno de nos no qual nossa atengao e intengao

se originam. E o lugar a partir do qual operamos quando fazemos algo. A razdo de

ele ser cego ¢ que ¢ uma dimensdo invisivel do nosso campo social, da nossa

experiéncia didria nas interagdes sociais.

Essa dimensao invisivel do campo social diz respeito as fontes a partir das quais um

dado campo social surge ¢ se manifesta. Pode ser comparada com a maneira como

enxergamos o trabalho de um artista. Pelo menos trés perspectivas sdo possiveis:

e Podemos nos concentrar na coisa que resultado do processo criativo; digamos,
uma pintura.

e Podemos nos concentrar no processo da pintura.

e Ou podemos observar o artista quando ele fica na frente de uma tela em branco.

Em outras palavras, podemos ver a obra de arte depois de criada (a coisa), durante

sua criacdo (o processo) ou antes de a criagdo iniciar (a tela em branco ou dimensao

de fonte) (SCHARMER, 2010, p. 5, grifos do autor).

Aplicando essa analogia do artista ao educador (ambiental) pode-se ver, igualmente, o
que ele faz e como faz porque muito ja foi escrito sobre isso. Entretanto, pouco se explora a
terceira perspectiva que € a tela em branco. A partir de qual fonte o educador opera, de qual
lugar se originam sua atengdo ¢ a intengdo? Nao se tem consciéncia desse lugar, da fonte da
sua a¢do. Esse ¢ o ponto cego e ele também afeta a experiéncia social diaria de todos os
individuos. Seguindo nesta l6gica Scharmer (2010, p. 6, grifos do autor) acrescenta que “[...]
o sucesso de uma intervencdo depende do estado interior de quem intervém [...] ou a fonte a
partir da qual todas suas acdes se originam”.

Nota-se a imprescindibilidade de se favorecer uma experiéncia comunicacional
exitosa, aberta, tanto em quem ensina quanto em quem aprende, a partir das diversas
perspectivas até aqui apresentadas. Assim sendo, para concluir a estruturagcdo de uma proposta
de intervencdo educativa a tese apropria-se do projeto de comunicabilidade pesquisado e
suscitado por Tort (2014). Para tanto, ele foi adaptado em dois eixos com vistas a aumentar a
probabilidade de comunicacdo da tematica alvo desta tese e o alcance dos seus objetivos,
conforme se segue:

e Eixo 1 — Trabalhar trés dimensdes suplementares juntas para facilitar o processo
comunicacional e se obter a abertura do receptor da mensagem, para que ele se
incline a aceitacdo da mensagem:

1. Estética: utilizar a linguagem que dialogue com a experiéncia do belo
(poesia, musica, teatro). O belo comunica de forma sensivel, produzindo
atracdo e acolhida. A via da beleza é capaz de abrir a mente e o coracdo da

audiéncia. Utiliza-se de um esforco de convencimento/arrebatamento de
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uma comunicacdo amorosa. Este caminho da beleza cumpre uma funcao
moralizante e educativa, pelo viés da sensibilidade. O apelo a beleza esta
em funcao de um projeto pedagogico especifico;

Alteridade: o outro, com quem se comunica, ocupa um lugar primordial na
conduta comunicativa. Adotar uma postura aberta, receptiva e hospitaleira
ao outro e seu projeto de mundo. Convivéncia pacifica. A comunicacao
dita auténtica se faz a partir de vinculos;

Simetria: a comunicagdo apela a uma igualdade essencial entre todos os
seres humanos. A simetria suscita a abertura dialdgica, promovendo e
beneficiando a atmosfera favoravel de interagdo. Nao existe exercicio de

poder ou autoridade.

e Eixo 2 — Alinhar trés aspectos a fim de modular os principios ideais da €tica na

comunicacao:

1. Conduta de nio-violéncia: comunicacdo pacifica, sem disputa verbal,
cativar o interlocutor;

2. Atitude de servico: confere maleabilidade a conduta comunicativa. Estar
constantemente aberto a escutar. Prontiddo. Reconhecimento das
necessidades e limita¢des alheias. Doacgdo de si;

3. Aplicabilidade do discurso: nada do que as palavras expressam produz

efeito se ndo houver aplicabilidade pratica. Transformar o discurso em

gesto, em obras, em praticas que validam seu sentido.

Embora ciente que a comunicagdo ndo garante a compreensio, esta tese, concorda que

educar para a compreensio humana e a complexidade do mundo em suas realidades
emergentes deve ser muito mais do que a missdo da educagdo. “Com o papel que a
informacao e a comunicagdo alcangaram em todos os aspectos da vida social, o cotidiano de

todas as pessoas assim se enriquece de novas dimensoes” (SANTOS, 2006, p. 217).

A humanidade contemporanea traz em seu cerne a caracteristica das relagdes em

escalas local e global, que estdo cada vez mais se intensificando, € que precisam ser
compreendidas em seus contrastes, desafios e tensdes por aqueles que nela se inserem. Nessas
relagdes hd uma incessante troca de significados, viabilizadas pela comunicagdo. Neste

sentido, Gutiérrez e Prado (2002, p. 107) reforcam

Precisamos, mais do que perseguir objetivos (econdmicos), viver processos que
favorecam a flexibilidade, a abertura, o frescor ¢ o contato sensivel, profundo e
limpo com os seres ¢ as coisas. E necessario outro modo de vida e a busca de uma



144

sociedade que seja sustentavel para todos. Uma sociedade sustentdavel que ndo seja
resultado das leis do mercado, mas da mudanga de valores. O desenvolvimento da
sensibilidade social refere-se, em primeiro lugar, as novas relagdes ¢ logo as que
devem se dar com todos os outros seres do universo, tanto os animados como com
os inanimados.

Para desenvolver nossa capacidade de sentir, antes de tudo, devemos tomar
consciéncia de que o desequilibrio é cultural. Fomo educados — e continuamos
educando — segundo uma maneira de sentir sem sentir; ensinaram-nos € continuamos
ensinando a pensar desconectados do sentir e agimos desconectados da totalidade do
cosmos como se o planeta Terra nos pertencesse. Essa tomada de consciéncia nos
obriga a romper com formas estereotipadas de sentir e pensar. Necessitamos
recuperar e desenvolver a capacidade de sentir, de nos emocionarmos, de vibrar.

Inspirada por todo o encadeamento de ideias até aqui discorrido, por fim, esta tese

espera ser capaz de estruturar uma proposta de intervencao educativa que promova reflexao

ante os impactos ambientais decorrentes do consumo de carne. Essa proposta pode

plenamente ser replicada em outras agdes (educativas ou ndo) em que se busca engajamento e

disposicdo para agir ja que seus fundamentos, por serem abrangentes, permeiam varios

aspectos da vida em sociedade. Para tanto, essa proposta se sustenta nos seguintes pilares:

Incentivar os protagonistas a se colocarem em atitude de aprendizagem
permanente;

Adotar condutas mais amplas para vencer os “dragdes da inacdo” (as 29 barreiras
psicologicas agrupadas em 7 categorias (INGLE; MIKULEWICZ, 2020);
Promover a formagao cidada critica (os Sete Saberes necessarios a Educagdo do
Futuro) (MORIN, 2022);

Estimular a consciéncia planetaria (compreensao das logicas que entrelagam a vida
humana na Terra) (GUTIERREZ; PRADO, 2002);

Comunicar os desafios ambientais da atualidade de maneira que faga sentido para
os individuos (eficiéncia);

Compreender a importdncia da adog¢do dos principios do Eixo 1 (Estética —
Alteridade — Simetria) e do Eixo 2 (Conduta de ndo-violéncia — Atitude de servigo
— Aplicabilidade do discurso) quando se deseja que o outro acolha o conteudo
transmitido, refletindo sobre o que foi transmitido e desejando agir (TORT, 2014);
Aspirar uma globalizagdo mais humana (SANTOS, 2001);

Almejar a mudanca na qualidade de pensamento, didlogo e agdo coletiva por meio
de niveis de consciéncia mais profundos: mente aberta, coragdo aberto e vontade

aberta (SCHARMER, 2010).

Neste contexto, a Educagdo Ambiental encontra-se bastante alinhada e tem muito a

contribuir, promovendo reflexdes que ampliem as visdes de mundo em beneficio da
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construcdo interdisciplinar do cidaddo consciente e responsdvel capaz de perceber as
repercussoes de seu modo de vida no espago de vivéncia humana. A Politica Nacional de
Educacao Ambiental (PNEA) — Lei n. 9.795/99 — ¢ bastante instrutiva sobre este e demais
pontos relacionados a tematica (BRASIL, 1999).

De acordo com seu Artigo 1° a Educacdo Ambiental € o resultado dos “[...] processos
por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL,
1999). Portanto, esperar que apenas uma area do saber ou alguma ciéncia em especifico
consiga englobar isoladamente tdo rico campo de saberes ¢ o mesmo que esperar que o
pensamento cartesiano (com seus sistemas explicativos e afirmagdes universais) tenha todas
as respostas.

E preciso articulagdo dos saberes em todos os niveis e modalidades do ensino formal e
ndo formal de maneira que a Educagdo Ambiental seja “[...] desenvolvida como uma pratica
educativa integrada, continua e permanente” (BRASIL, 1999) para o alcance do éxito em
sensibilizar os individuos e desperta-los para agirem na defesa do meio ambiente em sua
totalidade. Isto ¢, de si mesmos “[...] considerando a interdependéncia entre o meio natural, o
socioeconomico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade” (BRASIL, 1999).

A pretensdo da tese desde suas linhas iniciais converge para o que expde a PNEA. Em
toda a sua exposi¢do buscou-se maneiras de possibilitar caminhos para gerar aprendizagem
com sentido para agir, despertar potencialidades em prol de um futuro comum sustentavel,
encontrar acolhida nas consciéncias da coletividade para as mensagens transmitidas.

Para tanto, ndo importa se o leitor ¢ educador ou educando. Importa o colocar-se em
atitude de aprendizagem, com mente aberta, coragao aberto e vontade aberta. Importa o desejo
de acgdo, reconhecendo-se como ser inacabado, sendo lapidado pelo futuro emergente. Pois
como Paulo Freire (1996) manifesta, é proprio da experiéncia vital o inacabamento do ser ou
sua inconclusdo. Onde ha vida, hd inacabamento. Portanto, quando o ser humano tem a
consciéncia dessa inconclusao e que ¢ um ser em permanente processo de autoconstrugao, da-
se conta dos elementos que o circundam e tecem a sua existéncia.

E ai que nascem as raizes da educagdo, esse fenomeno humano, essa busca inquieta
pelo saber, que necessariamente passa pela dialogicidade. Nao ha inteligibilidade dos sujeitos
sociais e o desejo de transformar a realidade sem comunicagdo e intercomunicagao.

Reconhecer-se inconcluso e com capacidade de transformar essa condig¢ao, inscreve o

individuo em um permanente movimento de busca, por meio do processo educativo. Entdo,
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que esse processo seja o mais dialdgico, transformador, ético, afetivo, sensivel e capaz de
ensinar a pensar, conectando sentir e agir em prol de um planeta mais sustentavel para todos.
Que a educagdo seja verdadeiramente uma aventura criadora de espagos e de formas
de intervencdo do sujeito no mundo, levando-o a assumir decisdes criticas com autonomia e
abertura ao mundo e as diferencas do outro, sem letargia ambiental, sem estar no mundo de

forma neutra, acomodada, resignada. O planeta tem pressa.
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4 ESCOLHAS ALIMENTARES SOB O OLHAR DOS CURSISTAS

Antes de iniciar a apresentacdo e discussao dos achados empiricos ¢ pertinente
discorrer sobre as repercussdes da pandemia de COVID-19 com vistas a situar o leitor frente
ao cendrio em que se deu a dindmica da realizagdo da pesquisa. Minayo (2012, p. 625)
ressalta o valor desse exercicio ao revelar que “[...] ¢ importante enriquecer todo o conjunto
de falas e observagdes, com elementos historicos e contextuais: para que de sua ‘aldeia’ o
pesquisador converse com o mundo e sobre o mundo, de forma compreensiva e critica”.

Seguindo nesta logica, destaco em primeiro lugar que o temor de uma pandemia e seus
possiveis desdobramentos, por si sd, ndo afetam apenas o estado fisico humano. Seus efeitos
negativos vao além das consequéncias fisicas imediatas. O estado mental também ¢ atingido
naturalmente em decorréncia da escalada dos problemas que a pandemia traz consigo,
afetando ndo s6 o individuo contaminado como também sua rede de relagdes: familia, amigos,
colegas de trabalho, vizinhos, entre outros.

Durante a pandemia de COVID-19 diversos transtornos mentais € psicossomaticos
preexistentes foram agravados, bem como atingiram individuos antes considerados isentos de
reacdes psicocomportamentais. Por onde a pandemia passou ela deixou um rastro de medo e
langou luz sobre as vulnerabilidades humanas: sair de casa, estar exposto ao contagio/ou
contaminado, ndo ter assisténcia médica, perder um ente querido, morrer, perder o emprego
e/ou ter perdas financeiras, prolongamento da pandemia, ciéncia ndo encontrar a cura...
Muitos e muitos medos.

As mais variadas reagdes foram exacerbadas ou originadas desses medos ou da
dificuldade de lidar com o isolamento social recomendado ou com o estigma de estar
contaminado: panico, ansiedade, depressdo, agressividade, aflicdo, crises de choro, apatia,
alteragdes do sono ou apetite, raiva/episddios de violéncia, conflitos interpessoais (entre os
que acreditaram na ciéncia e os que a negaram), esgotamento fisico e mental (sobretudo dos
profissionais de saude).

Em situacdes de crise e emergéncia — como em uma pandemia — os reflexos no
cotidiano do individuo sdao de um espectro tdo abrangente quanto sdo as incertezas
relacionadas a ela. Claramente uma pandemia pode ser comparada a uma guerra. Areas
sociais, econdmicas, politicas, financeiras sdo afetadas como se realmente o pais estivesse em
guerra.

Nao s6 a percep¢do do risco da pandemia — algo de dificil controle que estava

ameacando a humanidade — causou desordem, no sentido de perturbagdo mental,
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principalmente no primeiro ano da pandemia. A juncdo de todos os aspectos acima elencados,
referentes a pandemia, revelou uma tendéncia de intensificagdo de sintomas de transtornos em
saude mental, produzindo altera¢des clinicas diversas. Informacdes pouco claras e o
desconhecimento do novo foram associados a um niimero maior de sintomas de Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico.

O Grafico 8 d4 uma visdo geral do que foi lidar com a pandemia de COVID-19 no
Brasil. Ele demonstra os novos casos diarios de contaminagdo pelo virus e mortes desde a

chegada da pandemia em margo de 2020 até o final de outubro de 2022.

Grafico 8 - Novos casos e mortes confirmados diariamente de COVID-19 por milhdo de
pessoas — Brasil 2020/2022.
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Em 29 de janeiro de 2022 o Brasil registrou 878,84 novos casos confirmados de
COVID-19, por semana, por milhdo de habitantes. Isso equivale a dizer que a média modvel
em 7 dias foi algo em torno de 189.200 novos casos de contagio.

Em relagdo as mortes por COVID-19 o periodo mais cadtico comegou em fevereiro de

2021, com uma forte alta no nimero de mortes no dia 22 (4,91 mortes, por semana, por


https://ourworldindata.org/
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milhdo de habitantes). O pico de mortes foi em 11 de abril do mesmo ano. Morreram 14,46
brasileiros, por semana, por milhdo de habitantes. Em numeros absolutos, morreram 3.107
brasileiros num unico dia, contaminados por COVID-19. Na sequéncia, o numero de
brasileiros mortos pela COVID-19 por semana, por milhdo de habitantes, variou entre 8,93
em 22 de maio; 9,58 em 20 de junho e 5,53 em 20 de julho. Entre subidas e descidas no
nimero de mortes, esse “pandemdnio brasileiro” repercutiu até final de julho de 2021, quando
no dia 29 voltou aos patamares de fevereiro. Nesse dia foram registradas 4,96 mortes por
COVID-19, por semana, por milhdo de habitantes.

Esta marca alcancou 3,59 em 21 de agosto, caiu para 2,57 em 20 de setembro e atingiu
0,27 mortes por semana, por milhdo de brasileiros, em 06 de janeiro de 2022, quando voltou a
subir até marco do mesmo ano e, na sequéncia, manteve-se em baixa.

A Europa foi o primeiro continente a ser impactado pela pandemia de forma mais
contundente. Comparando os paises abaixo relacionados nota-se que Franga e Italia tiveram
muitas mortes, porém contabilizadas no primeiro ano de pandemia, quando a vacina ainda
estava em fase de desenvolvimento.

- Reino Unido — 20,60 mortes/semana/milhdo de pessoas em 22/01/2021;

- Franga — 14,33 mortes/semana/milhdo de pessoas em 07/04/2020;

- Italia — 13,68 mortes/semana/milhdo de pessoas em 1°/04/2020;

- Alemanha — 10,75 mortes/semana/milhao de pessoas em 14/01/2021;

- Estados Unidos — 9,99 mortes/semana/milhao de pessoas em 13/01/2021;

- Canada — 4,96 mortes/semana/milhdo de pessoas em 04/05/2020.

No mundo, a primeira dose de vacina foi aplicada no Reino Unido em 08 de dezembro
2020, praticamente um ano apos o anuncio dos primeiros casos pela China. No Brasil, a
primeira vacina foi aplicada em 17 de janeiro de 2021 na cidade de Sao Paulo. Entretanto,
mesmo com a vacinagdo em curso, 0 numero de mortes no primeiro semestre de 2021 em
territdrio brasileiro causou perplexidade mundial devido a uma série de fatores negativos, que
entrardo para os anais da ciéncia.

E nesse contexto de crise, de apreensdo, de incertezas quanto ao futuro da humanidade
que esta pesquisa foi desenvolvida. A conjuntura que se estabeleceu no pais foi de
negacionismo em relacdo as premissas cientificas de como evitar o contigio e tratar o
infectado. A atitude de alguns governantes e seus apoiadores foi de contestar os avangos da
ciéncia, pondo em duvida at¢é mesmo a eficidcia da vacina. Enquanto isso, a COVID-19
infectou cerca de 34 milhdes de brasileiros € matou quase 700 mil desde o primeiro caso

detectado no pais em marco de 2020 até o final de outubro de 2022.
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Psicoldgica e emocionalmente, a humanidade foi bastante afetada por esta pandemia.
Suas lembrangas tendem a reverberar nas consciéncias humanas por um bom tempo. A
velocidade com que ela percorreu o globo terrestre foi vertiginosa e a quantidade de paises
atingidos em pouco tempo foi atordoante.

O Grafico 9 apresenta a evolugdo de casos em algumas das na¢des mais afetadas pelo
virus SARS-CoV-2, o novo Coronavirus, a partir do centésimo caso confirmado. Em um
periodo de 2 meses, isto ¢, do DO (dia zero) ao D68 (dia sessenta e oito) o salto no numero de
casos impressiona. A pandemia de COVID-19 ndo sé ratificou como todos os “cantos” do
planeta estdo interligados pela “globalizagdo sem fronteiras e sem freios” como também

destacou as desigualdades na ocorréncia, no agravo e na resposta as doencas.

Grafico 9 - Crescimento absoluto do namero de casos de COVID-19 por pais.
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A Universidade Johns Hopkins — que monitora os nimeros da pandemia desde seu
inicio — elaborou uma animagao para demonstrar o aumento de casos relatados de coronavirus
em todo o mundo, pais por pais, ao longo do tempo. Abaixo, estdo disponibilizadas imagens
(Figura 20) do que esta animagao revela em 23 de janeiro, 23 de marco e 23 de julho de 2020,

bem como 23 de janeiro de 2021 — por opg¢do desta pesquisadora, buscando ilustrar o inicio da
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pandemia (ainda restrita a China), a imagem seguinte com 60 dias, a subsequente com 6

meses € por ﬁm, com um ano ap(')s O marco z€ro.

Figura 20 - Casos cumulativos ao longo do tempo: onde os casos de COVID-19 foram
relatados em todo o mundo
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Fonte: Adaptado pela autora a partir de Johns Hopkins University & Medicine (2022).

Todos os estudos e recursos desenvolvidos por esta Universidade tém sido
fundamentais para ajudar a avangar na compreensao do virus, informar o publico e instruir os
formuladores de politicas a fim de orientar respostas, melhorar o atendimento e salvar vidas.
Seus especialistas em saude publica global, doencas infecciosas e preparacdo para
emergéncias estdo na vanguarda da resposta internacional ao COVID-19.

Feitas essas consideracdes tdo pertinentes para contextualizar historicamente “o estado
das coisas” no periodo em que se deu a pesquisa de campo, vale lembrar que quando o
investigador esta envolvido empaticamente na execu¢do de um trabalho de campo ele se torna
“[...] um construtor de relagdes, de observacdes e de uma narrativa em perspectiva”
(MINAYO, 2012, p. 621).

E exatamente desta maneira que as pesquisas qualitativas prosperam, ja que seus
resultados esperados ndo sdo essencialmente estatisticos. Eles nascem de dados empiricos,
coletados de forma sistemética. A vista disso, devido ao carater subjetivo deste tipo de

pesquisa, o foco ¢ dado na interpretacdo e ndo na quantificagdo, vez que esta ultima ndo
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consegue captar como e o que o individuo pensa e percebe ou supde saber sobre o fendmeno
pesquisado. E assim que, muitas vezes, questdes aparentemente sutis demais ajudam a
compreender a sociedade e suas dindmicas, a historia e a propria ciéncia. Para Brandao (2001,

p. 13) a pesquisa qualitativa relaciona-se

Aos significados que as pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social e a
como as pessoas compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os
fendmenos sociais (interagdes, comportamentos, etc.), em termos de sentidos que as
pessoas lhes dao; em fungdo disso, ¢ comumente referida como pesquisa
interpretativa.

Considerando que o conhecimento renova-se incessantemente € que o ser humano ¢
um ser inacabado, sempre havera lacunas investigativas. Portanto, a busca de respostas aos
problemas ¢ permanente. Dentro deste universo investigativo tdo amplo e, sobretudo, quando
0 aspecto objetivo ndo ¢ o foco, a pesquisa qualitativa interessa mais o processo do que os
resultados. Sendo assim, a compreensao do contexto no qual ocorre o fendémeno ¢
fundamental. Portanto, realizo a interpretagao dos dados levando em conta o momento social,
politico e histoérico, demonstrando total envolvimento com os pesquisados e respeito por suas
crengas, atitudes e valores. Justamente por ir além da informagdo coletada, ou seja, buscar
aprofundar na esséncia do objeto de estudo, a pesquisa qualitativa torna-se complexa.

Para Trivinos (1987) ndao se trata de estudar pessoas. E mais do que isso, ¢
compreendé-las, ¢ descrever sua cultura, identificar a que e como os investigados atribuem e
validam significados. A pesquisa qualitativa langa luzes sobre a grandeza de significados que
a linguagem nao numérica oferece para leitura da a¢do e dos comportamentos humanos.

Seguindo nesta mesma perspectiva, antes de prosseguir com as informagdes fornecidas
pelos resultados alcangados com a pesquisa de campo desta tese, Minayo (2012, p. 623) tem a
acrescentar que

O verbo principal da analise qualitativa é compreender. Compreender é exercer a
capacidade de colocar-se no lugar do outro, tendo em vista que, como seres
humanos, temos condi¢des de exercitar esse entendimento. Para compreender, ¢é
preciso levar em conta a singularidade do individuo, porque sua subjetividade é uma
manifestagdo do viver total. Mas também ¢ preciso saber que a experiéncia ¢ a
vivéncia de uma pessoa ocorrem no ambito da historia coletiva e sdo
contextualizadas e envolvidas pela cultura do grupo em que ela se insere. Toda
compreensdo ¢ parcial e inacabada, tanto a do nosso entrevistado, que tem um
entendimento contingente ¢ incompleto de sua vida e de seu mundo, como a dos
pesquisadores, pois também somos limitados no que compreendemos e
interpretamos. Ao buscar compreender é preciso exercitar também o entendimento
das contradi¢des: o ser que compreende, compreende na agdo e na linguagem e
ambas tém como caracteristicas serem conflituosas e contraditérias pelos efeitos do

poder, das relacdes sociais de producdo, das desigualdades sociais e dos interesses.
Interpretar é um ato continuo que sucede a compreensdo e também esta presente
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nela: toda compreensdo guarda em si uma possibilidade de interpretacdo, isto €, de
apropriacdo do que se compreende. A interpretacdo se funda existencialmente na
compreensdo € ndo vice-versa, pois interpretar é elaborar as possibilidades
projetadas pelo que ¢ compreendido.

Isto posto, recapitula-se que os achados empiricos doravante apresentados sao
oriundos da aplicacdo de dois questiondrios em dois momentos distintos: o primeiro em 14 de
agosto e o segundo em 06 de novembro de 2021. Os resultados obtidos demonstraram que a
efetiva participagao dos cursistas pode ser assim resumida:

- Participantes do sexo feminino = 9 (60%) no 1° questionario ¢ 6 (66,7%) no 2°

questionario.

- Participantes do sexo masculino = 6 (40%) no 1° questionario ¢ 3 (33,3%) no 2°

questionario.

Deste modo, o total de respostas por questionario chegou a 15 no 1° questionario e 9
no 2° questionario.

Oito participantes declararam ter 17 anos (5 no 1° questiondrio e 3 no 2° questionario).
Para a idade de 18 anos, esse nimero chegou a 5 participantes (2 no 1° questiondario e 3 no 2°
questionario). Apenas um cursista informou ter 19 anos, tanto no 1° questionario quanto no 2°
questionario. Em relagdo a idade de 20 anos, quatro participantes, sendo 3 no 1° questionario e
1 no 2° questionario. Os dois participantes que haviam declarado ter 22 anos responderam
apenas ao 1° questionario. Para a idade de 32 anos, houve 1 respondente no 1° questionario e
1 respondente no 1° questionario e o unico cursista que informou ter 37 anos respondeu
apenas ao 1° questionario.

A principio pode parecer que a amostra ¢ pequena. Todavia, para Cunha Neto e Castro
(2017) a amostra tem muito mais como objetivo produzir informacdes aprofundadas e
ilustrativas. Sua importancia ¢ proporcional a sua capacidade de gerar novas informagdes e
demonstrar aspectos da realidade contextual. Por si s6 a caracteristica fenomenoldgica de uma
pesquisa qualitativa dispensa a necessidade de quantificar com rigidez uma amostra e
estabelecer que a mesma seja grande.

Para Minayo (2012, p. 622) “[...] no caso da pesquisa qualitativa, muitos outros
problemas — que na verdade sdo parte de sua propria contingéncia e condi¢ao — dificultam
saber de antemdo se as informagdes recolhidas e as andlises elaboradas poderiam ser
consideradas validas e suficientes”. Obviamente, o quantitativo da amostra também estd

sujeito a estas peculiaridades.
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Em relagdo as caracteristicas socioecondmicas dos participantes, pesquisadas
brevemente no 1° questionario, nota-se que apenas 2 informaram nao ter televisao e 1 deles
tem 3 aparelhos de televisao em casa. Todos possuem geladeira, sendo que 2 deles possuem 2
geladeiras. Trés cursistas relataram que a casa ndo conta com maquina de lavar roupa. E todas
as casas possuem banheiro. Um dos cursistas relatou ter 3 banheiros e 6 relataram ter 2
banheiros em suas casas. Ja com relagdo ao automovel 6 cursistas disseram ndo possuir € com
relagdo a TV por assinatura o numero dos que ndao possuem chega a 9. Para o item
computador 3 respondentes disseram ndo o possuir € 1 dos respondentes disse haver 3
computadores em sua casa. Em relacdo ao item internet todos declararam ter acesso.

Perguntados sobre quem ¢ o chefe da familia: 8 responderam ser a mae, 4
responderam ser o pai, 2 responderam ser outra pessoa, isto ¢, nem o pai nem a mae €, por
ultimo, houve 1 resposta para eu sou o chefe da familia.

Em relagdo ao nivel de instrugdo da pessoa que chefia a familia, houve 1 resposta para
sem instrugdo, 1 resposta para Fundamental incompleto, 2 respostas para Fundamental
completo, 2 respostas para Médio incompleto e 4 respostas para Médio completo. Para
Superior incompleto e Pds-graduagdo houve 2 e 3 respostas, respectivamente.

Considerando o item “Saude” para a pergunta “Vocé evita algum alimento por motivo
de saude”? 12 participantes responderam ndo (80%) e 3 responderam sim (20%).
Complementarmente, esses 3 que responderam sim, descreveram qual alimento evitam e o
motivo:

1. “Gorduras, pois tenho a Sindrome do intestino irritavel. Tb evito mto tempero,
como alho, cebola e pimenta, leite tb, feijdo, repolho...sao alimentos q produzem
gases”;

2. “Eu evito alimentos derivados do leite, porque ja fui internada com uma infe¢do
intestinal por causa do queijo em um salgado”;

3. “Tenho alergias a varios alimentos, e também alimentos gordurosos pq retire a
vesicula biliar™.

Ainda dentro da tematica “Saude”, a pergunta 4 era sobre o participante ter alergia

alimentar. Houve 14 respostas para ndo e¢ 1 resposta para sim. Adicionalmente, este

participante que respondeu sim declarou: “Alimentos com corante etc”...

33 Transcritos exatamente como foram escritos pelos participantes.
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A pergunta 5 era sobre o participante ter algum problema de saude que dure ha mais
de 6 meses. O nao teve 12 respostas e o sim teve 3. Questionados sobre qual seria esse
problema de satde, os 3 responderam:

- “Sindrome do intestino irritavel”;

“Depressdo e ansiedade”;

- “Tive gastrite”.

Partindo para a compreensao do item “Habitos Alimentares”, a pergunta 6 indagou se
o participante costuma comer alimentos variados. As respostas foram: zero resposta para
nunca, 3 respostas para raramente (20%), 8 respostas para frequentemente (53,3%) e o sempre
teve 4 respostas (26,7%).

Perguntados sobre quantas vezes eles fazem refeicdes fora de casa (ou pedem
delivery) em locais como lanchonetes, shoppings, pracas e similares os participantes
responderam:

- 5 ou mais vezes por semana = ( resposta

- 2 a3 vezes por semana = 6 respostas, isto ¢, 40%

- 1 a2 vezes por més = & respostas, isto €, 53,3%

- Nunca ou quase nunca = 1 resposta

Quando se trata de comer carne, os participantes foram indagados na pergunta 8 o
quanto esse habito alimentar agrada seus paladares. As respostas foram: “muito” para 9
participantes (60%); “indiferente” para 6 participantes (40%) e o “pouco” ndo teve resposta.

Comparando as respostas a pergunta “Pensando na ultima semana vocé diria que
consumiu cada um dos alimentos abaixo com qual frequéncia?” as respostas foram (Tabela 3).

A Tabela 3 demonstra que quando se trata de alimento “real” como feijdo e hortalicas
a frequéncia indicada pelos participantes da pesquisa com que estes itens foram consumidos
na ultima semana ¢ maior, ou seja, “5 a 7 vezes”. O preocupante ¢ que feijao teve uma alta
indica¢do para “nenhuma vez” no primeiro questionario aplicado, chegando praticamente a
empatar com a indicagdo “5 a 7 vezes” na ultima semana. O item hortalicas ficou mais
equilibrado entre “1 a 2 vezes” e “3 a 4 vezes” no segundo questionario. O alimento batata na
forma cozida ou puré recebeu 5 indicagdes para “nenhuma vez” no primeiro questionario e
cresceu levemente no segundo questionario, passando a “l a 2 vezes” na ultima semana.
Analise semelhante sofreu o alimento ovos/omelete. Peixe € praticamente uma unanimidade

para “nenhuma vez” na ultima semana para os dois questionarios.



156

Tabela 3 - Comparagao entre as respostas no 1° questionario e no 2° questiondrio (Pensando
na ultima semana vocé diria que consumiu cada um dos alimentos abaixo com qual

frequéncia?)
Nenhuma 1 a 2 vezes 3 a4 vezes 5a7 vezes
Produto
1° quest. 2°quest. 1°quest. 2°quest. 1°quest. 2°quest. 1°quest. 2°quest.

Carne bovina 3 1 8 5 2 3 2 0
Frango 1 0 9 6 5 3 0 0
Carne suina 7 4 5 2 2 3 1 0
Peixe 12 5 2 4 1 0 0 0
Lingiiica 6 6 8 3 1 0 0 0
Bacon/lombo defum. 9 5 5 4 1 0 0 0
Mortadela/presunto 7 3 7 6 0 0 1 0
Hamburguer 11 6 4 3 0 0 0 0
Pizza 10 4 4 5 1 0 0 0
Leite, queijo, iogurte 2 2 6 2 4 1 3 4
Cachorro-quente 8 6 7 3 0 0 0 0
Ovos/Omelete 6 2 5 7 4 0 0 0
Feijao 5 2 0 0 4 3 6 4
Hortahga’ls (alface, ) 1 5 3 ) 3 6 )
couve, racula)
Batata (cozida ou 5 ) 4 6 4 1 ) 0

puré)

Nota da autora: Esta era a pergunta 9 do 1° questionario e a nimero 1 do 2° questionario.
Fonte: A autora.

Por outro lado, alimentos considerados processados como bacon/lombo defumado,
hamburguer e cachorro-quente foram citados mais vezes nos dois questiondrios como
consumidos “nenhuma vez” na tltima semana.

Chama a atencao o equilibrio entre a coluna “nenhuma vez” na ultima semana e “1 a 2
vezes” para indicacdes nos dois questionarios. Assim como chama a atengdo a baixa
concordancia para a coluna “3 a 4 vezes” na ultima semana. Nesse sentido, o que vale mais
observar ¢ qual o tipo de alimento mais consumido pelos participantes da pesquisa: se comida
“de verdade” como feijao, hortalicas e ovos ou alimentos processados.

O II VIGISAN, entre outros dados, mediu a “[...] relagdo entre as mudangas na compra
de alimentos basicos para o consumo das familias e a SA/IA das familias” em um periodo de
trés meses anteriores a entrevista realizada (REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 58). Nesta, as familias puderam
relatar se a quantidade de alimentos comprados reduziu; aumentou; nao modificou ou nao foi
comprado o alimento. De acordo com essa entrevista, se a familia encontrava-se em situagao
de SA ndo havia modificagcdo no consumo de feijao (que era de 57,2%), arroz (56,0%), carnes

(68,6%), vegetais (56,7%) e frutas (60,7%). Entretanto, o mesmo estudo destaca
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O fato de que, para as familias que reduziram a compra desses alimentos, a IA
moderada ou grave comprometia quase a metade dos domicilios que ndo
conseguiam manter alimentos que constituem boa parte da cesta basica da
alimentac@o brasileira (feijao: 46,5%; arroz: 49,0%; carnes: 39,4%; vegetais: 48,5%;
e frutas: 45,5%) (REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E
SEGURANCA ALIMENTAR, 2022, p. 58).

A Figura 21 compara SA e os niveis de IA, segundo as modifica¢des que ocorreram na
quantidade comprada de arroz, feijdo, carnes, frutas e vegetais para as familias brasileiras

entre 2021 e 2022.

Figura 21 - Comparagdo da SA e dos niveis de A, segundo as modificagdes que ocorreram na
quantidade comprada de arroz, feijao, carnes, frutas e vegetais para as familias brasileiras
entre 2021 e 2022

Feijio Arroz

Reduziu Reduziu

Aumentou Aumentou

N&o modificou

N3o modificou

N&o comprou
hé 3 meses

N&o comprou
hd 3 meses

Percentual (%) Percentual (%)

Carne Vegetais

Reduziu Reduziu

Aumentou Aumentou

No modificou Néo modificou

N&o comprou
ha 3 meses i4

Percentual () Percentual (%)

Nio comprou
hd 3 meses

80 100

Frutas

Reduziu

Aumentou

Nao modificou

Nio comprou
ha 3 meses

Percentual (%)

[l Seouranca Alimentar [ IAleve [ A Moderadaou grave

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (2022).
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Em relacdo aos dados encontrados por esta pesquisa junto aos cursistas, tabulados na
Tabela 3, em que eles responderam a questdo: “Pensando na ultima semana vocé diria que
consumiu cada um dos alimentos abaixo com qual frequéncia?”, pode-se afirmar que eles
também estiveram suscetiveis as mesmas modificagdes que ocorreram na quantidade
comprada de arroz, feijdo, carnes, frutas e vegetais para as demais familias brasileiras entre
2021 e 2022.

Ao se comparar as respostas dadas a pergunta 10 do 1° questionario e a pergunta 2 do

2° questionario, o discurso ¢ (Tabela 4):

Tabela 4 - Pensando tanto na sua dieta regular quanto nas informacdes que vocé teve acesso
por meio dos encontros promovidos por esta pesquisadora qual seria sua disposi¢cao em
reduzir o consumo de carne?

1° questionario 2° questionario
10. Pensando na sua dieta regular qual seria sua 2. Pensando nas informacdes que vocé teve
disposi¢do em reduzir o consumo de carne?  acesso por meio dos encontros promovidos
por esta pesquisadora qual seria sua
disposi¢ao em reduzir o consumo de carne?

90% ou mais 90% ou mais

2 respostas ou 13,3% dos entrevistados 2 respostas ou 22,2% dos entrevistados
75% 75%

3 respostas ou 20,0% dos entrevistados 2 respostas ou 22,2% dos entrevistados
50% 50%

4 respostas ou 26,7% dos entrevistados 3 respostas ou 33,3% dos entrevistados
25% 25%

2 respostas ou 13,3% dos entrevistados 2 respostas ou 22,2% dos entrevistados

Menos de 25% Menos de 25%
4 respostas ou 26,7% dos entrevistados 0 resposta

Fonte: A autora.

Proporcionalmente, a disposi¢do em reduzir o consumo de carne foi maior entre os
participantes que indicaram 50% de disposicdo e os participantes que indicaram menos de
25% de disposi¢do, no primeiro questiondrio. Quando eles foram convidados a refletir sobre
as informagdes que tiveram acesso por meio dos encontros promovidos por esta pesquisadora,
a disposi¢do em reduzir o consumo de carne foi maior entre os participantes que indicaram
50% de disposi¢do, no segundo questionario. Nao bastasse apenas esse dado, vale ressaltar
que todas as respostas a essa pergunta, no segundo questiondrio, indicaram disposi¢oes

maiores que a disposi¢cdo apresentada no primeiro questionario, conforme pode-se observar no

Grafico 10.
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Grafico 10 - Pensando tanto na sua dieta regular quanto nas informagdes que vocé teve acesso
por meio dos encontros promovidos por esta pesquisadora qual seria sua disposi¢cao em
reduzir o consumo de carne?

1° questionario 2° questionario

@ 90% ou mais

® 5%
LEGENDA.: 50%

@ 25%

@ Menos de 25%

Fonte: A autora.

As informagdes que a Tabela 4 e o Grafico 10 trazem vém ao encontro do que esta
tese defendeu como hipotese desde o inicio de que se acredita que o individuo ndo indaga a
origem do que come, que espagos foram transformados para que aquele alimento fosse
produzido ou quais impactos decorrem do uso da terra pelo agronegécio. E essas questdes
passam despercebidas no cotidiano.

Diante destes achados empiricos e da justificativa apontada nesta tese de que ¢é
necessario refletir sobre as implicagdes da dimensdo alimentar para o atual cendrio de
degradacdo ambiental do planeta, acredito cada vez mais que as repercussoes
(potencialmente) negativas e inerentes ao ato de comer ndo fazem parte do senso comum.
Assim, ao realizarem suas escolhas alimentares, reféns de seus cotidianos automatizados e
apressados, os individuos nada questionam.

Quando perguntados no 1° questionario sobre qual a qualidade da alimentacdo que
fazem, as opinides dos participantes foram: 4 respostas para “dtima” (26,7% dos
entrevistados); 7 respostas para “boa” (46,6% dos entrevistados); 1 resposta para “regular”
(6,7% dos entrevistados) e, por fim, o “ruim” teve 3 respostas (20,0% dos entrevistados). Para
“péssima’ ndo houve respostas.

Recobrando a temadtica desta tese sobre o custo ambiental do consumo da carne e
considerando as evidéncias até aqui apresentadas de que este ¢ um custo de dificil percepgao,

sobretudo, para aqueles consumidores nao “familiarizados” com o exercicio complexo de
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correlacionar o que escolhem por em seus pratos e a transformacdo do espaco, a Tabela 5
busca sintetizar como os cursistas se manifestaram nos dois momentos distintos. Nesta tabela
¢ possivel comparar as respostas que eles deram a pergunta 12 do 1° questionario € a nimero
3 do 2° questionario: “A seguir, marque quantas alternativas desejar. No seu entendimento,

comer carne implica em””:

Tabela 5 - No seu entendimento, comer carne implica em: (marque quantas alternativas

desejar)
Acbes antropogénicas .10 7 s .20 & o *
questionario  questionario

01 Desmatamento 8 7
02  Queimadas 4 6 1
03  Expansdo agricola intensiva 9 8
04  Perda de biodiversidade 11 9
05  Resisténcia a antibioticos 2 8 T
06  Maior emissdo de gases de efeito estufa 7 6
07  Pressdo sobre fontes de agua 5 5
08  Transmissdo de doencas entre espécies 5 8 1
09  Fendmenos climaticos extremos 6 7 T
10 Desequilibrio ecoldgico entre espécies 9 _
11 Uso intensivo de fertilizantes e pesticidas 6 6
12 Ameaga as economias de subsisténcia tradicionais 5 6 1

* Demonstrativo de que houve uma elevacdo em ntimeros absolutos na percepgdo/compreensdo dos cursistas
sobre as repercussdes (potencialmente) negativas e inerentes ao ato de comer carne, mesmo havendo
diminui¢do no numero de participantes no 2° questionario.

Fonte: A autora.

Lembrando que no primeiro questiondrio o nimero de respondentes foi igual a 15 e
que no segundo responderam 9 cursistas, tem-se em nimeros absolutos que na percep¢do de
parte deles o que o consumo de carne mais impacta ¢ na “perda de biodiversidade”. Em
segundo lugar, vem o “desequilibrio ecoldgico entre espécies” e em terceiro lugar a
“expansdo agricola intensiva”, seguidos pelo “desmatamento”.

As cores (salmao e azul em destaque nas colunas da Tabela 5) apenas sinalizam quais
foram as alternativas mais marcadas pelos cursistas entre os nimeros absolutos 11 ¢ 7. A
escolha destes dois numeros se justifica na ideia que se quer reforgar que eles representam
percentuais acima de 70% em relagdo aos dois questiondrios. Ou seja, para o 1° questiondrio
11 respostas ou 73,3% dos respondentes marcaram a alternativa 04/Perda de biodiversidade.
Neste questionario, em se considerando 9 respostas, o percentual cai para 60%. J4 em relagao

ao 2° questionario, 7 respostas representam 77,7% dos respondentes que escolheram
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01/Desmatamento e 09/Fendmenos climaticos extremos. Neste Ultimo questiondrio, em se
considerando 6 respostas, o percentual cai para 66,6%.

Confrontar a producdo de carne com o desmatamento de extensas areas de florestas e
seus respectivos danos ambientais envolve enxergar o todo. Essa capacidade ¢ desenvolvida.
Ela exige integrar ao prejuizo ambiental as dimensdes sociais, culturais, economicas e
politicas deste fendmeno ou revelar as conexdes (as vezes, ocultas) entre estas dimensodes. A
interpretagdo da realidade tal como ela € precisa ser persistentemente exercitada. E esse era
um dos objetivos especificos desta tese, quando almejou estruturar uma proposta de
intervencdo educativa que promovesse reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do
consumo de carne.

Ao marcarem as alternativas que julgaram coerentes (Tabela 5) com o conhecimento
que haviam acessado até o preenchimento dos dois questionarios desta pesquisa, os cursistas
deram uma clara demonstragdo que perceber a conexao entre as suas escolhas alimentares e a
degradagdo ambiental exige persisténcia do educador no desenvolvimento desta capacidade
com seu publico.

E isso fica mais nitido quando se observa o item 05/Resisténcia a antibidticos (Tabela
5). Dos 15 respondentes no 1° questionario, 2 concordaram que comer carne tem uma
repercussdo negativa ligada a esse efeito. Ja4 entre os 9 respondentes do 2° questionario, 8
cursistas tiveram essa compreensao. Isso representa 88,8% dos respondentes.

Entretanto, ndo s6 o conjunto das alternativas mais marcadas na Tabela 5 corrobora
para essa conclusdo. Quando se observa a ultima coluna da respectiva tabela vé-se no
demonstrativo de que houve uma eleva¢do em niimeros absolutos na percep¢ao/compreensao
dos cursistas sobre as repercussdes (potencialmente) negativas e inerentes ao ato de comer
carne, pelo menos em relagdo aos cinco itens marcados: 02/Queimadas, 05/Resisténcia a
antibioticos, 08/Transmissdo de doengas entre espécies, 09/Fendmenos climaticos extremos e
12/Ameaca as economias de subsisténcia tradicionais. Essa constatacdo comprova que esta ¢
também o reflexo de uma percep¢ao difusa. Nao ¢ uma percep¢do pontual, isolada. Isto ¢, o
individuo consegue perceber e¢ compreender um espectro de repercussdes negativas e
interligadas no ato de comer carne.

A Tabela 5 ainda representa um bom pardmetro na analise do alcance dos demais
objetivos especificos desta tese, como pode-se confrontar a seguir.

- Lembrando que o 1° objetivo era relatar a interface entre crescimento

populacional, ampliagao da producao industrial de carne e modificagdes no espago
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geografico, as alternativas abaixo, marcadas pelos cursistas, validam o teor da

discussao desta tese na secao 3.1.

1° 2°
Acdes antropogénicas N N *
questionario questionario
03 Expansao agricola intensiva 9 8
09 Fendmenos climaticos extremos 6 7 1

Nesta referida se¢dao a tese traca um paralelo que perpassa desde o Homo sapiens,
vivendo da caga de animais e da coleta de plantas para se alimentar, sem se fixar em uma area
geografica especifica até quando ele passa a cultivar os alimentos. O modo como o aumento
na oferta dos alimentos contribuiu para o crescimento populacional da espécie humana esta
intimamente ligado a ocupagdo de espacos cada vez maiores para o cultivo de alimentos e o
pastoreio de animais.

Quando se prevé que as necessidades da populagdo mundial impulsionardo a demanda
por produtos agricolas em 15% na proxima década, tem-se a convicgdo que a maneira de
cobrir esta procura determinara o impacto que o setor causard na base dos recursos naturais.
Sabendo-se que os produtos basicos agricolas ndo sao utilizados somente como alimento
humano, mas também como forragem, combustivel e matérias-primas para aplicagdes
industriais, estima-se que o incremento na producdo de alimentos devera vir acompanhado por
maiores emissoes de GEE.

Em se tratando de territorio brasileiro as transformagdes observadas tém uma forte
vinculagdo a criagdo de gado bovino por ser esta a atividade econdmica que nacionalmente
ocupa a maior superficie. A producdo de carne impacta gravemente as estruturas que
sustentam a vida no planeta ao emitir GEE, promover perda de biodiversidade e degradagao
de recursos naturais. Na mesma perspectiva, a demanda crescente por alimentos de origem
animal, tanto no Brasil quanto no exterior, tem sido o principal vetor de expansdo das
lavouras de soja no territério brasileiro, uma vez que seu destino final, majoritariamente, ¢
para producdo de ragdo para rebanhos. Assim, a agropecudria detém o titulo de camped no
Mapa das Emissdes por Municipio Brasileiro em 2019.

Portanto, ndo ¢ apenas cortando as emissoes de carbono dos carros ou das fabricas que
sera possivel reverter o cendrio de mudangas climaticas. O uso da terra para fins de pastagem
ou agricultura intensiva, impulsionado pela dependéncia da sociedade global da proteina de
origem animal, e tudo o mais que colabora para a degradacdo do solo, ¢ causa de

desestabiliza¢do no clima.
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- Em relagdo ao 2° objetivo, buscou-se destacar a importancia de repensar as
escolhas alimentares individuais para a preven¢ao e reducdo de doengas. Neste
sentido, dentre as alternativas marcadas pelos cursistas na Tabela 5, a alternativa

que se apresenta adiante, ¢ a que melhor retrata as discussdes elencadas na se¢ao

3.2.
~ A 1° 2 "
Acoes antropogénicas BBt s
questionario questionario
05 Resisténcia a antibidticos 2 8 1

A comida sempre esteve no centro da experiéncia humana, tanto € que existe uma
relacdo estreita entre saude, alimentacgao, dietas saudaveis e sistemas alimentares sustentaveis.
Neste sentido, a abordagem desta tese ganha mais robustez a medida que discorre sobre a
imprescindibilidade de se promover o repensar das escolhas alimentares individuais para a
prevengao e reducdo de doengas. Ha tempos se sabe que ¢ muito mais valioso prevenir do que
tratar doencas.

Virios estudos cientificos ja associaram o consumo da carne vermelha (vaca, porco,
carneiro/cordeiro e cabra), da carne processada (presunto, bacon, salsichas, entre outros) e da
carne branca (frango, galinha, peru, pato e ganso, por exemplo) com o risco de morte precoce.
Mais enfaticamente o alto consumo de carnes processadas apresenta maior risco de morte
precoce, principalmente por doengas cardiovasculares, mas também por cancer, sendo que a
reducdo do consumo de carne processada para menos de 20g/dia evitaria mais de 3% de todas
as mortes. Assim, cada vez mais se constata que as recomendagdes sanitarias deveriam
informar que as carnes processadas estdo classificadas no grupo 1 de carcinogénicos, o
mesmo grupo do tabaco, do amianto ¢ da fumaga de 6leo diesel.

Para melhor contextualizar essa tematica de prevengdo e reducdo de doencas ¢
oportuno citar a mais nova contribuicdo do Instituto Nacional de Cancer (INCA), ligado ao
Ministério da Saude, que organiza a publicagao das estimativas de cancer no pais desde 1995.
Em novembro de 2022, foi publicada a Estimativa 2023: incidéncia de cdncer no Brasil,
projetando aumento no numero de casos de cancer para o tri€nio 2023, 2024 e 2025
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). Segundo a publicagdo esse aumento
acontece “[...] em razdo nao apenas do envelhecimento populacional, mas dos estilos de vida
adotados e das exposi¢des ambientais € ocupacionais que colocam a populagdo diante de um

maior risco de desenvolvimento da doenca” (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022,
p- 7).
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Utilizando metodologia andloga a empregada pela IARC, da OMS, cujos estudos ja
foram mencionados nesta tese, o INCA confirma que o cancer além de ser um problema
mundial de satide publica ¢ um obstaculo para o aumento da expectativa de vida. Tanto € que
em grande parte dos paises o cancer esta relacionado “[...] a primeira ou a segunda causa de
morte prematura, antes dos 70 anos” (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022, p. 29).

Contudo, em se considerando um aumento proporcional de idosos na populagdo
mundial tem-se observado que as mortes por doencas infecciosas estdo sendo gradualmente
substituidas por mortes causadas por doengas cronicas. Para o Instituto Nacional de Cancer
(2022) o favorecimento da incidéncia e da mortalidade por cancer tem a ver com
envelhecimento, mudanca de comportamento e do ambiente. Esses fatores impactam na
mobilidade, na recreacdo, na dieta ¢ no quanto esses idosos estdo expostos a poluentes
ambientais.

As estimativas apontam ainda que no triénio 2023-2025 ocorrerao, no Brasil, “[...] 704
mil casos novos de cancer, 483 mil se excluidos os casos de cancer de pele ndo melanoma”
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022, 2022, p. 30). Apesar do fato que 70% da
incidéncia desses casos estard concentrada nas Regides Sul e Sudeste (porque abrigam 57%
da populagdo de todo o pais), o relatério revela que as diferentes Regides do territorio
brasileiro abrigam grande variacdo na magnitude e nos tipos de cancer. Metades dos casos de
cancer ocorrerdo na Regido Sudeste (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).

Esses dados tém muito a ver com o IDH da Regido, o diagnostico precoce e a
possibilidade de rastrear mais especificamente o tipo de tumor, além da melhoria no acesso a
saude que favorece um maior nimero de brasileiros realizarem exames. Neste Ultimo
relatdrio, o Instituto Nacional de Cancer (2022) faz projecdes para as ocorréncias para os 21
tipos de cancer mais incidentes no pais e trouxe, como novidade, mais duas localizag¢des, além

das 19 listadas na sua ultima edi¢ao: pancreas e figado.

Estima-se que os tipos de cancer mais frequentes em homens serdo pele ndo
melanoma, com 102 mil (29,9%) casos novos; prostata, com 72 mil (21,0%); colon e
reto, com 22 mil (6,4%); pulméo, com 18 mil (5,3%); estdbmago, com 13 mil (3,9%);
e cavidade oral, com 11 mil (3,2%). Nas mulheres, os canceres de pele ndo
melanoma, com 118 mil (32,7%); mama, com 74 mil (20,3%); c6lon e reto, com 24
mil (6,5%); colo do utero, com 17 mil (4,7%); pulmdo, com 15 mil (4,0%); e
tireoide, com 14 mil (3,9%) casos novos figurardo entre os principais (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2022, p. 30).

De uma maneira geral, o estilo de vida (ndo s6) do brasileiro tem englobado

alimentacdo cada vez menos saudavel com o consumo de mais ultraprocessados (ricos em
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gorduras saturadas) e bebidas alcoodlicas, além de mais sedentarismo, obesidade, estresse e
tabagismo. A Tabela 6 oferece um panorama para 2023 das projecdes dos dez tipos de cancer

mais incidentes por sexo.

Tabela 6 - Distribui¢do proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para
2023 por sexo, exceto pele nao melanoma*

Prostata 71.730 30,0% Homens Mulheres Mama feminina 73.610 30,1%
Colon e reto 21.970 9,2% Colon e reto 23.660 9.7%
Traqueia, broénquio e pulmao 18.020 7,9% Colo do utero 17.010 7,0%
Estémago 13.340 5,6% Traqueia, brénquio e pulmao  14.540 6,0%
Cavidade oral 10.900 4.6% Gléndula tireoide 14.160 5,8%
Esdfago 8.200 3,4% Estémago 8.140 3,3%
Bexiga 7.870 3,3% Corpo do utero 7.840 3,2%
Laringe 6.570 2,7% Qvario 7.310 3,0%
Linfoma nao Hodgkin 6.420 2,7% Pancreas 5.690 2,3%
Figado 6.390 2,7% Linfoma ndo Hodgkin 5.620 2,3%

*Numeros arredondados para maltiplos de 10.

Fonte: Instituto Nacional de Cancer (2022).

Entretanto, dietas ndo sauddveis ndo se correlaciona apenas a fatores de risco para
cancer, doencas cardiovasculares e outros tipos de doengas adquiridas. Existem ainda os
riscos associados ao consumo da proteina de origem animal que recebe alta carga de
antibidticos. Nas ultimas décadas, tem se revelado uma ameaga global emergente o grave
aumento na propor¢do e niumero absoluto de patdogenos bacterianos resistentes a multiplos
agentes antibacterianos. Sao milhares de mortes ao ano, causadas por infecgdes resistentes a
antibioticos, que poderiam ser evitadas se os individuos fossem mais bem esclarecidos sobre
as repercussoes de suas escolhas alimentares e as verdades ocultas em torno da producao e
processamento da carne.

- Ja& o 3° objetivo pretendeu discorrer sobre alternativas alimentares menos

prejudiciais do ponto de vista ético, social e ambiental. Os argumentos expostos na
secdo 3.3 desta tese, compatibilizam-se com as alternativas marcadas pelos

cursistas como se v€é na sequéncia.

~ . 1° 24"
Acbes antropogénicas . . . . *
questionario  questionario
08 Transmissao de doengas entre espécies 5 8 1
12 Ameaca as economias de subsisténcia tradicionais 5 6 1

Levando-se em conta que seres humanos, animais, bactérias, fungos, virus e outros

microrganismos coexistem e habitam os mesmos ecossistemas, ¢ convencional pensar que ha
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uma interligacdo entre a saide de humanos, de animais e do meio ambiente em uma relagao
de influéncia mutua.

Contudo, sempre que o homem modifica 0 meio ambiente, derrubando florestas, por
exemplo, ele fragmenta os habitats dos animais, abrindo frestas para que patdégenos antes
restritos a eles se dispersem por novas localidades e encontrem o ser humano. Assim, hd uma
quebra no isolamento em que eles viviam e cria-se as condigdes favoraveis para que
acontecam eventos de transbordamento. Esses episodios sdo facilitados pelo contato direto do
homem com as fezes, a urina, a saliva, o sangue ou até mesmo via contato fisico em que
podem ocorrer mordeduras ou arranhaduras. O transbordamento também pode ocorrer via
vetores ou quando se consome algum alimento contaminado indiretamente pelas secre¢des de
algum animal.

Entre as pressdes que o homem exerce sobre os ecossistemas, aumentando os riscos
epidémicos, a pecudria configura como um componente expressivo em razado da continua
perda e fragmentagdo de habitats por ela praticados. A vista disso, a pretensdo de discorrer
sobre alternativas alimentares menos prejudiciais do ponto de vista ético, social e ambiental
ganha reforcos quando expde as contribuigdes da Agroecologia e do vegetarianismo como
potenciais repressores dos impactos ambientais tdo complexos e inter-relacionados a acdo do
agronegocio.

Ao contrario da globalizagdo que tem prejudicado o campo, sobretudo, as economias
de subsisténcia tradicionais, a Agroecologia enseja uma grande transformagdo em prol da
reversdo de processos depredatorios da terra, porque sua proposta € enaltecer a relagdo do
homem com a terra, ¢ valorizar os conhecimentos e praticas de cultivo de indigenas,
camponeses e agricultores tradicionais. Ela se fundamenta em estratégias sustentaveis e na
racionalidade ambiental, destacando a importancia de o alimento ser nutritivo e de se produzir
em comunhao respeitosa com os biomas.

A produgdo de alimentos deve interferir o minimo possivel no equilibrio da biosfera, a
fim de que haja menos danos ambientais correlacionados. Neste sentido, quando o
vegetarianismo sugere a eliminagdo do consumo de carne essa filosofia revela uma
preocupagdo com a geracao do impacto ambiental advindo das escolhas alimentares
individuais. Sabe-se que a carne gera 35 vezes mais impacto ambiental do que os vegetais,
considerando toda a cadeia produtiva e todos os indicadores.

Ademais, alimentos como grdos integrais, cereais, frutas e legumes geram menos
implicagdes ambientais se comparados a produgdo de alimentos de origem animal. Enquanto

50 gramas de carne vermelha estdo associados a 20 vezes mais emissoes de GEE e,
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dependendo do sistema de produgdo, até 100 vezes mais uso da terra do que uma porg¢ao de
100 gramas de vegetais.

E, para concluir o que os achados empiricos revelaram, relata-se que quando foi dado
espaco para os cursistas se manifestarem a vontade, no 1° questionario houve 2 comentarios:

- Bom aqui em casa comemos de tudo mas a base é sempre o arroz e feijdo,
comemos delivery e afins bem de vez em quando e tenho interesse em melhorar a
minha alimenta¢do porque sou atleta, as pessoas muitas vezes come o de mais
rapido preparo mas com a conscientiza¢do é bem possivel melhorar isso.

- Eu gosto de comer carne, mas consumo regulamente variando 6 com frango.

Segundo Minayo (2012, p. 625) a “[...] interpretacdo deve ir além dos entrevistados e
surpreendé-los, pois quando eles deram seus depoimentos, ndo tinham consciéncia de tudo o
que seria possivel compreender, a partir de suas falas, sobre seu tempo, seus contemporaneos
e sobre a sociedade em que vivem”. Dentro desta perspectiva, quando um dos cursistas
comenta que a base de alimentagdo em sua casa “é sempre o arroz e feijao”, “as pessoas
muitas vezes come o de mais rapido preparo” e “com a conscientizagdo é bem possivel
melhorar isso” demonstra-se que “[...] a interpretagdo nunca sera a ultima palavra sobre o
objeto estudado, pois o sentido de uma mensagem ou de uma realidade esta sempre aberto em
varias direcdes” (MINAYO, 2012, p. 625).

Com isso fica evidente que existe uma compreensdo da realidade por tras desse
depoimento antes mesmo que o cursista obtivesse qualquer informagao extra derivada dos
encontros promovidos por esta pesquisadora. Essa compreensdo esta aberta em vdrias
diregdes. Deste ponto em diante, ela pode ser mais estimulada, agucada no sentido de que
“com a conscientizagdo é bem possivel melhorar isso” ou ela pode ser desestimulada,
soterrada pelo processo de blindagem que as grandes corporagdes do setor agroalimentar
criam em torno de agendas publicas que poderiam promover uma alimentacdo mais adequada
e democratica. E assim que o individuo se sente desacreditado a levar adiante suas convicgdes
— vencido pela colonialidade “no prato” como projeto civilizatério moderno — distanciando-se
da diversidade alimentar que ¢ base das dietas tradicionais.

O 2° questionario tinha mais o viés de abordar a disposi¢ao dos cursistas em rever
escolhas e/ou habitos alimentares em prol de si mesmos, dos animais € do meio ambiente,
apos os documentarios, palestras e debates a que tiveram acesso nos encontros anteriores.
Neste, também foi dada a oportunidade para os participantes se manifestarem como

desejassem. Os comentarios foram:
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- Desejo que essa tese chegue a todas as pessoas, pois é muito importante e pode
mudar de uma forma impressionante a vida da humanidade e dos animais.
Parabéns!!!! Obrigada por me passar essas informagoes tdo valiosas e escondida
pela midia

- Muito boa a proposta de trabalho. Mas ainda tenho dificuldade em parar de
consumir carne totalmente.

Como desde o inicio as discussdes desta tese giraram em torno da proposta de
fomentar uma discussdo sobre de que maneira uma revolugdo pode comecar a partir do que se
come, no decorrer da construcdo textual buscou-se dar prevaléncia ao argumento que ao fazer
melhores escolhas alimentares — tanto nutricional quanto ambientalmente — o individuo torna-
se um contribuinte efetivo na diminui¢do dos impactos envolvidos na producao de alimentos.
Logo, difundir para o maior nimero de individuos a dimensdo da escolha alimentar e as suas
repercussdes ¢ uma questao de sobrevivéncia tanto no sentido individual quanto coletivo. Essa
defesa estd presente no comentario “Desejo que essa tese chegue a todas as pessoas, pois é
muito importante e pode mudar de uma forma impressionante a vida da humanidade e dos
animais”’.

Assim, reafirmando o pressuposto que comer ¢ um ato que vai além de apenas se
alimentar para saciar a fome, esta tese esforcou-se em edificar uma producio de sentidos —
gerada pela interacdo entre individuos situados historica e socioambientalmente — em que
estes se sintam ndo sO aptos, mas principalmente impulsionados a construir um caminho de
compromisso pessoal com o meio ambiente.

Quando dois cursistas declaram: “Obrigada por me passar essas informagoes tdo
valiosas e escondida pela midia” ou “Muito boa a proposta de trabalho. Mas ainda tenho
dificuldade em parar de consumir carne totalmente” evidencia-se que faz diferenca partilhar
informagdes com o objetivo de revisar comportamentos para ajustd-los as continuas
transformagdes do planeta. O caminho rumo a ado¢@o de uma nova linguagem ética para ser e
estar no espago geografico ¢ longo, porém guarda estreita relagdo com a admissdo de uma
atitude reflexiva, indo ao encontro da justificativa da tese que se apoiou na necessidade de
refletir sobre as implicagdes da dimensdao alimentar para o atual cenario de degradacao
ambiental do planeta.

Admitindo-se que os cursistas aceitaram e absorveram a mensagem que o espaco ¢ de
fato transformado pelo que se decide comer, este “novo” saber terd atuado como um avango
para a compreensdo da realidade, elevando os conhecimentos da sociedade a um novo

patamar.
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Entretanto, como bem j4 afirmou Minayo (2012) o discernimento, a faculdade de
assimilar a esséncia, o contetido de uma mensagem ou realidade estd sempre aberto em varias
direcdes. Portanto, a compreensao de tudo, o tempo todo, ndo ¢ uma férmula matematica
pronta, fechada em si mesma. O tempo e a realidade mudam constantemente e a simples “[...]
conducdo do processo traz sempre novos elementos problematizadores que podem modificar
as interpretagdes iniciais” (RODRIGUES; OLIVEIRA; SANTOS, 2021, p. 162).

Esta assertiva refor¢ca a importancia de uma educagdo emancipatoria que estimule a
pratica de uma atitude reflexiva em que a construgdo e a apropriagdo de um saber ambiental
tenham como desfecho projetos de uma sociedade mais justa, saudavel e sustentavel. O
exercicio dessa cidadania consciente e participativa caminha de maos dadas com o sentimento
de se sentir efetivamente inserido como parte e solugdo dos problemas. E assim que processos
formativos constroem sujeitos ativos e criticos, que pensam com autonomia € assumem uma
postura de buscar compreender o movimento da sua realidade.

E dentro deste contexto que esta tese espera ter contribuido para que muitos individuos
facam uma revolucdo em seus pratos, levando em conta as informagdes partilhadas sobre

dano ecologico e impactos sociais de suas escolhas alimentares.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando propus discorrer sobre o custo ambiental do consumo da carne eu buscava
meios de correlacionar a produgdo deste alimento com desmatamento de extensas areas de
florestas e outros danos ambientais, de modo a fazer sentido aos leitores desta obra que cada
um de nos pode dar sua contribui¢ao individual e didria no combate a problemas ambientais.

Mais do que isso prevaleceu a aspiragdo de evidenciar que esse apoio pode estar tdo
entranhado no nosso cotidiano que precipitadamente somos levados a supor que ¢ algo
distante ou dificil de se fazer. E aqui reitero a convic¢do (ndo a conformacdo) que o atual
ritmo da nossa sociedade, capciosamente, impde que nossos cotidianos sejam dominados por
processos que nos levam a agir apressados e automatizados. Entretanto, ainda assim eu queria
propor uma reflexdo sobre o que pode ser melhorado em prol de nds mesmos, dos animais e
do planeta, a partir do que decidimos comer.

A minha pretensdo ao trazer este topico para a discussdo era demonstrar de uma forma
didatica que, individualmente, se faz muito mais pela Amazonia tirando a carne do prato, por
exemplo, do que indo até 14 apagar criminosos focos de queimadas. Fazer com que os
individuos se apropriem desta ideia € tornd-los conscientes e dispostos a empreenderem outras
acOes semelhantes, sem que eles obrigatoriamente tenham que se deslocar ao local onde
ocorre o dano ambiental. Esclareco a funcdo da Amazdnia nesse argumento estritamente com
fins pedagdgicos, tentando quebrar o mito das narrativas que a coloca como algo tdo remoto
que beira a invalida¢do e ao desencorajamento de qualquer iniciativa daqueles que 1a ndo
coexistem. Poderia ser qualquer outro problema ambiental da atualidade, que nao sdo poucos.

Sdo narrativas como essa que alimentam o pensamento vigente: se eu ndo tenho
condigdes de ir a Amazonia atuar pontualmente em algum problema ambiental entdo nao ha o
que fazer. Desta forma, coloca-se o problema muito distante do individuo e o envolvimento
arrefece. Assim, essa concepg¢do ¢ incorporada na nossa rotina. Logo, ndo cuido do que esta
longe porque ¢ invidvel o deslocamento até 14 e ndo cuido do que estd perto porque ndo fui
habilitado a pensar diferente.

Seguindo nesta logica, para que eu conseguisse comprovar que nossa contribuicdo
diaria pode comegar pelo prato era preciso apresentar a pecuaria e, por extensao, a agricultura
como as principais motivadoras de destruicdo de florestas — via desmatamento, queimadas,
entre outros — por serem atividades que necessitam de grandes areas de terras para ocorrerem.
E, por conseguinte, também relatar a diversidade de prejuizos relacionados as interferéncias

ambientais na producao do espaco decorrentes das nossas escolhas alimentares.
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Todavia, eu tinha uma noc¢do que para que essa contribui¢do se concretize € necessario
um olhar treinado criticamente para ser mais atento & complexidade que é enxergar o todo. A
vista disso, empenhei esforcos em instigar e aprofundar o debate sobre a urgéncia de se
desvendar as conexdes ocultas dos fendmenos e integrar, tanto quanto possivel, suas
dimensdes social, cultural, econdmica, politica e ambiental enquanto definidoras do futuro da
humanidade.

Eu também tinha uma ideia de que o custo ambiental do consumo da carne ¢ de dificil
percepgdo. Nao ¢ comum enquanto consumidores indagarmos a origem do que escolhemos
pOr em nossos pratos, nem tampouco que espacos foram transformados para que determinado
alimento fosse produzido. Isso ¢ muito astutamente omitido de noés. Diante deste contexto,
respaldei-me na justificativa desta tese sobre a necessidade de refletir sobre as implicagdes da
dimensao alimentar para o atual cendrio de degradacao ambiental do planeta.

Assim, pensando em um conhecimento emancipatorio que promova ruptura com o
modo de vida que esté estruturado para que ndo formulemos indagacdes, deducdes e opinides,
a alfabetizagdo ecoldgica se materializou como facilitadora para a assimilacao e validacao de
um “novo” saber junto aos participantes da pesquisa. Tornar o progresso cientifico o mais
préoximo do cotidiano dos individuos e de facil entendimento passa, obrigatoriamente, por
trazer para o nucleo das discussdes verdades cientificas que podem ser incorporadas e
transferidas de forma critica para outras geracdes, empregando linguagem simples.

Quando me comprometi a responder quais sdo as interferéncias ambientais na
producdo do espaco decorrentes das escolhas alimentares dos individuos eu partia do
pressuposto que comer € um ato que vai além de apenas se alimentar para saciar a fome. Ao
longo da discussdo isso se tornou cada vez mais claro a medida que fatos relacionados a
ocupacgdo do espaco, sobretudo, para a producdo de carne, revelaram sua repercussao para a
saude humana, animal e ambiental.

Neste sentido, ao discorrer sobre a imprescindibilidade de adotarmos uma nova
linguagem ética para ser e estar no espaco geografico como uma questdo de sobrevivéncia,
pude abranger os quatro objetivos especificos em uma ampla argumentacao. Ao colocar o
individuo como protagonista de um modo de vida que se manifeste potente no enfrentamento
do paradigma vigente almejei estimular a incorporagdo de um conjunto de conhecimentos que
viabilize a leitura da realidade ambiental. Tudo isso s6 ganhou robustez a partir da
identificacdo da conexdo entre escolhas alimentares, destruicdo da natureza e emergéncia
climdtica, que era o objetivo geral desta tese e veio sendo estruturado linha por linha desde as

primeiras palavras desta obra.
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Alias, como bem lembrado no inicio deste trabalho cientifico, o assunto emergéncia
climatica com todos os seus potenciais desdobramentos ¢ um campo relativamente novo para
a ciéncia e, muito mais, para os cidadaos. Ai reside a importancia de demonstrar o quanto o
modo como o planeta regula seu funcionamento tem sofrido interferéncias, desde o final do
século XVIII, a partir dos efeitos das atividades humanas sobre os processos fisicos, quimicos
e biologicos da Terra.

O homem — esse agente geologico vigoroso e deletério — que se reconhece e orgulha-
se de ser dotado de excepcional capacidade cognitiva e desenvolvimento tecnologico, precisa
deixar de crer que a ciéncia e a tecnologia tudo resolverdo. O combate aos efeitos
devastadores da emergéncia climatica pode sim comecar pelo prato nosso de cada dia. Nao ha
por que esperar prodigiosas agdes vindas do governo, da igreja ou da escola para entdo
comegar a agir no individual.

Por mais que a possibilidade de cultivar alimentos em vez de cagé-los e coleta-los e o
consequente aumento na sua oferta tenha seus beneficios, ndo ¢ dispensavel contrapor os
prejuizos advindos das nossas escolhas alimentares. O nexo causal entre essas escolhas e a
emergéncia climatica estd comprovado, embora ndo seja isoladamente o ator principal no
cendrio catastrofico da emergéncia climatica. Mas é um dos seus elementos mais ativos. A
vista disso, se as necessidades da populagdo mundial impulsionardo a demanda por produtos
agricolas em 15% na proxima década, o consumo responsavel, ético e sustentavel ¢ um
assunto que deveria interessar bastante a coletividade.

Na medida em que para cultivar cereais, oleaginosas, frutas e legumes, bem como
pastorear animais haverd a ocupagdo de espagos cada vez maiores, ndo hd davida que a
maneira de atender a crescente demanda humana por alimentos determinara no curto, médio e
longo prazos o impacto negativo que as cadeias produtivas do setor alimentar causardo na
base dos recursos naturais.

A imprevidente conversdo de florestas milenares em pastos ou monoculturas tem
acarretado prejuizos ambientais, sociais e financeiros sem precedentes para toda a
comunidade planetaria. Os efeitos abrangentes da emergéncia climatica interferem sobre a
saude dos seres humanos e sobre os sistemas naturais dos quais todos nos dependemos. Por
1sso insisto na urgéncia de aproveitar todos os espacos formal e ndo formal para transmitir
conteudos que instruam ao individuo, minimamente, a antecipar a leitura de como, quando e
em que as potenciais modificagcdes no espaco geografico vao repercutir.

Quando o individuo se sente assim habilitado ele percebe que superou varias

artimanhas criadas para manter a venda dos seus olhos. E, obviamente, foi a partir de um
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simples primeiro passo que ele superou: ampliar as proprias reflexdes e adotar uma decisdo
ética, pensando em um futuro comum sadio e equilibrado.

Cada vez que fazemos a opgdo pela diversidade alimentar — base das dietas
tradicionais — deixando de consumir alimentos processados de baixo custo, produzidos pelas
grandes corporagdes e vendidos pelas espalhadas redes de supermercados, estamos superando
uma artimanha nova.

E quando tomamos consciéncia que saude, alimentagdo, dietas saudaveis e sistemas
alimentares sustentdveis caminham juntos que nos sentimos capazes de exercer pressao social
para que haja mudangas naquilo que ndo corresponde aos interesses da sociedade na qual
estamos inseridos. A tese investiu bastante nesse ponto — além de defender a fundamental
estabilidade do planeta Terra da qual a humanidade depende — por acreditar que toda a forma
de vida ganha com isso, nao s6 os seres humanos.

Desvendar as artimanhas criadas para dissimular como ¢ produzido e processado o
alimento tem a ver com o enfrentamento a dietas ndo saudaveis. Elas representam um dos
principais fatores de risco para homens e mulheres desenvolverem cancer, apresentarem
doengas cardiovasculares e outros tipos de doencas adquiridas, culminando em morte precoce.

Contudo, repensar escolhas alimentares para a prevencdo e redugdo de doengas nao ¢
uma responsabilidade s6 do individuo. Também ¢ papel do poder publico favorecer a saude da
populagdo como um todo, facilitando, sobretudo, o acesso a dietas mais saudaveis por meio de
um sistema alimentar voltado para o consumo de alimentos de origem vegetal.

Procurei dar esse destaque quando enfatizei as autoridades constituidas como quem
deve promover um amplo acordo global interdisciplinar em torno da alimentagdo saudavel,
nos mesmos moldes dos esfor¢os em prol do clima mundial. Pensando justamente naqueles
em situagdo de maior vulnerabilidade social, acredito que politicas publicas devem ser
elaboradas para tornar a alimentagao acessivel, saudavel, nutritiva, democratica e sustentavel
para todos.

Nossas escolhas alimentares estdo no centro de muitos prejuizos que nossa sociedade
acumula. Cada vez que a pecuaria exerce pressao sobre os ecossistemas seja pela continua
perda ou seja pela fragmentagdo de habitats, nds ampliamos e trazemos para perto de nds uma
série de riscos epidémicos. Patdogenos até entdo restritos a esses habitats ou a animais 1&
confinados podem transbordar para o ser humano, causando emergéncias sanitarias de dificil
controle.

Para cada granja de aves ou de porcos, densamente amontoados, imunodeprimidos por

patologias relacionadas as condi¢des insalubres do confinamento e, portanto, suscetiveis as
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infeccdes, ha um surto, potencialmente perigoso, em curso. A histdria estd repleta de relatos
de eventos de transbordamentos zoonoéticos para os humanos que foram estabelecidos gragas a
um conjunto de condi¢des propicias para tanto.

Isto posto, parte da esséncia desta tese era propor alternativas alimentares menos
prejudiciais do ponto de vista ético, social e ambiental. Dentre essas, escolhi citar duas: A
Agroecologia e o vegetarianismo. Na primeira, vi a possibilidade de valorizar a cultura
alimentar do nosso povo e a saude das familias. A Agroecologia representa a proposi¢ao de
“repensar o mundo”, aplicar a racionalidade ambiental e enaltecer a relacdo do homem com a
terra, em uma comunhao respeitosa. Ela defende a incorporacao de principios e tecnologias de
base ecoldgica nas formas de uso da terra, longe dos interesses corporativos do agronegocio.

Ao abordar a adesdo a um regime alimentar que exclui todos os tipos de carnes,
empreendi tentativas de disseminar mais esclarecimentos ndo sO sobre desmatamento,
aquecimento global, emergéncia climatica e danos ambientais relacionados as repercussoes
negativas causadas pela cadeia produtiva da carne. Pensando em ag¢des basicas que poderiam
privilegiar os animais, o bem-estar deles e a saide humana, encontrei no vegetarianismo
evidéncias suficientes para demonstrar que uma dieta sem carne ¢ mais saudavel, bem como,
argumentar que ocorre redugdes substanciais nas emissdes de GEE e no uso da agua quando
se faz opgdo por ele.

Toda a trajetéria desta tese foi construida em torno de um convite ao desenvolvimento
de um olhar sist€émico sobre nds proprios em relagdo ao alimento. Mais do que isso, nos
compreendermos como partes ndo isoladas do meio, dentro de um fluxo dindmico, sob o qual
exercemos interferéncias, a partir do que escolhemos comer.

E neste contexto que senti necessidade de estruturar uma proposta de intervengao
educativa capaz de promover reflexdo ante os impactos ambientais decorrentes do consumo
de carne. Acredito que o educador ambiental encontrard nessa proposta meios de ajudar os
individuos a transporem a insuficiéncia de métodos que impedem a leitura, compreensdo e
tratamento da realidade, conduzindo-os a superacdo de qualquer barreira que limite seus
impulsos de agir.

Uma educagao multi e interdisciplinar que atue a favor da justica socioambiental € um
recurso fabuloso contra o sistema capitalista, esse modo de producdo em que estamos
inseridos, cuja ldgica ¢ destrutiva, precarizante e excludente. Entretanto, vencer padrdes de
comportamento ambientalmente danosos requer um esfor¢o continuo de ambas as partes:

educador e educando. Como ja expus, existem déficits comportamentais que sdo estruturais.
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Confesso que, a despeito de todo o empenho depositado nesta pesquisa, esbarrei em
diversas dificuldades para dar-lhe o desfecho. Sinto que poderia ter havido mais
comprometimento dos participantes. Entretanto, ndo os culpo. Para toda a humanidade foram
tempos dificeis, de muitos questionamentos e receio sobre o devir.

Ademais, a urgéncia de submeter o projeto de pesquisa ao CEP no ultimo bimestre de
2019 e, consequentemente, o questionario fez com que a pandemia e seus desdobramentos
nao fossem contemplados neste instrumento de pesquisa, pela sua propria imprevisibilidade.
Como ¢ do conhecimento de todos a pandemia teve inicio nos ultimos dias de 2019 e
repercutiu em todo o planeta em meados de 2020.

Logo, a tese seguiu um caminho que foi enriquecido a medida que estudos estavam
sendo produzidos sobre a pandemia e assuntos correlatos, amplamente abordados nesta obra
cientifica. E, lamentavelmente, o questionario (j& aprovado pelo CEP) ndo pode acompanhar
fatos mais diretamente relacionados a pandemia que poderiam tragar um viés com escolhas
alimentares e modifica¢do do espaco geografico. As adaptacdes que foram possiveis de serem
implementadas nos encontros com os cursistas em 2021 foram providenciadas.

Contudo, acredito que dentre os méritos desta tese estd o de divulgar algumas
ponderagoes de Gifford (2011) que indica as trés fases que influenciam na ina¢do ambiental e
contra as quais podemos estimular reagdes, como educadores ambientais: a ignorancia
legitima, que ndo gera nenhuma acao; a ciéncia do fato sem reagdo efetiva em detrimento da
interferéncia de um conjunto de processos psicoldgicos e, por fim, as acdes empreendidas
pelo individuo que se revelam inadequadas porque o comportamento nao se sustenta ao longo
do tempo, nao interfere na pegada de carbono dele ou se revela contraproducente.

Acredito ainda que ao tentar conectar escolhas alimentares com emergéncia climatica
de maneira que faca sentido real para os individuos, esta tese estabelece concordancia sobre
essa conexao e difunde a ideia que seus impactos atingirdo a todos, indistintamente. Logo, ¢
um problema coletivo. Esta uniformidade de entendimento, por si s6, ja deveria ser suficiente
para a ado¢do de héabitos e comportamentos mais sustentaveis no nosso cotidiano.

E através destes argumentos que reafirmo a imprescindibilidade de individualizar
pequenas acgdes e torna-las mais “palpaveis”, préximas das nossas rotinas. Atuar
decisivamente dentro do cenério de emergéncia climatica passa pela compreensdo e convicgao
que o uso da terra para fins de pastagem ou agricultura intensiva, causa ndo so
desestabilizagdo no clima como também uma série de outros danos ambientais a partir da

minima modificacdo do espaco geografico.
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Se esta tese conseguir estimular a autonomia alimentar e a adog¢do de praticas
alimentares saudaveis, ndo manipuladas pelas relacdes de producao e consumo que nos
cercam, ela tera interrompido um flerte perigoso da existéncia humana com uma variedade de
desequilibrios experimentados no modo de vida moderno. Tudo isso, passivamente
impulsionado pela dependéncia da sociedade global da proteina de origem animal.

Quebrar esse flerte ¢ sair da primeira fase de Gifford (2011) e abrir janelas de
oportunidades para que a intervengdo educativa capaz de promover reflexao ante os impactos
ambientais decorrentes do consumo de carne, proposta por mim, encontre terreno fértil para
germinar.

Recobrar, a todo momento, quais sdo os pilares que sustentam essa proposta,
reconhecendo-nos como seres inacabados, sendo lapidados continuamente pelo futuro
emergente, sem letargia ambiental, sem estar no mundo de forma neutra, acomodada,
resignada, faz brotar em nés o desejo de acdo.

E como educadores e educandos que o planeta conta conosco. E ele tem pressa.
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1

Questionarion. 1

Este questionario € parte de uma pesquisa.
Por favor. preencha-o de acordo com o que se pede.
Suas respostas serdo mantidas no mais completo sigilo e utilizadas somente para os fins da pesquisa.

Masc. )

Sexo:

Idade:

Fem. ( ) Qutro )

Entrevistado(a)

CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS

1. Nas questdes abaixo, responda de acordo com a realidade em sua residencia

Item Sim Nio Quant. Item Sim [d0 Quant.

Televisio () () Automodvel { ) ()

Geladeira () () TV por assinatura { ) ()
Magq. lavar roupa () () Computador () ()

Banheiro () () Acesso a internet () () Nio se aplica
2. Quem é o chefe da sua familia? Qual € o nivel de instrucio desta pessoa?

() () () ()
Meu pai Minha mée Eu Outra pessoa
NI NI NI NI
SAUDE

3. Voce evita algum alimento por motivo de sande?
( )Nao ( ) Sim.(Por favor, escreva qual e porqué)

=

. Voce tem alergias alimentares?

JNdo ( ) Sim. (Por favor. escreva qual e porqué)

~—

5. Voce tem algum problema de sande que dure ha mais de 6 meses?
( )Nao ( ) Sim.(Porfavor. escreva qual)

HABITOS ALIMENTARES

=

. Voce costuma comer alimentos variados?
} Nunca () Raramente (

—

) Frequentemente () Sempre

7. Quantas vezes vocé faz refeicoes fora de casa em locais como lanchonetes, shoppings, pracas e
similares?

() 5 oumais vezes por semana

} 1 a2 vezes por més (

()2 a3 vezes por semana
) Nunea ou quase nunca

—

8. O quanto “comer carne” agrada ao seu paladar?

) ) ()

Muito Indiferente Pouco
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9. Pensando na ultima semana voceé diria que consumiu cada um dos alimentos abaixo com qual
frequencia?
zes 3 advezes 5a7 vezes

Nenhuma la2v

Carne bovina

—_—
R—

()

—

Frango

Carne suina

Peixe

Lingiiica

Bacon ou lombo defumado

Mortadela ou presunto

Hamburguer

Pizza

Leite. queijo ou iogurte

Cachorro Quente

el Pl R Bl Bl R el Pl Rl Bl R

Ovos/Omelete

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Feyjdo (

et | et [ e | et | e | | e | v | | e | e [ e | e

Frutas (

Hortalicas/Folhosos
(do tipo: alface. couve, ricula)

()
)
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
)

~ | | e s e e ] e e | e~ e~ e~ e~

R

()

—

Batata
(preparada: cozida ou puré)

() () () (

R

10. Pensando na sua dieta regular qual seria sua disposicao em reduzir o consumo de carne?

() () () () ()

90% ou mais 75% 50% 25% Menos de 25%

11. Em sua opiniio, a qualidade da sua alimentacio &?

() () () () )

Otima Boa Regular Ruim Péssima

12. A seguir, marque quantas alternativas desejar. No seu entendimento, comer carne implica em:

Expansio e e Maror enussio
. ) Perda de Resisténcia a
Desmatamento Queimadas agricola L . e de gases de
= biodiversidade antibioticos =
intensiva efeito estufa
() () () () () ()
- . P . . Ameaca as
) Transmissio de Fendmenos Desequilibrio Uso intensivo .
Pressio sobre s o - economias de
. . doengas entre climaticos ecologico entre  de fertilizantes ...
fontes de agua .. = o subsisténcia
= espécies extremos espécies e pesticidas .
tradicionais

() () () () () ()

13. Fique a vontade para escrever algo, se desejar...

Seu apoio e participacao foram muito importantes. Muito obrigada!!! Até breve.

Apéndice A
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APENDICE B - QUESTIONARIO 2

Questionario n. 2
_
Este questionério € parte de uma pesquisa.

Por favor, preencha-o de acordo com o que se pede.
Suas respostas serdo mantidas no mais completo sigilo e utilizadas somente para os fins da pesquisa.

Sexo: Fem. | Masc. ( ) Outro )
Idade:

1. Pensando na ultima semana vocé diria que consumiu cada um dos alimentos abaixo com qual
frequéncia?

Entrevistado(a)

Nenhuma 1a2vezes 3advezes 5a7vezes

Carne bovina

o
L—

)

L

Frango

Camne suina

Peixe

Lingiiiga

Bacon ou lombo defumado

Mortadela ou presunto

Hamburguer

Pizza

Leite, queijo ou iogurte

Cachorro Quente

ol Ean e el Ml Il Il Bl B Il B B

Ovos/Omelete

2
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Feijao (

<
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

P | e | e | e | |t | e | e | e | e | e | | e

Frutas (

Hortaligas/Folhosos
{do tipo: alface, couve, micula)

P M W el Ml I el Bl e Il Bl Bl Il I

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

——
o

)
Batata . A _
(preparada: cozida ou puré) () ) ) ()

2. Pensando nas informacoes que vocé teve acesso por meio dos encontros promovidos por esta
pesquisadora qual seria sua disposicio em reduzir o consumo de carne?

() () () () ()

90% ou mais 75% 50% 25% Menos de 25%

3. A seguir, marque quantas alternativas desejar. No seu entendimento, comer carne implica em:

Expansio C e Maior emissdo
i , Perda de Resisténcia a
Desmatamento Queimadas agricola _ . e de gases de
- SE biodiversidade antibidticos =
intensiva efeito estufa

() () ) () () ()

Ameaca as

. Transmissio de Fenémenos Desequilibrio Uso intensivo .
Pressdo sobre . o oo economias de
N ) doencas entre climaticos ecolégico entre  de fertilizantes L
fontes de dgua o = . subsisténcia

= espécies extremos espécies e pesticidas L
tradicionais

() () () () () ()
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4.

Fique a vontade para escrever algo, se desejar...

Seu apoio e participacao foram muite importantes. Muito obrigada!!!

Se desejar ter acesso a tese quando esta for concluida, por favor, envie e-mail para
sirlene.silva@gmail.com a partir de dezembro de 2022.

Apéndice B



