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RESUMO

A presente Trabalho de Conclusdo de Curso, resultante de uma pesquisa de Iniciacdo
Cientifica, desenvolvida junto a Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU), e que contou com o apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq/PIBIC) insere-se nas problematizagdes
contemporaneas sobre género, “raga” e praticas corporais. Mais especificamente, pretende
provocar discussdes sobre espagos ocupados por mulheres, especificamente mulheres pretas,
na vivéncia da mulher preta na Capoeira Angola. Objetivou-se compreender alguns motivos
que levam mulheres pretas adultas a praticarem a Capoeira Angola e como o marcador social
de “raga” perpassa as relacdes entre elas e suas praticas, em um grupo de Capoeira Angola de
uma cidade do interior do estado de Minas Gerais. Pretendeu-se também identificar como as
praticantes percebem as relagdes entre género e “raga” na pratica de Capoeira Angola. A
pesquisa qualitativa norteou o estudo e os dados empiricos aqui compilados foram gerados a
partir de questiondrios e entrevistas estruturadas de 7 mulheres pertencentes ao coletivo em
questdo que reside no interior de Minas Gerais. Como resultado, notou-se um entendimento
das diferengas de tons de pele (pretas, pardas e brancas), mas também a duvida de se
encaixarem dentro dessas categorias “racializadas”. Constatamos também que ha, pelas
colaboradoras, a consciéncia das tentativas de apagamento de suas histérias e a concessdo
social e estrutural do poder para pessoas e instituicdes opressoras). Dessa forma, o conceito
“corpo encapoeirado” foi originado pela Mestra e Pesquisadora Ivanildes Sena, tratando dos
diferentes didlogos de corpos, tendo entdo seu principal papel questionar a representacdo
padronizada. A Capoeira Angola foi e ¢ um espago para “dar cor” (e essa cor ¢ pretal),
favorecendo a construgdo de espagos de resisténcia contra o racismo e apagamento da historia
de povos africanos e afro-brasileiros. Em segundo ponto, elas apontam que a histéria da
Capoeira ¢ atravessada por valores sociais que, de certa forma, legitimam o protagonismo dos
homens no poder. Visualizar a presenga de mulheres nesses espagos, falando sobre si e por si
mesmas, ¢ fundamental para combater e desconstruir praticas e valores machistas que
permeiam os diversos espacos de nossa sociedade, dentre eles, os destinados as praticas
corporais e/ou esportivas, como a Capoeira Angola.

Palavras-Chave: Capoeira Angola, Mulheres Pretas, Género, “Raga”.
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ABSTRACT

This Course Completion Work, resulting from a Scientific Initiation research, developed at
the Faculty of Physical Education and Physiotherapy of the Federal University of Uberlandia
(FAEFI/UFU), and which has the support of the National Council for Scientific and
Technological Development (CNPq/PIBIC) is inserted in contemporary problematizations
about gender, “race” and body practices. More specifically, it intends to provoke discussions
about spaces occupied by women, specifically black women, in the experience of black
women in Capoeira Angola. The objective was to understand the reasons that lead adult black
women to practice Capoeira Angola and how the social marker of “race” permeates the
relationships between them and their practices, in a Capoeira Angola group from a city in the
interior of the state of Minas Gerais. It was also intended to identify how practitioners
perceive the relationship between gender and “race” in the practice of Capoeira Angola.
Qualitative research guided the study and the empirical data compiled here were generated
from sessions and structured interviews with 7 women belonging to the collective in question
located in the interior of Minas Gerais. As a result, an understanding of the differences in skin
tones (black, brown and white) was noted, but also the doubt of fitting within these
“racialized” categories. We also noticed that the collaborators are aware of attempts to erase
their stories and the social and structural concession of power to oppressive people and
institutions. In this way, the concept “encapoeirado body” was originated by Master and
Researcher Ivanildes Sena, dealing with the different dialogues of bodies, having then its
main role to question the standardized representation. Capoeira Angola was and is a space to
“give color” (and that color is black!), favoring the construction of spaces of resistance
against racism and the erasing process of the history of African and Afro-Brazilian peoples.
Secondly, they point out that the history of Capoeira is crossed by social values that, in a way,
legitimize the protagonism of men in power. To visualize the presence of women in these
spaces, talking about themselves and for themselves, is fundamental to fight and deconstruct
sexist practices and values that permeate the various spaces of our society, among them, those
destined to corporal and/or sports practices, such as Capoeira Angola.

Keywords: Capoeira Angola, Black Women, Gender, “Race”.

12



SUMARIO

1 INTRODUQGAQ . ... cecereeeeecrerenneesesisessssssesesssssssssssssssssssssesssssessssssssssessssssssssssssssssesssesssasss 14
2 OBIETIVOS. ...ttt ettt ettt b et ese et et e s e s e 18
ODJETIVO GIAL...cuuiiiiiieiiiieiieeie ettt ettt e e et e e teesabeebeessseeseeenbeeseesnseenseas 18
ODbJEtIVOS ESPECTIICOS. .. viiiiiiiiieitiieieeite et ertteete et e et e et e e teeteesaeesaeesseeseessseeseesssaenseen s s veas 18
3 REVISAO DE LITERATURA ....ccctttieteetneeeteetneerneeeseerneersessnessseessnessnnens 19
3.1 Capoeira Angola: A pratica de mulheres pretas no contexto de relagdes entre esporte,

o0 11 (N S T O 23
4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........uoovureeresressessessessessessessessessssssssssssessesses 30
A1 ADOTAAaEIM ...t 30
4.2 TIPO A€ PESQUISA .. u ettt ettt et et et et ettt e e e e et et et et e e et 30
4.3 INStItUICAO © PATtICIPANTES. ..ecuvrerureerierireeitieeieeteeeteeteeereeseessaeenseessseeseessseeseensseaseesssesnses 30
4.4 Instrumentos de coleta de dados........coueuiriiiriiiiiiiieeceee e 32
4.5 Forma de andlise de dados..........coouiiiiiiiiiiiiee e e 33

5 RESULTADOS E DISCUSSAQ .....uuuummmmmmnninrnrinniiieeieeieeeeeeeeeeeessnssmmmscss 34
5.1 Perfil das mulheres participantes .............ooueiuiiieite ittt e e e 34
5.2 Principais motivos que as levam a praticar a Capoeira Angola.....................ccceeeeeen. 37
5.3 Relagdes percebidas nas entrevistas sobre Capoeira Angola, Género e “Raga”................. 40
6 CONSIDERACOES FINAIS...coctuntvunertneerneerteerneerseessneessesssneesseessnessnsessnessnns 46
7 ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA
DE INICIACAO CIENTIFICA (PIBIC/CNPq) QUE ORIGINOU O TCC

.............................................................................................................. 48
8 REFERENCIAS.......coueiumermnnsenmmesssasesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssss 52
L N 0 O 56
9.1 ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.........cccccecevievienieninnienienncnne. 56
9.2 ANEXO B- PARECER DE APROVACAO DO PROJETO DE PESQUISA JUNTO AO

COMITE DE ETICA VIA PLATAFORMA BRASIL......iiuineiie e 58
10 APENDICE.......ctiiiiiiiiiiiieiiiiietiiiteeeniteessineesesreessnreesenaeeseaaeesssnneeens 60
10. 1 APENDICE A - Questionario para perfil da participante......................ccoooo 60
10.2 APENDICE B - Entrevista

BStU UL A, .o oo, 62



1 INTRODUCAO

A tematica eleita para a presente investigagdo, que “suleou” o desenvolvimento de

uma pesquisa em nivel de Iniciacdo Cientifica pela Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia (FAEFI) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), e que originou este

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), se insere nas discussdes sobre Educagdo Fisica,

relagdes de género e suas intersecgdes com a ideia de “raga”. A proposta contou com 0 apoio
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Este estudo ¢
produzido a partir do ponto de vista de mulheres pretas e ndo pretas sobre suas posi¢des

sociais nas praticas corporais e esportivas. Mais especificamente, como nos locais destinados

a pratica da Capoeira Angola, as mulheres se relacionam e estabelecem conexdes entre a

pratica exercida, a posi¢do de mulher e como a categoria “raga” transpassa tais relagdes.
Os fatores que determinaram a escolha do tema tiveram como base as questdes de

“raga”, género e Capoeira Angola, sendo entdo, tematicas presentes em minha vida como

mulher preta e capoeirista, desde a infancia. Foi adquirido no caminhar do meu envolvimento

com a Capoeira Angola o que chamaria de “grande criticidade politica”, social e econdmica

devido as diversas (des)valorizagdo desse ambiente, por ser uma pratica ancestral trazida e

criada por pretas/os, muitas/os escravizadas/os no Brasil.

E importante problematizar que, independentemente das linhagens das Capoeiras, a

partir do machismo estrutural’, a Capoeira teve sua pratica condicionada aos homens pretos.
Qual seria, entdo, o espago da mulher preta nesse contexto?
Quando nasce uma mulher preta?, de classe baixa, média ou alta, de uma forma néo

generalizada, ela passa, desde pequena, por algumas experiéncias de sobrevivéncia. Essas

sobrevivéncias sdo lutas contra preconceito, racismo aderido na sociedade de forma historica

e estrutural. Desta forma, o enfrentamento das lutas contra o racismo, muitas vezes vém de
“ber¢o”, sendo entdo ensinadas/aconselhadas por suas antepassadas como maes, avos, tias e
todas aquelas mulheres pretas que fizeram parte da vida de uma outra mulher preta “novata”,
de forma direta ou indireta.

Segundo Lorde ([s.d], p. 27) “Para as mulheres, a necessidade e desejo de nutrir uma a
outra ndo ¢ patoldgica, mas sim redentora; e € dentro desse conhecimento que nosso poder
real é redescoberto”. Ou seja, o coletivo de mulheres pode transforma-las em mulheres mais

fortes perante a sociedade, ja que, de forma direta ou indireta, sdo influenciadas entre elas.

! Machismo estrutural é uma cultura inerente a diversos aspectos de uma sociedade, tendo sido normalizado por
décadas. Podendo influenciar outros preconceitos sociais existentes até hoje e inferiorizando certa comunidade
especifica por causa de suas diferengas de géneros. Disponivel em:
<http://www.vargemalta.es.gov.br/noticia/ler/1611/machismo-estrutural-conceito-e-caracteristicas™>. Acesso em:
01/02/2021

2 Termo “preto(a)” modificado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pois o termo negro(a)
reflete a diversas classificagdes de cores da pele.
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Muitas capoeiristas tém se juntado e formado coletivos para estudos, desvelando
diferentes sistemas de opressdes que sdo camufladas e/ou apagadas. Como exemplo destaco
que em uma roda de Capoeira, existe a pessoa que inicia o canto e o restante das pessoas na
roda fazem o coro da tal musica iniciada. Para uma mulher iniciar um canto, ela precisa ter
garra e passar por um julgamento de padrdo de voz bonita e bem cantada, se ndo um homem
comeca outra musica acima, sem ao menos pedir licenga.

Estudar as relagdes entre género e “raca” na Capoeira Angola se mostra de grande
importancia para abordar essas temadticas nas diversas academias presentes. Mesmo com 0s
avancos da tematica, quando se fala de mulheres capoeiristas ainda ha poucas referéncias
escritas, pois, apesar da presente discussdo e compartilhamento de pontos “gritantes”
considerados essenciais nos coletivos de mulheres, ainda ha poucas publicagdes de textos.
Menezes (2020), questiona a falta de publicagdes sobre género e “raga” na Capoeira Angola,
enfatizando que, o movimento das mulheres pretas passa, constantemente, por estratégias de
resisténcias contra o sistema e ataques discriminatorios, subvertendo tentativas de sua
“invisibilizagdo" através da oralidade, do corpo, das cantigas e da perpetuacdo de suas
memorias, dessa forma, ¢ compreendido a pouca publicacdo sobre essa tematica, devido a
tentativa constante de silenciamento nos registros escritos. Assim, esta pesquisa “soma’” com
as referéncias presentes, destacando a interseccionalidade de corpo, género e "raga" na

Capoeira Angola.

Para ndo ser uma pesquisa com um tema amplo e confuso, pretendi enfatizar o assunto
na pratica da Capoeira Angola. Essa pratica corporal é considerada uma luta, danga e até
mesmo um teatro, mas apenas para aquelas que a conhecem. Porém, a Capoeira Angola ndo
chega a ser reconhecida, devido ao grande reconhecimento da Capoeira Regional nos tltimos
tempos, mesmo sendo a primeira Capoeira “trazida” para o Brasil.

Em razdo da amplitude de reconhecimento da histéria da Capoeira, a atual tematica
estd em constante crescimento nas academias relacionadas a sua pratica, sejam escolas da
cultura popular ou nas universidades, devido as conquistas de espacos, gragas a resisténcia de
pessoas pertencentes a essa pratica. Por conseguinte, esta pesquisa enfatiza, de certa maneira,
o enfrentamento corporal das capoeiristas nos desafios fisicos e psicologicos em se afirmar
nesses espacos que sdo delas como de qualquer outra pessoa.

Vale ressaltar os desafios de pesquisar e participar do ambiente da Capoeira, pois, essa
pratica corporal e cultural se torna um “local” de grande valorizagdo ancestral (passada de
geragdo para geragdo). Todavia, com ela, também podemos desvelar o machismo, sexismo,
LGBTfobia entre outros preconceitos que podem transpassar as relagdes entre as e os
capoeiristas. Caberia a dificil tarefa de ressignificar atitudes inseridas que instituem e

reproduzem esses preconceitos, sem menosprezar os saberes dos e das mestras da Capoeira
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Angola.

A partir do posto, o problema investigativo que orientou a pesquisa foi: como nos
locais destinados a pratica da Capoeira Angola as mulheres se relacionam e estabelecem
conexdes entre a pratica exercida e de que maneira a categoria “raga” transpassa tais
relagdes?

Hoje em dia conhecemos algumas mestras de Capoeira Angola. Todavia, quando
analisamos esse cendrio a partir de um recorte de género, percebemos que o niimero de
mestres homens ¢ significativo. Mesmo que a presen¢a das mulheres demonstra certo
“avanco” na pratica e formagdo na modalidade, existem milhares de angoleiras pretas
espalhadas pelo mundo que ndo tem o mesmo valor dentro de um grupo, quando comparada
com um aprendiz homem, fazendo com que a propria mulher possa se sentir “incapaz” de
desenvolver sua arte.

Assim como a Capoeira Angola teve seu valor social reduzido, pelo fato de ser uma
pratica vinda de pessoas pretas, as angoleiras pretas, dentro dessa pratica, também sio
invisibilizadas, por serem mulheres e mulheres pretas. Além de hipotetizar que a Capoeira
passa por um processo de “embranquecimento” desde o momento de sua esportiviza¢do® e a
enorme quantidade de pessoas brancas na pratica, retomo o assunto sobre as praticas das
mulheres e sua transmissdo de geragdo para geragdo que, em muitos contextos, por falta de
incentivo, as mulheres pretas aprenderam a percebem negadas suas histdrias, sua arte, sua
luta, seu esporte e, até mesmo, seus lugares de voz (que sio todos!).

Conforme as teorias e praticas adquiridas em minha vivéncia na Capoeira Angola, a
escolha do curso de Educagdo Fisica e a inser¢do no Grupo de Pesquisa Educagdo,
Sexualidades e Performatividade (GPESP) teve grande influéncia académica em minha
inten¢do de desenvolver uma Iniciacdo Cientifica. Os ambientes “capoeiristicos” sdo espagos
potentes para desenvolver discussdes que envolvem corpo, género, raga e suas diversidades,
mesmo com meu enfrentamento de padrdes pré-estabelecidos sobre corpo pelo proprio curso
de Educacao Fisica, do qual fago parte.

No que se refere a ideia de padrdes pré-estabelecidos, a pratica da Capoeira Angola
materializa alguns referentes a ndo adequagdo da mulher nessa pratica corporal. Hipotetizo
que em alguns contextos para suas experimentacdes, podemos observar certa desvalorizagdo
das mulheres e, mais especificamente, mulheres preta praticantes; o sexismo; “politicas
compensatorias" ao ter certa necessidade de se afirmar “boa” e capaz de pertencer aquele
espa¢o; a ideia de masculinizagdo do corpo da mulher, devido a ela estar inserida em

atividades esportivas, dentre outros aspectos que nos permitem problematizar as relagdes de

3 Compreendo como movimento de “esportivizagio™ na Capoeira as tentativas de transforma-la em uma modalidade
esportiva de combate a partir de regulamentagdes, de federagdes e regulamentagdes.



género, as praticas corporais, esportivas e a presenga da mulher preta nesses espagos.

O presente tcc foi estruturado, apos esta introdugdo, com os objetivos da investigagao
realizada. posteriormente apresento a revisdo de literatura e procedimentos metodoldgicos, no
qual apresento dados sobre as participantes ¢ a forma de analise que sera desenvolvida a
posteriori. Sigo, entdo, com as se¢des de resultados, os resultados preliminares e as

referéncias utilizadas no decorrer do texto.
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2 OBJETIVOS
Objetivo geral
Compreender os motivos que levam mulheres pretas adultas a praticarem a Capoeira e

como o marcador social de raga perpassa as relacdes entre elas em um grupo de Capoeira

Angola de uma cidade do interior do estado de Minas Gerais.

Objetivos especificos

e Delinear o perfil social das mulheres participantes da investigagao;

e Averiguar quais 0s principais motivos que as levaram a praticar a Capoeira Angola;

e I[dentificar como as praticantes percebem as relagcdes entre género e raca na pratica da

Capoeira, no grupo foco da investigagao.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Araudjo (1999), capoeira é uma palavra de origem tupi que significa vegetacdo que
nasce apo6s a derrubada de uma floresta. Este nome foi também dado ao Jogo de Angola que aparecia
nas fazendas e cidades, desde que no Brasil foram trazidos os primeiros grupos de escravizadas/os
africanas/os. A Capoeira, praticada nas senzalas, quilombos e ruas, ja foi representada como uma
“ameaga” pelo Estado, que ndo tardou em elaborar medidas de repressdo e criminalizagdo a

capoeiragem, incluindo castigos fisicos e prisdo.

Segundo Braga (2014), em 1888 foi promulgada a Lei Aurea “libertando” as/os
escravizadas/os. Tal “liberdade”, na pratica, iniciou taticas de discriminagdo. Mesmo
“libertas/os” e ndo havendo lugares para as pessoas antes escravizadas na sociedade, sem
moradia e sem trabalho, muitas de suas atividades foram rotuladas como “malandragens”. A
pratica da Capoeira passou assim a ser alvo de marginalizagdo por ser praticada nas ruas e por
grupos urbanos pretos.

Em 1890 foi promulgado um Cdédigo Penal na entdo Republica dos Estados Unidos do
Brasil (Decreto n® 847 de 1890) que, dos artigos 402 a 404, inseridos no capitulo XIII,

criminalizava a pratica de Capoeira:

Capitulo XIII -- Dos vadios e capoeiras

Art. 402. Fazer nas ruas e pracas publicas exercicio de agilidade e destreza
corporal conhecida pela denominacio Capoeiragem: andar em carreiras, com
armas ou instrumentos capazes de produzir lesdo corporal, provocando tumulto ou
desordens, ameagando pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor de algum mal;
Pena -- de prisio celular por dois a seis meses. A penalidade ¢ a do art. 96.
Paragrafo unico. E considerada circunstincia agravante pertencer o capoeira a
alguma banda ou malta. Aos chefes ou cabegas, se impora a pena em ddbro.

Art. 403. No caso de reincidéncia sera aplicada ao capoeira, no grau maximo, a pena
do art. 400.

Paragrafo unico. Se for estrangeiro, serd deportado depois de cumprida a pena.

Art. 404. Se nesses exercicios de capoeiragem perpetrar homicidio, praticar alguma
lesdo corporal, ultrajar o pudor publico e particular, perturbar a ordem, a
tranquilidade ou seguranga publica ou for encontrado com armas, incorrerad
cumulativamente nas penas cominadas para tais crimes. (ESTADOS UNIDOS DO
BRASIL, 1890, p. 1 destaques nossos)*.

As medidas policiais contra a Capoeira s6 deixaram de vigorar a partir da década de
1930, na Era Vargas. Porém, isso ndo significou que a pratica fosse completamente aceita e
que suas/seus praticantes tivessem a liberdade para expor seus jogos (NZINGA, 2000).

Para Santos [s.d.], a Capoeira, além de se vincular ao contexto histdrico apresentado,
pode ser considerada como uma linguagem corporal da cultura brasileira que atinge os
elementos da luta, esporte, cultura popular, danga, musica, teatro, brincadeira e
espiritualidade. Ela constréi relagdes sociais e familiares entre mestras e discipulas, sendo

difundida de modo oral e movimentagdo nas ruas, escolas e academias.

4 Grafia utilizada a respeito da norma no Decreto.



Esses elementos corporais destacados também sd3o conhecidos como valores
civilizatérios afro-brasileiro. Valores no sentido de memoria corporal, nosso modo de ser,
nossa pele. Civilizatdrio por sermos, de certa forma, afrodescendentes, ou seja, “principios e
normas que corporificam um conjunto de aspectos e caracteristicas existenciais, espirituais,
intelectuais e materiais, objetivos e subjetivas” (TRINDADE, s.d). Para Azoilda Trindade
[s.d], a Capoeira Angola propde um didlogo aberto com suas/seus praticantes. Ela possibilita
ensinar e aprender sobre a importancia dos desafios, movimentos, encontros e desencontros,
emogdes, prazeres, desprazeres, produgdo de saberes etc., e, nds, capoeiristas, precisamos dar
continuidade a esse didlogo aberto. Dar continuidade a esse didlogo pode ser nomeado
também como dar circularidade, no qual a roda, além de ter um significado ancestral devido
seu valor civilizatério afro-braileiro, também indica movimento, renovagdo, processo,
coletividade daquela pratica ou grupo. Além da circularidade, podemos falar também da
corporeidade, musicalidade, ludicidade e cooperatividade. Todos esses elementos sdo
reconhecidos como “Valores civilizatorios™.

A corporeidade enfatiza a importancia de ter cuidado com o corpo da outra pessoa.
Mestre Pastinha dizia que nos capoeiristas temos um compromisso ético com o corpo da outra
pessoa, ou seja, o corpo é compreendido como sagrado. Machado (2015, p. 100) cita que, “é
€sse mesmo corpo, em seu movimento e em sua relagdo com os outros, que ¢ capaz de formar
um corpo maior, um movimento cultural, politico e social”. A musicalidade, que considero
como a segunda protagonista da Capoeira, ¢ que dd a calmaria a agilidade e toda a
ordem/ritmo dos movimentos a serem executados no nosso corpo, conforme seus toques e
cantos.

A ludicidade é a questio teatral que eu citei anteriormente neste texto. E a
mandinga®/malicia® da Capoeira, a diversdo, a celebragdo da vida. A cooperatividade, em
minha concepgdo, é a primeira protagonista, é o se ocupar com o outro, ou seja, a
comunidade. Machado (2015, p. 110) declara que a “vivéncia em comunidade representa a
forma possivel para o movimento de preservagdo e atualizagdo das tradigdes e constitui-se
como a base para a efetivagdo dos processos de transmissdo de saberes”. Ou seja, € o
momento de (trans)formagdo “capoeiristica”, colocando em prética todos os aspectos citados,
entre outros.

Mestra Janja comenta no site de seu grupo, Nzinga’, que na roda de Capoeira ha uma

® Mandinga é a habilidade da capoeirista em surpreender o oponente com sua esperteza e/ou agilidade.

6 Malicia na Capoeira significa a habilidade de surpreender o adversario, de fechar-se e evitar ser apanhado de
surpresa pelo outro (FRIGERIO, 1989, p. 4).

" Nzinga Mbandi Ngola, rainha de Matamba e Angola, viveu de 1581 a 1663 e representa resisténcia a ocupagio
do territério africano pelos portugueses que transportavam para o trafico dos povos escravizados. Devido a esse
nome tdo potente, Mestra Janja homenageou-a dando seu nome ao grupo (GRUPO NZINGA DE CAPOEIRA
ANGOLA).
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dramatizacdo de luta que transforma possiveis golpes em gestos contidos, no momento do
toque na oponente. A movimentacdo individual nesta danca/luta est4, fortemente, relacionada
aos movimentos da outra capoeirista no jogo, em processos reflexivos, de autocontrole,
seguranga da “outra”, valorizagdo da autoestima e de superagdes. “A capoeira ¢ um processo
de autoconhecimento que ndo se limita a atividade fisico-corporal e busca uma reestruturacio
do individuo a partir de experiéncias coletivas” (NZINGA, 2018, p 1).

No século XX, no universo da Capoeira, Silva (2015) alerta que as mulheres
praticavam Capoeira da mesma forma que os homens. Porém, o homem foi representado
como propicio para tal pratica devido aos valores produzidos em torno das masculinidades:
ser considerado como superior, forte e ativo. J4, as mulheres, por serem associadas como
“domésticas”, passionais e maternais deveriam ter suas condutas alinhadas a significados
como doceis e frageis.

Neste sentido, vale ressaltar a absurda Lei n° 3.199, de 14 de abril de 1941, que

regimentava a proibi¢do das mulheres praticarem atividades desportivas.

Capitulo IX: Disposi¢des Gerais e Transitorias

Art. 54. As mulheres no se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condi¢gdes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instru¢des as entidades desportivas do pais.
(BRASIL, 1941, p. 1).

A mulher que se entregava para a Capoeira nas ruas era discriminada e “malvista”.
“Enquanto os homens capoeiras eram intitulados como, destemidos, fortes, dotados de
agilidade, a mulher € vista como “valentona e briguenta”, adjetivos pejorativos de cunho

inferior relacionado a questdes emocionais” (VITORIA, 2015, p. 113).

Contudo, atualmente, a presenga, ocupagdo e pratica da Capoeira por mulheres
contribui para desconstruir representagdes que a inferiorizam e subjugam. Mulheres precisam
ser respeitadas e valorizadas, independentemente de seu tempo de jogo, garantindo um espago
democréatico, de diversidade e quebra de preconceitos aderidos na sociedade (ZIMBA, 2017).

Mestra Janja relatou na pesquisa “Mulheres usam roda de capoeira como espago de

luta pela igualdade™ que:

(...) a imagem das mulheres na capoeira estava inicialmente ligada a ideia de
composi¢do de paisagens, como espectadoras ou acompanhantes de capoeiristas”.
“A presenga feminina também estava vinculada as “ganhadeiras”, mulheres que
trabalham vendendo quitutes, como as baianas do acarajé. Nas ultimas décadas,
pesquisas tém apontado que as mulheres comegaram a ser protagonistas do ato de

lutar e jogar capoeira. (BRASIL, 2018, p. 1).

Larissa Ferreira, aluna de Mestra Janja, nessa mesma pesquisa declarou:

A presenca da mulher na capoeira é extremamente importante e ¢ também um modo
de reivindicar esse direito de existir em qualquer espago”. “A medida que foi se
envolvendo mais com a pratica, a capoeirista relata que se sentiu desqualificada em
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muitas situagdes. “Sempre que ia compartilhar algo sobre a capoeira, eu via um
questionamento, uma pergunta do tipo “ah, mas vocé joga mesmo? Vocé joga
bem?”. Sempre tentando desqualificar a presen¢a da mulher na capoeira”. E um
imagindario baseado num papel normativo da mulher ligado a ideia de fragilidade.
(BRASIL, 2018, p. 1).

Diante da narrativa de Larissa, penso que as mulheres, que se envolvem ndo somente
na Capoeira, mas também em outras praticas corporais e esportivas, na maior parte dos casos,
sdo “adjetivadas” como frageis, pois, a pratica de determinados exercicios fisicos e algumas
modalidades esportivas sdo consideradas como “inapropriadas” para seus corpos.

Alves (2017) apresenta o termo “desprincesamento”, juntamente com a intersec¢do de
contribuir para a desconstruir o mito da “fragilidade feminina”. Nesse sentido, podemos
enxergar a tentativa de (des)construir esteredtipos reproduzidos a partir da generalizagdo das
caracteristicas que se esperam de uma pessoa, ou seja, o termo “princesa’ como uma
caracteristica estereotipada de algo que se entende “para meninas”, que normalmente ¢
vigiado, controlado, regulado para que essas “meninas” ndo fujam dos padrdes impostos. De
acordo com Carvalho (1987, p. 11) “as sociedades definem suas identidades e objetivos,
definem seus inimigos, organizam seu passado, presente e futuro”, gerando, entdo,
construgdes sociais e politicas das sociedades para mobilizar o maior nimero de pessoas para
agirem de acordo com os interesses sociais do poder hegemonico.

Mesmo com todos os esteredtipos inseridos nesse espago, muitas mulheres
capoeiristas entendem que a Capoeira ndo ¢ apenas uma luta, uma rasteira ou uma cabegada.
O jogo da Capoeira ¢ “sentir” a expressdo da outra, espiritualidade e, até conscientizagdo
sobre a letra do que é cantado nas rodas de Capoeira pela pessoa que opera o berimbau.

A prética da Capoeira tem se difundido em diversos espagos, dentre eles € notdria sua
presenga nas escolas. A Capoeira inclui mais criangas do que exclui, pois, na pratica, ¢
importante enfatizar as diferencas dos corpos e a importancia dessas diferengas na producdo
dos movimentos.

Na Educagdo Fisica escolar, segundo Santos (2017) a Capoeira se insere nos estudos
da “pedagogizagdo” por causa da sua historia e de seus primeiros mestres, a construirem a
escola de Capoeira para ensinar/contar sobre as lutas de escravizadas/os, antepassadas/os,
contribuindo para o ensino do surgimento da Capoeira, ou seja, o reconhecimento dessa
pratica corporal como patriménio do Brasil e mundial.

A Capoeira também pode ser inserida na area esportiva. Segundo o relato de Campos
(2009), a Capoeira foi incluida na parte de aplicacdo esportiva dos métodos de ginastica,
como o Método Natural Austriaco, Método Desportivo Generalizado e o Método Padrio,
dentro das aulas de educagdo fisica. Assim, entendo a comparacdo da Capoeira com a

ginastica por causa de seus elementos acrobaticos e suas linguagens corporais, destacando a
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expressdo corporal como linguagem. Ou seja, quando uma capoeirista desenvolve algum
elemento acrobatico ou ndo acrobatico, ela ird expressar, de alguma forma, o inicio do

movimento, dando chance para sua oponente escapar do golpe ou aplicar um contragolpe.

O corpo como produtor de linguagens pode ser considerado como um importado meio
de interagdo com o ambiente. Ele ¢ um artefato histérico e social, capaz de produzir
conhecimento. Cada corpo tende a manifestar agdes em seu tempo individual. Conforme as
praticas e necessidades, ele muda fisicamente sua resisténcia. Santos (1995) citou em seu
trabalho a escritora Sant'Anna (apud SANTOS, 1995, p. 12) que argumenta que “(...) o corpo
¢, ele proprio, um processo. Resultado provisério das convergéncias entre técnica e sociedade,
sentimentos e objetos, ele pertence menos a natureza do que a historia”.

Diante a representacdo colocada para o corpo das mulheres, tornando a pratica da
Capoeira como predominante “propicia” para o corpo do homem preto (penso que por causa
do machismo), a mulher tende a manifestar sentimentos de negag¢do ao ter o primeiro contato
com a Capoeira devido algumas caracteristicas que, assim, questiono: Por que a Capoeira ¢
distinguida apenas como forca fisica? Por que, no imaginario popular, as mulheres “ndo
teriam” forga fisica? Qual é o corpo “adequado” para ser uma capoeirista? Como se da a
presenga das mulheres na pratica da Capoeira? Como a negritude e o género transpassam

essas relagdes?

3.1 Capoeira Angola: A pratica de mulheres pretas no contexto de relagdes entre

Esporte, Género e “Raca”

A Capoeira vem de linhagem africana, ou seja, epistemoldgica® e corporea das pessoas
negras e, provavelmente, que foram escravizadas. Falando mais especificamente sobre o
corpo na Capoeira, vale ressaltar a importancia de respeitar as diferencas desses corpos.
Muniz Sodré (2001, p. 35) afirma que “o corpo € outro tipo de pensamento, a corporalidade
tem uma logica prépria de pensar”, pensando entdo na pratica da Capoeira Angola, apenas um
corpo pode ter diversa manifesta¢des e expressdes dentro de um jogo’.

Na Capoeira Angola, cada escola'® tém suas linhagens/referéncias que foram
construidas e escolhidas a partir dessas diferengas de corpos. Por exemplo: uma iniciante na

Capoeira, antes de se tornar aluna da/o capoeirista que orienta o grupo, avalia se vai se sentir
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8 «A capoeira como prética africana, deve, portanto, ser vivenciada através de uma afroperspectival , ou seja, considerar o

protagonismo epistemologico e corpdreo de negros e negras” Gomes (2019, p. 2)

? Jogar Capoeira é uma expressio referente ao momento em que duas pessoas estfio se desafiando/lutando/dan¢ando no

meio da roda, executando os movimentos especificos da Capoeira, no ritmo dos instrumentos que sdo tocados.
1 Escola de Capoeira é 0o mesmo que chamar de grupo de Capoeira, mas com a ideia de ser um espaco de aprender,
ensinar e ressignificar.



confortdvel naquele espaco, participando dos treinos, rodas, encontros do grupo, ou seja,
ficando mais proxima do grupo.

A ginga e a mandinga sdo movimentos especificos para o0 momento do jogo de
Capoeira. Nesse sentido, as capoeiristas se movimentam conforme as musicas e toques dos
instrumentos que compdem a formagdo da roda.

Um dos fundamentos'' da Capoeira ¢ a sua formagdo em circulo durante as rodas.
Segundo o Dicionario de Simbolos, “a roda participa da perfeicdo sugerida pelo circulo, mas
com uma certa valéncia de imperfeigcdo, porque ela se refere ao mundo do vir a ser, da criagéo
continua, portanto da contingéncia e do perecivel" (CHEVALIER, 1999. p: 783). Dessa
forma, a “valéncia de imperfeicdo” também estd nos jogos das angoleiras, em seus
movimentos corporais que as auxiliam a se diferirem uma das outras, em suas tentativas de
encontrar sua propria mandinga, mesmo com alguma mestra ou mestre lhe ensinando os
movimentos passo a passo.

Além da Capoeira, outras manifestagdes, como o samba, jongo, rituais religiosos e
alguns cantos s3o diretamente direcionadas a cultura e valores africanos, sendo, entdo, o corpo
representado como um lugar “sagrado”, associado a matriz da memoria ancestral, como lugar
de difusdo de conhecimento. O corpo, como mediatizador para a criagio do mundo, €
compreendido por dogon2 Ogotemméli, na seguinte afirmativa: “o corpo humano serviu de
planta para a organizagdo e o funcionamento da sociedade humana em todos os niveis”
(FORD, 1999, p. 255). E a partir dessa representa¢io de coro, e retomando-o como produgio
historica como compreendido por Sant'Anna (apud SANTOS, 1995), passaremos a nos referir,
nesta pesquisa, ao corpo da mulher que que joga Capoeira Angola como um corpo
“encapoeirado”.

O conceito de “corpo encapoeirado” é desenvolvido pela pesquisadora Ivanildes Sena
(2015) que o relaciona aos estudos de género na Capoeira. O “corpo encapoeirado”, trata dos
diferentes didlogos de corpos, tendo entdo seu principal papel questionar a representacdo

padronizada.

O corpo encapoeirado e sua resisténcia ndo passam necessariamente pelo processo
expositivo ¢ pela amostragem do consumo midiatico. O corpo da mulher, do ponto
de vista historico e cultural, sempre ocupou o lugar de negagdo da forga e
habilidade, pelo consumo de um belo, que requer constantes sacrificios e que mais
cabe no universo fantastico do inalcangavel do que no mundo real. Quando ela

'O Fundamento da Capoeira ¢ a “base”. Aquilo que se apoia quer um dado dominio do ser, quer uma ordem ou
conjunto de conhecimentos (entdo o fundamento é o conjunto de proposigdes ou de ideias mais gerais ou mais
simples de onde esses conhecimentos se deduzem). E toda a diferenca da Capoeira em comparagdo a outras
praticas culturais afrodescendentes. Disponivel em:
<https://portalcapoeira.com/capoeira/mestres/mestre-decanio/fundamentos-da-capoeira-2/> Acesso em:
18/11/2021.
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quebra esse tabu, expde-se ao risco da punigdo, se vai para o embate do didlogo de
corpo como na capoeira, merece “ligdo” para reconhecer o seu lugar. Um lugar que
um dia inventou-se e como outras invengdes tornou-se tradi¢do. (SENA, 2015, p.
17).

O “corpo encapoeirado” da mulher luta constantemente para se expressar fora dos
valores ideologicos pré-estabelecidos em suas gingas, nos movimentos de ataque e defesa, no
cantar e tocar, ou seja, tudo aquilo que é considerado fundamento na Capoeira que, com o
passar do tempo, tornou-se tradigao.

O “corpo encapoeirado” pode ter mais de um ponto de vista. O ponto de vista de
algumas mulheres que ndo praticam a Capoeira ou ainda ndo praticaram, observando apenas
os movimentos acrobaticos, a agilidade e os “perigos” no momento do jogo. Pode ocorrer
entdo, o medo da pratica da “luta” da Capoeira Angola, causando bloqueios e ideias de que
seu corpo ndo é capaz de fazer essa atividade. Dissemelhante das praticantes angoleiras, as
quais suas concepcdes sdo relacionadas para crengas e ética de cada Ser/corpo,
independentemente de sua estrutura corporal.

Outro ponto que podemos discutir € a esportivizagdo da Capoeira e como ele reage no
“corpo encapoeirado” das mulheres. Segundo Alves e Montagner (2008), a “esportiviza¢do”
da Capoeira veio a partir das competicdes e regras criadas para a modalidade, tornando-se
institucionalizada, regrada, oficializada e legitimada.

Devido a estes fatores, a Capoeira pode ser apresentada de forma subjetiva e
substanciada, ja que a perspectiva “esportivizante” poderia ter uma perda de tradicionalidade,
descaracterizando a cultura. Conforme esse conceito, € observado a criagdo de padrdes para se
encaixar nessa competi¢do, onde necessita a perfei¢do de movimentos para executar um “bom
jogo”, ou seja, os valores estéticos contaminados por uma visdo ocidental (ALVES;

MONTAGNER, 2008).

Ao problematizar género e raca, é preciso definir alguns termos como raca,
racismo e género.

A concepcdo de raga para Guimardes (2008, p.76-77) € que “cor € uma categoria
racial, pois quando se classificam as pessoas como negros, mulatos ou pardos € a ideia de
raca que orienta essa forma de classificagdo™. Ja para Davis (2016, p. 18-19) “Raga ¢ a
maneira como a classe € vivida. Da mesma forma que género ¢ a maneira como a raga é
vivida.”

Para Munanga e Gomes (2004), a definicdo de racismo pode ser compreendida

como.

[...] um comportamento, uma agéo resultante da aversdo, por vezes, do édio,
em relagfo as pessoas que possuem um pertencimento racial observavel por
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meio de sinais, tais como cor da pele, tipo de cabelo, formato de olho etc. Ele
¢ resultado da crenga de que ragas ou tipos humanos superiores e inferiores, a
qual se tenta impor como unica e verdadeira. (MUNANGA; GOMES, 2006,
p. 179).

No que se refere ao conceito de género, a cultura ocidental tensiona o ambiente
capoeiristico, devido a forma de fundamentag¢do que segue a filosofia e ideologia dos valores
culturais da cosmovisdo africana. Dessa forma, segundo Sena (2015, p. 39) “o corpo da
mulher capoeirista estd como produto e processo histérico-cultural, construido
simbolicamente e desestruturador sistémico da negacdo subjetiva que lhe € imposta
socialmente, ante a hipdtese de que os corpos, nessa tradi¢do, sdo representados pelos sexos.”
A vista disso, tanto a Capoeira esportivizada, quanto a Capoeira que segue apenas seus
valores culturais considerados tradicionais, sdo dificultadas para as mulheres que estdo na
descoberta de sua linguagem corporal ndo padronizada, ou seja, a descoberta de “corpo
encapoeirado”.

Outra forma de expressar o “corpo encapoeirado” estd no cantar e tocar Capoeira.
Existem diversos corridos/musicas de Capoeira Angola que narram sobre a importancia da
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mulher na pratica de Capoeira. A “Capoeira é pra homem, menino e mulher
frase, destaco Silvana Goellner (2010), que apresenta uma discuss@o sobre como o corpo
muta conforme as experiéncias vividas ao longo de sua existéncia. Assim, o género constitui
uma dimensdo das relagdes humanas construidas socialmente e que perpassa as “mutagdes”
dos corpos.

Cabe destacar que o conceito de género se difere da ideia de sexo. O sexo é um
termo que se refere aos aspectos biofisiologicos de um corpo (LOURO, 1997). A concepgdo
de Goellner (2010, p. 75) expde que “género € a construgdo social do sexo”. Relacionando
essa ideia de Goellner com as capoeiristas, a construg¢do da Capoeira foi estabelecida com
esteredtipos para homens, pretos, “valentdes” e, até¢ mesmo, sem dinheiro e/ou estudo. Ou
seja, muitas mulheres que persistiram e persistem nessa pratica sdo encaradas como
“sapatdo”, “hominho” etc., sendo entdo, outra pauta a ser discutida e enfrentada <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>