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Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de diferentes focos atencionais no
desempenho de testes de forgca maxima e controle de for¢ca. A amostra foi composta por 48
estudantes universitarios voluntarios, de ambos os sexos (feminino = 12; masculino = 36), com
idade média de 23,3 anos, distribuidos em trés grupos: GFE (grupo foco externo), GFI (grupo
foco interno) e GC (grupo controle). Todos os testes foram realizados em um dinamometro de
lombar (Crown 200kgf), sendo o estudo distribuido em 4 fases (pré-teste de forca maxima; pré-
teste de controle de forga; teste de controle de forga; teste de forga maxima). Especificamente
apos a realizagdo das fases de pré-teste, instrugdes de direcionamento de foco de atengdo
externo (GFE) e interno (GFI) foram fornecidas. Um questiondario de verifica¢do de utilizagao
do foco de atengdo foi aplicado ao longo da realizacdo dos testes. Os resultados ndo revelaram
diferengas entre os grupos tanto no desempenho de forca maxima, quanto no controle de forga.
Conclui-se que diferentes instrugdes de foco de atengdo ndo afetam o desempenho de forga

maxima e controle de forca em testes realizados em um dinamometro de lombar.

Palavras-chave: Desempenho motor; Foco de atengdo; For¢a maxima; Controle de forga.



Abstract

The aim of the present study was to investigate the effects of different attentional focuses on
the performance of maximal strength and strength control tests. The sample consisted of 48
volunteer university students of both genders (female = 12; male = 36), with a mean age of 23.3
years, divided into three groups: GFE (external focus group), GFI (internal focus group) and
GC (control group). All tests were performed on a lumbar dynamometer (Crown 200kgf), and
the study was divided into four phases (maximum strength pre-test; strength control pre-test;
strength control test; maximum strength test). Specifically, after performing the pre-test phases,
external (GFE) and internal (GFI) focus of attention instructions were provided. A focus of
attention use verification exam was applied throughout the tests. The results revealed no
differences between the groups either in maximal strength performance or in strength control.
We concluded that different attention focus instructions did not perform maximum strength

performance and strength control in tests performed on a lumbar dynamometer.

Keywords: Motor performance; Focus of attention; Maximum strength; Force control.
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1 INTRODUCAO

O foco de atencao e seus efeitos no desempenho motor tem se tornado uma importante
linha de pesquisa na area de Comportamento Motor nas ultimas décadas (BELL; HARDY,
2009). O foco de atengao pode ser entendido como a organizagdo dos recursos atencionais
disponiveis e direcionados as fontes de informagdes pertinentes no individuo, no ambiente ou
na tarefa, podendo assim ser classificado em foco externo e foco interno (WULF, 2007).
Especificamente, o foco interno, de acordo com Oliveira (2010), direciona a atengdo para a
execu¢do ou padrao de movimento, sendo que ele ndo ¢ capaz de informar sobre as
consequéncias do movimento no ambiente. Por exemplo, em um exercicio de supino reto, o
foco interno estaria relacionado ao movimento dos bragos. Ja o foco externo esta relacionado a
quando a atencdo esta voltada aos resultados que a acdo tem no ambiente (OLIVEIRA, 2010).
Seguindo o exemplo dado anteriormente, em um exercicio de supino reto, a aten¢do estaria
voltada ao movimento da barra durante a execugao.

Os estudos analisando o foco de atencao verificando seus efeitos no desempenho motor
tém revelado, em sua maioria, que instrugdes induzindo a focar externamente tem se mostrado
geralmente mais eficientes, em comparagdo a instrugdes que direcionam a focar internamente
ou nao focar explicitamente em algum elemento (WULF, 2013). A principal explicacdo para os
beneficios da utilizagdo do foco externo é chamada de hipotese da agdo restrita (WULF et al.,
2001). A mesma sugere que focar externamente promoveria um modelo automéatico de controle
durante o desempenho da tarefa. Isto é, o foco externo permitiria o processo inconsciente
(automatizado), rapido e reflexo (controlado por niveis inferiores de controle de movimento),
facilitando o resultado desejado a ser alcangado como subproduto (CANDIDO; FAQUIN;
OKAZAKI, 2012). Em contrapartida, quando os individuos se concentram nos movimentos
internamente, ocorrem interferéncias nos processos automaticos da coordenac¢do dos
movimentos, o que resulta na diminui¢do da precisdo, movimentos mais lentos e desempenho
motor geral menos eficiente.

As vantagens no desempenho a partir da utilizagdo do foco externo de atengao t€m sido
encontradas em habilidades motoras realizadas em diferentes contextos, tais como realizagao
de exercicios de supino e agachamento até habilidades motoras especificas em esportes
coletivos e individuais (para uma revisao, ver WULF, 2013). Nessa direcao, alguns autores t€ém
ressaltado a necessidade da verificagao dos efeitos do foco de atengao em testes de padronizados
de capacidades consideradas fundamentais para o desempenho motor de individuos, tais como

capacidade aerdbica maxima, equilibrio, for¢a maxima, etc. (por exemplo, MAKARUK et al.,
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2021; SINGH et al., 2020), podendo esse ser um fator relevante para obtengao de melhores
desempenhos. De acordo com Makaruk et al. (2021), as instru¢des fornecidas ao executante
pelo avaliador, para induzir seu foco de atencdo, precisam ser consistentes, para que haja
confiabilidade nos resultados, pois inconsisténcias nas instrugdes fornecidas podem ocasionar
em mudangas significativas no desempenho do mesmo, prejudicando a confiabilidade dos
resultados de um teste padronizado.

Poucos estudos, no entanto, analisaram os efeitos do direcionamento de foco de atencao
na realizagdo de testes padronizados (MAKARUK et al., 2021; MARKWELL et al., 2021;
SINGH et al., 2020). Por exemplo, Markwell et al. (2021), ao verificarem os efeitos do foco
atencional no desempenho de um teste de resisténcia isométrica, encontraram que o
fornecimento de uma instru¢do de foco externo levou a um desempenho de resisténcia
significativamente maior em comparagdo a uma instrucdo de foco interno (experimento 1),
como também uma menor frequéncia cardiaca e superioridade também a uma condic¢ao controle
(experimento 2).

Tal panorama ressalta a necessidade de mais estudos analisando testes de diferentes
capacidades fisicas, de modo a verificar se, de fato, o direcionamento especifico de foco de
aten¢do pode influenciar o desempenho testes de algumas capacidades fisicas como a for¢a, em
que ainda apresenta um panorama de estudos com divergéncias sobre os efeitos do foco de
aten¢do (GRGIC; MIKULIC; MIKULIC, 20212). Halperin et al. (2015), por exemplo, ao
compararem os efeitos do foco externo versus interno na producao de for¢a em um exercicio
isométrico de tracdo no reto femoral, observaram que a ado¢ao de um foco de atengdo externo
resultou em uma produgdo de pico de forca 9% maior em relagdo ao foco de atengdo interno.
Por outro lado, Marchant e Greig (2009) ndo observaram diferenca significativa no pico de
forca isocinético a partir do fornecimento de instrug¢des de foco interno e externo de atengao.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de diferentes focos
atencionais no desempenho de testes de forga méaxima e controle de for¢a. Como hipoétese, era
esperado um desempenho superior nos testes de forga maxima e controle de forga dos
participantes direcionados a um foco externo, em comparacao a condigdes de foco interno e

sem direcionamento de ateng¢do especifico (controle).
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2 METODO

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 48 voluntarios estudantes universitarios da Universidade
Federal de Uberlandia, de ambos os sexos (feminino = 12; masculino = 36), com idade média
de 23,3 anos e desvio padrdo de 3,1 anos. Os participantes ndo foram informados sobre o
objetivo especifico do estudo antes da sua participacdo. O critério de inclusdo do estudo foi que
os participantes tivessem a faixa etaria de 18 a 40 anos e ndo apresentassem algum
acometimento fisico ou neurologico que impossibilitasse a realizacdo dos testes. Como critério
de exclusdo, foi estabelecido apresentar historico de lesao pré-existente que pudesse influenciar
a realizacdo dos testes. Todos os individuos assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), cujo projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia (CAEE:05960818.0.0000.5152). O estudo foi realizado inteiramente nas
dependéncias do Campus da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia, da Universidade

Federal de Uberlandia.

2.2 Tarefa e instrumentos

Os testes realizados tinham como objetivo avaliar a forga maxima e controle de forca.
Para sua realizacdo foi utilizado um dinamémetro de lombar (Crown 200kgf) e um smartfone
para a marcagdo do tempo de intervalo entre as tentativas. No inicio dos testes, todos os
participantes foram inicialmente posicionados em pé, sobre a plataforma com os joelhos
semiflexionados, tronco flexionado a frente formando um angulo de aproximadamente 120°,
cabeca posicionada no prolongamento do tronco com o olhar fixado a frente e bragos estendidos
(GUEDES; GUEDES, 2006).

Além disso, foram aplicados dois questionarios. O primeiro teve por finalidade
caracterizar a amostra averiguando peso, altura e informagdes de atividades fisicas/exercicios
fisico regulares realizadas pelos participantes. O segundo questionario, similar ao utilizado por
Raisbeck e Yamada (2018), teve por finalidade verificar em que estavam focando a atencao
durante a realizacdo do teste. Especificamente, o instrumento foi composto pela seguinte
pergunta: “No que (ou onde) vocé prestou atencao enquanto realizava o teste?”, sendo repetida

seis vezes ao longo da realizagdo dos testes.
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2.3 Delineamento experimental e procedimentos de coleta

Os participantes foram distribuidos quase-aleatoriamente em trés grupos: Foco externo
(GFE), Foco interno (GFI) e Controle (GC). Apos assinarem o TCLE e preencherem um
questionario de caracterizagao da amostra, todos os participantes visualizaram a demonstragao
da execuc¢do do teste, acompanhada de uma instru¢do verbal realizada pelo pesquisador
responsavel. O estudo foi distribuido em 4 fases (pré-teste de forca maxima; pré-teste de
controle de for¢a; teste de controle de forga; teste de forca maxima).

O pré-teste de forga méxima consistiu na realizacdo de quatro tentativas com objetivo
de alcangar a for¢a méaxima por parte dos voluntarios. Apds a execucdo das tentativas, foi
considerada a tentativa com alcance de maior for¢a e calculado a quantia de 50% do resultado
para estabelecer uma meta a ser utilizada no pré-teste 50% da forga maxima, que consistiu na
realizacdo dez tentativas em que os participantes tinham como objetivo atingir 50% da tentativa
com maior for¢a alcangada no pré-teste anterior.

Apods a fase de pré-teste, os participantes receberam instru¢des de foco de atengdo
referentes ao grupo correspondente. Especificamente, os participantes do GFE receberam a
seguinte instru¢do: “Durante a execucao preste a atencao no quanto consegue puxar a alavanca;
mantenha a atencao no quanto ela sobe, ao ser puxada”. Ja os integrantes do GFI receberam a
seguinte instru¢do: “Durante a execugdo mantenha sua aten¢do nos musculos da sua lombar;
preste a aten¢do na maneira que sua lombar faz for¢a”. Por sua vez, o GC nao recebeu nenhuma
instrugdo de foco especifica.

Os testes, com o protocolo similar ao realizado no pré-teste, tiveram primeiro um bloco
de 10 tentativas de controle de 50% de forga, seguido de dois blocos de 4 tentativas de forga
maxima. Apos a realizacdo de cada tentativa, foram fornecidos os valores alcangados. Os
intervalos de descanso entre as tentativas de forca maxima foram, em média, de 1 minuto e de
30 segundos nas tentativas com objetivo com alcangar 50% da forca maxima nas fases de pré-
teste e teste. Além disso, houve um intervalo de um 1 minuto entre cada uma das fases do
estudo.

O questionario referente a utilizacdo do foco de atencdo foi aplicado apds a 5% e 10*
tentativas do bloco de testes de controle de forca e apds a 2%, 4%, 6* e 8* tentativas do teste de
forca méaxima. Vale ressaltar lembretes de utilizacao de foco de atengdo externo “(Lembre-se
de focar na alavanca”) e interno (“Lembre-se de focar na sua lombar”) foram fornecidos nos

intervalos entre uma repeticao e outra.
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Para o registro dos dados, foi utilizada uma tabela, onde eram anotados os resultados
obtidos ap6s cada tentativa do teste. Um avaliador, previamente treinado, conduziu todos os

testes.

2.4 Analise de dados

Inicialmente, foram calculadas as médias dos escores de for¢a maxima ¢ controle de
forca (diferenca entre a meta de 50% da forca méxima e forca alcancada) no pré-teste e nos
testes, como também foram contabilizadas as respostas do questiondrio de utilizacao de foco de
atencao, estatura e peso dos participantes. Para verificar os pressupostos de normalidade dos
dados, foi realizado o teste de Shapiro-Wilk antes da realizagao das analises paramétricas.

Os escores médios do controle de forga foram analisados por meio de uma Analise de
Variancia (Anova) Two-way (3 Grupos X 2 Blocos de 10 tentativas), com medidas repetidas no
ultimo fator. Analise similar foi realizada para a for¢a maxima, porém com trés blocos de
tentativas (3 Grupos X 3 Blocos de 4 tentativas). Além disso, foi realizada uma Anova One-
way para verificar possiveis diferencas na estatura e peso dos participantes. Para verificar
diferengas especificas, foi utilizado o teste post-hoc de Tukey HSD.

Para o questionario de uso de foco de atengao foi realizada uma analise descritiva, por
meio de valores absolutos (n) e relativos (%). Todas as analises foram realizadas no SPSS

(versdo, 20.0) e adotado um nivel alfa de significancia de 5%.

3 RESULTADOS

3.1 Caracterizacao da amostra
As informagdes referentes a estatura e peso dos grupos encontram-se na Tabela 1. As
analises ndo revelaram diferenga entre os grupos no que se refere a estatura, F(1, 15) = 0,031,

p =0,863, e peso, F(1, 15) = 0,029, p = 0,813.

Tabela 1. Médias e desvio padrao do peso e altura dos participantes dos grupos de foco

de atengao externo (GFE), foco de atencao interno (GFI) e controle (GC)
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MEDIA DE MEDIA DE DESVIO PADRAO DE DESVIO PADRAO DE
ALTURA PESO ALTURA PESO
(m) (kg) (cm) (kg)
GFE 1,72 75,8 15,75 0,08
GFI 1,74 773 14,80 0,06
GC 1,76 75,8 14,59 0,08

Legenda - GFE: Grupo de foco externo; GFI: Grupo de foco interno; GC: Grupo Controle.

3.2 Teste de for¢ca maxima

A Figura 1 apresenta os escores médios nas tentativas com objetivo de alcance de forga

maxima do GFE, GFI e GC no pré-teste e teste. A Anova com medidas repetidas no ultimo

fator ndo observou efeitos no fator Bloco, F(2, 90) = 1,255, p = 0,290. Nenhum efeito foi

verificado no fator Grupo, F(2, 45) = 0,358, p = 0,701, e interacdo entre os fatores Bloco ¢

Grupo, F(4, 90) = 1,538, p = 0,198. Estes resultados apontam que os grupos apresentaram

desempenho similar nas diferentes fases do estudo.
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Figura 1. Escore médio das tentativas de forga maxima dos grupos de foco de atengao

externo (GFE), foco de atencao interno (GFI) e controle (GC) nas fases de pré-teste

(Pré) e teste (Pds 1; Pos 2). As barras de erro representam o desvio padrdo das médias.

3.3 Teste de controle de forca

A Figura 2 apresenta os escores médios nas tentativas com objetivo de alcance de 50%

de for¢ca méxima do GFE, GFI e GC no pré-teste e teste. A Anova com medidas repetidas no

ultimo fator observou efeitos no fator Bloco, F(1, 45) = 0,406, p = 0,023, sendo que os grupos
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aumentaram a precisdo do bloco de tentativas do pré-teste para o bloco de tentativas de pratica.
Nenhum efeito foi verificado no fator Grupo, F(2, 45) = 0,715, p = 0,495, e interagdo entre os
fatores Bloco e Grupo, F(2, 45) = 0,406, p = 0,669. Estes resultados apontam que os grupos

apresentaram desempenho similar em toda pratica.
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Figura 2. Escore médio das tentativas de 50% de for¢a méxima (diferenga entre a meta
de 50% da forca maxima e forca alcangada) dos grupos de foco de atengdo externo
(GFE), foco de atencao interno (GFI) e controle (GC) nas fases de pré-teste (Pré) e teste

(P6s). As barras de erro representam o desvio padrao das médias.

3.4 Questionario de utilizacido de foco de atencio

A Tabela 2 apresenta os resultados das respostas do questiondrio de utilizacdo do foco
de atencdo. Os resultados revelaram que o GFE indicou focar externamente em 93,75% e
internamente 6,25% das tentativas do questionario aplicado apos a 5 tentativa de controle de
forca; 100% das vezes no questionario aplicado apds a 10* tentativa de controle de forga;
externamente 93,75% e internamente 6,25% no questionario aplicado apds a 2* tentativa de
forca maxima; externamente 87,5% e internamente 12,5% no questionario aplicado apds a 4*
tentativa de forca maxima; externamente 93,75% e internamente 6,25% no questionario
aplicado apds a 6 tentativa de forca maxima e externamente 100% questionario aplicado apos
a 8" tentativa de forga maxima. Por sua vez, o GFI indicou focar internamente em 100% das
tentativas em todos os momentos.

J& o grupo controle indicou focar externamente em 25% e internamente 75% das

tentativas no questionario aplicado apds a 5% tentativa de controle de forca; externamente 25%,
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internamente 62,5%, externamente e internamente ao mesmo tempo 6,25% e indefinido 6,25%
das vezes no questiondario aplicado apds a 10? tentativa de controle de forca; focar externamente
em 25% e internamente 75% das vezes no questionario aplicado apos a 2* tentativa de forga
maxima; externamente 18,75%, internamente 75% e indefinido 6,25% das vezes questionario
aplicado apds a 4* tentativa de for¢ga maxima; externamente em 31,25% e internamente 68,75%
no questionario aplicado apos a 6 tentativa de forga méxima; externamente 25%, internamente
68,75% e indefinido 6,25% das vezes no questionario aplicado apos a 8 tentativa de forca
maxima. Vale ressaltar que foram classificados como indefinidos, quando o participante

relatava nao focar em nenhum elemento especificamente.

Tabela 2. Frequéncia absoluta de respostas sobre o foco de aten¢do utilizado pelos
grupos de foco de atencao externo (GFE), foco de atengao interno (GFI) e grupo controle

(GC) ao longo das fases do estudo

M1 M2 M3 M4 M5 Meé

Externo 15 16 15 14 15 16
GFE Interno 1
Externo/interno 1 2 1
Indefinido
Externo
GFI Interno 16 16 16 16 16 16
Externo/interno
Indefinido
Externo 4 4 4 3 5 4
GC Interno 12 10 12 12 11 11
Externo/interno 1
Indefinido 1 1 1

Legenda - GFE: Grupo foco externo; GFI: Grupo foco interno; GC: Grupo controle; M1: Questionario
aplicado apos a 5% tentativa do teste de controle de forga; M2: Questionario aplicado ap6s a 10? tentativa
do teste de controle de for¢a; M3: Questionario aplicado apos a 2° tentativa do teste de for¢a maxima;
M4: Questionario aplicado apés a 4 tentativa do teste de forca maxima; M5: Questionario aplicado apds
a 6 tentativa do teste de for¢a méaxima; M6: Questionario aplicado apds a 8* tentativa do teste de forca
maxima.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo verificou se individuos adultos teriam o seu desempenho de forca
maxima e controle de forca afetado a partir do fornecimento de diferentes instrugdes de foco de
atencao. Especificamente, foi hipotetizado que o grupo que recebesse instrugdes de foco externo
apresentaria maior desempenho em testes de forca maxima e controle de forga, em comparagao
aos grupos que fossem instruidos a um foco interno ou que ndo tivessem qualquer inducdo a
foco de atencdo (condi¢dao controle). Os resultados encontrados nao confirmam a hipdtese
inicial, visto que os trés grupos apresentaram forca maxima e controle de forca similar.

De uma maneira geral, os resultados encontrados ndo corroboram com um nimero
consideravel de estudos que mostraram ganhos no desempenho a partir da utilizagdo de um foco
de atencdo externo (WULF, 2007, 2013). Por exemplo, Singh et al. (2020), que realizaram um
estudo analisando a medida de for¢a de preensdo maxima com um dinamometro de mao,
encontraram que uma condicdo “otimizada” que incluia o direcionamento de foco externo, além
de expectativas aprimoradas para desempenho futuro e suporte a autonomia, resultou em maior
forga maxima de preensao em relagdo a uma condic¢ao de controle sem direcionamento de foco
de atencdo. Ja Makaruk et al. (2021) examinaram a confiabilidade teste e reteste de saltos em
distancia e com contramovimento, seguindo instrugdes de foco atencional consistentes € nao
consistentes. No referido estudo, as instrugoes de foco atencional consistentes consistiam em
fornecimento de foco externo tanto no teste quanto no reteste, enquanto as instru¢des nao
consistentes eram de fornecimento de foco externo no teste e interno no reteste. Os autores
concluiram que em condi¢des que instrugdes de foco ndo consistentes afetaram na
confiabilidade dos testes, enquanto as condi¢des de instrugdes consistentes (somente foco
externo) se mostraram mais confiaveis, gerando menores erros sistematicos.

Em outro contexto de aplicacdo, Nadzalan et al. (2019), que ao comparar as adaptagdes
da forga muscular com diferentes focos de atengdo (externo e interno) adotados durante o
treinamento resistido, verificaram que todos os grupos demonstraram aumentar
significativamente seu agachamento e levantamento terra em testes de 1RM apos seis semanas
de programa de treinamento, porém verificou-se que o aumento percentual do grupo de foco
externo foi significativamente maior no levantamento terra IRM comparado aos demais grupos
(interno e controle).

Por outro lado, algumas investigagdes também ndo encontraram efeitos do foco de
aten¢do externo no desempenho motor de maneira similar ao presente estudo. Por exemplo,

Passetto et al. (2011), que ao analisarem os efeitos de diferentes focos de atencdo (externo e
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interno), em elementos da respiracdo e posi¢ao do corpo de nadadores durante o nado crawl,
encontraram similaridade nos resultados dos elementos analisados a partir do fornecimento das
diferentes instrugdes de foco de atengdo. Na mesma dire¢do, Candido, Faquin e Okazaki (2012),
que ao compararem o direcionamento de diferentes tipos de foco de atencao (interno e externo)
no desempenho de equilibrio em uma plataforma instavel, também nao encontraram diferenca
no desempenho da referida tarefa em nenhuma das condi¢des de foco de atengao.

Em outro estudo, Schoenfeld et al. (2018), ao compararem os efeitos do uso de um foco
de aten¢do interno versus externo durante oito semanas em um treinamento de forca nas
adaptagdes musculares em homens universitarios nao treinados, nao observaram efeitos
estatisticamente significativos distintos a partir da utilizacdo de diferentes focos atencionais nas
medidas de forga isométrica de flex@o do cotovelo e for¢a isométrica de extensao do joelho. E
ainda nessa mesma direcdo, ao hipotetizar se um foco de atengdo externo poderia melhorar o
desempenho de bailarinos em uma tarefa baseada de pirueta dupla, Andrade et al. (2020)
também ndo encontraram efeitos distintos em medidas quantitativas e qualitativas no
desempenho.

Uma possivel explicagdo para os resultados no encontrados no presente estudo poderia
estar relacionada ao foco de atencdo que, de fato, foi utilizado pelos individuos enquanto
realizavam o teste. Apesar do conjunto de evidéncias mostrando efeitos do foco de atencao
(WULF, 2013), ndo necessariamente os participantes podem ter utilizado realmente o foco que
foi solicitado durante a pratica do teste, o que acarretaria influéncia direta nos resultados
encontrados. Embora sejam poucos os estudos sobre foco de aten¢do que apresentam controle
da adogdo do foco solicitado (BELL; HARDY; 2009; PORTER et al., 2010), alguns autores
tém apontado incertezas relacionadas a adocdo do foco instruido pelos participantes. Por
exemplo, Porter et al. (2010) verificaram que instrugdes prescritas de fato induziram o foco
apropriado de atengdo em 67% e 76% do tempo para as condi¢des de foco externo e interno,
respectivamente.

Porém, tal explicagdo nao ¢ corroborada pelos resultados encontrados no presente
estudo, visto que os participantes ao responderem ao questionario sobre foco de atengdo, em
sua maioria, afirmaram adotar o foco instruido durante a pratica do teste (foco externo =
94,79%; foco interno = 100%). J& o grupo controle revelou focar externamente em 25% e
internamente em 70,83% das vezes.

Uma outra hipotese explicativa esta relacionada ao conteudo da instrucao geral do teste.
Especificamente, todos os participantes durante o teste de forca maxima e controle de forga

foram instruidos a alcancar a maior for¢a possivel e forca especifica durante os testes,
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respectivamente. O que diferenciou os individuos foram as condig¢des solicitadas de adogao do
foco de atencdo, seja externo ou interno. Dessa forma, pode ter sido criado uma dificuldade em
lidar com a demanda adicional (CASTANEDA; GRAY, 2007), e com isso os participantes
podem ter adotado como foco principal atingir a forga maxima ou controle de forga, anulando
a diferenca entre as condigdes experimentais. Este raciocinio € similar ao proposto por Ried et
al. (2012), que ao solicitar que nadadores adotassem foco externo enquanto nadavam o mais
rapido possivel em uma tarefa de nado Crawl. Os autores desse estudo concluiram que o
adicional de tal demanda atencional poderia ter anulado a diferenca entre as condi¢des
experimentais. Assim, mesmo que os participantes tenham adotado o foco solicitado, os
mesmos nao conseguiram usa-lo para realizar movimentos mais eficientes, e
consequentemente, apresentar desempenhos diferenciados em diferentes condi¢des de foco de
aten¢do. Além disso, Marchant, Clough e Crawshaw (2007) também explicaram a igualdade
em seus resultados a partir do fornecimento de diferentes instrugdes de foco de atengao (externo
e controle), em uma tarefa onde individuos iniciantes deveriam lancar dardos em alvos, com o
fato da adicdo de uma demanda atencional a mais além das instrugdes de foco, que no caso
eram os alvos. Futuros estudos sdo necessarios para testar essa hipdtese explicativa, visto as
diferengas entre os graus de liberdade de movimento e objetivos das tarefas motoras analisadas
em estudos anteriores e a analisada na presente investigacao.

Por fim, é necessario ressaltar algumas limitagdes do presente estudo, como a ndo
utilizacdo da andlise de movimentos durante a pratica, a qual poderia identificar se existe uma
mudanca no padrdo de movimentos ao serem solicitados os diferentes tipos de foco que poderia
influenciar nos resultados. Além disso, outro aspecto foi o fato de a resposta ao questionario de
utilizagdo do foco de atengdo ser dada pelos participantes oralmente pode té-los levado a se
sentirem na obrigacao de afirmar que tinham prestado atengao no foco indicado. Estudos futuros
poderdo optar por adotar outras formas de controlar a adogao do foco pelos participantes como,

por exemplo, a resposta por escrito.

5 CONCLUSAO
Com base nos resultados obtidos no presente estudo, concluiu-se que a utilizagdo de
diferentes focos de aten¢do ndo afeta o desempenho de forga méxima e controle de forca em

testes realizados em um dinamometro de lombar.
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ANEXOS

Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIIN

Yook esih sendo coanvidado (a) o participar da pesquisa intiulada “Efetos de diferemes
focos de atengdo ma performomce motorm”, sob o responsabibidade do pesquisador
Ricardo Dvews, professor da Foouldade de Educaglo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal d2 Uberlindia.

Mesia pesquisa s estanes buscando verificar os efeitos do formecimento de diferemies
instreglies relacionadas e foco de stenglo, cm owm oteste de forpg., O Temso de
Corsentimenio Livee & Esclarecido serd obiide pelo pesquisador Bicardo Drews, & sua
participagio na pesguisa reslimda Feculdade de Educagio Flsics ¢ Fisioterapin da
Universidade Federal de Uberlindia serd condicionada so preenchimento do Temo de
Corsentimenio antes do inkcio da pritica.

Ma sua participagio, vocd praficend uma wrefs que consisie em realizer wm tesie de
forga mo dinamdimeiro lombar. Apés o términe da privica serdo explicadas as ideins que
nos bevarm & foeer este estudo.
whhduenﬂum::m;dmndﬂeurﬁprmﬂ.\’m&ﬂnmdnmﬂmgm
nerm ganho financeico por participar na pesquisa.

Uk misoos sy minimos ¢ consistens em um leve desconfiorio na regido lombar devido o
realizacho de uma sequéncin de tentvas. Porém, esse desconfonio, ceso sconiecer,

pﬂ':ln.nﬂ:u'i.qrnu por elpes sepandos, Aldm disso, existe o nsco de identificagle do

participanie da pesgumisa, porém esie nsco send minimimdo, @ma ver gque o
pesquisadores se comprometerdo com o sigile absoluto da identidede dos individecs

participanies, ideniificando-os por mimeros. Os beneflcios serfio o recchimemo de
informagies o respeito da ovalisglo do seu processo de produgio de forga, da regibo
tordice
Yook & livre para dexar de panticipar da pesquisa o gualgeer momento sem gualgeer
prejaize ou coagba. And o momeno da divalgapio dos resalindos, vood tembém & livee
parn solicitar a petitada dos ses dados da i
Uma vis ongimal desie Termo de Consentinenio Livee ¢ Esclarecido ficard com vocé.
Em caso de qualquer divida ou reclamaglo & respeito da pesquisa, vood poderd entrar
em conizto com: Ricando Drews — Telefome para contmio: 34 3218-2910 - Focaldade de
Fisica ¢ Fisioterapia, Campus Educagle Fisice, Fwma Henjmmim Constant,
1286, Uberlindia - M - CEP 38400.678. Vooé poderd também entrar e contato ooam
o CEP - Comiid de Erica na Pesguisa comn Seves Humanes ma Universidade Federsl de
l.l'huﬂrrdil..hmizlbnjh'.JnhHuudtiﬁhn*llll.hh:nA.ﬂhl‘!an
Santn Mbmica - Uberlisdia™®iG, 38408-100; wlefone: 34-32304131. O CEP & am
colegiade imdependente crisdo pars defender oz interesses dos pamicipaniss das
pesquises em sun istegridade ¢ diguidade ¢ pars contribuir para o desenvolvimento da
pesquisa denire de padrbies étcos confoms resslughes do Conselho Macional de Saide.

Assimabarn dols) pesquisadon esh

Eu sceiio participar do projeto citado scima, volunariamente, apds ter sido devidamenie
esclarecido.

Assirature do participante do pesguiss

Fosbrics do Participants da pesquisa Rubrica do Pesquisador
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APENDICES
Apéndice 1

Nome:

1) Questionario apds a Pratica — Experimental — controle de forca a 50% apos a 5*
tentativa

No que (ou onde) vocé prestou atencao enquanto realizava o teste?

2) Questionario apods a Pratica — Experimental — controle de forca a 50% apos a
10” tentativa

No que (ou onde) vocé prestou atengdo enquanto realizava o teste?

3) Questionario apos a Pratica — Experimental — For¢ca maxima 1 (apés a 2*
tentativa)

No que (ou onde) vocé prestou atencao enquanto realizava o teste?

4) Questionario apos a Pratica — Experimental — For¢ca maxima 1 (apés a 4°
tentativa)

No que (ou onde) vocé prestou atencao enquanto realizava o teste?

5) Questionario apos a Pratica — Experimental — For¢ca maxima 2 (apos a 6*
tentativa)

No que (ou onde) vocé prestou atengdo enquanto realizava o teste?

6) Questionario apos a Pratica — Experimental — For¢ca maxima 1 (apos a 8*
tentativa)

No que (ou onde) vocé prestou atencdo enquanto realizava o teste?
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Apéndice 2
Questionario
Nome:
Datadenascimento:  / /  Idade: anos
Peso:
Altura:

Pratica atividade fisica regularmente? ( ) Sim () N&o
Caso Sim:

Modalidade 1:

Pratica ha quanto tempo?

Frequéncia (vezes por semana): ()1 ()2 ()3 () ()5()6 ()7
Duragdo (minutos por sessio): minutos

Modalidade 2:

Pratica ha quanto tempo?

Frequéncia (vezes por semana): ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7
Duragdo (minutos por sessio): minutos

Modalidade 3:

Pratica h4 quanto tempo?

Frequéncia (vezes por semana): ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7

Duragdo (minutos por sessdo): minutos

Caso uma das respostas acima tenha sido muscula¢do, qual o objetivo do seu treinamento?

Caso uma das respostas acima ndo tenha sido musculagio:

a) Ja foi praticamente de musculagdo em algum periodo da vida? Caso sim, quando e

por quanto tempo?

b) Por que motivos interrompeu a pratica?
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2. NORMAS DA REVISTA

As normas da Revista Pensar a Pratica encontram-se a seguir.

1. Foco da Revista

Pensar a Pratica publica artigos relacionados ao campo académico-profissional da
Educagdo Fisica. E editada sob a responsabilidade institucional da Faculdade de Educagio
Fisica e Danga da Universidade Federal de Goids com publicagdo em fluxo continuo e as
submissoes podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda continua.

2. Politica de Secao

Os textos submetidos a Revista Pensar a Prdtica devem ser direcionados para uma das
seguintes se¢des, porém, a critério dos editores, o manuscrito podera ser redirecionado para
outra secao:

a) Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa empirica com dados
originais apresentados no resumo e¢ no corpo do texto considerando a seguinte estrutura:
introdugdo, problema, objetivos, metodologia, resultados e discussao.

b) Artigos de Revisdo: sdo trabalhos que tém por objetivo resumir, analisar, avaliar ou
sintetizar trabalhos tedricos e/ou de investigacao ja publicados.

c) Ensaios: sdo trabalhos que apresentam reflexdes teoricas proprias, elaborados a
partir de interpretacdes livres e originais, ainda que sem dispensar inteiramente um rigoroso
aparato de documentagdo empirica e bibliografica.

d) Resenhas: sio trabalhos que apresentam comentarios e avaliagdes criticas de livros,
filmes, pegas, coreografias ou outros produtos resultantes de reflexdes académicas, artisticas ou
de outras natureza.

3. Lingua (Idioma)

A Pensar a Pratica aceita a submissdo de artigos em Portugués, Inglés e Espanhol.
Registra-se que a adequagdo do relato escrito a norma culta da lingua adotada e as normas da
ABNT ¢ de inteira responsabilidade do autor.

4. Formato do artigo

a) Titulo: deve ser informativo e conciso, em portugués ou na lingua em que o artigo
sera submetido. Formatado em maitsculo (caixa alta), fonte Times New Roman, tamanho 14,
negrito e alinhado a esquerda;

b) Resumo: deve ser informativo, em portugués ou na lingua em que o artigo sera
submetido, incluindo objetivo, método, resultado, conclusdo. Cada resumo que acompanhar o

artigo devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando espacos);
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c) Palavras chave: devem ser constituidas de até quatro termos que identifiquem o
assunto do artigo em portugués ou na lingua em que o artigo serd submetido, separados por
ponto.

Sugere-se que os termos sejam selecionados entre aqueles disponiveis nos Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS). Disponivel em http://decs.bvs.br;

d) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 1: deve ser inserido o titulo
em inglés, resumo (abstract) com até 790 caracteres (contando espagos) e palavras-chave
(keywords).

Caso o artigo seja submetido em inglé€s ou espanhol esse item deve ser preenchido com
titulo, resumo e palavras-chave em portugués;

e¢) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 2: deve ser inserido o titulo
em espanhol, resumo (resumen) com até 790 caracteres (contando espagos) e palavras-chave
(palabras-clave).

Caso o artigo seja submetido em espanhol esse item deve ser preenchido com titulo,
resumo ¢ palavras-chave em inglés;

f) Elementos textuais: devem seguir as orientacdes referentes a se¢do escolhida (artigos
originais; artigos de revisdo; ensaios; resenhas);

g) Referéncias: devem ser redigidas conforme norma NBR 6023/2018.

Na preparagdo do artigo devem ser observadas as normas da ABNT referentes a
apresentacao de artigos em publicagdes periddicas (NBR 6022/2018), apresentacdo de citagdes
em documentos (NBR 10.520/2002), norma para datar (NBR 5892/1989) e resumos (NBR
6028/2003), bem como a norma de apresentagdo tabular do IBGE.

5. Limite de autores

O artigo nao podera exceder o numero de seis autores.

6. Fonte e espagamento do artigo

Os textos deverdo ser digitados em editor de texto Word (formato DOC), fonte Times
New Roman, tamanho 12.

7. Tamanho do artigo e da resenha

O tamanho méximo para os artigos originais, artigos de revisdo e ensaios (sem contar
titulos, resumos, palavras-chave e referéncias ao final) serd de trinta mil (30.000) caracteres
(contando espacos). Para a resenha o tamanho méaximo serd de dez mil (10.000) caracteres
(contando espagos). Nao serao aceitos trabalhos que ultrapassem esses limites.

8. Notas, apéndice, figuras, tabelas e endereco de URL


http://decs.bvs.br/

33

a) Notas: notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos
imediatamente depois da frase ou palavra a que diz respeito. As notas deverdo vir no rodapé da
pagina correspondente.

b) Apéndices: listagens extensivas, estatisticas e outros elementos de suporte devem ser
submetidos como documento suplementar.

c) Figuras e tabelas: fotografias, graficos, figuras e tabelas (estritamente
indispensaveis a clareza do texto) devem ser inseridas no corpo do texto. Caso as ilustragdes
incorporadas ao artigo ja tiverem sido publicadas, o autor devera mencionar a fonte.

d) Endereco de URL: todos os enderecos de URL no texto (Ex.: http://www.ibict.br)

devem estar ativos e prontos para clicar.

9. Comité de ética, conflito de interesse, termo de responsabilidade de autoria e
identificacdao de autoria

a) Comité de Ktica: os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos
termos das Resolug¢des n.466/2012 e n.510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Assim,
quando a pesquisa envolver coleta de dados com seres humanos os autores deverdao encaminhar
como "documento suplementar" o parecer de Comité de Etica.

b) Conflitos de interesse: caso haja conflitos de interesse na pesquisa explicitar na
submissao em comentario para o editor.

c) Termo de Responsabilidade de autoria: quando os manuscritos submetidos
tiverem de quatro a seis autores, deverd ser enviada uma declaragdo de responsabilidade
digitalizada de autoria assinada por todos.

d) Identificacdo de autoria: ndo deve haver nenhum tipo informacao (ex: nome do
autor; institui¢do; grupo de pesquisa) que permita a identificacdo dos autores no corpo do texto
€ no arquivo em que o artigo foi gravado.

Para retirar a identificacdo do arquivo abra-o no Word na barra de titulos Arquivo/
Propriedades/ Resumo e exclua todas as informagdes. Esse procedimento garante o critério de
sigilo da revista.

As informagdes dos autores devem constar apenas no sistema eletronico da Revista
Pensar a Pratica nas partes referentes ao preenchimento dos metadados.

10. Apoio financeiro

E obrigatério informar no manuscrito, sob a forma de nota de rodapé, na primeira pagina
do texto, todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracao da pesquisa. Caso ndo
tenha recebido nenhum apoio financeiro, acrescentar a seguinte nota de rodapé: "O presente

trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao".


http://www.ibict.br/

34

11. Informagdes complementares

- Ensaios Clinicos: A Pensar a Pratica apoia as politicas para registro de ensaios clinicos
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do Internacional Committee of Medical Jornal
Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacao
internacional de informacgdes sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Sendo assim, somente
serdo aceitos para publicacdo, a partir de 2007, os artigos de pesquisas clinicas que tenham
recebido um numero de identificagdo em um dos registros de ensaios clinicos validados pelos
critérios estabelecidos pela OMS e ICMJE, cujos enderecos estdo disponiveis no site

do ICMJE (http://www.icmje.org/). Essas informacdes devem ser submetidas por meio de

documento suplementar.

- Deve ser enviada, como documento suplementar, uma lista sugerindo no minimo dois
avaliadores (doutores) para o manuscrito,com o nome, e-mail, instituigdo para
contato. Atencao, ndo se deve indicar pesquisadores que tenham participado de qualquer parte
da pesquisa que originou o manuscrito ou que tenham, atualmente ou no passado, vinculo com
0s autores que possa comprometer o processo de avaliagdo. Também ¢é vetada a indicacao de
avaliadores pertencentes aos mesmos grupos de pesquisa e as mesmas institui¢cdes dos autores.

A despeito da sugestao dos revisores, o processo de revisao duplo-cego sera respeitado.
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