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RESUMO

O bioma Cerrado sofre de forma desenfreada com impactos ambientais, tendo como
resultado a perda de sua biodiversidade. Deste modo, o presente trabalho buscou, através de
uma pesquisa de opinido, aplicada na Universidade Federal de Uberlandia - Campus Pontal,
no curso de Ciéncias Bioldgicas, obter dados de forma que tornasse possivel a analise sobre o
grau de conhecimento a respeito do bioma Cerrado e dos frutos do jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) e do baru (Dipteryx alata), plantas pertencentes a familia Fabaceae.
Através desses resultados, foi possivel evidenciar a necessidade de aumentar o nimero e
frequéncia de atividades e praticas de Educacdo e Conscientizacdo Ambiental no espacgo
académico mencionado, sendo utilizados como ferramenta, o jatoba-do-cerrado e o baru. Os
resultados foram analisados com o auxilio da plataforma Windows Excel, onde foi possivel
também a confeccdo de graficos. As espécies citadas foram escolhidas devido ao seu potencial
nutricional e econdmico, e no caso do jatoba-do-cerrado, foi considerado também, o fator da
alta ocorréncia dessa espécie vegetal no Campus Pontal. A falta de uso desses frutos,
observada no Campus Pontal, também foi ponto crucial no desenvolvimento deste trabalho.

Palavras - chaves: bioma; frutos do cerrado, educacdo ambiental,
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1. INTRODUCAO

1.1 Cerrado: um breve historico

Segundo Ribeiro e Walter (1998), o termo savana € referente a uma area formada por
arvores e arbustos espalhados sobre um estrato graminoso onde hé a auséncia de um dossel
continuo. O histérico de ambientes como as savanas envolvem fatores que foram essenciais
para sua formacgdo, sendo estes: a disponibilidade de agua, a disponibilidade de nutrientes, o
fogo, a herbivoria e a intervencdo humana. Esses fatores sdo denominados determinantes
ecoldgicos e sdo responsaveis pela estrutura e funcionamento desses ecossistemas. O Cerrado,
também conhecido como savana brasileira, € um dominio antigo, pois entre 145 milhdes e 65
milhdes de anos atras no periodo do Cretaceo, foi datado que havia uma formacao de pré-
Cerrado, e eventos como alteracdo gradativa de clima seco para um clima Umido e o
soerguimento do Planalto Central tornaram possiveis a diversificacdo de fauna e flora que
compdem o bioma (GOEDERT et al.; MACHADO et al., 2008).

O Brasil abriga seis grandes biomas: os Campos e Florestas Meridionais, a Mata
Atlantica, a Caatinga, a Floresta Amazonica, o Pantanal e o Cerrado, que ocupa uma area de
2.036.448 km2, 0 que representa cerca de 23,92% do territorio nacional. O Cerrado ocorre de
forma continua nos estados de Goiés, Tocantins e Distrito Federal; de forma descontinua nos
estados da Bahia, Ceara, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Piaui,
Ronddnia e Sdo Paulo; e em areas disjuntas localizadas na parte norte dos estados do Amapa,
Amazonas, Para e Roraima; ¢ ao sul, em pequenas “ilhas”, no Parand. Sendo considerado o
segundo maior bioma do Brasil (o primeiro é a Floresta Amazonica), o Cerrado abriga cerca
de 15% de toda a biodiversidade do planeta Terra, e ha trés grandes grupos de formacdes que
compdem esse bioma: a formacdo florestal (cerraddo e mata seca), as savanicas (cerrado
sentido restrito e Cerrado ralo) e as campestres (campo sujo, campo - cerrado e campo limpo)
(MACHADO et al., 2008; RIBEIRO, WALTER, 1998).

Existem fatores da biodiversidade que o caracterizam: a alta riqueza, a grande
heterogeneidade espacial e grande endemismo. Ha registros de valores expressivos para alguns
grupos que compdem o bioma, sendo esta representada por 45% de répteis, 44% de plantas
superiores, 50% de anfisbenideos e 70% de plantas herbaceas. Importante salientar que a
ocorréncia de grande diversidade de espécies floristicas e faunisticas no Cerrado (Figura 1)
ocorre devido a heterogeneidade espacial, ou seja, a variacdo dos ecossistemas ao longo do
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espaco onde ocorre o Cerrado permite o acontecimento de um nimero variado de espécies
(MACHADO et al., 2008; RIBEIRO, WALTER, 1998).

Figura 1. Araras-canindé (Ara ararauna) em um individuo vegetal de buriti (Mauritia flexuosa), espécies que
compBem a biodiversidade do Cerrado (MARQUES, 2023).

A ocupacdo humana neste bioma é datada em cerca de 12 mil anos atras com o
aparecimento dos grupos cacadores/coletores da tradicdo Itaparica, porém, ha discussdes entre
estudiosos e evidéncias de que a presenca humana no Brasil Central ocorreu ha mais de 30 mil
anos. O Brasil Central esteve ocupado por comunidades indigenas semin6mades
horticultoras/cacadoras, tendo predominio dos individuos pertencentes ao tronco linguistico Jé.
O uso de plantas arboreas nativas como fonte de energia, fibras e madeira, e de espécies
vegetais herbaceas com fins de criacdo de animais pelo Homo sapiens € uma atividade antiga
e intensa. Esses fatores foram responsaveis pela formacéo do que é determinado como savanas
secundarias, que sdo areas que sofreram intervencédo antropica (GOEDERT et al; DIAS, 2008).
As atividades antropicas praticadas em savanas incluem a criacdo de animais domesticos, o
cultivo/uso de alimentos e produtos medicinais nativos, o florestamento, o turismo, a extracao
de petroleo e minérios, a preservacdo da vida selvagem, a recarga de aquiferos e de lencdis
freaticos, a producdo de cultivo de madeira, lenha e carvdo (GOEDERT et al., 2008).
Atualmente, o bioma Cerrado, além de possuir uma importante funcdo no ambito da
conservacdo da biodiversidade, ele também representa um forte simbolo no desenvolvimento
econémico no Brasil (MACHADO et al., 2008).

Devido ao valor econdmico que representa, o bioma Cerrado tem sofrido nos dltimos
50 anos uma forte e rapida ocupacdo humana, principalmente pelo setor agropecuario. A
pavimentacdo de novas rodovias, a construcdo de ferrovias Norte-Sul e Leste-Oeste e a

construcdo da Hidrovia Tieté-Parand-Paranaiba, facilitaram a intensa atividade de a¢Ges, como
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a especulacdo imobiliaria em areas de Cerrado, a expanséo da indUstria de extracdo mineral e
a construcdo de novas barragens hidrelétricas. Essas atividades intensificaram a influéncia
antrépica neste bioma resultando em desmatamento, perda dos solos por conta de seu uso
desmedido, a poluicdo das aguas e a extingdo da biota que compdem esses ecossistemas. A
falta de conhecimento sobre a biodiversidade desse bioma estd fortemente aliada as
problematicas relacionadas a manutencdo do Cerrado, pois esses fatores levam a perdas de
biodiversidade, o que ameaca a sustentabilidade e inviabiliza o desenvolvimento de projetos

envolvendo oportunidades do futuro econdmico e social (DIAS, 2008).

Segundo MACHADO et al. (2008), caso sejam retirados anualmente 2,215 milhdes de
hectares, (considerando a existéncia de 34,22% de areas nativas remanescentes), e que sejam
mantidas as unidades de conservacdo, que representam 2,2% do Cerrado, e as terras indigenas,
que representam 2,3% do bioma, o cenario futuro para o Cerrado indica que ele ira ser extinto
no ano de 2030. Este quadro indica a urgéncia de agdes e iniciativas que promovam a
conservacdo e preservacdo dos ecossistemas existentes neste espaco, podendo ser citadas
praticas de educacdo e conscientizacdo ambiental que promovam formas de elevar a
importancia da conservacdo do bioma para 0 mesmo patamar de sua notoriedade,
principalmente nos setores de producéo agricola e pecuéria. Além disso, devemos considerar
também a execucao de trabalhos no &mbito de recomposicéo de areas consideradas importantes

para a biodiversidade e para a conservacao dos recursos hidricos.

1.2 Frutos do Cerrado: Baru (Dipteryx alata Vogel.) e jatoba-do-cerrado (Hymenaea

stigonocarpa Mart ex. Hayne)

O Brasil é composto por seis biomas, sendo o Cerrado a segunda maior formacao
vegetal brasileira, j& que a Amazonia esta classificada como a primeira maior formacao
vegetacional no territorio brasileiro. A atividade do extrativismo vegetal no bioma Cerrado
inclui a extracdo de produtos como frutos, palmitos, lenhas e madeiras, que sao matérias-primas
utilizadas em construgdes de casas e estacas para cerca. Esse exercicio se aplica a este bioma
devido ao fato de o Cerrado abrigar um terco da biodiversidade nacional e 5% da flora e fauna
mundial (PIMENTEL, 2009; COHEN, 2010). No bioma Cerrado podem ser encontradas uma
diversidade de espécies frutiferas, cujos frutos sdo consumidos pelas populacdes que habitam
esses locais de diversas formas podendo ser in natura ou na forma de sucos, sorvetes, geleias
e doces em geral. Os frutos do Cerrado apresentam elevados teores de agucares, proteinas, sais

minerais, acidos graxos essenciais e vitaminas (BEZERRA, 2010).
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Dentre a biodiversidade de espécies vegetais presentes na savana brasileira, pode ser
destacado o baru (Dipteryx alata Vogel - Fabaceae) (Figura 2), planta que é nativa do Brasil,
porém ndo endémica, uma vez que ocorre tambem em locais como o Paraguai (complexo do
Pantanal), Peru e Bolivia. Sua etimologia tem origem na familia linguistica do tupi-guarani, e
a palavra “baru” significa “cheio de folhas” (PIMENTEL, 2009; VENNETIER, 2012; SANO,
2016). Pertencente a familia Fabaceae, esse fruto é conhecido por uma diversidade de nomes
pelo territorio brasileiro, podendo ser chamado de cumbaru (Mato Grosso do Sul), baru, barujo,
coco-feijdo, cumarurana, emburena-brava, feijao-coco e pau-cumaru. Sendo uma espécie
arborea, pode apresentar uma altura que varia de 15 a 25 metros, e seu fuste é caracterizado
por uma coloragéo pardacenta e ritidomas escamosos, pode ter o diametro que varia de 40 a 70
centimetros. Sua filotaxia apresenta folhas compostas pinadas de raque e peciolos alados, que
contémde 6 a 12 foliolos glabros que medem de 8 a 12 centimetros de comprimento. A floracao
de D. alata ocorre a partir do més de outubro até janeiro, e as flores, que possuem coloracdo
branca, se dispdem em paniculas apicais (LORENZI, 2014).

Anualmente, a arvore do baru pode produzir uma quantidade consideravel de um fruto
lenhoso, que possui uma coloracédo parda e seu interior € composto por apenas uma semente
comestivel que ¢ dispersa através de zoocoria (dispersdo por animais) e barocoria (queda do
fruto através da gravidade que resulta em dispersdo da semente). A maturacdo dos frutos ocorre
durante os meses de setembro a outubro, e ha varias possibilidades do uso de suas partes, como
a polpa (mesocarpo) que apresenta um aroma que atrai animais como o gado e alguns animais
silvestres, e sua améndoa (semente) comestivel, possui nutrientes benéficos ao ser humano
(LORENZI, 2014). No momento em que o fruto do baru sofre queda natural da arvore fonte,
ele pode ser coletado, e a técnica utilizada para avaliar se a semente esta sadia, € a escuta do
som do deslizar das sementes no interior dos frutos. Foi relatado o uso tradicional dos frutos
do baru em comunidades tradicionais indigenas do tronco Jé, podendo ser citados os Xavantes
(MT) e os Timbira - Krah6, Kanela, Krikati, Gavido e Apinajé (TO e MA), comunidades essas
que consomem a polpa e as améndoas dessa espécie vegetal em ocasifes como festas e na
alimentacdo cotidiana (PIMENTEL, 2009).

E observada, no Brasil, uma crescente no extrativismo sustentavel de espécies vegetais
de interesse econdmico, porém atividades que envolvem a D. alata como forma de obtencdo
de renda é recente na regidao do Cerrado, e estima-se que a utilizacdo da semente do baru como
produto comercial teve inicio na década de 1990 (PIMENTEL, 2009; SANO,2016). Os
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produtos florestais ndo madeireiros (PFNMs) provenientes do baru, que podem ser produzidos
e comercializados séo: sementes torradas com casca e sem casca, farinha das sementes torradas,
carvdo vegetal dos residuos de quebra, biojéias do fruto, licor a base de sementes de baru,
barrinhas de cereais, sorvete de baru, pées e bolos de baru, rapadura de baru, bombom de baru,
picolés, granola, biscoito integral, cachaga da polpa do fruto, dleo vegetal das sementes do fruto
e fitoterdpicos a base do 6leo vegetal de baru, dentre outros (PFIMENTEL, 2009).

A polpa e a semente do baru sdo altamente energéticas, nutritivas e ricas em minerais,
tendo como protagonista o potassio. Também é composta por uma variedade de carboidratos
como o amido (38%), fibras (29,5%) e aclcar (20,2%) e sua semente apresenta carater
oleaginoso, uma vez que possui 41,65% de lipideos (VALLILO et al., 1990).
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Figura 2. Baru; 2a: Arvore do baru; 2b: Frutos do baru; 2c: Flor do baru; 2d: Fruto aberto e semente do baru.
(MARQUES, 2023)
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O jatoba-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne - Fabaceae) (Figura 3) é
também uma espécie que apresenta uma variedade de beneficios para o consumo humano. Pode
ser conhecido por uma variedade de nomes como jatoba-do-cerrado (Mato Grosso do Sul) jutai,
jatoba-capo (Bahia), jatoba-de-casca-fina, itai (Bahia) e jutaicica, o H. stigonocarpa Mart. ex
Hayne ocorre nas Unidades da Federacao Piaui, Bahia, Goias, Minas Gerais, Mato Grosso do
Sul, e Sdo Paulo (nas areas de Cerrado), sendo uma espécie arbdrea, o jatoba-do-cerrado
apresenta uma altura que varia de 6 a 9 metros e seu fuste apresenta de 30 a 50 centimetros de
didmetro. Sua filotaxia apresenta folhas alternas, compostas bifolioladas, foliolos ovalados
com base assimétrica e apice arredondado a retuso, glabros a pubescentes, margens inteiras,
coridceas, que medem de 8 a 15 centimetros (LORENZI, 2014).

Suas flores sdo esbranquicadas, diclamideas, zigomorfas, dialipétalas e a floragdo
ocorre nos meses de dezembro a fevereiro. Seu fruto, caracteristico por seu epicarpo marrom e
sua polpa de aroma especifico, € um legume sublenhoso com caracteristica sericea, indeiscente
que contém de 2 a 4 sementes duras envoltas por uma polpa farinacea amarelada, e a maturacao

do fruto ocorre nos meses de agosto a setembro (LORENZI, 2014).

Quando se inicia a queda espontanea dos frutos de H. stigonocarpa, eles podem ser
colhidos diretamente da arvore ou podem ser recolhidos do chdo ap0s a queda e em seguida,
recomenda-se que sejam deixados sob a luz do sol, técnica que facilita a quebra da casca
possibilitando a retirada manual das sementes. Sendo muito apreciada por populacdes rurais
que ingerem a polpa farinacea in natura ou como mingau, ela também pode ser utilizada no
preparo de pées, bolos e cookies. Além disso, o fruto do jatoba-do-cerrado apresenta uma série
de beneficios ao organismo humano. O fruto possui proteinas, lipidios, acUcares, fibra
alimentar (s@o associadas a resultados benéeficos para o organismo humano, incluindo uma
influéncia positiva no sistema gastrointestinal, auxiliando na formacao da massa fecal) e em
especifico, sua polpa in natura apresenta uma série de minerais como o calcio, magnésio,
fosforo, sodio, manganés e zinco (LORENZI, 2014; BEZERRA; COHEN, 2010).
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Figura 3. Jatoba-do-cerrado; 3a: Frutos do jatoba-do-cerrado maduro (marrom) e imaturo (verde); 3b:
Sementes do jatoba-do-cerrado; 3c: Flores do jatoba-do-cerrado; 3d: Fruto do jatoba-do-cerrado aberto e sua
polpa de cor amarelada (MARQUES, 2023).
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1.3 Educagdo Ambiental

Geralmente, quando se tratada da tematica de Educacdo Ambiental, logo vem a
memoria contedos mididticos relacionados a rios contaminados, lixo, poluicdo do ar,
aquecimento global, desmatamento na Amazonia, dentre outros fatores que acabam por ofuscar
pontos que s&o essenciais de serem mencionados sobre 0 meio ambiente (LUZZI, 2012). Ou
seja, em muitas ocasides associa-se a Educacdo Ambiental a um quadro naturalista, uma ideia
atrelada apenas ao “verde” (Figura 4), a flora e fauna de determinado local, desqualificando e
descartando a inclusdo dos individuos humanos em discussdes e levantamentos de

problematicas relacionadas a esses lugares (RUSCHEINSKY, 2012).

Figura 4. Educagio Ambiental sempre associada ao “verde” (Individuo animal da ordem Hymenoptera em uma
flor de lobeira (Solanum lycocarpum) (MARQUES, 2023).

A Educacdo Ambiental surgiu através da urgéncia em se discutir aspectos
econémicos/culturais, naturais/sociais, de bem estar e de meio ambiente e mudancas culturais
(RUSCHEINSKY, 2012). A Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental,
sediada em Thilisi, Georgia (antiga URSS) em 1977, foi um importante marco na historia da
implementacdo da Educacdo Ambiental na sociedade (SAITO, 2012).

No Brasil, o estabelecimento da Educacdo Ambiental passou por uma série de
obstaculos provocados pela interferéncia de um governo militar, onde o debate politico e acGes
coletivas eram restringidas, e discussdes envolvendo educagédo, cultura e meio ambiente ndo
eram pautas da gestdo politica. O ambientalismo e as a¢bGes que envolviam discussdes

ambientais, eram tidas como uma barreira ao estabelecimento da nova “ideologia nacional”
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que visava o desenvolvimento financeiro relacionado ao “milagre econémico” no pais (SAITO,
2012).

A Educacdo Ambiental no Brasil foi reconhecida no cenario nacional na década de
1990, pois através da luta de ambientalistas, movimentos politicos, redemocratizacéo brasileira
e a promulgacédo da nova Constituicdo Federal de 1988, possibilitou-se em 27 de abril de 1999
a criacdo da Lei 9.795, que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental. Este foi o
primeiro passo para uma série de reivindicagdes relacionadas ao meio ambiente, podendo ser
citadas, a discussdo de aspectos socioambientais e a formacdo de um senso critico pela
populacdo (SAITO, 2012).
Segundo a Lei N° 9.795 de 27 de abril de 1999, o Art. 1°:

“entende-se por educacdo ambiental, 0s processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia

qualidade de vida e sua sustentabilidade.” (Lei N°
9.795/1999. Art. 1°).

Tal politica traz consigo uma seérie de desafios e debates, uma vez que apresenta certa
complexidade sobre seu entendimento e aplicagdo no ambito social. Ha a necessidade de expor
o relevante papel da Educacdo Ambiental na sociedade, de modo que haja o desenvolvimento
da participacdo ativa dos cidaddos sendo trabalhado o consentimento e 0 compromisso com o
meio ambiente, pois através do desenvolvimento do pensar critico dos individuos, que ocupam
espacos formais (escolas e universidades) e ndo formais (pracas, comunidades, dentre outros),
torna-se possivel exigir do Estado uma gestdo associada as prioridades ambientais, éticas e
sociais (RUSCHEINSKY, 2012).

Ha urgéncia na inclusdo de discussdes a respeito das problematicas sociais, como
desigualdade socioecondmica (muito presente e evidente no Brasil) quando se aplica a
Educacdo Ambiental em ambientes formais e ndo formais (RUSCHEINSKY, 2012). Como
citado anteriormente, muito se associa a Educacdo Ambiental apenas a natureza, porém,
segundo a Lei N° 6.938 na Politica Nacional do Meio Ambiente de 31 de agosto de 1981, no

Art. 3° Paragrafo I, entende-se por Meio Ambiente:
“[...] o conjunto de condigdes, leis, influéncias e interagoes
de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e
rege a vida em todas as suas formas;” (Lei N° 6.938/1981.
Art. 3°).
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N& ha como exigir de uma populacdo que ndo possui em seu meio ambiente
saneamento basico ou acesso a uma educacdo de qualidade a motivacdo e inspiragdo em
desenvolver um meio de vida baseado em medidas ambientalistas. “Quais os atrativos que
vamos oferecer aos contingentes excluidos da sociedade de consumo para que endossem uma
acdo efetivamente ambiental, considerando que ndo ¢ de sua autoria a degradagdo?”
(RUSCHEINSKY, 2012).

Neste sentido, a Educacdo Ambiental proporciona a reorganizacdo do meio ambiente,
incluindo a valorizagdo da cidadania e a consolidacdo da democracia, de modo que sejam
abracados elementos sociais essenciais como: politica, economia e a prépria sociedade como
um todo (RUSCHEINSKY, 2012). Ainda existem uma série de desafios que permeiam a
pratica da Educacdo Ambiental, e a busca por uma sociedade democratica e socialmente justa,
0 desvelamento das condicGes de opressdo social, a pratica de uma acao transformadora
intencional, o estimulo a busca de conhecimento, devem ser trabalhadas de forma constante.

De acordo com Saito, 2012:

“A exploragdo predatoria do meio ambiente ndo pode ser
impedida com a simples imposicao da ideia de
intocabilidade, contencao ou retragao do uso do ambiente;
exige, isto sim, a inclusao social e economica de forma a
buscar o bem-estar social para todos. Meio ambiente e
sociedade se encontram intimamente associados; por isso,
€ necessario compreender a problematica ambiental na sua
complexidade.” (SAITO, p. 59, 2012).

1.4 Impercepcao Boténica: uma alternativa para o termo capacitista “Cegueira Botanica”

No contexto historico, o termo traduzido “Cegueira Botanica” foi apresentado pela
primeira vez em uma mesa-redonda do 58° Congresso Nacional de Botanica (PIASSA, 2022).
O termo “Cegueira Botanica” traz consigo, uma série de discussdes nos espacos de ensino pela
conotacdo capacitista em que ele estd atrelado, uma vez que a palavra “cegueira” remete a
incapacidade do Homo sapiens de enxergar as plantas, o que ndo é uma realidade (URSI,
SALATINO, 2022).

Ursi e Salatino (2022) em um recente artigo faz uma discussao a respeito da alteracao,
no idioma portugués, do termo “Cegueira Botanica” para o termo “Impercep¢do Boténica”
como forma de superar o carater capacitista do termo original, proporcionando maior
abrangéncia e interesse de cientistas e pessoas com deficiéncia visual (URSI, SALATINO,
2022).
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A forma como a boténica é transmitida em sala de aula, tanto em escolas de ensino
béasico, quanto dentro do meio universitario, resulta no desinteresse por parte dos alunos, pois
nota-se que, por muitas vezes, o préprio conteldo é exposto de forma que ndo desperte a
atencdo do ingressante de Ciéncias Bioldgicas pela area, perpetuando dessa forma o "zoo
chauvinismo", que é a maior atencdo dada a zoologia quando comparada a boténica. Ao
ingressar no curso de Ciéncias Bioldgicas a maioria dos discentes apresentam a ambicdo em
desenvolver pesquisas ou trabalharem em zoologia, principalmente nas areas de mastofauna e
avifauna, demonstrando o desinteresse em disciplinas e areas de trabalho voltadas a boténica
desde o momento do ingresso a universidade (URSI, SALATINO, 2022).

O que define a Impercep¢do Boténica € a incapacidade de percep¢do sobre as plantas
que compdem o meio ambiente; a desconsideracdo sobre a importancia das plantas na biosfera
e no cotidiano humano e a incapacidade de reconhecer os atributos estéticos e bioldgicos das
plantas. Ha também fatores sensoriais-cognitivos que, no ambito neuroldgico, estdo associados
a tendéncia do organismo a priorizar a captacdo de informacdes de seres que se movimentam
em ambientes e também simbolizam ameaca a segurancga dos seres humanos (PIASSA, 2022).

Segundo Piassa (2022), outros pontos problematicos a respeito da Impercepcao
Boténica que devem ser pautados € o fato de plantas serem consideradas mais chamativas
apenas no periodo de florescimento e frutificacdo, fator este que esta associado ao
processamento de imagens especificas no cortex cerebral; o baixo conhecimento sobre plantas
e o fato de que espécies vegetais ndo se movimentam (PIASSA, 2022).

AcOes antropocéntricas acabaram por concentrar a condicdo de inferioridade nas
plantas em relacdo aos animais, e ha também a condicdo de que algumas politicas publicas
acabam por estimular o esvaziamento do conhecimento boténico em curriculos do sistema
educacional (URSI, SALATINO, 2022). Ha a necessidade do desenvolvimento de formas
estimulantes e ladicas de se trabalhar o contetdo botanico em espagos formais e nao formais,
evitando, desta forma, a formacdo de profissionais limitados ao ministrarem o tema. E, até
mesmo, despertar o interesse da propria populacdo pelas espécies vegetais que compdem o
meio ambiente em que vivem.

2. OBJETIVOS

O objetivo geral dessa pesquisa foi avaliar o grau de conhecimento da comunidade
académica, de docentes e discentes, pertencentes ao Curso de Ciéncias Biologicas da
Universidade Federal de Uberlandia, Campus Pontal, a respeito do Cerrado e seus frutos
tradicionais, especificamente o jatoba-do-cerrado (H. stigonocarpa) e baru (D. alata). Além
disso, foi avaliado o entendimento e percepcdo dos participantes da pesquisa sobre o bioma
Cerrado, a Educacdo Ambiental e sua importancia na sociedade.

2.1 Objetivos especificos

Contextualizar o bioma Cerrado e a potencialidade de sua flora;

Descrever os frutos tipicos do Cerrado e sua importancia na sociedade;

Apresentar o contexto da Educacdo Ambiental e seu valor no &mbito social;
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e Contextualizar a impercepcao botanica e seus impactos negativos na relagéo do grupo
de pessoas incluidas no estudo com a flora;

e Mostrar a potencialidade dos frutos jatoba-do-cerrado (H. stigonocarpa) e baru (D.
alata) na conscientizagdo ambiental.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa baseou-se na utilizacdo da plataforma Google
Forms para confeccdo e aplicacdo de um questionario contendo doze (12) perguntas, sendo
quatro abertas (em algumas dessas o participante poderia expressar seu conhecimento com suas
préprias palavras), e oito (8) fechadas (algumas das questdes permitia que o participante
escolhesse mais de uma alternativa). O questionario, intitulado ‘“Pesquisa de opinido", foi
iniciado e divulgado ao publico no dia 25 de maio de 2022 e encerrado em 01 de dezembro do
mesmo ano. A respeito do acesso do publico ao questionério, a divulgacao foi realizada através
da plataforma WhatsApp, onde foi divulgado o link do questionario e as orientagdes para o seu
preenchimento. As identidades dos participantes foram reservadas, ou seja, a pesquisa foi
totalmente andnima.

Apos o fechamento do questionario, foram analisadas as respostas obtidas e
confeccionados graficos para ilustrar os resultados da pesquisa que séo a base desse trabalho.
Foi realizado um levantamento bibliografico através da plataforma Google Académico e feito
0 levantamento e mapeamento de individuos de jatoba-do-cerrado (H. stigonocarpa) e baru
(Dipteryx alata) através da plataforma Mapinr. Foi utilizado para confeccdo dos graficos, o
Word Excel. Os dados foram analisados por meio de graficos feitos a partir da Plataforma
Windows Excel.
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Pesquisa de Opinido

Prezados/as alunos/as e docentes, o seguinte questionario trata-se de uma pesquisa de
opinido para compor os dados do Trabalho de Concluséo de Curso da discente Karen
Evangelista Marques, graduanda do curso de Ciéncias Biolégicas do Campus Pontal.

E fundamental que ao responder o questionario haja sinceridade, pois os dados obtidos
por meio das respostas serdo utilizados para avaliar o conhecimento e a percepgdo dos
respondentes a respeito dos frutos do Cerrado.

0 questionario devera ser respondido apenas por discentes e docentes que compdem a
Universidade Federal de Uberlandia — Campus Pontal (Ituiutaba/MG). Ressaltamos que a
identidade do/a respondente esta preservada, uma vez que néo se questiona nenhum
dado pessoal que possa identifica-lo/la.

Desde Ja agradecemos a sua participagéo!

1. Curso em que esta matriculado (caso discente) ou ministrando aulas (caso  *
docente). Especificar se esta matriculado nos modulos licenciatura ou
bacharelado:

2. Paravocé, o que é Cerrado? Responda de forma sucinta e objetiva. *

3. Quais dos seguintes frutos do Cerrado vocé tem conhecimento ou ja ouviu  *
falar?

|:| murici (Byrsonima crassiflora)

D pequi (Caryocar brasiliense)

D jatobé-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa)

D araticum (Annona crassiflora)

D baru (Dipteryx alata)

D buriti (Mauritia flexuosa)

D Nenhum

4. Emrelagao a questao anterior, caso conhega ou tenha ouvido falar, como *

vocé conheceu o (os) fruto (os) do Cerrado?

E] Familiares (mde, pai, irm4, avo, etc)
Amigos

Professores (as)

Coletivos, ONG'’s

Livros

O
O
[ Documentarios
O
O
O

Outro:
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5. Em sua percepcdo, vocé acredita que o fruto da planta baru (Dipteryx alata) *
seja toxico?

O Sim
O Néo

(O Néo seidizer

Em sua percepgao, vocé acredita que o fruto da planta jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) seja téxico?

O Sim
O Nao

O N&o sei dizer

6. Ja consumiu ou utilizou partes de algum desses frutos: jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) e baru (Dipteryx alata)? De qual modo?

In natura (alimentos consumidos em sua forma natural)

Em receitas (bolos, sorvetes, pdes, dentre outros)

Fitoterapicos (medicamentos provenientes de plantas com teores medicinais)
Adornos (colares, anéis, pulseiras, dentre outros)

Nunca consumi ou utilizei partes destes frutos

N&o sei dizer

000000
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*

7. Emrelagdo ao ambiente universitario, em algum momento algo relacionado
aos frutos do Cerrado foi abordado em componentes curriculares e ou atividades
extracurriculares?

@ Sim
O Nao
O N&o lembro

*

8. Vocé sabia que parte das espécies vegetais presentes na Universidade
Federal de Uberlandia - Campus Pontal é composta por arvores como o jatoba-
do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e o baru (Dipteryx alata)?

O Sim
O N&o

9. Paravocg, o que é educagdo ambiental? *

10. Os frutos jatoba-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e baru (Dipteryx alata) *
possuem valores nutricionais importantes, e isso ocorre devido a presenga de
vitaminas, minerais e fibras que sdo benéficas ao ser humano (Homo sapiens).

Por esses e outros fatores, esses frutos podem ser abordados em contextos
sociais e econdmicos. De acordo com o seu ponto de vista, vocé considera esses
frutos uma ferramenta de educagao e conscientizagdo ambiental?

O Sim
O Nao
(O Néo sei dizer

-

11. Vocé gostaria que temas de cunho ambiental relacionados ao jatoba-do-
cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e ao baru (Dipteryx alata) ou outros frutos do
Cerrado fossem abordados no espago académico?

O Sim
O Nao

12. Sugira alguma acéo ou atividade que poderia ser feito no ambiente
académico e na comunidade em geral para divulgar a importancia econémica
dos frutos do Cerrado.

Figura 5. “Pesquisa de Opinido", questionario aplicado no curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Federal de Uberlandia - Campus Pontal.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de opinido foi aplicada a um grupo de 74 individuos, sendo 43 (58%)
discentes da modalidade bacharelado, 24 (33%) da modalidade licenciatura, 4 (5%) de
modalidade ndo definida pelo discente participante e 3 (4%) docentes do curso (Figura 6).
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Figura 6. Grafico referente a questao “Grupo em que esta matriculado (caso discente) ou ministrando aulas
(caso docente). Especificar se esta matriculado nos curriculos licenciatura ou bacharelado”.

Apesar do Campus Pontal estar inserido dentro do Cerrado, em alguns casos as pessoas
que ocupam este espaco ndo apresentam conhecimento sobre esta informacdo ou sobre o
proprio bioma. Segundo uma entrevista realizada pela Sociedade Brasileira para a Ciéncia e
pelo Laboratorio de Estudos Avancados em Jornalismo da Unicamp (Labjor) com o professor
Leopoldo Magno Coutinho, quando questionado sobre o porqué do Cerrado ser desconhecido,
0 ecologo abordou a atracdo que a sociedade tem pelas matas e a valoracdo que atribuem, por
exemplo, a madeira delas extraida. Mencionou também o fato de que, devido ao aspecto arido
que o Cerrado apresenta em algumas de suas fitofisionomias, ndo ha estimulo de atividades
como o turismo, sendo esta uma possivel ferramenta de aplicacdo de Educacdo e
Conscientizagdo Ambiental (NATERCIA, 2009).

Como forma de compreender a taxa de conhecimento da comunidade, do curso de
Ciéncias Biologicas, a respeito do Cerrado, foi aplicada a questao ‘“Para vocé, o que é Cerrado?
Responda de forma sucinta e objetiva” (Figura 7).

Os resultados mostram (Figura 7) que 31 (42%) dos participantes responderam que
Cerrado é um bioma, sem especificar suas caracteristicas e outros fatores; 28 (38%) dos
participantes responderam a questdo de forma mais rica em informacdes sobre o bioma,
podendo ser citadas as seguintes respostas: “identifico como cerrado a vegetacao e ecossistema
que predomina em nossa regido, sendo composta por poucas arvores frondosas e com vasta
variedade de animais”; “conjuntos de ecossistemas da regido central do Brasil”; 15 (20%) dos
participantes tiveram suas respostas categorizadas em “outras”, podendo ser citada: “um bioma
que abriga diversas arvores com frutos nao tdo interessantes”.
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Figura 7. Grafico referente a questdo “Para vocg, o que é Cerrado? Responda de forma sucinta e objetiva”

O Cerrado apresenta uma biodiversidade extremamente rica, sendo composta por
plantas com frutos que possuem uma qualidade nutricional expressiva o que 0s tornam atrativos
em atividades de pesquisa e comércio (REIS, 2019). Pelo fator do Campus estar inserido no
bioma Cerrado, foi aplicada a questdo “Quais dos seguintes frutos do Cerrado vocé tem
conhecimento ou ja ouviu falar?”, sendo citadas nas alternativas frutos como o murici
(Byrsonima crassifolia), pequi (Caryocar brasiliense), jatoba-do-cerrado (Hymenaea
stigonocarpa), araticum (Annona crassiflora), baru (Dipteryx alata) e buriti (Mauritia
flexuosa), como forma de avaliar o conhecimento do grupo incluido na pesquisa a respeito
desses frutos (Figura 8).

O gréfico (Figura 8) mostra que 100% dos participantes conheciam o pequi (C.
brasiliense), o que pode ser justificado pela popularidade comercial e cultural do fruto na regido
onde o Campus Pontal esta localizado. O pequi pode ser encontrado em todo o Cerrado, €, além
desse fator, em 2004 o C. brasiliense foi classificado como Arvore Simbolo do Estado de Minas
Gerais pelo Instituto Estadual de Floresta (IEF) (SANTOS, 2013). Outro fruto que apresentou
valor expressivo na pesquisa foi o proprio jatoba-do-cerrado (H. stigonocarpa), o que também
pode ser justificado pela sua grande ocorréncia no estado de Minas Gerais (MG) e sua presenca
no Campus Pontal.
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Figura 8. Grafico referente a questdo “Quais dos seguintes frutos do Cerrado vocé tem conhecimento ou ja
q g ]
ouviu falar?”.

Um artigo intitulado “Conhecimento da populacdo sobre frutos nativos do Cerrado
Brasileiro” (NOLETO, 2022), apresenta uma pesquisa, com a participagdo de 477
participantes, construida através do uso de questionario. Nesse estudo, 98,5% dos participantes
responderam gque conheciam o fruto do pequi (C. brasiliense), resultado justificado por fatores
como a popularidade do fruto e facilidade de frutos in natura no periodo de frutificacdo da
planta.

Com a finalidade de se compreender 0 modo como os participantes conheceram 0s
frutos apresentados, foi aplicada a questao “[...] caso conheca ou tenha ouvido falar, como vocé
conheceu o (0s) fruto (os) do Cerrado?” Pode ser observado no grafico (Figura 9), que houve
predominio na categoria "familiares” (mae, pai, irmados, avos, etc), pois 58 participantes
assinalaram esta alternativa, demonstrando o importante papel da familia na passagem de
conhecimentos populares a respeito do bioma Cerrado, pratica que pode variar ao uso culinario
até a geracdo de renda atraves dessas espécies vegetais. Saberes populares sdao importantes
dispositivos no fornecimento de informacGes tanto no ambito social quanto no espaco
académico, podendo ser aplicados a pesquisas de conservacdo e educacdo ambiental
(FERRAO,2014).
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Figura 9. Grafico referente a questdo “[...] como vocé conheceu o(0s) fruto(os) do Cerrado?”

No Campus Pontal é possivel de serem encontradas algumas espécies vegetais nativas
do bioma Cerrado, como o Araticum (Annona crassiflora) e as espécies foco desta pesquisa, 0
jatoba-do-cerrado (H. stigonocarpa) e o baru (D. alata). Como mencionado anteriormente, o
principal objetivo do presente trabalho foi avaliar o conhecimento da comunidade académica
a respeito tanto do bioma Cerrado, quanto dos frutos presentes em sua biodiversidade floristica,
como base na analise sobre a necessidade e a potencialidade desses frutos como ferramentas
de Educacdo e Conscientizacdo Ambiental.

Foi também realizado 0 mapeamento e contagem dos individuos das espécies de jatoba-
do-cerrado (23 individuos) e baru (2 individuos) presentes no Campus (Figura 10).
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Google Earth

Figura 10. Mapeamento de individuos arboreos das espécies de jatoba-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e
baru (Dipteryx alata) presentes no Campus Pontal.

Deste modo, a pesquisa de opinido também foi composta por questdes voltadas
especificamente, para os frutos do jatoba-do-cerrado e baru, uma vez que atraves do
mapeamento nota-se uma quantidade expressiva de individuos de H. stigonocarpa na
comunidade vegetal da area do Campus. Essas espécies se tornaram foco da pesquisa devido
ao desinteresse e falta de conhecimento sobre a presenca e utilidade desses frutos no espaco
académico, seja como ferramentas de atividades ludicas, ou para o préprio consumo dos frutos
(Figuras 11,12,13).

No gréafico da figura 11, o resultado obtido foi que dos 74 participantes, 35 nédo
possuiam conhecimento a respeito da incidéncia desses frutos dentro do ambiente onde ocorreu
a pesquisa, e no grafico mostrado na figura 12 referente ao fruto baru (D. alata), foi observado
um resultado considerdvel, ou seja, 25 (34%) dos participantes assinalaram a op¢ao “Nao sei
dizer”, quando questionados se o baru ¢ um fruto toxico. Sendo o baru um fruto comestivel e
benéfico ao organismo humano, esse valor demonstra que, mesmo o D. alata estando presente
dentro do Campus e ter potencial alimenticio, ha uma caréncia de informacdes sobre esse fruto
no espaco académico.

O gerente do Programa Cerrado Pantanal do WWF-Brasil, Julio César Sampaio (2019),
pauta problematicas que rodeiam o fruto do baru, podendo ser citada a falta de conhecimento
e pesquisa sobre o individuo vegetal, o que acaba por ser um dos obstaculos na conservacdo do
Cerrado e também na perda do potencial desta espécie como geradora de renda e promotora de
uma Educacdo e Conscientizacdo Ambiental (ANDRADA, 2019).
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Figura 11. Grafico referente a questdo “Vocé sabia que parte das espécies vegetais presentes na
Universidade Federal de Uberlandia - Campus Pontal é composta por arvores como o jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) e o baru (Dipteryx alata)?
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Figura 12. Grafico referente a questdo “Em sua opiniio, vocé acredita que o fruto da planta baru (Dipteryx
alata) seja toxico?”.
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Figura 13. Grafico referente a questao “Em sua opinido, vocé acredita que o fruto da planta jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) seja toxico?”.

Quando questionados através do formulario sobre o consumo do jatoba-do-cerrado e
do baru, 38 participantes (57%) ndo consumiram ou utilizaram partes dos frutos, reforcando a
falta de conhecimento a respeito do potencial alimenticio dessas espécies (Figura 14).
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Figura 14. Grafico referente a questdo “Ja consumiu ou utilizou partes desses frutos: jatoba-do-cerrado
(Hymenaea stigonocarpa) e baru (Dipteryx alata)? De qual modo?”

Uma forma de amenizar o quadro descrito nesta pesquisa a respeito do
desconhecimento sobre o jatoba-do-cerrado e do baru, seria 0 desenvolvimento de préaticas de
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atividades voltadas para Educacdo e Conscientizagdo Ambiental no espaco da Universidade
Federal - Campus Pontal e em outros espacos, sendo estes formais ou informais, que abordem
a potencialidade nutricional e econdmica do jatoba-do-cerrado e do baru. Em um projeto,
realizado por Ribeiro et al. (2006), foi trabalhado em comunidades rurais e urbanas, o uso
sustentavel das espécies e das paisagens do bioma Cerrado, usando como ferramenta, frutos
nativos (RIBEIRO, 2006).

Foi observado, através das respostas dos participantes da pesquisa, que, mesmo com a
presenca da impercepcdo boténica e falta de conhecimento sobre esses frutos, hd grande
potencial quanto ao uso desses frutos como ferramentas em praticas de Educagdo e
Conscientizagdo Ambiental, uma vez que 73 (99%) (Figura 15) participantes responderam que
acreditavam que o jatoba-do-cerrado e o baru possam ser utilizados como ferramenta em
praticas de cunho ambiental, e 74 (100%) (Figura 16) participantes responderam que gostariam
que houvesse praticas de Educacdo e Conscientizacdo Ambiental no espaco académico.
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Figura 15. Gréfico referente a questdo “Os frutos jatoba-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e baru
(Dipteryx alata) possuem valores nutricionais importantes, e isso ocorre devido a presenca de vitaminas,
minerais e fibras que sdo benéficas ao ser humano (Homo sapiens). Por esses e outros fatores, esses frutos
podem ser abordados em contextos sociais e econdmicos. De acordo com seu ponto de vista, vocé considera
esses frutos uma ferramenta de educagdo e conscientizagdo ambiental?”
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Figura 16. Grafico referente a questdo “Vocé gostaria que temas de cunho ambiental relacionados ao jatoba-

do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa) e baru (Dipteryx alata) ou outros frutos do Cerrado fossem abordados no
espago académico?”

A pratica de Educacéo e Conscientizagdo Ambiental, como citado anteriormente, na
maioria das vezes € associada apenas ao “verde”, sendo desconsiderados fatores que sdo
essenciais para a conservacao e preservacdo do bioma Cerrado, como, por exemplo, as
problematicas sociais, politicas e econdmicas. Torna-se necessario, portanto, conscientizar
discentes e docentes do Curso de Ciéncias Bioldgicas e de outros cursos a respeito dos
influenciadores ambientais que permeiam o Campus Pontal e esses frutos.

No Projeto Conservagdo e Manejo da Biodiversidade do bioma Cerrado - CMBBC,
trabalho coordenado pela Embrapa Cerrados em parceria com a Universidade de Brasilia
(Departamentos de Botanica e de Engenharia Florestal) e o IBAMA, foi realizada a selecéo e
identificacdo de pautas e tematicas voltadas a conservacdo e manejo de recursos naturais que
compdem o bioma Cerrado juntamente com o0s representantes das comunidades rurais e
urbanas que estavam participando desse projeto (RIBEIRO, 2006).

Com a finalidade de compreender quais atividades teriam maior aceite e abrangéncia de
publico em momentos que fossem realizadas atividades para expor as potencialidades
econbmicas dos frutos, 26 (35%) dos participantes sugeriram que fossem desenvolvidas
atividades sobre “Conscientizagdo através de consumo e receitas” (Figura 17), o que
possibilitaria a abertura de um espaco para discussdes sobre o potencial nutricional do jatoba-
do-cerrado e do baru e seu impacto nos ambitos social, econdmico e ambiental (manejo de
recursos naturais e valoracdo do Bioma Cerrado).
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Figura 17. Gréfico referente a questdo "Sugira alguma acéo ou atividade que poderia ser feita no ambiente
académico e na comunidade em geral para divulgar a importancia econémica dos frutos do Cerrado.”

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa diagnostica a necessidade da aplicacdo da Educacdo Ambiental no
espaco universitario, ndo somente para formacgéo de profissionais (bacharelado e licenciatura),
mas também para fortalecer uma rede de extensdo com a populacéo de ltuiutaba, possibilitando
a percepcdo sobre a importancia do bioma Cerrado no municipio e as potencialidades
econémicas, ndo somente desses frutos, mas de outras espécies vegetais.

Através dos resultados obtidos, foi possivel analisar a caréncia de conhecimento a
respeito do bioma Cerrado e sobre os frutos jatoba-do-cerrado e principalmente do baru. Torna-
se necessario 0 aumento de atividades e praticas de Educacéo e Conscientizacdo Ambiental no
espaco académico, pois apesar de haver, no Campus Pontal, a presenca de um grupo
denominado Coletivo Goiabal Vivo, que desenvolve trabalhos focados na visibilidade do
bioma Cerrado e o potencial econdémico, social e cultural da sua biodiversidade, através de
praticas interdisciplinares de cunho educacionais e ambientais, ha a necessidade de outros
grupos dentro do espaco académico desenvolvendo projetos de Educacdo Ambiental no
Campus.

E necessario ir além do “educar” e buscar pelo “conscientizar”, uma vez que o primeiro
termo estd associado ao conceito de transmitir o conhecimento e o segundo refere-se ao
desenvolver da criticidade do cidaddo sobre os fatores que o rodeiam no Meio Ambiente que
ocupa. A Impercepcdo Botanica € um fator limitante na abrangéncia do publico alvo em
praticas que envolvem o uso de plantas, porém, deve-se persistir na tentativa de despertar a
curiosidade e interesse ndo somente da comunidade do Curso de Ciéncias Biologicas, mas
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também de outros cursos que compdem o Campus Pontal em participar dessas praticas,
tornando possivel o desenvolvimento de projetos interdisciplinares futuros.

Alternativas como préaticas de atividades em espacos formais, e ndo formais levando
receitas culinérias e mostrando esses frutos como potenciais fontes para a geracdo de renda,
juntamente com a conscientizagdo do conservar, seria uma forma de amenizar o quadro da falta
de conhecimento e o desuso do jatoba-do-cerrado e do baru no Campus. Além disso, isso torna
os frutos, que foram foco deste trabalho, ferramentas de suma importancia para conscientizacao
das probleméticas relacionadas ao bioma Cerrado, que ainda resiste no municipio de
Ituiutaba/MG.
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