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introducao

Segundo Tubino (1993), o esporte é um dos maiores fendmenos sociais do mundo atual,
ocupando um papel ndo sé de uma manifestacdo fisica do corpo, mas também cultural e
educacional. O sucesso das atividades é comprovado através do crescente nimero de prati-
cantes, mas além disso, novas modalidades ganham espaco diariamente no cenario esportivo.

O Cheerleading atlético é um esporte geralmente associado a imagem norte-americana,
apesar de possuir origens inglesas, que mistura diversos elementos como danca, levantamen-
to de peso e fundamentos de gindstica artistica. Apesar de ja existir ha mais de um século,
passou a ter mais espaco na midia internacional ha cerca de 40 anos e, hoje, é um dos esportes
mais populares nos Estados Unidos. No Brasil, o Cheer possui uma trajetéria de menos de 2
décadas, mas encontrou nas universidades do pais um cenério propicio para crescer e se
tornar um importante pilar das comunidades atléticas universitarias.

Em 2016, quando ingressei na Universidade
Federal de Uberlandia, tive a oportunidade
de entrar na equipe Arlekings e adentrar o
universo cheer da cidade. Foram 4 anos
participando como atleta e diretora do time,
colaborando em decisGes de apresenta-
cOes, produtos e eventos e conhecendo a
fundo as necessidades e dificuldades do
esporte na cidade.

Durante todo esse tempo, assisti equipes
nascerem, se fortalecerem, ganharem com-
peticdes e levarem o nome da universidade
para outras cidades com times consolida-
dos ha mais tempo. Mas mesmo com um
crescimento exponencial do esporte, a
melhoria dos espacos destinados aos cheer- Figu.ra Ql: Eu e meus colegas de time no Campeonato
. . Mineiro de Cheer, em 2018. Fonte: acervo pessoal

leaders acontecia a passos lentos, desali-

nhados com o que as equipes demandavam. Ademais, os times raramente recebiam algum
reconhecimento municipal, sendo totalmente submetidos as instalacdes e esforcos da univer-
sidade federal.

objetivo

Para suprir as necessidades atuais das equipes de Cheer de Uberlandia, o objetivo deste traba-
lho é projetar um Centro de Treinamento de Cheerleading para a cidade, com espagos comple-
tos e adequados para a pratica do esporte. A ideia, além de fortalecer o cheer universitario ja
consolidado, é abrir portas para a comunidade e estimular o crescimento da modalidade de
forma municipal, utilizando um espacgo adequado e confortavel para alavancar novos times. O
projeto, além de abranger aspectos fisicos da pratica do cheer, também atuard como um
espaco de socializacdo dos atletas e fortalecimento do senso de equipe, e de desenvolvimento
dos participantes de forma individual. Por fim, espera-se que o edificio possua relevancia na
paisagem e no funcionamento da cidade, tornando-se uma ancora no espaco urbano,e crian-

do novas dinamicas em seu contexto.
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justificativa

No Ultimos anos, Uberlandia vem se tornando um dos principais polos de cheerleading do
pais,chamando a aten¢do da entidades regulamentadoras do esporte e dos canais de midia da
modalidade. A cidade marca presenca em todas as competicGes nacionais e regionais e possui
times e atletas de renome, além de ter um calendario de eventos locais muito completo e diver-
sificado, devido a quantidade de equipes e seu envolvimento.

Contudo, os locais de treino disponiveis hoje ndo atendem a demanda dos times, tanto em
relacdo a quantidade e disponibilidade de horarios, quanto a qualidade dos espacos, para que
as equipes se preparem da maneira ideal e continuem evoluindo seus atletas. Portanto, é
evidente a necessidade de oferecer um novo centro de treinamento que minimize esses
problemas e possibilite o crescimento do esporte, de forma organizada e com a estrutura
necessaria.

metodologia

O trabalho serd desenvolvido a partir da investigacdo do funcionamento do Cheerleading de
forma geral e das necessidades das equipes uberlandenses. No primeiro capitulo, sera feita
uma contextualizacao acerca do surgimento e ascensdo do esporte, o desenvolvimento do
cheer no Brasil e uma revisdo dos principais aspectos e categorizacdo da modalidade. J& o
capitulo 2 tratara do cenario em Uberlandia, desde o surgimento da primeira equipe da cidade
até os dias atuais. Também serdo abordados aspectos relacionados aos locais de treino
existentes na cidade hoje e uma pesquisa realizada com os atletas, a fim de determinar as prin-
Cipais necessidades das equipes.

O terceiro capitulo é dedicado a estudos de caso de projetos relacionados ao esporte, seja pelo
programa de necessidades ou pela sua relagdo com os usuarios e a comunidade, com o objeti-
vo de entender melhor quais estratégias e solu¢des podem ser aplicadas na elaboracdo do
centro de treinamento. No capitulo 4, é apresentado o inicio do processo de projeto, passando
pela definicdo do local e andlises pertinentes, definicdo do programa e desenvolvimento do
estudo preliminar.

Finalmente, no capitulo 5, é apresentado o projeto final, com melhor definicdo do programa,
organizacao interna, estrutura e materialidades.



universo cheer e
cenario no brasil
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1.1 historia do cheerleading

O Cheerleading nasceu oficialmente na Gra-Bretanha, na década de 1860, com a criacdo de
grupos que participavam de competicGes esportivas, demonstrando apoio a seus atletas favo-
ritos. Contudo, o crescimento do Cheer como esporte ocorreu nos Estados Unidos, e sua ascen-
sdo esta intimamente ligada com a criagdo e popularizacdo do Futebol Americano no pais (VAR-
SITY BRANDS, 2009).

Com o inicio de jogos de futebol intercolegiais em 1869, os alunos manifestaram interesse em
fundar os chamados “Pep Clubs”, clubes que objetivavam promover o espirito escolar, partici-
pando e divulgando os jogos dos times da instituicdo. Era o que fazia o clube da Universidade
de Princeton, chamado de “Princeton Cheer” e fundado em 1880 (VARSITY BRANDS, 2009; ICU,
2016).

Em 1884, o ex-estudante de Princeton e ex-membro do Princeton Cheer , Thomas Peebles, se
mudou para Minnesota e levou consigo a ideia da torcida organizada dos Pep Clubs. Apesar do
termo “Cheer Leader” ja existir desde entdo, o marco de criagdo do Cheerleading é no ano de
1898, quando o time da Universidade de Minnesota, o Minnesota Ghopers, estava perdendo um
de seus jogos e o aluno Johnny Campbell (figura 02) dirigiu uma multidao a gritar : "Rah, Rah,
Rah! Ski-u-mah, Hoo-Rah! Hoo-Rah! Varsity! Varsity! Varsity, Minn-e-So-Tah!” O apoio foi tdo efeti-
Vo que o Minnesota ganhou o0 jogo e, a partir dai, a torcida organizada se popularizou (VARSITY
BRANDS, 2009; ICU, 2016).

Figura 02 (esq.): Johnny Campbell, considerado o primeiro cheerleader da histéria. Fonte: Varsity Brands
Figura 03 (dir.): primeiros cheerleaders do Minnesota Gophers, em 1898. Fonte: On This Day

Até meados da década de 1920, a maioria dos esportes universitarios ndo aceitava a participa-
cdo de mulheres, o que ndo era diferente no Cheerleading. Contudo, nesse periodo, alguns
grupos comecgaram a admitir garotas, mas a adesao feminina sé ficou evidente apds a década
de 1940, quando milhares de homens universitarios americanos foram convocados para lutar
na Segunda Guerra Mundial (VARSITY BRANDS, 2009; ICU, 2016). Essa “virada” na participacao de
homens e mulheres no Cheer foi um momento chave na histéria do esporte, visto que mudou
completamente a distribuicdo de género dos atletas e, até os dias atuais, as mulheres sdo
maioria em uma atividade que nasceu exclusivamente masculina. Também foi entre as déca-
dasde 1920 e 1940 que comecou a introducdo de elementos de ginastica e acrobacia no Cheer-
leading que, até entdo, utilizava apenas gritos de guerra (ICU, 2016).
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Em 1948, o lider de torcida da Universidade Metodista Meridional em Dallas, Lawrence Herki-
mer, conhecido como “Herkie”, liderou o primeiro acampamento de verdo para cheerleaders
em Huntsville, no Texas, com 52 participantes. Nessa ocasido, ele introduziu novos elementos
no Cheer, como o “Spirit Stick” (Bastdo de Espirito), que mais tarde foi substituido pelos pom-
pons (figura 04), usados no Cheerleading até hoje. Além disso, ele foi pioneiro na criacdo de
Jumps, um elemento que combina um salto e uma figura com bracos e/ou pernas no ar, com o
seu “Salto Herkie” (figura 05) (VARSITY BRANDS, 2009; ICU, 2016).

Figura 04 (esq.): Herkie segurando pompons, anos antes de seu falecimento em 2015. Fonte: New York Times
Figura 05 (dir.): Lawrence Herkimer realizando o “Salto Herkie”, em meados dos anos 50. Fonte: New York Times

O sucesso do acampamento foi tamanho que Herkie organizou um segundo, no mesmo ano,
que contou com mais de 350 participantes, e acabou fundando a National Cheerleaders Asso-
ciation (NCA). Esta foi a primeira organizagdo oficial de Cheerleading, que objetivava organizar
acampamentos e workshops para ensinar o esporte pelo pais para meninas e meninos mais
novos. A associacdo cumpriu seu proposito, pois no final da década de 1950 e comeco da
década de 1960, a maioria das escolas de ensino fundamental e médio e universidades norte-
-americanas possuiam times de Cheer. E a ascensdo ndo acontecia somente no ambito escolar,
de forma que equipes profissionais ligadas a times da National Football League (NFL) também
estavam ganhando popularidade e conquistando espaco em intervalos de jogos, até mesmo
no Super Bowl, a final anual do campeonato da NFL (VARSITY BRANDS, 2009).

Em 1974, o ex-atleta Jeff Webb criou a Universal Cheerleaders Association (UCA)', uma nova
organizacdo mundial que buscava adicionar e aprimorar as técnicas e habilidades do Cheerlea-
ding para um nivel mais desafiador, e desenvolveu novos elementos que sdo incorporados no
esporte até hoje. Webb também foi responsavel por desenvolver o modelo de apresentacdo de
Cheerleading adotado atualmente, chamado de rotina - que consiste em unir elementos do
Cheer em sequéncia e adicionar uma trilha musical - e, consequentemente, o conceito das
competicOes de Cheerleading, que passaram a ficar bastante populares com a transmissao na
TV pela emissora ESPN a partir de 1982 (ICU, 2016). Essa época é de grande importancia para o
esporte, pois marca o inicio de uma fase em que o Cheer se torna uma atividade independente,
com eventos, competi¢cdes e organizacdes proprias, de forma que ndo necessitava mais exercer
a funcdo de suporte para o Futebol Americano e outros esportes populares nos EUA naquela
época, como o Basquete e o Baseball.
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Apds o inicio da transmissdo das competicdes no meio televisivo, o Cheerleading ganhou
bastante popularidade internacionalmente e passou a fazer parte do quadro de esportes em
ascensao em diversos paises, destacando-se Japdo, Chile, Alemanha, Reino Unido, Finlandia,
Suécia e Noruega. Esse “boom”também contribuiu para o surgimento de varias organizagdes e
empresas de realizacdo de competicGes de Cheer, sendo as principais a International Cheerlea-
ding Union (ICU), a International Federation of Cheerleading (IFC), a International All Star Federa-
tion (IASF) e a Varsity Liberty (ICU, 2016).

Atualmente, a ICU possui 116 nagdes membros da unido e a organizacao estima que mais de
7,5 milhdes de pessoas pratiquem o esporte em todo o mundo. Desde 2016, a ICU é reconheci-
da como federacdo esportiva oficial pelo Comité Olimpico Internacional (COI), e luta para que
o Cheerleading seja incluso como esporte olimpico até a realizacdo da Olimpiada de Paris, em
2024 (ICU, 2016).

1
| 1
| 1948 déc. 1980 |
1

1° Cheer Camp Transmissdo de competicoes déc. 2000
1898 Jumps, pompoms e elementos locais e popularizagdo do esporte Inicio das
“1° Cheerleader da histéria” e os de ginastica Cheer como esporte competicdes
Minnesota Ghopers 1% organizagdo de cheer independente mundiais
1 1 1 1 1 1
1 ] 1 | | 1
1860 déc. 1940 1974 déc. 1990
Primeiros indicios Ascensdo feminina 1% organizagdo mundial Crescimento em
de torcida no esporte Primeiras competi¢des no outros paises e criagdo
organizada modelo atual de novas organizagGes

Figura 06: Linha do tempo com os principais acontecimentos da histéria do Cheerleading. Fonte: autora, 2022

1.2 cheerleading no brasil

No inicio dos anos 2000, varios filmes e séries norte-americanos de comédia e drama adoles-
cente se popularizaram entre os jovens brasileiros, retratando as rotinas dos estudantes de
ensino médio e da universidade, bem como suas atividades extracurriculares e esportes. Em
relacdo ao Cheerleading, a série de filmes mais popular era “As Apimentadas” (originalmente
chamada “Bring It On”), que possui 6 filmes langados entre 2000 e 2017 e contam a historia de
varios times e seus desafios no dia a dia e em competicoes (CHEER ONE CHANNEL, 2018).

A sequéncia foi, para muitos, o primeiro contato com essa realidade e contribuiu para gerar
curiosidade, mas alguns filmes da saga reforcavam certos esteredtipos sobre o esporte que ja
vinham se consolidando desde a década de 80 e perduram até hoje. O Cheer ndo era levado a
sério como atividade esportiva por muitas pessoas, tanto devido ao fato de ainda estar em
ascensdo, quanto a mentalidade conservadora da sociedade da época, que ndo conseguia
assimilar bem a participagdo majoritariamente feminina e nem o tipo de uniforme utilizado
pelas equipes. Por isso, era comum associar a imagem do Cheerleading a garotas bonitas,
populares, ingénuas e de saias curtas, e ndo a um esporte promissor. Dessa forma, o Cheer era
apresentado nesses filmes e séries de uma forma um pouco esteriotipada, mas ainda assim
tiveram sua relevancia no crescimento do interesse pelo esporte em outros paises.
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Figura 07 (esq.):cena do filme “Teenagers - As Apimentadas”, de 2000. Fonte: MTV
Figura 08 (dir.): cena do filme “As Apimentadas - Entrar para ganhar”, de 2007. Fonte: Quotesgram

Embora as obras de audiovisual fossem bastante populares, os verdadeiros responsaveis pela
ascensao do Cheerleading no Brasil foram personagens da vida real. Nao existe um consenso
ou versdo oficial da histéria da difusdo do Cheer no Brasil, mas alguns nomes estao marcados
na historia como pioneiros do esporte no pais. Em 2006, ja havia um esforco do professor de
Fducacao Fisica Wendel Dantas em difundir o Cheer pelo pais, apds ter contato com o esporte
no Chile, uma das grandes estrelas do Cheerleading atual na América Latina. Além de Wendel,
Caué Souza, que foi atleta durante um intercambio nos Estados Unidos, entre 2001 e 2007,
também buscava popularizar o Cheerleading no Brasil apos seu retorno. Foi com esse anseio
de divulgar o esporte que eles iniciaram a pratica do Cheer no Brasil, comeg¢ando com treinos
timidos em locais improvisados, com poucas pessoas e aprendendo acrobacias iniciantes
(CHEER ONE CHANNEL, 2018; CBCD, 2019).

Naquela época, um dos cendrios mais propicios para a difusdo do Cheerleading foi o universi-
tario, tanto devido a popularizacdo e criacdo de diversas AssociacOes Atléticas no inicio do
século 21, quanto a existéncia dos jogos universitarios, que ja possuiam uma atmosfera ideal
de competicado e torcida. Contudo, também houve expressdo de alguns times chamados “All
Star”, que ndo estao ligados a nenhuma entidade atlética. Portanto, viu-se a ascensdo do Cheer
na primeira década dos anos 2000 nesses dois ambitos e concentrado nos estados do Rio de
Janeiro e Sao Paulo (CHEER ONE CHANNEL, 2018; CBCD, 2019).

Em 2007, alguns atletas fundaram a Cheer Commission, posteriormente renomeada para
Comissdo Paulista de Cheerleading, érgdo que trabalhava na divulgacdo do esporte no estado
(CHEERLEADING SP, 2015). No mesmo ano, também foi criada a Unido Brasileira de Cheerlea-
ders (UBC), que tornou-se filiada a ICU 2 anos depois, e s6 em 2011 realizou a primeira competi-
cdo oficial no Brasil, o Campeonato Nacional de Cheerleading & Dance. Ainda hoje, a UBC é a
principal organizacdo de Cheerleading do pais, juntamente com a Confederacdo Brasileira de
Cheerleading e Danca, a CBCD, e outras federacOes estaduais menores (CBCD, 2019).

Além de regulamentar o esporte no Brasil, a UBC utiliza as competicdes para buscar talentos do
Cheer para fazerem parte da equipe nacional, o Team Brazil, que representa o pais em competi-
¢Oes internacionais. Nos Ultimos 8 anos, o Brasil j& fez 6 participacdes no Campeonato Mundial
de Cheerleading da ICU, ocupando o 13° lugar em 2015, 11° lugar em 2016, 12° lugar em 2017,
10° lugar em 2018 e 4° lugar em 2019. No ultimo mundial, em maio de 2022, o pais levou 1
equipe de Cheer Dance (ver item 1.3.2), que terminou em 19° lugar, e 3 equipes Team Cheer,
que conseguiram o 7°,5° e 4° lugares. A equipe também conquistou 2 medalhas de pratae 1 de
bronze no Panamericano de Cheerleading da ICU, realizado na Costa Rica em 2019.
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Figura 09 (esq.): Team Brazil da temporada 2020/2021. Fonte: Cheer One Channel
Figura 10 (dir.): Team Brazil da temporada 2018/2019. Fonte: Cheer One Channel

Em um levantamento coletivo realizado em 2017 pelos proprios atletas dos times brasileiros e
atualizado pela autora em 2021 (Apéndice 1), constatou-se que existem entre 350 e 400 times
em atividade no Brasil, sendo mais de 80% desse nimero times universitarios ou escolares, e
pouco menos de 20% times All Star. Contudo, estima-se que esse nimero € ainda maior, consi-
derando que o levantamento foi feito em um periodo em que a cultura do Cheer ndo estava
consolidada em varias regides do pals, especialmente o Norte e o Nordeste, portanto, uma
quantidade significativa de equipes pode ndo estar catalogada.

2000-2006 2006-2007
Primeiro contato através Primeiros passos do esporte no pais 2011
de obras audiovisuais Esforcos de ex-atletas em outros Primeira competicdo
paises e educadores fisicos nacional da UBC
1 | | l 1
I | | 1
2007 2008
Criagdo da Cheer Crescimento no meio
Comission e da UBC universitario

Concentragdo no RJ e SP

Figura 11: Linha do tempo com os principais acontecimentos do crescimento do Cheerleading no Brasil. Fonte:
autora, 2022
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1.3 elementos e categorizac¢ao do
cheerleading

1.3.1 Skills essenciais

A rotina de Cheerleading ¢ montada com elementos de ginastica, acrobacias no ar e no solo e
passos de danca, todos unidos através de uma sequéncia definida pelo Coach (treinador da
equipe) e uma musica de fundo, nomeada de Cheer Mix. Os principais elementos da rotina sao
divididos em 5 categorias: Jumps, Tumblings, Stunts, Piramides e Dance.

A) Jumps
O jump é um elemento no qual o atleta salta no ar e realiza alguma figura com os bracos (arm

motions), pernas ou ambos. Nas rotinas, geralmente os jumps sdo executados em sequéncias
de 2 a 4 saltos diferentes entre si.

Figura 12: Salto Toe Touch. Fonte: Pinterest Figura 13: Salto Pike. Fonte: Pinterest

B) Tumblings

Sao elementos nos quais o atleta usa seu proprio corpo e sua flexibilidade para pular, girar e
rolar, tanto no ar, guanto no solo. E possivel realizar um tumbling parado no mesmo lugar, ou
apos fazer uma corrida de preparacao (nesse caso, é chamado de Running Tumbling). Nas
rotinas, assim como os jumps, os tumblings sdo usualmente executados em sequéncia e € mais
comum performar running tumblings.
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Figura 14: Tumbling Flick. Fonte: WikiHow Figura 15: Tumbling Round Off Back Tuck (Mortal para tras).
Fonte: iSport

C) Stunts

Stunts consistem em uma pessoa ou grupo de pessoas, chamadas de bases (em inglés, spots),
elevarem uma pessoa, a Flyer, do chdo. Enquanto esta erguida, a Flyer realiza alguma posicdo
corporal com os bracos e pernas, e pode fazer uma sequéncia de varias figuras até retornar ao
solo.

Figura 16: Stunt com flyer realizando o motion “High V", ou Figura 17: Stunt com flyer na posicdo “No hands”.
“V alto”. Fonte: ICU Fonte: American Cheerleader Magazine

Além das posicdes corporais, a flyer pode ser lancada no ar durante o stunt, no movimento
chamado de Basket Toss. Durante o lancamento, a flyer também pode realizar figuras corporais.
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Figura 18: Kick Full Basket. Fonte: Tumblr Figura 19: Toe Touch Basket. Fonte: Brisbane All Star
Cheerleading

D) Piramides

A piramide é um elemento formado por 2 ou mais stunts. Nessa situacdo, uma flyer pode auxi-
liar outra para a execucdo de uma figura ou podem realizar posicdes corporais interligadas.

Figura 20: Piramide com 4 stunts. Fonte: Arlekings Figura 21: Piramide com 5 stunts. Fonte: The Spokesman
Cheerleaders Review

E) Dance

Usualmente, os passos de danca sao introduzidos de forma timida durante a rotina, para dar
espaco a uma sequéncia maior no final. Os Arm Motions sao muito utilizados, além de passos
bem firmes seguindo a batida do Cheer Mix. Contudo, o tipo e a complexidade da danca realiza-
da pode variar, de acordo com o tipo de rotina realizada pela equipe, como sera descrito no
item 1.3.2.
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1.3.2 Categoriza¢ao no Brasil

As normas de categorizacdo do Cheerleading nacional sdo definidas pela UBC e organizadas
em um documento que classifica as equipes de acordo com os seguintes aspectos: tipo de
rotina apresentada (divisdes); filiacdo da equipe; idade e género dos membros; estilo de danca;
e nivel de dificuldade das acrobacias realizadas. Cada divisdo possui uma separacao especifica
em relacdo aos itens citados anteriormente.

Apesar dessa normativa, é comum utilizar uma organizacdo diferente em campeonatos brasi-
leiros, inclusive os planejados e promovidos pela propria entidade regulamentadora. Usual-
mente, a categorizacdo é separada em:
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A) Classes (filiagao das equipes):

- Universitaria (equipes ligadas a Associacdes Atléticas);
- All Star (equipes independentes).

B) Divisao (tipo de rotina apresentada):

- Cheer (rotinas com elementos acrobaticos regulamentados);
- Dance (rotinas somente com dancas coreografadas).

C) Tipo de rotina ou de danga apresentada dentro da divisao:

- Team Cheer (rotina com toda a equipe);

- Best Cheerleader (rotina individual);

- Group Stunt (rotina de 1 stunt de até 5 pessoas);

- Partner Stunt (rotina em dupla);

- Elite Stunt (rotina de 1 stunt de até 3 pessoas);

- Best Basket (realizacao de 1 basket por 1 stunt de até 5 pessoas);

- Hip-Hop, Jazz e Pom Freestyle (estilos de danca na Divisao Cheer).

D) Categoria (género dos membros da equipe):
- All Girl (apenas mulheres);

- All Boy (apenas homens);

- Co-Ed (misto feminino e masculino).

E) Nivel (nivel de dificuldade dos elementos performados na rotina):

- Niveis de 01 a 06.
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() best
@ basket
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9 group all girl
5 stunt
>
‘= all boy
=
- divis3o cheer partner o
© stunt co-ed niveis
classe 01-06
universitaria elite
stunt
team all girl
cheer co-ed
best feminino
cheerleader masculino
divis3 hip hop
ivisao -
Jazz co-ed -
dance
pom freestyle
best
basket
group all girl
stunt
all boy
divisdo cheer partner , .
stunt co-ed niveis
01-06
classe elite
all star stunt
team all girl
cheer co-ed
best feminino
cheerleader masculino
divis3 hip hop
ivisao -
Jazz co-ed -
dance
pom freestyle

Tabela 01: categorizacdo utilizada em competi¢des nacionais. Fonte: autora, 2022
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1.4 consideracoes preliminares

A revisdo historica do crescimento do Cheerleading no mundo, especialmente nos EUA, traz a
tona reflexdes e comparacdes com o cenario no Brasil e revela um lento e oculto processo de
espetacularizacdo do Cheer americano que nao acontece aqui.

Apds mais de 120 anos de histéria, os Estados Unidos conseguiram transformar o Cheerleading
em mais do que uma mera atividade extra-curricular, mas sim em um esporte sério que oferece
oportunidades de profissionalizacdo para os atletas. Hoje, é possivel viver de Cheerleading
através de carreiras em grandes ligas esportivas como a NFL, onde um cheerleader profissional
pode ganhar entre 20 mil e 75 mil délares por ano (AS, 2021). Embora, nesse caso, existam
discussdes sobre a discrepancia de salarios e do carater “acessoério” do Cheer, é importante
ressaltar as possibilidades que um atleta dos EUA possui, em contrapartida com o Brasil, onde
é inimaginavel pensar em ganhar um salario suficiente para viver apenas praticando Cheerlea-
ding.

Além da profissionalizacdo, os EUA oferecem bolsas de estudo em Universidades para os
jovens mais promissores no Cheer, similares as bolsas para jogadores de Basquete ou Futebol
Americano. Mais uma vez fica evidente a desigualdade com o cenério brasileiro, onde ndo
existe a cultura de valorizacao do esporte, especialmente para criancas e adolescentes na
escola - um sempre fica em detrimento do outro. Ademais, o Cheer fica mais atras nessa corrida
por ser um esporte que tem a maior parte da sua visibilidade ligada ao ambiente universitario.

As entidades brasileiras apresentam certo esforco para evoluir o Cheerleading no pais, com a
criacdo de érgdos regulamentadores, normas e categorizacdes e promovendo eventos esporti-
vos, como foi visto nos itens 1.2 e 1.3. Contudo, os atletas precisam de mais do que resolucdes
burocraticas e siglas de entidades, mas sim de fomento, valorizacdo e oportunidades, princi-
palmente em termos de treinamento e desenvolvimento fisico e qualidade de espaco, que é o
que realmente contribui para a formacdo de desportistas destaque. Portanto, esses fatores
evidenciam a necessidade de investimento em estrutura e visibilidade no Cheerleading, espe-
cialmente nesse momento de discusséo sobre a entrada do Cheer no quadro de esportes olim-
picos do COI. O Brasil precisa investigar e investir nos polos do esporte no pais, como é o caso
de Uberlandia, que sera abordado no capitulo 2.

' Ndo hé indicios histéricos de que o cheerleading possuia uma atividade internacional suficiente para a criagdo de uma
organizagdo mundial como a UCA em 1974. Acredita-se que o fundador, Jeff Webb, buscou fazer o caminho contrério, criando
uma comunidade global a fim de oferecer suporte e condi¢Ses para que o esporte deslanchasse em outros paises.



cheerleading em
uberlandia-mg
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obs.: este capitulo possui informagdes e dados obtidos através da experiéncia pessoal da autora enquanto praticava o cheerlea-
ding durante a graduagdo. As informagdes que ndo forem referenciadas séo provenientes da vivéncia no cendrio cheer ou de
andlises sob o ponto de vista de uma ex-atleta do esporte.

2.1 ascensao do cheer em uberlandia

Assim como a jornada do Cheerleading estadunidense esta intimamente ligada com o Futebol
Americano, em Uberlandia essa relacdo acontece com as Associacles Atléticas Universitarias.
As Atléticas, desde meados do século 20, foram criadas para organizar os assuntos ligados as
praticas esportivas dentro das entidades académicas, como os Centros e Diretorios Académi-
cos e 0s Grémios estudantis. As associacdes eram responsaveis por promover campeonatos e
eventos, como festas e bailes, para arrecadar dinheiro e custear despesas de atletas (DIAS E
PESSOA, 2019).

Aos poucos, as entidades esportivas se tornaram tdo importantes a ponto de se desvincularem
das organiza¢des académicas, tornando-se filiadas apenas a uma determinada universidade
OU CUrso, e passaram a ter gestdes, regimentos e sedes proprias. Em Uberlandia, a primeira
atlética a surgir foi a Associagdo Atlética Académica Engenharias da UFU (AAAE), na década de
1970, seguida nos préximos 30 anos por outros cursos como Educacdo Fisica, Odontologia e
Medicina. Contudo, foi apenas ap6s 2010 que a UFU viu seu numero de atléticas mais que tripli-
car, devido a popularizacdo de eventos esportivos universitarios na regido e a vontade dos
alunos de participarem de alguma atividade extracurricular esportiva. Atualmente, a UFU Uber-
ldndia possui mais de 15 atléticas, abrangendo todos os cursos oferecidos nos campi da
cidade, e as associacoes de universidades particulares completam um quadro de quase 40
atléticas no total, de acordo com levantamento feito pela autora (Apéndice 2).

Desde que foi criada, a torcida organizada e os cheerleaders se mostraram importantes e efeti-
vos para manter a moral de atletas em quadra e elevar a competitividade entre os times em
disputas esportivas. Entretanto, até meados de 2012, a existéncia de times de Cheerleading
estava concentrada no eixo Rio-Sao Paulo e com pouca expressao em outros estados. Esse
cenario mudou com a iniciativa da Atlética Engenharia UFU, que buscava inovar e destacar sua
torcida nos jogos universitarios daquele ano, como o Engenharfadas Mineiro e a Olimpiada
Universitéria promovida pela UFU anualmente (SEXYLIONS, 2017). Dessa forma, nasceu em
2012 o primeiro time de Cheerleading ndo s6 de Uberlandia, mas também de Minas Gerais, o
SexyLions, que deu os primeiros passos no esporte com poucos atletas e performando apenas
elementos de nivel 01.

Os SexyLions permaneceram como o Unico time de Cheer da UFU por 2 anos, até que a Associa-
cdo Atlética Académica das Artes fundou os Arlekings para apresentar no encerramento das
Olimpiadas Universitarias de 2014. O time se destacou por focar sua rotina em elementos da
divisdo Dance, ao contrario dos Sexylions, que se enquadravam na divisdo Cheer, e por incor-
porar o mascote da atlética, o Arlequim, nas rotinas.
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Figura 22 (esq.): SexyLions no Engenharfadas Mineiro de 2012. Fonte: SexyLions
Figura 23 (dir.): Arlekings na abertura da Olimpiada Universitaria da UFU de 2015. Fonte: Arlekings

Outras Atléticas, observando o sucesso das apresentacdes dos times nas Olimpiadas entre
2012 e 2014, demonstraram interesse em criar suas préprias equipes de Cheerleading. Nesse
periodo, 0 esporte comecou a ganhar certa visibilidade na universidade, de forma que a Divisao
de Esportes e Lazer (DIESU) resolveu promover o 1° Torneio de Cheerleading da UFU, em 2016.
A competicdo contou com a participacdo de 5 equipes: Arlekings (Atlética das Artes), Furious
(Atlética Educa), La Loba (Atlética Direito), Magnatas (Atlética Monetéria) e Sexylions (Atlética
Engenharia), sendo que todos competiram na mesma categoria (Team Cheer), mas sem divisao
por niveis ou ado¢do de um sistema de pontuacao regulamentado.

Apds o primeiro torneio da universidade, o interesse no Cheer cresceu exponencialmente em
Uberlandia e a quantidade de times mais que dobrou. As equipes passaram a marcar presenca
em todas as aberturas e encerramentos da Olimpiada Universitaria e a DIESU organizou mais
duas edicdes do Torneio de Cheerleading da UFU, em 2018 e 2019, dessa vez de forma mais
organizada, contando com jurados renomados do Cheerleading nacional e adotando sistemas
de pontuacdo utilizados em competicdes nacionais. Além disso, o esporte cresceu também
fora da Universidade Federal, com a criacdo de equipes vinculadas a outras universidades
particulares da cidade, e equipes All Star, formadas principalmente por membros destaque dos
times universitarios. Atualmente, de acordo com levantamento realizado pela autora (Apéndice
3), 15 das 16 atléticas dos campi UFU em Uberlandia possuem times de Cheerleading, fazendo
parte de uma lista de quase 25 times na cidade, entre universitarios e All Star.

Uberlandia tornou-se uma referéncia no Cheerleading Universitario, tanto no estado, quanto
nacional, devido a grande adesdo das AssociacOes Atléticas ao esporte. O Torneio da UFU
chama a atencdo dos atletas e organiza¢des de Cheer no Brasil por ser um dos Unicos campeo-
natos internos promovidos e custeados pela prépria universidade e com disputas em 3 niveis,
tendo cerca de 300 atletas da UFU envolvidos (CHEER ONE CHANNEL, 2018). Esse fomento auxi-
lia para que as equipes uberlandenses se destaquem em competicdes em outras cidades e
chamem atencdo de grandes nomes do cheer, de modo que a cidade j& teve representantes do
esporte no Campeonato Mundial de Cheerleading da ICU, ao lado de outros atletas do Team
Brazil.

Além do torneio da UFU, a cidade ja sediou campeonatos de grande porte e com participacao
de equipes de todo o Brasil, como o Campeonato Mineiro de Cheer&Dance em 2018 e o Cheer-
Fest Championship em 2019. A tendéncia é que a frequéncia de eventos realizados na cidade
aumente, devido a fatores como a localizagdo estratégica da cidade e a estrutura oferecida para
sediar as competicoes.
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Figura 24 (esq.): Cheerfet Championship realizado em Uberlandia, em dezembro de 2019. Fonte: Cheerfest
Figura 25 (dir.): Ill Torneio de Cheerleading da UFU, realizado em julho de 2019. Fonte: PROAE

' 2016
2014 Primeiras participagGes 2018

Arlekings na abertura da uberlandenses em campeonato 2° Torneio de Cheer da UFU

Olimpiada Universitaria nacional 1° campeonato regional sediado na cidade
1 | | | 1
I | I I | 1

2012 2016 2017-2018 2019
SexyLions e 0 1° Torneio de Crescimento exponencial do 3° Campeonato de Cheer da UFU
Engenhar\'aldas Mineiro Cheer (Ija UFU esporte na cidade 1° campeonato nacicinal sediado na cidade

Novos times universitarios e All Star
1

Figura 26: Linha do tempo com os principais acontecimentos do crescimento do Cheerleading em Uberlandia.
Fonte: autora, 2022

2.2 questionario

2.2.1 Perfil dos atletas

Para compreender melhor quem sdo os atletas de Cheerleading de Uberlandia, bem como suas
necessidades e dificuldades na pratica do esporte, foi realizada uma pesquisa a fim de tracar o
perfil dessas pessoas. A coleta de dados aconteceu através de um questionario online (Apéndi-
ce 4), aplicado pela plataforma Google Formularios e divulgado em redes sociais, como Insta-
gram e grupos do WhatsApp. Ao todo, o formulario recebeu 85 respostas anénimas.
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A partir da analise dos dados, constatou-se que a maior parte dos respondentes sao mulheres
entre 18 e 28 anos, que ainda cursam o ensino superior e estudam na Universidade Federal de
Uberlandia. Grande parte reside em Uberlandia e comecou a praticar o esporte entre os anos
de 2016 €2019, periodo em que a maior parte dos times surgiu na cidade e o esporte se popula-
rizou entre as atléticas.

faixa etaria género cidade onde reside

® 18a23anos @ 24 a28anos @ feminino ® masculino @ uberlindia @ outra
29 anos ou mais

Gréficos 1, 2 e 3: faixa etéria, género e cidade onde reside. Fonte: autora

escolaridade instituicdo de ensino superior  ano de ingresso no cheer

25,0% | 131%

@ superior @ superior ® ufu @ unitri esamc ©®2012 ® 2013 ®2015 ®2016

incompleto  completo ® pitagoras ® uniube ©2017 @ 2018 ®2019 © 2020
pos-grad. @ pds-grad. 2021

incompleta completa

Graficos 4, 5 e 6: nivel de escolaridade, instituica de ensino superior e ano de ingresso no cheer. Fonte: autora

2.2.2 Treinos

Em relacdo a rotina de treinos, percebeu-se que grande parte dos times treina entre 2 a 3 vezes
na semana. Considerando esse niimero, juntamente com a quantidade de equipes em ativida-
de hoje, é evidente que a cidade necessita de um local que tenha espacos o suficiente para
suportar a quantidade total de treinos semanais, que as vezes acontecem simultaneamente.

As respostas também revelaram os 4 principais locais utilizados para a pratica do Cheer em
Uberlandia: os ginasios do Campus Educacdo Fisica da UFU; as salas do bloco 5U do Campus
Santa Ménica da UFU; gramados diversos dentro dos campi da UFU; e alguns ginasios e acade-
mias particulares.
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treinos por semana locais de treino
® 2a3vezes @ 4vezesoumais @ ginasios educa @ ginasios/academias alugados
lvez gramados diversos @ salas do bloco 5U

@ outros (parques, pragas etc.) @ online

Gréficos 7 e 8: quantidade de treinos por semana e locais de treino. Fonte: Autora

A) Educa

O Campus Educacdo Fisica esta localizado no bairro Nossa Senhora Aparecida em Uberlandia,
entre a Avenida Rondon Pacheco e a Rua Benjamin Constant, onde fica seu principal acesso. O
lugar apresenta diversas vantagens, como a proximidade com o Center Shopping e um ponto
de onibus ao lado de sua entrada, além de fazer parte da rota do 6nibus Intercampi, da UFU.
Por essas razdes, a Educa, como é chamada, é um local de facil acesso para a maioria dos
atletas, principalmente os estudantes da Universidade Federal.

A Educa possui diversas quadras e ginasios, porém os atletas de Cheerleading utilizam somen-
te dois: 0 Ginasio 4 (G4) e o Ginasio 7 (G7). O Ginasio 4 voltado para préaticas de ginastica, e por
isso possui tatame e diversos equipamentos, sendo um bom local para a pratica de tumblings.
O G7, por sua vez, era um ginasio voltado apenas para artes marciais, mas tornou-se o principal
local de treino da maioria das equips de Cheerleading. O local também possui um tatame,
anteriormente utilizado apenas para a pratica de judo. Ambos os ginasios tem dimensdes
generosas, suficientes para times com muitos participantes.

Contudo, esses espagos apresentam alguns defeitos evidentes, como a climatizacdo precaria,
e o distanciamento de banheiros e bebedouros. Outro fator relevante é a dificuldade de encon-
trar horarios para todos os times, pois além das equipes de Cheerleading, os ginasios também
recebem outras atividades, como aulas de ginastica ou de disciplinas do cursos de Educagao
Fisica, além de treinos de outras modalidades esportivas.

Figuras 27 e 28: Gindsio 4 da Educa UFU. Fonte: autora
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Figuras 29 e 30: Gindsio 7 da Educa UFU. Fonte: autora

B) Bloco 5U

O Bloco 5U, no Campus Santa Mdnica, possui 3 salas voltadas para o curso de Danca. A maior
parte dos times ndo utiliza esse bloco regularmente para seus treinos, exceto a equipe Arlekin-
gs, ja que alguns membros sdo discentes do curso de Danga e conseguem reservar horarios
para as praticas semanais.

Os espacos do bloco 5U possuem algumas vantagens em relacdo aos ginasios do Campus
Educa: primeiramente, a localizagdo, ja que fica no campus Santa Mdnica, onde acontece a
maioria das aulas dos atletas da equipe; climatizacdo controlada através de ar-condicionados;
e proximidade com bebedouros e banheiros. Contudo, as salas também apresentam diversos
pontos negativos, como a dimensdo reduzida, a inexisténcia de tatame e consequente falta de
seguranca para treinar acrobacias e stunts, além da dificuldade de socializagdo com outras
equipes, ja que estas praticam em outros lugares. Ha também a questao da disponibilidade de
horarios, pois as salas recebem aulas e grupos de estudos do curso de Danga, que sempre
possuem prioridade no agendamento.

Danga UF U+ Laboratorio Ama Tecnolopa.
Foto por Alexis£S,

Figuras 31 e 32: salas de danca do bloco 5U, no campus Santa Monica. Fonte: Alexis F.S Fotografia
C) Gramados

Muitas pessoas costumam treinar em gramados, seja pela dificuldade de encontrar horarios
disponiveis nos ginasios, ou apenas para praticar o esporte no intervalo entre aulas. Os locais
variam, mas os mais utilizados séo os gramados da reitoria, atras das bibliotecas dos campus
Santa Mdnica e Umuarama, e os gramados da Educa.
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Apesar das normas da UBC englobarem solos gramados como adequados para a pratica do
cheer, pelo fato de absorverem impactos, as superficies muitas vezes sdo irregulares e dificul-
tam a estabilidade e a realizacdo de acrobacias. Além disso, é facil ser atrapalhado pelas condi-
¢Oes do tempo, seja pelo sol excessivo, vento ou chuva. Durante a noite, as condi¢cbes nao
melhoram, pois sem iluminacdo por perto é dificil enxergar os movimentos com clareza,
aumentando o risco para os atletas.

Figura 33: gramado ao lado da reitoria, no Campus Figura 34: gramado entre os blocos 3D, 5R e a bibliote-
Santa Monica. Fonte: autora ca, no campus Santa Monica. Fonte: autora

Figura 35: gramado ao lado do Ginasio 7, na Educa Figura 36: gramado ao lado da biblioteca do campus
UFU. Fonte: autora Umuarama. Fonte: autora

D) Ginasios e academias particulares

Com a ascensdo do Cheerleading em Uberlandia e o crescimento do nimero de times, a indis-
ponibilidade de horarios passou a ser um problema recorrente, especialmente em épocas
proximas a competicdes e para equipes que treinam mais vezes por semana. Por isso, alguns
times buscaram passaram a alugar academias e quadras particulares, sendo os principais a
escola de artes marciais Oka Dojo e o centro de treinamento My Box, que encerrou seu funcio-
namento. Esses lugares sdo utilizados ndo sé por times universitarios, mas também por equi-
pes All Star, que ndo utilizam os espacos da UFU, ou equipes de outras universidades.

No que diz respeito a préatica de Cheer, a Oka Dojo e 0 My Box sdo bem semelhantes. As areas
sdo limpas e conservadas, possuem tatame de dimensdes generosas e climatizacdo controla-
da. Contudo, ndo sdo academias planejadas para o Cheerleading, entdo os atletas nao
dispdem de nenhum equipamento de ginastica ou de treinamento de acrobacias.
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As dificuldades se encontram, principalmente, no fato de serem espacos alugados, de forma
que o custo cai diretamente nos atletas, que ja possuem outros gastos como mensalidade do
time, uniformes, locomocdo e, em alguns casos, pagamento de coachs especializados.

Figura 37 (esq.): Tatame de treinamento da academia Oka Dojo. Fonte: Google Maps
Figura 38 (dir.): Tatame de treinamento da academia My Box (atualmente fechada). Fonte: Instagram My Box

E) Bravo! Cheer

Localizada no bairro Jardim Inconfidéncia, em Uberlandia, a Bravo! é uma escola de ginastica
artistica fundada em 2016. A instituicdo oferece aulas de ginastica para criancas, adolescentes
e adultos, que participam de competi¢des nacionais e regionais. Além disso, a Bravo possui sua
propria equipe de Cheerleading All Star, a primeira da cidade, criada em 2016.

Google

Figura 39 (esq.): Fachada do gindsio Bravo! Fonte: Figura 40 (dir.): Esquema de acessos no ginasio. Fonte:
autora autora

O ginasio consiste em dois galpdes conectados e adaptados para abranger tanto as atividades
do Cheer, quanto as da escola. No galpao do lado esquerdo, apds a recepcdo, fica o espaco
voltado para as aulas de ginastica, com diversos aparelhos como cordas, barras, tatames, entre
outros. Ha também uma pequena copa e 0s banheiros. No outro galpdo, do lado direito, fica a
area do Cheerleading, que ndo possui muitos elementos, somente um tatame de dimensoes
semelhantes ao oficial de competicdes e alguns objetos para treino de preparo fisico, como
colchonetes e bolas de crossfit.
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Figuras 41 e 42: espaco de treinamento de gindstica da Bravo!. Fonte: autora

Figuras 43 e 44: rea de treinamento de cheerleading da Bravo!. Fonte: autora

A edificacdo apresenta alguns problemas, sobretudo em relagdo a fatores de conforto ambien-
tal. A climatizacdo na area do Cheer é um pouco melhor devido a conexdo direta com a abertu-
ra dafachada, mas no restante do ginasio a ventilacdo é comprometida e depende somente de
ventiladores de parede, ineficazes em uma area de dimensdes tdo grandes. A acUstica também
ndo é um ponto positivo do local, especialmente nos momentos em que as atividades do
cheer e da escola ocorrem simultaneamente.

Apesar dessas questoes, o gindsio é uma referéncia para muitos cheerleaders, principalmente
por disponibilizar equipamentos de ginastica e permitir que os atletas pratiquem suas habili-
dades de tumbling e jumps no mesmo local onde ocorre o treino da equipe. Além disso, a
equipe Bravo é a primeira em Uberlandia a possuir um ginasio préprio e ndo precisa se preocu-
par com restricoes de horarios, como acontece nos outros lugares, possibilitando que o time
tenha de 3 a4 treinos de 2 horas semanalmente.
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Avaliacao dos espagos

No questionario, os participantes foram indagados sobre o que consideram caracteristicas
positivas e negativas dos principais locais onde treinam. E interessante observar como alguns
aspectos aparecem tanto como qualidades, quanto como defeitos, dependendo do local em
questdo. Contudo, de forma geral, é possivel observar nos graficos abaixo que os principais
pontos positivos estdo relacionados a dimensdo generosa dos ambientes, localizagao dos
espacos e socializacdo entre os membros do time. J& aspectos relacionados a limpeza, climati-
zagdo, acUstica e equipamentos sdo as principais fragilidades desses locais.
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qualidades dos espagos de treino

tamanho dos espacos
socializagdo entre membros do time
localizagao

iluminagao

seguranca (corpo)

limpeza

seguranga (localizagdo)
climatizagdo

acustica

socializagdo com outros times
qualidade dos equipamentos
quantidade de equipamentos
estética

espacos de estocagem

000% 500% 1000% 1500%

Grafico 9: principais qualidades dos locais de treino em Uberlandia. Fonte: autora

defeitos dos espacos de treino

climatizagdo

quantidade de equipamentos
seguranca (corpo)

qualidade dos equipamentos
acustica

limpeza

espacos de estocagem
socializagdo com outros times
estética

tamanho dos ambientes
iluminagao

seguranga (localiza¢ao)
socializagdo entre membros do time

localizagéo

0,00% 500% 1000% 1500%

Grafico 10: principais defeitos dos locais de treino em Uberlandia. Fonte: autora
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2.2.3 Pandemia

Com o avanco da pandemia de Covid-19 no Brasil e no mundo nos primeiros meses de 2020, as
equipes de Cheerleading de Uberlandia paralisaram seus treinos. Entretanto, o que se esperava
nao passar de uma situacdo temporaria tornou-se um isolamento de quase 2 anos, trazendo
duras consequéncias para esse esporte coletivo e de contato. Além da suspensao das praticas,
todas as competicdes locais e nacionais foram canceladas, e até mesmo o Campeonato Mun-
dial promovido pela ICU foi adiado.

No questionario, os respondentes puderam deixar depoimentos sobre o que consideram os
maiores impactos da pandemia no Cheerleading uberlandense e o que esperam para o futuro
préximo, nesse momento de reconstrucdo do esporte. As respostas evidenciaram questoes
que foram categorizadas em 6 diferentes aspectos: fisicos, financeiros, psicolégicos, biossegu-
ranca, rotacdo de atletas e treinos e competicdes.

rotacao de aspectos aspectos
atletas financeiros psicolégicos

Evasdo de atletas
formandos ou de outras
cidades

Enfraquecimento dos
times universitarios

Regressdo de nivel em
varias equipes

Fechamento dos locais de
treino da Universidade e
necessidade de alugar
espacos

Times com caixa baixo pelo
ndo-recebimento de
mensalidade

Dificuldade de manter o

Desmotivacdo e perda de
interesse

Transtornos mentais causados
pelo isolamento social

Falta de socializagdo entre
atletas

Dificuldade de manter os

Falta de higienizagdo de
equipamentos

Esporte de contato

Atletas com receio de
voltar aos treinos

Perda de habilidades de
acrobacias e danga

Mudangas de habitos
alimentares causadas pelo
isolamento social

Auséncia de coachs acompa-
nhando a evolugdo de skills

Times com muitos pagamento de coachs treinos online (cansago mental)

novatos
I Locais de treino Perda de condicionamento Treinos invabilizados por ser um
abafados e sujos fisico dos atletas esporte de contato

Locais de treino fechados

Competigdes canceladas ou
adiadas

Perda de visibilidade do esporte

enfraquecimento
do cheer

aspectos treinos e
fisicos competicdes
Esquema 01: infografico dos efeitos da pandemia no cheerleading e principais fatores de enfraguecimento do
esporte. Fonte: autora

N&o é possivel dizer com exatiddo quantos atletas conseguiram se manter ativos no cenario
Cheer ap0s esse periodo. Embora a maioria dos respondentes tenha dito que ainda pratica o
esporte, quase 1/3 encerrou sua trajetéria durante a pandemia. Contudo, devido ao avanco da
vacinacgdo na cidade e a queda no nimero de casos de Covid-19, alguns times retomaram seus
treinos presenciais e estao em processo de reconstrucdo e convocac¢ao de novos membros.

Embora a retomada e a reestruturacao do esporte na cidade ndo seja facil, muitos atletas acre-
ditam que a situacdo irda melhorar e as equipes se fortalecerao novamente. Com o retorno as
aulas presenciais na UFU e a chegada de novos alunos que podem se interessar pelo esporte,
os times terdo a oportunidade de recomecar, mesmo que de niveis iniciantes.
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2.2.4 Competicoes e apresentacoes

As competicdes de Cheerleading ndo acontecem em longas temporadas, como é comum em
outros esportes, como futebol, volei e basquete. Normalmente, os eventos nacionais ocupam
apenas 1 ou 2 dias, que envolvem apresentacdes e workshops com coachs e autoridades do
cheer.

Para as equipes de Uberlandia, algumas competicoes ja se tornaram tradicionais e fazem parte
do rol de eventos anuais dos times. Sdo eles: o torneio da Copa Inter Atléticas (CIA), geralmente
um dos primeiros do ano, entre abril e maio; o torneio da UFU, realizado no meio do ano; a
abertura das olimpiadas da UFU e o campeonato mineiro, que costumam ocorrer na mesma
época, entre os meses de setembro e outubro; e os campeonatos nacionais, realizados no final
do ano. Além desses eventos, algumas equipes ainda se apresentam em jogos universitarios
especificos de suas areas de estudo, como os Jogos Juridicos (para faculdades do curso de
Direito), o Engenhariadas (faculdades de Engenharia), o Economiadas (para cursos de adminis-
tracdo e financas), entre outros.

Nesse momento pos-pandemia, o calendario de competicdes deve sofrer alteracdes devido ao
adiamento de varios eventos e a retomada gradual das atividades. O Torneio da UFU de 2021,
por exemplo, aconteceu em marco de 2022, com a participagdo de 7 equipes; ja o Torneio do
CIA de 2020 devera acontecer somente em junho de 2022, devido a remarcagao da data dos

jogos.

janeiro fevereiro margo abril

torneio cheerleading CIA

maio junho julho agosto

torneio cheerleading CIA torneio cheerleading UFU

setembro outubro novembro dezembro

abertura olimpiadas UFU campeonato nacional cheer & dance
||

cheerfest supernational
1 1

Esquema 02: calendério de distribuicdo anual dos eventos locais e nacionais das
equipes de Uberlandia. Fonte: autora
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A maior parte dos eventos de Cheerleading sediados em Uberlandia acontecem na Arena
Tancredo Neves, conhecido como Sabiazinho e localizado na Avenida Anselmo Alves dos
Santos, ao lado do Parque do Sabia. O local, apesar de ndo ser central, é de facil acesso, possui
estacionamento préprio e linhas de transporte publico disponiveis. Ele conta com uma boa
infraestrutura para receber o publico e outras equipes de fora, além de uma quadra em bom
estado de conservacdo, onde é possivel montar o tatame de apresentacgdes e realizar as com-
peticoes.

Figura 45: Arena Sabiazinho. Fonte: autora

Um fator importante analisado nas mediagdes do Sabiazinho é a disponibilidade de locais de
hospedagem para atletas de fora, considerando que a cidade tornou-se um novo local de
interesse para a realizacao de eventos regionais e nacionais. Apesar de ndo haver um alojamen-
to esportivo nas proximidades e poucas opc¢des de hospedagem com facil acesso a pé, ha
alguns hotéis e pousadas em um raio de até 4km. Em relacdo a locais de alimentagdo e lazer,
existem alguns restaurantes pequenos no interior dos bairros Santa Monica e Tibery. Os locais
com mais variedade, como o Center Shopping e o Patio Sabid, estdo a menos de 5 minutos de
carro, e € comum que os atletas pecam comida através de aplicativos durante os eventos.
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hotel/pousada/hostel (diaria até R$100) o arena sabiazinho

9 hotel/pousada/hostel (diaria até R$200) 9 patio sabia
9 hotel/pousada/hostel (didria R$300 ou mais) 9 center shopping

Mapa 01: andlise das intermediacdes da Arena Sabiazinho. Fonte: autora, 2022

No questionario, os participantes responderam sobre suas experiéncias e opinioes acerca da
hospedagem durante competicSes fora de Uberlandia. As respostam mostram que é importan-
te que o hotel ou pousada fique proximo ndo s6 do local do evento, mas também de algum
local de treino para praticas antes das apresentacdes e de lugares com opg¢des de alimentagdo
e lazer. Foi possivel perceber, também, que os atletas ndo se incomodam em pagar pela hospe-
dagem durante os campeonatos, desde que o preco seja razoavel.

0 que é importante em uma hospedagem
® n3o é importante @ pouco importante @ importante ® muito importante

preco

proximidade com o
local do evento

proximidade com locais
de alimentagao e lazer

transporte publico

P e e P préxmo |
ou proximo

privacidade individual ]

separagao entre equipes -

estacionamento -

camas confortaveis
0% 25% 50% 75% 100%

Gréfico 11: aspectos em hospedagem e sua importancia. Fonte: autora
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avaliacao de tipos de hospedagem

hotel/pousada/hostel sem
parceria

parceiro

alojamento esportivo
pago

alojamento esportivo
gratuito

acampamento em
quadra/ginasio

hospedagem improvisada ‘
0% 25% 50% 75% 100%

Gréfico 12: avaliagdo de tipos de hospedagem. Fonte: autora

2.3 consideracoes preliminares

E nitido que o Cheerleading é um esporte promissor em Uberlandia e que a cidade vem se
destacando no cenédrio brasileiro ha pelo menos 5 anos, quando as equipes passaram a partici-
par dos campeonatos regionais e nacionais. Os times uberlandenses possuem incontaveis
troféus e medalhas de diversas categorias, e até mesmo prémios de campedes gerais de com-
peticdes, mesmo disputando com equipes, as vezes, mais antigas e experientes.

Para muitos, o Cheer deixou de ser uma atividade extra-curricular ou um passatempo para
tornar-se uma ocupacao integral; j& outros encontraram formas de fazer do esporte uma fonte
de renda, atuando como treinadores de outros times ou de ginastica. Existem até mesmo
atletas de Uberlandia praticando Cheerleading em equipes dos Estados Unidos, através de
bolsas de estudo oferecidas por uma Universidade, e varios com chances de serem convoca-
dos para participar, mais uma vez, do Campeonato Mundial da ICU com o Team Brazil.

Embora haja um incentivo honesto da universidade federal ao esporte, o crescimento fica
estagnado sem a participacdo da administragdo municipal no processo. O periodo da pande-
mia evidenciou a dependéncia do cheer uberlandense aos espacos e as iniciativas da UFU, o
que é natural, considerando os fatos abordados no comeco do capitulo, mas também é uma
fragilidade da comunidade.

Pensar novos espacos voltados para o cheerleading, ndo sé de treinamento, mas de recepcdo,
apresentacao e socializacdo, podem fortalecer tanto as equipes existentes quanto atrair um
novo publico praticante. Dessa forma, o esporte ndo estaria subordinado somente a comuni-
dade universitaria e poderia contar com participantes de outras cidades e escolaridades, cons-
lidando a cidade como um dos principais polos de préatica do cheer no pais.
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3.1 academia de ginastica de guimaraes
pitagoras group / guimaraes, portugal

Contextualizacao e implantacao

A Academia de Ginastica de Guimardes, conhecida como Guimagym, esta localizada no Parque
da Cidade de Guimardes, um municipio ao norte de Portugal. O projeto foi concebido entre
2015 e 2016, e sua construgdo foi finalizada em 2017. O responsavel pela idealizacdo é o Pitago-
ras Group, um escritério portugués de atuacado internacional fundado em 1990.

Com uma area construida de 3160m?, a academia estd instalada em umaregido predominante-
mente verde e ndo tao proxima do Centro da cidade. Sua implantacdo se da em um terreno
localizado em uma das vias que atravessa o parque (Rua Jaime Martins), que se encontra numa
cota mais alta, e uma rua de servico na cota mais baixa, criada para acessar a fachada posterior
e 0 estacionamento local.

Mapa 02: localizagdo da Academia de Ginastica de Guimardes. Fonte: Google Maps com intervencdes da autora

Aimplantacdo do projeto foi pensada ndo apenas para integrar a paisagem no sentido volumé-
trico, mastambém para fazer parte do percurso do passeio do parque e promover a contempla-
cao da natureza proxima, utilizando a topografia como ferramenta. A estratégia para alcancar
esse objetivo foi criar uma esplanada de acesso principal ao edificio no nivel da rua principal,
que acaba se tornando, também, um mirante para os visitantes. Além dela, uma grande praca
integra o nivel da rua mais baixa, aproximando os usuarios da natureza. Ha, também, um
acesso secundario nesse nivel, para facilitar a entrada de quem vem pelo estacionamento.
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Figura 46: perspectiva mostrando a vista da academia.  Figura 47: planta de implantagdo da academia. Fonte:
Fonte: ArchDaily com intervencdes da autora ArchDaily com intervenc¢des da autora

Programa

Além da esplanada principal e da praca externa, a academia conta com ambientes internos
voltados para a pratica de ginastica tanto a nivel de formacado, quanto para treinos de atletas de
alto rendimento. Basicamente, o programa se divide em 2 pavimentos e consiste em: espacos
para servicos administrativos; vestiarios e banheiros; um ginasio de apoio; e salas de treina-
mento, além do estacionamento.

No primeiro nivel, implantado na cota da rua principal, se encontra a esplanada mencionada
anteriormente e um acesso direto para a arquibancada do ginasio de apoio, que possui pé-di-
reito duplo. Sob essa mesma cobertura, estdo 3 acessos diferentes para o nivel inferior (térreo):
uma escada aberta, outra escada localizada em uma caixa de vidro ao lado e um elevador
nesse mesmo ambiente.

i — — T T T I T _1
\ acesso principal
v

D
| | L
| - |
I E
1 ; . #
= |
— | =3 i
praca | | ' |
| ?% e s §
L. RERERSd | b P T = S
;
esplanada ginasio de apoio arquibancada . caixa de vidro

A acessos e escada (descendo) [E] elevador

Figura 48: Planta do primeiro pavimento (nivel da rua principal). Fonte: ArchDaily com interven¢des da autora
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Figura 49: Vista para a esplanada da academia. Fonte: Figura 50: CirculagOes verticais do projeto (caixa de
ArchDaily vidro e escada aberta). Fonte: ArchDaily

O pavimento térreo, implantado no nivel da rua de servico, se divide em 5 principais areas:
administracdo, treinamento, apoio ao atleta, ginasio e area técnica.

A area de administracdo compreende desde a recepcao, que possui um balcdo, mobiliario
solto e banheiros de apoio, até algumas salas na parte restrita, separada por uma porta. Ja o
espaco de treinamento se refere a 3salas amplas, com layout livre, planejadas para a pratica de
dancas, coreografias e atividades similares. Elas contam com bastante iluminacdo natural e
espelhos, além de uma vista para a praca.

O apoio ao atleta engloba os vérios banheiros e vestiarios existentes, todos com chuveiros,
armérios. Logo ao lado, esta o ginasio do projeto, com um circuito completo de aparelhos de
ginastica para treinamentos e apresentacdes. Nesse nivel também existe um acesso para a
arquibancada e, abaixo dela, quase toda a area técnica, com salas para estocagem de equipa-
mentos e para instalacdo de geradores, médulos e outros componentes dos sistemas de ener-
gia e climatizacdo. Essa parte foi locada estrategicamente voltada para a rua de servico, para
facilitar o acesso e manutencdo a esses itens.
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| |
administragao 1 recepcdo 2 banheiros 3 copa 4 salaadministrativa A acessos
treinamento 5 sala de treinamento —» escada (subindo)
apoio 6 vestiario/banheiro El elevador
ginasio 7 ginasio de apoio
técnico 8 salatécnica © depésito de equipamentos

Figura 51: Planta do pavimento térreo (nivel da rua de servico). Fonte: ArchDaily com intervencdes da autora
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Figura 52: Ginasio de ginéstica. Fonte: ArchDaily Figura 53: Arquibancada do ginasio. Fonte:
ArchDaily

Figura 54: Sala de treinamento. Fonte: ArchDaily Figura 55: Vestiario. Fonte: ArchDaily

Materialidade e estratégias sustentaveis

Visando elaborar um projeto com bom desem-
penho energético e baixa emissdo de carbono
na na fase de uso, Pitdgoras Group adotou
algumas estratégias de sustentabilidade
relacionadas a materialidade e sistemas
adicionais.

O principal revestimento exterior, utilizado em
combinacdo com a estrutura metalica, foi o
aglomerado de cortica em modulos, um mate-
rial reciclavel, durdvel e com baixa energia
incorporada. Além da cortiga, utilizou-se
bastante os painéis e modulos de vidro, espe-
cialmente na porcao norte do projeto, que
contribuem para a entrada de iluminacao natu-
ral.

Figuras 56 e 57: Fachadas com médulos de
cortica e painéis de vidro. Fonte: ArchDaily
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Em relacdo a iluminacdo e uso de ener-
gia, a academia conta com uma “laje

ativa” povoada por placas fotovoltaicas, .
que abastecem baterias responsaveis e
por toda a iluminacdo artificial de LED.
Esses painéis solares também sdo
responsaveis pelo aguecimento da agua
dos chuveiros dos vestiarios. Ademais, ha
um sistema de reuso de agua existente,
que ndo soO reaproveita a dgua pluvial e a
ndo-potédvel dos  vestiarios, como
também utiliza o lago proximo como
fonte para o sistema de refrigeracdo et
geral, substituindo o sistema convencio- m|‘ 1‘;‘” .
nal de ar-condicionado no interior do o
edificio. S
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Figuras 58 e 59: Sistemas de geracdo de energia e reuso de
agua . Fonte: ArchDaily com intervengoes da autora

A climatizacao também ¢é controlada por
outros dois sistemas: o sistema de trata-
mento de ar, que consiste em unidades
de captacdo e distribuicdo de ar fresco da

| area externa para todo o interior da
e sunidads de rstamento dosr e academia; e 0 sistema construtivo termo
ativo utilizado no piso, com serpentinas
de agua proveniente de um lencol freatico
local. A cobertura do tipo “shed” utilizada
na volumetria do ginasio, por sua vez,
auxilia no conforto a medida que permite
arenovacao do ar e promove uma aclima-
tacdo mais agradavel no ambiente.

ar
temperado

sistema construtivo termoativo

Figuras 60 e 61: Sistema de tratamento do ar e sistema
construtivo termoativo . Fonte: ArchDaily com interven-
¢Bes da autora

1 painéis solares

n
> L pergolado metilico

cqbertura shed:

Figura 62: Unidades de distribui¢do de ar. Fonte: Figura 63: Esquema da cobertura. Fonte:
ArchDaily com intervengGes da autora ArchDaily com intervengGes da autora
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3.2 edificio do ballet nacional britanico
glenn howell architects / londres, inglaterra
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Contextualizagdo e implantagao

O Mulryan Centre for Dance é um projeto de 2014, concebido para abrigar, principalmente, o
Ballet Nacional Britanico (English National Ballet ou ENB). O projeto é de autoria do Glenn
Howell Architects, um escritério da regido de Londres e Birmingham com mais de 30 anos de
carreira. O prédio esta localizado na London City Island, um empreendimento de edificios majo-
ritariamente residenciais na peninsula de Leamouth.

Mapa 03: localizagdo do Edificio do Ballet Nacional Britanico. Fonte: Google Maps com intervengdes da autora

A concepgao do projeto foi um desafio )

desde a implantacdo, que precisava L

acontecer em uma area pequena, entre {

3 prédios residenciais e a grande praca et edificios
Trinity  Square, além de conseguir e residenciais
contemplar um programa extenso e \ circulacdo
flexivel. A solucdo encontrada foi I exclusiva de
concentrar tudo em uma torre ortogonal pedestres
de 5 pavimentos e quase 9300m?* de area | edificio do

construida, que busca convidar e aproxi- ballet britanico
mar o publico da cultura através de sua A acesso 3 ponte
materialidade, como era o desejo das 3 ™ de pedestres

fundadoras do Ballet Nacional Britanico. o Gorae
Mapa 04: setorizacdo na London City Island. Fonte: Google

Maps com intervencOes da autora
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Programa

O edificio anterior do Ballet Nacional Britanico se encontrava em uma area muito mais central
de Londres, proximo ao Teatro Albert Hall, em South Kensington. Contudo, as instalagdes eram
bem antigas, ndo havia salas o suficiente e, principalmente, ndo existia um espaco de perfor-
mances apropriado e exclusivo para o ENB. Portanto, um dos principais objetivos era apresen-
tar um programa maior e mais completo.

O principal acesso publico se localiza
na Trinity Square, onde s é possivel
transitar a pé. Por essa entrada, o usua-
rio se depara com um foyer onde esté a
recepgdo, uma cafeteria, varios mobili-
arios soltos, banheiros e elevadores,
além de uma grande escada aberta,
que se estende por todos 0s pavimen-

S
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tos e torna-se um elemento estético el § '. C
notavel no prédio. Ao lado do acesso IRl S ‘ ‘riz”hcce}ssa%
principal esta a area de carga e descar-  |mmm—m—— —HJ i sﬁ-a#_—p
ga, que serve ao grande estldio de ?j = : ——
apresentacdes localizado no centro do

projeto. Figura 64: esquema de acessos ao ENB. Fonte: ArchDaily com
intervenc¢des da autora

A regido dos “fundos” do térreo, organizada em uma forma triangular, acomoda ambientes de
apoio ao estidio de apresentacoes, como banheiros para o publico, vestiarios para os artistas,
depositos e um elevador de carga. As salas imediatamente na fachada da Lyell Street, por sua
vez, sao salas comerciais e galerias ocupadas tanto pelo ENB, quanto pela Ballymore, empresa
responsavel pelos empreendimentos da ilha.

térreo

publico (1 foyer (5) salas comerciais/galerias IE elevadores

apoio (2) banheiros/vestiarios (6) docas/carga e descarga C| elevador de carga
docas (3) cozinha/apoio (7) estudio de apresentagGes &

apresentacdo (4) depositos A acessos o—» escada (subindo)

Figura 65: planta do pavimento térreo. Fonte: ArchDaily com intervencGes da autora



o
(%)
©
S
(V]
©
(7]
(e}
©
>
)
(7]
()
™
o

43

Figura 66: Escadaria principal. Fonte: ArchDaily Figura 67: Estidio de apresentacdes. Fonte: ArchDaily

No 1° pavimento, a maior parte do espaco é ocupada por salas administrativas do edificio e do
ENB. Do outro lado, ha uma sala de exposicGes e eventos logo acima do foyer, além de um
atelié de costura completo para producdo de uniformes e figurinos para apresentacoes. Ja no
2° pavimento, iniciam-se os espacos destinados a treinamento e apoio aos dancarinos. O
andar conta com 3 salas de ensaio abertas que funcionam mediante agendamento, além de
um espaco de alongamento. Ha também dois espacos destinados a socializagao dos usuarios:
a “SalaVerde” e a “Sala de Engajamento”. A area de apoio, por sua vez, possui diversos ambien-
tes destinados ao bem-estar e desenvolvimento dos dancarinos, como salas de descanso,
hidromassagem, academia e estidio de pilates.

1° pavimento

publico (D Espaco de eventos e expos. (4 Salas de reunido IE elevadores
apoio (2 SalaVviP (5 Salas administrativas elevador de carga
administragdo (3) Atelié de costura e apoios (6) Banheiros/vestiarios ~ e— escada (subindo)

Figura 68: planta do 1° pavimento. Fonte: ArchDaily com intervengdes da autora
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2° pavimento

o
(%)
©
S
(V]
©
(7]
(e}
©
>
)
(7]
()
™
o

[ ] _%
(L]') 3 y |
15
EC| '
@ e -
(]
® 72\
> o a @ s f
° S &3\
L& - . NO
publico* (1) Salas de ensaio (5) Hidromassagem IE clevadores
apoio (2) Saladealongamento  (§) Sala de descanso
*sob agendamento (3) Sala Verde (7) Vestiarios/Banheiros elevador de carga
@) Salade engajamento  (8) Academia/pilates e escada (subindo)

Figura 69: planta do 2° pavimento. Fonte: ArchDaily com intervenc¢des da autora

No 3° e 4° pavimentos esta a area destinada somente ao Ballet Nacional Britanico, com salas de
ensaio restritas a esse grupo e outros espacos de apoio, como sala de aula, de descanso, fisio-
terapia e vestiarios separados do publico. Esses andares também comportam alguns espagos
publicos, como sala de musica e outra sala de ensaio para locagdo. O Ultimo pavimento abriga
um grande deposito para elementos como grandes cenarios de apresentacoes.

3° pavimento

apoio (1) Sala de musica @ Banheiros/vestiarios IE elevadores
Ballet Nacional Britdnico  (2) Salas dereunido  (5) Lavanderia elevador de carga
(3) Saladeaula (6) Descansoffisioterapia  e—m escada (subindo)

Figura 70: planta do 3° pavimento. Fonte: ArchDaily com intervenc¢des da autora
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Figura 71: planta do 4° pavimento. Fonte: ArchDaily com intervengdes da autora

5° pavimento

A NO

depésitos E.C| elevadorde carga o—» escada (descendo)

Figura 72: planta do 5° pavimento. Fonte: ArchDaily com interven¢des da autora
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Figuras 73 e 74: salas de ensaio. Fonte: ArchDaily

Estrutura, materialidade e sustentabilidade

O projeto se desenvolve de maneira simples
volumetricamente falando, apesar da sua
organizacdo interior complexa. A estrutura,
toda desenvolvida em concreto aparente
moldado in loco, foi uma escolha decorrente
do orcamento limitado da época, e acabou se
tornando pano de fundo para as diferentes
exposicdes e apresentacdes que o edificio
recebe, cada uma com uma linguagem visual.
Além disso, 0s espacos internos possuem um
tratamento estético adequado ao nivel do
usuario, apesar da simplicidade e robustez da
estrutura.

Por fora, o edificio é revestido com uma espé-
cie de vidro translicido branco, chamado
Linit, intercalado com grandes painéis de
vidro. Aideia, além da questdo da iluminacao
natural, foi fazer um jogo interior-exterior:
trazer um contato exterior para dentro do
prédio, principalmente nas salas onde os

Figura 75 (acima): Sala Verde. Fonte: ArchDaily
Figura 76: Foyer. Fonte: ArchDaily

dancarinos passam longas horas imersos na rotina de ensaios; e levar para o publico de fora
um pouco da cultura do balé. A forma externa do edificio, embora pareca simples a primeira
vista, se contrapoe com o jogo de volumes no interior decorrente da disposicao dos espacos,
especialmente das salas de ensaio, que se empilham e criam um jogo com os pé-direitos.
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Figura 77 (sup. esq.): Vista da exterior para a sala de ensaio. Fonte: ArchDaily
Figura 78 (esq. inf.): Sala de ensaio. Fonte: ArchDaily
Figura 79: Vista da Trinity Square para o edificio. Fonte: ArchDaily
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Figuras 80 e 81: cortes do edificio. Fonte: ArchDaily com intervengdes da autora

Em relacdo a estratégias sustentaveis, o edificio possui poucas propostas, principalmente pela
questdo da limitagdo financeira na concepcao do projeto. A estrutura de concreto pré-moldado
empregada, além de contribuir para o conforto térmico devido a sua massa, foi produzida com
carbono reduzido, por utilizar cinzas volantes ao invés do cimento comum. Outro fator relativo
a reducdo de carbono é o sistema de aquecimento, que ndo é independente, e sim subordina-
do ao sistema da London City Island para todos os edificios do empreendimento. Porém, fora
esses fatores, o edificio ndo é inovador nesse sentido.
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3.3 consideracoes sobre estudos de caso

A Academia de Ginastica de Guimardes possui
ambientes muito semelhantes ao imaginado para
o CT, como as salas de treinamento amplas e livres
e 0 ginasio de apoio com arquibancada para o
publico, portanto, a observacdo da funcionalidade
desses espacos seréa valiosa. Além disso, o estudo
dos equipamentos e aparelhos de ginastica, sua
disposicao e distribuicdo no ginasio e o espaco de
estocagem destinado a eles também serd um bom
auxilio.

Um aspecto interessante no projeto é a maneira
como ocorre o controle de entrada de atletas x
publico em determinados espacos. A solucdo do
acesso a arquibancada é muito assertiva, pois nao
demanda que as pessoas entrem na area de
treinamento para assistir a qualquer apresenta-
¢ao, jé que fica no 1° pavimento, mas também nao ,
exclui essa porcdo de usudrios de vivenciar o Figuras 82 e 83: ginasio e arquibancada da
projeto, pois nessa mesma cota é possivel desfru- Guimagyn. Fonte: ArchDaily

tar da esplanada, da praca e da vista do parque e da cidade dentro do mesmo edificio. A recep-
¢do também faz esse controle muito bem, através da porta de separacdo e sem sobrecarregar
0 ambiente, mesmo com 3 acessos simultaneos.

O fato da edificagdo possuir estratégias de sustentabilidade esta de acordo com a proposta de
seinstalar no meio de um parque na cidade e de servoltado a atletas, o que também deverd ser
considerado no projeto do Centro de Treinamento de Cheerleading. A adocdo de técnicas e
sistemas construtivos mais eficientes e sustentaveis deve ser considerada como um aspecto
positivo ndo sé do ponto de vista ambiental, mas também nos impactos que isso gera na quali-
dade de vida e salde dos usudrios do espaco. Além disso, a sustentabilidade, nesse caso,
também reflete na questdo de economia e melhor uso de recursos, o que é essencial quando
se fala de um projeto que seria promovido, custeado e mantido por uma parceria publico-pri-
vada e que possui estudantes vinculados a uma instituicao federal como publico majoritario.
Esse fator culmina, também, na adogdo de estratégias relacionadas nédo sé a fase de uso do
edificio, mas também na etapa de pré-uso (concepgéo e construcdo).

As principais fragilidades desse projeto estao relacionadas aos espacos voltados para o bem-s-
tar e salde fisica e mental dos atletas - ou a falta deles. Nao existem locais como dreas de
descompressdo, socializacdo e fisioterapia, por exemplo. Op¢des de alimentacdo também sdo
inexistentes, um problema que se agrava quando se pensa na localizagao descentralizada da
academia, e em situacOes de recepcdo de pUblico em eventos e apresentacoes. A falta desses
espacos dificulta o uso da academia como um espaco de longa permanéncia, onde os atletas
possam passar o dia, fazer refeicOes, realizar descansos com conforto, fazer atividades pesso-
ais, etc.
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O Mulryan Centre for Dance, por sua vez, surpreendeu com quantidade de espacos de apoio
para o ENB e de desenvolvimento para os dancarinos. Nesse caso, o edificio funciona como um
ecossistema independente, pois tudo que a companhia e os membros necessitam existe 4
dentro, desde salas de ensaio, palco e atelié de producdo de figurinos, até academia, consulté-
rios de fisioterapia e espacos de descompressado. Esses locais voltados aos dangarinos, inclusi-
ve, sdo essenciais, considerando que eles se dedicam em tempo integral e de forma profissio-
nal ao ENB, portanto, passam longos periodos vivendo suas rotinas nesse edificio.

Foratoda ainfraestrutura necessaria para o Ballet acontecer, o edificio tem uma certa receptivi-
dade com o publico, desde o térreo, com a cafeteria existente, até os outros pavimentos, com
as salas de ensaio disponiveis para locacdo e a sala de exposicdes. Além de servirem a comuni-
dade e a aproximarem da cultura, esses espacos sdo fundamentais para o edificio e a institui-
cdo se manterem financeiramente através das locacdes, um fator que serd muito importante
pensar no desenvolvimento do Centro de Treinamento de Cheerleading, considerando os
aspectos mencionados no penultimo paragrafo.

Contudo, o edificio poderia aproveitar melhor sua localizacdo, praticamente no centro da ilha
e rodeado de edificagdes majoritariamente residenciais, e promover uma integracdo do edifi-
cio com pontos comerciais e aumentar ainda mais essa receptividade. O comércio existente no
projeto é estritamente ligado ao ENB e ndo aproveita muito o carater pedonal da peninsula e a
generosidade da Trinity Square - o edificio parece integrar a cultura e o publico de uma forma
mais visual do que fisica.
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4.1 localizacao do projeto

Para a escolha do terreno do projeto proposto, foi realizada um levantamento em mapa de
todos os pontos de interesse do cheerleading uberlandense atual: os campi da UFU e de outras
universidades particulares que possuem times de cheer; os principais locais de treino utiliza-
dos para a pratica do esporte; os terminais e corredores de Onibus existentes na cidade; e a
Arena Sabiazinho.

o UFU - campus santa monica v faculdade esamc @ terminal central @ terminal industrial
9 UFU - campus educac3o fisica 9 bravo ginastica terminal umuarama @ terminal novo mundo
9 UFU - campus umuarama 9 oka dojo @ terminal santa luzia @ terminal dona zulmira
9 UFU - campus gléria @ arena sabiazinho @ terminal planalto
9 faculdade unitri mmm corredor de 6nibus jodo naves
9 faculdade pitagoras mmm corredor de dnibus segismundo

pereira

Mapa 05: pontos de interesse do cheerleading uberlandense. Fonte: autora

A escolha foi baseada em aspectos como a proximidade com a Arena Sabiazinho e com op¢des
de hospedagem, para equipes de fora que participam de competicdes em Uberlandia. A proxi-
midade com os campi da UFU também foi levada em consideracdo, pois apesar da proposta
ser fortalecer o esporte de forma municipal, € impossivel ignorar o principal polo de desenvol-
vimento do cheer na cidade. Além disso, buscou-se um terreno com um desnivel suave, devido
a prévia necessidade de se ter grandes espacos planos no projeto, como ginésios e grandes
salas de treinamento. Considerando todos esses aspectos, o terreno escolhido para a implan-
tacdo do Centro de Treinamento fica entre os bairros Santa Monica e Tibery, no cruzamento da
Avenida Anselmo Alves dos Santos com a Rua Professor Euler Lannes Bernardes.
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Mapas 06, 07 e 08: mapa geral de Uberlandia, mapa da regido escolhida para o projeto e vista aérea do terreno.
Fonte: Google Maps com intervencdes da autora

- ‘ ~ -
— e k]
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av. jodo naves de avila av. anselmo alves dos santos

Mapa 09: regido do terreno. Fonte: Google Maps com intervencSes da autora.

4.2 analise do entorno e do terreno

Foram realizadas analises do terreno e do entorno em um raio de até 300 metros, sob os
seguintes aspectos: gabarito das edificacdes, ocupacdo do solo na regido, topografia e visadas
de interesse, fatores hidricos, malha viaria, mobilidade urbana e conforto ambiental.

Em relagdo ao uso e ocupagdo do solo, a regido é predominantemente residencial, com alguns
comeércios e servicos disponiveis para a populacdo local. A oferta é escassa na por¢cdo mais
proxima ao terreno mas, em contrapartida, o entorno imediato possui muitos terrenos vagos e
areas verdes ndo-edificadas. Dessa forma, a edificacdo proposta poderia funcionar como uma
ancora para novos pontos comerciais que servissem tanto aos usuarios do Centro de Treina-
mento, quanto aos moradores locais.
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Mapas 10 e 11: Analise de uso e ocupagdo do solo e gabaritos em um raio de 300m do terreno. Fonte: autora
com informagdes do Google Maps

Embora inserido em uma Zona Residencial de acordo com a Lei de Zoneamento e Uso e Ocu-
pacdo do Solo de Uberlandia, o terreno estd em uma via arterial (Avenida Anselmo Alves dos
Santos) e obedece as restricdes urbanisticas do Setor de Vias Arteriais.

terreno escolhido - setor de vias arteriais - restri¢des urbanisticas
do sol taxa de ocupacio coeficiente de afastamento frontal afastamento lateral e
uso do sofo méx. aproveitamento max. min. fundo min.
equipamento social e 70% de 7000m? 4 3m 1.5m
comunitario - permitido (4.900m?) (28.000m?) ’

Tabela 02: restricdes urbanisticas do terreno. Fonte: autora com informacdes da Lei de Uso e Ocupacdo do Solo
de Uberlandia.

malha viaria

A Av. Anselmo é uma importante via de Uber-
landia e uma das principais dos bairros Santa
Mdnica e Tibery, responsavel por facilitar o
acesso desses bairros a regido central, e de
outros setores para o setor leste. A Avenida
abriga locais relevantes, como o Parque do
Sabia e seus anexos (Estadio e Arena Sabiazi-
nho), o complexo comercial Patio Sabia e a
Prefeitura de Uberlandia. Apesar desses
fatores, a Anselmo conta com apenas 4 pontos
de 6nibus em toda a sua extensao (quase 6km),
sendo que nenhum deles se localiza no raio

e . . ® via local
dessa analise, evidenciando lacunas na cober- via coletora ® via arterial
tgra do sistema de transporte publico da Mapa 12 : Analise da malha viaria em um
cidade. raio de 300m do terreno. Fonte: autora com

informacdes da Prefeitura de Uberlandia
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Embora a mobilidade urbana seja um ponto desfavoravel na regido, os pontos de interesse
mais proximos do terreno - os Campi Santa Monica e Educacdo Fisica da UFU - e outros pontos
e estacOes de 6nibus fora do raio de 300 metros estdo a distancias caminhaveis, além do acesso
facilitado de carro através da Avenida Anselmo.

analise de mobilidade

' pontos
= = = caminhada: ponto (rua maria das dores) - terreno
= = = caminhada: ponto (av. ortizio borges) - terreno
= = = caminhada: ufu santa ménica - terreno
= = = caminhada: estagdo 05 corredor jodo naves - terreno
= = = caminhada: educa ufu - terreno

linha i-232 (term. santa luzia - term. umuarama)

50 100 200
C— 1m

Mapa 13: Anélise de mobilidade em um raio de 300m do terreno. Fonte: autora com informac&es do Google Maps

Uma solucdo alternativa para o problema da mobilidade na regido, voltada para os estudantes
da Universidade Federal, seria a proposicdo de um trajeto do 6nibus Intercampi que passasse
pelo Centro de Treinamento. Hoje, a Universidade possui 2 6nibus que fazem a rota Campus
Santa Monica - Campus Educa - Campus Umuarama, e 2 6nibus que fazem a rota Campus
Umuarama - Campus Educa - Campus Santa Monica. A proposta seria utilizar 1 6nibus de cada
rota para passar pelo Centro de Treinamento ao invés do Campus Educa, somente no Ultimo
ou nos 2 Ultimos horarios, considerando que a maioria dos times treina no periodo noturno
devido ao horario das aulas.

VEICULO 1/VEICULO 2 VEICULO 3/VEICULO 4
SANTA MONICA /UMUARAMA UMUARAMA/SANTA MONICA
Horario de saida Horario de saida
06:40 06:40
11:50 11:50
13:00 13:00
16:30 16:30
17:50 17:50
18:45 18:45

Tabela 03: Planilha de horéarios dos Intercampi da UFU saindo dos campi Santa Monica e Umuarama. Fonte:
PROAE UFU
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Mapa 14: proposta de rota alternativa para o 6nibus Intercampi UFU. Fonte: autora

Outra alternativa para a solucao do transporte na regido seria a implantacao do VLT em Uber-
landia, de acordo com o projeto realizado pela comissdo de viabilidade em 2014. Pela propos-
ta, o VLT em Uberlandia contaria com duas linhas: a Linha Lilas, que ligaria a regido central com
o bairro Umuarama através das avenidas Floriano Peixoto e Afonso Pena; e a Linha Verde, que
ligaria a regido do bairro Daniel Fonseca ao aeroporto, através das Avenidas Rondon Pacheco e
Anselmo Alves dos Santos. A implantacdo do VLT mudaria o perfil viario de toda a Avenida
Anselmo e teria varias estacOes por toda sua extensdo, contribuindo para valorizar a regido do
Centro de Treinamento e atrair mais publico.

= VLT - linha verde
= VLT - linha lilas

— outras linhas de
Onibus existentes

Mapa 15: rede integrada SIT Uberlandia + VLT. Fonte: Comissdo de Trabalho Interdisciplinar VLT
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Figuras 85 e 86: exemplos da inser¢do do VLT na Avenida Anselmo Alves dos Santos. Fonte: Comissdo de Traba-
lho Interdisciplinar VLT

Dois outros fatores foram observados na analise do entorno: a topografia e o comportamento
hidrico na regido. A anélise topografica mostra que o terreno se localiza em um vale entre o0s
bairros Tibery e Santa Mdnica, onde o ponto mais baixo é justamente a Avenida Anselmo. Essa
configuracdo influenciara a volumetria do projeto proposto de acordo com as vistas do vale
para o terreno e vice-versa. Para compreender melhor o desnivel da area, foi confeccionada
uma maquete topografica do terreno e seu entorno imeadiato, em escala 1:750 (figuras 87 e 88).

topografia

@ alt. 845m

@ alt. 850m

@ alt. 855m @ alt. 860m @

© alt. 865m () alt. 870m EH’%%

Mapa 16: Anélise de topografia em um raio de Figuras 87 e 88: Fotos da maquete topogréfica. Fonte:
300m do terreno. Fonte: autora com informacdes autora

da Prefeitura de Uberlandia

A declividade também interfere no comportamento hidrico na area. Toda a dgua pluvial tende
a escorrer para a Avenida Anselmo, que localiza-se acima de um corrego canalizado e possui
histéricos de inundacdes, mesmo com a existéncia de biovaletas e grandes areas verdes em sua
extensdo. No terreno, o escoamento devera ser bem trabalhado, j& que suas via circundantes
possuem apenas uma boca de lobo, localizada na via que recebe a agua de muitas das vias
locais do Santa Mdnica.
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analise hidrica Para este projeto, a proposta é utilizar infraes-
truturas verdes para fazer o controle das dguas
pluviais da regido. As infraestruturas verdes
consistem em uma rede de espacos interco-
nectados que possuem diversos objetivos e
beneficios para a sociedade e as cidades: com-
plementar o planejamento da paisagem e
manter ou recuperar sua funcionalidade;
mitigar interferéncias antrépicas; diminuir e
prevenir enchentes e inundacoes; melhorar a
qualidade do ar; e melhorar mobilidades alter-
nativas de baixo impacto. Existem diversas
tipologias de infraestruturas verdes que exer-
cem diferentes funcdes: purificacdo, detencédo,

:biovaletas retencdo, condugdo e infiltragdo da agua (Pele-
: d _ '
® bueiro 0__so 100 200 @ grino e Cormier, 2008; Vasconcellos, 2011).Nes-
—> sentido de caimento das aguas pluviais te projeto, serdo utilizadas tipologias com
= = = cérrego canalizado do jatai funcdes, principalmente, de detencdo e infiltra-
Mapa 17 : Anélise hidrica em um raio de 300m do ¢do da agua.
terreno. Fonte: autora com informacdes do Google
Maps

O terreno escolhido possui 7024m?, distribuidos em um formato retangular irregular. Além de
ser um terreno de esquina, ele ocupa quase todo o quarteirdo, possuindo 2 fachadas voltadas
para as Avenidas Anselmo Alves dos Santos e Ubiratan Honorio de Castro e 1 fachada voltada
para a Rua Professor Euler Lannes Bernardes. A fachada leste faz divisa com uma farmacia. No
total, 5 curvas de nivel passam pelo terreno no sentido longitudinal, mas sua extensdo de 75
metros torna o desnivel suave.

L

\ 1R\ ';’OAd

j
q sauu

Mapa 18: Planta de situagao do terreno. Fonte: autora
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Figura 91: fachada da Rua Prof. Euller Lannes. Fonte:

autora.

Figura 93: vista da fachada da Av. Ubiratan. Fonte:
autora

Figura 95: vista da fachada da Av. Anselmo. Fonte:
autora

Figura 90: fachada leste (divisa com farmacia). Fonte:
autora.

Figura 92: da Av. Anselmo, vista do outro lado da
avenida. Fonte: autora.

Figura 94: vista da fachada da Av. Anselmo. Fonte:
autora

Figura 96: visada da Av. Anselmo chegando no terreno.
Fonte: autora
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Em relacdo a caracteristicas climaticas, as fachadas da Av. Anselmo e da R. Prof. Euler sdo as
que mais recebem insolacdo ao longo do ano. Ja a fachada voltada para a farmécia e a da Av.
Ubiratan contam com menos incidéncia solar. Os ventos predominantes da regido, por sua vez,
cruzam o terreno diagonalmente.

anélise clima'tica fachada norte fachada oeste

fachadasul fachada leste

0 50 100 200 @
C—— e 1m

Mapa 19 (esq.): Andlise climatica do terreno. Fonte: autora
Figuras 97,98, 99 e 100 (dir.): comportamentos das fachadas do terreno de acordo com a carta solar de Uberlan-
dia. Fonte: autora com informagdes do software Sol-Ar

4.3 programa

No questionario aplicado aos atletas de Uberlandia, além das perguntas apresentadas no capi-
tulo 2, também havia uma questao aberta sobre como os respondentes imaginavam e gosta-
riam que fosse um espaco ideal de Cheerleading. Os resultados foram organizados em uma
nuvem de palavras com tamanhos de acordo com a frequéncia que apareceram nas respostas.

Cli matiza gao socializacao

espa go a m plo pé-direito alto

transporte piblico hanh e|5r85m

equipamentos descanse,

Esquema 03: nuvem de palavras - espaco ideal de cheerleading. Fonte: autora

comida

limpeza

Com base na nuvem de palavras, na analise dos espacos de treino existentes hoje na cidade e
nos estudos de caso, foi delimitado o seguinte programa:
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ambiente qtd ambiente qtd
ginasio de ginastica ¢/ arquibancada 01 academia 01
vestidrio feminino 01 recepgao 01
vestidrio masculino 01 sala administrativa 02
w.c feminino 01 copa 01
w.c masculino 01 vestidrio feminino 01
sala de musica 01 vestidrio masculino 01
enfermaria 01 sala de aula - fitdance 01
depdsito de equipamentos 01 sala de aula - ioga e pilates 01
d.m.l 01 sala de aula - lutas 01
salas de treinamento e ensaio 04 ponto comercial - loja de produtos esportivos 01
----------------------------- e produtos cheer
sala de descompressdo e socializagdo 01 L. o1
————————————————————————————— deposito/estoque
| depdsito de equipamentos (salas) 00| copa 01
vestidrio feminino (salas) 01 sala administrativa 01
vestidrio masculino (salas) 01 ponto comercial - lanchonete 01
enfermaria 01 depdsito 01
d.m.l (salas) 01 cozinha 01
recepgdo 01 sala administrativa 02
sala de estudos 01 sala de reuniGes 01
w.c feminino (recep¢do) 01 copa (administracao) 01
w.c masculino (recepg¢ao) 01 praca c/ local para food trucks/bares containers 01

Tabela 04: programa de necessidades. Fonte: autora

O programa possui 3 salas de treinamento de cheerleading com tatame e 1 sala de ensaio de
danca, quantidade suficiente para, junto dos outros espacos disponiveis na cidade, atender as
praticas semanais dos times sem que haja disputa de horarios ou que algumas equipes
tenham que treinar em espacos inadequados ou perigosos. Além das salas, o projeto também
conta com um ginasio com equipamentos e tatames de ginastica artistica e de cheerleading,
para serem utilizados tanto em treinos focados em desenvolvimentos de skills, quanto em
ensaios de rotinas. O ginasio possui arquibancada, para receber a comunidade em apresenta-
cGes e eventos menores, que ndo necessitem de uma area e estrutura do porte da Arena Sabia-
zinho. Além dos locais de pratica do cheer, sdo oferecidos espacos como uma sala de estudos
e uma sala de descompressdo e descanso, para que os atletas tenham um local tranquilo para
socializarem, descansarem e fazer outras atividades escolares e académicas.

Como uma forma de custear o funcionamento do edificio e oferecer um local de desenvolvi-
mento fisico para os atletas de forma individual e para a comunidade local, foi pensada uma
academia completa, com espacos de musculacdo e salas para aulas especificas, como Fit
Dance, yoga e modalidades de luta. Além disso, para atrair ainda mais publico para o edificio,
sao propostos alguns pontos comerciais, como uma lanchonete e uma loja de produtos espor-
tivos. A loja, além de vender mercadorias de interesse dos usuarios da academia, também seria
vitrine e ponto de venda dos produtos das equipes de Cheerleading da cidade (camisetas,
shorts, tirantes de canecas, entre outros), uma vez que essa € uma das fontes de renda dos
times.
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Por fim, foi pensada uma praca aberta para o projeto, que integre o edificio ao espaco publico
e traga vitalidade para essa area da Avenida, que ndo possui muitos comércios e atrativos. A
proposta é que a praca tenha um espaco reservado para receber food trucks ou bares contai-
ners, tanto durante o dia quanto a noite. O espaco funcionaria como um ponto de reunido dos
atletas, inclusive os de fora, em épocas de competicdes, e também seria uma forma de trazer
entretenimento e fortalecer o espirito de equipe dos times locais.

4.4 primeiros esbocos

Como ponto de partida, para o projeto, foram definidos alguns condicionantes a fim de setori-
zar o terreno e definir as primeiras volumetrias.

Sabendo-se que as fachadas da Av. Anselmo e da Rua Prof. Euller sdo as que mais recebem
insolacdo durante todo o ano, a preferéncia era de localizar a maior parte das salas de treina-
mento em outras fachadas mais amenas. Em relacdo a volumetria, a ideia era concentrar o
programa em um edificio de 2 a 4 pavimentos, para ndo fugir do gabarito da area residencial
préxima. Esses volumes deveriam ser implantados em cotas médias do terreno, tanto para
também equilibrar a altura em relagdo ao entorno, quanto para trabalhar a questao do caimen-
to das aguas pluviais e possiveis alagamentos. As vistas da avenida para o projeto e vice-versa
também foram determinantes na setorizacdo do terreno.
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Figura 101: croqui de andlises do terreno. Fonte: autora
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Primeiramente, foram feitas setorizacdes com a praca na esquina da Av. Anselmo com a R. Prof.
Euller e mais dois volumes: o edificio principal, com as salas de treinamento voltadas para a
fachada da Av. Ubiratan, e os outros ambientes publicos e administrativos voltados para a Av.
Anselmo; e o ginasio. Contudo, o formato irregular do terreno inviabiliza a implantacao desses
2 volumes na porcdo leste pelo fato da largura ser menor do que do outro lado. A dimensdo
usada como base para o ginasio foi de 35x45 metros, com base nas recomendactes do Ministé-
rio da Cidadania, e as salas de treinamento e ensaio sdo dimensionadas de acordo com o
tamanho dos tatames oficiais de competigdes (16,5x12,8 metros para cheerleading e 12,8x12,8
metros para danca).
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Figuras 102 e 103: croquis com op¢des de setorizagdo do terreno. Fonte: autora

Devido aos apontamentos descritos nos croquis acima, concluiu-se que a melhor setorizacao-
se daria através da implantagdo do ginasio na esquina do terreno, com dimensdes suficientes,
seguido do edificio principal e da praca na parte leste do terreno. A area reservada para food
trucks e bares containers ficaria proxima da divisa com o lote da farmécia, o que permitiria criar
um corredor de servico discreto para eles.
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Figura 104: setorizagdo final do terreno. Fonte: autora

Com a setorizacdo definida, foi desenhada uma plantainicial, com 2 volumes ortogonais distin-
tos: um para o ginasio e seus apoios, e um para o edificio principal. Houve uma preocupacao
em separar de recepcdo e de pontos comerciais da area das salas de treinamento e descanso
dos atletas, para garantir o minimo de privacidade. Aideia foi realizar essa separacdo através de
um nucleo em “L” no edificio, com 2 atrios responsaveis por trazer luz, ventilagcdo e um contato
com a natureza e o exterior.

A parte das salas de treinamento seria feita com um jogo de volumes de pé-direitos duplos
através de todos os pavimentos, afim de criar uma dinamica interessante dentro de um volume
formalmente simples, e utilizar isso de forma visivel na fachada. No segundo pavimento, ficaria
toda a parte administrativa do edificio, além de mais salas , e a academa ocuparia o Ultimo
pavimento.

Figura 105: primeiros esbogos da planta. Fonte: autora
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Com o objetivo de trazer o publico para a praca, definiu-se que seria melhor que ela abrigasse
0 acesso principal ao edificio. Também foram realocados os pontos comerciais e a sala de estu-
dos para uma disposicdo mais légica, considerando a necessidade de um ambiente mais afas-
tado de aglomeracdes e barulhos.

neNro EN FRENTE
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Figura 106: esbocos da planta do térreo e dos 2 pavimentos superiores. Fonte: autora
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4.5 estudo preliminar

Apds alguns ajustes na distribuicdo dos espacos, chegou-se na configuracdo da imagem abaixo. O ginasio possui uma area para equipamentos de
ginastica, além de dois tatames, um de cheerleading e um de ginastica artistica. Ha vestiarios para os desportistas separados dos banheiros para o
publico, e uma area reservada para a concentracdo dos atletas em eventos e competicoes, além de sala de musica e enfermaria. O acesso principal
ao ginasio se da na Avenida Anselmo.

O edificio principal conta com uma recep¢ao com banheiros e, um nivel acima, um saldo para a lanchonete e a loja de produtos esportivos e de
cheer. Na outra parte, apds o nlcleo central do edificio - que abriga dois atrios, banheiros e médulos de escada e elevador - ficam 2 salas de treina-
mento e a area de descanso e socializagdo dos atletas, que possui um acesso direito para o ginasio. A sala de estudos se encontra mais reservada,
ao lado do lobby e do &trio maior.

Tanto o acesso principal, na recepc¢do, quanto o secundario, na area da lanchonete, acontecem na praca, que foi desenvolvida em niveis para
vencer a inclinacdo do terreno. Foram criadas duas areas reservadas para estacionamento de food trucks e bares containers, acessados através de
rampas na Av. Anselmo e na Av. Ubiratan. Os niveis sdo vencidos através de rampas e arquibancadas com diferentes desenhos e larguras de pata-
mares, a fim de criar lugares de estar no que seria somente para circulacao.
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Figura 107: planta passando pelo nivel 1,5m. Fonte: autora
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No segundo pavimento, hd um grande atrio com vista para o lobby. A direita, se acessa a parte administrativa do edificio e uma sala de reunides,
que serve ndo s6 aos funcionarios da administracao, como também as equipes que utilizarem o centro de treinamento, que frequentemente reali-
zam reunides de diretoria sobre apresentacdes e competicOes, lancamentos de produtos, etc. Do outro lado, acima dos vestiarios e da sala de
descanso, hd mais duas salas de treinamento e ensaio, criando um jogo de volumes com as duas salas existentes no térreo e com pé-direito duplo.
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Figura 108: planta do primeiro pavimento. Fonte: autora N
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No ultimo pavimento, logo na saida da escada e do elevador fica o lobby e a recepcdo da academia, seguida de sua administracdo. O primeiro
espaco é destinado a equipamentos de musculacado e existe um volume central que abriga os vestiarios, criando um corredor de passagem direto
para o fundo. Ao lado do &trio principal, existem salas para aulas de fit dance, ioga e pilates, com vista para a Av. Anselmo. O espaco mais a esquer-
da, além de abrigar uma sala para aulas de lutas, também ¢ destinado para treinos com pesos livres e crossfit.
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Figura 109: planta do segundo pavimento. Fonte: autora - —m

Em relacdo aos niveis, determinou-se que o ideal era que tanto o ginasio quanto o edificio principal ficassem elevados do nivel da Av. Anselmo, mas
ndo alinhados ao nivel da Av. Ubiratan, para nao fugir do gabarito médio da regido residencial. Dessa forma, o ginasio estd implantado na cota +1,5
(sendo o nivel 0 na esquina da Av. Anselmo com a R. Prof. Euller), assim como a recepgao do edificio principal. Ja o saldo da lanchonete e toda a
parte do cheerleading estao na cota +2,5m.

Por estarem em cotas mais altas do que a calcada, o ginasio e o edificio principal criam um aspecto de flutuacdo devido a elevacdo do solo, permi-
tindo a criacdo da canteiros pluviais no espaco inferior, para auxiliar na questao do controle das aguas pluviais da Av. Anselmo. Posteriormente,
também serdo propostos canteiros pluviais e jardins de chuva em outros pontos do projeto, especialmente na fachada da Av. Ubiratan e na praga,
que estdo mais baixos do que o nivel da avenida.
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Figura 110: isométrica do projeto inserido no terreno. Fonte: autora
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Para compreender melhor as volumetrias e a comunicacdo entre os espagos, especialmente os volumes com pé-direito duplo, foram feitas isomé-
tricas e cortes de uma maquete do projeto. Nas imagens, é possivel perceber com clareza a disposicao dos ambientes e a relacdo entre todos eles

entre si e com os atrios propostos.

04 estudo preliminar
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Figuras 111, 112 e 113: isométricas dos pavimentos (vista da Av. Anselmo). Fonte: autora
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Figuras 114, 115 e 116: isométricas dos pavimentos (vista da Av. Ubiratan). Fonte: autora
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5.1 organizacao interna

O projeto final do Centro de Treinamento conta com um edificio principal com 3 pavimentos,
além do ginasio associado e a praga. A implantacdao no terreno se manteve, com o ginasio
ocupando a esquina e aproveitando a maior dimensdo do lote, e a praca na divisa do terreno
com a drogaria.
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Figuras 122 e 123: isométricas do projeto mostrando as vistas da Avenida Anselmo Alves dos Santos e da Avenida
Ubiratan Hondrio de Castro, respectivamente. Fonte: autora.

Uma das principais mudancas em relacdo ao projeto do estudo preliminar, considerando as
analises da banca, foi a criacdo de um pavimento alinhado com a Avenida Ubiratan Hondrio de
Castro, a fim de valorizar essa via tanto quanto a Avenida Anselmo. Para trazer vitalidade e
promover a entrada e o uso do edificio, foram concentrados nesses pavimentos todos os espa-
cos de interesse e uso publico: a academia, a sala de estudos, a lanchonete e a administracdo
do edificio, além de pontos comerciais em ambas as fachadas. Ja os espacos voltados para o
Cheerleading e seus atletas foram levados para o Ultimo pavimento. Essa decisdo, e foi feita
pensando em evitar segregacdo de grupos e facilitar a circulagdo dos atletas entre as areas de
treino e as areas de apoio.
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O pavimento térreo, alinhado com a Avenida Anselmo, conta com dois acessos: o primeiro, na calcada da Avenida, permite atravessar o edificio através de uma escada até o pavimento superior, alinhado com a Avenida
Ubiratan. Através dele, os pedestres podem utilizar esse eixo como uma forma de “cortar o caminho” na quadra. O segundo acesso é voltado para a praca e localizado ao lado dos banheiros, permitindo que os usuarios
da praca utilizem as instalacdes do edificio durante o seu horério de funcionamento, uma questao que foi apontada pela banca. No interior, existem varios pontos comerciais - sendo que alguns se abrem para a calcada-,
uma lanchonete e um grande espaco livre com pé direito triplo, criando um atrio generoso no centro do edificio.

Parte do térreo livre € utilizado como um foyer para o ginasio. O ginasio tem capacidade para mais de 600 pessoas e possui um circuito completo de equipamentos de ginastica artistica e um tatame de cheerleading,
podendo ser utilizado tanto como local de treinamento quanto de apresentacdes, competicdes e eventos. Os espacos de apoio, como vestiarios para os atletas e banheiros para o publico, se encontram atras da arquiban-
cada, com acesso pelas laterais. Ha também uma rampa de acesso para o patamar da arquibancada superior, onde ha uma saida de emergéncia com acesso para a Avenida Ubiratan Honorio de Castro.

No pavimento térreo também fica o acesso a academia, onde se encontram a recepcao, uma sala de avaliagdo fisica, a drea administrativa, os vestiarios e uma grande area reservada para a pratica de crossfit com pé-direito
duplo.
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Figura 125: térreo livre. Fonte: autora.

Figura 126: térreo livre. Fonte: autora.
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Figura 127: ginésio. Fonte: autora.
Figura 128: ginésio. Fonte: autora.
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O primeiro pavimento é alinhado com a Avenida Ubiratan e foi dividido em duas cotas: na mais baixa, nivel de entrada, se encontram mais pontos comerciais abertos para a calcada e a administracdo do edificio; na cota

mais alta, estdo a sala de estudos, um espaco reservado para um quiosque de café, mais um espaco livre para atividades diversas o segundo pavimento da academia, onde ficam as salas de aula das modalidades disponi-
veis (lutas em geral, spinning, fit dance e yoga) e as areas de musculacdo e aguecimento, com vista para a area de crossfit com pé-direito duplo.

O acesso da cota mais baixa para a cota mais alta é feita tanto por uma escada e uma rampa proximas da entrada, quanto por uma passarela que corta o atrio, criando um jogo entre 0s espagos vazios e 0s espacgos de circu-
lacdo que se estende até o Ultimo pavimento.
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Figura 129: dtrio do 1° pavimento. Fonte: autora.

Figura 131: &rea de aquecimento da academia. Fonte: autora.
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Figura 133: lobby da sala de estudos. Fonte: autora.

Figura 134: sala de estudos. Fonte: autora.
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O Ultimo pavimento concentra 4 salas de treinamento de Cheerleading e danca e as areas de apoio aos atletas, incluindo vestiarios, depdsitos, enfermaria, sala de reunides - que pode ser utilizada tanto pelos atletas e
diretorias dos times, quanto pela administracao do edificio - e a sala de descanso e socializacdo. Como uma forma de criar um “respiro” no pavimento e incrementar esse espaco de socializacdo, foi pensado um terraco
semi coberto e com vista para a Avenida Anselmo. Dessa forma, os atletas possuem mais uma opgao de area para passarem o tempo livre e possuem contato com o ar livre e a natureza, mesmo estando no Ultimo pavimen-
to do edificio.
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05 projeto final

Figura 135: sala de treinamento. Fonte: autora.

Figura 136: sala de descanso. Fonte: autora.

Figura 137: sala de descanso. Fonte: autora.
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Figura 139: terraco. Fonte: autora.
Figura 140: terraco. Fonte: autora.

Figura 138: dtrio do segundo pavimento. Fonte: autora.
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Em relagdo a area de estacionamento, optou-se por levar todas as vagas para um pavimento subsolo. O acesso de veiculos é feito através de uma rampa localizada préximo a esquina do terreno, que é a regido mais baixa

do lote, de forma que quase todo o pavimento se concentra na projecdo do térreo, possibilitando destinar uma grande parte da area do terreno como area permeével. No subsolo, também se encontram os reservatérios
de dgua que servem ao edificio.
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programa final

subsolo

vagas para carro
vagas acessiveis para carro
vagas para moto

total de vagas

térreo - av. anselmo

w.c feminino
w.c masculino
elevador 01
elevador 02
d.m.l

sala técnica

<] ponto comercial

© .
2| w.c acess. ponto comercial
| depdsito ponto comercial

academia

lanchonete
térreo livre

recepgao

sala de avaliagdo fisica
administracao

copa adm.

w.c acess. adm.

lobby

w.c/vest. feminino
w.c/vest. masculino
area de crossfit

ginasio

area de equipamentos
arquibancada

w.c feminino (publico)
w.c masculino (publico)
w.c/vest. feminino
w.c/vest. masculino
w.c/vest. fem. acessivel
w.c/vest. masc. acessivel
enfermaria

depdsito 01

depésito 02

d.m.l

sala de musica

154

754,30m?
632 lugares
26,85m?
26,85m?
54,55m?
54,55m?
10m?
10m?
15,70m?
25,70m?
19,60m?
7,45m?
19,50m?

1° pavimento - av. ubiratan

w.c feminino
w.c masculino
elevador 01
elevador 02
d.m.l

sala técnica

ponto comercial
W.C acess. ponto comercial
depdsito ponto comercial

34,25m?
34,25m?
3,90m?
3,90m?
6,10m?
5,65m?

sapepiun ¥

lobby sala de estudos
sala de lockers

sala de estudos

area livre

area do café
administracao edif.
copa adm.

w.c adm.

area de aquecimento
area de musculagdo
sala de aula de lutas
sala de aula de spinning

sala de aula de fitdance/yoga

177,05m?
97,25m?
38,90m?
19,10m?
3,30m?

140,75m?
222,35m?
76,10m?
75,70m?2
75,90m?

2° pavimento - cheerleading

w.c feminino

w.c masculino

elevador 01

elevador 02

d.m.l

sala técnica

sala de treinamento 01
sala de treinamento 02
sala de treinamento 03
sala de treinamento 04
sala de descanso e social.
terraco

w.c/vest. feminino
w.c/vest. masculino
w.c/vest. fem. acessivel
w.c/vest. masc. acessivel
depdsito 01

depdsito 02

enfermaria

sala de reuniodes

34,25m?
34,25m?
3,90m?
3,90m?2
6,10m?
5,65m?
296m?
296m?
296m?
296m?
175,10m?
177,60m?
35,35m?
35,35m?
10,15m?
10,15m?
43,90m?
43,90m?
30,50m?
30,50m?
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5.2 praga, paisagismo e controle hidrico

Alideia da praga em niveis presente no estudo preliminar se manteve, bem como o corredor de
circulacdo direta entre a Avenida Ubiratan e a Avenida Anselmo. A praca, que antes era bastante
arida, agora possuivarias areas de sombra com jardineiras e méveis de estar. Em contrapartida,
foi criado um grande gramado aberto e descoberto, que serve a diversas atividades, inclusive a
ideia original de se ter um espaco para receber food trucks e bares containers. O gramado pode
receber coberturas e estruturas temporarias, barraquinhas, sediar eventos do bairro, ou
apenas receber as pessoas da comunidade e os usuarios do edificio para deitar, brincar, jogar
jogos, entre outros, portanto é uma area bem versatil.

Figuras 141 e 142: vistas aéreas da praca. Fonte: autora.
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O gramado, além de ser um espaco que recebe atividades sociais, também é um mecanismo
de infiltragdo e detencdo da dgua necessario nessa area que sofre com inundacdes e enchen-
tes, como foi visto no capitulo 4. Além dele, a praca e todo o perimetro do edificio possuem
canteiros pluviais para frear o caimento das aguas. A implantacdo do edificio também foi
pensada para protegé-lo desse problema, sendo que tanto no pavimento alinhado com a
Avenida Anselmo quanto no pavimento alinhado com a Avenida Ubiratan, o edificio esta eleva-
do no nivel da calcada. Ademais, toda a area externa do edificio conta piso cimenticio drenan-
te.

Figuras 143 e 144: vistas dos canteiros pluviais no perimetro do terreno. Fonte: autora.
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5.3 cobertura e sistemas extras
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Outro mecanismo deinfiltracdo e detencdo da agua pluvial é o telhado verde, que abrange toda a area de apoio do pavimento de cheerleading, bem como a sala de socializacdo e descanso - contribuindo para o desempe-
nho térmico desse ambiente de permanéncia.

O modulo de circulacdo vertical e de banheiros recebe uma cobertura em laje impermeabilizada. J& a cobertura das 4 salas de treinamento é feita em telha sanduiche com inclinacdo de 5%. Nesse ambientes ndo ha laje
de cobertura, pois esta demandaria a existéncia de uma viga com altura consideravel, levando em conta a dimensao livre necessaria para a sala, o que atrapalharia o pé-direito do ambiente e, consequentemente, alguns
elementos da rotina do cheer, como os baskets.

No ginasio, a cobertura também é feita com telha sanduiche, com inclinacao de 25%, seguindo a altura das trelicas e formando um telhado em shed extrator de ar (com as aberturas voltadas para a direcdo oposta dos
ventos predominantes), permitindo a entrada de vento e luminosidade natural no ginasio.

No atrio, a cobertura fica por conta de uma estrutura em aluminio com fechamento em policarbonato, tornando esse espaco iluminado em todo o edificio. Por fim, o terraco recebe uma cobertura de madeira laminada
colada que utiliza uma extensdo da estrutura metalica do edificio. A ideia foi descolar essa cobertura do edificio, trazer um aspecto de flutuacao e fazer com que esse eixo esteja bem evidenciado na fachada.
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Como uma forma de diminuir o impacto do edificio em seu periodo de uso e melhorar seu desempenho energético, o projeto conta com sistemas de geragdo de energia fotovoltaica, aquecimento solar de dgua e coleta
e reuso de agua pluvial.
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Em relagdo a geracdo de energia fotovoltaica, o edificio conta com painéis distribuidos nas coberturas do ginasio e das salas de trenamento. Os painéis abastecem dois geradores, sendo um localizado em um dos deposi-
tos do ginasio, e outro localizado em uma sala técnica no 2° pavimento. Os geradores, por sua vez, sao responsaveis por toda a energia elétrica utilizada no edificio. J& para o0 aquecimento de agua, sdo utilizadas placas
solares com boilers implantados estrategicamente na projecao das areas onde ha vestiarios, tanto no edificio principal quanto no ginasio. A dgua vinda dos reservatorios subterraneos é aquecida e armazenada nos
boilers, de onde partem para abastecer os pontos de uso nos chuveiros dos vestiarios.

O sistema de reuso de agua pluvial comeca com a coleta através de calhas junto aos sheds e nas coberturas em telha sanduiche, e posteriormente sao conduzidas para 2 reservatérios independentes no subsolo. Apds
receber o tratamento necessario, a dgua ¢ destinada aos pontos de uso nas bacias sanitarias dos banheiros e vestiarios do edificio e do ginasio.

painéis painéis
placas solares - placas solares -
l7 + boilers ’7 fotovoltaicos ™ + boilers fotovoltaicos 7]
|
N e e e L-Tﬁ R —
I i bt i

= , w , w w y w m
reservatério
de dgua

|, coleta de agua pluvial —— coleta de agua pluvial —

(R LN |

P
e e e

reservatério CE R R R R R AR H i e s

agua pluvial

Figuras 145 e 146: esquemas de funcionamento dos sistemas de geracdo de energia fotovoltaica, aquecimento de agua e reuso de agua pluvial. Fonte: autora.
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5.4 estrutura

A estrutura do edificio foi um aspecto definidor da volumetria e distribuicdo dos espagos quando comegou-se a pensar no projeto final. Primeiramente, foi definido um modulo base de 10 por 7,5 metros, que representa
uma dimensdo confortavel para uma sala de treinamento. Com esse médulo, foi feita uma malha de 8 por 4 modulos (32 médulos no total), de forma que o programa foi distribuido nessa malha. Primeiro, definiu-se a loca-
lizacdo do eixo de circulacdo vertical e de banheiros; em seguida, os outros espacos foram distribuidos, ja considerando a abertura de atrios em todos os pavimentos e respeitando a hierarquia de usos definida anterior-
mente: térreo e 1° pavimento abrigando os espagos de interesse publico, e as atividades do cheerleading concentradas em um pavimento separado. No final, a malha inicial sofreu algumas alteracées devido a alguns
fatores: a abertura dos atrios e criacao de vazios e eixos de circulacdo intercalados através da altura do edificio; a separacdo do 1° pavimento em 2 cotas distintas; e a diferenca de pé-direito entre as salas de treinamento
e 0s outros espacos do pavimento do cheerleading.

A estrutura do ginasio é independente, mas segue no mesmo alinhamento da estrutura do edificio principal. Os pilares sdo afastados 7,5 metros, assim como as vigas trelicadas que suportam e formam a cobertura em
shed.

Aestrutura final conta com pilares metalicos de 35cm nos pontos da malha original e de 25cm nas bordas do atrio, além de vigas de 36cm e 44cm de altura. As lajes sdo do tipo steel deck, com 10cm de altura. No ginasio,
os pilares metalicos também possuem 35 de largura, e as vigas trelicadas tem 1,80m de altura. No pavimento térreo, um dos pilares de canto localizado ao lado da praca foi suprimido e, nesse ponto, a laje é suportada
por uma viga balcdo. Esse artificio foi utilizado como uma forma de liberar a extremidade da edificagdo e criar um vazio livre que evidencia os acessos para a academia e para o edificio.

Todos os perfis e alturas foram calculados pelo programa PRE-DIMENSIONAR, desenvolvido por docentes da Faculdade de Engenharia Civil (FECIV) da UFU.
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5.5 volumetria, materialidade e fachadas

O edificio mescla materiais pesados, como paredes em blocos de concreto, com grandes panos de vidro e elementos que remetem a madeira, tudo contrastando com a estrutura aparente branca. Como uma forma de
aproximar a comunidade do esporte e fazer um convite ao interior do projeto, a maior parte das fachadas é revestida em peles de vidro que ora sdo completamente transllcidas, onde se busca essa aproximagao, ora inter-
caladas com fechamentos opacos em placa cimenticia, em ambientes que exigem privacidade.

Afachada da Avenida Anselmo Alves dos Santos é composta por 3 volumes a serem lidos separadamente, pensados para quebrar a horizontalidade massiva do edificio, mas ainda assim ter elementos monoliticos fortes
e presentes. O primeiro volume abrange todo o ginasio e 2 salas de treinamento, mais altas que o restante do pavimento. A fachada é protegida por um painel metalico perfurado branco, que permite visibilidade interior-
-exterior, mas segue fazendo o controle solar na fachada norte. A mesma linguagem é utilizada no volume do lado oposto, que contempla as outras duas salas de treinamento de cheerleading.

Entre esses dois volumes altos, se encontram dois volumes mais baixos emoldurados com ACM branco e protegidos or brises metalicos horizontais . No volume referente aos médulos de circulagdo e banheiros, o brise é
fixo e tem funcdo de mimetizar as esquadrias desses espacos. No outro volume, os brises sdo méveis, pois agregam espacos de longa permanéncia e uso publico. Por fim, os dois volumes mais baixos sdo “rasgados” no
meio por um eixo formado pela lanchonete do térreo, a area de café do 2° pavimento e o terraco, protegidos por jardineiras e arrematado pela cobertura em madeira laminada colada, que cria um aspecto de flutuagao.

COMPUO DIE TRENANENTO
e o0 CIEREADING [ CINASTICA

Figuras 147 e 148: fachadas das Avenidas Anselmo Alves dos Santos e Ubiratan Honério de Castro. Fonte: autora.

A fachada da Avenida Ubiratan utiliza o mesmo esquema de dividir a volumetria em 3 partes. Os dois volumes laterais, mais altos, recebem o painel metalico branco; o volume Unico do centro recebe uma moldura em
chapas de madeira. A vedacdo dentro desse volume é feita intercalando o vidro com painéis opacos, como mencionado anteriormente, criando o aspecto de “mosaico” na fachada.

Tanto na fachada da Avenida Ubiratan quanto na da Avenida Anselmo, o nivel da calcada foi pensado para atrair o publico e criar visibilidade no interior para quebrar a monotonia da horizontalidade do edificio. Por isso,
as duas calcadas contam com pontos comerciais e fachadas envidragadas no edificio e no ginasio.
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Afachada voltada para a praca busca aproximar o méximo possivel os usuarios do edificio dos pedestres e
frequentadores da praca. A ideia foi evidenciar a pele de vidro sem utilizar nenhum brise ou painel - o que
é possivel devido a orientacdo leste dessa fachada. Dessa forma, quem esté na praca consegue ver as ativi-
dades acontecendo la dentro, como os treinos de cheerleading e as aulas da academia, o que ndo deixa de
ser uma forma de promover o esporte e um estilo de vida mais saudavel. Por outro lado, quem esta dentro
do edificio desfruta de uma vista agradavel da praca e de uma parte da Avenida Anselmo.

e [ s
= = ; G : O fechamento da academia no nivel térreo dessa fachada, referente as areas administrativas e de apoio,
Be e —— ~ . utilizam o mesmo artificio da fachada da Avenida Ubiratan de utilizar os painéis de vidro intercalados com
- ki = painéis opacos.
> e 5
T
-

Figura 149: fachada voltada para a praca. Fonte: autora.

Na Rua Professor Euler Lanner Bernardes, a fachada tem um aspecto diferente das outras. A linguagem
se mantém no uso de esquadrias emolduradas, dessa vez com venezianas horizontais para preservar a
privacidade de quem usa as areas de apoio do ginasio e considerando o desnivel natural do terreno.
Contudo, contrastando com outras 3 fachadas com muita permeabilidade visual, esta se destaca por
compor uma parede quase cega em bloco de concreto. Essa grande empena devera servir como suporte
para comunicac0es visuais do proprio edificio, que podem ser banners ou faixas relacionadas ao cheer-

leading ou a algum outro esporte, ou alguma publicidade referente a academia presente no edificio

Figura 150: fachada da Rua Prof. Euler Lannes Bernardes. Fonte: autora.

referéncia materialidade
Edificio Corujas / FGMF Arquitetos

referéncia painel metalico

— = = = = — — Escritdrio Jeunesse / Basiches
Arquitetos Associados
Painel Miniwave / Hunter Douglas

referéncia brise metalico

. g . JEUNEssE
Metalbrise fixo e movel / Hunter Douglas
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apéndice 1
levantamento de times de cheerleading no brasil

nome do time cidade estado modalidade
Cheerleaders Furia Rio Branco AC Universitario
Cheers Massacre Rio Branco AC Universitario
Hunters Rio Branco AC Universitario
Incendiaria Rio Branco AC Universitario
Panther Rio Branco AC Universitario
Sinistra Rio Branco AC Universitario
B.P.S Porto Seguro BA All Star
Carniceiras Ithéus BA Universitario
Rapinas Salvador BA Universitario
Soberanas Salvador BA Universitario
Armadillos Brasilia DF Universitério
Brasilia Templarios Brasilia DF Universitério
Cheerleaders Catélica Brasilia DF Universitério
Halterada Brasilia DF Universitério
Lizards Brasilia DF Universitario
UNB Cheerleaders Brasilia DF Universitario
Brasilia Warriors Brasilia DF All Star
Brasilia Xtreme Brasilia DF All Star
Django Brasilia DF All Star
Lotus Brasilia DF All Star
Royalty Wolves All Star Brasilia DF All Star
The Black Lions Brasilia DF All Star
Cheersmarlins Goiabeiras ES Universitario
Lideres Medbulls Vitéria ES Universitario
Lideres Sangue Verde Vitéria ES Universitério
Ufescheer Vitéria ES Universitario
Lobos Vila Velha ES Universitério
Ongas Vila Velha ES Universitario
Golden Cheer Goiania GO Universitario
Sealand Goiania GO Universitario
Atelopus Belo Horizonte MG Universitério
Athena Belo Horizonte MG Universitario
CEFET MG Belo Horizonte MG Universitério
Chapecheers Belo Horizonte MG Universitario

Engenharia UFMG Belo Horizonte MG Universitério



Grifo Cheer
Hellcheers
LawCheer
Lex Cheer
Olympus
Rapina
Squad UFMG
Touros
Vallhala Cheer
Vet Snakes

Wolves

América Locomotiva

Avengers BH
BH Eagles

Golden Lions

Panthers All Stars

Black Spiders
Black Dragons
Besouleaders
Cheerscavalo
Fénix
GV Hell
Valkirias
Fadipa
Blue Bunnies
Tsunami
Brocaleaders
Voadora
Lobas
Wolfleaders
Martelada
Arlekings
Baby Boars
Blue Beasts
Blue Beasts
Endodontics

Flames

Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Divin6polis
Frutal
Governador Valadares
Governador Valadares
Governador Valadares
Governador Valadares
Ipatinga
Itajuba
Itabira
Jodo Monlevade
Lavras
Montes Claros
Passos
Ouro Preto
Uberlandia
Uberlandia
Uberléndia
Uberlandia
Uberlandia

Uberlandia

MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
All Star
All Star
All Star
Escolar
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario

Universitario
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Fox
Furious
Hungers

Kingdom's
La Loba
Little Owls
Magnatas
Manada
Mermaids
Pandoras
Panthers
Sexylions
Volupta
Wild Crocs
Wild Falcons
Wolves
Bravo
Seven
Supreme
Bulls
Cheercats
Cheerhuahuas
Esparta
Garras
Go Leaders
Gorilas
Owleaders
Wildears
Soberanas
Atormenta
Caiman
Devora
Flhemen
Furnarius
Hell Angels
Isquemia
LEAUNIC

Uberlandia
Uberlandia
Uberléndia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberléndia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberléndia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Uberlandia
Vicosa
Vigosa
Vicosa
Vicosa
Vicosa
Vicosa
Vigosa
Vicosa

Vicosa

Barra do Gargas

Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd

Cuiaba

MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MG
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario

Universitario
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Macabra
Mayoruna
Pintada
Queixada
Siberianas (Husky)
Sungaris
Tempesta
Treasure
Turuna
Yamandu
Pantercats
Diablezas
Cheer Rex
Snakets
Snaqueens
Wildcheer
Furiosos
Bearleaders
Black Widows
Borracheers
Helldogs
Hellgirls
Hoolicheers
Inquisicheers
Mustacheers
Orion
Red Explosion
Red Rabbits
Snowleaders
Vikings C7
Wildhuskies
Wolfpack
Xtremers
Brown Spiders
Cheer Factory All Stars
CrocoCheers

Curitiba Lions

Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiaba
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Cuiabd
Apucarana
Campo Mourado
Cascavel
Cascavel
Cascavel
Cascavel
Cornélio Procopio
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba

MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
MT
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Escolar
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
All Star
All Star
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Dimond Cheerleaders
Dynasty
Golden Jay

The Royal Cheerleading

Tigres All Star
Kapi'ytas
Mamucheers
Quacheers
Frontcheers
Alpha
Darkleaders
Delisharks
Jungleleaders
Mamucats
Mellivora
PolpinhASS Cheers
Predadoras
SheWolves
Batleaders
Bearleaders
Beecheer
Bioleaders
Dangerleaders
Epidemia
Fanacheer
Foxleaders
Galo do Terror
Goriletes
Manada
Predadores
Red Cap
Rinoleaders
Vaca Louca
Wolfleaders
Patronum All Stars
Pigcesas

Felinas

Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Curitiba
Foz do Iguacu
Foz do Iguacu
Foz do Iguagu
Foz do Iguagu
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Guarapuva
Maringa
Maringd
Maringa
Maringa
Maringd
Maringa
Maringd
Maringa
Maringd
Maringd
Maringa
Maringd
Maringa
Maringd
Maringa
Maringa
Maringd
Medianeira

Palotina

PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR

All Star
All Star
All Star
All Star
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitéario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario

Universitario
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Duckleaders
Arlequinas
Asas Negras
Bulleaders
Devil's
Garras de Aco
Owlleaders
Pirateleaders
Presas de Marfim
Sharkleaders
The Flames
Anjos em Chamas
Rebellion
Bisetes
Foxes
Gold Lions
Arqueiros
Canibais
Eagles
Furious
Black Aces
Cheermed Macaé
Arrows
Cacaveis
Cheermistry
Cheerwolves
Dragdes
Guaras
Hard Power
Selvagens
Titas
Uff Breakers
Uffianas
Marvel All Star
Wolfteam
Afrodites
Atlantis

Pato Branco
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Ponta Grossa
Toledo
Toledo
Toledo
Campos dos Goytacazes
Campos dos Goytacazes
Campos dos Goytacazes
Campos dos Goytacazes
Macaé
Macaé
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Niterdi
Nova Friburgo
Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
PR
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario

Universitario
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Cefet Destroyers
Cerberus Cheerleading
Cheer Bats

Cheerleaders da Cachorrada

Esquadrilha da Central
Galaxies
Goldensquad
HellSquad
Hooligans
Insane Owls
Lycans
Medicina UFRJ
Minervas
Physicats
PowerPuff Cheers
Psicoleaders
Psykers
R.F.A
Sharkleaders
Sharks
Sirens
Snipers
Thunders
Top Cats
Under Pressure
Viboras
Arkhaios All star
Elite All Star
Grand Cassino All Stars
Royal Cheer Rio
Trinity Cheer Sports
Cefet Destroyers
Cheermed Vassouras
Catores
Engenharia UFFVR
Hellcheers

Lioness

Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Rio de Janeiro
Vassouras
Volta Redonda
Volta Redonda
Volta Redonda
Volta Redonda

RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ
RJ

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
All Star
All Star
All Star

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario

Universitario
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Pride Cheer
Panteras
Wilds
Psicoleaders
Black River All Star
AXLeaders
Texuguetes
CheerLakers
Blackbears
Devil’s
White Tigers
Hardcore Team
Bodetes
Caletetes
Bluehell Cheerleaders
Wolfleaders
Cowlorosas
Pegasus
Resende
Lynx
Fire Flyers
Deliders
UFABC Cheer
Fierce Extreme
CAASO Falcons
Cheerleading UFSCAR
Sanca All Stars
Red Ghosts
Cheer Rex
Black Birds
Eagles Extreme
Go Reds
Goldens
Harpias
Little Monsters
Olympus
PUCATS

Volta Redonda
Valenca
Barra Mansa
Sdo José do Rio Preto
Sdo José do Rio Preto
Assis
Bauru
Buri
Campinas
Campinas
Diadema
Diadema
Dracena
Ilha Solteira
Lorena
Pirassununga
Presidente Prudente
Presidente Prudente
Presidente Prudente
Presidente Prudente
Ribeirdo Preto
Rio Claro
Santo André
Santo André
Séo Carlos
Sao Carlos
Sado Carlos
Sao Ceatano do Sul
Sao José dos Campos
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo

Sdo Paulo

RJ
RJ
RJ
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario

Universitario
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Quinns Cheerleading
Red Birds
Redfox Cheerleading Team
Scar Team
Sharks
Space Fire
Taurus Cheerleading
The Hotix
ThirTeam
Thunder Bunnies
Vanilla's Cheer
Portuguesa Cheerleaders
Sky High All Star
Spirit of Titans
Beach's
Skyers
Jaguar
Spartan
Bears
Cheer Sheeps
Cheers Marreta
Cheers Metralha
Demo Cheers
Demolidora
Foxes
Kings
Onga Cheers
Predadora
Spark
Soldiers
Javaleaders
Minoleaders
Hellhounds Cheerleaders
UFRGS Cheerleading
Matilha Cheer
Maremoto
Team UFSC

Sao Paulo
Sdo Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sao Paulo
Sdo Paulo
Sdo Paulo
Sdo Paulo
Sdo Vicente
Taubaté
Cacoal
Cacoal
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Porto Velho
Caxias do Sul
Passo Fundo
Porto Alegre
Porto Alegre
Porto Alegre
Ararangud
Florianopolis

Florianopolis

SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
SP
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RO
RS
RS
RS
RS
RS
SC
SC
SC

Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
All Star
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
All Star
All Star
Universitario
Universitario

Universitario
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Tigers
Warrior Octopus
Feiticeiras
Alligators Cheer
Camaledo Cheerleaders
Cheerleaders CCT
USCS Cheer
DCheers
Pérola Cheerleader
Cheers Sombria

Tocancheers

Florianopolis

Florianépolis

Florianépolis
Joinville
Joinville
Joinville

Sdo Ceatano do Sul

Aracaju
Aracaju
Palmas

Palmas

SC
SC
SC
SC
SC
SC
SC
SE
SE
TO
TO

All Star

All Star

Escolar
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario
Universitario

All Star
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apéndice 2

levantamento de associacGes atléticas

uberlandia - mg
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universitarias em

nome filiagdo década de criagdo
A.A.A agrarias UFU - campus gléria 2010
A.A.A aplicada UFU - campus umuarama 2020
A.A.A artes UFU - campus santa monica 2010
A.A.Abioldgicas UFU - campus umuarama 2010
A.A.A computacao UFU - campus santa monica 2000
A.A.Adireito UFU - campus santa monica 2010
A.A.A educacado fisica UFU - campus educa 1970
A'A'A(i:,:?;gfgem UFU - campus umuarama 2010
A.A.A engenharias UFU - campus santa monica 1970
A.A.A exatas UFU - campus santa monica 2010
A.AAfisioterapia UFU - campus umuarama 2010
A.A.A humanas UFU - campus santa monica 2010
A.A.A marcel resende davi UFU - campus umuarama 1990
A.A.A marcio teixeira UFU - campus umuarama 1980
A.A.A monetaria UFU - campus santa monica 2010
AAA n.utrigéo UFU - campus umuarama 2010

(extinta)

A.A.A psicologia UFU - campus umuarama 2010
A.A.A esamc uberlandia esamc 2010
A.A.A computagdo unitri - unitri 2010

unicomp
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nome filiacdo década de criagdo
A.A.A direito unitri - themida unitri 2010
A.A.A engenharia agron6mica unitri 2010
unitri - taturodando
A.A.A histeria unitri 2010
A.A.Ajavavet unitri 2010
A.A.An:::;ig(a;:)icl;nitri - unitri 2010
A.A.A odontologia unitri unitri 2020
A.A.Asalde e beleza unitri - _
tribus unitri 2010
A.A.A unifisio unitri 2010
A.A.A unitri unitri 2010
A.A.A profana puc-mg 2010
A.A.A sistematica puc-mg 2010
AAA enggrr\illw;:icaossuniube - uniube 2010
A.A.AH.AR - cerberus uniube 2010
A.A.A salde pitagoras - kraken pitagoras 2010
liga unificada pitagoras - LUP pitagoras 2010
A.A.A uniloucos unipac 2010
A.A.AIFTM - bufalos IFTM 2010
A.A.A unilions uniessa 2010
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apéndice 3
levantamento de times de cheerleading em uberlandia - mg

nome atlética associada filiacao
arlekings A.A.A artes UFU - campus santa monica
baby boars A.A.Ajavavet unitri
blue beasts A.A.A agrarias UFU - campus gléria

bravo! cheer

nenhuma (all star)

cheer supreme

nenhuma (all star)

endodontics

A.A.A odontologia unitri

unitri

flames A.A.A bioldgicas UFU - campus umuarama
fox liga unificada pitagoras - LUP pitdgoras
furious A.A.A educacdo fisica UFU - campus educa
hungers A.A.A nutricao (extinta) UFU - campus umuarama
kingdom’s AAA exatas UFU - campus santa monica
la loba A.A.Adireito UFU - campus santa monica
little owls - pitagoras
magnatas A.A.A monetaria UFU - campus santa monica
manada A.A.A enfermagem (extinta) UFU - campus umuarama
mermaids A.A.A salde pitagoras - kraken pitagoras
pandoras A.A.A marcio teixeira UFU - campus umuarama
panthers A.A.Ahumanas UFU - campus santa monica

seven cheer

nenhuma (all star)

sexylions A.A.A engenharia UFU - campus santa monica
volupta A.A.A psicologia UFU - campus umuarama
wild crocs A.A.A fisioterapia UFU - campus umuarama
wild falcons A.A.A esamc uberlandia esamc
wolves A.A.A computacgao UFU - campus santa monica
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apéndice 4
questionario para cheerleaders de uberlandia

Cheerleading em Uberlandia

Este formuldrio tem o objetivo de colher dados e opinides de atletas, ex-atletas e times de
cheerleading da cidade de Uberlandia-MG, bem como informagGes sobre a rotina de treino das
equipes e os espagos fisicos utilizados para a pratica do esporte. O tempo médio de resposta € de 8
minutos.

Os resultados obtidos nesse formulario serdo utilizados como referéncia no Trabalho Final de
Graduagio da estudante de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Uberlandia, Giovana

3

Moura Garcia, seb orientagdo do professor Juliano Carlos Cecilio Batista Oliveira, cujo tema é: "A
relevéncia do esporte no ambiente universitario: um CT Cheer para a cidade de Uberlandia-MG". O
trabalho tem como objetivo gerar um projeto arquiteténico executivo de um Centro de Treinamento
de Cheerleading para Uberléndia, tendo como base as pesquisas realizadas sobre a histéria do
esporte, a dindmica do Cheer na cidade, as rotinas de treino dos times locais, o perfil dos atletas
uberlandenses, as diretrizes minimas de espago para realizagdo do esporte e as estruturas de apoio
necessérias.

Nenhum dado pessoal sera divulgado na realizagéo deste trabalho e os participantes néo seréo
identificados.

*QObrigatério

1. Voceé aceita participar da pesquisa citada acima, voluntariamente? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nesta segdo, vocé vai responder perguntas de cunho socioecondmico e questdes sobre sua
trajetdria no cheerleading.

Perfil dos
atletas

2. Qualeasuaidade? *
Marcar apenas uma oval.

) Menos de 18 anos
)18 a 23 anos
) 24 a 28 anos
) 29 a 32 anos

) 33 anos ou mais
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3.

4.

5.

Qual é o seu género? *
Marcar apenas uma oval.

) Feminino
) Masculino
) Prefiro ndo dizer

) Outro:

Qual é seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

) Ensino Fundamental Completo

) Ensino Fundamental Incompleto

) Ensino Médio Completo
) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Superior Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Pés-graduagéo (Mestrado) Completo
) Pés-graduag&o (Mestrado) Incompleto
) Pés-graduacio (Doutorado) Completo
) Pés-graduagéo (Doutorado) Incompleto
) Nunca fui a escola

) Prefiro ndo responder

Em qual(is) instituicdo(Ses) de ensino superior vocé estuda/estudou? *

Marque todas que se aplicam,

Universidade Federal de Uberléndia - UFU
| Unitri
| Pitdgoras
| Esamc
| Ndo frequentei o Ensino Superior
: Outro:




119

Em qual cidade vocé reside atualmente? *

Em que ano vocé comecou a praticar Cheerleading? *

Caso vocé nao pratique mais o Cheerleading, em que ano parou?

De qual(is) time(s) vocé participa/participou? *
Marque todas que se aplicam.

| Arlekings
Baby Boars

| Blue Beasts

: Bravo

| Endodontics

| Flames

| Fox

| Furious

i Hungers
Kingdom's

: La Loba

f Little Owls
Magnatas

| Manada

| Mermaids

| Pandoras

| Panthers
Seven Cheer

| Sexy Lions

| Supreme
Volupta

| wild Crocs

| wild Falcons
| Wolves

| N3o participei de nenhum time
Outro:
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Nesta segdo, vocé vai responder perguntas sobre rotina de treinos e os espagos fisicos

Treinos e espago utilizados nas praticas.

fisico

10. Quantas vezes por semana vocé participa/participava de treinos? Considere, também, *
0 periodo pré-pandemia.

Marcar apenas uma oval.

1 vez
) 2 a3vezes

) 4 vezes ou mais

11. Geralmente, onde os treinos acontecem/aconteciam? Considere, também, o periodo  *
pré-pandemia.

12. Selecione o que vocé considera como qualidades/pontos positivos do principal espago  *
que vocé costumal/costumava treinar.

Marque todas que se aplicam.

| Quantidade de equipamentos
Qualidade dos equipamentos
Espago de estocagem/armazenamento de objetos
Tamanho do ambiente
Climatizagéo
lluminagéo
Acustica
Estética do local
Limpeza
Localizagéo
Socializagdo entre membros do time
Socializagdo com outros times
Seguranga em relagdo aos riscos do esporte
Seguranga em relagdo a localizagdo
Outro:
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13. Selecione o que vocé considera como defeitos/pontos negativos do principal espago  *
que vocé costumal/costumava treinar.

Marque todas que se aplicam.

Quantidade de equipamentos
Qualidade dos equipamentos
Espago de estocagem/armazenamento de objetos
Tamanho do ambiente
Climatizagao
' lluminagéo
Aclstica
Estética do local
Limpeza
Socializagdo entre membros do time
Socializagdo com outros times
Seguranga em relagdo aos riscos do esporte
Seguranga em relagdo a localizagdo
Outro:

14. Descreva como vocé imagina um espago ideal de treinamento de Cheerleading. *
Considere caracteristicas como: equipamentos, dimensao dos ambientes, climatizagao,
iluminagao, acustica, estocagem de objetos pessoais, aspectos estéticos, limpeza,
socializagado entre membros do time e com outros times, seguranga, e qualquer outro
elemento que considerar importante.

15. Como vocé acha que a pandemia de Covid-19 afetou o Cheerleading em Uberlandiae *
quais mudancas acredita que o esporte sofrera em decorréncia disso?
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Nesta segéo, vocé vai responder perguntas sobre eventos e competigdes de

Competicdes e Cheerleading.
eventos

16. Vocé ja participou de eventos e competicoes de Cheerleading fora de Uberlandia? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

17. Caso a resposta anterior for "Sim", em qual(is) tipo(s) de instalagdo(des) vocé ja ficou

hospedado?

Marque todas que se aplicam.

Hotel/pousada/hostel parceiro do evento (com desconto para atletas)
Hotel/pousada/hostel sem parceria/desconto
Alojamento esportivo pago
Alojamento esportivo gratuito
Acampamento em quadra/ginasio

| Hospedagem improvisada (colchdes em depésitos, salas ou similares)
Outro:

18. Avalie o seu nivel de satisfacdo com cada tipo de instalagéo:

Marcar apenas uma oval por linha.

Muito

) Ruim  Normal/Regular
ruim

Hotel/pousada/hostel parceiro do
evento (com desconto para atletas)

Hotel/pousada/hostel sem
parceria/desconto

Alojamento esportivo pago
Alojamento esportivo gratuito
Acampamento em quadra/ginésio
Hospedagem improvisada (colchdes

em depésitos ou ambientes @ (
similares)

Muito

Bom

bom
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19.

20.

Para vocé, o que € importante considerar em um local de hospedagem para

competicdes e eventos?

Marcar apenas uma oval por linha.

Preco
Proximidade com o local do evento

Proximidade com locais de
alimentacdo/lazer

Proximidade com transporte publico

Espago de treino préximo ou no
local

Privacidade individual

Privacidade entre times (separagéo
entre equipes)

Estacionamento
Quantidade de banheiros

Camas confortaveis

Nao é
importante

Pouco
importante

Importante

Muito
importante

Por ultimo, vocé tem algum comentario ou opinido sobre o cenario do Cheerleading em
Uberlandia? Algo que gostaria que mudasse, ou que acha interessante pontuar, tanto
sobre os espacos de treino disponiveis na cidade, os times, a relagdo entre diferentes
equipes, o crescimento do cheer na cidade, os eventos sediados aqui, ou qualquer outro

aspecto que considera relevante?




