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"No6s moldamos os nosso edificios,
e depois eles nos moldam"”
CHURCHILL, Winston. (1943)

Qualqguer experiéncia que se tenha em um ambiente, seja ele
construido ou natural, é capaz de gerar diversas influéncias no estado
psicolégico e emocional dos individuos que nele se encontram,
tornando as vivéncias no espaco personalizadas. Planejar a experiéncia
do usudrio no ambiente construido € uma etapa comumente
explorada na arquitetura de parques tematicos, como o famoso Walt
Disney World, nos Estados Unidos, que proporciona aos visitantes
uma experiéncia imersiva em um mundo fantasioso [Figura 1], por
meio de cenografias minuciosamente projetadas [Figura 2], capazes
de suscitar variadas sensac¢des aos visitantes. Entretanto, esta andlise
e planejamento holistico dos ambientes ainda é pouco explorada
no campo da Arquitetura, acarretando na multiplicacdo de espacos
com experiéncias padronizadas e impessoais. A arte de projetar ndo
estd apenas em criar edificios belos e funcionais, deve-se ter amor as
pessoas e compreender como o ambiente ird emoldurar a vida que
nela ocorre (ERSKINE).

Ainda que os arquitetos possuam um programa de edificio bem
elaborado, a concepcdo de um projeto arquitetdnico é baseada em
incertezas, ja que as percepcdes dos espacos pelos individuos sdao
varidveis e mutdveis, o que conduz diferentes experiéncias em um
mesmo edificio. De acordo com STERNBERG (2009) a nossa percepgao
de lugar muda ndo apenas com a nossa localizacdo, o clima ou a
hora do dia (elementos fisicos do espaco), mas também com nosso

humor e saude. O senso de lugar é constantemente criado e recriado



Figura 1: Cenografia de parque temdtico no Walt Disney World (EUA).
Fonte:0O Melhor Guia para The Wizarding World of Harry Potter no
Universal Orlando Resort . Disponivel em: <blog.discoveruniversal.com>

Figura 2: Equipe do Disney Imagineering trabalho em maquete de estudos

de parque temdtico .
Fonte: NILES, R. An Insider’s look into Walt Disney Imagineering’s design

process. Disponivel em: <www.theme park insider.com>

em nosso cérebro, dependendo das condi¢des atuais do local e das
memdrias que sdo criadas por cada individuo, proporcionando entdo
experiéncias particulares e imprevisiveis. Estes parametros, ainda que
nao claramente mensurados e ainda pouco explorados, sdo capazes
de gerar espacos Unicos e exclusivos, possibilitando alteracdes no

estado de consciéncia de seus usuarios.

Um parcela das percepc¢des e sensacdes ocasionadas em um ambiente
sdo provenientes dosestimulos que este é capaz de suscitar nas pessoas,
seja por meio de influéncias fisicas ou psicoldgicas. Esta interacdo com
0 espaco, construido ou ndo, é capaz de incitar sentimentos de bem-
estar, ou de desconforto quando se ha disparidades com os limites
fisicos e psicoldgicos do individuo (BESTETTI, 2014). Em um seminario
académico sobre as formas de se pensar o espacgo, o professor de

arquitetura WARES (2018) comentou:

“Quando um homem entra em um espagco, O espago
também entra nele. E uma troca e uma fusdo totais. Sua
percepcdo é construida na interagdo, no intercémbio e
na fusdo dos dois. No nivel da percepgdo, o homem e o
espaco tornam-se um. O objeto e o ndo-objeto tornam-
se integrados para criar a percep¢éo e gerar uma fusdo
dos dois. E isso acontece em um curto periodo de tempo.
A percep¢do é como o amor, ndo formada por derivagdo

[6gica. Ambos acontecem instantaneamente. ”

Nesse sentido, é possivel buscar em andlises da psique humana
em estudos referenciais que conduzam o oficio de arquitetura,
com o intuito de produzir espacos agraddveis. Portanto, deve-se
compreender a arquitetura ndo apenas como um objeto histérico e
ou artistico, mas sim como uma moldura dos ambientes, como cenas

por onde a vida ocorre (ZEVI, 1996), estruturando e complementando



as emocdes e memorias de cada individuo. Os elementos do espaco
podem agir como operadores na transformacdo psicolégica das
pessoas, permitindo o dominio de seus comportamentos e, portanto,
modificando-os (FOUCAULT, 1987). Assim, com todas estas analises
da interacdo homem e espago, um novo campo de estudos tem se
expandido na drea da arquitetura com o nome de Neuro arquitetura,
gue tem como propdsito explorar as respostas das pessoas ao ambiente
construido, visando propiciar melhorias nas praticas dos arquitetos e

consequentemente na producgdo dos edificios.



Observando o aumento dos transtornos psiquidtricos na sociedade
nas Ultimas décadas, este trabalho tem como objetivo reunir
elementos para a projetagdo de um espaco terapéutico, em que a sua
ambiéncia possa auxiliar nos tratamentos nele realizados. Para isso
propde-se estudos e analises sobre como os elementos arquitetdnicos
sdo capazes de interferir na psique humana, bem como as maneiras
de projetd-los, a fim de produzir ambientes mais agradaveis e que
favorecam a sensacao de bem estar. Desse modo, pretende-se projetar
um edificio inédito e imersivo, capaz de elevar os sentimentos de seus

usuarios, promovendo tranquilidade e seguranca.

Visando alcancar estes objetivos de modo coerente, estabeleceram-

se 0s seguintes passos para fundamentar a proposta:

1.Compreender a interpretacdo humana dos espacos e suas

interferéncias na psique humana;

2.Analisar parametros arquitetdnicos capazes de transmutar as

emogdes do ser humano

3.Adotar métodos fundamentados pelo Design Biofilico a fim de

integrar elementos organicos a edifica¢do;

4.Implementar materiais e objetos que promovam intera¢des

multisensoriais



“As cidades devem nos fazer felizes, promovendo
um design emocionalmente inteligente e criando
comunidades estreitamente conectadas, com os
beneficios compartilhados por todos.”

ABBOTT (2011)

Assimilar a maneira como o0s ambientes podem inferir nos
sentimentos das pessoas ndo é uma tarefa simples e demanda
esforcos de profissionais de diferentes dreas: neurociéncias,
sociologia, arquitetura, urbanismo, dentre outras, que juntas buscam
interpretar as capacidade que o meio tém de permitir altera¢cdes no
estado emocional das pessoas. O entusiasmo destes pesquisadores
tém propiciado uma nova percepgdo da interagdo entre o ser humano
e o0 espacgo construido, permitindo compreender como a concepgdo
arquitetdnica, seja em sua forma, materiais, aberturas e cores, é capaz
de ativar diferentes estimulos, podendo afligir a salide das pessoas ao
afetar suas necessidades individuais (KUHNEN et al., 2011). E preciso
também perceber que a compreensdo de espaco € particular a cada
individuo, j& que as respostas cerebrais as caracteristicas sensoriais
do ambiente podem ser ofuscadas ou intensificadas pela formacgdo
cultural, educacional e identitdria de cada individuo, bem como seu
conhecimento sobre um espaco (CHATTERJEEL et al., 2021). Ainda
gue estes dados sejam dificeis de mensurar e coletar, pensar a forma
como o espago influencia na experiéncia de seus usuarios pode ser
considerado um fator imprescindivel para uma arquitetura bem

sucedida.



Assimilaramaneiracomoosambiente podeminferirnossentimentosdas
pessoas ndo é uma tarefa simples e demanda esforgos de profissionais
de diferentes dreas: neurociéncias, sociologia, arquitetura, urbanismo,
dentre outras, que juntas buscam interpretar as capacidade que o
meio tém de permitir alteracdes no estado emocional das pessoas. O
entusiasmo destes pesquisadores tém propiciado uma nova percepgao
da interacdo entre o homem e o espaco construido, permitindo
compreender como a concepgdo arquitetonica, seja em sua forma,
materiais, aberturas e cores, € capaz de ativar diferentes estimulos,
podendo afligir a salde das pessoas ao afetar suas necessidades
individuais (KUHNEN et al., 2011). E preciso também perceber que
a compreensdo de espaco é particular a cada individuo, j& que as
respostas cerebrais as caracteristicas sensoriais do ambiente podem
ser ofuscadas ou intensificadas pela formacdo cultural, educacional
e identitaria de cada individuo, bem como seu conhecimento sobre
um espaco (CHATTERJEEL et al., 2021). Ainda que estes dados sejam
dificeis de mensurar e coletar, pensar a forma como o espaco influencia
na experiéncia de seus usudrios pode ser considerado um fator

imprescindivel para uma arquitetura bem sucedida.

Considerar as percepgdes humanas e as influéncias dos ambientes
construidos no processo de projeto arquitetdnico ndo deve ser mais um
diferencial, mas sim um fator estruturante de qualquer arquitetura, pois,
a partir dessa intera¢do, a obra sera sentida e avaliada. Todo ambiente
é capaz de emitir diferentes estimulos a seus usuarios, proporcionando
niveis variados de interacdo, como a externa, que é estimulada por
meio do contato fisico com o meio, e a interna, que ocorre por meio
da compreensdo cognitiva em virtude da consciéncia (OKAMOTO,

2002). Para se compreender e experimentar um ambiente, o cérebro

humano realiza uma leitura do espaco e recria um mapa mental dos
ambientes, fornecendo um senso de localizacdo e identidade a cada um
dele, reconhecendo padrdes, texturas, odores e iluminacdes (GRIEVES
et al., 2017) atribuindo entdo diferentes codificacdes e sensacdes para
cada espaco vivenciado. Apds o periodo conhecido como arquitetura
moderna, o reconhecimento de padrdes arquitetbnicos se tornou
assunto de um dos maiores tratados de arquitetura do século XX
(RAMOS, 2011) e cada uma destas experiéncias pessoa-elemento é
inédita e imprevisivel, uma vez que cada individuo possui origens e

maneiras distintas de compreender o seu entorno.

3.1 NEUROARQUITETURA

No ano de 1998, o neurocientista Fred Gage, constatou que o
cérebro humano continuava produzindo neurénios na idade adulta, e
posteriormente se interessou em compreender como nosso entorno
influencia e estrutura das sinapses cerebrais do ser humano. Este estudo
viabilizou o campo de pesquisas da Neuroarquitetura, o que mais tarde
levou a fundacdo de instituicGes como a Academy of Neuroscience for
Architecture (Academia de Neurociéncia para Arquitetura- ANFA) e a
Neuroarchitecture Research Group LENI. Estas organiza¢des tém como
intuito investigar como a espacialidade dos ambientes contemporaneos
afetam nossas emocgGes e estado psicoldgico, seja por meio de sua
geometria, materialidade e até mesmo ornamentacdo. Desde entdo,
profissionais de diversas dreas, em especial a neurociéncia, arquitetura
e urbanismo, tém unido esforcos com o propdsito de assimilar como
estes estimulos do ambiente afetam o funcionamento do cérebro
humano, a fim de criar espaco que permitam a sensacdo de bem estar

e reducdo do estresse.
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Estesestudostémelucidadoparametrosqueatéentaoforamtrabalhados
com base em incertezas, ou mesmo ignorados nos processos criativos,
e que permitem uma nova abordagem na producdo de edificios. Para
isso, é preciso compreender que 0 processo criativo possui ordenacdo
e composicdo do espaco cuidadosamente planejada, com materiais
e texturas sensorialmente ativas e sequéncia intencional de espacos,
criando um edificio coerente e como efeito positivo sobre as pessoas
(GOLDHAGEN, 2017). A neuroarquitetura é entdo uma ferramenta que
busca compreender as influéncias mais ocultas do ambiente no homem,
permeando o seu inconsciente em busca dos diferentes estimulos
gerados, auxiliando também a projetacdo das futuras cidades capazes
de melhorar a saldde e as relagGes sociais de seus habitantes. Conclui-se
entdo que a arte e a arquitetura sdo indissocidveis dos padrées de vida
e salde mental de uma sociedade, como demonstrado por LISSITZKY
(2019) :

“No complexo total de uma cultura, os fatores fisicos,
psicoldgicos e emocionais sdo insepardveis. A arte
é reconhecida por sua caracteristica de ordenar,
organizar e ativar o consciente, por meio de cargas
de energia emocional. A arquitetura é considerada
uma arte lider, e a aten¢do do publico se volta para
ela. Questdes arquitetbnicas se tornam questdes de

massa.”

3.2 0 HOMEM E A NATUREZA

Desde as primeiras civilizagGes, era possivel notar como os espacos
construidos possufam forte relacdo com a natureza, por meio do uso
de vegetacdo, agua e adornos decorativos, presentes em fachadas,
jardins e interiores, como nos patios internos das residéncias da Grécia
antiga [Figura 3]. A partir da metade do século XVII, com os avancos
da Revolucdo Industrial, a conformacdo urbana e das edificacOes
se transmutou por completo, aumentando a densidade urbana e
distanciando o homem do meio natural. Além disso, o desenvolvimento
das novas tecnologias permitiram a concepcdo de aparatos que emitem
luz e ventilagdo artificial, levando a concepgao de edificios herméticos e
completamente desconexos do mundo exterior e, consequentemente,
da natureza. Com estas altera¢des da arquitetura, com o estilo de vida
cada vez mais acelerado, as pessoas tém passado grande parte de seu
tempo enclausuradas [Figura 4], perdendo contato com o ambiente
natural (KELLERT e CALABRESE, 2015), fato que tem afetado a qualidade

de vida e saude mental da populacdo.

O distanciamento do homem com o meio ambiente tem potencializado
o aumento de diversas patologias humanas como o estresse, insonia,
fadiga mental, e até mesmo problemas cardiacos e doengas cronicas.
Diante deste quadro, diversos estudos tém demonstrado uma tendéncia
inerente ao homem de se conectar a natureza, a fim manter seu bem
estar fisico e mental (WILSON 1986, KELLERT and WILSON, 1993),
propensdo essa denominada de biofilia. A partir desses estudos surgiu
o termo Design Biofilico, que pode ser entendido como estratégias de
projeto para a criacdo de espagos agraddveis, com o uso de organismos
bioldgicos que se mesclam com a arquitetura, elevando o bem estar
e a saude das pessoas (KELLERT and CALABRESE, 2015). Segundo
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Figura 3: Modelo virtual de pdtio interno de residéncia da Grécia antiga, integrando a

natureza a edificacdo.

Fonte: OLONDRIZ, D. Anciente Greelk House. Disponivel em: <polycount.com>

Figura 4: Interior de edificio empresarial sem janelas e como espagos pequenos e

padronizados.
Fonte: WOODWARD, W. Is Bad Office Design Hurting Your Productivity? . Disponivel em:

<foxbusiness.com><polycount.com>

BROWNING (2014), para se criar um design significativo com interacdes
multisensoriais, deve se incluir a natureza no espaco levando estas sete

estratégias:

1. Conexao Visual com a Natureza- promover visdes de elementos da

natureza, sistemas vivos e processos naturais.

2. Conexdo N&o Visual com a Natureza- estimulos auditivos, hapticos,
olfativos ou gustativos que geram uma referéncia deliberada e positiva

a natureza, sistemas vivos ou processos naturais.

3. Estimulos Sensoriais Ndo Ritmicos- conexdes estocasticas e efémeras
com a natureza que podem ser analisadas estatisticamente, mas ndo

podem ser previstas com precisdo.

4. Variabilidade térmica e de fluxo de ar- mudancgas sutis na temperatura
do ar, umidade relativa, fluxo de ar pela pele e temperaturas da

superficie que imitam ambientes naturais.

5. Presenca de Agua- uma condicdo que melhora a experiéncia de um

lugar através da visdo, audicdo ou toque da agua.

6. Luz Dinamica e Difusa - utilizar de intensidades variadas de luz e
sombra que mudam ao longo do tempo para criar condi¢des que

ocorrem na natureza.

7. Conexdo com Sistemas Naturais- consciéncia dos processos naturais,
especialmente das mudancas sazonais e temporais caracteristicas de

um ecossistema saudavel.
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Por meio destes pardmetros busca-se criar um espago que integre a
arquitetura e o meio, intercalando elementos construidos com os
elementos organicos, buscando uma conexdo direta entre ser humano
e a natureza, com o intuito de a experiéncia dos usuarios por meio
de ambiéncias mais agradaveis e convidativas. Ambientes ricos em
estimulos sensoriais sdo fundamentais para o desenvolvimento e bem
estar emocional e fisico das pessoas, sendo esta a premissa primordial

ico (TOTAFORTI, 2018). Esta estratégia

para a aplicacdo do design biofi
de projeto vai além de regras de composicdo do espaco, é sobre
compreender como 0 espago e sua interagdo com o ser humano, em
especial como os ambientes naturais podem restaurar sentimentos
negativos e promover bem estar e tranquilidade nas pessoas
(BROWNING et al., 2014).

Neste sentido deve-se compreender que a implementacdo destes
parametros na arquitetura ndo almeja uma concepg¢do biomimética,
sendo esta a interpretacdo de estruturas e processos bioldgicos para
abstracdo e implementacdo em processos tecnolégicos e construidos
pelo homem (POHL & NACHTIGALL, 2015). Ainda que a biomimesis seja
um dos atributos do design biofilico, a intencionalidade desta pesquisa
estd em compreender a reconexdao do humano com a natureza de
forma holistica e ativa, instigando seus varios sentidos. Para isso,
pretende-se entender como estes preceitos viabilizam a incorporagao
de elementos naturais como a 4dgua, vegetacdo, iluminacdo variada, ar,
sons e odores, em diferentes instancias de uma edificacdo, agregando
complexidade e interatividade ao ambiente construido. Dessa forma, a
arquitetura transfigura-se em uma aliado no processo de bem estar e
recuperacao dos individuos, uma vez que o bem estar fisico e mental do
ser humano estd intrinsecamente ligado a relagdo com o espaco que o
cerca (KELLERT & CALABRESE, 2015).

3.3 SEMIOTICA E A ARQUITETURA

A Semidtica pode ser considerada um campo cientifico vasto e sem
defini¢des precisas, com analises e perspectivas diversas realizadas
por grande pensadores ao longo dos séculos ela ndo possui uma
caracterizagdo clara e simplificada. Ainda que ndo haja uma
caracterizacdo clara e especifica para o termo, a semidtica pode ser
compreendida com a ciéncia que investiga 0s signos e seus processos
significativos (semiose), seja nanatureza ou na culturadohomem (NOTH,
1998). A investigacdo do homem pela natureza de signos, significacdo
e comunicagdo tem suas origens com a filosofia da antiguidade, com
os fundamentos estabelecidos por Platdo e Aristoteles, ainda hoje
sendo um tema incerto e enigmdtico. Todos os estudos e hipdteses
suscitadas a respeito da semidtica ao longo da histéria da humanidade,
ainda que dispares, tém buscado elaborar meios metodoldgicos para
compreender o complexo e diversificado universo da linguagem e seus

significados para a humanidade. (SANTAELLA, 2012).

No campo da arquitetura, os estudos da semidtica buscam esclarecer
como o design do espaco construido impacta nos comportamentos
e conexdes com o ambiente, induzidos de forma inconsciente pela
significacdo do meio em que o individuo habita. Os parametros
comumente utilizados na busca por design efetivo sdo funcdo,
eficiéncia, custo e impacto visual da edificagdo. Ainda que estes sejam
critérios fundamentais no processo de concepc¢do, corrigueiramente
eles negligenciam necessidades fundamentais dos individuos que de
fato ocupardo o espaco, prejudicando a interacdo dos usuarios com
o ambiente construido. (HUSKINSON, 2018). Dessa forma, deve se
compreender a arquitetura como uma realidade psiquica e vivencial, o

homemndoéapenasumespectadordoespago, massimumcomponente



ativo do meio (PALLASMA, 2005). Consequentemente, pode-se deduzir
gue o ambiente construido possui impacto consideravel no bem estar
e estado mental do ser humano, podendo ocasionar modificacbes em

seu estado de consciéncia e em suas emogdes.

Portanto, compreender a significacdo do espaco arquitetonico e como
ele suprird as necessidades e anseios de seus usuarios, é fundamental
para se atingir um design satisfatério. Neste sentido os preceitos da
semidtica, como a interpretacao dos signos e linguagens verbais e ndo
verbais, podem ser ferramentas excepcionais no processo projetual do
arquiteto, conduzindo a resolugdo assertivas e inusitadas. Todas estas
teorizagdes dos signos, bem como sua aplicacdo as artes e arquitetura,
surgem com o intuito de melhor compreender a relacdo do humano
com o espac¢o que |lhe rodeia, buscando criar relagdes que conduzam

ao bem estar dos individuos.

3.3 TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS E

OS ESPACOS TERAPEUTICOS

Os espagos podem influenciar o estado de consciéncia das pessoas e a
relacdo desta interacdo com a ampliacdo de diagndsticos de transtornos
psiquidtricos, nos leva a refletir sobre os ambientes destinados a
terapias e como eles sdo planejados. Pouco se fala sobre a arquitetura
de edificios terapéuticos e hospitalares e como sua materialidade pode
auxiliar no processo de recuperacdo dos pacientes. Para ampliar esta
compreensdo, é fundamental entender o edificio como um instrumento
da agdo médica, sendo ele em sua prépria materialidade um operador
terapéutico (FOUCAULT, 1987). Dessa forma, é preciso identificar os
estimulos adequados para cada tipo de ambiente e compreender o

papel dos diferentes elementos: materiais, iluminacdo, sons, odores e

visuais na reabilitacdo do enfermo. Tais influéncias foram detectadas
em um estudo realizado em um hospital no estado americano da
Pennsylvania, onde se concluiu que visadas de ambientes naturais
através da janela de um leito hospitalar, podem ndo apenas influenciar
o estado emocional de um paciente, com auxiliar em sua recuperacao
(ULRICH, 1984).

As relacOes visuais através de janelas ja tém demonstrado resultados
positivos, mas, sua integracdo com conceitos do Design Biofilico, isto é,
integrando a arquitetura com organismos bioldgicos, tem apresentado
resultados de destaque no aprimoramento dos estados de saude e bem
estar (KELLERT & CALABRESE, 2015). Edificios como o hospital Emanuel
Medical Center em Portland, nos Estados Unidos, comprovaram, ainda
que sem pretensdes de generalizagcdo dos resultados, que houveram
beneficios da aplicacdo de espacos naturais na recuperacdo dos
pacientes, com a incorporacdo de um terraco jardim [Figura 5]. Neste
estudo, foiidentificado umaredugdo nos niveis de estresse dos enfermos.
Os beneficios da integracdo com a natureza tem sido tdo positivos para
espacos terapéuticos de hospitais, como o Khoo Teck Puat Hospital em
Singapura, que também utilizaram conceitos do design biofilico como
premissa principal na definicdo do partido arquiteténico, criando uma
ambiéncia que se funde com a vegetacdo [Figura 6], visando propiciar
espacos de estar e vivéncia, ndo apenas 0s pacientes como também

para a vizinhanga.
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Figura 5: Terraco jardim no hospital Emanuel Medical Center em Portland - EUA.
Fonte: Children’s Garden at Legacy Emanuel Medical Center

. Disponivel em: <www.asla.org/>

Figura 6: Arquitetura e natureza se fundem no centro médico Khoo Teck Puat Hospital
em Singapura.

Fonte: Khoo Teck Puat Hospital. Disponivel em: <www..ktph.com.sg>

Além da implementacdo de elementos bioldgicos na arquitetura, outros
atributos devem ser pensados com o intuito de conceber espacos
terapéuticos que contribuam com o processo de reabilitacdo de seus
usuarios. Pensar como o ambiente serd organizado em termos de
formas, materiais e cores sdo alguns dos aspectos imprescindiveis ao
se planejar um espaco que seja capaz de aprimorar o estado mental
de bem-estar das pessoas. A geometria do espaco tem influéncia
preponderante na psique do ser humano por auxiliar a compreensdo
do espaco e também por orientar um “senso de navegacdo espacial”,
reconhecido pelo hipocampo (KEINATH, 2017). E preciso considerar
também como as cores e iluminacdo podem modificar a interagdo e
identificacdo do espaco, principalmente por meio das sombras, que
ao variar ao longo do dia, criam percepgdes distintas de profundidade
e volume nos objetos (PALLASMAA, 2001). A reverberacdo de sons e
o tratamento acustico de um ambiente, também podem alterar por

completo a maneira como ele é vivenciado e sentido por seus usuarios.

Diversas varidveis devem ser consideradas ao se planejar um espaco
capaz de complementar o processo de reabilitagdo de um enfermo. Por
isso é fundamental que os arquitetos adotem um processo de projeto
holistico, que se atenha aos diferentes fatores e influéncias que o
edificio pode ter em seus usuarios, desde iluminagdo até ao odores.
Cada detalhe e elemento é capaz de induzir a experiéncias Unicas e
varidveis, podendo ser estas positivas ou ndo. O trabalho realizado com
equipes multidisciplinares é fundamental para esta nova abordagem
arquitetdnica, por meio de visdes diversificadas nas varias etapas do

projeto, a fim de conceber espagos mais humanizados.



Em um primeiro momento foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre
livros e artigos que abordam o assunto abordado, fundamentando a
compreensdao do tema e auxiliando na concepcdo de uma proposta
mais coerente ao final do trabalho. Em um segundo momento, foram
feitos estudos de caso de obras arquitetonicas de espaco terapéuticos
gue possuem boas praticas espaciais e que formam espacos agradaveis

e que promovem bem estar aos usuarios.

Posteriormente, seguiu-se para a etapa de analises urbanas e escolha
de terreno para a concepc¢ao de projeto. Nesta etapa a malha urbana
do municipio de Uberlandia foi explorada a partir de critérios pré
determinados com o intuito de obter um terreno que melhor comporte
as perspectivas do projeto proveniente deste trabalho. Desta forma
o estudo busca materializar os conceitos de um espaco de terapias e
convivio com preceitos da neuroarquitetura, aplicando os conceitos

inicialmente explorados na arquitetura proposta.
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Com o intuito de melhor compreender a proposta projetual deste
trabalho, o estudo de caso realizado apresentard os contrapontos
entre dois ambientes existentes que se diferem em sua espacialidade
e consequentemente em sua interagdo com os usuarios. Dessa forma
serdo apresentados um espaco elaborado com o ideal de bem estar
e equilibrio emocional, e outro projetado para gerar desconforto e
conflitos. Assim, por meio deste estudo, serd possivel inferir quais os
pontos a serem explorados e evitados no projeto do espaco terapéutico
com enfoque na neuroarquitetura, visando a concepgdo de um espago

harmonico e agradavel.



5.1 ANALISE REFERENCIAL

Para o primeiro estudo de caso, a obra selecionada foi a Lovell House
do arquiteto Richard Neutra, localizada em Los Angeles, nos Estados
Unidos, projetada para o fisico Philip Lovell e sua familia nos anos
de 1927-1929. Com conceitos inovadores da arquitetura moderna
juntamente com a concepgdo de espacos que promovam bem estar
e saude de seus habitantes, um espaco pensado para a pratica de
exercicios fisicos, disciplina alimentar, banhos de sol e dormir ao ar livre.
Esta obra com influéncias da arquitetura moderna, consagrou Neutra na
historia da arquitetura, tornando-se referéncia para diversos arquitetos

ainda nos dias de hoje.

A. MODULACAO

A casa projetada para a familia Lovell, foi a primeira residéncia em
Los Angeles a ser construida em estrutura de ago, até entdo utilizada
exclusivamente em arranha-céus. A arquitetura foi desenvolvida por
meio de uma geometria modular, distribuida por meio de uma malha
guadrada, explicita ao longa das fachadas da edificacdo, permeando a
estrutura, as paredes e janelas, como demonstrado nos diagramas a

seguir:
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Figura 7: Diagrama de modulagcdo em grelha explicita na fachada sul.

Fonte: Autora
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Figura 8: Diagrama de modulagcdo em grelha explicita na fachada oeste.
Fonte: Autora
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B. RELACAO INTERIOR x EXTERIOR
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= = i i Projetada para uma familia preocupada com o bem estar e relacdo

11 \Ln : - { 3 ' l com o ambiente, a casa situada em uma montanha na cidade de Los

: ,” ,Ii [T f ol 1 l l Angeles, possui forte relagdo com seu entorno, rodeado de arvores e

1 l J m]‘ elementos naturais, e com as visadas que o terreno proporciona. Com

L : .| S S - ' } : o intuito de preservar a relacdo da edificacdo com seu exterior, e de

EEEEE If Tt T 1T [ 1 garantir a entrada de luz natural, Neutra constituiu ambientes com
grandes janelas que permitem que a relagdo visual com o lado de fora
se mantenha em diversos ambientes da casa. Além disso, a residéncia

T T 1 11 11 1T 11 também possui diversos alpendres e espacos externos que garantem a

fluidez dos espacos e contato com a natureza.
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Figura 10: Janela fachada sul, proporciona forte relagcdo com o exterior e permite

iluminagdo natural no interior.

Figura 9: Diagramas de geometrias e predomindncias da edificacéo. Fonte: STRUM, B. Neutra-Designed Lovell Health House in Los Angeles Selling for First

Fonte:Richard Neutra, 1929 Time in 60 Years. Disponivel em: <mansionglobal.com>



Figura 11: Janela em fita, proporciona forte relagdo com o exterior e permite

iluminagdo natural no interior.

Fonte: ANDERTON, F. LA’s iconic Lovell House is falling apart. Disponivel em:

<kcrw.com>

Q
5 Figura 12: Alpendre projetado

para que os habitantes

. pudessem dormir no exterior da
edificagdo.

Fonte: JOSH, G. Neutra

Lovell Health House is open

for TOURS!. Disponivel em:

<tripadvisor.com> <kcrw.com>

C. ABERTURAS

Situada em um terreno em declive, o acesso da casa fica abaixo do nivel
da rua, com uma entrada generosa, projetada com uma drea de patio
que conduz até a porta de acesso, singela e sem grandes ornamentos.
As aberturas e portas no interior da residéncia possuem, em sua
maioria, folhas de vidro, que permitem a permeabilidade visual de um
cdmodo a outro e das paisagens externas, criando ambientes coesos e
interligados, permitindo ndo apenas a fluidez dos fluxos mas também

do olhar e da experiéncia dos usuarios no interior da edificagdo.

Figura 13: Relagdo da porta de entrada e a de acesso ao pdtio externo em

nivel mais baixo, com seu exterior.
Fonte: Cruickshank D. A History of Architecture in 100 Buildings. Harper
Collins UK., 2015.

21



I

Figura 14: Porta de acesso

ao pdtio externo em vidro,
permitindo entrada de luz
natural e permeabilidade visual
Fonte: JOSH, G. Neutra

Lovell Health House is open

for TOURS!. Disponivel em:
<tripadvisor.com>

Figura 15: Espagos internos
separados por portas de

vidros e janelas, permitindo a
continuidade dos ambientes e a
fluidez da vista externa

Fonte: Cruickshank D. A History
of Architecture in 100 Buildings.
Harper Collins UK., 2015.

D. MASSA ARBOREA

Implantada em uma encosta na cidade americana Los Angeles, e
préxima a um parque natural, a residéncia esta imersa em meio a uma
densa massa arbdrea, tendo uma conexdo direta com a natureza e seu
entorno. A arquitetura de Neutra permitiu uma coexisténcia harmonica
e respeitosa com a natureza local, ndo apenas pelo projeto, que buscou
respeitar as condicdes do terreno em sua implantacdo, mas também
por deixar espaco para que a vida natural seguisse seu ritmo. Dessa
forma, as darvores circundantes “abracam” a arquitetura e se mistura
com ela, fazendo parte ndo sé das visadas do interior ao exterior, como

também de seu quintal, aproximando seus usudrios da natureza.

Figura 16: Relagdo do espaco construido com o seu entorno natural, repleto

de drvores e elementos naturais

Fonte: Autora



E. BIOCLIMA

A relagdo que a edificagdo possui com o seu entorno garante uma
interacdo constante do interior da edificacdo com a vegetacdo que a
rodeia, garantindo a conexdao do homem com a natureza e rompendo
a rigidez da arquitetura moderna. Esta ligacdo com o meio garante nao
apenas o contato direto com elementos biolégicos, como também
um microclima agradavel aos espacos interiores da casa, por meio
das generosas aberturas a edificacdo capta uma ventilacdo aprazivel
e iluminacdo natural abundante, em consonancia ao seu local de

implantacdo.

F. DECORACAO INTERIOR

Em seu interior a casa é composta por elementos que compdem um
conjunto de ambientes harmoniosos, com paredes em tons claros
e acabamentos em materiais naturais como pedra e madeira, que
propiciam a sensacdo de conforto aos espagos. Neutra trds a relagdo
da edificagdo com a natureza para o interior da casa, com o uso de
materialidade e texturas que remetem elementos organicos, como
no piso, com tons quentes que remetem a terra. O mobilidrio da casa
possui uma escala pequena em relagdo ao pé direto da obra, induzindo
a sensacdo de amplitude nos ambientes, reforcada pela decoracdo

discreta e pontual, impedindo o sentimento de enclausuramento.

Figura 17: Relagcdo do mobilidrio com o pé direito, a ilumina¢do natural, paleta

de cores e materialidade utilizada nos acabamentos proporcionam conforto ao
ambiente.
Fonte: STRUM, B. Neutra-Designed Lovell Health House in Los Angeles Selling for
First Time in 60 Years. Disponivel em: <mansionglobal.com>
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Figura 18: O uso de materiais naturais para os acabamentos, como a
pedra e a madeira, proporcionam conforto e bem estar ao ambiente.
Fonte: STRUM, B. Neutra-Designed Lovell Health House in Los Angeles

Selling for First Time in 60 Years. Disponivel em: <mansionglobal.com>
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Figura 19: O uso das cores gera uma ambiente agradadvel, e as janelas e

portas em vidros permitem fluidez e continuidade dos espagos, bem como
a vista para o exterior.
Fonte: STRUM, B. Neutra-Designed Lovell Health House in Los Angeles
Selling for First Time in 60 Years. Disponivel em: <mansionglobal.com>

G. PLANTAS

As plantas da residéncia, assim como em suas fachadas, possuem
uma modulacdo geométrica racionalizada, caracteristica marcante
da arquitetura modernista, como exposto nos diagramas feitos pelo
arquiteto [Figura 20]. A divisdo dos espacos interiores é feita de forma
|6gica e coerente, propiciando uma sequéncia coerente de ambientes,
facilitando a circulacdo e experiéncia de seus habitantes. Os ambientes
possuem forte integracdo com o espaco externo, por meio de alpendres

e patios a edificacdo permite o facil contato com a natureza circundante,

mantendo o bem estar e sadde dos individuos.

Figura 20: Diagrama volumétrico das plantas baixas da edificagdo.
Fonte: Neutra, R. Neutra-Designed Lovell Health House in Los Angeles Selling for

First Time in 60 Years. Disponivel em: <mansionglobal.com>
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5.2 ANALISE DE CONTRAPONTOS

Em um dos Realities Shows de maior audiéncia do Brasil, o Big Brother
Brasil (BBB), 20 participantes sdo confinados em uma casa cenografica
em uma disputa por 1,5 milhGes de reais. Com o intuito de criar um
ambiente propicio ao desconforto e conflitos entre os habitantes, em
prol de entretenimento e competitividade, o programa aposta em
designs extravagantes, chamativos e com excesso de informagdes. Em
suas primeiras edicdes o reality possuia ambientes discretos e neutros,
porém com o decorrer do programa percebeu-se o poder de influéncia

da composicdo dos ambientes na emocdo dos habitantes, gerando

Figura 25: Sala do BBB 22, excesso de formas e cores predomina a decora¢do

A. CORES E FORMAS da sala nesta edigéo.

Fonte: BBB 22: Confira as primeiras fotos da casa.. Disponivel em:
As cores e formas que compdem um ambiente conduzem a diferentes <revistacasaejardim.globo.com>

estimulos no individuo que o vivencia, podendo induzir certos tipos de
comportamento, a¢gBes e emogdes. Desta forma, areas com o design,
marketing e arquitetura fazem uso da ciéncia da psicologia das cores,
com ointuito de criar composi¢cdes cromaticas harmoniosas e agradaveis
aos usuarios, conduzindo a sentimentos especificos do usuario. No caso
do BBB, o uso das cores é utilizado de forma indiscriminada e exagerada,
com combinagdes conflitantes e exageradas, compondo um ambiente
chamativo e que induz ao desconforto. Além das cores exagerada,
outro elemento utilizado em uma configuracdo desconcertante sdo as

formas geométricas, empregadas de maneira incompleta e irregular,

adicionando informagdo ao ambiente e mais desconforto aos usuarios.

Figura 26: Cozinha do BBB 14, com decoragdo exorbitante este gabinete possui

uma mescla de diversas texturas, formas e cores, sobrecarregando o visual do
ambiente.
Fonte: Vleja a decoragdo da casa do BBB 14. Disponivel em: <televisGouol.com.br>



B. ILUMINACAO

A exposicdo do homem a luz natural ao longo do dia é fundamental
para a regulacdo do ciclo circadiano, responsdvel pelo controle do
relégio bioldgico humano e pela manutencdo do metabolismo e
na producdo de hormonios, como o cortisol e a melatonina. Com a
invencdo da energia elétrica, o homem foi capaz de simular a luz e criar
ambientes enclausurados porém iluminados, mas quando um individuo
fica muito exposto a iluminacado artificial pode ter o seu ciclo bioldgico
alterado, causando estresse e fadiga. No caso do BBB, grande parte
dos ambientes sdo herméticos, sem nenhuma abertura, e com luzes
de alta intensidade, normalmente em tons frios, e com muitos pontos
de luz, gerando espacgos extremamente luminosos, podendo acentuar

o desconforto dos participantes.
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Figura 27: Cozinha do BBB 21, projeta com pontos de iluminagdo variados,
ndo apenas no forro como também no chdo e em alguns mobilidrios.
Fonte: Veja a decoragdo da casa do BBB 14. Disponivel em: <televisdouol.

com.br>

Figura 28: Area externa do BBB 22, também possui diversos pontos de luz, que

deixam o espago extremamente iluminado mesmo no periodo noturno.
Fonte: BBB 22: Confira as primeiras fotos da casa.. Disponivel em:

<revistacasaejardim.globo.com>

C. DECORACAO

A decoracdo do reality é outro fator estrategicamente elaborado
para causar desconforto e fadiga nos participantes, pois além dos
acabamentos das paredes e pisos possuirem diversas informacgdes
distintas, os ornamentos também se mesclam de forma desordenada
no conjunto. Os diferentes ambientes da casa possuem tematicas
distintas e variadas, com paletas de cores diversificadas e carregadas de
informacgdes, seguindo esta mesma linguagem, a decoragdao também
varia em cada ambiente e adiciona mais informagdo ao espaco. Os
quartos sdo um dos espagos que mais possuem informacgdo visual,
especialmente pela dimensdo reduzida, a composicdo do ambiente
pode causar estresse e dificultar o sono dos participantes, gerando

tensdo e mal-estar.
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Figura 29: Quarto “Lollipop” BBB 22, foi projetado com elementos grdficos
nos acabamentos e ornamentacdo, e cores saturadas, tornando o ambiente
cansativo e altamente estimulante.

Fonte: BBB 22: Confira as primeiras fotos da casa.. Disponivel em:
<revistacasaejardim.globo.com>

Figura 30: Quarto “Brechd” BBB 13
Fonte: Brechd, Biblioteca e cozinha colorida: espie por dentro da casa do BBB 13.

Disponivel em: <gshow.globo.com>

5.3 CONCLUSOES E INFERENCIAS
PARA ESTUDO PRELIMINAR

Por meio destes estudos de caso contrastantes, é possivel compreender
como a composicao espacial e visual de um ambiente é capaz de afetar o
estado psiquico do individuo que o vivencia, podendo induzir sentimentos
positivos ou negativos. Por meio das duas andlises percebe-se quais as
melhores condutas arquitetbnicas na concepc¢do de um espaco que
propicie o bem estar e conduz ao equilibrio emocional de seus usuarios.
A espacialidade de cada ambiente, gerada por meio de sua materialidade,
cores, formas e ornamentacdo, quando planejada intencionalmente, é
capaz de induzir diferentes sentimentos e estados de espirito. Quanto mais
harmoniosa e com caracteristicas proximas da natureza for a composicdo
espacial, maior a sua tendéncia de transmitir bem estar e tranquilidade
aos usuarios, e quanto mais extravagante e hiperestimulante o local, maior

a tendéncia de gerar estresse e desconforto.

Dessa forma, a partir destes estudos, pretende-se desenvolver neste
trabalho, espacos projetados com condutas que permitam o contato do
homem com a flora, que possuam paletas de cores suaves e harmoniosas,
comelementosgraficos claros e simples, iluminacdoadequadaas atividades
de cada ambiente e ornamentacdo pontual e coesa. Dessa forma, com um
planejamento intencional e elaborado da arquitetura e seus respectivos
ambientes pretende-se criar um espaco terapéutico capaz de auxiliar no

tratamento dos pacientes e facilitar seu processo de recuperacao.



Por se tratar de um espaco terapéutico, no qual o ambiente construido
pretende corroborar com o processo de cura e reabilitacdo mental dos
pacientes, alguns critérios especificos foram levantados para a escolha de
um local para implantacdo. Tais parametros foram elegidos de acordo com
o uso do local, a densidade urbana, o trafego circundante e a ambiéncia
urbana. Esta analise foi implementada com base na formacgdo urbana da
cidade de Uberlandia, Minas Gerais, municipio onde a proposta de projeto

foi elaborada.

Dessa forma, os critérios utilizados para a escolha de uma gleba e terreno

para implantacdo do projeto foram:

° Contato com a natureza

° Densidade urbana moderada

° Proximidade do campus Umuarama (UFU)
° Bairro caminhdvel e de facil acesso

° Tranquilidade

Por meio destes critérios, o bairro selecionado foi o Granja Marileusa, uma
gleba alocada no suburbio do municipio de Uberlandia, com uso misto,
sendo sede de diversas empresas de tecnologia, instituicdes de ensino,
comércios, espacgos de lazer e condominios residenciais. O setor foi
idealizado e executado com um planejamento urbano contemporaneo,
buscando integrar o viver, morar e caminhar, resultando em um espaco
heterogéneo e cercado de dreas verdes, com a intencionalidade de

propiciar a melhor qualidade de vida aos seus usuarios. Além disso, o bairro
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é caracterizado como o distrito de inova¢des e negdcios do municipio,
tendo diversas empresas e startups ligadas ao setor de tecnologia, atraindo
empresarios e habitantes para o local. Ainda que o setor apresenta
caracteristicas atraentes e que prometam uma alta qualidade de vida, ndo
possui um espaco de descompressao, dedicado ao bem estar mental e
psicoldgico dos individuos. Portanto, este bairro foi selecionado para sediar
a proposta de projeto deste trabalho visando mesclar os beneficios de um
espaco terapéutico com enfoque da neuroarquitetura com 0s espagos

tecnoldgicos e de estar, impulsionando a oferta de qualidade de vida local.

POTENCIALIDADES

Proximo a area de preservagao

Varias possibilidades de acesso
ao lote

Boa visibilidade

Urbanizac¢do e loteamento
recentes

Boa infraestrutura de vias (Av. de
via dupla com trafego baixo)

Possibilidade de criacao de via
local para acesso exclusivo

Terreno com inclinagdo
moderada (nem plano nem
muito acidentado o que
permite trabalhar em niveis de
visualizacdo sem necessidade de
grandes rampas/ escadas

Tecido urbano consolidado
em relagdo as infraestruturas
( elétrica/ hidraulica/ internet/

coleta)

Proximidade ao hub de tecnologia
da Algar, Universidade Uniube

Auséncia de edificacBes altas no
entorno

DESAFIOS

Porcentagem alta de terreno
natural com restricdes de manejo

Acesso Unico ao bairro (estriccdo
da Av. Afonso Pena)

Distancia do centro urbano

Dificil acesso com transportes
urbanos

Necessidade de criacdo de ruas de
acesso local

Caixa de vias ndo suporta altos
fluxos de veiculos

Distancia da infraestrutura de
lazer do centro urbano




6.1. CARACTERISTICAS DO BAIRRO

Inaugurado na década de 2010, o bairro localizado na zona leste de
Uberlandia- MG, surgiucomapropostadesetornarumespacodeinovacgao,
sediando empresas e startups com o enfoque em produtos tecnoldgicos.
Proximo a espacos de destaqgue do municipio, como o aeroporto, o
campus Umuarama da Universidade Federal de Uberlandia, o distrito foi
planejado com a intencionalidade de se gerar um urbanismo diferenciado
e agradavel aos seus usudrios. O acesso principal é feito pela Av. Afonso
Pena, que converge o trafego do centro urbano para o bairro, e também
ha um acesso secundario pela BR-050, confluindo o transito periférico. O
fluxo de transporte publico e mobilidade urbana no bairro ainda é baixo,
tendo apenas uma linha de dnibus que conecta o espago com o restante da
cidade, ainda assim a caminhabilidade no interior da gleba é satisfatéria e
possui calcadas preservadas e largas. Tanto em seu planejamento, quanto
em sua proposta, um ponto norteador para os urbanistas foi a preservacdo
e integracdo de espacgos verdes no local, atribuindo uma massa arbérea
generosa com grandes espacos de conservagao. Ainda que o bairro seja
recém construido, jd possui diversos condominios residenciais verticais e
horizontais, implantados em meio a empresas de tecnologia, instituicdes

de ensino, servigos e comércios, categorizando-se como um espago misto.

Figura 31: Mapa em camadas com caracteristicas do bairro trabalhado

Fonte: Autora
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6.2. LEGISLACAO

A partir de uma consulta breve no Plano Diretor de 2019, o bairro Granja
Marileusa é categorizado como uma Zona de Transi¢ao (ZT), uma drea ao
longo dos setores de vias de servigo e estruturais, que desempenham o
papel de zonas intermediarias entre estes setores e a zona residencial.
Ainda de acordo com a lei, os parametros urbanisticos a serem seguido na

zona sao:

Porcentagem alta de terreno 60%-

Taxa de ocupagao do solo _ _
H2V maior que 4 pavimentos

Coeficiente de aproveitamento 2,75
Afastamento frontal 3m
Afastamento lateral 1,5m

Testada 10
Area minima do lote 250m?

6.3. TERRENO

O terreno foi selecionado visando uma localizagdo no bairro que
permitisse facil acesso aos seus usudrios, mas ao mesmo tempo
permitisse o contato com a natureza e ndao estivesse em meio ao
espaco de maior fluxo. Dessa forma, a area escolhida se encontra na Av.
Maria Silva Garcia em encontro com a Alameda Ecoldgica, proxima ao
centro comercial e a Algar Tecnologia, porém sem se mesclar ao fluxo
dos outros servigos vizinhos. Assim foi possivel apontar um local com
boa visibilidade e acesso, mas que ainda permita ao empreendimento
privacidade e conexdao do espaco verde ao terreno. O local possui uma
declividade notdria, porém suave, que leva do ponto mais alto, a rua de

acesso, até o mais baixo onde se encontra a area de preservagao.



Figura 32: Mapa com demarca¢do
do terreno selecionando para
trabalho

Fonte: Autora
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Imagem 40: Vista 7.

Fonte: Autora
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Fonte: Autora
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Figura 42: Mapa com demarcag¢éo
da carta solar e insolagéo no
terreno

Fonte: Autora




6.3 AREA DE INTERVENCAO

A drea de intervencgdo selecionada se encontra na parte inferior do
terreno, préximo da drea de preservagao natural, permitindo visadas e
acesso variados ao empreendimento, permitindo promenades fluidas e
instigantes. A zona escolhida tem como intuito acolher um projeto que
visa mesclar espagos naturais com construidos, quebrando a rigidez
das transi¢des entre arquitetura e meio ambiente, propondo suavidade
a0s espagos e vigor aos usudrios. O espago possui aproximadamente
16.800m?, considerando as dreas de manejo, das vias, e do projeto com
seus limites para a rua e o restante do local [Figura 43]. Esta area foi
intencionalmente selecionada com o intuito de facilitar o manejo do
terreno, bem como garantir a integracdo do espago com elementos
naturais, possibilitando manter a privacidade e ao mesmo tempo o facil
acesso ao seu publico, quebrando a rigidez dos espagos, permitindo

fluidez e harmonia a arquitetura.

AREA DE MANEJO
FLORESTAL

REESTRUTURACAO
DA MALHA VIARIA

AREA PARA
ALOCAGAO DO
PROJETO

Figura 43: Area de intervengdo e manejo
Fonte: Autora
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Por meio dos estudos anteriormente realizados, e com base nas condi¢cdes
fisicas e urbanas ofertadas pela drea selecionada, o projeto a ser proposto
tem como intuito tecer espacos que acomodam diferentes atividades e
gue se mesclem com o meio ambiente. Em primeira instancia, alguns dos
transtornos psicolégicos que mais tém afetado a sociedade atualmente,
foram focalizados de maneira visual [Figura 44], com o intuito de manter o
foco narelagdo do usudrio com o espaco construido. Dessa forma, buscou-
se elaborar espacos que possuam caracteristicas favoraveis ao processo
de recuperagdo e bem-estar dos individuos, por meio da concepcdo de
espacos de usos variados que se mesclam com elementos naturais. A
arquitetura deste complexo, tem como objetivo propiciar uma ambiéncia
gue instigue diferentes sentidos e emog&es de seus usuarios, favorecendo
despertar a consciéncia espacial do individuo e buscando conduzir ao
bem-estar psiquico. Para isso, o empreendimento propde a quebra da
rigidez formal do espaco construido com o meio ambiente, dando ao seu
publico autonomia para se apropriar do local, visto que o espago permitira
interagdo constante por meio de texturas, caminhos, odores e vistas

variadas em seus percursos.



Figura 44: Quadro com alguns dos transtornos psicoldgicos mais manifestados
atualmente.

Fonte: Autora

Logo apds assimilar a relagdo do usuario com a edificagdo, um pré-
dimensionamento [Figura 45], com estudo de areas e espacos, foi realizado
com o intuito de facilitar a organizacdo espacial do empreendimento.
O projeto propde a concepgdo de uma arquitetura fragmentada em
espacos diversificados, que se conectam por meio de caminhos, texturas
e formas, criando respiros e garantindo a integracdo com a natureza.
Cada ambiente projetado tem como intuito abrigar usos diversificados
e inusitados, almejando que os seus usudrios possam encontrar formas
variadas de interagir com 0s espacos e experimentar terapias alternativas.
Assim, sdo propostos ambientes que permitam terapias individualizadas,
espaco voltado para criancas, espacos para praticas fisicas, um anfiteatro,
um jardim sensorial, e uma sala para praticas culinarias que se conecta
com um restaurante de acesso ao publico geral. Em suma, por meio
dos volumes que buscam organicidade, dos elementos sensoriais, da
integracdo com a natureza e diversificacdo de usos, o projeto pretende
transformar a interacdo homeme-arquitetura, conduzindo os individuos ao

bem-estar fisico e emocional.

39



40

ESTACIONAMENTO
~ 1500m?®

RESTAURANTE
~ 260m*

COZINHA
~ 100m*

ESPACO
PISCINA
~ 210m?

SALAS DE
TERAPIA
INDIVIDUAL
~ 60m*

ESPACO
KIDS

~90m*
ANFITEATRO

~120m?®

SALA
ESPORTES
~ 180m*

JARDIM
SENSORIAL
~ 190m?

ESPACO
CULINARIO
~ 75m*

Figura 45: Pré-
dimensionamento e diviséGo
de espagos

Fonte: Autora



7.1 PRIMEIROS ESTUDOS

Com as ambiéncias pré definidas e dimensionadas, os primeiros estudos
se concentraram em explorar as especialidades oferecidas pelo terreno
a ser trabalhado, compreendendo como possibilitar os fluxos e o
assentamento das edificag®es. Para isso foram idealizados os platés e as
vias de acesso, permitindo entdo conceber as primeiras idealizagdes das
construcles e dos ambientes gerados por elas. Em primeira instancia
a proposta contava com diversos espacos moldados em volumetrias
circulares e fluidas, que garantiam respiros e visadas variadas entre
as edificagBes. A proposta tinha como objetivo propor uma arquitetura
fluida e fragmentada, facilitando o contato com a natureza e propiciando
diferentes ambiéncias dentro do empreendimento. Por fim, como
protecdo das intempéries naturais e a radiacdo direta do sol, coberturas
desassociadas das edificagdes foram alocadas sobre os ambientes,

garantindo abrigo com ventilagdo e iluminagdo naturais.

AREA DE- ¢
RESERVA RUADE

(]ACESSO

PLATO PARA
ESTACIONAMENTO

R\,. PLATO PARA

(] RESTAURANTE

PLTO PARA
SALAS

=

Figura 46: Primeiro estudo de implantagdo de platds
Fonte: Autora

AREA DE <
RESERVA

ESTACIONAMENTO
'k.
SALAS DE ATEND.
INDIVIDUAL

.

ESPACO KIDS <-/
TARAPIAS <_/

AQUATICAS

RUADE

(]ACESSO

ESPAGO
~] CULINARIO
( > RESTAURANTE

'\\. JARDIM
SENSORIAL

N
k> ANFITEATRO
N tspaco bE

ATIVIDADES
FiSICAS

Figura 47: Primeiro estudo de implantagéo de volumes

Fonte: Autora
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ESTUDO 1

ESTUDO 3 ESTUDO 4 —

Figura 48:Primeiro estudo de espacialidades

Fonte: Autora

Figura 49: Estudo de formas de coberturas para restaurante
Fonte: Autora

ESTUDO 1

ESTUDO 2

Figura 50: Estudo de formas de coberturas para salas

Fonte: Autora



. COMPLEXO RESTAURANTE

O salapiscina

. SALA ESPORTIVA Figura 51: Diagrama com

espacialidades e usos
O SALA INFANTIL propostos nos primeiros

estudos
. SALAS DE TERAPIA INDIVIDUAL Fonte: Autora
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Figura 52: Corte transversal - andlise de implantagdo com cobertura
Fonte: Autora

Figura 53: Proposta de materialidade
Fonte: Autora



7.2 PROPOSTA FINAL

O resultado da proposta final se originou a partir de um refinamento
dos espacos idealizados nos primeiros estudos, buscando um conjunto
coeso, com um fluxo facilitado aos usuarios e maior integracdo dos
jardins com as edificagBes. Dessa forma o foco desta etapa foi privilegiar
0s espacos verdes e o paisagismo dos ambientes, buscando integrar a
vegetacdo e permitir maior interagdo com os individuos, seja por meio
das cores, odores e texturas, propiciando uma experiéncia Unica e
imersiva no ambiente. Além disso, outro fator crucial nesta segunda
etapa foi a concepc¢do da passarela que conecta uma praga publica,
alocada em meio a reserva natural, integrando o paisagismo a natureza
local. As edificagBes foram concebidas com o intuito de propiciar
espacialidades flexiveis e hibridas, podendo abrigar diferentes tipos
de uso e com possibilidade de alteragGes futuras, por meio de paredes
em drywall em seu interior. Os revestimentos foram propostos com o
uso de materiais naturais como pedras, madeira, cimento queimado
cor terracota, buscando agregar experiéncias sensoriais e visuais
variadas na edificagdo. Por fim, encobrindo todo o conjunto edificado,
uma cobertura paramétrica com triangulacdo de placas metalicas e de
policarbonato, proporciona uma prote¢do com pontos de luz variados,

criando diferentes ambiéncias e vivéncias ao espago.

Considerando as condi¢des climaticas locais, os biomas da regido e
os ventos predominantes do municipio, o projeto propde diferentes
espacos verdes que permitam interagBes variadas do usudrio com
a vegetacdo. Na praca publica é possivel ter diferentes experiéncias
sensoriais, por meio de um lago, espécies de arvores frutiferas e plantas
com floragdo variadas, permitindo diferentes niveis de interacdo. A

passarela de interligagdo da praca com o complexo foi cuidadosamente

calculada para permitir que os pedestres tivessem contato direto
com as copas das darvores, podendo colher frutos e flores que ali
encontrarem. No interior do complexo, edificacdes e vegetacdo se
mesclam proporcionando um espago com preceitos de biofilia e que
retoma o contato das pessoas com a natureza e proporciona diferentes
escalas de interacdo. Por fim, o complexo possui um espaco de jardim
sensorial, que contém espécies de plantas com odores, texturas e cores
diferentes, além de um lago que interliga o jardim com o restaurante,

proporcionando escalas variadas de experiéncia.

Dessaforma, a proposta do conjunto é primordialmente aplicar preceitos
da biofilia em um espaco que contemple terapias alternativas, espacgos
de lazer, de estar e de recreagdo. Buscando agregar ao municipio um
espaco inédito e inovador, que proporciona um contato direto com a
natureza dentro da edificacdo, com diferentes instancias de intimidade
e uso no complexo. Assim, pretende-se modificar a compreensao das
pessoas sobre arquitetura e espaco construido buscando integrar mais

praticas sustentdveis e biofilicas para as futuras edificacGes.

*Desenhos técnicos e detalhamentos em anexos separados.
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Figura 54: Malha vidria e terreno sem interven¢bes
Fonte: Autora

Figura 55: Malha vidria e terreno com platés e vias de acesso propostos

Fonte: Autora



COMPLEXO RESTAURANTE
O saariscina

@ saaesporTIVA

Figura 56: Diagrama com

O SALA INFANTIL
espacialidades e usos

propostos
. SALAS DE TERAPIA INDIVIDUAL

Fonte: Autora
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Figura 57: Vista rua de acesso a praca

Fonte: Autora
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Figura 58: Vista praca publica

Fonte: Autora
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Figura 59

. Vista passarela de interligagdo com a pra¢a

Fonte: Autora



Figura 60: Vista deck restaurante

Fonte: Autora
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Figura 61: Vista interior do restaurante

Fonte: Autora




Figura 62

: Vista lago do jardim sensorial

Fonte: Autora
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Figura 63: Vista jardim sensorial

Fonte: Autora
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Figura 64: Vista auditorio

Fonte: Autora
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Figura 65: Vista corredor salas

Fonte: Autora



Figura 66: Vista complexo piscina

Fonte: Autora
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Figura 67: Vista exterior complexo piscina

Fonte: Autora




Figura 68: Vista complexo esportivo

Fonte: Autora
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Figura 69: Vista complexo infantil

Fonte: Autora
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Figura 70: Vista exterior salas de terapia

Fonte: Autora
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Figura 71: Vista complexo gastronémico

Fonte: Autora
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Figura 72: Vista acesso estacionamento

Fonte: Autora
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Figura 73: Vista aérea

Fonte: Autora
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