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RESUMO

Atualmente, a dengue representa a arbovirose de maior importancia nos paises subtropicais e
tropicais, como o Brasil, onde as condigdes ambientais sdo favordveis para o desenvolvimento
e a proliferacdo do seu vetor, o mosquito Aedes aegypti. Por ser uma doenga endémica
reemergente, se tornou questdo tanto social como ambiental ¢ um sério problema de saude
publica. Durante o periodo mais restritivo da pandemia de Covid-19, em que a preocupagao
maior se tornou o novo coronavirus, a dengue se manifestou de forma silenciosa. Em 2022,
houve notificagdes de surtos em um curto periodo de tempo em municipios de Minas Gerais.
Diante desse cendrio, € necessario proporcionar situagcdes que possam incentivar os professores,
alunos e a comunidade acerca das atitudes em relacdo a doenga. Com o avanco tecnologico e a
incorporagdo de midias digitais nos processos ensino-aprendizagem, podemos observar a
crescente utilizacdo da ferramenta podcast, uma midia digital em formato mp3, similar aos
programas de radio, mas que pode ser ouvida em qualquer lugar e ambiente. Essa dissertacao
apresenta a elaboragdao e validagdo de um material (in)formativo em formato de podcasts,
proporcionando reflexdes em satide e educacdo ambiental, para abordar a dengue de uma forma
ludica e os diversos conteudos associados a proliferacao de epidemias — do agente etiologico a
resposta imune, as agdes profilaticas e reflexdes sobre as atitudes individuais e coletivas, para
professores e alunos do Ensino Fundamental. As narrativas dos podcasts foram elaboradas
inspiradas nos relatos de entrevistas com trés professoras e nos resultados tabulados dos
questionarios aplicados a um grupo de professores do Ensino Fundamental. Os cinco episddios
da cole¢do denominada “Dengue Cast” foram publicados no aplicativo “Anchor”. Para a
validagdo do material (in)formativo, um questiondario foi enviado via Google Forms para que
os professores respondessem apoOs ouvirem o podcast. O resultado aponta que 80% dos
professores utilizariam o material em sala de aula e 20% encontram impedimentos, pelo fato
desse material se encaixar pouco dentro da realidade dos seus alunos devido a necessidade de

aparelhos tecnoldgicos.

Palavras-chave: Dengue, virus da dengue, doencas infectocontagiosas, Aedes aegypti,

epidemia, podcasts.



ABSTRACT

Dengue fever is the most prevalent arbovirosis in subtropical and tropical countries, including
Brazil, where the environment is suitable for the growth and multiplication of the mosquito that
transmits the disease, the Aedes aegypti. It is a reemerging endemic illness that has become a
significant public health issue as well as a social and environmental concern. Throughout the
most restrictive period of the Covid-19 pandemic, in which the main concern became the new
coronavirus, dengue manifested itself silently. In 2022, there were reports of outbreaks in
localities in Minas Gerais in a short period of time. Given this scenario, it is essential to present
circumstances that can inspire educators, students, and members of the community to change
their attitudes toward the illness. With the technological advancement and the incorporation of
digital media in the teaching-learning processes, we can observe the increasing use of the
podcast tool, a digital media in mp3 format, similar to radio programs, that can be heard in any
place and environment. This dissertation describes the creation and validation of a (in)formative
material in podcast format that offers reflections on health and environmental education,
approaches dengue fever in a lighthearted manner, and the various contents associated with the
spread of epidemics, including the etiological agent, the immune response, prophylactic
measures, and reflections on individual and collective attitudes for elementary school teachers
and students. The podcast narratives were inspired by reports of interviews with three teachers
and the tabulated results of questionnaires administered to a group of elementary school
teachers. The five episodes of the collection called “Dengue Cast” were published in the
“Anchor” application. After listening to the podcast, teachers were sent a survey via Google
Forms to complete in order to validate the (in)formative materials. According to the findings,
80% of teachers would use the material in the classroom, while 20% might not because it does

not fit into their students' realities due to the need for technological devices.

Keywords: Dengue, dengue virus, infectiousdiseases, Aedes aegypti, epidemic, podcasts.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

1.1 Minha trajetoria até o Projeto de Pesquisa

Venho de uma familia de professores € 0 meu primeiro envolvimento com a educagio
comegou dentro de casa, muito antes de entrar em uma sala de aula. Minha mae lecionou
durante muitos anos nas redes estadual e municipal de Araguari/ MG. Atualmente aposentada,
ainda em exercicio por amor a profissao, me ensinou a ler e a escrever antes mesmo do ensino
pré-escolar, através de livros infantis, gibis, recortes de revistas e cadernos de caligrafia, sempre
muito exigente com a leitura e a escrita.

Quando mais nova, convivi em ambientes escolares onde minha mae ministrava suas
aulas e, por algumas vezes, a acompanhei na faculdade onde estudava a noite, 14 os professores
para me inteirar da turma, me colocavam para fazer as leituras dos textos e artigos. Assim,
aprendi cedo o valor da educagao, dentro e fora de casa.

Durante o curso de Biologia, curso esse o qual me escolheu e, ao passar dos anos me
senti tendo um envolvimento, uma identificagdo e uma admiragdo maior. Por fim, teria sido
uma das minhas melhores escolhas, mesmo nao sendo naquela época a minha primeira opgao.
Seguindo diversas tendéncias, as disciplinas me estimulavam a refletir e a dialogar sobre as
varias relacdes da sociedade — educagdo — meio ambiente, assim, com o tempo, fui construindo
novas formas de pensar e agir.

Ao final do curso de graduacao, me interessei muito pela area da Educacdo Ambiental,
pude perceber que havia em mim uma diversidade de olhares sobre o mundo e uma vontade de
transformar as minhas atitudes diante das minhas praticas cotidianas. Nesse momento,
desenvolvi meu projeto de conclusdo de curso sobre a Educagdo Ambiental nas escolas. Um
projeto que me levou totalmente para dentro do universo escolar.

Priorizando a educagdo, minha mae sempre incentivava nos, as filhas, a continuarmos
nossos estudos, afinal, nos mantermos informadas, buscando novos conhecimentos,
aprimorando nossos estudos continuamente se faz importante no meu circulo familiar, o
conhecimento ¢ algo que ninguém poder4 tirar de vocé.

Tive também um grande incentivo do meu orientador de Trabalho de Conclusao de
Curso a continuar os estudos e a prestar a selecdo do programa de mestrado em Ensino de

Ciéncias e Matematica da Universidade Federal de Uberlandia, foi por ele que conheci o
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programa e com o intuito de continuarmos desenvolvendo os projetos na area da Educagado
Ambiental, e que foi um dos convidados a fazer parte da minha banca de mestrado.

Logo em seguida, no ano de 2019, entrei para o programa de mestrado, pois uma das
minhas intengdes era a de desenvolver novas habilidades, competéncias que sé sdo
complementadas através de estudos mais especificos, mais voltados para o que se deseja ser. E
14 pude conhecer e admirar a professora Débora Coimbra, doutora em Fisica e minha atual
orientadora de projeto final.

Através de muitas reunides e conversas, desenvolvemos um trabalho que se alinha aos
estudos da Educagdo Ambiental e Satude, a produgdo de podcasts sobre a Dengue no Brasil ao
longo dos anos, a importancia e a preocupagdo de se fazer esse estudo sobre o virus e as
consequéncias para o ser humano tanto na sua posi¢ao individual como na sua posicao coletiva.

Como um material (in)formativo, para o suporte no ensino sobre o virus da dengue,
elaboramos historias em audio, os podcasts. Sao materiais disponibilizados em forma de MP3,
com narrativas sobre a tematica, abordando a histéria da dengue, os conceitos mais abrangentes
€ 0s principais conceitos especificos, uma narrativa completa, com personagens, protagonistas,

conflitos, que estimule as emocgdes e a imaginagdo. Um material novo com objetivos
informacionais aplicado para os professores que ira favorecer as relagdes entre o professor € o

aluno.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral
Avaliar a elaboracao dos podcasts como material (in)formativo e educativo para abordar

a temdtica da dengue para professores e alunos do Ensino Fundamental.

1.2.2 Objetivo Especifico
Atualmente tem se utilizado de diferentes recursos no processo de ensino e
aprendizagem. Na educacdo, os profissionais aos poucos estdo agregando novas tecnologias no

seu contexto educativo. Com base nesses pressupostos, essa pesquisa objetiva especificamente:

e apresentar as potencialidades do uso de podcasts como uma alternativa de carater
informativo e pedagogico de ensino e de melhoria no processo de construgdo e
compreensdo dos conhecimentos acerca da temdtica do virus da dengue, para

professores e alunos;
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e investigar se os professores ja utilizam ou j4 utilizaram podcasts enquanto recurso de
aprendizagem;
e cstruturar episodios de podcasts que permitam aos professores de forma autdbnoma

aprender topicos e conceitos sobre o virus da dengue.

Os podcasts foram elaborados com a finalidade de atuar como material (in)formativo e
educativo para a contribui¢do do conhecimento do professor e também com o conhecimento
prévio do aluno. Dessa forma, acreditamos que o conjunto elaborado de podcasts sobre a
tematica do virus da dengue mais a mediacdo do professor podem constituir elementos
diferenciados para compor um repertorio de saberes que, na atualidade, os jovens estdo

dominando e utilizando cada vez mais os meios tecnoldgicos como meio de estudo.

1.3 O podcast como tecnologia alternativa no contexto educacional

Com o avango tecnologico comegaram a surgir diversas mudangas na vida das pessoas,
fornecendo variaveis metodologias e tecnologias. Com o passar do tempo, observamos a
introducdao da tecnologia no contexto educacional. Ao longo deste periodo pandémico de
Covid- 19, muitos pesquisadores e educadores buscaram novas formas de agregar a tecnologia
em suas aulas e planos, por conta do ensino que se fez via remoto no contexto escolar. As
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs) sdo apropriadas nas praticas pedagogicas e
podem ajudar muito a engajar a turma, além de trazer ao educador uma mudanca de postura

frente aos alunos e ao conhecimento, como relata Belonni,

[...] a escola deve ser um espago integrador das TIC, pois estas tecnologias integram a
vida das pessoas, cabendo a esta institui¢do atuar no sentido de compensar as grandes
desigualdades sociais e regionais que sdo geradas pelo acesso desigual na
sociedade.(Bellonni, 2005)

Foi preciso pensar em alternativas que favorecessem o aprendizado, e o uso das
tecnologias digitais como um dos elementos de ensino vem contribuindo de forma significativa
nesse processo de expansao de conhecimentos. Através de pesquisas recentes foi observado que
o uso dos podcasts como uma tecnologia alternativa e moderna, vem se destacando no campo
educacional em diversas disciplinas da educac¢ao e areas afins.

Segundo Silva, Junior e Bertoldo (2020, p.10) para além das dificuldades encontradas
no cotidiano escolar, a inovagdo que se coloca diante da educagdo brasileira promete impactar
o ensino quando da superagdo desta pandemia, visto que seja nas aulas presenciais ou remotas,

as tecnologias de informagao e comunicagdo fomentam de forma intensificadora o processo de
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constru¢do do conhecimento, produzindo uma efetiva transformagao cultural e digital na vida
de todos os envolvidos neste sistema. Vale ressaltar que o trabalho com as tecnologias na
educagdo possibilita o desenvolvimento da aprendizagem criativa, tornando o aluno mais ativo
na constru¢ao de seu saber com sentido e significado e colocando-o como protagonista do
processo de aprendizado.

Silva, Janior e Bertoldo (2020, p. 12) ainda ressaltam que a populagdo do Brasil ouve
uma média de cinco programas desse formato por semana, sendo que, 42% destes realizam o
acesso aos audios digitais por meio de smartphones. Os autores evidenciam que a inser¢ao dos
podcasts no contexto educativo dinamiza o processo ensino-aprendizagem e favorece o
entendimento dos conteudos curriculares por meio da analise e interpretagdo de informacgdes
acerca do conteudo. Além disso, tal recurso evidencia uma 6tima oportunidade para estimular
a comunicag¢ao oral, pois ¢ uma das habilidades de interacdo verbal em que usamos a lingua de
fato.

O podcast surgiu em 1994, através de Adam Curry, um dos principais responsaveis pela
criacdo do formato de transmissao de audio pela internet, que apesar de seu crescimento
exponencial, ainda ndo tem tanta visibilidade quando comparado a outros instrumentos de
midia. Apesar disso, se configura como mais uma alternativa de midia de transmissdo de
informacdes sob demanda que o usudrio ouve quando e onde desejar, de acordo com seu tempo
disponivel (Moura; Carvalho, 2006, apud Bottentuit Junior; Coutinho, 2007, p. 839).

Os autores Araujo, Ledo, Leite e Silva (2010) relatam que num primeiro momento esse
recurso, o podcast, foi usado para compartilhar diversos meios de comunicacdo e que seu
objetivo central seria possibilitar ao aluno ter acesso aos conteudos vinculados ao seu interesse
de forma programada, iniciando ou retomando seus estudos no momento mais adequado.

Essa peculiaridade enquadra-se no uso de Podcasting para o ensino nio so6 devido a
popularizagdo do Podcasting em si, mas também da invasdo dos reprodutores portateis
em meio a sogiedade conjunto a tendéncia de troca de informagao caracterizada nessas
ferramentas. E muito comum encontrarmos pessoas em porte de um reprodutor portatil
incluindo-se até mesmo um aparelho celular compativel com reprodugado audiovisual...é
possivel encontrar materiais especificos para serem reproduzidos nestes tipos de

dispositivos, como audiosbook’s (uma espécie de livro narrado) (Araujo, Ledo, Leite e
Silva, 2010).

Com esse método, tanto os professores como os alunos podem encontrar informacgdes
de forma répida sobre varios assuntos, temas, € também, utilizar desse componente, o podcast,
como meio de trabalhos, avaliagdes, sendo empregados em diferentes esferas. Em varias
tematicas do contexto educacional tem-se encontrado artigos e trabalhos que fazem uso dos

podcasts como uma metodologia de trabalho, conhecimento e informagao na area da educagao.
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Essas e outras pesquisas bibliograficas na educacdo, ensino, t€ém sugerido a ferramenta
podcast como um instrumento facilitador em muitas possibilidades pedagogicas, por ter a
capacidade de ser reproduzido através de aparelhos celulares ou tablets, computadores, radios
e em qualquer espago que necessite ou ndo de uma rede movel de internet: em casa, no carro
enquanto dirige, no caminho para a escola, em uma praga, em reunides no trabalho, no
transporte publico, em momentos de lazer, além de ser um recurso que pode servir como ponto
de partida para atividades escolares; gravar uma aula, gravar uma determinada tematica sobre
algum assunto. No caso desta dissertagdo, a gravagdo ¢ sobre a tematica do virus da dengue.
Por isso, podem ser inimeras suas formas de contextualiza¢ao na Educacao.

A possibilidade de ouvir o contetido de uma aula em um podcast ¢ muito importante e
relevante para alunos com um ritmo de aprendizagem mais lento e para alunos que trabalham
e as vezes precisam faltar a alguma aula, além de ser um recurso extremamente valioso para
alunos que possuem deficiéncias visuais, deficiéncias intelectuais e cognitivas. De acordo com
Freire (2013), o aumento de podcasts no Brasil favorece uma grande mudanga do acesso a
contetido pelos portadores de deficiéncias visuais. Embora seja um tema ainda ndo muito
explorado, essas novas midias podem auxiliar a inclusdo dentro dos cenarios educacionais.
Além disso, os podcasts podem permitir aos portadores de defici€éncias visuais um maior acesso
aos conteudos educacionais, podendo aos mesmos ampliarem os seus universos de contatos
com a informac¢ao, sem a necessidade de tempo e local predestinado para o uso desse recurso.

Segundo Vilatte (2005), a cada ano, nossos alunos estdo mais motivados para as
tecnologias € menos motivados para os métodos tradicionais de ensino. Assim, para engajar os
alunos no processo de construcao de saberes, faz-se necessario investigar como inovar na praxis
docente promovendo o aprendizado.

Saeed (2010) afirma que a internet, enquanto fonte de informagao para pesquisa, tem se
tornado cada vez mais presente dentro do contexto escolar e nas salas de aula. O autor afirma
que o crescimento da oferta de dispositivos que permitem o acesso a rede aliados as constantes
melhorias experimentadas nos ultimos anos no que tange a velocidade de conexao, fazem com
que a Internet esteja presente em grande parte das escolas e universidades. Saeed (2010)
desenvolveu sua pesquisa no contexto australiano, ela também ¢ valida para o contexto
brasileiro, conforme demonstram os dados de um estudo realizado pelo !Cetic.br. Segundo a

pesquisa, 90% dos brasileiros entre 15 e 17 anos utilizam os telefones celulares para acessar a

1 https://cetic.br/publicacao/pesquisa-sobre-o-uso-das-tecnologias-de-informacao-e-comunicacao-nas-escolas-

brasileiras-tic-educacao-2016/
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internet. O estudo demonstra também que 78% dos adolescentes utilizam a internet varias vezes
ao dia e que 89% dos estudantes de escolas publicas ja utilizaram esse recurso para efetuar
pesquisas escolares. Em se tratando de instituigdes de ensino particulares, este nimero chega a
97%.

A internet ¢ uma oOtima ferramenta para o estudo, onde existem uma infinidade de
assuntos, noticias, textos e artigos, € a todo minuto novas informacgdes sao inseridas nos sites e
paginas. O uso da internet como banco de dados para o estudo, assim também como o uso para
trabalho, existem contetidos que distraem completamente a aten¢do, portando devem ser
evitados para focar somente no seu objetivo de estudo ou trabalho, procurando sites de
confianca e eficientes, assinados e recomendados por profissionais.

O que ¢ entdo o podcast? O podcast nada mais ¢ que uma evolucdo do Really Symple
Syndicatio. O RSS — abreviatura padrdo de um subconjunto de dialetos XML que agregam
contetido a uma pagina e pode ser acessada mediante a aplicativos, paginas ou programas
(Barbosa, Silva, Gondim, e Branddo, 2015). De acordo com Assis (2010) podcasting ¢ um
sistema de integracdo através de transmissao de midia via Feed RSS, sendo que, o formato mais
comum encontrado na rede ¢ por audio, especificamente em MP3.

Diferentemente da radiodifusao, o podcast ¢ uma midia que ndo necessita ser transmitida
em tempo real, o que possibilita ao ouvinte uma flexibilidade quanto ao local e horario de
escuta. Além disso, por ser distribuido pela Internet, o podcast possui um alcance geografico
muito maior do que a radiodifusao (Freire, 2013). Conforme Vanassi (2007) relata Adam Curry
¢ considerado o “pai” do podcast. O desenvolvedor de sistema de transmissao de midia da Apple
foi responsavel pela criagdo de um protocolo especifico para reproducdo de midia através de
feeds que permite por sua vez, o armazenamento de qualquer arquivo que for hospedado em
linguagem computacional e a possibilidade de baixa-lo.

Nessa pesquisa, apresentamos por meio de podcasts, narrativas informativas e
educativas, uma abordagem da temadtica do virus da dengue, que ¢ uma doenca viral infecto
contagiosa causadora de grandes epidemias no Brasil € no mundo. Uma doenca de grande

importancia que em seus estdgios mais graves, se contaminado, pode levar o individuo a 6bito.
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2 CONSIDERACOES TEORICAS

As doengas infecto contagiosas retratam no Brasil, ha alguns anos, um grave problema
de saude publica vem mostrando altos indices de contdgio e mortalidade. Podemos ver na
literatura, histérias de epidemias de dengue, febre amarela, zica e outras, causadas por virus. A
mais recente desde entdo foi a pandemia de coronavirus iniciada ao final do ano de 2019, na
cidade de Wuhan na China e rapidamente se espalhou pelo mundo todo.

O Brasil foi assolado por grandes epidemias ao longo das décadas. O virus da Dengue
que chegou a ser controlado e até mesmo eliminado no pais, ressurgiu entdo na década de 80,
assumindo um papel de preocupacao de saude publica acompanhado da dispersao do mosquito
Aedes aegypti, o vetor do virus e, com uma maior preocupagdo ainda devido a incidéncia das
formas graves da dengue: o sorotipo DENV-3 e o sorotipo DENV-4, comumente chamado de
febre hemorrdgica da dengue; além do nivel de mortalidade a essas formas graves da doenca
associadas. De acordo com Teixeira (2009) no ano de 2007, o Aedes aegypti ja era encontrado
em aproximadamente 70 % dos municipios brasileiros e a dengue ocorria em metade deles, com
presenga em parcela significativa de cidades médias e pequenas. Em algumas capitais a
soroprevaléncia estava acima de 65 %. A maior prevaléncia ocorre em populagdes que
apresentam baixo nivel socioecondmico devido as precarias condi¢des de saneamento basico,
abastecimento de agua potavel, habitacdo, além de educagdo e habitos de higiene deficientes
(MELO; FERRAZ; ALEIXO, 2010).

Em se tratando do ensino de doencas infecciosas no ambiente escolar, na educacgao
basica e, também, dos problemas ambientais e de saude associados a algumas doengas infecto
contagiosas como o virus da dengue, o ambiente escolar possui um papel fundamental. A
educagdo em saude na escola possui o potencial de estimular o sujeito ao cuidado individual e
coletivo, e de valorizar os aspectos subjetivos envolvidos no processo de conhecimento da
realidade e dos campos relacionados a tomada de decisdo, bem como nos processos de
transformacao da realidade (MOHR, 2002).

A escola constitui um ambiente privilegiado para que aconteca a mobilizagdo e o
engajamento de toda a comunidade na questio do combate ao vetor. E preciso instigar os alunos
e aproximar a discussdo da vida real, por estar muito presente no cotidiano deles, o combate
aos criadouros, os cuidados individuais, comunitarios. Uma importancia que se volta a saude
publica também, justamente pelo fato onde encontram-se na propria escola grande parte dos
membros da comunidade, que sdo as familias. E s3o nas casas da propria comunidade e nos

comércios que se encontram os maiores reservatorios de focos do mosquito da dengue.



19

Santos-Gouw e Bizzo (2002), ao discutirem a abordagem da dengue e seus aspectos
preventivos no espago escolar, apontam que projetos voltados para a educagao em saude devem,
além de informar, engajar ativamente os cidadaos na problematica enfrentada, e que quando os
projetos sdo sediados nas escolas, ha maior possibilidade de éxito e expansao na comunidade.
Santos (2005) vai adiante nesta recomendagdo, ao indicar que a abordagem deste tema no
ensino de Ciéncias deve privilegiar modelos de aprendizagem participativas que visem uma
real integracdo entre o saber cientifico e o cotidiano do aluno. Desta forma, ¢ essencial que os
docentes possam contar com recursos educativos e didaticos diversificados e de qualidade para
trabalhar o tema neste espago.

Assim, a autora fez um levantamento de outros trabalhos de pesquisa que
investigavam/analisavam materiais disponiveis para a educagdo bésica sobre o assunto. Se faz
de grande importancia analisar os materiais que sdo fornecidos para as escolas para que
possamos observar a contribuicdo desses materiais para o conhecimento sobre o virus da
dengue.

Marteis, Makowski e Santos (2011) analisaram as cartilhas recomendadas pelo
Ministério da Saude disponiveis para os professores como recurso didatico comumente
utilizados para o ensino da dengue na educagdo basica de Sergipe. Foram investigadas a
linguagem e as imagens nas cartilhas, e verificado o sistema da distribuicdo dessas cartilhas
para as redes publica e particular de ensino. Foram observados pelos autores, a ineficiéncia da
distribuicao do material e a incoeréncia nos textos e ilustragdes, além de supressao de conteudo,
erros de conceito e caréncia de informagdes relacionadas a realidade local.

Em se tratando de cartilhas, o Ministério da Saude, como estratégia para o combate e
prevencdo de novos casos do virus da dengue disponibiliza para as escolas cartilhas
pedagodgicas para ensinar criangas € adolescentes sobre a doenca e o seu principal vetor,
segundo as pesquisas feitas por Marteis, Makowski e Santos (2011). Essas cartilhas atuam na
discussdo entre professor e aluno como ferramentas mediadoras do conhecimento. Os autores
mostraram que a proposta do Ministério da Saude que as cartilhas sirvam como guia para o
professor ou atuem auxiliando no desenvolvimento de estratégias educativas ou de motivagao,
conforme investigacao dos autores. Muitas das vezes, esse tipo de material possui atividades
que abordam de forma ludica aspectos do mosquito vetor do virus da doenca e meios de
preven¢ao, cuidados pessoais e coletivos, € nem sempre se mostram coerentes, tanto com a
pouca informagdo sobre a tematica, quanto com a realidade local para onde as cartilhas sao

destinadas.
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Lenzi e Coura (2004) analisaram panfletos impressos sobre a dengue difundidos durante
a epidemia de 2002. As autoras, com base nos resultados, fazem uma série de indicagdes para
o aperfeicoamento destes materiais, dentre as quais estdo: (1) ado¢ao de uma periodicidade da
distribuicdo que ndo se restrinja ao periodo de epidemias; (2) uma abordagem interdisciplinar
e; (3) construgdo de impressos por vias participativas (LENZI; COURA, 2004).

Ferreira et al (2020) avaliaram o jogo “Caga Mosquito” como uma das estratégias
educativas para o ensino de ciéncias sobre o tema arboviroses (virus, reproducao dos virus,
doengas causadas por virus, métodos de profilaxia, transmissdo, sistema imunolégico) com
linguagem e contetidos direcionados aos alunos do ensino fundamental. Segundo os autores, a
aplicagdo das estratégias educativas favoreceu a uniformizacdo dos conhecimentos
relacionados as arboviroses estudadas, sendo que os estudantes possuiam um conhecimento
pévio maior sobre dengue, possivelmente pelo fato de ser endémica na regido estudada.

Carvalho e Nascimento (2017), através do projeto de extensao “X06 Dengue”, realizaram
acodes com pecas teatrais sobre a teméatica do virus da dengue para alunos da educacdo basica.
Segundo as autoras, nas pegas teatrais foram apresentadas as formas de evitar a proliferacdo do
vetor, limpeza de terrenos, de recipientes, prejuizos do acimulo de 4gua parada, entre outros e
como essas formas poderiam ajudar nesse processo junto a comunidade. Com a apresentagao,
as autoras destacaram a interag@o das criancas ao decorrer da peca e perguntas iam sendo feitas
e respondidas imediatamente. Foi mostrado as criangas as formas de transmissdo e de evitar a
infestacdo, € que o mosquito ndo era apenas responsavel pela dengue, mas pela Zyca,
Chikungunya e febre amarela. Os sintomas de todas elas foram abordados, e como eles
poderiam estar ajudando a equipe de satide do bairro no combate direto e indireto ao vetor. Ao
sairem, as criangas relataram os focos que haviam em seus muros, mas que ao chegar em casa,
iriam chamar os pais para ajuda-los com a limpeza.

Utilizado também nas escolas os livros didaticos, o tema se encontra presente em
muitos exemplares. E um dos principais materiais pedagdgicos utilizados para a transmissdo e
fixacdo do conhecimento. A pesquisadora, juntamente com sua orientadora, analisando algumas
obras de ciéncias do ensino basico, verificou que possuem poucas informagdes de relevancia a
respeito da dengue, erros conceituais, ilustracdes inadequadas, descontextualizacdo do
contetido, limitando o uso desse material ou até mesmo passando informagdes incoerentes ao
tema pesquisado.

E de importincia o destaque que essa constatagdo ndo sistematizada corrobora a
pesquisa de Assis, Pimenta e Schall (2013, p. 131 — 153) que as Diretrizes Nacionais de

Prevencdo e o Controle das Epidemias de Dengue sugerem que as acdes relacionadas a
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educacdo em saude juntamente associadas ao tema virus da dengue, seja visto na grade
curricular das disciplinas no ambiente escolar. No ensino formal os livros didaticos se
evidenciam como um dos essenciais recursos na pratica docente e na difusdo dos conhecimentos
cientificos.

Entdo os autores analizaram as temadticas da dengue em livros de ciéncias e biologia
indicados pelos Programa Nacional do Livro Didético para o Ensino Médio (PNLEM/2019) e
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD/2008 e 2011). Foram observados que o tema
dengue estava presente em quarenta livros dos 114 livros didaticos, livros esses que foram
indicados pelo Programa Nacional do Livro Didatico para o Ensino Médio e pelo Programa
Nacional do Livro Didatico, e que haviam erros conceituais, ilustragcdes inadequadas a tematica,
descontextualizagdo sociocultural do conteudo, visto que esses motivos acabam por limitar a
utilizacao do livro para as agdes que sdo estimuladas no ambiente escolar com propoésitos de
dar maior visibilidade ao controle da dengue.

O trabalho de Nunes et al., (2021) caracteriza que a temadtica do virus da dengue deva
ser trabalhada no ambiente escolar e também estar inserida nos livros didaticos, pois ¢ uma
sindrome causada por um virus de importante atengao voltada para a satde publica e também
coletiva, sendo assim, se faz necessario discorrer sobre a tematica de forma aplicada. Os autores
analisaram cinco colecdes de livros didaticos de ciéncias direcionados para o ensino
fundamental que fazem parte do Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD) 2018/2010,
denotando de forma descritiva como essas colecdes didaticas abordam a tematica da dengue.
Foi concluido que no geral os livros didaticos abordam o tema da dengue de forma descritiva,
pouco aprofundada e ndo mencionam a importancia do estudo do tema. Em nenhuma colecao
foram abordados os aspectos sociais ligados a dengue e sobre diagndstico e tratamento.
Tratando o tema de forma bésica e pouco chamativa para os alunos.

Os materiais de apoio utilizados no ensino das doencas infecto contagiosas € no ensino
do virus da dengue quando obtém informagdes coerentes, reais e atualizadas, enriquecem o
ensino e a aprendizagem, os alunos compreendem os contetdos de uma forma mais apropriada,
estimulam suas competéncias e habilidades em entenderem as questdes da tematica que
prevalece no cotidiano.

Podemos observar, através da analise de Marteis, Makowski e Santos (2011); Assis,
Pimenta e Schall (2013); Nunes et al. (2021) e através de uma pesquisa exploratoria de livros
didaticos de ciéncias do ensino fundamental (Projeto Telaris e Sonia Lopes) utilizados em
algumas escolas do municipio de Araguari, alguns materiais nao fornecerem adequadamente as

informagdes que se fazem importantes e necessarias para uma aprendizagem eficiente, gerando
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um comprometimento das agdes de educagdo em saude. Para que esses instrumentos
pedagodgicos tenham o seu carater potencializado, € necessario que haja uma reflexdo do
contexto da comunidade e da localidade onde se vive, para assim contribuirem para a melhoria
da qualidade de vida dessa comunidade, tanto no ambito individual como no coletivo. De

acordo com Mohr (2009),

E necessario chamar a atengdo para uma continuidade que detectamos na
Educag@o em Saude (ES) tal como proposta nos PCNs e aquela antigamente
regulamentada nos PS: em ambas as propostas e os objetivos maiores da ES
devem ser a formacdo de habitos, atitudes e comportamentos [Grifo dos
autores]. O componente reflexivo, do desenvolvimento de conhecimentos que
permitam opgdes autdnomas e informadas, fica ausente e muito diminuido.
Assim, apesar de apresentarem formatos e justificagdes distintos, concluiu-se
que muito pouco mudou no que diz respeito aos objetivos e condicdes de
desenvolvimento da ES na escola ao longo de mais de trinta anos (MOHR,
2009, p.117).

Embora o tema satde seja indicado como transversal nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN), sua abordagem tem apresentado a predominéncia de aspectos bioldgicos
referentes aos organismos dos individuos e aos patdogenos associados as doengas, e a tematica
no ensino formal acaba recaindo sobre as disciplinas de Ciéncias e Biologia. Permanece ainda
hoje uma visdo reducionista voltada a moldar/inculcar condutas condizentes a satde
(KRASILCHIK; MARANDINO, 2007).

De acordo com Nunes et al. (2021) nas analises das cole¢des dos livros didaticos, foi
observado que as informagdes contidas nos exemplares tratavam de aspectos relacionados a
forma de transmissdo, tratamento e diagnostico mas sem sugerir raciocinios sobre a epidemia
viral em si, principalmente sobre a questdo socioambiental. Nao foram abordados aspectos
sociais ligados a tematica sobre o diagnodstico e as formas de tratamento e associado com as
baixas condi¢des de saneamento basico. Dessa forma, negligenciando informagoes e discussdes
que se fazem importantes para o desenvolvimento dos alunos, discussdes essas que sdo voltadas
a propor¢do socioambiental da doenca, que devam ser trabalhadas ao longo do ano e nao
somente em momentos especificos.

Um processo de ensino educativo e de qualidade que seja feito de forma continua pode
ajudar a manter a preveng¢ao das doencas infecto contagiosas como a dengue e, a promogao de

impactos sociais para que sejam evitados os picos epidémicos da doenga.
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2.1 Sobre o Direito a Saude Publica na Declaraciao dos Direitos Humanos

A saude consta na Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948), no artigo XXV,
que define que todo ser humano tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar-lhe ¢ a sua
familia, saude e bem-estar, inclusive alimentagdo, vestuario, habitag¢ao, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis. Ou seja, o direito a saude ¢ indissociavel do direito a vida, que
tem por inspiracao o valor de igualdade entre as pessoas.

No contexto brasileiro, o direito a saide foi uma conquista do movimento da Reforma
Sanitaria, refletindo na criagio do Sistema Unico de Satde (SUS) pela Constituigdo Federal de
1988, cujo artigo 196 dispde que: a satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais € econdmicas que visem a reducao do risco de doenga ¢ de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a promocao, protecio e
recuperacao.

Contudo, o direito a satde ndo se limita a apenas a poder ser atendido no hospital ou em
Unidades Bésicas de Saude (UBS) quando precisarem. Apesar de o acesso a servigos tenha
relevancia, como direito fundamental, o direito & saude incide também na garantia ampla de
qualidade de vida, em associagdo a outros direitos basicos, como educagdo, saneamento basico,
atividades culturais e seguranca A saude no Brasil ¢ um direito constitucional, de

responsabilidade por parte do Estado.

A criacdo do SUS esta diretamente relacionada a tomada de responsabilidade por parte
do Estado. A ideia do SUS ¢é maior do que simplesmente disponibilizar postos de
satde e hospitais para que as pessoas possam acessar quando precisem, a proposta ¢
que seja possivel atuar antes disso, através dos agentes de saude que visitam
frequentemente as familias para se antecipar os problemas e¢ conhecer a realidade de
cada familia, encaminhando as pessoas para os equipamentos publicos de saude
quando necessario (Guia de Direitos, 1988, p. 27).

Quando o problema ¢ o controle do mosquito da dengue, a resposta técnica que obtemos
s30 as visitas dos agentes de satide nas residéncias e a presenca do carro fumacé” nas ruas.

Segundo Barreto (2006), atualmente o controle tem se feito por meio de aplicagdes de

2 Carro fumacé: atualmente sdo utilizados dois inceticidas quimicos aprovados pela OMS, Temephos e
Methoprene. O Temephos ¢ um organofosforado que atua inibindo a acetilcolinesterase, enzima presente no
sistema nervoso central, esta ¢ fosforilada pelo inseticida se tornando inativa, a inibi¢ao dessa enzima ocasiona
um acimulo de acetilcolina nas jungdes nervosas interrompendo a propagagdo do impulso elétrico, este
processo ocorre dentro do inseto gerando uma paralisia e levando-o a mortalidade, este inseticida ¢

recomendado pela OMS para uso em agua potavel. (BRAGA, VALLE, 2007)
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inseticidas organosfosforados e piretroides. O controle bioldgico ndo ¢ tdxico para o meio
ambiente, além de ser natuaral e biodegradavel ¢ improvavel que o vetor crie uma resisténcia.
Sua sobrevida ¢ baixa na natureza, o que também evita que haja acaimulo no solo.

O controle quimico ¢ uma das metodologias mais utilizadas na tentativa de eliminac¢ao
do inseto, porém seu uso indiscriminado gera populagdes resistentes ao produto. Outro ponto
importante, segundo Barreto (2006), ¢ em relagdo aos danos prejudiciais ao meio ambiente,
causando um desequilibrio do solo, da 4gua e matando insetos benéficos.

Com o aparecimento da pandemia do novo corona virus, as visitas se tornaram escassas
devido ao decreto de isolamento social, isolamento esse que também deveria ser adotado pelas
pessoas que sdo contaminadas pelo virus da dengue durante o periodo de viruléncia.

A populagdo deve ser sensibilizada sobre as informagdes de controle do mosquito ¢ de
cuidados pessoais, € possuir meios de se comunicar com os agentes responsaveis pelo controle
vetorial. Sabemos que os maiores focos se encontram dentro das proprias residéncias
domésticas, mas também muitas empresas em seus arredores possuem macrocriadouros do

mosquito, que muitas vezes ndo sao diagnosticados e cuidados como deveriam ser.

2.2 Dengue como doenca negligenciada e Direitos Humanos

De acordo com estudos da Fundagio Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)?, a Dengue esta no
grupo das doencas negligenciadas, doencas essas classificadas pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) em: doencgas globais (que ocorrem em todo o mundo), doengas negligenciadas
(que sao mais dominantes em paises em desenvolvimento) e, doencas mais negligenciadas
(doengas tipicas dos paises em desenvolvimento).

As doengas negligenciadas sdo o grupo de doengas que se fazem endémicas em paises
tropicais e que acontecem em especial nas populagdes mais carentes, sdo as doengas causadas
por agentes infecciosos ou parasitas. As doengas tropicais como a dengue, a maléria, doenga de
chagas e outras mais, sdo responsaveis por grandes causas de morbidades e mortalidades em
todo o mundo.

Morel (2006) aponta que ‘““se as principais causas de uma doenga se limitassem aos
fatores geograficos, bastaria entdo desenvolver uma intervencao especifica contra esse agente

para se tornar possivel o seu controle.” Mas ndo, existem muitas causas que fazem com que as

3 https://agencia.fiocruz.br/doengas-negligenciadas
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doengas negligenciadas continuem persistindo, principalmente no caso do virus da dengue.

Podemos citar trés delas:

1) falha da ciéncia: conhecimentos insuficientes devido a alta capacidade de mutag¢ao do
virus e aos varios tipos de estagios de contaminagdo e reagdes no sistema imunologico

humano. Sao necessarias mais pesquisas € mais investimentos nos setores da Ciéncia.

2) falha de mercado: a vacina ainda esta num longo estdgio de processo de
desenvolvimento, e ndo existem medicamentos especificos para o tratamento de pessoas

contaminadas pelo virus.

3) falha de satde publica: medicamento baratos ou mesmo gratuitos que ndo sdo utilizados
devido a planejamento deficiente. Faltam estratégias do setor publico de saude na
distribuicdo de medicamentos importantes e de diferentes estratégias em programas de
controle da dengue, fomentando a participacdo comunitaria direcionada a contribui¢do
para a redu¢ao de criadouros do mosquito em areas domiciliares, onde sdo encontrados

os maiores focos do vetor.

Essas doencgas denominadas como sendo negligenciadas ou seja, de baixa prioridade,
além de serem vistas como desimportantes pelo governo e em decorréncia a inutilizagdo do
dinheiro publico destinado a saude e tratamentos eficazes para as doencas negligenciadas,
fazem com que os individuos que sdo acometidos por elas, se sintam incapacitados durante o
seu periodo infeccioso ou, até mesmo, alguns individuos permanecem com sequelas, ou morrem
inimeras pessoas anualmente, se tornando assim um sério problema de satide publica.

Assim, o problema da doenga ¢ algo latente na dinamica da populagdo, devendo ser
abordado cotidianamente e ndo apenas em momentos de morte generalizada, como era com o
direito soberano de vida e morte atingido pela fatalidade da doenca e pelo estatuto da epidemia.
Portanto, a biopolitica de Foucault busca um controle majoritario sobre a vida, um estado de
equilibrio global sobre a populacao, “[...] algo como uma homeostase: a seguranga do conjunto

em relacdo aos seus perigos internos” (FOUCAULT, 1999, p. 297), em suma:

[...] a doenga como fendmeno da populacdo: ndo mais como a morte que se abate
brutalmente sobre a vida — ¢ a epidemia — mas como a morte permanente, que se
introduz sorrateiramente na vida, a corroi perpetuamente, a diminui e a enfraquece
(FOUCAULT, 1999, p. 291).

Assim, um exemplo observado ha varios anos, a dengue ¢ uma doenga endémica e de

prevaléncia emergente existente em nosso pais desde o ano de 1982, necessitando de uma
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importante releitura da necessidade médica e governamental, e demanda a busca de meios que
se fagam mais eficazes para a prevencao, tanto quanto para o seu estudo epidemiologico e
clinico.

A assisténcia para a populacao € necessaria, para conhecer de forma transparente ¢ ndo
mais fantasiosa, sobre o mosquito, sobre os riscos da doencga em si e sobre os impactos que ela
causa em toda a comunidade e, principalmente, sobre os direitos humanos em relagdo a saude
reservados e garantidos para toda a sociedade. Nao ha como reivindicar, nem como combater
algo que ndo se conheca de forma adequada.

Surgida nos rastros histéricos da Segunda Guerra Mundial, a Declara¢do dos Direitos
Humanos (1966) criada pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), tem como objetivo
reservar e garantir direitos aos cidaddos desde entdo. Segundo Foucault, essa historia cldssica e
oficial a qual nos tem sido ensinada ha tempos, ¢ concebida como uma marcha continua dos
acontecimentos histdricos em direcdo a conquista de um lugar final, visando o progresso ¢ a
civiliza¢do. Entdo, para que nos dias de hoje tenhamos direitos garantidos, muitos episddios
antecedentes tiveram que ocorrer para isso.

Nesse momento em que estamos vivendo, devido a pandemia de Corona virus, nunca se
ouviu tanto falar em direitos e seguranca. Foucault, em sua obra sobre o Biopoder entre os anos
de 1974 e 1979, descreveria esse momento até entdo ao final do século XVIII nos dias atuais
como sendo o “fazer viver e deixar morrer”, pois cada vez mais pessoas sdo deixadas para
morrer para que outras mais possam viver, devido aos problemas politicos (de poder) e
cientificos (biologicos), sendo assim, a base histdrica e politica da ordenacao de um Estado que
se ocupa com a vida da populacdo por meios de politicas de bem estar social, tornado a vida
susceptivel de ser controlada.

O direito que é formulado como “de vida e morte” ¢, de fato, o direito de causar a morte
ou de deixar viver [...] O poder era, antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de

apreensao das coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culminava com o
privilégio e se apoderar da vida para suprimi-la (FOUCAULT, 1999, p. 148).

Entdo, em que instdncia estdo reservados e garantidos os direitos humanos para a
sociedade? Ou seriam para uma parcela da sociedade em particular? A ilusdo dos direitos
humanos, que serviria para levar a uma classe pobre da sociedade a falsa articulagdo de
preocupacao com o seu bem estar, sua saide, sua moradia, vem sendo negligenciada ha tempos.

Em questao de satde relacionada & doengas causadas por virus como a dengue, o
professor Joao Carlos de Oliveira da Universidade Federal de Uberlandia, em entrevista via

podcast para Diretoria de Comunicagao, citou como doenga negligenciada no Brasil a dengue,
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onde a preocupagdo do sistema de saiude se da sobre a programacao de uma cura e ndo com a

saude e tratamentos em Si.

A Comunica UFU%, rede de radios da Diretoria de Comunicacdo da Universidade
Federal de Uberlandia, por meio de transmissdo de informagao via podcast da FM Universitaria,
no més de margo de 2020 conversou sobre o tema dengue intitulado como: “E o Aedes
aegypti?”, com o professor entrevistado Jodo Carlos de Oliveira. Durante o podcast, foi falado
sobre o efeito do Coronavirus ofuscar a reflexdo da dengue e a importancia dessa doenca
negligenciada e que se faz presente no Brasil h4 varios anos. O professor comentou sobre a
relacdo do novo coronavirus com o antigo em aspectos gerais, pois houve a existéncia de um
virus Corona hd muitos anos atras, essa ¢ uma nova cepa do virus com poder mutagénico disse
o professor, e que essa pandemia tirou de cena todas as doencgas reemergentes e negligenciadas
como a dengue, chikungunya, zica entre outras.

Essas doencas, do ponto de vista ambiental, ndo aparecem por acaso explicou o
professor, sao doengas muito influenciaveis pelo tipo de ambiente, clima, temperatura, area,
tem uma logica epidemioldgica, uma logica sanitarista, € que o modelo brasileiro de saude
biomédico nos tempos de hoje ndo se preocupa com a satde da populagdo em si, mas sim com
a cura. Entdo, salientou que o novo coronavirus criou um novo fluxo, tirou de cena outras
doengas, mas também ajudou as pessoas de uma certa forma a terem uma responsabilidade.
Essas pessoas esqueceram das outras responsabilidades e necessidades que também sdo
importantes nesse momento de epidemias, surtos e estados de alerta. Orientou sobre a politica
de preocupacdo: todos os setores precisam ter agdes interligadas como bombeiros, policia,
prefeitura e comunidade para se ter um resultado coerente de prevencdo contra o mosquito da
dengue.

O bem estar, a saude, moradia sdo direitos que pertencem a todas as parcelas, a todos os
membros da espécie humana, sem nenhuma distingdo fundada em atributos inerentes aos seres
humanos ou da posi¢do social que eles ocupam. As responsabilidades sdo iguais para toda a

populagdo para que haja um controle eficiente nas epidemias e prevencao do virus da dengue.

4https://comunica.ufu.br/



28

2.3 Veiculos midiaticos, satide e poder na representacdes sobre o virus da dengue

Para a construcao dos meios de prevengdo sobre o virus da dengue e o controle das
doencas infectocontagiosas, se faz necessario a preocupacao com a saude publica, tanto para a
compreensdo de quais sdo as formas que as informacdes chegam até as comunidades, como, os
individuos interpretam essas informagdes e também, se elas sdo corretas e apropriadas.

No Brasil, devido ao clima tipico tropical, a dengue se tornou um problema de satde
publica, a cerca de pelo menos 30 anos, desde a manifestacdo do virus e suas variantes DENV-
1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4. Originaria da Africa, a dengue no Brasil causou e vem
causando altos indices de infecg¢do e provocando epidemias ao passar dos anos. Recentemente,
apods o estreitamento da epidemia de Covid-19, pequenas parcelas de epidemias de virus da
dengue vem sendo notadas em varias cidades brasileiras.

Segundo Natal e Vilela (2014), existiram evidéncias de uma grande epidemia em Niteroi
— RJ em 1923 e a partir de 1986 sucessivas epidemias aconteceram em outros estados
brasileiros. Em Ribeirdo Preto — SP a primeira epidemia de dengue detectada pelos servicos de
satide aconteceu em novembro de 1990 e se estendeu at¢ meados de marco de 1991, atingindo
cerca de 2.305 casos confirmados pelo sorotipo DENV-1, espalhando-se para outras cidades do
estado. Em dezembro de 1990 houve o pico maximo da manifestacdo do virus, ja de janeiro a
margo observou-se queda das notificacdes de contaminacdo. Essa queda nos nimeros de
contaminagdo despertou curiosidade jornalistica e das midias, porém, pouco interesse da satide
publica em questao. Mesmo com medidas de controle, novos casos continuam ocorrendo até o
momento presente. Devido a esse motivo de indices de infec¢do continuos, se faz necessario
estudar essa questdo para além das explicacdes bioldgicas e explorando o contexto social.

De acordo com Natal e Vilela (2014), um estudo bioldgico complementado pelas
ciéncias sociais, por meio de um delineamento historico do processo saude-doenca, revela que
fendmenos fisiopatologicos variam em conformidade com ambientes sociais e ecoldgicos
especificos. Assim, cada doenca deveria ser vista de acordo com as condi¢des ambientais e de
vida da comunidade. Os autores ainda afirmam que, no desenvolvimento do raciocinio em
relacdo ao ressurgimento do virus da dengue em Ribeirdo Preto, foram recorridos aos conceitos
em logica sanitdria e logica do senso comum, sendo a logica sanitdria representada pelos
profissionais da satide com o seu vasto conhecimento cientifico, de acordo com a sua area de
formagdo e a logica do senso comum representada pela comunidade, pela forma de pensar da
populagdo. Sabendo da dificuldade da populacdo para a interpretagao de dados cientificos, os

profissionais da satide ndo poderiam ignorar esse problema e achar que as informagdes
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cientificas divulgadas alterariam a pratica e os modos de prevencaoe cuidados da populacdo em
um curto prazo de tempo.

A educacao em saude nos dias de hoje ainda guardam resquicios do passado, sao feitas
por meios de campanhas, atividades nas escolas, noticias, jornais, sites, televisdo, radios. E
continuam sendo ainda pontuais nos dias de hoje. Fragmentos de informagao transmitidos de
forma desconexa com a realidade da comunidade. Cada pessoa deve ser instruida para poder se
transformar em receptores capazes de extrair a ideia central das informagdes recebidas, tanto
das informagdes cientificas quanto das informagdes populares.

A midia, nos dias atuais, segundo Natal e Vilela (2014), ¢ vista como um dos maiores
meios de veiculagdo de informagdes na area da satde, esse recurso permite a construcao de
significados mediante as informacdes obtidas sobre o processo epidémico. Assim, essas
informacdes devem ser de qualidade e corretas, permitindo entendimento e percepgao tanto da
comunidade cientifica como da populagdo em geral. Essas informag¢des devem ser transmitidas
de modo que atenda a todos os publicos, pois as noticias podem esclarecer ou causar confusao,
podem beneficiar a populagdo causando impactos ¢ mudangas, desenvolvimentos ou a
manipulagdo por meio dos conteudos abordados.

Natal e Vilela (2014) enfatizam que os estudos sobre a relagdo das midias com a satude
publica e os vetores bioldgicos sdo poucos € mostram que, no Brasil, os meios adotados estdo
longe de contribuir de forma efetiva para o esclarecimento e as mudancas positivas na educagao
sanitaria. Quais tipos de informacdes a comunidade esta recebendo? Informagdes politicas ou
informacdes epidemiologicas?

Informagdes abundantes ndo significam garantias de satide e sucesso coletivo, pois
muitas pessoas recebem os informes sobre a dengue, mas nem todas conseguem se apropriar
desses avisos e desenvolvé-las, pratica-las em seu dia a dia, talvez por ndo acharem que seja
util determinada informacao ou por nao entender a linguagem em que foi transmitida.

Se faz necessario que a midia direcione o foco dos estudos sociais em saide em
contetidos informacionais de qualidade, alcangando todos os publicos com noticias claras e de
linguagem que abrange de forma igualitaria e que essas informacdes possam ser praticadas no

cotidiano da populagao.

2.4 Epidemia e Dengue

Epidemias e endemias acompanham a humanidade desde o inicio da sua existéncia e

registros claros de ocorréncias epidémicas remontam a Aristoteles 400 anos antes de Cristo
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(TOLEDO JUNIOR, 2006). Grandes epidemias/pandemias marcaram a historia da humanidade
em varios periodos de tempos, dizimando diferentes povos. Virus, bactérias e outros
microorganismos, ja foram grandes causadores de estragos a humanidade quanto as mais
terriveis guerras ja relatadas.

Uma epidemia faz referéncia a doengas que se disseminaram por uma regido geografica
limitada, como uma cidade. O carater distintivo das epidemias estd em sua manifestagcdo
coletiva e singular; coletiva enquanto fendmeno que atinge grupos de individuos provocando
alteragdes no modo de “andar a vida” e singular enquanto ocorréncia unica na unidade de tempo
e espaco em que ocorre (FOUCAULT, 1977).

Foucault, comentando a concepcdo de epidemia, da medicina das espécies no século
XVIII afirma: “Nem toda constituicdo ¢ epidemia mas a epidemia ¢ uma constituicdo de
tessitura mais compacta de fendmenos constantes € mais homogéneos... a epidemia ¢ mais do
que uma forma particular de doenga. E, no século XVIII, um modo auténomo, coerente e
suficiente de ver a doenca... Nao ha diferencas de natureza ou espécie entre uma doenca
individual e um fendmeno epidémico; basta que uma afeccao esporadica se reproduza algumas
vezes e simultaneamente, para que haja epidemia. Problema puramente aritmético de limiar, o
esporadico € apenas uma epidemia infraliminar. Trata-se de uma percepcao ndo mais essencial
e ordinal como a da medicina das espécies, mas quantitativa e cardinal (FOUCAULT, 1977).

Assim, a esséncia da epidemia ndo estd mais nessa ou naquela doenga, mas seu suporte
¢ dado por um conjunto de circunstincias exigentes em um lugar, em um certo tempo. A doenca
sempre se repete, enquanto a epidemia, nesse sentido, € Unica. O que faz da epidemia um fato
unico ¢ a especificidade do contexto no qual ela ocorre e ndo a esséncia da doenca em questao.

Resende e Paula (2021) introduzem a perspectiva da deterioracdo da saude com o
avanco da Revolugdo Industrial e urbanizagao, contexto no qual tanto os trabalhadores como a
populagdo em geral sofreram consequéncias devido as mas condi¢des de trabalho e moradia. A
partir desse momento, as questoes relacionadas a satide e as epidemiologias comegaram a serem
vistas e estudadas.

A autora destaca que devido a surtos de célera na Asia, mais precisamente na India,
houve em Londres o surgimento de uma Sociedade Epidemiolégica fundada por John Snow”.

Essa sociedade tinha como objetivo estudar quais eram as causas € quais as possiveis

5John Snow estudou e aprofundou sobre a célera onde nos anos de 1831/32 houveram varios surtos na
Asia, em seus estudos usou a légica cuidadosa e métodos epidemioldgicos quantitativos para identificar

a origem do germe da célera obtendo resultados significativos e de grande relevancia.
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prevengdes para as epidemias que estavam surgindo no momento. O estudo realizado por John
evidenciou que as mortalidades em massa por célera se davam devido ao abastecimento de dgua
com a presen¢a de microorganismos existentes que desencadeavam a doenga.

Dessa forma, John Snow conseguiu descobrir como era a transmissdo da doenga antes
mesmo de descobrir o bacilo transmissor da colera. Assim, a epidemiologia que detém de uma
funcdo de extrema importancia para a sociedade como um todo, comecou a ser estudada como
disciplina no intuito de relacionar o comportamento de populagdes em relagdo a satude e as
doengas, a distribui¢do, os impactos e os fatores determinantes das doengas. Nesse contexto,
podemos considerar que os agravamentos no ambito da satide ndo sdo eventos que acontecem
ao acaso, ¢ sim de perturbagdes exteriores que modificam o funcionamento de todo o sistema
imunoldgico humano, como também relaciona o pensamento de Foucault.

Falando no campo tanto da satde ambiental como da educagdo ambiental, ambas tem
como objetivos a preocupacao dos riscos ambientais associados a doengas, como os problemas
de ordem sanitaria, o esgotamento de recursos naturais, os agravamentos nas exposicoes de
residuos contaminantes, desmatamentos em massa, que proporcionam riscos tanto para o meio
ambiente como para a saide humana.

Nessas relacoes de saide e ambiente, direcionam fatores que podem interferir
beneficamente ou prejudicar a saide da populacdo, desse modo ¢ preciso adotar medidas que
controlem e previnam doengas e epidemias. Em fun¢do da dengue, esses problemas
intensificam a expansao do mosquito nas areas urbanas, principalmente nas areas tropicais,
causando um descontrole na transmissao do virus da doenga.

Em se tratando de riscos ambientais, no caso de vetores como os mosquitos, se
eliminadssemos da Terra todos os mosquitos que sdo transmissores de doengas o que de fato
poderia acontecer para a saide ambiental ¢ humana? Existem varios tipos de mosquitos
transmissores de doengas sérias, como o zika virus, a dengue e a febre amarela transmitido pelo
Aedes aegypti; a febre do nilo transmitido pelo Aedes albopictus e a maléria transmitida pelo
Anopheles gambiae.

Ao mesmo tempo que o beneficio que o exterminio de mosquitos transmissores de
doencas nao tirariam mais vidas humanas, consequentemente o numero de mortalidades
reduziria em porcentagem, os maleficios seriam que a extingdo em massa desses mosquitos
também causariam extingdo de algumas espécies de plantas, porque os mosquitos se alimentam
de néctar e sdo importantes polinizadores para a natureza, e, algumas espécies de aves,

morcegos e peixes também entrariam em extingao pois algumas dessas espécies se alimentam
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das larvas dos mosquitos. Assim, causaria um efeito decorrente na cadeia alimentar que trariam
consequéncias que se podem prever e imprevisiveis.

Entdo o controle das epidemias ndo se caracteriza somente nas causas de consciéncia
individual, mas principalmente nas causas de consciéncia coletiva que beneficiam um todo.
Desse modo, se faz necessario implementacdes de condigdes de saneamento basico de
qualidade, melhorias no sistema de satde, melhores condi¢gdes de habitagdo, e um programa
coerente de conscientizagdo populacional sobre a necessidade dos cuidados individuais para o
bem coletivo, enfocando a importancia do combate e prevencao aos mosquitos transmissores
de doengas.

As transformagdes sociais, economicas e demograficas que ocorreram ao longo dos anos
no mundo, foram fatores determinantes significativos nas mudancas dos niveis de mortalidade
em todo o globo. A melhoria do saneamento basico, das condi¢des habitacionais, a introducao
de novas tecnologias de satide como as vacinas e antibi6ticos, aparelhos maquinarios, eficiéncia
em pesquisas, foram fatores decisivos para que muitas doencas infecciosas tivessem um
declinio esperado.

Apesar de todas essas condigdes de transformacdes e melhorias, alguns paises enfrentam
muitas dificuldades no controle de epidemias. A dengue, como tema deste trabalho, desde a
década de 1980 no Brasil, atualmente esta presente em mais de 70% dos municipios brasileiros.
Acompanhando a expansdo do vetor o mosquito Aedes aegypti, os sorotipos do virus da dengue
passaram a circular com uma maior intensidade em grandes e pequenos centros urbanos,
produzindo sucessivas epidemias de alta magnitude em grandes partes do territdrio nacional,
por isso se faz importante o estudo desta epidemia em questao.

A dengue ¢ uma doenca infecciosa, febril e aguda causada por um arbovirus que sdo um
grupo de virus transmitidos por artropodes, e sdo designados assim por também, parte do seu
ciclo replicativo ocorrer em insetos. Sdo transmitidos aos seres humanos e a outros animais
através da picada dos artrépodes hematofagos, ou seja, animais que se alimentam de sangue.
Entdo, os arbovirus sdao causadores de doengas em seres humanos e outros animais, uma das
familias virais ¢ a Flaviviridae.

Esse virus € transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. O mosquito Aedes aegypti € o
transmissor de doengas como a dengue, febre amarela, febre chikungunya e o virus zica, em
especifico, o virus da dengue ¢ transmitido pelo mosquito fémea quando também infectada pelo
virus, e pode causar as manifestacdes classicas da doenga (DENV-1), quanto a forma

considerada hemorragica (DENV-4).
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Os virus como um grupo tém um a grande variedade de acidos nucleicos € sdo muito
flexiveis. Eles podem ter DNA de fita simples, DNA de fita dupla, RNA de fita simples ou
RNA de fita dupla como material genético. Sendo divididos em 50 familias com base nas
caracteristicas do acido nucléico, simetria do capsideo, presenca ou auséncia de um envelope,
seu hospedeiro, as doengas que causam e algumas outras propriedades.

De acordo com os vdarios critérios adotados pelo Comité Internacional para
Nomenclatura de Virus (ICTV), os virus sdo classificados hierarquicamente em ordens,
familias, subfamilias, géneros e espécies. Nem todas as familias sdo divididas em subfamilias,
algumas apresentam o género como o nivel hierarquico inferior. Os nomes das familias de virus
sdo divididos em Categorias TaxonOmicas propostas anteriormente por Lineu, por exemplo, os

Flavivirus:

1. Familia: Flaviviridae
Género: Flavivirus

Ordem: Bunyaviridae / Bunyavirales

> » b

Espécie Viral: Virus da Dengue

O virus da dengue apresenta quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-
4, e cada um deles ¢ capaz de manifestar a doenga com graus diferentes de gravidade (Agéncia
Fiocruz de Noticias)’. De acordo com Antdénio Drauzio Varella’, médico cancerologista,
pesquisador e escritor brasileiro, essas diferengas marcam as apresentagdes da doenca: dengue
classica, hemorragica e com complicagdes. Na dengue classica em algumas pessoas os sintomas
podem passar despercebidos, ja em outras pessoas as manifestagdes ocorrem atraves de febres
altas, dores musculares e vermelhiddo no corpo. J& a dengue hemorragica e com complicagdes
podem manifestar os mesmos sintomas com niveis elevados da fase febril, sinais de
hemorragias e rompimento dos vasos superficiais da pele, alteragdes neuroldgicas, sintomas
cardiorrespiratorios e derrame pleural.

Para que a dengue ocorra, sdo necessarios trés componentes: o virus que causa a doenca
(sdo quatro sorotipos), o mosquito infectado que transmite o virus (chamado de vetor da doenga)
e uma pessoa susceptivel (que nunca teve contato com os sorotipos de virus que estd sendo

transmitido pelo vetor).

6 https://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/dengue/
7 Drauzio Varella (1943) ¢ um médico cancerologista, pesquisador e escritor brasileiro. Tornou-se conhecido pelas

campanhas que fez contra o tabagismo e por ser o pioneiro na divulgagdo dos meios de prevencao a AIDS.


http://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/dengue/
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Do ponto de vista do mosquito, € preciso esclarecer que o Aedes aegypti nem sempre €
o vildo, nem todos os mosquitos transmitem a doenga, porque nem todos estao infectados com
o virus da dengue. Para que a transmissao da dengue aconteca, ¢ preciso que o vetor esteja
infectado e infectivo, que sdo relagdes diferentes.

O mosquito fémea se torna infectado quando suga o sangue de alguém doente, no curto
periodo em que esta pessoa tem varias particulas do virus circulando em seu sangue. Neste
momento 0 mosquito tera o virus no seu estdbmago, mas ainda nao sera capaz de transmiti-lo.
Entre 10 e 12 dias depois, as particulas do virus da dengue se disseminam pelo organismo do
Aedes aegypti, se multiplicam e invadem suas glandulas salivares: neste momento o mosquito
se torna infectivo e, somente a partir dai, podera transmitir o virus a outra pessoa através da
saliva no ato da picada.

As epidemias de dengue estdo se tornando mais graves devido a incidéncia dos casos da
febre hemorragica da dengue, o sorotipo DENV-4. O Brasil, um pais de clima tropical, onde as
condi¢des do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferagdo do mosquito e
outros fatores condicionantes como poluicdo, mudancas globais, alteragdes climaticas,
urbanizacdo, armazenamento de dgua e irrigagdo, e crescimento da populagao humana, deixam
0 ambiente mais susceptivel para a proliferacao do vetor.

O controle da dengue tem se feito através do combate ao mosquito vetor, Unico elo
vulneravel da sua cadeia epidemiologica através dos servigos publicos de saude, da participacdo
direta da populagdo que exerce um papel principal, pois os criadouros e focos do vetor se
encontram em grandes partes dentro das residéncias domésticas e em terrenos descuidados, e
outro controle importante se da através do isolamento da pessoa infectada pelo virus, como a
dengue ¢ uma doenca viral, ainda ndo ha um tratamento especifico e a vacina esta em processo

de desenvolvimento (Ministério da Saude, 2009)3.
2.5 Ecologia antropogénica e dinimica populacional do mosquito da dengue
A dengue no Brasil tem um histérico de doenca reemergente que ¢ transmitida por um

vetor, o mosquito Aedes aegypti. De acordo com Amaral e Tauil (1983), o vetor foi

reintroduzido no Brasil durante a década de 1970 e, em 1986 o virus da dengue foi introduzido

8 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_prevencao_controle_dengue.pdf
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no pais. Sendo assim o Brasil ¢ o pais com um dos maiores nimeros anuais de casos de virus
da dengue no mundo todo (LINDOSO; LINDOSO, 2009).

Kuno (1995) destaca que existe um fator importante que contribui para o crescimento e
a expansdo do mosquito da dengue e que se da através da sua ecologia altamente antropogénica,
ou seja, que ¢ causado ou originado pela atividade humana. O mosquito explora e faz seus
criadouros em caixas d’aguas abertas, pneus, vasos de plantas, latas, garrafas, qualquer
ambiente que tenha o minimo necessario de dgua para a oviposi¢cdo das fémeas, por meios que
estdo intimamente ligados as atividades humanas. O mosquito ainda pode procurar criadouros
naturais como buracos em arvores, bromélias e bambus.

Outro fator mencionado por LaBeaud (2008), ¢ o aumento da densidade da populacao
humana causado pelo crescimento da urbanizagdo das cidades, o uso frequente de recipientes
artificiais e o clima tropical formam condi¢des especiais para a sobrevivéncia, desenvolvimento
e a permanéncia do mosquito da dengue no Brasil, que se caracteriza como uma espécie urbana.
Condi¢des que se tornam essenciais para a reproducdo do mosquito. Quanto maior a
concentracdo de mosquitos, maior serd a transmissao do virus da dengue.

Segundo Huber et al. (2000) grande parte dos criadouros que sdo explorados pelo
mosquito da dengue serem de natureza permanente do ser humano, a densidade do vetor e a
transmissao da doencga estdo relacionadas diretamente com o clima do pais. A grande
quantidade de mosquitos adultos presentes no meio ambiente atingem o pico durante o periodo
do verdo que possui altas temperaturas e quantidades consideraveis de chuvas e umidade, e
diminui durante o inverno com estacoes frias e secas.

Sobre a dinamica populacional e sazonal do mosquito da dengue, existem trés hipoteses
relacionadas a sua densidade: a primeira hipdtese estabelecida por Ledthusnee e
Chareonviriyaphap (1999) uma redu¢do na densidade do mosquito devido a influéncia da
flutuagao sazonal e do tratamento com inseticida tem o potencial de alterar a variabilidade
genética das populacdes, a segunda hipotese estabelecida por Russell et al. (2001) o fato de que
os ovos do mosquito sdo resistentes a dessecacdo por meses, permitindo a sobrevivéncia durante
a estacdo fria e seca, poderia sugerir um tamanho populacional efetivo mais estavel, e a terceira
hipdtese por Trpis et al. (1995) demonstra que algumas pesquisas relatam um aumento na
dispersao do mosquito que poderia sugerir uma situacdo mais dindmica caracteristica de uma
metapopulacdo com extingdes locais anuais na estacdo seca seguidas de reintroducdo de
migrantes durante a estacdo chuvosa.

Sao hipdteses que mostram diferentes situagdes no que diz respeito ao levantamento e

controle do mosquito da dengue. Uma situagdo com mais estabilidade poderia favorecer a
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selecdo de fenotipos importantes, como linhagens resistentes aos inseticidas como um processo
de evolugdo acelerada, que responde a uma intensa pressao seletiva, conferindo resisténcia a
essas espécies. Essa resisténcia pode ser considerada pré adaptativa que € o resultado de muitas
mutagdes, assim, um pequeno nimero de mosquitos possuem caracteristicas que permitem a
sua sobrevivéncia em locais sob doses de inseticidas normalmente letais, fazendo com que haja
uma sele¢ao de mosquitos mais resistentes.

A reintrodugdo anual dos mosquitos pode aumentar a probabilidade de introdugao do
virus. A sazonalidade afeta o padrao de reproducdo dos mosquitos, devido a precipitagdo que
resulta de forma direta no aumento do nivel da 4gua nos criadouros. As temperaturas mais
quentes aceleram o desenvolvimento das larvas e a umidade favorecem a aptidao adulta.

Existem no mundo mais de 3.500 espécies de mosquitos, sendo que a maior parte se
alimentam de néctares e plantas. Apenas 6% das espécies se alimentam de sangue humano,
sendo elas as fémeas, para ajuda-las no desenvolvimento de seus ovos que chegam a ser entre
150 e 200. Mesmo se todo o pais, governos e populacdo fizessem a melhor campanha de
combate a proliferacdo do vetor da dengue, ndo conseguiriamos eliminar todas as espécies de
mosquitos, uma vez que essas espécies sao bem sucedidas evolutivamente, tem caracteristicas
mutagénicas e adaptativa, possuem um habitat com condigdes propicias para a sua proliferacao

e se impdem devido ao seu alto nimero de individuos.

2.6 Sistema imunologico e virus

A func¢do imunoldgica tem sido conceitualmente dividida em imunidade inata e
imunidade adaptativa. A imunidade inata representa uma resposta rapida e estereotipada a um
numero grande, mas limitado, de estimulos. E representada por barreiras fisicas, quimicas e
biologicas, células especializadas e moléculas soluveis, presentes em todos os individuos,
independentemente de contato prévio com imundgenos ou agentes agressores, € nao se altera
qualitativa ou quantitativamente apds o contato (MEDZHITOV, 2000).

Imunidade ¢ definida como a resisténcia que o corpo possui a doencas, mais
especificamente as doengas infecciosas. Durante a nossa vida possuimos dois tipos de
imunidades, a imunidade inata e a imunidade adquirida ou adaptativa.

A imunidade inata, também chamada de natural ou nativa, significa que o individuo ja
nasce com ela, esse tipo de defesa esta sempre presente nos individuos saudaveis, estando
preparados para bloquear a entrada de microorganismos e para eliminar rapidamente aqueles

que conseguem entrar nos tecidos do hospedeiro.
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Os elementos que conferem essa prote¢do estdo sempre presentes e disponiveis no
intuito de proteger o organismo de invasores externos. Os elementos podem ser externos (pele,
membranas mucosas, pH’, reflexos da tosse) ou podem ser internos (febre, interferons,
substancias secretadas pelos leucocitos, células fagociticas).

Ja a imunidade adquirida ¢ mais especializada que a imunidade inata, e complementa a
protecao proporcionada por essa ultima. A imunidade ¢ adquirida por conta do invasor e ¢
especifica somente aquele invasor. O contato inicial com determinado agente externo
(imunizagdo) desencadeia uma série de eventos que leva a ativagdo de determinadas células e a
sintese de proteinas. Existem dois tipos de imunidade adquirida, a imunidade humoral
(anticorpos) e imunidade celular.

O conjunto de células, tecidos e moléculas que medeiam a resisténcia 4s infec¢des do
organismo ¢ chamado de sistema imunologico, e a reacdo coordenada dessas células e
moléculas aos microorganismos infecciosos, chamamos de resposta imune. No nosso corpo
existem varias barreiras de prote¢do para que esses microorganismos infecciosos ndo penetrem.
Sao divididas em dois tipos de barreiras. As barreiras externas e as barreiras internas. As

barreiras externas sao:

1. Pele

2. Superficies mucosas
3. Unhas

4. Peélos

E essas barreiras externas servem para impor um limite entre o meio interno € o meio
externo. Ja as barreiras internas sao representadas por:
1. Conjunto de 6rgaos
2. Células

3. Substancias produzidas pelas células

Entao o nosso sistema imunolégico, além das barreiras de protecdo, possui varios papéis

defesa contra a entrada dos microrganismos ou corpos estranhos.
1. defesa contra infeccdes: quando a imunidade se encontra em deficiéncia, resulta num
aumento da susceptibilidade as infecg¢des, por exemplo, a Covid. E para que o nosso

organismo nao se encontre mais susceptivel a esse virus, se faz necessaria a vacinagao,

9pH (potencial hidrogenionico): representagdo da escala na qual uma solucdo neutra ¢ igual a sete, os valores

menores que sete indicam uma solucdo acida e os maiores que sete indicam uma solugéo basica.
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pois com a vacina haverd um aumento das defesas do organismo e proteg¢do contra as
infecgoes.

2. defesa contra tumores: 0 nosso corpo possui um potencial enorme para a imunoterapia
do cancer. A imunoterapia age com estimulos no organismo identificando as células
cancerosas ¢ as atacando com medicamentos que modificam a resposta imunoldgica.

3. reconhece e responde a transplantes de tecidos e proteinas: a resposta imune ¢ uma
barreira aos transplantes. Tecidos e 6rgaos transplantados quando nao compativeis sao
vistos pelo sistema imunoldgico como invasores estranhos. Assim para defender o
organismo contra esses invasores os sistema imune tem a capacidade de distinguir entre
0 que pertence ao organismo € 0 que nao pertence.

4. o sistema imune pode prejudicar as células a indugdo de inflamagdo patoldgica: as
respostas imunes sao as causas de doengas inflamatorias, alérgicas, entre outras. Assim,
com a entrada de um corpo estranho, o sistema imunoldgico desencadeia um processo
de inflamacao através das células, resultando consequentemente em sintomas como

altas temperaturas corporais, avisando da entrada desse corpo estranho.

O nosso corpo possui varios mecanismos de defesa contra os virus, e na fase inicial das
infecgdes virais, o controle ¢ feito por trés tipos de barreiras, pelos interferons tipo I (IFN — alfa
e beta) que sdo proteinas que interferem na replicacdo de corpos estranhos; pelos macréofagos,
que sdo células fagociticas que eliminam os corpos estranhos e pelas células natural killers que
sao células que produzem substancias citotoxixas.

Os interferons do tipo I sdo produzidos por células infectadas por virus, e ao interagir
com uma células ndo infectada, tem a propriedade de protegé-la contra a infec¢ao, além de
colaborar com a resposta imune adaptativa.

Os interferons também atuam contra as infec¢des virais mediante a ativagao dos
macréfagos com destruicdo dos virus e também das células natural killers, as quais pela
liberacdo de granzima e perfurina, duas enzimas especializadas, destroem as células que
estiverem infectadas.

A IL-12 que ¢ uma citocina, possui participacdo importante na fase inicial também,
sendo produzida por macréfagos e outras células apresentadoras de antigenos, estimulando as
células natural killers a exercerem citotoxidade e a produzir mais IFN-gama, que por sua vez
aumenta o potencial microbicida dos macréfagos. A imunidade adaptativa contra os antigenos
virais ocorre com a ativacao das células TCD8+ que sdo linfocitos especializados, que vao

exercer citotoxidade pelo reconhecimento de antigenos virais via MHC classe I nas células alvo
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(genes importantes para o sistema imune), e liberagao de granzima e perfurina com a destruicao
das células infectadas e dos virus.

Durante a resposta imune adaptativa, acontece também a ativagao das células TCD4+,
estimulando a proliferacao dos linfocitos, que vao colaborar com as células B na producao de
anticorpos. Os virus como sendo agentes intracelulares, os anticorpos tem papel importante no
combate as infec¢des virais, por propagagao da infeccao viral, apds multiplicarem-se em células
infectadas, os virus rompem essas células ficando livres até a penetragao em outras células
saudaveis.

Nessa fase extracelular os anticorpos podem ligar-se aos virus e, por meio do
mecanismo de neutralizagdo, impedir que eles penetrem em uma célula ndo infectada. O
anticorpo tem um papel fundamental na prote¢do contra a infec¢do. Grande parte das infecgdes
virais ¢ assintomatica ou tem uma apresentacao subclinica com manifestagdoes inespecificas

como a febre.

2.7 Vacina contra o virus da dengue

De acordo com o Instituto Butantan'® um novo estudo publicado em marco de 2022
reforgou descobertas anteriores sobre a imunogenicidade da vacina da dengue que ha mais de
10 anos vem sendo desenvolvida pelo Instituto Butantan em parceria com o Instituto Nacional
de Alergia e Doencas Infecciosas dos Estados Unidos (NIAID).

A vacina que esta sendo desenvolvida utiliza-se da técnica do virus enfraquecido, que
induz a produgdo de anticorpos no organismo sem causar a doenca. Ela sera tetravalente, ou
seja, havera protecdo contra os quatro sorotipos do virus da dengue e sera aplicada em apenas
uma dose.

Neste estudo!! publicado por pesquisadores da farmacéutica Merck que também sdo
parceiros do Instituto Butantan, a vacina induziu a geragdo de anticorpos em 100% dos
individuos que ja tiveram dengue e em mais de 90% naqueles individuos que nunca haviam
tido contato com nenhum dos quatro sorotipos do virus da dengue.

Esses resultados sdo da fase 1 de pesquisas do ensaio clinico. A segunda etapa da
pesquisa mostrou que a vacina induz soroconversao em mais de 70% dos individuos contra os

quatro sorotipos do virus em apenas uma unica dose, que nada mais € que o intervalo de tempo

10 https://repositorio.butantan.gov.br/cris /journals/journals00595

11 https://repositorio.butantan.gov.br/cris/journals/journals00595 /journalspublications.html
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durante o qual um anticorpo especifico se desenvolve como resposta a um antigeno e se torna
detectavel no soro, ou seja, anticorpos para se defender contra a infecgao.

Hoje em dia a pesquisa se encontra no fim da fase 3 de testes, que ¢ a aplicacdo e o
acompanhamento da eficicia do imunizante em cerca de mais de 17 mil voluntérios, sendo essa
fase prevista para conclusdo em 2024. Com a eficacia dos resultados e a aprovacdo da Anvisa
— Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — o imunizante podera ser disponibilizado para toda
a populagao.

O diretor de farmacovigilancia do Instituto Butantan, Alexander Precioso, em entrevista
ao podcast Radio Agéncia Nacional de Sdo Paulo'? publicado em 23/11/21 orientou sobre a
importincia de se ter uma vacina contra o virus da dengue, uma vez que essa doenca ¢
considerada um problema de satide mundial pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

O diretor ressaltou que com a questdo da globaliza¢dao, uma pessoa que mora em um
pais que ndo tem o risco de se contaminar pelo virus da dengue, ao viajar para uma area de
maior risco se torna uma pessoa com chances de adquirir a doenga. E por isso a dengue ¢
entendida como uma questao de saude ptiblica mundial. Um dos muitos motivos da importancia
de se ter uma vacina eficaz contra o virus da dengue.

Além da vacina, os pesquisadores e profissionais da saide também reiteram a
importancia de manter em uso frequente as medidas de prevencdo contra a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, como evitar deixar agua parada em ambientes externos que sao os

principais criadouros do mosquito da dengue.

2.8 Informacdes da dengue em Uberlindia apods o estreitamento da pandemia de

Covid-19

Com o estreitamento da pandemia do coronavirus no comego do ano de 2022, a
diminui¢do dos casos de contaminagao devido ao aumento da vacinacao de Covid-19, podemos
observar em contradigdo, altos indices de casos confirmados do virus da dengue. O foco total
no virus da covid € um dos fatores por tras do descontrole nos casos de dengue no inicio desse
novo ano.

De acordo com a BBC News Brasil, desde o més de janeiro até o inicio do més de abril
o Brasil contabilizou 323, 9 mil casos provaveis de dengue e 79 mortes confirmadas pela doenga

do virus da dengue.

12 https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/
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O boletim epidemiolégico do comego deste ano de 2022 do Ministério da Satde'?,
revelou um aumento de 85,6% nas infecgdes pelo virus da dengue que ¢ transmitido pela picada
do mosquito e também vetor, a fémea contaminada Aedes aegypti, em relagdo ao ano passado
2021. Em alguns locais do pais a situag@o estd em estado de alerta e em outros locais a situacao
chegou a niveis de epidemia, situagdes essas que ja a alguns anos ndo viamos no Brasil.

No ano de 2019 a cidade de Uberlandia ultrapassou a marca de 30 mil casos provaveis
de dengue, conforme o Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES/MG). Com 30.594 casos provaveis, Uberlandia seguiu como a cidade com a maior
incidéncia na regido. Foram registrados quase dois mil casos de notificagdes de dengue, com
uma maior concentracao na regido oeste, especialmente nos bairros Guarani, Tocantins, Luizote
de Freitas, Taiamam e Jardim Patricia (Diario de Uberlandia).!

Os graficos 1 e 2 ilustram o indice dos casos de dengue na cidade de Uberlandia no ano
de 2019.

Casos acumulados em Uberlandia-MG em 2019
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Grafico 1: Indice dos casos de Dengue em Uberlandia de Fevereiro a Dezembro de 2019. Dados de InfodDengue

adaptados por Valdeir Francisco de Oliveira Filho (2021)

3https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2022

14 https://diariodeuberlandia.com.br/
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Casos registrados em Uberlandia entre Julho/2018 e
Agosto/2019

Grafico 2: ndice dos casos de Dengue em Uberlandia entre Julho de 2018 a Agosto de 2019. Dados de InfoDengue
adaptados por Valdeir Francisco de Oliveira Filho (2021)

No comego do ano de 2022 até o més de setembro, Uberlandia, municipio do estado de
Minas Gerais, registrou nimeros consideraveis do aumento dos casos de dengue. De acordo
com o site da Prefeitura de Uberlandia'®, de janeiro a setembro deste ano de 2022, a Secretaria
Municipal de Saude registrou 4.329 casos confirmados de dengue. De 1° de janeiro a 21 de
dezembro de 2021 os casos provaveis de dengue na cidade de Uberlandia contabilizaram um
total de 656, liderando o ranking de altos indices do Tridngulo Mineiro de acordo com o boletim
epidemioldgico da cidade.

Desde janeiro, ja foram feitas diversas agdes que atuam diretamente no combate ao
mosquito, seja na forma adulta ou em larva (Quadro 1). Destas estdo: 252.356 imoveis tratados,
3.832 visitas apds solicitagdao por telefone, 10.460 visitas domiciliares e em borracharia para
recolhimento de pneus, 13.119 visitas em terremos baldios, 816 vistas em casas que estdo para
venda ou aluguel, 724 inspe¢des em imoveis abandonados, 73 vedagdes de caixa d’agua, 11.087
ovitrampas monitoradas, além de outros 87.900 pneus coletados em diversos locais e 255.025

mil iméveis pela equipe do termonebulizador.

15 https: //www.uberlandia.mg.gov.br/ Acesso em: 22 set, 2022
https://www.uberlandia.mg.gov.br/prefeitura/secretarias/saude/dengue/boletim-municipal-informe-

epidemiologico/
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Quadro 1: Acoes realizadas no combate ao mosquito da dengue na forma adulta

ou larva, de Janeiro a Setembro de 2022.

Espacos visitados Numero de acoes realizadas
Imoveis tratados 252.356
Visitas apo6s solicitagao por telefone 3.832
Visitas domiciliares e em borracharias 10.460
Visitas em terrenos baldios 13.119
Visitas em casas de aluguel ou venda 816
Inspecdes em imoveis abandonados 724
Vedagdes de caixas d’agua 73
Ovitrampas monitoradas 11.087
Pneus coletados 87.900
Imoveis pela equipe do termonebulizador 255.025

Quadro elaborado pela autora. (2022) Fonte: Prefeitura de Uberlandia.

Durante o ano de 2020 foram registrados 1.865 casos de dengue e em 2019

obtiveram 30.594 casos confirmados, conforme Quadro 2.

Quadro 2: Anos de 2019 a Maio de 2022 com casos confirmados de dengue no

municipio de Uberlandia/MG.

Meses do ano Ano Total de casos Obitos
Janeiro a Dezembro 2019 30.594 56
Janeiro a Dezembro 2020 1.865 20
Janeiro a Dezembro 2021 656 0
Janeiro a Setembro 2022 4.329 4

Quadro elaborado pela autora. (2022) Fonte: Prefeitura de Uberlandia.

Através dos dados, podemos destacar alguns pareceres em relacdo a disseminagdo do
virus da dengue na Cidade de Uberlandia. Ao final do ano de 2019, foram registrados mais de
30 mil casos de dengue no municipio e 56 obitos, que contém mais de 699 mil habitantes. Ao
inicio do ano de 2020, quando surgiram as primeiras evidéncias do virus Covid-19, até o més
de dezembro, os nlimeros de pessoas contaminadas pelo virus cairam para 1.865 casos nesse

periodo de um ano de pandemia e 20 Obitos; a grande maioria das pessoas se encontravam
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afastadas de seus trabalhos, das escolas, da sua rotina natural e vivendo um total isolamento em
suas casas. A dengue ¢ uma doencga grave que leva a 0bito em seus estdgios mais avangados.

No ano seguinte, em 2021, grande parte da populagao ainda vivendo sob isolamento e
ainda com a sua rotina modificada devido a pandemia de corinavirus, os casos confirmados de
dengue no municipio reduziram mais, passaram a 656 pessoas contaminadas e sem nenhum
obito por dengue registrado.

Atualmente, de janeiro a setembro deste ano 2022, foram diagnosticados 4329 casos de
dengue em Uberlandia, quase sete vezes mais que o ano de 2021, e 4 dbitos registrados até o
momento. A Prefeitura vem realizando diversas acdes ao combate do mosquito da dengue, tanto
na sua fase adulta como na sua fase larval (Quadro 2).

Dentre muitos fatores podemos destacar um importante que se faz necessario comentar,
que a pandemia de Covid-19 tirou de evidéncia muitas doencas reemergentes e doencas
negligenciadas, sendo essas a dengue, a zica, a chicungunya, febre amarela, e outras que a
muitos anos estavam erradicadas do pais como o sarampo, a poliomelite ¢ a difteria.

Com a pandemia do virus da Covid, grande parte da populacdo focou apenas nos meios
de combate e prevencdo do coronavirus devido ser um virus “novo”, que se disseminava muito
facilmente, que levava a oObito centenas de pessoas diariamente no mundo todo e que ndo
tinhamos um total conhecimento, foco esse também estimulados pelas midias sociais,
Instagram, Whatsapp, Facebook, canais televisivos. Houve um acelerado crescimento de
movimentos antivacinas, as fake news que comecaram a influenciar também negativamente nos
indices de vacinacao e nos meios de prevencao.

E a partir desse foco voltado para o coronavirus, doengas como a dengue passaram a ser
esquecidas e menos combatidas. Devido a essa reducdo de cuidados, hoje com o estreitamento
da pandemia e a rotina da populacao voltando aos poucos a sua quase normalidade, as mudancas
climaticas que aconteceram durante esse periodo de tempo, podemos perceber altos indices de
casos de dengue em varias regides do pais.

Em Uberlandia as autoridades da cidade decretaram um estado de “alerta” por conta
desse periodo do ano, propicio para a proliferacao do mosquito transmissor do virus € o aumento
dos casos positivos de dengue, uma vez que, com o aumento das notificagdes, desde o final de
2021 com o comego do verdo, houve muitos picos de chuvas e aumento de potenciais
criadouros.

Com a volta em tempo integral do comércio, das escolas, das atividades naturais do dia
a dia das pessoas, o numero de casos de contaminacdo pelo virus da dengue aumentou

consideravelmente nesses primeiros meses do ano, fato esse que podemos destacar que os
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maiores focos do mosquito além de se encontrar nas residéncias também se encontram nos
grandes centros € comércios, nas escolas, nos clubes, nos parques, ambientes esses que estavam
sendo pouco frequentados devido as restricdes da pandemia de covid-19.

De acordo com o G1 Portal de noticias do Tridngulo e Alto Paranaiba'®, os bairros de
Uberlandia Sao Jorge, Laranjeiras e intermedia¢des da Regido Sul, registraram um aumento na
quantidade de ovos deixados pelas fémeas nas armadilhas de ovitrampas. Sao bairros da
periferia que mais crescem na cidade. Quando esses relatorios sao recebidos no Centro de
Controle de Zoonoses (CCZ), as equipes de controle intensificam os servigos na regido para
evitar a reprodugcdo do mosquito fémea. A Prefeitura de Uberlandia em conjunto com o
Programa de Controle da Dengue da Secretaria Municipal de Saude, por meio do Centro de
Controle de Zoonozes fazem intensas acdes de combate ao Aedes aegypti no municipio, como

por exemplo:

1) a utiliza¢do do carro fumacé para a eliminagdo de mosquitos adultos existentes nas
areas de maior proliferacao,

- 0 fumacé ¢ uma estratégia para o combate do mosquito adulto, que consiste em

passar um carro nas ruas em um determinado horario em que sdo especificos para a

proliferagdo dos mosquitos nas residéncias e comércios, o inicio da manha ou final da

tarde, e através desse carro ¢ emitido nas ruas uma nuvem de fumaga com baixas doses

de um agrotoxico, o Malathion assim como os piretroides, que age imobilizando e

cortando o impulso elétrico dos mosquitos, ajuda na eliminagdo dos mosquitos na fase

adulta presentes naquelas areas com altos indices de proliferacdo. Nao apresenta perigos

para a salde humana pois a dose utilizada ¢ muito baixa.

- o bloqueio de casos suspeitos de Dengue, realizado com equipamento UBV
leve costal,

sdo equipamentos especiais usados pelos agentes de saude, sdo as bombas
motorizadas que os agentes usam como uma mochila nas costas e pulverizam o
inseticida nos ralos, buracos € em outros lugares possiveis a focos, o trabalho ¢
associado a agdes de controle em fase larval e em fase ja adulta que ¢ caracterizado pelo
mosquito, é 0 mesmo inseticida utilizado no carro fumacé, o Malathion. E utilizado num

raio de 150 metros, com o objetivo de reduzir as fémeas do vetor.

16 https://gl.globo.com/mg/triangulo-mineiro/ultimas-noticias/
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2) a instalagdo de ovitrampas!” que simulam o ambiente de procriagio de Aedes aegypti,
atraindo o mosquito para o posterior combate do transmissor,

- as ovitrampas sao armadilhas sdo vasos de plantas de coloracdo escura

preenchidos com agua, um liquido atrativo e madeira facilitando para a fémea colocar

0OS S€us OvOosS.

3) a manuten¢do do Comité de Combate ao Aedes, que realiza reunides para discutir e
planejar estratégias de combate ao mosquito,

- com a ajuda da comunidade, os agentes de satide conseguem planejar e
desenvolver estratégias de combate ao vetor nas 4areas mais propicias para o
desenvolvimento e reprodugdo do mosquito. As areas que possuem uma precariedade
maior ou at¢ mesmo uma quantidade elevada da populagdo sdo as areas mais afetadas

pelo virus da dengue.

Além desses trabalhos de combate a dengue que o municipio desenvolve, consideram
também a populacdo como sendo uma grande aliada na luta contra o mosquito, vetor do virus
da Dengue. E de suma importancia a colaboragio de toda a comunidade nos meios de prevengdo
para reduzir os numeros de casos de Dengue, pois os maiores focos do mosquito muitas das
vezes se encontram dentro de suas proprias residéncias.

Consideravelmente, o virus da dengue vem apresentando picos no municipio, € a
participacao da comunidade ao combate dos focos do mosquito, se faz de extrema importancia
para que o numero de pessoas acometidas pela doenca ndo gere em um aumento de forma
acelerada.

A populagdo poderia contribuir prevenindo a doenca desde 0 momento em que recebem
em suas residéncias os agentes de zoonoses, evitando também deixar dgua acumulada em

quaisquer recipientes expostos, sejam vasos de plantas, garrafas e calhas por exemplo, cuidando

17 sdo armadilhas de ovos do mosquito Aedes aegypti, possiveis de detectar os indices de infestagdo do vetor, além
de reduzir o numero da populagdo de mosquitos em cada setor. As armadilhas sdo construidas pelos agentes
de saude, sdo vasos de plantas pretos preenchidos com dgua e com uma palheta de madeira que facilita para a
fémea do mosquito fazer a postura dos ovos, nesse recipiente ¢ colocado um liquido que funciona como atrativo
para as fémeas, assim os agentes num periodo de sete em sete dias retiram essas armadinhas e conseguem

verificar em quais regides a predominancia do mosquito é maior.
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da limpeza de seus quintais, ndo descartando objetos que ndo sdo mais de utilidade pessoal em
terrenos baldios, como sofés, armarios, colchdes, pois estes podem servir de criadouros para o
mosquito. Outro modo importante e de rapido acesso, € utilizar o aplicativo desenvolvido pela
prefeitura, o “Udi sem Dengue,'® que por meio dele a comunidade pode informar onde existem
os maiores focos do Aedes aegypti facilitando assim o trabalho dos servidores da zoonose. Esse
aplicativo segue disponivel para download gratuito para pessoas que possuem celulares e
computadores. Essa ferramenta tem sido uma nova aliada da populagao no combate ao mosquito
por ter essa interagdo direta com o Controle da Dengue do Centro de Zoonoses. Por meio desse
aplicativo as pessoas podem enviar fotos, videos, audios, mensagens de texto ou voz alertando
as equipes sobre possiveis criadouros do mosquito.

Em noticidrio do G1 Portal de Noticias da regido de Minas Gerais, na cidade de Patos
de Minas (MG) a prefeitura decretou nesse periodo de tempo de 4 meses janeiro a abril de 2022
uma epidemia no municipio. Desde o inicio do ano, 1412 casos foram notificados no municipio
por 100 mil habitantes, dos quais 342 foram confirmados. No inicio do més de abril 175 novos
casos foram confirmados por meio do boletim epidemioldgico local. A doenca esta se
disseminando de uma forma muito rapida, levando mais de cem pessoas por dia aos postos de
atendimento.

E preciso ter responsabilidade com a destinagdo do lixo gerado nas residéncias, nos
comeércios e fiscalizar dentro de casa focos que podem ser provaveis criadouros para o mosquito
da Dengue, receber os agentes de satde e se possivel utilizar das plataformas digitais para
informar a quantidade de casos no seu bairro € os possiveis criadouros em lugares pouco
frequentados pela equipe de satide da zoonose. Um tUnico mosquito contaminado pode

disseminar o virus para pessoas de um bairro inteiro.

18 https://www.uberlandia.mg.gov.br/udi-sem-dengue/
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2.9 A criacio de podcasts e 0 uso na Educacio Basica

A criagdo de podcasts como um recurso (in)formativo e educativo requer varias
dimensdes e etapas. Carvalho et al. (2009) propuseram uma taxonomia de podcast que incide
em seis dimensdes, a saber: tipo, formato, duragdo, autor, estilo e finalidade.

De acordo com Carvalho (2009), a existéncia dessa taxonomia permite auxiliar os
educadores no momento da criagao do seu podcast, uma vez que a taxonomia proposta nao
deixa de constituir um precioso recurso com indicagdes a levar em consideragao quando se cria
um podcast.

Ao se criar um podcast o autor saiba que criar um instrumento de informagao,
aprendizagem em formato de 4udio exige um grande trabalho de dedicagdo e esforgo. Um
podcast criado por qualquer profissional que seja em sua 4area, deve obter uma linha de
raciocinio que definird o estilo da produgdo do podcast em questdo, um podcast formal ou um
podcast informal.

No caso de produzir um podcast voltado para a educagdo basica, o podcast pode ser
desenvolvido e criado por disciplina, contetdo, tematica. Pode ser do tipo informativo, do tipo
de entrevistas, do tipo contar historias, do tipo comentarios. Uma infinidade de meios para se
produzir um podcast. Assim, e segundo Carvalho (2009), um podcast de tipo Expositivo/
Informativo incide sobre a apresentacdo de um determinado contetido, uma sintese do que foi
leccionado, um resumo, uma analise, etc.

O tempo de duracao dos episodios dos podcasts também sao determinados. A taxonomia
proposta por Carvalho et al. (2008a), ao identificar trés categorias de podcast: curto (entre 1 a
5 minutos), moderado (entre 6 e 15 minutos) e longo (com mais de 15 minutos) € mais precisa.

Para os alunos do ensino fundamental, o qual € o nosso publico alvo, que constituem o
ensino basico, a duragdo ideal de cada episddio sera entre 10 a 15 minutos, para que a atencao
se mantenha. Assim, os alunos conseguem estar atentos as mensagens, aos significados e aos
conceitos. Pode conter variados tipos de sons, barulhos, ruidos, musica; de forma que
complemente o que estd sendo transmitido no podcast e que chame a atencdo do ouvinte.

Saidelles, Minuzi, Barin e Santos (2018), por meio de uma pesquisa bibliografica no
Portal de Periddicos da CAPES, entre os anos de 2013 a 2018, pesquisaram os termos
Education” e “Podcast”, encontrando 516 artigos publicados (Quadro 3). O critério de inclusdo
para verificacdo era apenas os que apresentaram os descritores no titulo. Foram avaliados
artigos em Portugués, Inglés e Espanhol. Os artigos retornantes foram analisados e

categorizados a posteriori em 4 caracteristicas:
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1. potencialidades académicas pedagogicas,

2. desafios,

3. problemas,

4. fatores dificultantes para sua producdo e utilizagdo como material didatico.

Quadro 3: Artigos avaliados que continham os termos Podcast and Education no
titulo.
Autor / Ano Objetivo Principais Resultados

U.Olsson Moller, M. | Desenvolver recursos | Obteve resultados satisfatorios
Malmstrém, educacionais aberto através de | no aspecto pedagdgico e

I.Beck,H.Rasmussen (2016)

podcast para alunos do curso de
medicina, no Ambito da Saude
de Idosos.

também como uma ferramenta
de prevengao.

Mohammad I. Merhi (2015)

Este trabalho estende a pesquisa
existente no podcast propondo
testar a adogdo do podcast por
estudantes de ensino superior.

Possibilitou  informar  que
diferentes profissionais estdo
utilizando esta ferramenta no
contexto do ensino superior ou
seja, desenvolvedores de TI,
designers instrucionais e outros.

Sendag, Serkan; Gedik, Nuray;
Toker, Sacip(2018)

Impacto da audi¢do repetitiva e
do auxilio do podcast no

Os dados demostraram que o
uso do podcast junto com a

aprendizado de linguas. escuta repetitiva, ajudou os
participantes a  melhorar
significativamente sua

compreensao.
de Lima, Cristhiane P. et al. Uso de recursos podcast e | Maioria dos  participantes
(2018) webquest no estudo do tema | tiveram receio em utilizar as
avaliagdo na educacdo infantil. | ferramentas tecnologicas.

Ainda assim, a partir dessa
aplicagdo, verificaram que eles
se sentiram motivados a se
tornarem sujeitos de sua propria
aprendizagem.

Christopher Drew (2017)

Quais as possibilidades, e como
elas podem ser realizadas
através do design de podcasts.

Os resultados apontaram que

podcasts, podem ajudar a
maximizar 0 potencial
proporcionando novas
oportunidades de
aprendizagem.

Alvin Chin Anton Helman
Teresa M. Chan (2017)

Objetivo  foi examinar a
retencdo de conhecimento, uso
e preferéncias de estudantes de
medicina em uma universidade
canadense.

Estudantes que completaram as
avaliagdes demonstraram ganho
significativo no aprendizado, .
Constaram ainda que podcats de
até 30 min. foram os preferidos
pela maioria.

Lin, Michelle et al. (2016)

Desenvolver, implementar e
analisar conteudo de
emergéncia médica de

qualidade como blogs ¢
podcasts para a educagdo de
residentes.

Um total de 96% dos
participantes concordam
fortemente que a atividade
melhoraria sua competéncia
clinica.
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Cosimini, Michael J. et al.
(2017)

Analisar qual o tempo de
duracdo de um podcast os
alunos acham mais atraente e
com qual duracdo eles
assimilam mais o contetido.

Conclui com os estudo que os
podcast entre 10 e 15 min.
seriam os mais indicados para
que os usudrios aproveitassem
mais o contetido.

MacDonald, C., Kellam, H. and
Peirce, C., (2013)

Descrever o processo de
desenvolvimento cerebral e
bioldgico através de uma séries
de podcasts para estudantes de
medicina dos anos iniciais.

As descobertas sugerem que 0s
podcasts pode ser uma
experiéncia de aprendizagem
satisfatoria e que pode ter um
ganho de aumentar no
conhecimento.

Por:

Saidelles, Minuzi, Barin e Santos (2019)

Ap6s o levantamento dos dados, Saidelles, Minuzi, Barin e Santos (2018) tragaram um

panorama sobre as publicacdes analisadas, no que se refere as areas de conhecimento aplicadas

e identificou que os podcasts estdo constantemente inseridos nas praticas relacionadas as areas

da satde, com um total de 64%, no cenario educacional e estad em crescimento com um total de

36% divididos em Ensino Superior; Area de Linguagem com 25%; e Educacio Infantil com

11%, como mostra a Figura 1.

Apesar de estar em nivel crescente a utilizagdo de podcasts na escola, na educagao basica

a utilizacdo desse meio de informacdo e aprendizado ainda se faz pequena. Se faz necessario

ndo apenas uma fluéncia pedagogica mas também uma fluéncia em tecnologias, que muitas das

vezes requer uma certa competéncia para o uso e o desenvolvimento dos recursos tecnoldgicos

pelos professores.

Figura 1: Classificacdo dos artigos quanto as areas de
conhecimento

® Ensino Superior: Area da Satide ™ Ensino Superior: Area de Linguagem = Educacio Infantil

De: Saidelles, Minuzi, Barin e Santos (2019). Adaptado por: Lorena Ribeiro (2022)
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Quando se ¢ dada também a oportunidade aos professores ¢ aos alunos de serem eles
proprios a gravarem os seus podcasts, as suas proprias histérias. Segundo Silva (2019) a
aprendizagem torna-se muito mais significativa uma vez que a pesquisa e a constru¢ao de um
texto para gravar um podcast exige uma maior preocupagdo ¢ elaboracdo, pesquisa e
conhecimentos, uma vez que o resultado publicado estara a disposi¢do de todos, tornando-se
mais motivante do que o ato de ler, voltando ao inicio da gravacao, dando pausas e fazendo

resumos, além das competéncias de escrita e oralidades que também sdo desenvolvidas.
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3 METODOLOGIA

A agdo discente foi pensada a fim de produzir um material (in)formativo e educativo
para um espago de aprendizado e conhecimentos que ¢ a escola, e que também possibilitassem
aos professores e alunos se apoderarem das informagdes . A criagdo dos podcasts ¢ de intengdo
de que professores pudessem aprender os conceitos e proposi¢des relacionadas ao virus da
dengue e utiliza-los com alunos de uma forma ludica, divertida, estimulante, e que esse
aprendizado pudesse ser realizado tanto dentro como fora da sala de aula.

Uma das caracteristicas mais marcantes do podcast ¢ sua atemporalidade. De acordo
com Luiz (2009), um mesmo programa continuara disponivel na internet enquanto estiver
hospedado na rede. Além disso, o podcast torna a visualizacdo do programa mais facil, ja que
0 usuario so precisara efetuar o download e posteriormente ouvi-lo quantas vezes quiser.

Jesus (2014, p. 23) apresenta a defini¢do e diferenciacdo de podcast e podcasting,

afirmando que:

Podcast ¢ um arquivo de midia transmitido via Feed RSS (Real Symple
Syndication — forma de distribuicdo de contetido online). Essa transmissao
recebe 0 nome de Podcasting. O formato mais comum de Podcast ¢ o 4udio,
mas isso ndo exclui outros formatos de midia

O seu formato de conteudo preconiza em dudios curtos ou longos, com efeitos sonoros
que podem enriquecer a percep¢do das historias e dos ambientes. Entdo, os podcasts
contemplam uma proposta de levar informagdes, educar o publico ouvinte de forma ludica,
alertar, além de produzir materiais que sejam criativos e entretenham o publico em formato de
audio.

Como forma de exemplificar o uso da ferramenta de maneira mais pratica, vamos
destacar um modelo de uso de podcast em aulas de Quimica apresentado por Araljo et
al (2010), ressaltando as principais vantagens e que também serviria para ressaltar uma aula de

ciéncias:

e A economia no tempo de busca e produgdo das informagdes. Quem assina um
Podcasting recebe automaticamente as atualizacdes sobre novos materiais
disponiveis;

e A portabilidade no manuseio dos arquivos digitais com a difusdo de media players, pois
muitas ferramentas ja possuem uma compatibilidade das muitas midias existentes;
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e A publicagdao do material pode amenizar a falta de um aluno durante uma aula
dependendo do andamento do contetido numa aula de Quimica;

e Vantagem do método assincrono de comunica¢do, no qual o usuério escolhe a hora e
lugar para acessar o material disponibilizado, caracteristico da Web;

e Visualizagao de determinados experimentos que possam ser inviaveis para serem
reproduzidos num ambito escolar.

Foram elaborados cinco episodios de podcasts como material (in)formativo e educativo
abordando aspectos e conceitos sobre o virus da dengue, como suporte para professores do
Ensino Fundamental. A metodologia educacional constitui-se em 4 etapas de desenvolvimento
(Figura 2), sendo a ultima etapa como resultado, os feedbacks dos professores.

A organizagdo preliminar se deu através das escolhas dos temas principais de cada
podcast e os conceitos fundamentais que estariam presentes em cada dispositivo de dudio. A
etapa de planejamento consistiu em parametros a serem considerados, titulo do episodio do
podcast, publico alvo, roteiro para gravagdo, sons e instrumentos e tempo estimado. Na etapa
de elaboracdo e publicacdo dos podcasts, foram considerados aplicativos de qualidade que
possuissem plataformas que desempenhassem varias funcionalidades, inclusive a de poder
editar e modificar a qualquer momento as narrativas mesmo ap6s serem publicadas. A ultima
etapa constituiu-se no feedback dos professores a respeito da utilizagao de podcasts como sendo
uma ferramenta para uma metodologia de aprendizadem. O feedback constituiu no questionario

2 elaborado por meio do Formulérios Google (Apéndice B).

Figura 2: Etapas de desenvolvimento das atividades dos podcasts.

Elaboragao e

Organizacao Planejamento Feedback dos

publicagdo dos

Preliminar dos podcasts podcasts

professores

Figura elaborada pela autora. (2022)

Cabe apresentar em um primeiro momento as etapas de produ¢do de um podcast, neste

ensejo, detalhando os procedimentos técnicos que envolvem toda a produg¢do de um novo
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programa. Como forma de simplificar a visualizag@o das referidas etapas, foi elaborado o

Quadro 4.

Quadro 4: Etapas da produc¢io de um Podcast.

Etapa

Descricao

Definicao da tematica

Um dos momentos importantes a defini¢do sobre o que sera
tratado nos episodios torna o acessa do publico alvo mais
facil. A tematica dos episddios sobre o virus da dengue e o
nosso publico correspondente se deu a do ensino
fundamental e consequentemente a seus alunos.

Escolha dos participantes

Quatro dos cinco podcasts foi iniciado com a participacdo
da propria pesquisadora, ¢ um dos podcasts, com a a
participagdo de trés estudantes distintos da Universidade
Federal de Uberlandia, com planejamentos da orientadora.

Definigéo dos

necessarios

equipamentos

O podcast que obteve a colaboragdo e participagdo dos
estudantes da Universidade Federal de Uberlandia se deu via
encontro remoto, as gravagdes foram realizadas através de
um aplicativo de celular “Anchor”, cada estudante em sua
casa e com o seu celular sintonizando as falas. Outros
equipamentos utilizados pela pesquisadora foram os
aplicativos “Mudar a voz”, ‘Mudar a voz com efeitos”,
“Voice Fx”, “Voice Changer”, “Anchor”, tanto no celular
como no notebook. Foram usados dois aparelhos celulares e
um aparelho notebook para as gravacgdes e edigdes.

Elaboragdo da pauta

Pauta-Informativa: este ¢ o modelo de pauta ideal para
podcasts técnicos, didaticos ou com muito contetido a passar.
Este é o formato de maior complexidade, pois possui topicos
e subtdpicos, bem como informagdes detalhadas sobre cada
item da tematica em questao.

Gravagao dos episodios

As gravagoes foram realizadas a distancia com a colaboracéo
de participantes por intermédios de aplicativos de celular e
computador que possibilitem a comunica¢ao via dudio entre
os participantes. E também pela propria pesquisadora em
ambiente familiar fazendo uso de aparelhos celulares e
notebook para gravagoes e edigoes.

Edicao do podcast

A edigdo potencializa a capacidade de despertar o interesse
dos ouvintes, tornando-o mais agradavel de ouvir. A edi¢do
¢ um processo importante da construgdo dos podcasts, pois €
nesse processo que o pensamento do autor dos podcasts sdo
organizados e recebem sentido. As edigdes foram feitas
através dos aplicativos utilizados para gravagdo, "Anchor”,
“Voice FX”, “Voice Changer”.

Publicagdo do episddio

Os episodios foram publicados na plataforma digital
“Anchor”, podendo fazer alteragdes de data, horario e
edi¢des, constituindo de tempos de episoddios entre 10 a 20
minutos.

Quadro elaborado pela autora com base nas etapas de produgéo e critérios de Carvalho (2009).
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Antes de explorar os resultados que possibilitam responder a criagdo de podcasts como
material (in)formativo, cabe apresentar as acdes realizadas pela pesquisadora na tentativa de

tornar a criacao dos podcasts tematicos uma estratégia de aprendizagem.

1* Acgdo:

Em sua primeira acdo, a discente buscou colher informag¢des durante uma aula sobre o
nivel de conhecimento de estudantes do curso de Pedagogia da Universidade Federal de
Uberlandia, professores atuantes e ndo atuantes, quanto a transmissao do virus da dengue
através de quatro aulas remotas (Apéndice C).

A pesquisadora durante a aula identificou que 50% dos estudantes relataram ndo saber
sobre a transmissdo do virus da dengue que ocorre em especifico através de um mosquito fémea
infectada, e a existéncia especifica de vacina para o virus da dengue, a diferenca entre os tipos
de vacinas existentes para o combate a outros virus. Embora as percepcdes dos estudantes
demonstrem que eles conhecem e/ ou ja conheciam sobre a transmissdao do virus, mas ndo em
especifico o vetor transmissor, uma boa parte dos estudantes nao sabiam informagoes relevantes
como sexo do mosquito vetor, a alimentacdo de sangue humano do mosquito fémea, infec¢ao
por vetor, quarentena do infectado e algumas sintomatologias que ndo sdo evidenciadas nos
livros, antncios, televisdo, como por exemplo: confusdo mental, queda da pressdo arterial,

sangramentos pela gengiva e nariz, entre outros.

2% Agao:

Em um segundo momento, foram realizadas trés entrevistas semi-estruturadas, via
Google Meet e Teams, com professores de ensino de Ciéncias da rede publica para um
levantamento prévio da temadtica. As entrevistas contaram com o sigilo de seus nomes e
imagens de video. Foi identificado a aplicacdo de projetos multidisciplinares retratando
principalmente a forma de contdgio, os meios de prevengdo e cuidados pessoais perante a
infec¢do pelo virus da dengue.

Apos essas entrevistas passamos a entender um pouco mais sobre como a tematica era
interpretada pelos professores e trabalhada com os alunos. Apos essas conversacoes € analise
de informagdes, foi elaborado o questionério via Google Questionarios para um grupo de 10
professores da rede publica de ensino. As questdes estdo listadas no Apéndice A e sdo
destinadas a professores com idades e tempos de exercicio de profissao diferentes. A aplicagao

desse questionario configura a terceira agao.



56

3% Agao:

O Questionario 1 (Apéndice A) continha um total de 10 perguntas fechadas relacionadas
ao conhecimento e utilizacdo de podcasts no ensino e, sobre a interpretacdo pela vivéncia e
experiéncia dos professores sobre a tematica do virus da dengue e foi disponibilizado via e-mail
e whatsapp. A distribui¢do etéria ¢ apresentada nas respostas a primeira pergunta, enquanto nas

proximas foi possivel constatar que a maioria ja teve contato com podcasts.

1) Qual a sua faixa etaria?

m25a30anos m30a35anos m35a40anos m40a50anos m50ou mais

2) Voceé sabe o que ¢ um podcast?

mSim, eusei yNdo zAchoquesei . Nuncaouvifalar



3) Vocé costuma ouvir podcasts ao longo da semana ou dos dias sobre
assuntos variados?

® Sim ®Ndo ® Nunca ouvium podcast =

4) Quantas vezes na semana ou no més vocé tem costume de ouvir
podcasts?

® | vez na semana ou 1 no més H 2 vezes na semana ou 2 nos més

= 3 vezes ou mais na semana e no més " Ndo ouco podcasts
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5) Por quantos minutos vocé costuma ouvir podcasts?

P

B 5 minutos ™ 10 minutos = 15 minutos © 20 minutos @ N&o ougo podcasts

6) Vocé considera importante o uso do podcast como uma ferramenta
de informagao?

B Sim, considero

® Nao, ndo considero

= Talvez

= Acho o podcast uma ferramenta de informagao rapida e eficiente

m Nao sei o que é um podcast
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7) Vocé ja4 pesquisou ou ouviu algum podcast para obter alguma
informagdo, ou para estudo, lazer, entretenimento e afins?

mSim ®mN3o = Nunca pesquisei por nenhum podcast = Nunca ouvi podcast

8) Sobre o virus da dengue, como vocé trabalha essa tematica?

Outros

Através de podcasts

Através de dindmicas

Agoes com a Secretaria de Ensino
Através de videos e audios

Através de cartazes, panfletos e folders
Através de projetos

De forma interdisciplinar

Através do livro didatico

bl |

m Colunas2 m Colunasl
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9) Sobre o virus da dengue, quais as informagdes que voc€ passa com
maior frequéncia aos seus alunos?

Tratamento médico P30 % 3

Profilaxia pme60% 6
Relaciona com a Educagdo Ambiental pum.70% 7

Actumulo de lixo e agua em ambientes abertos pmmm.20% 9
Condicdes do meio ambiente g Z0% 7

Os sintomas causados pelos virus  mmm._70% 7

Os quatro sorotipos da dengue  Ee30% s 3
Combate ao vetor pmmm..100% 10

Formas de transmissao da dengue mmm..90% 9

Caracteristicas do mosquito  pE..60% 6
Tipo de vetor da dengue m.Z0% 7

m Colunasl m Série 2 m Série 1

10) Vocé gostaria de ter uma sele¢cdo de 5 podcasts sobre a tematica do
virus da dengue, contada de forma completa através de narrativas
humoradas, para estudo ou para inserir no contexto da sala de aula?

80%

m Sim, gostaria
¥ Nao, ndo gostaria
" Nao vejo utilidade nesse tipo de veiculo de informagéo
Sim, acho que acrescentaria muito nos meus estudos e nas minhas aulas

®N3o tenho tempo para ouvir podcasts

4* Agdo:
Baseado nas entrevistas e nas respostas das questdes 8 € 9 do Questionario 1, (Apéndice
A), que apresentavam graficos relacionados a tematica do virus da dengue, a autora elaborou

os Podcasts de 1 a 5 (a transcri¢gdo dos mesmos consta no Apéndice D).
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5% Acgdo

Foi disponibilizado o Questionario 2, que continha o dudio do Podcast 2, Episodio 2,
“Os sorotipos da dengue: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 ¢ as implica¢des que cada
um apresenta” seguido de uma pergunta aberta: “Vocé gostou desse episddio do podcast sobre
os diferentes sorotipos do virus da dengue? Vocé utilizaria esse podcast no contexto

escolar? Qual a sua opinido a respeito desse podcast?”
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4. RESULTADOS

Através dos artigos analisados foi possivel perceber que a utilizagdo do podcast em
contexto escolar, salientando a oportunidade de sua aplicacdo tanto dentro como fora do
ambiente de ensino e como um material (in) formativo, tem o intuito de colaborar tanto aos
professores quanto aos alunos a aprender, experimentar novas tendéncias, e seus determinados
conteudos, tematicas, conceitos, de uma forma prazerosa, ludica, além de ajudar alunos com
necessidades especiais.

O que pode favorecer a mobilizagdo de uma aprendizagem atrativa e imersiva do aluno,
que interage no meio em que vive desenvolvendo sua capacidade de aprender no contexto dos
multiplos recursos da atualidade (KENSKI, 2012).

Quando se ¢ dada também a oportunidade aos professores ¢ aos alunos de serem eles
proprios a gravarem os seus podcasts, as suas proprias historias, pesquisas € conhecimentos,
uma vez que o resultado publicado estara a disposic¢ao de todos, tornando-se muitas vezes mais
motivante do que o ato de ler, voltando ao inicio da gravagdo, dando pausas e fazendo resumos,
além das competéncias de escrita e oralidades que também s3o desenvolvidas no ato de
preparagdo de um podcast.

A diversidade de podcasts que se pode criar ¢ enorme e exige empenho. Face a estas
possibilidades muito se vai alterar “na forma como interagimos com o conteudo e como

comunicamos, sendo o mais importante criar situagdes que envolvam os alunos na
aprendizagem, que os ajudem a desenvolver o pensamento critico € que os preparem para a
tomada de decisdo, numa sociedade globalizada e concorrencial”. (CARVALHO, 2007, p. 36)

Entdo, o podcast vem revolucionar o ambiente de sala de aula, pois, as mudangas que se
produzem na sociedade atingem a escola e conduzem, necessariamente, a uma redefinicao do
papel do professor, da sua formacao e do seu desenvolvimento profissional (MARCELO, 2002,
p. 27).

Nas as a¢des realizadas pela pesquisadora na tentativa de tornar a criagao dos podcasts
tematicos uma estratégia de (in)formagao e aprendizagem de uma forma mais ludica, em um
dos primeiros momentos da coleta de dados: a busca sobre o nivel de conhecimentos sobre a
tematica dengue com os estudantes de Pedagogia. Foi verificado que metade da turma ndo sabia
informagdes sobre a transmissao do virus pelo mosquito vetor fémea e estando infectada, sobre
o periodo de quarentena do ser humano infectado, algumas sintomatologias em casos mais
singulares da doenca como sangramentos em partes especificas do corpo, periodos de

depressao, confusdao mental. Muitas pessoas nao possuem essas informagdes pois em varios
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veiculos de comunicagdo e informacdo, esse tipo de aprofundamento nio tdo evidenciado
quanto as medidas profilaticas e prevengdes. E mesmo assim, de formas superficiais
restringindo somente aos processos bioldgicos.

Em um segundo momento, no levantamento de entrevistas realizadas via Google Meet
¢ Teams com professores do ensino fundamental da rede publica, para uma obtengdo prévia de
como esses professores trabalhavam a tematica da dengue, assim como na resposta 8 do
questionario 1 (Apéndice A), foi falado nas entrevistas assim como apresentado através dos
graficos do questionario, que a tematica ¢ trabalhada através de duas formas: multidisciplinares
e projetos, retratando também com frequéncia os processos bioldgicos como contéagio,
prevengdo e cuidados pessoais.

Com base nos levantamentos e nas respostas do questiondrio 1 foram elaboradas as
narrativas dos podcasts. A cole¢do de cinco podcasts denominada “Dengue Cast”, uma
sequéncia de podcasts sobre o virus da dengue, publicada no aplicativo “Anchor”, foi
subsidiada por critérios de evidéncias: Relevancia, Suficiéncia e Veracidade de acordo com
Thomas e Pring (2007). Relevantes sdo as informagdes que permitem que o conhecimento possa
ser modificado de alguma forma. Suficiéncia sdo as hipoteses que se sustentam em mais de um
contexto, a ponto de demonstrar os seus resultados em ocasides diversas. Veracidade refere-se
a garantia de que a coleta das informagdes ndo sofreu nenhuma interferéncia por parte dos
envolvidos na pesquisa, de que a informacao ¢ verdadeira, respeitando esses critérios, obtemos
assim as evidéncias. Para os autores, as evidéncias em educag¢do sdo subsidiadas pelo
conhecimento profissional e pelas experiéncias pessoais dos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem.

Os episddios dos podcasts foram publicados na plataforma digital “Anchor”
(https://anchor.fm/dashboard/analytics)!®, um aplicativo gratuito para fazer podcasts em
pararelhos celulares Androids e iPhones (IOS). Disponibilizado na Play Store, a plataforma
permite gravar e editar arquivos de dudio com fungdes como cortar partes ou adicionar trilha
sonora. E integrado com o aplicativo Spotify que possibilita postar os episddios do podcast com
facilidade pelo proprio smartphone. As agdes podem sao de facil acesso e podem ser realizadas
através de celulares ou notebooks, pode-se também editar a qualquer momento. Ao abrir o
aplicativo depois de baixado, ¢ preciso realizar login em uma conta ou registrar na plataforma,

caso seja o primeiro acesso. Inserindo e-mail e senha, também tem a possibilidade de se

19 https://anchor.fm/dashboard /analytics, link do Aplicativo Anchor para acesso a cole¢do de podcasts

Dengue Cast, elaborado pela autora.


https://anchor.fm/dashboard/analytics
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registrar com uma conta Google. Logo apds, na pagina inicial do aplicativo, € possivel acessar
as opgoes adicionais de gravagao no botdo “ferramentas”, feito isso o usudrio logo ¢
redirecionado para a pagina principal de gravacao e assim podera comegar a fazer o podcast.
Existe a possibilidade de convidar colaboradores para participar do seu podcast, também tem a
possibilidade de adicionar marcagdes para facilitar a edicdo em momentos especificos. O
aplicativo Anchor também permite realizar algumas edi¢des como adicionar trilha sonora

durante as gravagoes, no proprio aplicativo pode escolher a cancao desejada.

Os episddios dos podcasts sao:

1. A Historia da dengue e epidemias.
2. Os sorotipos da dengue: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 ¢ as implicagdes que

cada um apresentam.
3. A preocupagdo e os meios de precaucao individual e coletiva.
4. A vacina para o virus da dengue, quais os tipos de vacina.

5. Sistema imune contra o virus invasor: Dengue.

A produgdo de informagdes dos podcasts como material (in)formativo e educativo foi
subsidiada por critérios de evidéncias (THOMAS; PRING, 2007): Relevancia, Suficiéncia e
Veracidade. Relevante ¢ uma informagdo que permite que o conhecimento possa ser
modificado. Suficiéncia ¢ a hipdtese que se sustenta em mais de um contexto, a ponto de
demonstrar seus resultados em ocasides distintas. Veracidade refere-se a garantia de que a
coleta das informagdes ndo sofreu nenhuma interferéncia por parte dos envolvidos na pesquisa,
respeitando esses critérios, obtemos evidéncias. Para Thomas e Pring (2007), as evidéncias em
educacdo sdo subsidiadas pelo conhecimento profissional e pelas experiéncias pessoais dos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

O material foi embasado em investigagdes, experiéncias com a sistematizacdo de
evidéncias de pesquisa e pratica de ensino e de a¢cdo, no ambito das politicas publicas voltadas
para a melhoria da educagdo. De acordo com Thomas e Pring (2007) “a pratica informada por
pesquisa ou evidéncias tem o potencial de dar sustentacdo ao ensino e a aprendizagem
precisamente porque demanda que os professores se tornem novamente aprendizes”

(THOMAS; PRING, 2007, p. 94).
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As narrativas de 1 a 3 contam histdrias ludicas sobre a historia de como surgiu a dengue,
as epidemias ao longo dos tempos, seus quatro sorotipos com causa e efeitos e
responsabilidades individuais e coletivas. A historia ¢ contada em um consultorio de psicologia
onde, Dona Aede, personagem principal, em conversa com sua terapeuta, relata suas afligoes,
angustias e perspectivas sobre sua vida. A narrativa 4 relata como andam os estudos para a
vacina da dengue e quais os tipos de vacinas disponibilizados. A narrativa 5 descreve sobre
como o virus da dengue age no sistema imune humano, em conversas em uma consulta em um
posto de saude, com um garoto infectado pelo virus, sua mae professora de biologia e o médico
especialista em virologia.

O contetido abordado na primeira narrativa, que diz respeito sobre a histéria da dengue
e as epidemias que aconteceram ao longo dos tempos, motivou-se através de revisdes
sistemdticas em obras, artigos, sites cientificos; baseado em evidéncias de suficiéncia que se
sustentam em varios contextos fundamentais pesquisados, como por exemplo o direito a satde
publica, a declaragdo dos direitos humanos, o negligenciamento da doenga, a influéncia da
midia nas representacdes do virus da dengue e vacinas. Sendo a dengue uma doenga endémica
de prevaléncia reemergente no pais desde o ano de 1982, de carater relevante, uma vez que
surgem novos indicios, € novas buscas de meios que se fazem mais eficazes para a prevengao
e que asseguram o seu estudo epidemioldgico e clinico.

A segunda narrativa realizou-se através de uma busca sistémica de estudos sobre as
diferengas dos sorotipos do virus da dengue, o acimulo de evidéncias resultantes das pesquisas
e a veracidade das informacgdes, juntamente com as experiéncias pessoais obtidas tanto pela
autora quanto pelas entrevistas com os professores.

A terceira narrativa, sobre os meios de precaucdo tanto individual como coletiva,
cumpriu-se motivada através de experiéncias relevantes, pessoais, juntamente com
conhecimentos profissionais, indicando os principais desafios, solucdes e perspectivas de
enfrentamentos. Foucault (1977) relata que epidemias tem carater distintivo em sua
manifestacdo, tanto de forma coletiva enquanto fendmeno pois atinge grupos de individuos
gerando mudancas no modo de levar a vida, pessoal, local; e também de forma singular
enquanto ocorréncia Unica na unidade de tempo e espago em que a epidemia estd se
manifestando, assim, ndo havendo diferengas de natureza ou espécie entre uma doenga
individual ou um fenomeno epidémico, pois enquanto epidemia a doenca sempre se repete

levando em consequéncia a repeticdo dos meios de prevencao.
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A narrativa de numero 4 ¢ dedicada a apresentar as diferencas dos tipos de vacinas, uma
busca em evidéncias de pesquisas que forneceram subsidios para o direcionamento da narrativa
através de investigagoes cientificas de suficiéncia e veracidade.

A tultima narrativa sobre o virus da dengue no sistema imune humano, realizou-se
através de uma discussdo problematizadora do tema, baseando-se em investigacdes,
experiéncias com a sistematizagdo das evidéncias de pesquisa e de experiéncias pessoais ¢ de
relevancia e suficiéncia. A compreensao do funcionamento do sistema imune € relevante para
a questdo da sobrevivéncia a doenga e a epidemias, o virus promove reagdes nas células que
constituem o sistema imune do nosso organismo € em casos mais graves podem provocar
infec¢des profundas, portanto o nosso sistema possui respostas diferentes e complexas contra
virus invasores sendo a principal delas constituidas pelos anticorpos.

A partir dessas acdes, foram elaborados os questiondrios (Apéndice A e B) no Google
Formularios para um grupo de professores, com o intuito de saber as suas interpretagdes na
forma de evidenciar a tematica da dengue em contexto de sala de aula e, sobre o conhecimento
de podcasts. Os questiondrios foram distribuidos via Whatsapp, mensagens via chats e e-mails.

No Questionario 1(Apéndice A), na primeira questao foi feito um levantamento de
analise da faixa etaria dos professores que participaram dos questionarios. A resposta em
maioria foi de “30 a 35 anos de idade” e a de minoria “40 a 50 anos de idade”. Entdo aqui,
primeiramente queriamos diferencas de idades para mais a frente sabermos de que formas eram
trabalhada a tematica e o conhecimento sobre o material informativo podcast.

Foi feita uma investigagdo na questdo 2 para saber se os professores conheciam a
ferramenta podcast. Em resumo, 80% dos professores entrevistados responderam “sim” e 20%
responderam que “achavam que sabiam”. As tecnologias ao longo do tempo vao passando por
transformagdes e processos de evolucdo, as Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo —
(TICS) possibilitam aberturas para diversos beneficios e no nivel educacional, trazendo novas
maneiras de ensinar e aprender utilizando desses recursos de multimidias. Visto que o podcast
como uma configuragdo recente, se faz também desconhecido para muitas pessoas.

Na questdo 3, a intengdo era saber se os professores utilizavam da ferramenta podcasts
para ouvir sobre assuntos variados ao longo da semana, dos dias, e, um total de 60%
responderam que “ndo” e 40% responderam que “sim”. Ou seja, menos da metade dos
entrevistados fazem uso do podcast, possivelmente ndo trabalham com esse novo método de
ensino em sala de aula.

Na questao 4, dos que fazem uso da ferramenta podcast, o objetivo era saber quantas

vezes na semana ou no més esses professores ouvem algum podcast, 50% responderam que
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“ndo ouvem podcasts” e 40% responderam que “ouvem 1 vez na semana ou 1 vez ao més”.
Reforcando a teoria da questao 4.

Aos que ouvem podcasts na questdo 5, a intencao era saber por quantos minutos esses
professores fazem uso dos dudios, 50% responderam que “ndo costumam ouvir podcasts”, e
30% responderam que “20 minutos ou mais”.

Na questdo 6, para saber e consideram a importancia do uso do podcast como uma
ferramenta de investigagdo. No total 60% responderam que “consideram importante”, 20%
responderam “talvez” e 20% responderam que “acho o podcast um veiculo de informacgao
rapido e eficiente”.

Foi feita uma investigacdo na questdo 7 para saber se o professor ja havia feito pesquisas
de podcasts para estudo, lazer, entretenimento... 70% dos entrevistados responderam que “sim”.

J& sobre o virus da dengue foi feita uma investigacdo na questdo 8 para saber qual a
forma que o professor trabalha essa tematica, 80% responderam que “através de projetos e / ou
cartazes e panfletos”.

Foi feito um levantamento na questdo 9 para saber quais as informagdes sobre a dengue
que os professores passam com maior frequéncia aos seus alunos, 90% responderam que
“formas de transmissdo da dengue e /ou acimulo de lixo e 4gua em ambientes”.

Ultima questdo, analisada para saber se esses professores gostariam de ter uma
sequéncia de podcasts sobre a tematica da dengue pra estudos ou inserir no contexto da sala de
aula. 80% responderam que “sim, acrescentaria muito nos meus estudos € em minhas aulas”.

Com base nas entrevistas e nas respostas tabuladas das questdes 8 € 9 do questiondrio 1
(Apéndice A), especificamente nos graficos, se tornaram as narrativas de 1 a 5 dos podcasts
(Apéndice D). O suporte dos relatos dos professores a respeito dos seus conhecimentos em
relacdo a tematica, as suas formas de transferéncia desses aprendizados, os relatos de seus
alunos e juntamente com as respostas dos resultados tabulados das questdes graficas do
questionario 1, mais os estudos aprofundados feitos de formas exploratérias e investigativas
pela pesquisadora através de livros, artigos, sites, se converteram nas narrativas propostas para
os podcasts de 1 a 5 deste trabalho. Além de varias dicas que me foram dadas pelos professores
para a constru¢cdo das narrativas, como trazer as histérias de forma mais animada, fazer
comparagdes com o coronavirus, a mais atual das doencgas transmitidas por virus nos dias de
hoje, que gerou pandemias por todo o globo.

Ap0s elaborada a sequéncia das narrativas dos podcasts via canal de aplicativos de mp3,
o Anchor, foi apresentado aos professores o Questionario 2 (Apéndice B), Quadro 5. Esse

questionario incluia o podcast 2, episddio 2, “Os sorotipos da dengue: DENV-1, DENV-2,
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DENV-3 e DENV-4 ¢ as implicagdes que cada um apresentam”, e uma pergunta aberta para a
obtencao do feedback dos mesmos.

Através da distinta pergunta do Quadro 5:

QUADRO 5: Perguntas Questionario 2: “Vocé gostou desse episodio do podcast
sobre os diferentes sorotipos do virus da dengue? Vocé utilizaria esse podcast no contexto

escolar? Qual a sua opinifio a respeito desse podcast?”

Comentarios Positivos Comentarios Negativos
Sim, gostei. Utilizaria. Foi legal a experiéncia de | Gostei. Em sala de aula talvez sim, mas por nem
ouvir o podcast sobre a dengue. Pois vocé pode | todos os alunos possuirem aparelhos celulares

aprender de forma facil o contetido e te ou nao terem computador em casa acredito que
transmite uma curuiosidade do que é qua vai ficaria um pouco fora da realidade deles.
acontecer mais a frente.

Gostei. Sim. O podcast pode contribuir com as Sim. Talvez. Porque acredito que muitos alunos
atividades dadas em sala de aula, nas atividades | n3o sabem o que ¢ um podcast. Teria que ser
em grupo. trabalhado antes em sala de aula sobre.

Sim. Sim. As narrativas estimulam o
pensamento dos alunos, desenvolvem a
criatividade, além de ser um conteudo com
informagdes reais.

Sim, utilizaria. Achei que o podcast trouxe
informagdes necessarias e reais.

Sim. Utilizaria sim. Achei um trabalho
interessante e diferente.

Sim, utilizaria. Ele se apresentou com um tempo
bom e os alunos podem ouvir em casa quantas
vezes quiserem.

Sim. Utilizaria pois foi uma experiéncia muito
boa.

Sim. Sim, utilizaria junto com outros recursos.

Quadro elaborado pela autora. (2022)

A andlise dos resultado das perguntas foram divididas em duas partes: comentarios
positivos e comentarios negativos, visto que 80% dos feedbacks entre os comentarios positivos,
utilizariam os episddios dos podcasts como complemento do ensino — aprendizagem no
contexto escolar, e 20% dos feedbacks entre os comentarios negativos, talvez utilizariam os

episodios dos podcasts no contexto escolar.
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5. CONCLUSOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Esse trabalho apresentou o processo de elaboracao e produgdo de podcasts como um
material (in) formativo, educativo, para o processo de ensino — aprendizagem, para professores
e alunos do ensino fundamental. De modo complementar, foi descrita a percep¢do dos
professores apoOs a observacgdo da narrativa.

A evolugdo tecnologica vem acontecendo, com o passar dos anos, de uma maneira cada
vez mais rapida e isso vem provocando grandes mudangas no cendrio educacional. Percebemos
que o educador precisa constantemente estar atento a aprender novas formas de ensinar, até
poque em fun¢do de seu publico alvo, os alunos, estarem se modificando de acordo com as
novas tendéncias e acrescentando a tecnologia no seu dia a dia cada vez mais.

Sabemos também que o novo pode provocar uma certa inseguranga na utilizagao dessas
formas atuais de transferéncia de conhecimentos, e o0 medo de se adequar a essa modernidade
pode provocar em alguns casos o desinteresse a utilizar essas novas midias tecnologicas. O
desenvolvimento inicial em se aprender a utilizar os recursos da internet, aplicativos,
dispositivos de dudios, no comego pode gerar confusdo e se mostrar um pouco dificeis, por isso
gera o desprendimento de aprender algo novo aplicado a tecnologia.

Mas também o podcast educacional, (in)formativo, vem se mostrando cada vez mais
importante nesse contexto, percebido através das andlises dos artigos, por ter um grande
potencial integrador, pela utilidade, pelo refor¢o do conhecimento, pela disponibilidade de
oferta, e pela facilidade de execucao.

O podcast no contexto educativo pode ser util de diferentes formas, como exemplo:
motivagdo para que os proprios educandos entrem em contato com os contetidos pedagogicos,
na apresentagdo de materiais complementares aos estudos com tematicas correlacionadas ao
tema central, de materiais de estudo vinculados ao tema exposto pelo proprio educador,
tornando o estudo mais atrativo e prazeroso, com acesso facil e rapido, ajuda os professores no
entendimento de utilizar as redes sociais e internet.

Em relacdo a analise dos comentérios dos professores no formulério, foram divididos
em: comentarios positivos € comentarios negativos. Verificou-se que nos comentarios
positivos, de maioria dos professores (80%) utilizariam a gravagdo dos podcasts como uma das
formas de complementar o ensino para os seus alunos. Camargos e Daros (2018) reiteram a
necessidade de inovacao na educagdo, criando mecanismos que possibilitem a intera¢ao, o uso
de recursos tecnoldgicos, € a incorporagao de novos saberes, sem desconsiderar o conhecimento

cientifico classico.
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Por outro lado, nos comentarios negativos, de minoria dos professores (20%), talvez
utilizariam os episodios narrativos, alegando que alguns alunos por nao possuirem aparelhos
celulares ou computadores, e até mesmo por ndo saberem o que ¢ de fato o podcast, algo que
possa estar for a da realidade em que eles se apresentam, talvez dificultaria o processo de
ensino-aprendizagem.Todas as respostatas foram acompanhadas de suas justificativas que
foram transcritas para o quadro 5 (Apéndice B) de forma literal. Complementarmente foi
reiterada as percepgdes positivas e negativas dos professores a analise do Questionario 2. E de
conhecimento da autora que muitos alunos, principalmente das escolas publicas ndo possuem
celulares, computadores ou acesso a internet em casa, sendo assim, um possivel desafio no
ensino, pois esses alunos terdo dificuldades para acessarem contetidos online.

Na compreensdo da autora, a utilizacdo desses meios tecnolodgicos, os podcasts, como
uma metodologia educacional e (in)formativa no ensino-aprendizagem, determina-se em uma
experiéncia positiva tanto dentro do ambiente escolar como fora. A qualidade dos episodios
gravados, o desenvolvimento de competéncias como a escrita, a fala, o reforco do conteudo
aplicado sdo pontos a serem destacados durante o processo de preparacdo das narrativas e
publicagdo dos episodios.

Entdo, a partir desta realidade, o professor possui um leque de possibilidades para
desenvolver a sua comunicagdo com os seus alunos, buscando os temas especificos para se
trabalhar. E nas diversas maneiras de se obter o conhecimento, existe a possibilidade nos dias
atuais de integrar o conteudo escolar com as tecnologias. As novas midias de tecnologias,
especificamente o uso do podcast, que ¢ um veiculo de dudio mp3, surgiu também para mudar
os paradigmas convencionais de ensino, propondo novos desafios na juncao dos seus recursos

com o conteudo pedagogico dos professores.



71

6. REFERENCIAS

AMARAL, R.; TAUIL, P.L. 1983. Duas ameacas e um mosquito: febre amarela e
dengue. Saude Brasil 4: 236 — 238.

ARAUJO, R. V. G.; LEAO, M. B. C.,, LEITE, B.S., SILVA, J. R. R. T. Elaboracio,
aplicacio e avaliacao de podcasting de quimica no ensino médio. In: Nuevas Ideas

em Informatica Educativa, Volumen 5, PP. 99-107, Santiago de Chile. Acesso em dez. 2010.

ASSEMBLEIA GERAL DA ONU. (1948). "Declaracio Universal dos Direitos Humanos"
(217 [III] A). Paris.

ASSIS, S. S.; PIMENTA, D.N.; SCHALL, V. T. Conhecimentos e praticas educativas sobre
dengue: a perspectiva de professores e profissionais de satiide. Ensaio: Pesquisa em

educagdo em ciéncias, Belo Horizonte, v. 15, n. 1, p. 131-153, 2013.

https://doi.org/10.1590/1983-21172013150109

ASSIS, P.; LUIZ, L. S.; DEBORA,G.; GUANABARA, G. O podcast no Brasil e no mundo:
democracia, comunicacio e tecnologia. IV Simposio Nacional da ABCiber. Rio de Janeiro.

2010.

BARBOSA, L. H. L., JUNIOR, S. J. O.; GONDIM, C. B.;BRANDAO, J. F. (2015).
Ferramentas de Comunicacio Online na Hotelaria: Um Estudo das Empresas Hoteleiras
Associadas a ABIH-RN. Revista Eletronica Gestao E Servigos, 6(1), 1135-1149.
https://doi.org/10.15603/2177-7284/regs.vonlp1135-1149

BARRETO, C. F. Aedes aegypti - resisténcia aos inseticidas quimicos e as novas
alternativas de controle. Revista Eletronica Faculdade Montes Belos, Goias, ISSN 1808 —

9597, 62 -73, nov, 2006. Acesso em: 25 ago. 2022.

BRAGA, 1.LA; VALLE, D. Aedes aegypti: inseticidas, mecanismos de acio e resisténcia.
Epidemiol. Serv. Saude, v.16, n.4, p.279-293, out-dez, 2007.
https://doi.org/10.5123/S1679-49742007000400006



https://doi.org/10.1590/1983-21172013150109
https://doi.org/10.15603/2177-7284/regs.v6n1p1135-1149
https://doi.org/10.5123/S1679-49742007000400006

72

BRASIL. Ministério da Satde. Fundacdo Nacional de Satde. Dengue: aspectos
epidemiologicos, diagnostico e tratamento / Ministério da Satide, Fundaciao Nacional de
Saude. — Brasilia: Fundagao Nacional de Satude, 2002. 20p.: il. — (Série A. Normas ¢ Manuais

Técnicos, n® 176).

BELLONI, M.L. O que é Midia Educac¢io?. 2°ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

CAMARGO, F.; DAROS, T. A sala de aula inovadora: estratégias pedagodgicas para

fomentar o aprendizado ativo. Porto Alegre: Penso. 2018.

CARVALHO, A. (2007). Rentabilizar a Internet no Ensino Basico e Secundario: dos
Recursos e Ferramentas Online aos LMS. Sisifo. Revista de Ciéncias da Educagao, 03, 25-

40. Disponivel em http://sisifo.fpce.ul.pt.

DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS. Rio de Janeiro: UNIC, 2009
[1948]. Disponivel em: <http://www.dudh.org.br/wp-content/uploads/2014/12/dudh.pdf>

Acesso em: 5 mar. 2022.

FERREIRA et al. (2020). Ensino, Satide e Ambiente — V13 (1), pp. 310-325, Abr. 2020.

FREIRE, P. E. O podcast como ferramenta de educacio inclusiva para deficientes visuais
e auditivos. Revista Educacao Especial, v. 24, n. 40, p.195-206, 2013.
https://doi.org/10.5902/1984686X2028

FOUCAULT, Michel. Em Defesa da Sociedade: curso no College de France (1975-1976)

tradu¢do Maria Ermantina Galvao. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999 (Colecao Topicos)

FOUCAULT, Michel. O Nascimento da Clinica. Rio de Janeiro Ed. Forense Universitaria,
1977. Tradugao de Roberto Machado.

FUNDAMENTOS DE SAUDE AMBIENTAL PARA ENGENHARIA. Sio Carlos: Pedro &
Jodo Editores, 2021. 204p.


http://sisifo.fpce.ul.pt/
http://www.dudh.org.br/wp-content/uploads/2014/12/dudh.pdf
https://doi.org/10.5902/1984686X2028

73

GUIA DE DIREITOS HUMANOS/ loucura cidada / Ludmila Cerqueira Correia. — Salvador:
AMEA, 2011,p.27.

HUBER, K., LOAN, L.L ,TRAN, HH.; TRAN, K.T.; RODHAIN,
F.A.B. Failloux . 2000 . Aedes (Stegomyia) aegypti (L. 1762) (Diptera: Culicidae), o
principal vetor do virus da dengue no Vietna: ecologia, estrutura genética, competéncia

vetorial e resisténcia a inseticidas. Annales de la Sociét¢é Entomologique de

France 36: 109 — 120.

JESUS, W. B. de (2014). Podcast e educacdo: um estudo de caso. Universidade Estadual
Paulista, Instituto de Biociéncias de Rio Claro, 2014. 56 f.

KENSKI, V. M. Educac¢ao e Tecnologias: 0 novo ritmo da informa¢ido. Campinas. SP.

Papirus, 2012.

KRASILCHIK, M.; MARANDINO, M. Ensino de ciéncias e cidadania. 2 ed. Sao Paulo:
Moderna, 2007.

KUNO, G. 1995. Revisio dos fatores moduladores da transmissio da
dengue. Epidemiologia. 4p. 17 : 321 — 335.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.epirev.a036196

L. S. Marteis, L. S. Makowski, R. L. C. Santos, Scientia Plena 7, 069901 (2011).

LABEAUD, A. D. 2008. Por que os arbovirus podem ser doencgas tropicais
negligenciadas. PLoS Negl. Trop. Dis. 2: e 24.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.epirev.a036196

LENZI, M. F.; COURA, L. C. Prevencido da dengue: a informacio em foco. Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Sao Paulo, v.37, n.4, p.343-50, 2004.
https://doi.org/10.1590/S0037-8682200400040001 1

LERDTHUSNEE, K.; T. Chareonviriyaphap . 1999 . Comparacio de padrées de isoenzimas

de populagdes de Aedes aegypti coletadas de locais de tratamento pré e pos- Bacillus


https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.epirev.a036196
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.epirev.a036196
https://doi.org/10.1590/S0037-86822004000400011

74

thuringiensis israelensis na Taildndia. Geléia. Associagio de Controle de

Mosquitos 15: 48 — 52.

LINDOSO, J.A.L.; LINDOSO, A.A.B.P. 2009 . Doencas tropicais negligenciadas no
Brasil. Rev. Inst. Med. Trop. S. Paulo 51: 247 — 253.
https://doi.org/10.1590/S0036-46652009000500003

LUIZ, Lucio; ASSIS, Pablo de. O crescimento do podcast: origem e desenvolvimento de
uma midia da cibercultura. In: SIMPOSIO NACIONAL DA ABCIBER, 3., 2009, Sdo Paulo.
Anais. S3o Paulo: Programa de Mestrado em Comunicagdo e Praticas de Consumo da ESPM,

2009. 1 CD-ROM.

MARCELO, C. (2002). Los profesores como trabajadores del conocimiento. Certidumbres

y desafios para una formacion a lo largo de la vida. Educar, n° 30, pp. 27-56.

MEDZHITOV, R.; JANEWAY, C. Jr. Innate immunity. N Engl J Med 2000; 343:338-44.
2000.
https://doi.org/10.1056/NEJM200008033430506

MELO, EM.; FERRAZ, F.N.; ALEIXO, D.L. Importincia do estudo da prevaléncia de
parasitos intestinais de criancas em idade escolar. SaBios: Ver. Saude e Biol.,v.5, n.1, p.43-

47, jan/jul.2010.

MOHR, A. A natureza da educacdo em saude no ensino fundamental e os professores de
ciéncias. (Tese de doutorado). Santa Catarina: Programa de Pos Graduagdo em Educagao,

Universidade Federal de Santa Catarina; 2002.

MOHR, A. A educacio em satude na escola: panorama e questionamentos a partir de
depoimentos de professores de Ciéncias de Florianopolis. In: Selles, S. E.; Ferreira, M. S.;
Barzano, M. A. L.; Silva, E. P. Q. Ensino de Biologia: histdrias, saberes e praticas formativas.

Uberlandia: EDUFU, 2009. p. 107 — 126.

MOREL, C. M. Inova¢ao em aude e doencas negligenciadas. Cad. Saude Publica, Rio de
Janeiro , 22(8):1522-1523, ago, 2006.


https://doi.org/10.1590/S0036-46652009000500003
https://doi.org/10.1056/NEJM200008033430506

75

https://doi.org/10.1590/S0102-311X2006000800001

MOURA; CARVALHO, 2006, apud BOTTENTUIT JUNIOR; COUTINHO, 2007, p. 839.

NATAL, Vilela, D. Bioecologia do Aeds Aegypti. Biologico. v.64, n.2, p205 — 207. 2014.

NUNES, José et al. Dengue e 0 Aedes Agypti: caracteristicas, e sua abordagem em colecoes

de livros didaticos de ciéncias do ensino fundamental I1. Sao Luis, v. 26, n. 1, Jan./Jun. 2021.

REHFELDT, M. J. H. ; SILVA, M. S. (2019). Podcast como recurso de aprendizagem: um
elo entre as midias digitais , a aprendizagem significativa e o educar pela pesquisa. Ensino
Em Re- Vista, 26 (Especial), 1171-1194.
https://seer.ufu.br/index.php/emrevista/article/view/52070. Acesso em: 25 ago. 2022.
https://doi.org/10.14393/ER-v26nEa2019-10

RUSSELL, B. M. B. H. K.; SHIPTON, W. 2001 . Survival of Aedes aegypti (Diptera:
Culicidae) eggs at surface and underground breeding sites during the dry season in
northern Queensland. J. Med. Entomol. 38 : 441 — 445.
https://doi.org/10.1603/0022-2585-38.3.441

SAEED, N. Integration and acceptance of Web 2.0 technologies in higher education. 2010.
200 f. Tese (Doctor of Philosophy) - Melbourne, Swinburne University of Technology, 2010.

SANTOS-GOUW, A.M.; BIZZO, N. El dengue en la escuela: aportaciones a la educacion
para la salud a partir de la aplicacion de un proyecto de enseifianza de las ciencias.In:
Encontro Nacional de Marcelo, C. (2002). Los profesores como trabajadores del conocimiento.

Certidumbres y desafios para una formacion a lo largo de la vida. Educar, n° 30, pp. 27-56.

SANTOS, A. M. Inovacoes no Ensino de Ciéncias e na Educacao em Saude: Um Estudo a
Partir do Projeto Finlay. 2005. 176 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Universidade
de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2005.

SILVA; JUNIOR; BERTOLDO, M.S. As alternativas de ensino em tempo de pandemia da
Covid - 19. Curitiba, 2020, p. 12.


https://doi.org/10.1590/S0102-311X2006000800001
https://seer.ufu.br/index.php/emrevista/article/view/52070
https://doi.org/10.14393/ER-v26nEa2019-10
https://doi.org/10.1603/0022-2585-38.3.441

76

https://doi.org/10.29327/554053

TEIXEIRA, M.G.; COSTA, M.C.N.; BARRETO, F.; BARRETO, M. L. Dengue: vinte e cinco
anos da reemergéncia no Brasil. Cad Saude Publica. 2009; 25(Sup 1):S7-18.
DOI:10.1590/50102-311X2009001300002.
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2009001300002

TRPIS, M. W. H.; CRAIG, JR. 1995. Population structure and ancestry prediction of Aedes
aegypti (Diptera: Culicidae) supports a single African origin of Colombian populations J.

Med. Entomol. 32 : 27 — 33.

THOMAS, Gary.; PRING, Richard. Educacio Baseada em Evidéncias: a utilizacdo dos
achados cientificos para a qualificacdo da pratica pedagégica. Porto Alegre: ARTMED,
2007. 256p. ISBN: 978-85-363-0887-6.

TOLEDO JUNIOR, A. C. C. Pragas e Epidemias. Historias de Doencas Infecciosas. Belo
Horizonte: Folium Editora, 2006.

VANASSI, G. P. Podcasting como processo midiatico interativo. Monografia. Caxias do Sul:

Universidade de Caxias do Sul, 2007.

VILLATE, J. - E-learning na Universidade do Porto - Caso de estudo: Fisica dos sistemas
dindmicos 2004/2005. IT Workshop E-learning. Universidade do Porto: 2005.


https://doi.org/10.29327/554053
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2009001300002

APENDICE A

77



78

QUESTIONARIO 1 — Perguntas

QUESTIONARIO 1

. Qual a sua faixa etaria?

. Vocé sabe o que ¢ um podcast?

. Vocé costuma ouvir podcasts ao longo da semana ou dos dias, sobre assuntos
variados?

. Quantas vezes na semana ou no més vocé€ tem costume de ouvir podcasts?

. Por quantos minutos vocé costuma ouvir podcasts?

. Vocé considera importante o uso do podcast como uma ferramenta de informagao?

. Vocé ja pesquisou ou ouviu algum podcast para obter alguma informacao, ou para
estudos, entretenimento, lazer e afins?

. Sobre o ensino do virus da dengue, como vocé trabalha essa tematica? Marque as
alternativas que achar necessario.

. Sobre o virus da dengue, quais as informagdes que vocé passa com amior frequéncia
para os seus alunos? Marque as alternativas que achar necessario sobre a sua forma
de ensino.

10. Vocé gostaria de ter uma sele¢do de 5 podcasts sobre a tematica do virus da dengue,

contada de forma completa através de narrativas humoradas, para estudo ou para
inserir no contexto da sala de aula?

Perguntas do Questionario 1 elaboradas pela autora.
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QUESTIONARIO 2

Perguntas Questionario 2 - PODCAST E DENGUE

1. Vocé gostou desse episodio do podcast sobre os diferentes sorotipos do virus da
dengue?

2. Vocé utilizaria esse podcast no contexto escolar?

3. Qual a sua opinido a respeito desse podcast?
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IMAGEM DE CONTEXTO DE AULA REMOTA PARA ALUNOS DO CURSO
DE PEDAGOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA SOBRE A
TEMATICA DO ViRUS DA DENGUE, COVID - 19 E RESPOSTA IMUNE.

Exercicios:

» Caca - palavras
* Jogo dos 7 erros

* Resposta Imune

* Como funcionam

JUNHO as vacinas

Apresentagdo:

« Lorena Ribeiro Cunha
.
0 1 Dengue « Licenciatura e Bacharel em
Ciéncias Biolégicas - UFU
* . « Mestranda em Ensino de
[ ] -
Covid - 19 @ * Ciéncias e Matemdtica - UFU

+ Orient¢do Débora Coimbra

Imagem elaborada pela autora. (2021)
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Dengue Cast: uma sequéncia de podcasts sobre o virus da dengue.
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PODCAST 1: A HISTORIA DA DENGUE E EPIDEMIAS

(Terapeuta) Boa tarde Dona Aede, quanto tempo! Ja fazem mais de 2 anos desde a
nossa ultima se¢do de terapia. Que bom vé-la novamente.

(Dona Aede) Tudo bem minha querida doutora? Dois anos se passaram e muitas coisas
aconteceram nesse periodo. 2020 e 2021 foram anos muito dificeis para mim. Ai, tenho tantas
coisas para te contar doutora.

(Terapeuta) Pois diga Dona Aede. Como tem passado desde a nossa tltima secao de
terapia?

(Dona Aede) Ai doutora, ndo muito bem. Estou vivendo uma crise existencial durante
esses longos dois anos. Sinto que irei entrar em surto novamente a qualquer momento.

(Terapeuta) Mas porque Dona Aede? O que aconteceu para vocé estar se sentindo
assim? Me conte em detalhes o que vocé vivenciou durante esses dois anos.

(Dona Aede) Olha doutora, sinto que fui esquecida pelas pessoas sabe? Sinto que nao
tenho mais importancia pra ninguém. Ninguém mais olha pra mim. Ninguém mais lembra de
mim. Antes, as pessoas se preocupavam comigo, eu era a mais comentada nos canais de
televisdo, nos telejornais, nos cartazes e revistas. Mas agora... Estou vivendo uma crise e sinto
que a qualquer momento irei entrar em surto. E olha que eu ja tive tantos surtos alguns anos
atras, no mundo inteiro alids, sou muito famosa, e agora estou vivendo uma das maiores crises
da minha vida. Sinto que a minha fama estd indo por agua abaixo, e olha que as minhas dguas
andam muito paradas doutora. Tudo culpa dele, o grande culpado pela minha crise durante esses
dois anos.

(Terapeuta) Me conte mais um pouco Dona Aede sobre esse seu sentimento de
abandono e sobre quem vocé esta depositando essa culpa toda.

(Dona Aede) Ai doutora, desde quando o Senhor Coronavirus resolveu ressurgir 1a na
China e comecou a se espalhar pelo mundo inteiro ninguém mais lembra de mim. Tudo agora
¢ Coronavirus pra cd, Coronavirus pra la... S6 se fala no Coronavirus, ninguém fala mais dessa
vetor maravilhosa, deslumbrante e capaz de transmitir o Virus da Dengue tdo bem que sou eu,
a incrivel mosquitinha preto e branco Aedes aegypti. Eu que frequentemente sempre estive na
maioria dos lugares, sempre causando um probleminha aqui, um ali. Como nao conseguem me
notar mais doutora?

(Terapeuta) Mas vocé sempre foi um vetor muito famosa Dona Aede. Talvez as

pessoas nao tenham te esquecido por completo. Até porque Dona Aede, vocé tem muitos
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registros de varios surtos no mundo todo. Conte-me mais um pouco sobre a sua historia Dona
Aede, para que possamos chegar juntas a um provavel diagnostico primario.

(Dona Aede) Entio doutora, eu tenho origens do Egito, 14 na Africa. Durante o século
16 foi o periodo colonial, o periodo das grandes navegacdes, a minha familia de mosquitos,
comegaram a embarcar nos diferentes navios negreiros, € assim passamos a viajar pelo mundo
inteiro e a nos espalhar pelas grandes regides tropicais e subtropicais de todo o planeta. Regides
essas que sao muito mais propicias para o nosso desenvolvimento e procriacao, devido ao
grande acumulo de chuvas em todo o ano e ao calor intenso. Nos pegamos carona dentro dos
navios negreiros, aqueles que traficavam escravos para outros continentes. E com tanto sangue
disponivel, com todos aqueles homens fortes e exuberantes, ndés as fémeas mosquito nos
alimentdvamos constantemente picando um por um dos escravos e sugando o seu delicioso
sangue. Era um ambiente completamente privilegiado com tanto alimento disponivel doutora,
era uma festa dos mosquitos incrivel. E o sangue dos humanos é extremamente necessario para
a producao dos meus ovos. Ja os mosquitos machos que ndo produzem ovos e ndo transmitem
o virus da dengue, sempre preferiram umas frutinhas, seivas e flores, toda substancia que
contém agucares. E foi assim que muitos escravos comegaram a ficar contaminados pelo virus
da dengue, através das nossas picadinhas.

(Terapeuta) Estou te entendendo Dona Aede. Somente os mosquitos fémeas que se
alimentam do sangue dos humanos que transmitem o virus da dengue. Os mosquitos machos,
ndo transmitem a dengue porque so se alimentam de agucares.

(Dona Aede) Isso mesmo doutora, somente eu a fémea do mosquito da dengue que
transmite o virus para os seres humanos. Mas, s6 quando eu estou infectada e infectiva. Somente
quando eu tenho o virus encubado dentro do meu corpinho, eu como um vetor, posso transmitir
o0 virus para um outro humano através da minha picadinha. Entdo doutora, voltando a minha
histéria, a minha familia de mosquitos foi descrita cientificamente pela primeira vez em 1762,
mas o meu nome cientifico (Aedes aegypti) foi definido somente em 1818 pelo Antdnio
Gongalves Peryassi, um grade pesquisador do instituto que hoje se domina de Instituto
Oswaldo Cruz. Ele fez as descobertas sobre os nossos habitos, sobre o nosso ciclo de vida e a
nossa biologia. Logo apos aconteceu o meu primeiro surto doutora, eu lembro como se fosse
ontem, uma epidemia de Dengue no Peru, continente americano, 14 no inicio do século 19. Essa
epidemia gerou muitos surtos no Caribe, nos Estados Unidos, na Colombia e na Venezuela.

(Terapeuta) E a sua chegada no Brasil Dona Aede, como foi?

(Dona Aede) Quando cheguei ao Brasil, 1a no final do século 19, os primeiros casos de

dengue aconteceram na cidade de Curitiba e no inicio do século 20, houveram muitos casos de
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dengue no Rio de Janeiro, mais precisamente na cidade de Niter6i. Bem no comecinho do
século 20, nds mosquitos ja causavamos um problemao para a populagdo, mas a dengue nao era
um problema tao sério nessa época, o problema maior era a transmissao de Febre Amarela, mais
uma que tirou a minha atencao e o meu brilho. Em 1960 o Brasil erradicou toda a minha familia
Flaviviridae de Aedes aegypti como resultado de medidas para o controle da Febre Amarela
porque naquela época muitos humanos estavam morrendo devido aos sintomas muito fortes da
Febre Amarela. Os sintomas eram febre alta por mais de 12 dias, pulso lento, calafrios, dores
de cabega, vomitos com sangue, comprometimento epatico evoluindo para quadros de coma.
Ja a Dengue tinham sintomas pouco parecidos, mas brandos porque até entdo havia somente
um sorotipo do virus, um tipo somente de dengue. Os humanos sentiam febre, dor nas
articulagdes, manchas vermelhas pelo corpo e prostracdo. J4 no ano de 1955 o Brasil tentou
erradicar toda a minha familia Flaviviridae de mosquitos da dengue. Nao tinha mais nenhum
mosquitinho pra contar historias ou serd que tinha? Ahhh doutora, ninguém nos segura. Mas no
final da década de 1960, um pouco mais de 5 anos apds o Brasil ndo ter mais nenhum mosquito,
eu apareci novamente para espalhar o virus. Sabe porqué doutora?

(Terapeuta) Me conte Dona Aede! Por que?

(Dona Aede) Ahh Doutora, ¢ impossivel eliminar uma populacdo inteira de insetos,
porque pode causar um grande desequilibrio ecologico. Outras populagdes de insetos, passaros
e até pequenos mamiferos podem vir a morrer devido a falta de alguns tipos especificos de
insetos, pois muitos servem de alimentos para eles. E também porque a populagdo comecgou a
relaxar nas medidas de prevencao contra a Dengue. E eu como sou muito esperta comecei a
picar muitos humanos e a por muitos ovos. Me adaptei facilmente ao ambiente, ao clima
tropical, meus ovos sdo colocados em vdarios tipos de recipientes que podem conter uma
quantidade minima de dgua e ndo € somente dgua limpa nao viu doutora: garrafas, pneus, caixas
d’4gua, até tampinhas, vasos de plantas, terrenos baldios descuidados. Pra mim ndo tem tempo
ruim ndo. Hoje em dia toda a minha familia de mosquitos Flaviviridae ¢ encontrada em todos
os estados brasileiros. A primeira epidemia de Dengue documentada clinica e laboratorialmente
aconteceu durante os anos de 1981 e 1982 em Boa Vista, 14 em Roraima, causada pelos
sorotipos DENV-1 e DENV- 4. Um ambiente muito precario, saude muito precaria € muito
favoréavel para o desenvolvimento de varios mosquitinhos. De 14 pra c4 nds evoluimos tanto
que transmitimos 4 diferentes tipos de sorotipos, com diferentes complicagcdes e sintomas.
Menina, tem gente que mal me aguenta e morre, sabia? Alguns anos depois, em 1986
aconteceram epidemias no Rio de Janeiro e em algumas capitais do Nordeste. Em 2018 em

Minas Gerais foram registrados 29. 875 casos de dengue. Em Uberlandia no ano de 2019 foram
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registrados mais de 2.500 casos de dengue, o dobro do ano de 2018. A cidade estava em estado
de alerta comecando a viver um momento de epidemia. Desde entdo eu venho espalhando o
virus da Dengue por todo o pais. Agora doutora me explica pra que? Pra que ser tdo evoluida e
ter um virus tdo mutagénico pra ser esquecida assim por causa de um Coronavirus que veio 14
da China? Ele nem tem 4 sorotipos, DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4. E olha doutora,
nesses dois anos ja fizeram até vacina para o Coronavirus e pra mim nada?

(Terapeuta) Dona Aede que historia heim! Entdo, vocé sempre esteve muito a frente
dos problemas relacionados a satide no Brasil. Porém, a Dengue se tornou uma doenga muito
negligenciada, ainda mais com o fato do surgimento do novo Coronavirus que tirou todo o foco
e evidéncia que a senhora Aedes aegypti sempre gostou. Por isso esse sentimento de solidao e
abandono. Muitas pessoas comegaram a abandonar os habitos de limpeza dos quintais, dos
vasos de plantas, dos terrenos baldios, de evitar a polui¢do, para cuidarem do destaque do
momento que ¢ o Coronavirus, assim elas acabam mesmo se esquecendo que a Dengue também
traz muitos prejuizos para a saude publica e riscos de morte quando se contaminam com o
sorotipo DENV-4. Acredito que ndo seja um momento para um novo surto Dona Aede. Ainda
temos muito o que conversar e espero que esteja presente em todas as nossas reunides daqui

por diante.
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PODCAST 2: OS SOROTIPOS DA DENGUE E AS IMPLICACOES QUE CADA UM
APRESENTAM - DENV -1, DENV -2, DENV -3 E DENV -4

(Terapeuta) Old Dona Aede. Como tem passado desde a nossa ultima sessdo de terapia?

(Aede) Ola Doutora, tenho refletido muito sobre a minha vida, sobre os meus surtos,
assim como voc€ me pediu.

(Terapeuta) Exatamente Dona Aede, com tantos surtos pelo mundo todo, acredito que
tenha sido uma reflexao muito longa. E quais foram os pontos dessa reflexdao, me conte.

(Aede) Entio doutora, tenho refletido bastante na minha evolugao durante esses anos
todos, principalmente nos meus quatro sorotipos do virus da Dengue, que sdo os 4 pontos da
minha evolugdo. E cheguei a conclusdo que sou quatro vezes poderosa. Quem me pegou nunca
mais esqueceu, inclusive deixei marquinhas vermelhas em muitas pessoas por ai.

(Terapeuta) Me explique mais Dona Aede sobre todo esse poder e os seus quatro
sorotipos do virus da Dengue.

(Aede) A Dengue doutora prevalece em duas fases, o humano apds ser infectado pelo
virus da dengue fica doente e com mal estar.A primeira fase da doenca ¢ que o infectado em 2
ou 3 dias tem uma melhora bem evidente, a segunda fase ¢ que o doente pode apresentar uma
piora ap0s esses 2 ou 3 dias apresentando sangramentos.

(Aede) Doutora, eu essa mosquitona linda e exuberante, toda de look preto e branco,
sou a unica vetor do virus da Dengue. O mosquitdo macho como eu havia dito antes, nao
transmite o virus pois ele vive em uma dieta regrada somente a aglcares e seivas das flores e
frutas. Eu adoro sair por ai nos meus voos diurnos dando vérias picadinhas e experimentando
varios tipos sanguineos. Desde o meu surgimento até os dias atuais o virus da Dengue tem
sofrido muitas transformagdes. L4 no comecinho, quando eu peguei carona nos navios
negreiros, eu transmitia somente 1 tipo de virus, os especialistas chamam de sorotipos, a DENV
-1. Hoje depois de muitos anos eu consigo transmitir mais 3 tipos de virus, os sorotipos DENV-
2, DENV -3 e DENV-4, que em casos mais graves levam o humano a 6bito.

(Terapeuta) Deixa eu ver se eu entendi Dona Aede. Vocé transmite quatro tipo de virus,
ou sorotipos, DENV — 1, DENV -2, DENV -3 e DENV-4, assim denominado pelos cientistas,
¢ isso Dona Aede?

(Aede) Exatamente Doutora! E em cada sorotipo podem causar diferentes formas de
reacoes da Dengue nos humanos.

(Terapeuta) Me explique Dona Aede uma por uma dos diferentes sorotipos e as reagdes

que cada uma pode causar por favor.
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(Aede) Entdo Doutora, como eu estava falando, 14 no comecinho quando eu transmitia
apenas 1 tipo de virus, o sorotipo DENV- 1, aquela dengue bem cléssica sabe. O humanos
apresentavam sintomas bem leves, febres, dores atras dos olhos, dores nas pernas e nas
articulagdes, perda de apetite ¢ umas manchinhas vermelhas na pele no periodo de 7 dias. Em
trés dias depois de surgirem todos os sintomas a febre comeca a cair, mas dois ou trés dias
depois ela volta, s6 que com menor intensidade. Algumas pessoas desenvolvem depressao pos
Dengue porque realmente o meu virus € muito potente.

(Terapeuta) E qual é o segundo sorotipo Dona Aede?

(Aede) O segundo sorotipo ou DENV- 2, os sintomas também se apresentam na forma
classica. Com os mesmos sintomas da DENV-1. S6 que possui algumas diferencgas, o sorotipo
2 pode apresentar algumas formas de hemorragia, muita fraqueza por algumas semanas, diarreia
e vomitos. Ai doutora, uma picadinha de nada e os humanos j4 ficam tdo ruins assim. Cheios
de dores de cabega, dores nas articulagdes, coceirinhas intensas nas maos e nos pés, pintinhas
vermelhas por todo o corpo, uma vontade enorme de ficar s6 deitados porque ndo tem
disposig¢ao pra fazer nada, periodos de febre durante a noite.

(Terapeuta) E o terceiro sorotipo Dona Aede, quais sdo os sintomas?

(Aede) O sorotipo 3 ¢ bem mais potente doutora. Eu ndo t6 pra brincadeira nao,
Hahahaha. A DENV-3 j4 apresentam sintomas da Dengue com sinais de alarme. Sao aqueles
mesmos sintomas iniciais s6 que com mais complica¢des ainda, as fases de febre sdo muito
mais intensas, podem ocorrer periodos de convulsio, podem acontecer hemorragias e
sangramento na gengiva, nos nariz € também podem haver o rompimento de alguns vasos
superficiais da pele. Em casos mais graves os humanos podem ocorrer sangramentos nas vias
urindrias e digestivas.

(Terapeuta) E mesmo depois disso tudo Dona Aede, ainda tem mais o sorotipo 4? O
que mais pode acontecer?

(Aede) Eu disse que ndo estou pra brincadeira doutora. Tem mais o sorotipo 4. A
DENV- 4 que ¢ chamada pelos cientistas de Febre Hemorragica da Dengue, que se o humano
nado tratar e se medicar corretamente, pode levar a obito.

(Terapeuta) Dona Aede a senhora ¢ muito poderosa mesmo.

(Aede) Sim doutora. Na DENV-4 prevalecem os sintomas graves da doenca. Podem
ocorrer alteragdes neurologicas como delirios, sonoléncia, depressdo, coma, irritabilidade
extrema, psicose, deméncia e até amnésia. Sintomas cardiorrespiratdrios, insuficiéncia
hepatica, hemorragia digestiva e derrame pleural. O sintoma de choque ou dengue hemorragica

se instala rapido ao sistema nervoso central da pessoa contaminada e tem uma duracdo muito
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curta. E que pode levar o paciente a 6bito em um intervalo de 12 a 24 horas ou a sua recuperagao
rapida, apds a terapia anti choque apropriada.

(Terapeuta) Dona Aede e quais sao os medicamentos necessarios para que os humanos
infectados com o virus da dengue possam usar para se reestabelecerem?

(Aede) Doutora, ndo existem medicamentos que sdo capazes de destruir o virus da
Dengue. O tratamento se limita mesmo a combater os sintomas. Porém, ¢ necessario manter o
corpo bem hidratado e ir ao médico quando identificar qualquer sintoma do virus no corpo.
Ainda ndo existe uma vacina especifica para a dengue, mas estd em fase de testes. O virus da
dengue possui 4 sorotipos diferentes, as pessoas podem se contaminar com a dengue até 4 vezes,
sendo que a terceira e a quarta vez sdo as formas mais graves da doenca que podem levar a
morte. Cada tipo de dengue possuem os seus sintomas diferentes, dos mais leves aos mais
complicados. De uma pequena febre até uma grande convulsao.

(Terapeuta) Podemos conversar mais na proxima sessdo de terapia sobre os meios de

prevengdo e vacina Dona Aede.
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PODCAST 3: A PREOCUPACAO E OS MEIOS DE PRECAUCAO
INDIVIDUAL E COLETIVA.

(Terapeuta) Ola Dona Aede, como esta? Na secdo de hoje quero que me conte sobre as
suas experiéncias com os humanos. Gostaria de saber a respeito dos meios de precaucao dos
individuos no combate a dengue e também sobre a sua percepcdo em relacdo como esses
individuos tem se cuidado de forma pessoal € comunitaria.

(Aede) Oi doutora, estou bem, obrigada! Nossa, sdo muitas experiéncias. Entao doutora,
aconteceram algumas epidemias ao longo dos anos e ndo s6 de dengue mas de Zica e
Chikungunya também. L4 na década de 80 o virus da dengue chegou a ser eliminado por um
periodo de tempo, mas pela falta de cuidado preventivos dos humanos, nés mosquitonas
retornamos ao territorio brasileiro causando grandes surtos do virus e ainda trouxemos 0s novos
sorotipos que até entdo ninguém conhecia, 0o DENV-3 e DENV-4. Sdo as formas mais graves
do virus da dengue, comumente chamada pelos médicos de Febre hemorragica da Dengue.

(Terapeuta) Chegou com tudo heim Dona Aede! Com mais duas novas varia¢des do
virus da dengue, a DENV-3 e DENV-4.

(Aede) Com certeza doutora, sempre inovando, se € pra causar ¢ comigo mesma. Eu e
minha familia logo nos adaptamos ao ambiente, e temos preferéncia aos lugares que possuem
condi¢des mais precarias de saude e saneamento basico, baixo nivel socioecondémico e
habitacdes e habitos de higiene deficientes.

(Terapeuta) Que sdo os lugares mais propicios para o desenvolvimento da dengue e
com altos indices de contdgio ndo ¢ Dona Aede?

(Aede) Exatamente doutora. Os lugares mais precérios e deficientes de saneamento sdo
onde eu me desenvolvo melhor e mais rapido. E sendo assim, o principal meio de controle da
dengue tem-se feito através do combate ao mosquito. Isso mesmo doutora, estdo tentando me
eliminar novamente, mas eu sou muito dificil. Como eu sou o tnico vetor da dengue, aquela
que transporta o virus, a populacdo juntamente com os servigos publicos de satde tem uma
participagdo direta e principal na eliminacdo dos meus criadouros, e dos focos da dengue que
sdo encontrados em grande maioria dentro das residéncias domésticas e nos terrenos que sao
descuidados.

(Terapeuta) Entendi Dona Aede, o principal meio de controle ¢ o combate a0 mosquito
da dengue. Tanto pela populagdo como pelos servigos publicos de satde.

(Aede) Isso mesmo doutora, e também outro controle importante que poucas pessoas

sabem ¢ que o individuo infectado pelo virus da dengue deve se manter isolado, pois como a
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dengue ¢ uma doenga viral, ele pode ser picado por um outro mosquito que esteja saudavel,
esse mosquito se contamina com o virus da dengue do humano doente e sai por ai picando
outras pessoas, coisa que nds adoramos nos nossos voos diurnos sair por ai experimentando
varios tipos sanguineos.

(Terapeuta) E o combate aos ovos e larvas Dona Aede?

(Aede) Doutora, como eu havia dito anteriormente, nds mosquitos nos adaptamos muito
ao ambiente, entdo nos nao nos reproduzimos somente em aguas limpas e paradas, nds também
conseguimos nos reproduzir em aguas poluidas e em recipientes artificiais. Entdo os meios de
saude publica recomendam ndo deixar dgua parada em nenhum local e contribuir com a
conscientizacdo coletiva de inspe¢do de focos de proliferacdo em casas, quintais, terrenos e
locais publicos. Cada pessoa tem que estar em constante atencdo e limpeza de seus quintais,
vasos de plantas, ndo deixar nenhum acumulo de 4gua em nenhum recipiente, como calhas,
ralos, garrafas, receber sempre que possivel os agentes de combate a dengue. Mas nem sempre
¢ assim doutora, muitas pessoas se descuidam do combate dentro das suas proprias casas e
assim eu consigo entrar e dar as minhas picadinhas e até mesmo colocar meus ovos em algum
lugar com 4gua descuidada. Alguns humanos até conseguem frequentemente eliminar os focos
de 4gua parada, manter os vasos de plantas com areia, garrafas guardadas com a boca virada
para baixo em local fechado, ndo jogar lixo em terrenos baldios, manter as caixas d’agua e
piscinas sempre tampadas, lavar os bebedouros de animais e aves por pelo menos uma vez na
semana.

(Terapeuta) Em épocas de grandes epidemias existem formas para ndo serem picados
Dona Aede. Fazer o uso de repelente nas areas do corpo expostas, colocar telas de protecao nas
janelas, acender velas com citronela também repelem insetos e evitar ir nos locais onde o indice
de contagio ¢ grande. E importante que todas as pessoas tenham cuidados individuais para o
bem estar coletivo contra a dengue pois s6 assim € possivel reduzir as chances de transmissao
da dengue. Dona Aede, em nossa proxima consulta quero saber sobre a vacina contra o virus
da dengue. Peco que reflita sobre o seu sentimento em relacdo 4 uma possivel vacina minimize

o efeito do virus no organismo humano.
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PODCAST 4: A VACINA PARA O VIiRUS DA DENGUE

(Terapeuta) Ola Dona Aede, como vai? Na secao passada de terapia conversamos sobre
os meios de precaucdo tanto individuais como coletivos para a preven¢ao contra a dengue e
terminamos nosso assunto refletindo sobre uma possivel vacina para o virus da dengue. Hoje
vou te repassar informagdes de como andam as movimentagdes para a fabricagdo da vacina. O

Instituto Butantan em parceria com os institutos nacionais de saiude estdo em fase de
desenvolvimento para uma vacina contra o virus da dengue. Entdo o Instituto Butantan adquiriu
os virus atenuados ¢ modificados da dengue para desenvolver a vacina. Pesquisadores
americanos nos Estados Unidos também estdo estudando os virus atenuados da dengue e os
seus estudos deram resultados basicamente parecidos com os estudos dos cientistas brasileiros.
Os resultados obtidos pelos cientistas brasileiros do Butantam confirmaram que a vacina
produzida tem um perfil absolutamente aceitavel e adequado, entdo ¢ uma vacina segura, e
outro resultado importante nos estudos ¢ que apenas uma dose da vacina aplicada por pessoa
fosse suficiente para desenvolver uma resposta imunologica contra os quatro tipos de virus.

E o terceiro ponto importante € que foi a primeira vez que essa vacina foi testada em um
pais endémico para a Dengue, porque até entdo os estudos em fase inicial foram realizados por
pesquisadores nos Estados Unidos que € um pais onde ndo ¢ endémico para o virus da dengue.
Entdo era muito importante para os cientistas brasileiros conhecer como seria a resposta
imunologica das pessoas mesmo ja tendo tido dengue em algum momento da vida. E como nos
Estados Unidos por ndo ser um pais endémico para o virus da dengue, as pessoas nao estavam
expostas a infec¢@o pelo virus como a populagdo brasileira esta.

E ¢ importante ressaltar que era muito importante saber como seria a reagao da vacina
tanto em pessoas que nunca tiveram dengue como as que ja tiveram 1, 2 ou 3 vezes, alguma
infec¢do por dengue.

Como nés temos quatro virus da dengue na infec¢do natural, quando vocé pega a
infeccdo por um determinado sorotipo vocé vai se tornar protegido por aquele sorotipo pro resto
da vida. Porem temporariamente nessa infec¢do vocé€ fica temporariamente protegido pros
demais sorotipos. SO que a protecao € temporaria. Ela vai se desfazer, e ¢ justamente quando
essa prote¢do temporaria comeca a se desfazer que ha um determinado mecanismo que acaba
facilitando a entrada dos virus nas nossas células, portanto as chances da pessoa ndo ter a
segunda infeccao passa a ser de risco maior. Entdo a importancia de vocé€ propor uma vacina

ela deve proteger contra os quatro sorotipos a0 mesmo tempo.
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Além da vacina estimular a produc¢do de anticorpos ela também estimula as células
especificas do sistema imune que sdo células de memoria. Portanto ¢ como se essa vacina
reproduzisse de uma forma muito semelhante o que uma infec¢ao natural causa quando a pessoa
adquire a doenga. S6 que na infec¢do natural as pessoas pegam uma doenga de cada vez e com
a vacina, com apenas uma dose faz com que ela desenvolva todos esses mecanismos de uma
vez sO contra os quatro sorotipos. Entdao essa vacina ¢ um grande estudo e muito segura para
todas as pessoas € nao s para aquelas que nunca tiveram dengue.

Sao 3 fases no desenvolvimento da vacina. Na fase 1 a importancia ¢ demonstrar que o
produto é seguro, na fase 2 além da seguranca ¢ importante demonstrar qual ¢ o mecanismo
imunoldgico que as pessoas desenvolvem quando recebem a vacina para que se tornem
protegidas pra aquele agente em particular, e na fase 3 ¢ a fase de mostrar que a vacina funciona,
ou seja, aquilo que as pessoas desenvolveram no ponto de vista imunolédgico ¢ realmente capaz
de protege-las contra a doenca. Pra isso ¢ necessario trabalhar com um grande numero de
participantes, entdo ¢ recrutado pacientes que ja haviam tido dengue e que ndo haviam tido
dengue, e de varias faixas etdrias, de 2 a 59 anos de idade. Sdo os resultados dessa fase 3 com
outros fatores importantes que vao possibilitar pedir o registro da anvisa.

Nesse momento estdo em fase de acompanhamento dessas pessoas recrutadas para
verificar se os casos de dengue estdo ocorrendo e estdo ocorrendo entre quem, entre esses
participantes quem ¢ que esta tendo dengue e quem ndo estd. Porque? Porque uma parcela
desses recrutantes receberam a vacina propriamente dita e outra parcela receberam o placebo,
que nada mais € que uma substancia que se assemelha a vacina porém nao tem o principio ativo,
elando tem os virus. Se a maior parte dos casos de dengue acontecer em quem recebeu o placebo
significa que quem recebeu a vacina realmente esta protegido. Essa ¢ a dindmica de um estudo
de fase 3.

Todos os voluntarios sdo acompanhados por 5 anos. Até pra saber se essa resposta
imunoldgica desenvolvida estd se mantendo ao longo do ano. Até para poder responder também
futuramente se serd necessario um reforco da vacina ou ndo. A Febre Amarela por exemplo, no
inicio, a cada 10 anos era esperado se tomar um refor¢o, depois com o seguimento dos estudos
ndo era mais necessario aparentemente esse reforco a cada 10 anos. Entdo num periodo de 2
anos podemos ter resultados melhores e maiores para a confirmagao do bom funcionamento da

vacina e para o registro da anvisa.
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PODCAST 5: NARRATIVA: SISTEMA IMUNE CONTRA O VIRUS
INVASOR: DENGUE

(Jorginho) Oi, 0 meu nome ¢ Jorginho e eu fui infectado pelo virus da Dengue. No
comego, nem eu € nem a minha mae sabiamos que eu estava ficando doente, mas ai 0 meu corpo
passou a sofrer com altas temperaturas como a febre, dores nas articulagdes e com manchas
vermelhas espalhadas por toda a superficie da minha pele. Logo apds identificar todos esses
sintomas, minha mae, a Claudia, que € professora de Ciéncias na escola do bairro, me levou ao
médico para fazer alguns exames e saber de fato o que eu tinha. Alguns dias depois, nos

resultados do meu exame, foi detectado que eu estava com o virus da Dengue.

(Jorginho) Meu médico, o Dr. Luis, disse que o meu sistema imunoldgico estava
enfraquecido devido a entrada do virus na minha corrente sanguinea e que, eu sentiria, por
alguns dias, alguns sintomas da manifestagdo do virus no meu corpo. Entdo, o Dr. Luis me
explicou tudinho, como que acontece todo o processo de inflamagdo € como o meu sistema

imunoldgico reage para tentar expulsar aquele virus invasor do meu organismo.

(Doutor) Jorginho nds temos no nosso corpo uma resisténcia a doengas, mais
especificamente as doencas infecciosas, aquelas que os virus invasores se espalham pelo
organismo. A esse processo de resisténcia do corpo nés damos o nome de imunidade. Existem
dois tipos de imunidade contra as doencas, a primeira ¢ a Imunidade Inata. Essa imunidade ¢
aquela que nds ja nascemos com ela, esse tipo de imunidade € responsavel pela protecao inicial
contra as infecgdes. No nosso corpo nds temos varias barreiras pra ndo deixar os virus invasores
entrarem e nos prejudicar; essas barreiras sdo a nossa pele, os pelos, as nossas unhas e cabelos,
as nossas cé¢lulas e até mesmo alguns ganglios e 6rgaos. Essas barreiras sao chamadas de

Sistema Imunologico.

(Claudia) Ah... quando a gente tosse ou espirra € a pele e os pelos respondendo a
presenca de um organismo invasor? Doutor Luis, a febre que o Jorginho sentiu € uma forma do

corpo mostrar que tem um corpo estranho no organismo dele né?

(Doutor) Isso mesmo Dona Claudia! O nosso organismo nos protege contra agentes
estranhos, por meio de diferentes mecanismos de acdo, como a febre, tosse ou espirro, vomitos.
Todos esses mecanismos sao as formas pelas quais o nosso corpo demonstra que tem algo de

diferente acontecendo.
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(Doutor) Além da imunidade inata, temos um segundo tipo de imunidade, é a
Imunidade adquirida ou adaptativa, € um tipo mais especializado. Nos a adquirimos apos termos
um contato com um virus invasor e € especifica somente para aquele esse virus. Ou seja, quando
entra um virus desconhecido no nosso organismo, para tentar combater esse virus, o corpo
constroi outros ajudantes. Esses novos ajudantes sdo criados pelo corpo devido ao sistema

imunologico e € isso que chamamos de imunidade adquirida.

(Claudia) Entao Dr. Luis, assim que esse virus for combatido, a imunidade adquirida
vai lembrar dele por toda a vida (por isso ¢ “adquirida™) e se, por acaso, esse virus entrar de
Nnovo no nosso organismo, ¢ como se a imunidade adquirida lembrasse “nossa! eu ja conhego

esse invasor’” e vai combaté-lo mais rapidamente e de forma eficaz.

(Doutor) Exatamente! No seu caso, Jorginho, o virus da Dengue ¢ o causador da doenga.
Muitas pessoas acham que o mosquito da Dengue que ¢ o causador da doenca, mas ndo, € o
virus o causador. O mosquito € apenas o vetor, o que transmite o virus. E somente através da

picada por um mosquito fémea infectado.
(Jorginho) Mas e se eu for picado por um mosquito macho mae?

(Claudia) Nao Jorginho! S6 o mosquito fémea que transmite o virus da Dengue. A
fémea por botar ovos, precisa do sangue de humanos para desenvolver esses seus ovos e
alimentéa-los. Por isso ela nos pica. J4 o mosquito macho se alimenta somente da seiva das

plantas e ndo do sangue humano como as fémeas.

(Doutor) As barreiras do nosso sistema imunologico Jorginho, trabalham
incansavelmente para combater esse virus invasor, e esse trabalho que o sistema imunolédgico
produz nés chamamos de Resposta Imune. Nosso corpo tem varios tipos de células que estdo a
todo tempo preparadas para atacar os virus invasores. Entdo, Jorginho, na fase inicial quando
um virus invasor consegue passar pelas barreiras do nosso corpo, como a pele e os pelos, e entra
na nossa corrente sanguinea para causar uma infecg¢do, outros ajudantes serdo mobilizados para
agir. No caso da Dengue, por ser um mosquito que atua através de uma picada, o virus invasor
ja € colocado diretamente na corrente sanguinea. Assim, existem trés tipos de protecao que ja
vao nadando bem rapidinho na corrente sanguinea para atacar esse virus. A primeira protecao
sdo os interferons tipo I, alfa e beta. Os interferons sdo proteinas produzidas pelos leucécitos,
os quais também sdo chamados de “globulos brancos”, sdo células responséaveis por defender o

nosso organismo contra infecgdes. Os interferons provocam uma interferéncia na replicagao do



97

virus invasor. A segunda protecdo sdo os macrofagos, sdo células que se encontram no nosso

tecido conjuntivo.

(Claudia) Ta vendo Jorginho, por que ¢ importante se alimentar com proteinas? Elas
sdo importantes para o corpo produzir os interferons € nos ajudam a manter o nosso organismo
funcionando contra qualquer tipo de invasor estranho. As carnes, o peixe, os ovos e leites,

queijos e iogurtes, sdo proteinas que fazem muito bem ao nosso organismo.

(Jorginho) E verdade mae, inclusive esses eu adoro! Por isso que eu tomei leite no café

da manha. Doutor o que ¢ tecido conjuntivo?

(Doutor) Jorginho, o tecido conjuntivo ¢ um tecido que conecta outros tecidos do nosso
corpo. Ele ¢ composto por muitas células e muitas fibras, e grande quantidade de matriz
extracelular. Esse tecido fornece sustentagdo, nutricdo ¢ ainda preenche os espacos entre os

outros tecidos.

(Doutor) J4 os macrofagos que se encontram nesse tecido conjuntivo sdo células que
fazem a limpeza do nosso corpo, elas fagocitam, e fagocitar ¢ sindbnimo de destruir, ingerir as

particulas estranhas que entram na nossa corrente sanguinea.

(Claudia) Ah sim Doutor, entdo esses macrofagos sdo as células que fazem uma

limpeza na corrente sanguinea, elas tem a fung@o de fagocitar os corpos estranhos.

(Doutor) Isso mesmo Dona Claudia, os macrofagos sdo os responsaveis por fazerem

uma limpeza no nosso sangue. E a terceira protecao Jorginho, sdo as Células Natural Killers.

(Jorginho) Natural Killer Doutor? Que engragado, parece até¢ nome de filme, aqueles

que colocam mascaras e saem matando as pessoas com um machado nas ruas.

(Doutor) Isso mesmo Jorginho, as células natural killers também matam, por isso desse
nome que significa assassino em ingl€s, mas ndo matam pessoas € nem com um machado, por
isso tem o “Natural” no nome. Em traducgao literal seria Assassinos Naturais e essas células
matam as células do seu organismo que foram infectadas pelo virus invasor. Essas células
natural killer tem um poder citotdxico de reconhecer as células doentes que o virus prejudicou,
ai ela vai 14 e mata essas células doentes para o virus invasor ndo conseguir sobreviver dentro

delas e nem se reproduzir.

(Jorginho) Mae, o que ¢ citotoxico?
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(Claudia) Jorginho, citotoxico sdo substancias, toxinas capazes de matar células. Sao
as substancias quimicas produzidas e/ou secretadas pelas células que tem a capacidade de
destruir outras células quando liberadas. Por exemplo, as células natural killers liberam toxinas

capazes de matar as células que estdo infectadas pelo virus, ok! Lembra os interferons Jorginho?
(Jorginho) Lembro sim! Aquelas proteinas, né? Que deixam o nosso corpo forte.

(Doutor) Exatamente Jorginho. Os interferons sdo produzidos por essas células doentes
que foram infectadas pelos virus invasores. E quando um interferon alfa ou beta entra em
contato com uma célula saudavel, que ndo foi infectada pelo virus, ele protege essa célula
saudavel para que o virus invasor ndo entre dentro dela e a deixe doente; colabora também com
a resposta imune adaptativa, aquela que ndo esquece do virus que ela combateu. Além desses
protetores, nés temos ainda os Interferons-gama para nos proteger contra os invasores. O
interferon-gama tem a capacidade de aumentar o potencial de destruicdo dos macrofagos para
ingerir as particulas estranhas que entram no nosso organismo, ou seja, eles avisam os
macrofagos que tem um invasor entrando na nossa corrente sanguinea para que esses

macrofagos localizem até esses virus invasores e o fagocitem.

(Jorginho) Nossa, mas sdo muitos protetores né mae? Entdo todos eles protegem as
c€lulas e avisam para outras células que tem alguma coisa ruim no nosso organismo € para essas

células irem até 14 ver o que € que estd acontecendo e eliminar esses invasores.

(Claudia) E isso ai Jorginho! Os interferons também avisam para as células natural
killers, aquelas que matam as células doentes com citotoxinas sabe? Ai, elas processam esse
aviso e produzem 2 enzimas, a granzina e a perfurina né Doutor? Essas enzimas também ajudam
na destruicdo das células infectadas. Existe mais um soldado contra a guerra do virus invasor,
¢ alL-12, ainterleucina, que é produzida pelos linfocitos B. A IL-12, assim como os interferons,
ajudam os macréfagos e as células natural killers a produzirem citotoxinas para matar os

invasores.

(Claudia) Entdo, as enzimas Doutor, sdo substancias do nosso organismo capazes de
acelerar ou regular a velocidade das reacdes quimicas, e as proteinas sao moléculas grandes,
fundamentais para a estrutura e a funcdo celular. Veja Jorginho: todas elas sdo importantes e

ajudam o0 nosso organismo.

(Jorginho) Mas sdo muitos os ajudantes, hein, Doutor?



99

(Doutor) Sao mesmo Jorginho, 0 nosso corpo € como uma maquina, € para que tudo
funcione bem todas as pecas precisam trabalhar juntas. Essas pecas sdo os linfocitos, os
interferons, as células Natural Killers, os macrofagos, os anticorpos € as enzimas. Lembrando
ainda, Jorginho, que a nossa imunidade adaptativa vai ter registrado aquele invasor
eternamente, e ¢ ela que vai agir contra os antigenos, esse ¢ outro nome para o corpo estranho
que entrou no nosso organismo, € esses antigenos vao desencadear a produgdo de anticorpos
que sdo proteinas do nosso sangue e que também vao atuar na defesa do nosso organismo. Junto

com os anticorpos, participam do combate ao virus, as células TCD8+.

(Claudia) Essas células TCD8+ Jorginho, sdo linfécitos que ajudam a induzir a morte
das células infectadas né Doutor, também através de citotoxinas. Ainda tem as células TCD4+,
outro tipo de linfocito, que também ajuda na produgdo de anticorpos. Os anticorpos tém um
papel muito importante, pois eles grudam nos virus e impedem que eles entrem nas células
saudaveis. Assim, as células natural killers conseguem matar os virus invasores mais
rapidamente com a ajuda do anticorpo, ja que a adesdo dos anticorpos impede a entrada dos

virus nas células saudaveis do seu organismo Jorginho.

(Claudia) O nosso corpo Jorginho ¢ como uma maquina, € como toda maquina ¢
composta de pecas que funcionam em conjunto. Os linfécitos, sdo um tipo especifico de globulo
branco, ¢ como se fosse uma peca muito importante da maquina. Sdo células do sistema
imunologico que se relacionam com a defesa do organismo. Ja os anticorpos sao moléculas que
também atuam na defesa do organismo, € os anticorpos sdo muito especificos no seu trabalho,

porque cada anticorpo trabalha apenas contra um certo e determinado tipo de antigeno.

(Jorginho) Nossa Doutor, um virus invasor pode causar tantas reagdes no nosso

organismo.

(Doutor) E por isso Jorginho, que vocé sentiu febre, dores e outros sintomas. E o seu
sistema imunoldgico provocando uma resposta imune no seu corpo pra tentar matar o virus das
suas células e ndo deixar ele se replicar e te prejudicar ainda mais. Por isso, ¢ sempre bom caso
acontega alguma suspeita de doenga, ir consultar ao médico para ele poder te orientar e te

receitar as medicagdes necessarias.

(Claudia) Pois ¢ Doutor, a minha vizinha foi contaminada pelo virus da Dengue duas

vezes. Por que a memoria do sistema imune dela ndo impediu que ela tivesse outra vez?
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(Doutor) Entao Dona Claudia, existem 4 sorotipos da Dengue. Ao contrair a Dengue, a
pessoa fica imunizada permanentemente para aquele sorotipo do virus, mas ndo para os outros
trés. Dessa forma, uma mesma pessoa pode ter dengue até quatro vezes. A segunda infecg¢ao
por qualquer sorotipo da dengue ¢, na maioria das vezes, mais grave do que a primeira,
independentemente dos sorotipos ¢ da sequéncia do DNA deles. Contudo, o tipo 3 mostra-se
mais virulento, isto ¢, se multiplica muito mais rapido no organismo da pessoa. E importante
lembrar, porém, que as manifestagdes mais graves da dengue podem ocorrer na primeira
infec¢do. Entdo, a sua vizinha ficou imunizada para a contaminagdo da Dengue tipo I, a Dengue

tipo 2 que ela manifestou ja € um outro sorotipo e esse, o sistema imunoldgico ndo conhecia.

(Doutor) Pois bem Jorginho ¢ Dona Claudia, temos sempre que manter as agdes de
prevengao contra a Dengue em dia. Nao deixar agua parada em nenhum recipiente aberto,
manter sempre limpos os quintais e no caso de contaminagao pelo virus, procurar o médico para
tomar os devidos cuidados e fazer o isolamento fisico e social do paciente doente. Esse
isolamento fisico pode ser feito com barreiras mecanicas e o uso de repelentes. Porque Jorginho,
com vocé doente, caso ndo faga os cuidados de isolamento, um mosquito saudavel pode te picar,
se contaminar com o virus e sair por ai picando e contaminando as outras pessoas, espalhando
o virus. Ok? Entdo se cuide garoto, e Dona Claudia estamos aqui a disposi¢do para o que

precisar.

(Claudia) Muito obrigada Doutor Luis. Pode deixar que fazemos sempre as agdes de

prevencao na nossa casa. O Jorginho sempre me ajuda muito.

(Jorginho) Obrigado Doutor. Assim que eu melhorar vou explicar tudo sobre os virus

para os meus colegas da escola.
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